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 الصلابة النفسية للأولياء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 
 :ممخصال

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل الصلببة النفسية لدل أكلياء الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة، حيث 
مركز النفسي البيداغكجي ( أـ كأب للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بػ "70أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا)

للؤطفاؿ المعكقيف" كاختيارىا بطريقة قصدية، ثـ تـ استخداـ المنيج الكصفي في الدراسة، مع تطبيؽ استخداـ مقياس 
(، أظيرت النتائج بأف مستكل الصلببة النفسية للؤكلياء الأطفاؿ ذكم الاحتياجات 2002الصلببة النفسية لمخيمر )

لنتائج بأنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لممستكل الصلببة النفسية للؤميات الخاصة مرتفع، كما أظيرت ا
ذات دلالة احصائية في مستكل الصلببة كآباء الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة، كما أظيرت بعدـ كجكد فركؽ 

 النفسية للؤكلياء الأطفاؿ ذكم لاحتياجات الخاصة.
ضكء الإطار التطبيقي ك الدراسات السابقة، كعرضت بعض كفي الأخير تمت مناقشة ىذه النتائج في 

 التكصيات ك المقترحات المتعمقة بالمكضكع.
 .الخاصة الاحتياجات الأطفاؿ ذكم ؛كلياءالأ ؛البة النفسية  :المفتاحية ماتمالك

 
 

Psychological hardness of parents with children of special 

needs 
Abstract: 

 

This study aimed to know the level of psychological hardness of parents of children 

with special needs, the study was conducted on a sample of (70) mothers and fathers of 

children with special needs in the Psychological “Pedagogical Center for Children with 

Disabilities” and selected them in an intentional way, then the descriptive approach was 

used in the study, with the application of a scale The psychological hardness of 

Mukhaimer (2002), the results showed that the psychological hardness level of parents 

with children of special needs it’s in high level,The results also showed that there are no 

statistically significant differences for the level of psychological hardness of mothers 

and fathers of children with special needs, also showed that there was no significant 

statistical differences in the level of psychological hardness of parents with children of 

special needs due to the variable type of disability. 

Finally, these results were discussed in the light of the applied framework and previous 

studies, and some recommendations and proposals related to the subject were presented 
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إلى كؿ أفراد كالأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة كخاصة  أىدم ثمرة جيدم
 الأفراد الذيف يعتنكف بيـ

التي فارقتنا بركحيا ك عز الناس عمى قمبي حمف كأإلى المذاف أكصى بيما الر 
 .مة الله عمييارح اء...  إلى ركح أمي الغالية....كمازالت ترفرؼ في السم
لى زكج  أبي التي كانت بمثابة أـ لي... ةكا 

لى أبي    ...عطاء ك الذم عممني معنى الكفاء .الذم غرس فينا الحب ك الكا 
 العافية. بصحة ك أمده الله

لى أخكا كخاصة  مف أعتمد عمييـ في كؿ كبيرة كصغيرة ... "رضا" ...تيكا 
 التي كانت سندا لي في مشكارم ك إلى حبيبتي أختي... ."عكاشة"..

 كزكجة أخي "مناؿ" الدراسي....
لى خطيبي "يكسؼ"  كأمو الغالية كأبكه كأخكتو ...  كا 

 ك "عبد الجميؿ"... ك إلى عصافير الصغيرة "صميحة"

 ك"زىرة" ك "أحلبـ" ي العزيزات "ىدل" ك"إيماف" ك"اسمياف"ك إلى كؿ صديقات
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 ...عمؿال ىذا لإنجازنا طريقلنا  ميد الذم تعالى لله الحمد

نا  كر ػػػػػػػػالص شػػػػػػػػػف خػػػا عػػػػػػػػػػػبر بيػػػػػػعلنات ػػػػػػػػػػػػػاـ الكممػػػػػػػػفي ىذا المقػػػا نػسعت لا
ككاف   العممي، الذم قدـ لي كؿ الدعـ كالجيدمكفؽ كركـ، الدكتكر  إلىنا كتقػدير 
 الدكرعمؿ ال ككاف لإشرافو عمى ىذا  ،ىذا الدراسة إنجاز فترة طيمةنا ل  الناصح

 .ممكنة صكرة أفضؿ إلى كصكلو في الكبير
ثراء ىذا المكضكع.ـ قبكليلجنة المناقشة ل  تنا أف نشكر أعضاءك كما لا يف  مناقشة كا 
كمساعدتيا  "بكعزة جميمة  " ةالنفساني ةلأخصائيايضا إلى اكجو بالشكر نتكما 

 "نئيمة"
في الأخير أشكر كؿ مف ساىـ مف قريب كبعيد في انجاز ىذا  البحث العممي ك 

 اىـ قمبي.المتكاضع ك غفمت عف ذكرىـ كلا لكف لـ ينس
لى كؿ مف ساعدنا كأفادنا مف قريب كبعيدك   .ا 

 إلى كؿ ىؤلاء أتقدـ بالشكر الجزيؿ ككؿ مشاعر الاحتراـ كالتبجيؿ.
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 :ةـمقدم
تغير في ب يعيش الانساف معاصر في عصر تزامنت فيو ضغكط النفسية بحيث امتاز

، مف خلبؿ لمتحقيؽ أىدافو كقيموديات في طريؽ الكصكؿ جميع المجالات كمكاجية تح
تفاعؿ مع البيئة الذم يككف في الفرد حاجة دائمة إلى عممية متابعة تككف مستمرة بيف 

ليذه الظركؼ مككنات الذات كظركؼ الخارجية كخاصة. كاحدل مككنات المساعدة 
 .ىي صلببة النفسية

تساعد فرد في تعامؿ جيد مع  لشخصيةتمثؿ الصلببة النفسية عامؿ جيد مف عكامؿ ا
لمضغكط الاحتفاظ الجيد بصحة جسمية كالنفسية كعدـ التعرض الدائـ ك ضغكط الحياة 

المكاقؼ أقؿ ضغطا. حيث كصمت تمؾ قدرة تحكيؿ ك  ياتفاعؿ المباشر معك تحكـ ك 
ككبازا إلى أف صلببة النفسية ىي التي تكمف كراء احتفاظ الأفراد بصحتيـ النفسية 

المكاجية بفعالية، فيذا يدؿ عمى أف الكالديف  استراتيجياتع بصلببتيا في استخداـ تمتك 
يكاجيكف  مف بيف الأفراد الذيفك  حياف.ثقة بنفس في غالب الأاليتمتعكف بمستكل مف 

عاقة عقمية، إة )الضغكطات بكثرة ىـ الأفراد ذكم الاحتياجات الخاصة متعدديف الاعاق
صابة ة كقد حظيت الضغكط الناتجة عف الإخاصك .(، خر عقمي، متلبزمة داكف..أت

صابة الفرد لتشمؿ إعاقة إلى أبعد مف الباحثيف لأنو غالبا ما تمتد الإ باىتماـ العديد مف
الأب لأنيـ المتكفؿ الأكؿ برعاية الطفؿ لما ك خصكصا الأـ ك الأقارب ك أفراد الأسرة 

ر مف الأحياف إلى تنازؿ الاضطرار في الكثيك تكفؿ مستمر ك مف رعاية خاصة  يتطمب
ذ يكاجو الكثير تكافؽ االالتضحية بأشياء أخرل مف أجؿ تحصيؿ نكع مف ك عف أشياء 

 تعايش مع المعاؽ.ك خلبؿ محاكلتيا لمتكيؼ مشاكؿ كمكاقؼ الضاغطة ال
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صلببة ك الآخر يكاجو تمؾ الظركؼ بقكة ك لا يقكل عمى مكاجية ك فمنيـ مف ينيار 
مثؿ ما  محافظة عمى الاتزافك عمى حالتيـ النفسية مرتفعة يحافظكف كما أنيـ تعايش  مل

عمييـ مكاجية التحدم. بالإضافة إلى للآثار النفسية يستمزـ يكاجيكا الصعكبات 
تعرضيـ لمضغكطات، فعممية تنشئة المعاؽ تشكؿ ميمة ك كالاجتماعية للؤىؿ المعاؽ 

 صعبة.
 سر الاىتماـ المتزايد بيذهكىذا ما يف ىـ المشاكؿ الاجتماعية،أعاقة مف مشكمة الإ

عناية لازمة الدعـ كالتقميؿ منيا. لتقديـ ك تبذؿ جيكدا معتبرة لمحد  المشكمة، حيث
مما داخميـ يتأثركف بطفؿ معاؽ داخؿ سرة للؤطفاؿ معاقيف كأسرىـ لاف جميع افراد الأ

 ينعكس بسمب عمييـ.
للؤكلياء  ة النفسيةالصلبب عمى الضكء الدراسة إلى إلقاء ىذه خلبؿ مف كعميو نيدؼ

 كلياء.لؤمستكل الصلببة ل إبراز مع ذكم الاحتياجات الخاصةطفاؿ الأ
اعتمدنا في دراستنا عمى جانبيف أساسيف الأكؿ تمثؿ في الجانب نظرم الذم يضـ كقد 

فصميف يتعمؽ الفصؿ الأكؿ بتقديـ مكضكع الدراسة كيتضمف مشكمة الدراسة التي 
ات الدراسة كأسباب كدكافع اختيار المكضكع، ثـ إبراز تفرعت إلى ثلبثة أسئمة كفرضي

مدراسة كالتطرؽ إلى أىـ تعاريؼ الاجرائية لأىميتيا كأىدافيا كبعد ذلؾ تـ تحديد 
 الدراسات السابقة التي تناكلت ىذا المكضكع كالتعقيب عمييا.

كميا الصلببة النفسية حيث شمؿ مفي ني فيتعمؽ بأدبيات الدراسة كتشمؿأما الفصؿ الثا
أبعادىا إلى نظريات كنماذج الصلببة النفسية ك مصطمحات الدالة عمييا ك ىميتيا أك 

ذكم الاحتياجات  الفصؿ الثاني ليشمؿ يتضمف ك ختمنا المبحث بخلبصة، ك كخصائيا 
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عاقات إلى خطة ارشاد ذكم الاحتياجات أسباب الإك بأنكاعيا ك الخاصة إلى تعريؼ بيا 
 ختمنيا بخلبصة.ك الخاصة 

الذم يتعمؽ بالإجراءات  الرابعجانب الميداني فضـ ثلبثة فصكؿ، كىما الفصؿ أما ال
ميدانية المنيجية لمدراسة كتـ التعرض فيو إلى المنيج المتبع كالتطرؽ إلى الدراسة ال

كخصائصيا كالأساليب الإحصائية المعتمدة في تحميؿ البيانات التي تـ جمعيا بغرض 
 التكصؿ إلى نتائج الدراسة.

سادس فقد تضمف عرض نتائج الدراسة كتفسيرىا، أما الفصؿ ال لفصؿ الخامسأما ا
 الاستنتاجاتفضـ مناقشة الفرضيات في ضكء الدراسات السابقة، كختـ بخلبصة ثـ 

 كمجمكعة مف الاقتراحات كالتكصيات كدراسات مستقبمية يمكف لمباحثيف إجراؤىا.
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 الفصل الأول 
 مدخل تمييدي لمدراسة 

 :إشكالية الدراسة .1
يع مجالاتو تمؾ الانساف يعيش في زمف مميء بضغكط النفسية بحيث يكاجو في جم

يتيا مف ، ليذا يجب تدريب الأفراد عمى مكاجكطات لمتحقيؽ أىدافو كاحتياجاتوالضغ
، ظركؼ البيئةة لمتحقيؽ تكازف الفػػػػرد بيف ذاتو ك الحاجة المستمر خلبؿ تفاعمو مع البيئة ك 

في أم قدرتو عمى مكاجية الأزمات كالصعكبات، مف أجؿ الانسجاـ مع حالة فرد 
الضاغطة  كالمكاقؼ التي تعزز مف خلبؿ تجاربسية التي يتمتع بيا الفرد ك النف صلببة

 النفسية.ر فرد عمى تعامؿ جيد مع صراعات كللبحتفاظ بصحة الجسمية ك كما أنيا تعبي
بحيث  "ككبازا"تنبتيا حديث انبثؽ مف بيف عدة مفاىيـ ك  الصلببة ىي مفيكـ نفسي

يـ كالجيد في أكقات الشدة كالضغكطات "ىي عممية التكيؼ السمتعرفيا ايضا بأنيا: 
القدرة عمى التحكـ بالمشاعر كحؿ المشاكؿ ت مع بقاء الأمؿ كالثقة بالنفس ك الصدماك 

التعاطؼ معيـ كىي امتلبؾ الفرد لمجمكعة سمات تساعده ك  كفيـ مشاعر الآخريف
رة القدغكط، منيا القدرة عمى الالتزاـ كالقدرة عمى التحدم ك عمى مكاجية مصادر الض

 ( 22: 2012. )العبدلي، "عمى التحكـ في الأمكر الحياتية
جكد طفؿ معاؽ ك الضغكط النفسية كخاصة التي تتضمف  بما أف الانساف يعيش الكثير

مف المسؤكليات الكبيرة لما يحتاجو  كما أنيا في الأسرة كالذم تشكؿ عائؽ في حياتيـ،
جكد طفؿ ذم الاحتياجات مف رعاية، فالضغكطات التي تتعرض ليا الأسرة بسبب ك 

 الخاصة تككف مف أصعب ظركؼ التي يمكف أف يكاجييا خلبؿ أداءه لممسؤكلية.
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ىذا يرجع يقكـ بتشكيؿ العائؽ ك الأسرة، ك  الخاصة في تكما أف الطفؿ ذكم الاحتياجا
معاؽ مف مسؤكلية كأكلكية  تكفؿ بشخصاقات بحيث تتمثؿ في تكفؿ الياـ ك لمتعدد الإع

كما يسمح ليـ بتنازؿ بشكؿ كبير  يجعؿ ليـ الاىتماـ الزائد لمشخص الأب مماللؤـ ك 
كسعييـ لمتحقيؽ التكافؽ رغـ ذلؾ. مما يؤدم إما لمضعؼ ات ر عف بعض الأمك 

عي لمس  صرامة كقكةا ك صبر  الإحباط بسبب الضغكطات الكثيرة أك تزيدهشخصيتيـ ك 
ات الضاغطة للآباء نتيجة الخبر  ىذا التغير يككفللؤفضؿ مف أجؿ الشخص المعاؽ ك 

( في دراستيا لمصلببة النفسية 2016الأميات. كما تكصمت دراسة ريـ رحماني )ك 
للؤكلياء ذكم الاحتياجات الخاصة إلى تكسط الصلببة النفسية للؤكلياء مف حيث 

 .التحدما الالتزاـ ك مؤشراتي
لخاصة لندرة الدراسات التي تناكلت الصلببة النفسية في مكضكع ذكم الاحتياجات ا

تحاكؿ الباحثة دراسة ىذا المكضكع الياـ الذم يقكـ بالمساس الأكلياء مف أجؿ اكتشاؼ 
الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة كمف ىذا مستكل الصلببة النفسية عند أكلياء 

 التصكر نطرح الإشكالية التالية: 
  ما مستكل الصلببة النفسية للؤكلياء الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة ؟ 
 ؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الصلببة النفسية لدل أميات ى

 ؟كآباء الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة
  أكلياء ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الصلببة النفسية لدل

 )نكع الإعاقة( ؟  مف حيث ذكم الاحتياجات الخاصة الأطفاؿ
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 ضيات التالية لمدراسة الحالية:ك بناء عمى ما سبؽ يمكف كضع الفر 

 فرضيات الدراسة :   .2

ذكم الاحتياجات الأطفاؿ  النفسية للؤكلياءمستكل الصلببة الفرضية الرئيسية: 
 متكسط.الخاصة 

 الفرضيات الفرعية: 
 تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الصلببة النفسية لدل أميات كآباء 

 .ةذكم الاحتياجات الخاص الأطفاؿ
 تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الصلببة النفسية لدل أكلياء لا 

 .الخاصة مف حيث )نكع الإعاقة( الأطفاؿ ذكم الاحتياجات 

 :أىداف الدراسة .3
 ذكم الاحتياجات  الأطفاؿ التعرؼ عمى مستكل الصلببة النفسية لدل أكلياء

 الخاصة.
  الاحتياجػػػػات الخاصة في م انت ىناؾ اختلبفات لكالديف ذك كػػػػفيما إذا معرفة

 الأميات(.)الآباء ك مستكل الصلببة النفسية 
 ذكم الاحتياجات الخاصة  الأطفاؿ تعرؼ فيما إذا كانت ىناؾ اختلبفات لكالديف

 مف حيث نكع الإعاقة.
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 أىمية الدراسة في:  فتكم الدراسة:أىمية  .4
 ذكم الاحتياجات طفاؿ الأالأكلياء خاصة لرصيد المعرفي لمصلببة النفسية ك إثراء ا

 الخاصة. 
 .تعرؼ عمى طبيعة ما يتعرض لو أسر ذكم الاحتياجات الخاصة لمشاكميـ 

  ذكم الاحتياجات الأطفاؿ أىمية الكشؼ عف مستكيات الصلببة النفسية للؤكلياء
 الخاصة.

  النفسية للؤكلياء مساىمة في معمكمات الجديدة ميدانية تكشؼ لنا نمط الحياة
 ية لمذيف لدييـ شخص أك طفؿ معاؽ. صلببة النفسمحيث مستكل ال

 مدراسة:لتعريفات الإجرائية  .5

الأحداث كالمكاقؼ الضاغطة كالسمبية، قدرة الفرد عمى مقاكمة الصلابة النفسية: 
 كتعرؼ عمى أنيا قدرة الفرد عمى التحكـ كالتحدم كالالتزاـ في المكاقؼ.

بناء يعانكف مف مختمؼ الإعاقات، ىـ عينة دراستنا، كىـ آباء كأميات لأالأولياء: 
 مما يعتبركف مسؤكلاف عف رعاية أبناءىـ.

ىـ الأفراد الذيف يختمفكف عف غيرىـ مف صفاتيـ  :ذوي الاحتياجات الخاصةأطفال 
عف ممارسة سمكؾ العادم مما يككنكف يعيقو كمي أك جزئي إما كقدراتيـ كنقص يككف 

ربية خاصة مف جة خاصة أم تفي حاجة إلى لممساعدة خاصة الأطفاؿ ذك حا
 الكالديف.
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 :لدراسات السابقةا .6

أميات الأبناء المعاقيف عقميا  لدلالنفسية الصلببة  (2111دراسة عمي أحمد فتحي)
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل  .كفقا لبعض المتغيرات ةكالسعكدي في مصر

كسعكدية. طبؽ مقياس الصلببة النفسية لدل أميات الأبناء المعاقيف عقميا في مصر 
 أشارت (.56-20) أعمارىـ بيف تراكحتامرأة  78لمباحث عمى عينة  نفسية صلببة

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاه أميات الأبناء  نتائج الفػرض الأكؿ إلى
  كفي اتجاه ،كؿ كفي مككف التحكـػػنفسية كػػػبة الصلبػػي الػػػػػػػػػػسعكديات فػلػػػػػالمعػاقيف ا

دم كلـ تَظير فركؽ دالة ػاقيف عقميان المصريات في مككف التحػػػػػػاء المعػػػػػػػػات الأبنػػأمي
 فيى كجكد فركؽ ػػفرض الثاني إلػػػزاـ. أشارت نتائج الػػػػػػالالت ػكفػػػػػػػػػػػي مكفػػػ بيف ىما
ستكل الاقتصادم ػػػزكج كالملـ اػػػػؿ الأميات كدعػػػػػػػػر كعمػػػػػػاؽ كعمػػػػػػػػالمع نكع متغيرات

ل كلـ تكجد فركؽ دالة في متغيرم مستكل التعميـ كالحالة الاجتماعية ك ػػػػػند مستػػػػػع
 لأميات المعاقيف.

الصلببة النفسية لدل أكلياء الأطفاؿ  (2112) الآخروندراسة ليندة الحرباوية و 
تكل الصلببة النفسية . ىدفت ىذه الدراسة لفحص مسلزرع القكقعيالذيف استفادكا مف ا
تمدت عمى المنيج الكصفي اع .الذيف استفادكا مف الزرع القكقعيلدل أكلياء الأطفاؿ 

 8راشد منيـ  18ف كما استخدمت استبياف الصلببة النفسية عمى عينة مالمقارف. 
إناث. تكصمت النتائج الدراسة إلى كجكد صلببة النفسية عالية لأكلياء  10ذككر ك

 تزاما كتحكما كتحديا مف الإناث.العتبر الذككر أكثر صلببة ك يالأطفاؿ، كما 
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مستكل التكافؽ قة بيف مستكل الصلببة النفسية ك العلب (2114القرعان نجيب خميل )
في قضاء بئر السبع. ىدفت ىذه الدراسة إلى  فالاجتماعي لدل المرشديف التربكيي

رشديف في قضاء بئر السبع. علبقتيا بالتكافؽ الاجتماعي لدل المبة النفسية ك الصلب
ػػلببة النفسية اطي كما استخدمت مقياسي الصػػػػػػػػفي الارتبػػػػػػالكصاعتمدت المنيج 

تكصمت النتائج  . مرشدا كمرشدة 149كعة متككنة مف عمى مجم ػػػؽ الاجتماعيفػالتكاك 
في مستكل بعد الالتزاـ مرتفعا ك  فإلى مستكل الصلببة النفسية لممرشديف التربكيي

  المقياس كاف متكسطا.
، لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدمالصلببة النفسية  (2115دراسة فاتح سعيدة )

 لممرأة المصابة بسرطاف الثدم ىدفت الدراسة إلى معرفة مستكل الصلببة النفسية
. اعتمدت عمى المنيج الكصفي عد )الالتزاـ كالتحكـ كالتحدم(كمعرفة مستكل كؿ ب

 60عمى عينة مف ( 2002قياس الصلببة النفسية )محمد مخيمر كمؿ استخدمت م
. كما تكصمت النتائج إلى لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم مستكل متكسط مف امرأة

 التحدم.ط لكؿ مف بعد الالتزاـ كالتحكـ ك الصلببة النفسية كما تكاجد مستكل متكس

ية لدل الأميات لعاملبت الصلببة النفس (2115دراسة شويطر خيرة والزقاي نادية )
كشؼ عف الصلببة النفسية لدل أميات يـ بكىراف. ىدفت الدراسة لقياس ك بقطاع التعم

استخدمت مقياس كالمنيج الكصفي ك  مالعاملبت. اعتمدت عمى المنيج السيكك متر 
قننتو "معمرية" عمى البيئة الجزائرية عمى ( ك 2002النفسية مف اعداد مخيمر )الصلببة 

نفسية ى كجكد ارتفاع في مستكل الصلببة الأـ عاممة. تكصمت النتائج إل 200عينة 
 للؤميات العاملبت.
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الصلببة النفسية لدل  (2116دراسة الرئيسي نوره بنت محمد بن محمد )حسب 
تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى . مافالأخصائييف النفسييف في سمطنة ع عينة مف

 ت، اعتمدخصائييف النفسييف في سمطنة عُمافالصلببة النفسية لدل عينة مف الأ
الدراسة عمى المنيج الكصفي المقارف. كما استخدمت الباحثة مقياس الصلببة النفسية 

 (100كتككنت عينة الدراسة مف)(.2002،ترجمة عماد مخيمر،kobasaإعداد ككبازا )
-25 كقد تراكحت أعمارىـ ما بيف مف مدارس سمطنة عماف، كأخصائيةائي ػػػػأخص
أكضحت نتائج الدراسة أف ىناؾ فركقان ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي . سنة35

، الذككر اتجاهكذلؾ في  ،ف الإخصائييف في الصلببة النفسيةدرجات الذككر كالإناث م
. كقد فسرت الباحثة نتائج الدراسة في ضكء ىذه النتيجة إلى تحقؽ صحة الفرض كتشر

قة كقد خرجت الباحثة ببعض التكصيات كالبحكث الإطار النظرم كالدراسات الساب
 المقترحة .
(، الصلببة النفسية عند كالديف ذكم الاحتياجات الخاصة. 2116حماني ) دراسة ريم

 ند كالديف ذكمػػػػػالنفسية ع الصلببةمستكل  عمى ة إلى التعرؼػػػػػػػالدراس ىذهدؼ ػػػػػتي
كما استخدمت مقياس الصلببة  ،. اعتمد عمى المنيج الكصفيالاحتياجات الخاصة

 15ذككر ك 15فرد منيـ  30ف ( عمى عينة م2011النفسية الذم أعده مخيمر )
تكصمت النتائج أف مستكل الصلببة النفسية عند كالديف ذكم الاحتياجات  .إناث

ػػػػارت النتائج أشدم، ك ػػػػالتحتزاـ ك ػػػػرم الالػػػكذلؾ الحاؿ لمؤش، ك متكسطالخاصة بمسيمة 
لببة النفسية تعزل ذات دلالة احصائية بيف الأكلياء في الص  د فركؽا إلى لا تكجػػػػػػأيض

 لصالح الأكبر سف.لمتغير السف ك 
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ف النفسي علبقتيا بالأمالصلببة النفسية ك  ،(2017) ونيس دلالدراسة قديري حنان و 
 علبقة الصلببةفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى . ىدلدل أميات أطفاؿ التكحد

مدت عمى المنيج الكصفي . اعتف النفسي لدل أميات أطفاؿ التكحدالنفسية بالأم
الأمف النفسي ( ك 2002ػػػػػػػ )مخيمر ، ذلؾ باستخداـ مقياسي الصلببة النفسية لالارتباطي

. تكصمت النتائج إلى عدـ كجكد أما 34التي طبقت عمى عينة مف   (2009)عقؿ  ػػػػػل
مستكل الأمف ئية بيف مستكل الصلببة النفسية ك احصاعلبقة ارتباطية ذات دلالة 

 .اؿ التكحد في كؿ الفئات المدركسةالنفسي لدل أميات أطف
 معممات لدل النفسية الصلببة مستكل (2121الفواعير أحمد )دراسة المقبالي رحمة و 

. ىدفت الدراسة إلى تحديد مستكل عماف سمطنة في التعمـ صعكبات ذكم الأطفاؿ
فسية لدل معممات صعكبات التعمـ في سمطنة عماف. اعتمدت عمى منيج الصلببة الن

عمى عينة  (2002الكصفي. كقد استخدـ الباحثاف مقياس الصلببة النفسية لمخيمر )
معممة. أظيرت النتائج كجكد فركؽ في مستكل الصلببة النفسية بيف معممات  88مف

ضا إلى عدـ كجكد فركؽ صعكبات التعمـ لصالح معممات المجاؿ الاكؿ، كأشارت أي
 بيف معممات صعكبات التعمـ تعزل لسنكات الخبرة.

( أبعاد مفيكـ الذات كمنبئ 2021) عبد الغني سموى عبد السلامدراسة حسن نبيل و 
بالصلببة النفسية لدل كالدم الأطفاؿ المعاقيف. كما ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرؼ 

 النفسية لدل كالدم الأطفاؿ المعاقيف الذات كمنبئ بالصلببةعمى اسياـ أبعاد مفيكـ 
تمدت عمى المنيج الكصفي اع .فركؽ بيف كالدم الأطفاؿ المعاقيفكالتعرؼ عمى ال

مقياس الصلبية النفسية الذات ك  ، كما تككنت أدكات الدراسة مف مقياس مفيكـالتحميمي
اسية. أسرة كعينة أس 38أسرة كعينة استطلبعية ك 50نة مف مف اعداد الباحثة عمى عي

ف كما أظيرت النتائج أنو يمكف التنبؤ بالصلببة النفسية لدل كالدم الأطفاؿ المعاقيف م
 .قية( مف أبعاد مقياس مفيكـ الذات)الذات الأخلبخلبؿ بعدم )الذات الشخصية( ك
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 :عمى الدارسات السابقة قيبعالت .7
رة لدل مف خلبؿ ما سبؽ مف دراسات السابقة لاحظنا أف صلببة النفسية أىمية كبي

الفرد، كىك ما دفع باحثيف للبىتماـ، بعد استعراض الدراسات حسب متغيرات المكضكع 
فإف كؿ عنكاف تناكؿ متغير الصلببة النفسية كىناؾ دراسات تناكلت متغيرات حكؿ 

ينة أطفاؿ التكحد كقد اختمفت في تناكليا لمععاقيف كذكم  الإعاقة العقمية  ك الأطفاؿ الم
 النتائج .الأىداؼ ك  كما اختمفت مف حيث

بعد اطلبعنا عمى الدراسات السابقة لاحظنا تنكع الباحثيف في مف حيث الأىداؼ ك 
أىدافيـ التي حددت في متغير الصلببة النفسية حيث أف بعضيـ حاكؿ البحث في 

بة النفسية ببعض متغيرات )نفسية، الأمف النفسي، تكافؽ الاجتماعي، علبقة الصلب
)نجيب خميؿ ( ك2017)كنيس دلاؿ ك قديرم حناف دراسة ...( مثؿ ضغط النفسي

(. كمنيـ مف اتفؽ مع ىدؼ دراستنا حيث حاكؿ معرفة مستكل صلببة النفسية 2014
 (.2016في كؿ مف دراسة )ريـ حماني 

رحمة  مف حيث المنيج اعتمدت الدراسات عمى المنيج الكصفي مف بينيا )مقبالي
في كؿ مف  د عمى المنيج الكصفي المقارفالبعض اعتم( ... ك 2020كفكاعير أحمد 
( ... ك بعض اعتمد عمى 2012) ليندة الحرباكية ك آخركف ( ك2016)الرئيسي نكره 

(... بحيث اعتمد البعض 2014المنيج الكصفي الارتباطي  كدراسة )نجيب خميؿ 
 (.2021عمى منيج الكصفي  التحميمي كدراسة )حسيف نبيؿ ك عبد الغني سمكل 

عينة اختمفت عينات الدراسات تبعا لاختلبؼ أىدافيا ككفقا لتكافر العينات، مف حيث ال
فقد طبقت عدد مف الدراسات في المؤسسات التعميمية حيث استيدفت أميات أطفاؿ 

، طبقت (2015 دراسة شكيطر خيرة كالزقام ناديةأميات العاملبت كدراسة )حد ك التك 
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( 2016)ريـ حماني في دراسة  باء ذكم الاحتياجات الخاصةبعض دراسات عمى آ
مف بينيا كالأخصائييف  عمى عينة مف المرشديف التربكييف طبقت(، 2017ك)كنيس 

 .(2014دراسة )نجيب خميؿ 
ؿ إلى أىدافيا مف خلبؿ التكصلمكشؼ عف نتائجيا ك  مف حيث الأدكات استخدمت

. ككاف لدراسةالبيئة التي أجريت فييا ا تعديميا لتصبح جاىزة الاستخداـ فيترجمتيا ك 
( فقد 2002مف أىـ ىذه الأدكات المستخدمة ىك مقياس صلببة النفسية )لمخيمر 

( إضافة إلى مقاييس أخرل 2015استخدمتو معظـ الدراسات كدراسة )فاتح سعيدة 
)حسف نبيؿ اعتمد أغمب باحثيف عمى أدكات مصممة مف طرؼ باحثيف مثؿ دراسة 

 .(2021كعبد الغني سمكل 
حيث النتائج تكصمت إلى أف الدراسات حكؿ الصلببة النفسية عدد كبير  أما أخيرا مف

مف نتائج كاف مف أىميا كالذم يخدـ مكضكعنا أف مستكل الصلببة النفسية لدل آباء 
بعض الدراسات (، ك 2016متكسط في دراسة )ريـ حماني ذكم الاحتياجات الخاصة 

اؿ في دراسة )ليندة حرباكم طفكجدت أف مستكل الصلببة النفسية عالية للؤكلياء الأ
إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاه أميات كما تكصمت دراسة  .(2012

( 2011في دراسة )أحمد فتحي  الأبناء المعػاقيف الػسعكديات فػي الػصلببة النفسية ككؿ
الصلببة النفسية لدل  تكجد علبقة بيف الأمف النفسي ك كقد أظيرت بعض الدراسات لا

 .(2017ة )قديرم حناف ك كنيس دلاؿ ات أطفاؿ التكحد كىذا في دراسأمي
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 الفصل الثاني
  الصلابة النفسية 

 تمييد:
كاسع  كالصلببة النفسية حظيت حديثا الكثير مف الباحثيف، حيث درست عمى نح

 كقع مف تخفؼ بيدؼ المتغيرات النفسية كالاجتماعية، بحيث أنيا لا "ككبازا"في أعماؿ 
 التي الآثار مف كالكقاية كدكالصم لممقاكمة، مصدران  تمثؿ كلكنيا الضاغطة، الأحداث
لأفراد بصحتيـ رغـ للؤفراد. احتفاظ ا كالجسدية النفسية، الصحة عمى الضغكط تحدثيا

حياة الانساف لأنيا العامؿ الرئيسي  فيي تمعب دكرا ميما في ،تعرضيـ لمضغكط
ي المشكلبت التك كالأساسي في ابقائو صامدا كمتماسكا في مكاجية الضغكط النفسية 

 .عمى مدار حياتو اليكميةتكاجيو 
 مفاىيمو التي ليا علبقة بياك كفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى مفيكـ الصلببة النفسية 

لتعرؼ عمى خصائص مف أىـ النظريات المفسرة ليا كفي الأخير اك أبعادىا ك كأىميتيا 
 .الصلببة النفسية

 مفيوم الصلابة النفسية:  .1
الشخصية الذاتية لمقاكمة الآثار السمبية  تُعَدُّ الصلببة النفسية مصدران مف المصادر

لضغكط الحياة كالتخفيؼ مف آثارىا عمى الصحة النفسية كالجسمية حيث ينظر الفرد 
لمتغيرات كالضغكط التي يتعرض ليا عمى أنيا نكع مف التحدم كليس تيديدات، كيظير 

الفعّالة النشطة  الأفراد الذيف يتميزكف بالصلببة كفاءة في استخداـ استراتيجيات التعامؿ
مثؿ استراتيجيات التعامؿ المتمركزة حكؿ المشكمة، كالبحث عف المساندة 

 (420 :2016 ،)الرئيسيالاجتماعية.
( حيث تكصمت ليذا المفيكـ kobassa1979ككبازا ) فايعكد ىذا المفيكـ إلى سكز 

تكمف ات النفسية التي خلبؿ سمسمة مف الدارسات، كالتي استيدفت معرفة المتغير  مف
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 النفسية كالجسمية رغـ تعرضيـ لمضغكط.)فاتح، الاشخاص لصحتيـ احتفاظ كراء
2015 :13) 

البيئية ك القدرة عمى استخداـ الأمثؿ لمصادرىـ الشخصية ك الصلببة ىي فاعمية 
فييـ، ا.)تحكيؿ الضغكط الى خبرات أقؿ ضغطك الأساليب  ككالتركيز عمى المشكمة أ

2007 :73) 
ر ميـ كفعاؿ في منع حدكث التأثيرات السمبية المتكقعة التي الصلببة النفسية دك 

تحدثيا ظركؼ الحياة الضاغطة عمى قابمية الفرد بصكرة عامة، فضعؼ تحقيؽ 
الصلببة النفسية لدل الفرد يجعمو أكثر عرضة للبنفعالات السمبية كأكثر استجابة 

ؿ المسؤكلية، إضافة لممكاقؼ غير السارة كعدـ القدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف كتحم
إلى تعرضو للئصابة بالأمراض النفسية كالجسمية كصعكبة التكافؽ مع العالـ 

: 2018 كالساسي، )أحلبـ الخارجي، كىذا ما يجعمو يكاجو صعكبات كثيرة في حياتو.
726.) 

فإف الشخص المصاب بصلببة نفسية لو خصائص رئيسية: القدرة  "ككبازا"حسب 
 كالتأثير، كالقدرة عمى التحكـ في حياة ـ تجاه حياة كتجاه المجتمعلالتزاعمى الانخراط كا

يمانو عمييا  jarwan, 2020: 74))التغير يمثؿ تحدم. اعتقاده بحياة بأفك ، كا 
مدل قدرة الفرد عمى مجابية الضغكط الحياتية كاحتماليا كفقان لما يمتمكو مف اعتقاد 

عمى ما لديو مف مصادر  مييا بناءإحساس بأنو قادر عمى تحدييا كالسيطرة ع كعاـ أ
 (147: 2014، الاجتماعية.) القصبي بيئية كنفسية متاحة كالدعـ النفسي، كالمساندة

كمة الآثار السمبية مف مصادر الشخصية الذاتية لمقا الصلببة نفسية بصفتيا مصدرا
الجسمية ، إذ تسيـ في ك التخفيؼ مف آثارىا عمى الصحة النفسية ك ، لضغكط الحياة

سييؿ كجكد ذلؾ النكع مف الإدراؾ كالتقكيـ كالمكاجية التي تقكد لمتكصؿ إلى الحؿ ت
 (2: 2020)نصر، الناجح لممكقؼ الذم خمقتو الظركؼ الضاغطة.
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 مع بفعالية التعامؿ عمى الفرد بأنيا قدرة النفسية برككس" الصلببة"  "Brooks "يعرؼ 
 مع كالتعامؿ اليكمية كالصعكبات التحديات مع التكيؼ عمى كالقدرة النفسية الضغكط
 محددة أىداؼ لتطكير اليكمية كالمشاكؿ النفسية، كالصدمات كالأخطاء الإحباط،
باحتراـ كاحتراـ  الآخريف كمعاممة الآخريف مع بسلبسة كالتفاعؿ المشاكؿ لحؿ ككاقعية
 (14: 2015 )فاتح،. الذات

الصلببة النفسية ىي جزء مف  س كالباحثيف عمى معرفةنفمف خلبؿ التعريفات عمماء ال 
الضغكطات الحياة كالصدمات، ك اد التي تقكـ بمقاكمة المكاقؼ السمبية فر الشخصية الأ

الجسمية للؤفراد ك عمى صحة النفسية  الصلببة تعرؼ بأنيا تقكـ بتخفيؼ الآثار السمبيةك 
أنيا كتيدؼ عمى تقبمو لمتغيرات كالضغكطات النفسية كاليكمية التي يتعرض ليا، كما 

 .جيكدات الأفراد في تكييؼ معياممى عبارة ع
 أىمية الصلابة النفسية:  .2

أف الأشخاص الأكثر صلببة ىـ الذيف يقاكمكف للؤمراض الناتجة مف تأثير الضغط 
بسبب التكيؼ مع الأحداث الضاغطة، كما لدييـ جمؿ ايجابية عف الذات كالتي يقصد 

إلى التفاؤؿ كىي سمة بدكرىا تقي مف الآثار  بيا الالتزاـ كالسيطرة كالتحدم كالتي ترجع
الجسدية المتعددة لمضغط، كما تؤثر الصلببة النفسية عمى القدرات التكيفية؛ فالأفراد 
الأكثر صلببة لدييـ كفاءة ذاتية أكثر، كما أف لدييـ قدرات إدراكية تجعميـ يدرككف 
ة ضغكطات الحياة اليكمية أنيا أقؿ ضغط كلدييـ استجابات تكيفي

 (79: 2020أكثر.)المقبمي،
، يُفترض أف الأفراد الذيف يتمتعكف بصلببة عالية ىـ أكثر قدرة عمى "از ككباػ"كفقنا ل

تحمؿ الآثار السمبية لضغكط الحياة، كبالتالي ىـ أقؿ عرضة للئصابة بالمرض مف 
الأفراد الذيف يعانكف مف ضعؼ الصلببة مف المفترض أف تككف مقاكمتيـ لممرض 

 mund, 2016: 35)) ف تغيرات الحياة السابقة عمى أنيا أقؿ إجيادنا.ناتجة ع
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تتضح أىمية الصلببة النفسية بأنيا تعد مككنان ىامان مف مككنات الشخصية، كالتي 
تساعد الفرد عمى أف يكاجو الأحداث الصادمة في حياتو، كتجعؿ الفرد مرنان كمتفائلبن 

ات الحياة، كما أف الصلببة النفسية كقادران عمى مكاجية ما يتعرض ليا مف ضغكط
 كالاكتئاب، كالقمؽ، تساعد الفرد عمى مكاجية جميع الاضطرابات النفسية في الحياة:

 (8: 2017كالشعكر بالفقد كالحرماف كغير ذلؾ مف الأمكر.)سييمة، كالانتكاس،
ية كىي كتعرفيا كؿ مف لؤلؤة كحسف "بأنيا الصلببة كالمقاكمة ذات الطبيعة النفس

، يراىا عمى أنيا خصاؿ ميمة لو في صاؿ فرعية تضـ )الالتزاـ، التحكـ، التحدم(خ
)مريـ .النفسية كفي التعايش معيا بنجاح"المثيرة لممشقة  كالتصدم لممكاقؼ الصعبة أ

 (430: 2020 بديعة،ك 
كتدفعو  ،ليا تمكف الفرد مف تعديؿ إدراكو للؤحداث بما يخفؼ مف التكتر المصاحب

التكتر عمى اثبات ك ب المكاجية الفعالة التي تنقمو مف حاؿ الضغط لتطكير أسالي
، فضلب عف تأثيرىا عمى الدعـ الاجتماعي الذم يتمقاه الفرد بما يعزز قدرتو كالمكاجية

لمكاجية  لسميمة ا البدنية ك  النفسية  كبغير مف ممارساتو بحيث يتمتع بالصحة 
 (317: 2020)زغيبي،  .المختمفة  الأحداث
بة النفسية تعتبر درعا كاقيا كجدارا منيعا لمفرد مف خلبلو يستطيع التكيؼ الصلب

الإيجابي مع الأحداث الضاغطة، كتككيف شخصية قادرة عمى مقاكمة الضغكط 
 (79: 2020 )المقبمي، لمحصكؿ عمى التكافؽ النفسي كالثقة بمكاجية الضغكط.

  أقؿ كطأة. كتجعميا تبدك الصلببة النفسية تعدؿ مف إدراؾ الأحداث 
  اعد عمى الانتقاؿ مف حاؿ إلى حاؿتسك أنيا تؤدم إلى أساليب مكاجو نشطة . 
  تفاءلا لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة.ك تجعؿ الفرد أكثر مركنة 
  الاضطرابات النفسية.ك تعمؿ الصلببة النفسية كعامؿ حماية مف الأمراض الجسدية 
  (17: 2015)فاتح، .اغط الحياتية المختمفةتقي الانساف مف آثار الضك 
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  النفسية:مصطمحات ذات علاقة بصلابة  .3
، إلى أف مف تناكلت مصطمح الصلببة النفسية، كىي أكؿ "اككباز "ككما تشير 

نجازان، كضبطان داخميان، كقيادة،  الأشخاص الأكثر صلببة، ىـ أكثر صمكدان، كمقاكمة، كا 
 ( 319:  2014)مقدادم كالابراىيـ،  كاقتداران، كنشاطان كدافعية.

 إلى الأنا قدرة كتثير النفسية، لمصحة الأساسية الركيزة الأنا ىي قكة :الأنا قوة مفيوم .أ 
 كالإحساس العصابية مف الأعراض كالخم عمى علبكة المجتمع، كمع الذات مع التكافؽ

 (25: 2017)كنيس، .لمعصابية القطب ىي الأنا كقكة كالرضا، بالكفاية الايجابي
 كالمناسب الملبئـ السمكؾ كتنفيذ أداء عمى قادر بأنو الفرد عتكق ىيالذات:  ةيفعال .ب 

 مكاجية عمى كقدرتو ثقتو مف ديصحتو، كتز  تخدـ يايف مرغكبة نتائج حققو الذم
 (10: 2018 )دليمة، .ةيكميال اتويح في كاجييا التي التحديات

 تعكفيتم الذيف أف ناحية مف التكيفية القدرات عمى تؤثر الصلببة أف كماالتكيف:  .ج 
 الشخص أف ناحية مف إدراكية تقديرات كلدييـ أكثر، ذاتية كفاءة عندىـ بالصلببة
 تكيفية استجابات كلدييـ ضغطان، أقؿ أنيا عمى اليكمية الحياة ضغكطات يدرؾ الصمب
 (41: 2011،)اليازجي أكثرا.

 تكقع إلى كيشير السمككية، النظرية مف مستمد مفيكـ التفاؤؿ مفيكـ أف التفاؤل: .د 
 تجارب مف نابع التكقع كىذا الحالات، معظـ في أىدافو تحقيؽ مف سيتمكف بأنو لفردا

 (15: 2014، )القرعاف معينة. مياـ مع التعامؿ في الماضية الفرد
 التكيؼ مف الإنساف تمكف التي كالعقمية الانفعالية الاستجابة ىيالنفسية:  المرونة .ه 

 لمتغير القابمية كأ بالتكسط التكيؼ ىذا كاف المختمفة سكاء الحياة مكاقؼ مع الإيجابي
 (16: 2015 )فاتح، الحمكؿ. بأيسر الأخذ كأ
 أف إلى "Bandora" "باندكرا" يشير حيث: (Self- efficacy) الذاتية الكفاء .و 

 مف معينة إنتاج مستكيات عمى قدرتو حكؿ الفرد معتقدات عفة عبار  الذاتيةة الكفاء
ؼ ككي الناس، يشعرؼ كي تحدد المعتقدات ىذهك  حياتو. أحداث عمى المؤثر الأداء
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 كبرل عمميات أربع عف ناتجة كىي يتصرفكف،ؼ ككي أنفسيـ، يحفزكفؼ ككي يفكركف،
 (15: 2014)القرعاف،  .كالاختيار كالعاطفة، كالدافعية، المعرفة، تشمؿ

 :بة النفسيةأبعاد الصلا .4
بقدرة الفرد عمى تحدم  أف أبعاد الصلببة النفسية ىذه مرتبطة 1979))ت "ككبازا"كجد

الشخصي.  كضغكط البيئة ككذلؾ أحداث الحياة كتحكيميا إلى فرص كاعدة لمنم
(jarwan, 2020: 74 .) كما تكصمت ككبازا إلى ثلبثة أبعاد تتككف منيا الصلببة

 :ىيك  النفسية،
كيعني اعتقاد الفرد حقيقة كأىمية كقيمة ذاتو كفيما يفعؿ، كيمكف أف  الالتزام:. 1.4

تضح ذلؾ مف خلبؿ قيمة الحياة التي تكمف في كلاء الفرد لبعض المبادئ كالقيـ، ي
 (319:  2014الابراىيـ، ك كاعتقاده أف لحياتو ىدفان كمعنى يعيش مف أجمو. )مقدادم 

الآخريف مف حكلو، ك أىدافو كقيمة ك نكع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو 
التصميـ اليادؼ ذم المعنى كيعبر عنو ك لمفرد بالعزـ كيعكس الالتزاـ احساسا عاما 

 (3: 2020، )نصر. بميمو ليككف أكثر قكة كنشاطا تجاه بيئتو
كتعرؼ ككبازا "الالتزاـ القدرة عمى الشعكر بعمؽ المشاركة مع الآخريف كالالتزاـ اتجاه 

 (430: 2020بديعة، ك نشاطاتيـ الحياتية،كمسؤكلياتيـ الاجتماعية". )مريـ 
 : النفسي يضـ كلب مف كإلى أف الالتزاـ الشخصي أ "مادم"ك "ككبازا"ارت أش

تحديده لأىدافو ك معرفة ذاتو  كنح عرفتو بأنو ذلؾ الاتجاهك الالتزام تجاه الذات:  .أ 
 .تميزه عف الآخريفك الايجابية عمى نح للبتجاىاتك قيمو الخاصة في الحياة ك 
أىميتو سكاء لو ك اد الفرد بقيمة العمؿ كعرفتو بأنو ذلؾ الاعتق: تجاه العمل مالالتزا .ب 
ضركرة تحممو مسؤكليات ك ، لاندماج في محيط العمؿ كبكفاءتوللآخريف، كا كأ

 (24:  2012العمؿ.)العبدلي،
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 ىي: ك  ،كما صنؼ الالتزاـ إلى ثلبث جكانب
كيقصد بو التزاـ الفرد بعقيدة الإيماف الصحيح، كظيكر ذلؾ في  :الالتزام الديني .أ 

 (475: 2020الرشيدم، ك الله كما ينيى عنو.)اسماعيؿ سة ما يأمر بو ممار سمككياتو ب
الالتزاـ بالقيـ، كالأخلبقيات التي ترجع في أصميا إلى  ك: ىالالتزام الأخلاقي .ب 

مف ثـ فالأخلبقيات التي يجب أف يمتزـ بيا الأفراد في ك  الأدياف كالعقائد،
 (40: 2017)كنيس، .المجتمع

قصد بو اعتقاد الفرد بضركرة الانصياع لمجمكعة القكاعد : كيالالتزام القانوني .ج 
كالأحكاـ العامة كتقبؿ تنفيذىا بكاسطة السمطة المختصة لما تمثمو مف أسس منظمة 

 (475: 2020الرشيدم، ك )اسماعيؿ  لمسمككيات العامة داخؿ المجتمع.
 التحكم: .2.4

ستخداـ مصادره قدرة الفرد عمى السيطرة عمى الأحداث اليكمية الضاغطة مف خلبؿ ا
(. كما يشير التحكـ إلى اعتقاد الفرد أنو بإمكانو أف 315: 2020 )زغيبي، الداخمية.

يككف لو تحكـ فيما يمقاه مف أحداث، كيتحمؿ المسؤكلية الشخصية عما يحدث لو 
 كيتضمف التحكـ ما يمي: 

 القدرة عمى اتخاذ القرار كالاختيار مف بيف بدائؿ متعددة.  -
 .المكاجية الفعالة كبذؿ الجيد مع دافعية كبيرة للئنجاز كالتحدم القدرة عمى -
 (320: 2014ضاغطة. )مقدادم كالابراىيـ،القدرة عمى التفسير كالتقدير للؤحداث ال -

 : يشير ) الرفاعي( إلى أف التحكـ يتضمف أربع صكر رئيسية ىي
 القدرة عمى اتخاذ القرارات كالاختيار بيف بدائؿ متعددة. 
 المعرفي )المعمكماتي( استخداـ العمميات الفكرية في التحكـ في الحدث  التحكـ

 .الضاغط
 للئنجاز ،التحكـ السمككي: القدرة المكاجية الفعّالة عمى التعامؿ مع المكقؼ. 
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  اتجاىاتو السابقة ك التحكـ الاسترجاعي: كيرتبط التحكـ الاسترجاعي بمعتقدات الفرد
 (47 :2011عف المكقؼ كطبيعتو.)اليازجي،

، كقدرتو الضبط الداخمي يعتقد في كفاءتو ك، فإف الفرد ذ" "lazaraus"حسب "لازركس
كالاعتماد  ضبط النتائج في عالمو الخاص، كلو تكقعات إيجابية فيما يتعمؽ بالثقة، عمى

 (52: 2015عمى الآخريف.)شكيطر،
ء عمى أف تحكـ يتمثؿ في قدرة الفرد عمى تكقع حدكث المكاقؼ الصعبة بنا كتشير

التقميؿ مف آثارىا حيف ك استقرائو لمكاقع، ككضعو الخطط المناسبة لمكاجيتيا 
 (17: 2012)عميكم،حدكثيا.

 التحدي: .3.4
أمر مثير  ككيشير إلى اعتقاد الفرد أف ما يطرأ مف تغيير عمى جكانب حياتو ى

ة، أكثر مف ككنو تيديدان لو، مما يساعده عمى المبادأة كاستكشاؼ البيئ ككضركرم لمنم
فرد عمى مكاجية الضغكط كمعرفة المصادر النفسية كالاجتماعية التي تساعد ال

 (5: 2006عمي، بفاعمية.)
 كمف بيف ىذه النماذج، ما يمي:  :نماذج الصلابة النفسية ونظريات أ .5

 :  "Lazaru" 1961 "لازاروس". نموذج 1.5
يث اعتمدت عمى يعد ىذا النمكذج مف النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه النظرية، ح

 :ثلبثة عكامؿ كىي
 .بنية الفرد الداخمية 
 .الأسمكب الإدراكي المعرفي 
 ،(80: 2020شعكر الفرد بالتيديد كالإحباط.)المقبمي 
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أف حدكث خبرة الضغكط يحددىا في المقاـ الأكؿ طريقة إدراؾ الفرد  "لازكرس"ذكر 
الثانكم، كتقديـ الفرد  الإدراؾلممكاقؼ، كاعتباره خططا قابمة لمتعايش، تشمؿ عميو 

 (21: 2015لقدرتو الخاصة، كتحديد لمدل كفاءتيا في تناكؿ المكاقؼ الصعبة .)فاتح،
أف خبرة الضغكط يحددىا أكلا طريقة الفرد في إدراكو لممكقؼ،  "لازاركس"كذكر 

باعتباره ضغطا لمتعايش، تتضمف عممية الإدراؾ الثانكم كتقييـ القدرات الخاصة لمفرد، 
مدل كفاءتيا في تناكؿ المكاقؼ الضاغطة، فتقييـ الفرد لقدراتو بشكؿ سمبي بعدـ  كتقييـ

تكقع  "لازاركس"يفسره كما قدرتيا عمى تناكؿ المكاقؼ الصعبة أمر يشعره بالتيديد، 
البدني كالشعكر بالتيديد يؤدم إلى الشعكر بالإحباط  كحدكث الضرر النفسي أ

: 2020)المقبمي، الذم يقرر الفرد كقكعو.الضرر  ككيتضمف ذلؾ الشعكر بالخطر أ
80) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الغير المباشرة لمتغير الصلابة النفسيةو :يوضح التأثيرات المباشرة (1)شكل رقم
 (33: 2014)العكض،المصدر: 

 
 

 الاصابة
 بالأمراض  

 الاصابة
 لإجياد با 

 أحداث الحياة الشاقة 

 التعايش
 غير الفعال

في صورة الصلابة 
 الشخصية الممتزمة 
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 :  " Kobasa" "كوبازا". نظرية 2.5
نشأ نتيجة خبرات حسب كجية نظر "ككبازا" فإف الصلببة النفسية خاصية عامة ت

ات كالمشاعر التي تتصؼ الطفكلة المعززة،كالثرية التنكع كتبرز مف خلبؿ السمككي
 (53: 2015، كالتحدم.)شكيطر،التحكـك ، بالالتزاـ

لارتباط القائـ بيف الصلببة كالكقاية مف الإصابة بالأمراض مف ا "ككبازا"كقد فسرت 
الصلببة، كالدكر الذم يؤديو ىذا خلبؿ تحديدىا لمخصاؿ المميزة للؤفراد مرتفعي 

المفيكـ لمتقميؿ مف آثار التعرض للؤحداث الضاغطة. أما الأساس التجريبي لصياغة 
النظرية فقد استطاعت "ككبازا" مف خلبؿ اعتمادىا عمى نتائج نظريتيا كالتي استيدفت 

حتفاظ الكشؼ عف المتغيرات النفسية كالاجتماعية كالتي بدكرىا مساعدة الفرد عمى الا
بصحتو الجسمية كالنفسية رغـ تعرضو لممشقة، كما استيدفت معرفة دكر ىذه 

 (80: 2020كالإصابة بالأمراض.)المقبمي، المتغيرات في إدراؾ الضغكط
القائؿ بأف التعرض للؤحداث الحياتية الشاقة يعد أمرا ك كالافتراض الأساسي لنظريتيا 

أف ك الاجتماعي ك نضجو الانفعالي ك د ضركريا، بؿ إنو حتمي لابد منو لارتقاء الفر 
الاجتماعية الخاصة بكؿ فرد قد تقكم كتزداد عند التعرض ليذه ك المصادر النفسية 
 (284: 2012، آخركفك الأحداث. ) ليندا 

بحيث التعرض لمضغكط أمر حتمي لا مفر منو فكاقع الحياة محفكؼ بالعقبات  
الانفعالية ك عمى جكانب المعرفية أشكاؿ الفشؿ مما يؤثر تأثيرا سمبيا ك الصعكبات ك 
 (72: 2007لإحباط .)فييـ ،ا كلا يستطيع الفرد تجنب الفشؿ أك ، السمككيةك 

العديد مف التفسيرات تكضح فييا السبب الذم يجعؿ  "kobassa" "ككبازا"كما قدمت 
 : ضغكط التي تكاجو الفرد كمف بينياالصلببة النفسية تخفؼ مف حدة ال

 ب ميـ مف مركبات الشخصية القاعدية.الصلببة النفسية مرك 
 . تقي الأنساف مف آثار الضكاغط الحياتية المختمفة 



                      ـــت                                                                                                الصلابت النفسي                                                  لثبني     الفصل ا
 

26 

 

  الاضطرابات النفسية.ك تعمؿ الصلببة النفسية كعامؿ حماية مف الأمراض الجسدية 
 2012العبدلي،مية لتغمب عمى مشاكمو الضاغطة.)تجعؿ الفرد أكثر مركنة كقاب :

34-36) 
 :"كوبازا"لنظرية المعدل  "فنك". نموذج 3.5

أحد النماذج الحديثة التي كضع تعديلب جديدا لنظرية  ك( ى1992) "فنؾ"نمكذج 
، كافترض النمكذج ارتباط بعدم الالتزاـ كالتحكـ فقط بالصحة العقمية الجيدة "ككبازا"

للؤفراد، حيث اكتشؼ فينؾ ارتباط الالتزاـ جكىريا بالصحة العقمية الجيدة مف خلبؿ 
 (81: 2020ر بالتيديد، كاستخداـ استراتيجية التعايش الفعاؿ.)المقبمي،تخفيض الشعك 

المعرفية  الإدراكاتبدراستو بمعرفة علبقة الصلببة النفسية مع  (Funk) "فنؾ"فقد قاـ 
في ضكء متغير التعايش مع الأحداث الضاغطة كالمكاقؼ الشاقة، كقد تكصؿ إلى 

نفسية كالصحة العقمية لمفرد، كفي نياية فترة كجكد علبقة ارتباطية بيف أبعاد الصلببة ال
ظير أف عينة الأفراد ذكم الصلببة النفسية أكثر ، دراستومف خلبؿ التجريب التي قاـ 

مقاكمة للؤحداث كالمكاقؼ الضاغطة، كأكثر قدرة كفعالية، في حيف ظير أف الأفراد 
اكمة الأحداث الأقؿ درجة عمى الصلببة النفسية كانكا أكثر عجزان كضعفان في مق

 (9: 2017كالمشاكؿ.)سييمة، 

 
 
 
 
 

  كيفية مقاومتياو المعدل لنظرية كوبازا لمتعامل مع المشقة  "فنك"نموذج يمثل :: (2)الشكل رقم

 (26: 2015)فاتح،المصدر:

 

 الادراك المعرفي 
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 ( : 1985)"مادي". نظرية 4.5
سد في تسبب في ظيكر أعراض مرضية تتج كالحالة لدل الفرد يمكف أف تؤدم أ

، نفسية )انياؾ نفسي(. كىذه المتغيرات: الأحداث الضاغطة كشكؿ أعراض جسدية أ
أنيا تمثؿ مصدرا نفسيا  بفرض(، حيث الأعراض المرضية )نفسية، جسمية التكتر،
 ( 233-232: 2013)يكسفي،  مؤثرا.

 كيؤكد مادم أف الفرد في كؿ مكقؼ مف مكاقؼ الحياة يختار إما الماضي المعركؼ أ
مستقبؿ المجيكؿ، كأف اختيار المستقبؿ كما يصحبو مف آماؿ كتطمعات غير معركفة ال

يصاحبو قمؽ، ككضح مادم أف كجكد ىدؼ كمعنى لمفرد في حياتو يجعمو يتحمؿ 
مكاناتو الشخصية.)المقبمي،  (81: 2020الإحباطات معتمدا عمى قدراتو كا 
ؿ ردكد ف يظير الفرد في شكتراكـ الأحداث الضاغطة يسبب زيادة التكتر الذم يمكف أ

تعكس حالة  الاستجابات، كالقمؽ إلى غير ذلؾ مف المظاىر. ىذه أفعاؿ كسرعة التييج
 ، كاستمرار ىذه الحالة يمكف أف يخمؽ أعراض مرضية.)شكيطر،استنفار كتأىب الكائف

2015 :54) 
 : خصائص الصلابة النفسية .6

سية كجسمية قميمة، كلدييـ قدرة أف ذكم الصلببة النفسية المرتفعة لدييـ أعراض نف
 كعمى التحمؿ الاجتماعي، كارتفاع دافعية العمؿ، كلدييـ قدرة عمى التفاؤؿ، كالتكجو نح

الحياة كمكاجية أحداث الحياة الضاغطة، بعكس ذكم الصلببة النفسية المنخفضة، 
ات الذيف يتصفكف بعدـ كجكد معنى لحياتيـ، كلا يتفاعمكف مع بيئاتيـ ، كيفضمكف ثب

 (319:  2014الابراىيـ، ك )مقدادم  اتية.الأحداث الحي
مع ككبازا في أف الخصائص النفسية كالصلببة تؤثر في  "لازاركس"ك "فكلكماف"كيتفؽ 

ما يترتب عميو مف تيديد لأمف الفرد ك تقييـ الفرد المعرفي لمحدث الضاغط نفسو 
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اجية التي يكاجو بيا الحدث تقديره لذاتو ، كما تؤثر في تقييمو لأساليب المك ك النفسي 
 (11: 2012الضاغط. )عميكم، 

ر إلى ثلبث خصائص عامة لدل الأفراد كالتي تسمح يتش ةيمف ىنا فالصلببة النفس
 :كىي، اة الضاغطةيليـ بمكاجية أحداث الح

 ط بو.يالفرد بأف لو القدرة عمى التحكـ كضبط الأحداث التي تح اعتقاد 
 قكـ بيا.يالمياـ كالأنشطة التي  جاهات إحساسو بالالتزاـ كشعكره أ 
  ايئة تمثؿ تحديعكد إلى إدراؾ الفرد أف التغيرات في البيالإحساس بالتحدم كالذم 
 (230: 2013 )يكسفي، دا.يىد ستيكل
يشير عكدة إلى أف الأفراد  :خصائص الأفراد ذوي الصلابة النفسية المنخفضة .أ 

 :ميمف الخصائص تتمثؿ بما ي ذكم الصلببة النفسية المنخفضة يتميزكف بمجمكعة
 .عدـ القدر عمى الصبر، كتحمؿ المشقة .1
 .ير قادريف عمى تحمؿ المسؤكليةغ .2
 .لا يتمتعكف بمستكل جيد مف المركنة عند اتخاذ القرارات .3
 .يفقدكف تكازنيـ بسيكلة .4
 .ليس لدييـ قيـ، كلا مبادئ معينة .5
 .ابالغضب كالانفعاؿ، كأكثر ميلبن لمشعكر بالقمؽ كالاكتئعة سر  .6
 .طةغالضا ؼلأحداث كالمكاقاليركب مف مكاجية ا .7
 .عدـ القدر عمى التحكـ الذاتي .8
)القرعاف،  أكثر ميلبن لتجنب المشكلبت، كالميؿ إلى طمب المساند الاجتماعية. .9

2014 :16) 
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نشير إلى أف الأفراد ذكم  خصائص الأفراد ذوي الصلابة النفسية المرتفعة: .ب 
 زكف بمجمكعة مف الخصائص تتمثؿ بما يمي:الصلببة النفسية المرتفعة يتمي

 كأ الأمراض، كأ كجكد نظاـ قيمي ديني لدييـ يقييـ مف الكقكع في الانحراؼ، .1
 الإدماف.

 معاني يتمسككف بيا كيرتبطكف بيا. ك كجكد أىداؼ في حياتيـ  .2
 الالتزاـ كالمساندة للآخريف عند الحاجة. .3
 المبادأة كالنشاط. .4
 .ضغكطالعمؿ تحت الك عمى التحمؿ  بذؿ الجيد كالقدرةك المثابرة  .5
 الابداع .ك القدرة عمى الانجاز  .6
 الميؿ لمقيادة. .7
 المقاكمة.ك القدرة عمى الصمكد  .8
 تحقيؽ الذات.ك الحياة  كالتكجو الإيجابي نحك التفاؤؿ  .9

 .الاختيار بيف بدائؿ متعددةك القدرة عمى اتخاذ القرارات  .10
 .الانفعالات التحكـ فيك القدرة عمى التنظيـ الانفعالي ك اليدكء  .11
 .كـ الداخميادراؾ التح .12
 الأحداث ككضع خطط مستقبمية.ك المكضكعية في تقييـ الذات ك الكاقعية  .13
 (26-25: 2011)العيافي، قياـ بالاستعداد ليا.ك تكقع حدكث المشاكؿ  .14

 خصائص التمتع بالصلابة الشخصية:  .ج 
يميؿ  الشخصية الصمبة يتعامؿ بصكرة جادة كفعالة مع الضغكط، كما كفالفرد ذ

لمتفاؤؿ كالتعامؿ المباشر مع مصادر الضغط، لذلؾ فإنو يستطيع تحكيؿ المكاقؼ 
 ( 319:  2014الابراىيـ، ك الضاغطة إلى مكاقؼ أقؿ تيديدان.)مقدادم 

 



                      ـــت                                                                                                الصلابت النفسي                                                  لثبني     الفصل ا
 

32 

 

 مف بيف خصائيا ما يمي: ك 
 .التركم كالمركنة في اتخاذ القرارات 
 لبت.المشك كالقدرة عمى كضع الخطط كالآليات في مكاجية الضغكط أ 
 حالة تعرضو للؤزمات يفقد تكازنو في لا. 
 تكييؼ الديناميكي المستمر. 
  العدكانيةك تحكـ الانفعالي لمغضب. 
  ئ كمعتقدات الصحيحة .دالتزاـ بقيـ كمبا 
  التعايش بصبر.ك قدرة تحمؿ المشقة 
  تقبميا.ك مكاجية التغيرات 
  البيئةك السيطرة عمى الآخريف ك قيادة. 
 .تميز بدرجة مف الانجاز كالأداء المتميز 
  ،(210-209: 2018كجكد التفاؤؿ في الحياة مع تحقيؽ الذات. )العنزم 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 لمتأثيرات المباشرة لمصلابة النفسية. "مادي"وا" ز نموذج "كوبايمثل : (13)شكل رقم
 (233: 2013يكسفي، )المصدر: 

 الإصابة بإنياؾ  الإصابة بالأمراض  أحداث الحياة 

 الصلببة النفسية  استيراتيجيات التعامؿ مع الضغكط 

 استخداـ المصادر الشخصية
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 :خلاصة
ة عف جدار لمدفاع النفسي لمفرد يعممو عمى طريقة ر عباإف الصلببة النفسية ىي 

، ليستطيع أف معوالتي تنشأ نمطا لمتعايش ك التكيؼ مع الأحداث الصادمة كالضاغطة 
. كما تسمح لمفرد بنضكج انفعالي الضغكطات السمبيةك يخفؼ مف تمؾ الأحداث 

 .لمتكيؼ معيا ف لو القدرة اللبزمةبأف تكك ك حؿ مشاكمو ك النفسي لمتحكـ في مشاعره ك 



 

 

 

 الفصل الثالث               
 ذوي احتياجات الخاصة           

 
 تمييد 

 تعريف بذوي الاحتياجات الخاصة.1

 أنواع ذوي الاحتياجات الخاصة.2

 أسباب الإعاقات.3

 خطة إرشاد لمذوي الاحتياجات الخاصة.4
 خلاصة
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 لثالثا فصلال
 ذوي الاحتياجات الخاصة 

 تمييد:

ذكم الاحتياجات الخاصة ىـ الأفراد الذيف لدييـ احتياجات تككف خاصة بيـ التي 
تامة في مختمؼ  تميزىـ عف غيرىـ مف الافراد العادييف ، كما أنيـ بحاجة لممساعدة

، مف تعكيض تمؾ النقائصجة لمجالات الحياة بسبب النقائص المكجكدة لذلؾ ىـ بحا
ة الظركؼ المناسبة لمفرد مف ناحيك تكفير ليـ الخدمات اللبزمة ك أجؿ الاىتماـ بيـ 

الاىتماـ بيذه الفئات بدأ تدريجيا حتى اصبح ليـ ك  .الاجتماعية كالاسرية كالتربكية
اىتماـ خاص بيـ، بحيث يتـ الاىتماـ بذكم الاحتياجات خاصة أم حسب كؿ فرد 

 لتمقييـ تككينا منظما الذم يمكنيـ مف أداء أعماليـ أداء جيد. اعاقتوك 

 تعريف بذوي الاحتياجات الخاصة: .1

الأطفاؿ غير العادييف إلى تمؾ  كيشير مصطمح الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة أ
الفئة مف الأطفاؿ الذيف ينحرفكف انحرافا ممحكظا عف المتكسط العاـ للؤفراد العادييف 

المغكم ، مما يستدعي اىتماما خاصا ك الحركي ك مي كالحسي كالانفعالي في نمكىـ العق
مف المربيف بيذه الفئة مف حيث طرائؽ تشخيصيـ كدفع البرامج التربكية كاختيار طرائؽ 

 ( 17: 2007المعايطة، ك التدريس الملبئمة .)القمش 

 نكاعياكأ حدكثيا نسبة كتختمؼ الإنسانية، المجتمعات لكؿ ملبزمة ظاىرة الإعاقة
 المجتمعات لتمؾ كالاجتماعية الاقتصادية الظركؼ باختلبؼ منيا المجتمعات كمكاقؼ

 (3: ، د.ت)السمرائي الخاصة. الاحتياجات بذكم عمييـ يتعارؼ بالإعاقة كالمصابكف
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 :أنواع ذوي الاحتياجات الخاصة .2
 :الاعاقة الحركية 1.2

ء الفرد في ظركؼ خمؿ عضكم مكضكعي يؤثر عمى أدا كتعرؼ بأنيا قصكر كظيفي أ
، كتضـ الإعاقات لبت في البيئةحتى التعدي كيحتاج إلى التدخؿ علبجي أك معينة، 

نكع التدخؿ المطمكب لعلبجيا، ك الجسمية قائمة كاسعة مف الحالات التي تختمؼ حدتيا 
عاقات عضمية ك لكنيا بالأساس مصنفة إلى إعاقات عصبية  ، عظمية.)نكايسةك ا 

2013 :36-37) 
 عقمية:ال الإعاقة 2.2

عدـ اكتمالو، تحدث قبؿ سف الثامنة عشر، إما  كالعقمي أ كحالة مف التكقؼ النم
جة الحكادث المكتسبة مف نتي كالإصابة بأحد الأمراض أ كبسبب الكراثة أ

 ( 204: 2005)القريطي،البيئة.
ناجمة عف ضرر دماغي كبير، سببو اصابة تككف في جياز الأعصاب المركزم 

غيرىا مف الميارات التي ك التفكير ك اء المسؤكلة عف ميارات التعمـ تؤدم إلى تمؼ لأجز 
 (32: 2013بشكؿ سميـ .)نكايسة،  كيحتاجيا الفرد ليتطكر كينم

كثر في مجالات أ كداء ذىني كظيفي دكف متكسط مرافقا ذلؾ قصكر في اثنيف أأ
 مكاكتماؿ الن تكجيو الذاتي. لمعدـ، الميارات التكيفية، الالميارات التكيفية، الاتصاؿ

العقمي إلى درجة تجعؿ الفرد عاجزا عف ملبئمة نفسو مع بيئة الأفراد العادييف بصكرة 
 (234-233: 2015)داىرم، دعـ.ك تجعمو دائما بحاجة إلى أشراؼ 

 مع العقمية لمكظيفة الإعاقة كالانحراؼ الشديد أ كتعريؼ جركسماف "تخمؼ العقمي ى
اؼ في السمكؾ التكيفي لمفرد، كيظير ىذا خلبؿ انحر  كمرافقة عدـ تكيؼ أ ككجكد أ

 ( 41: 2007تطكره".)القمش كالمعايطة،ك الفرد  كمراحؿ نم
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، رأل فيو أنو لكي ا لمتخمؼ العقمي شاع لفترة طكيمةتعريف (Doll, 1941)قدـ ك 
 : ا فإنو يمزـ تكفر الشركط التاليةتعرؼ شخصا ما عمى أنو متخمؼ عقمي

 لا يمكنو ادارة شئكنو بنفسوك المينية ك يتيف الاجتماعية أف يككف غير كؼء مف الناح. 
 .أف يككف مستكل مقدرتو العقمية أقؿ مف مستكل أقرانو العادييف 
  في سف مبكرةأف يككف تخمفو العقمي قد حدث منذ كلادتو أك. 
 خمفا عقميا عندما يبمغ سف الرشدأف يظؿ مت. 
 مكتسبة. ة أكقمي إلى عكامؿ تككينية إما كراثيعأف يرجع تخمفو ال 
 (205: 2005،تخمفو غير قابؿ لمشفاء.)القريطي يككف 

 :تصنيف لمضعف العقمي  1.2.2
 إلى أربع فئات:  السمكؾ التكيفيك قد اعتمد تصنيؼ عمى الذكاء ك 
  69-55تخمؼ عقمي بسيط بدرجة ذكاء. 
  54-40تخمؼ عقمي متكسط بدرجة ذكاء. 
  39-25تخمؼ عقمي شديد بدرجة الذكاء. 
  (237: 2015.)داىرم،25بدرجة ذكاء أقؿ مف تخمؼ عقمي حاد 

مف ك شيرا  36الطفؿ قبؿ بمكغو سف اضطراب يحدث لدل كى :اضطراب التوحد 3.2
 مظاىره الأساسية ما يمي: 

عدـ القدرة عمى استخداـ ما تعممو ك الإخفاؽ في تنمية القدرة عمى الكلبـ كالتحدث  .أ 
 ف.مكجكد لديو أصلب لمتكاصؿ الطبيعي مع الآخري كما ىك 
 عدـ المقدرة عمى تككيف علبقات عادية مع الآخريف.ك انعزاؿ ك الانطكاء  .ب 
 (22: 2013متكررة بشكؿ كاضح .)نكايسة،ك كجكد سمككيات نمطية غير ىادفة .ج 
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 . متلازمة داون: 3.2.1
يتصؿ بالتخمؼ العقمي، كىذا الاضطراب غير معركؼ ك اضطراب الكركمكسكمات  كى

كركمكسكـ يزيد عددىا كاحدا فقط ليصبح  46مية في الخ كالسبب فبدلا مف أف ينم
يتـ  .المخ الطبيعيةك ، كىذا الكركمكسكـ الزائد يغير كمية مف كظائؼ الجسـ 47

بعد الكلادة بكقت قصير.  تشخيص ىذه الإعاقة بعد عمؿ اختبار الكركمكسكمات
 (52: 2013، )نكايسة

صر في الخيط الجمدم بتأخر عاـ في النمك، الكجو المسطح، ق كتتميز ىذه الحالة
الذم يربط الجفف العمكم لمعيف، بركز لمشفة السفمى لمفـ، أذف صغيرة دائرية مع 
تشكىات في الأذف الخارجية، لساف خشف كمشقؽ، أيدِ كأقداـ مدببة، أصابع قصيرة 

عكجاج في البنصر، درجات متنكعة مف فقد السمع، ككذلؾ اضطراب في ك ا
 (42: 2010عممية.)العرعير،

 الشمل الدماغي:  4.2
العصبية التي تصيب الدماغ في مراحؿ مبكرة مف حياة  كأ اضطرابات النمائية كى

القشرة الدماغية المسؤكلة عف الحركة .تنجـ  كالطفؿ كخاصة في فترة عدـ اكتماؿ نم
تؤدم إلى عدد غػػير محدكد مف ك تمؼ في الدمػػاغ  كىذه الاضطرابات عف خمؿ أ

: 2007الحػػسػػية كالعصبية.)القمش كالمعايطة،ك ت الحػػػػػركية المشػػكلبك الأعػػػراض 
144) 
 اليشة: Xمتلازمة 5.2

ينتج عف ىذه ك كتككف بنسبة أكثر عند الذككر مف الإناث  23خمؿ في الزكج 
يداف كبيرتاف. ك كبيرة، أنؼ عريض، ك المتلبزمة رأس كبير، ككجع طكيؿ، أذف عريضة 

د الإناث تككف إعاقة طة، إلا في حالات نادرة عنغالبا يصاحبيا إعاقة عقمية متكسك 
 (58: 2013، كايسة.)نعقمية بسيطة
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 الإعاقة البصرية:  6.2
تتراكح بيف حالات العمى الكمي ممف لا يممككف الإحساس بالضكء كلا يركف شيئا 

يتعيف عمييـ الاعتماد كمية عمى حكاسيـ الأخرل تماما في حياتيـ ك عمى الإطلبؽ، 
الإبصار الجزئي التي تتفاكت مقدرات أصحابيا  كميـ، حالات الإعاقة أاليكمية كتعم

يمكنيـ الإفادة مف بقايا بصرىـ ميما كانت ك عمى التمييز البصرم للؤشياء المرئية، 
التعمـ المدرسي سكاء باستخداـ المعينات  الحركة، كعممياتك درجاتيا في التكجو 

 (350: 2005بدكنيا. )القريطي،  كالبصرية أ
حتى يراه  كقدـ في أحسف العينيف أ 20/200الشخص الذم لا تزيد حدة عف  كى

 (112: 2007،المعايطةك الشخص العادم في إبصاره عمى مسافة مائتي قدـ .)القمش 
  تصنيف المعاقين بصريا 1.6.2

كىي تمؾ المجمكعة التي ينطبؽ عمييا  الأولى: مجموعة المعاقون بصريا كميا:
 .تربكم للئعاقة البصريةالك التعريؼ القانكني 

تمؾ المجمكعة التي تستطيع أف تقرأ الكممات  الثانية: مجموعة المعاقون بصريا جزئيا:
، كتتراكح حدة أم كسيمة تكبير كباستخداـ النظارة الطبية أ كالمكتكبة بحركؼ مكبرة أ

: 2007،المعايطةك .)القمش قدـ 20/200إلى  20/70كعة ما بيف الابصار ىذه المجم
113) 
 : الاعاقة السمعية .3.1

الفرد الذم يعاني مف عجز  كالأصـ ىك الضعؼ السمعي، ك تشمؿ كؿ مف الصمـ 
عف المعالجة الناجحة لممعمكمات المغكية مف خلبؿ السمع باستعماؿ  ويعيقسمعي 

الفرد الذم يكجد لديو بقايا  كضعيؼ السمع ىك بدكف استعماليا،  كالسماعات الطبية أ
استعماؿ السماعة الطبية معالجة المعمكمات المغكية بنجاح سمعية يستطيع مف خلبؿ 
 (21: 2013مف خلبؿ السمع.)نكايسة ،
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ما ك ىك تشير إلى مشكلبت السمعية التي تتراكح في شدتيا مف البسيط إلى المتكسط 
ما يسمى بالصمـ .كمف ىنا يعرؼ الصمـ ك السمعي إلى الشديد كى يسمى بالضعؼ

( ديسبؿ لمفرد دكف اعتماده عمى 70عي تزيد عف )عمى أنو درجة مف الفقداف السم
 كبدكنيا. أما ضعؼ السمع في كحاسة السمع في فيـ الكلبـ باستخداـ السماعات أ

( تجعؿ الفرد يعاني مف 70تقؿ عف)ك ( ديسبؿ 35درجة مف فقداف السمع تزيد عف )
 كصعكبات في فيـ الكلبـ باستخداـ حاسة السمع فقط باستخداـ السماعات أ

 (82: 2007نيا.) القمش كالمعايطة ،بدك 

تككف ك ، ثلبثة أجزاء، كىي: الإعاقة السمعية التكصيمية تنقسـ الإعاقة السمعية إلى
ىي اضطراب ك الإعاقة السمعية العصبية ك ، الكسطى ك، أالإصابة في الأذف الخارجية

رىا يككف مصد الإعاقة السمعية المركزية التيك العصب السمعي، ك في الأذف الداخمية 
 (36: 2013، في الدماغ. )نكايسة

 الصحية: و . الاعاقة الجسمية 5.1

المعكقيف جسميا ىـ الأفراد الذيف يتشكؿ لدييـ عائؽ يحرميـ مف القدرة عمى القياـ 
سكاء كانت الفرد الحركية بشكؿ عادم، كنقصد بالعائؽ ىنا إصابة ك بكظائفيـ الجسمية 

 كالعضلبت أ كالييكؿ العظمي أ كركزم أشديدة تصيب الجياز العصبي الم كبسيطة أ
 (141: 2007المعايطة،ك الاصابات الصحية.)القمش 

مرضية مثؿ  ك، عيكب النطؽ كالكلبـ أالاعاقة الحسية مثؿ الصـ كالبكـ اضافة الى
 الكمكم.ك الفشؿ الكبدم ك القمب ك مرضى السرطاف 
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 :أسباب الإعاقات .3

حدكث الإعاقة عند بعض أفراد المجتمع  عند النظر في الأسباب الحقيقية الباعثة عمى
 :أسباب الآتيةفإنو يمكف إرجاعيا إلى 

 الطفؿ. كسكء التغذية لدل الأـ أ 
 الأـ. كالأمراض التي تصيب الطفؿ أ 
 الأسباب الخمقية منذ الكلادة. 
 العكامؿ الكراثية. 
  .الحكادث 
 الحركب. 
 . الككارث الطبيعية 
 (7: ، د.تالتمكث البيئي. )السمرائي 

 ة ارشاد لمذوي الاحتياجات الخاصة :خط .4

تكمف ضركرة الارشاد في البداية للؤىؿ تدليـ عمى كيفية الحصكؿ عمى المعمكمات 
المشاركة في تدعيـ صكر الايجابية عف ذكم الاحتياجات الخاصة ، كما ليـ حؽ في ك 

تكفير الخدمات الاجتماعية لممساعدة عمى ك حصكؿ عمى ميف تتناسب مع قدراتيـ 
تقبميـ لكجكد فرد مف ذكم الاحتياجات ك تشمؿ ايضا دكر الأبناء ك الحياة .  تحقيؽ

مف ك (. 350: 2013المشاكؿ التي يكاجيكنيا.)نكايسة،ك الخاصة ككيفية التعامؿ معيـ 
 ضمنيا نذكر: 

  التعرؼ عمى الأساليب التي تساعدىـ عمى التكيؼ ك الكالديف عمى التعمـ  مساعدة
 كم الاحتياجات الخاصة.كالتأقمـ مع الشخص مف فئة ذ
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  اقتفاء اثر التحسس لدل الشخص ذكم  كمساعدة الكالدية بالاستمرارية في التعقب أ
 الاحتياجات الخاصة.

   مساعدة أفراد الأسرة بما فييـ الأخكة عمى الفيـ بما أف الشخص مف الاحتياجات
 الخاصة.

   در الامكاف.الإعاقة بصكرة مكضكعية بقك نظر لمشخص ذكم الاحتياجات الخاصة 
   (9: ، د.تبف مكسىالتعرؼ عمى كافة المصادر المتكفرة. )ك التعمـ 

 كما أنو لممساعدة ذكم الاحتياجات الخاصة ليـ احتياجاتيـ مف ضمنيا:  

  التعكيضية الأجيزة تكفير خلبؿ مف كذلؾ البدنية المياقة تحقيؽ :بدنية احتياجات 
 .المناسبة

 شخصيتو تنمية لعممية إرشاده يتـ الأفراد بقية مع الفرد لمتكيؼ :إرشادية احتياجات. 
  التعميـ. سف في ىـ لمف المكافئ التعميـ فرص تكفير خلبؿ مف ة:تعميمي احتياجات 
  كفقا تشغيمو كتـ كتدريبيو لفردؿ التأىي كمؤسسات فرص تكفر: تدريبية احتياجات 

 كظركفو. لقدراتو
 التأىيمية العممية كمكاصمة لمبكرا الميني لتكجيو سبيلب تييئة: مينية احتياجات 

 لمتكفير العمؿ المناسب.
  النفسية المشكلبت عمى التغمب عمى العمؿ: الاجتماعية كالخدمات الأبحاث احتياج 

 الجسدية الإعاقات بأنكاع أفراد المجتمع كافة كتعريؼ ليا يتعرضكف التي كالأسرية
 (223-222: 2014 )ىادؼ، منيا. كلمكقاية كأسبابيا
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 :لاصةخال
كاع الاعاقات كتعرؼ عمى الأن مف خلبؿ ما تطرقنا اليو حكؿ الاحتياجات الخاصة

عـ الخاص مف جميع فراد، مما يحتاجكف لمرعاية الخاصة كالدالمختمفة ليؤلاء الأ
، دكر في المجتمع كأم أفراد عادييفسر. كما عدـ انكار بأنيـ ليـ الجيات خاصة الأ

كتأثيرىا الكبير عمى حياتيـ كعمى عائمتيـ كالمحيط  رغـ إعاقتيـ حسب صنفيا كشدتيا
 الخارجي.
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 الرابع الفصل
 امنيجية الدراسة واجراءاتي

 :منيج الدراسة  .1
التكصؿ إلى أىداؼ  قصد كذلؾ الدراسة نكع مع تماشى منيجي عممية دراسة لكؿ

الدراسة كللئجابة عمى الإشكالية كلتتحقؽ مف صحة الفرضيات. كفي ضكء طبيعة 
الدراسة، كالبيانات المراد الحصكؿ عمييا استخدمنا المنيج الكصفي التحميمي الذم 

مناىج الأكثر استخداما فيمجاؿ يصؼ الظاىرة كما ىي في الكاقع. كىك أحد ال
النفسية، يصؼ الظاىرة أك المشكمة كيصكرىا كميا عف طريؽ جمع البيانات  الدراسات

كالمعمكمات عف الظاىرة أك المشكمة كيصنفيا كيحمميا يخضعيا لمدراسة الدقيقة )ممحـ، 
 (.37: ص 2004

 ة:أدوات الدراس .2
مخيمر محمد سية المعد مف طرؼ اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى مقياس الصلببة النف

جميعيا ك ، حيث يكجد العديد مف المقاييس المستخدمة لقياسيا بشكؿ عاـ،  (2002)
(، كقد اختار الباحث مقياس KOPAZA،1979تـ تطكيرىا في ضكء نظرية ككبازا )
 .أبعادهك فيما يمي كصؼ  لممقياس  ( ،2002الصلببة النفسية أعده لمحمد خيمر )

 بعاده:أو وصف المقياس  . أ
 عبارة (47) مف مككف كالمقياس النفسية، الفرد الصلببة كمي تقديرا يعطي مقياس

 المكجب، الاتجاه في العبارات بعض تمكضع لمفرد، النفسية الصلببة جكانب عمى تركز
 الجانب إلى العبارات المعككسة ىذه تشير أم السالب، الاتجاه في العبارات كبعض
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، 16، 11، 7المقياس ) في التالية تمثؿ الأرقاـ السمبية اتالعبار  كىذه لمصلببة السمبي
21 ،23 ،25 ،28 ،32 ،35 ،36 ،37 ،38 ،42 ،46 ،47 .) 

فقرة كالبعد  15يحتكم الاستبياف عمى ثلبث أبعاد يقيس البعد الأكؿ الالتزاـ كيضـ 
 .15البعد الثالث التحكـ يضـ ك فقرة  16الثاني التحدم كيضـ 
 وزيع فقرات الاستبيان عمى ابعادهتيبين : ( 11)جدول 

 المفردات أبعاد الاختبار
 .46-43-40-37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 )الالتزاـ( البعد الاكؿ

 .47-45-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 البعد الثاني )التحدم(

 .44-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 البعد الثالث )التحكـ(

 :النفسية الصلابة مقياس تصحيح طريقة
 – دائما ىي: )تنطبؽ بدائؿ ثلبث مف النفسية الصلببة مقياس عمى الاستجابة يتـ

 كدرجة درجات ثلبث ما بيف عبارة لكؿ الدرجة كتتراكح أبدا( تنطبؽ لا– أحيانا تنطبؽ
 ( عمى1-2-3السابؽ الدرجات ) التدريج عمى الاستجابات تعطى أنو بمعنى كاحدة

الدرجات  السابؽ التدريج عمى الاستجابات تعطى السمبية العبارات حالة كفي الترتيب،
 141إلى  47بيف ) ما لممقياس الكمية الدرجة تتراكح كبذلؾ الترتيب، ( عمى1-2-3)

 كالتقميؿ النفسية، لصلببتو المستجيب إدراؾ زيادة إلى ارتفاع الدرجة يشير درجة( حيث
 .للبستجابات ثابت نمط لاتخاذ الميؿ مف
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 مستويات الصلابة النفسية: 
 مستويات الدرجة الكمية لمصلابة النفسية : 

 الصلببة مستكل أف يعني ىذا ( فإف78-47)بيف ما يتراكح الدرجات مجمكع كاف إذا -
 .المفحكص منخفض لدل
 مستكل أف يعني ىذا ( فإف109-79بيف) ما يتراكح الدرجات مجمكع كاف إذا -

 المفحكص متكسط. لدل لببةالص
 مستكل أف يعني ىذا ( فإف141-110)بيف ما يتراكح الدرجات مجمكع كاف إذا -

 .المفحكص مرتفع لدل الصلببة
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: . ب

مف الشركط الكاجب تكافرىا في المقياس الجيد ىي أف تككف فقراتو ممثمة لمسمكؾ 
ة عنيا بالمكضكعية لإمكانية تقدير مدلكليا بدكف غمكض، المراد قياسو، كتتميز الإجاب

 كيجب أف يككف تصحيحو أيضا يتميز بيذا الشرط كىك المكضكعية.

مكثكقية أكبر  لإبرازحساب الصدؽ كالثبات في الدراسة الحالية بالتأكد مف  لقد قمنا
 عمى نتائج الي سنتكصؿ الييا.

 ر:الاختباحساب صدق  -1

ء الاطفاؿ أباك ( أميات 70)ؽ كالثبات في الدراسة الحالية مفدتككنت عينة حساب الص
 .ذكم الاحتياجات الخاصة
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 صدق الاتساق الداخمي :  

تـ التأكد مف صدؽ درجات الأداة مف خلبؿ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي، كالنتائج 
 مبينة في الجداكؿ التالية:

 ب صدق الاتساق الداخميمن صدق درجات الأداة من خلال حسا يمثل(:12الجدول رقم )
مستىي 

 الذلالت

قيمت 

 الارتببط
 رقم البنذ

مستىي 

 الذلالت

قيمت 

 الارتببط
 رقم البنذ

20222 20422 25 20222 20537 21 

20222 20537 26 20222 20487 22 

20222 20266 27 20222 20487 23 

20222 20422 28 20222 20537 24 

20221 20379 29 20221 20392 25 

20226 20157 32 20222 20491 26 

20221 20392 31 202226 20132 27 

20222 20491 32 20216 20288 28 

20222 20418 33 20222 20487 29 

20222 20182 34 20245 20241 12 

20222 20132 35 20222 20537 11 

20222 20417 36 20222 20487 12 

20222 20537 37 20221 20392 13 

20232 20256 38 20221 20392 14 

20225 20193 39 20222 20491 15 

20212 20214 42 20222 20277 16 

20222 20214- 41 20212 20252 17 

20259 20227 42 20226 20272 18 

20222 20487 43 20225 20153 19 

20225 20331 44 20224 20196 22 

20225 20331 45 20222 20443 21 

20229 20126 46 20222 20117 22 

20233 20256 47 20223 20215- 23 

   20222 20491 24 
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مف خلبؿ الجدكؿ المكضح لمنتائج أعلبه الذم يبيف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ 
(، حيث تراكحت 41)( ك23يا مكجبة ماعدا عبارة رقـ )بند كالدرجة الكمية لممقياس أن

في حدىا الأدنى  0.014( كبيف 01ة رقـ)في حدىا الأعمى أماـ الفقر  0.537ما بيف 
(، كما نلبحظ أف جميع قيـ الارتباطات داؿ احصائيا عند مستكل 40أماـ الفقرة رقـ )

، بذلؾ يمكف أف نعتبر بنكد المقياس صادقة لما كضعت لقياسو. مما يعني أنيا 0.05
 .تتمتع بدرجة متكسطة مف الاتساؽ الداخمي

 :حساب ثبات المقياس -2

 بػ: ثبات المقياس  تـ حساب

 : معامل الفاكرونباخ –

 تـ استخراج معامؿ ألفا كركنباخ لفحص ثبات الاتساؽ الداخمي للؤداة القياس.

 نتائج معامل ثبات ألفا كرونباخيمثل  :(13الجدول رقم)
 مقياس الصلابة النفسية عدد البنود قيمة معامل ثبات الفا كرونباخ

 الدرجة الكمية 47 0.808

ف نتائج الجدكؿ أف قيمة معامؿ ثبات الفا كركنباخ لدرجة الكمية لممقياس يتضح م
 ، مما يعني أف جميع بنكد المقياس تتمتع بدرجة عالية مف الثبات.0.808:ػقدرت ب
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 :الاساسيةالدراسة  .3

جزءا ميما في أم بحث عممي، كعمى أساسو يمكف ة ساسيلأتمثؿ الدراسة ا
كبالتالي تأكيد صحة المعمكمات كالحقائؽ التي ىك  لمباحث تكثيؽ معمكماتو النظرية،

 بصدد دراستػيا كالدراسة فييا.
 :الأساسيةمكان وزمان اجراء الدراسة . 1.4

، ثـ انطمقنا الجانب التطبيقي 2022مارس 30مف  ابتداءاتـ إجراء الدراسة 
لؾ ، كذىذه المدة التي تـ فييا تكزيع الاستبياناتك ،  2022افريؿ  10ابتداءا مف 

 .بمدينة عيف تمكشنتالبيداغكجي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا النفسي مركز الب
 :ساسيةالأ عينة الدراسة. 2.4

ذكم الاحتياجات طفاؿ الأبما أف الدراسة تدكر حكؿ الصلببة النفسية لأكلياء 
 .الأطفاؿالخاصة فقد كانت العينة تنتمي إلى الأكلياء 

كلياء الأمف  (70))المتاحة(، كقد بمغتقصدية عينة البحث بطريقة  اختيرت    
 (04)رقـكفقا لممكاصفات كما ىك مكضح في الجدكؿ 

 الدراسة عينة أفراد خصائص يمثل: (14)جدول رقم 

نسبت 

 المئىيت
 العمر نىع الاعبقت الآببء الأمهبث التكراراث

27 19 9 12  53-43 اعبقت رهنيت شذيذة 

25 17 8 9  63-47 اعبقت رهنيت بسيطت 

29 22 11 9  68-37 متلازمت داون 

19 13 6 7 63-43 التىحذ 

133  73 34 36  المجمىع 
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البالغ حجميـ ك بالنظر إلى تكرارات أفراد العينة الدراسة ك مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه 
 إعاقة ذىنية شديدة  مف أكلياء لدييـ أطفاؿ ذكم( 19( فردا، نلبحظ أف)70جمالا )ا

بمغ اعاقة ذىنية بسيطة  أطفاؿ ذكم مف لدييـ، اما 51-43بمغت أعمارىـ ما بيف
متلازمة داون ، كما أف مف لدييـ 61-47بيف بمغت أعمارىـ ما ( 17)أكلياء  عدد

ىـ  توحدالكما أف عدد أفراد ، 68-37ك قد بمغت أعمارىـ ما بيف ( 20بمغ عددىـ )
 : تاليىذا ما يكضحو الشكؿ الك ، 63-40كقد بمغت أعمارىـ ما بيف ( 13)

 

 : يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير نوع الإعاقة (14)الشكل رقم 
 :الأساليب الإحصائية .4

ىذه الدراسة العديد مف الأساليب الإحصائية للئجابة عف أسئمتيا الباحث في  استخدـ
كتحقيؽ أىدافيا، كفيما يمي تفصيؿ مجمؿ الأساليب الإحصائية المستخدمة في 

 ت الإحصائية:التحميلب
صلببة ال المتكسطات الحسابية كالدرجات المعيارية كالمئينيات لحساب مستكيات -

 .ذكم الاحتياجات الخاصةالأطفاؿ النفسية لأكلياء 

 اعاقة ذهنية بسيطة 

 اعاقة ذهنية شديدة 

 متلازمة داون 

 التوحد 

47-60 40-63 

37-68 43-50 

17 

13 

20 

19 
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الجنس  ختبار ت لعنتيف مستقمتيفا( لدراسة الفركؽ T – Testالاختبار التائي ) -
 .كالإعاقة

 اختبار ت لعينة. -
 .( لدراسة الفركؽ بيف المجمكعاتanovaحادم )اختبار تحميؿ تبايف ا-
 .التكرارات كالنسب المئكية-
 



 

 

 

 خامسالفصل ال
 نتائج الدراسةعرض 

 
 الفرضية الأولىج نتائ. عرض 1
 ج الفرضية الثانيةنتائ. عرض 2
 ةالثالثج الفرضية نتائ. عرض 3
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 خامسالفصل ال

 عـرض نتائج الدراسة
كفقا كذلؾ  نتائج الدراسة التي تـ التكصؿ إلييا.يتضمف ىذا الفصؿ عرضا شاملب ل

 لترتيب تساؤلاتو، كىي كالآتي:

 :ىالأولفرضية عرض نتائج ال .1
لمكشؼ عف مستكل الصلببة النفسية تمت المقارنة بيف المتكسط الحسابي لدرجات 

 الاكلياء عمى استبياف الصلببة كذلؾ بتطبيؽ اختبارات لعينة.
كالجدكؿ التالي يبيف النتائج ىذه  عينةلمت  قيمةـ لفحص ىذه الفرضية تـ استخداك 

  الفرضية:

فسية حسب اختبار ت لعينة واحدة لدراسة مستوى الصلابة الن يبين نتائج:  (15)الجدول رقم
 الدرجة الكمية لممقياس.

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

 قيمة 
 ت

متوسط 
 فرضي

متوسط 
 الحسابي

الصلابة 
 النفسية

 الدرجة الكمية 99.114 94 3.818 69 0.000

(، 94كقيمة متكسط فرضي تساكم ) (99.114)  أف قيمة متكسط الحسابي بمغت  
 .0.000( عند مستكل دلالة 3.818: )ػػػقدرت ب ت(، كما أف قيمة 69كدرجة الحرية )

تكسط كاف قيمة م 0.05إحصائيا عند مستكل الدلالة  داؿ تمما يشير إلا أف قيمة 
 .كبر مف متكسط الفرضيحسابي ا
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ذكم الاحتياجات الخاصة  الأطفاؿ كلياءمما يعني أف مستكل الصلببة النفسية لأ
 مرتفع.
كعميو يمكف القكؿ أف فرضية الدراسة لـ تحقؽ، كمنو نرفض الفرضية البحث التي    

تنص عمى مستكل الصلببة النفسية لأكلياء الاطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة متكسط 
الاطفاؿ ذكم الاحتياجات  رضية التي تنص مستكل الصلببة النفسية لأكلياءكنقبؿ ف

 الخاصة مرتفع.

 عرض نتائج الفرضية الثانية:  .2

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة توجد لا تنص الفرضية الثانية أنو 
 .باء ذوي الاحتياجاتآالنفسية لدى أميات و 

أجريت المعالجة الاحصائية باستخداـ  لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض إحصائيا فقد
كتـ باء كؽ بيف متكسطي درجات الاميات كالآ( لحساب دلالة الفر T-Testاختبار ت )

  :رصد النتائج في الجدكؿ الآتي
دلالة الفروق بين متوسطي درجات الاميات و الآباء في يمثل : (16)دول رقميوضح الج

 ةاستبيان صلابة النفسي

 

 

الدلالة 
 الإحصائية

رجة د
 الحرية

 قيمة ت
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

 العدد
نوع 
 الجنس

 المتغير

0.514 68 0.656 
 الصلابة الإباء 36 99.79 10.22

 الأميات 34 98.20 12.25 النفسية



 عرض نتائج الدراســـــــــة            لخامس                        الفصــل ا

54 

 

 ( 99.79( بمتكسط الحسابي)36أف عدد الاباء الذم بمغ )( 06)يكضح جدكؿ رقـ 

( 34بشكؿ طفيؼ مع عدد الاميات الذم بمغ ) ( يتقارب10.22كينحرؼ بقيمة )
( كبحساب قيمة ت التي قدرت 12.25( كبانحراؼ معيارم )98.20بمتكسط حسابي)

(، كعميو يمكف القكؿ اف قيمة ت 68كدرجة الحرية) 0.514عند مستكل 0.656: ػػػب
 .0.05ىي قيمة غير داؿ احصائيا عند مستكل الدلالة 

دراسة لـ تتحقؽ، كمنو نرفض الفرضية البحث التي كعميو يمكف القكؿ أف فرضية ال
 روق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية لدىتوجد ف  تنص عمى أنو

 .ذوي الاحتياجات الخاصةالأطفال باء آأميات و 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوىلا  كنقبؿ الفرضية التي تنص عمى أنو
 .ء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةالصلابة النفسية لأميات وآبا

 عرض نتائج الفرضية الثالثة: .3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  لاعمى  لقد نصت الفرضية عمى أنو

 الإعاقة. نوع لمتغير ذوي الاحتياجات الخاصة تبعاالأطفال للأولياء الصلابة النفسية 

لفحص ىذه الفرضية تـ  ائج:كالجدكؿ الآتي يبيف النت فاختبار التحميؿ التبايف 
 كذلؾ مكضح في الجدكؿ الآتي :  .anova استخداـ
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 نتائج اختبار تحميل التباين الاحادييبين : (17)الجدول رقم
الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 قيمة ف الحرية

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المتغير ينمصدر التبا المربعات

 جمكعاتمابيف الم 1140.857 380286 3.335 69 0.025
الصلابة 
 داخؿ المجمكعات 7526.225 114.034 النفسية

 المجمكع 8667.086    

التي قدرت  أف قيمة ؼمف خلبؿ ملبحظة النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه يتضح 
( كىي قيمة دالة احصائيا عند 69كدرجة الحرية ) 0.025(عند مستكل3.335بػ: )

تحققت، أم كمنو الفرضية  نات تؤيد فرضية الدراسةكعميو البيا 0.05مستكل الدلالة 
 للأولياء ئية في مستوى الصلابة النفسية توجد فروق ذات دلالة إحصاعمى لا أنو 

 لمتغير درجة الإعاقة.ذوي الاحتياجات الخاصة  تبعا  الأطفال

 



  

 

 

 

 السادسالفصل 
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة
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 سادسال الفصل

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة

 :ير ومناقشة نتائج الفرضية الأولىتفس .1
 تالأطفاؿ ذكم الاحتياجاة للؤكلياء الصلببة النفسي تنص الفرضية العامة أنو مستكل

  صة مرتفع.الخا
 

كما أنو ارتفاع . لدل عينة الدراسة أف مستكل الصلببة النفسية مرتفعمما يعني 
التعامؿ حكؿ  كاستراتيجياتمستكل الصلببة النفسية يكمف في مقاكمة ضغكطات الحياة 

المشكمة مما يكمف ذلؾ في استخداـ الأكلياء لمصادرىـ الشخصية لأجؿ تركيز عمييا 
 كقدرة عمى تخطييا.

 

 النفسية الصلببة لاستمرار إيجابي مؤشر المرتفع المستكل ىذا أف القكؿ ما نستطيعك
للؤكلياء م قدرتيـ عمى مجابية الأحداث كضغكطات مف خلبؿ تربية الأطفاؿ ذكم 
الاحتياجات الخاصة. كما نعرؼ بأف زيادة مستكل الصلببة نفسية يتماشى مع عمر 

كلياء نتيجة تخطييـ للؤزمات كالمكاقؼ الصادمة الفرد في المراحؿ العمرية المتقدمة للؤ
في العمر خاصة في حؿ المشاكؿ كقدرة كالضاغطة كاكتساب تمؾ الصلببة مع تقدـ 

، كما نفسره بأنيا تتصؼ بخصائص الصلببة النفسية ـاتخاذ القرارات الصائبة للؤبناء ى
 تمؾ المشاكؿ فيفي قدرتيا عمى التخطيط كمكاجية المشكلبت كما أنو قدرة في تحكـ 
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مف ناحية الانفعالية خاصة ككذلؾ قدرة تحمؿ المشقة كالتعايش بصبر كالتزاـ مف ناحية 
 أبناءىـ كالاعتناء بيـ مع امكانية صمكد كمقاكمة أحداث الحياة.

 تخفيؼ في كعلبقتيا النفسية الصلببة حكؿ " 1982 از اككب" سةدراو مع تفؽي ما كىذا
 كالصمكد مةك بالمقا كتقكـ كالنفسية الجسمية ةالصح عمى الضاغطة الأحداث كقع

 أف نخمص .الجسمية الصحة عمى الضاغطة الأحداث تحدثو الذم الأثر مف كالكقاية
 رك الام في التحكـ في لصدمة التعرض بعدكصرامة  قكة لمفرد تعطي النفسية الصلببة
 .كالذات الآخريف اتجاه بمسؤكلياتيا الالتزاـة كمحاكل

( لمكجكد صلببة 2012ج ىذه الفرضية مع دراسة ليندا الحرباكية )كما تكافقت نتائ
ممية زرع قكقعي رغـ تعرضيـ نفسية مرتفعة لدل اكلياء الأطفاؿ الذيف استفادكا مف ع

( التي تكصمت نتائجيا 2016تنافت ىذه الفرضية مع دراسة ريـ رحماني )ك . لمضغط
 .م الاحتياجات الخاصةللؤكلياء ذك  لمتكاجد مستكل متكسط مف صلببة النفسية

 :الثانيةومناقشة الفرضية  تفسير .2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل صلببة النفسية لا أنو  تنص الفرضية
  ذكم الاحتياجات الخاصة الأطفاؿ للؤميات كآباء

مما يعني عدـ تكاجد الفركؽ بيف الجنسيف، بأف الفرؽ لا يكمف في نكع الجنس لأنو لا 
عمى مستكل الصلببة، مما يعني أف الجنسيف يمركف عبر المشاكؿ نفسيا، يشكؿ تغيرا 

كقدرتيـ في التفاعؿ مع الآخريف ككؿ منيـ لو قدر في تحمؿ المسؤكلية كمقاكمة الآثار 
 السمبية لضغكط الحياة كعدـ عكسيـ عمى أطفاليـ.
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 اث.كعدـ تكاجد الاختلبؼ بيف الجنسيف انما في مكاقؼ كقدرة عمى مكاجية الأحد

كما نعرؼ بأف صلببة النفسية للؤكلياء تكتسب مف خلبؿ مكاقؼ كخبرات الفرد لا مف 
 خلبؿ نكع الجنس.

( كجكد مستكل مرتفع لمبعدم التحكـ 2012مع دراسة ليندا الحرباكية ) تنافتحيث 
 . ثلمذككر عكس الانا الالتزاـك التحدم ك 

  :الثالثةومناقشة الفرضية تفسير  .3

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الصلببة النفسية  تنص الفرضية أنو لا
 .الخاصة تعزل لمتغير نكع الإعاقة ذكم الاحتياجات الأطفاؿ لأكلياء

يعزل عدـ كجكد الفركؽ في مستكل الصلببة النفسية لأكلياء الأطفاؿ ذكم 
الاحتياجات خاصة تعزل لمتغير نكع الإعاقة كىذا يرجع إلى الفركؽ تكمف عند 

مكاجية الأحداث  كلياء مف ناحية قدرة الفرد في كيفية التعامؿ مع المكاقؼ ككيفيةالأ
اليكمية كفي قدرتيـ عمى مكاجية المشاكؿ خاصة التي تككف خاصة بالأبناء عف ناحية 

الالتزاـ بمبادئيـ كأىدافيـ  قدرة تحمميـ لمسمككاتيـ كمعاملبتيـ كمدل التحكـ فييا ككيفية
لياء، مما يشير متغير نكع الإعاقة عمى أنو ليس المتغير الذم ىنا يكمف الفرؽ للؤك 

يشكؿ مصدر الضغكط أك القمؽ مما لا يؤثر عمى مستكل الصلببة النفسية بؿ التأثير 
الكبير كما ذكرنا سابقا بأنو يكمف في مقاكمة للؤحداث اليكمية كالتي يككف منيا أحداث 

عاقة للؤفراد ليس لو تأثير مستكل ضاغطة مميئة بمشاكؿ. كبتالي فرؽ في تنكع الإ
 الصلببة النفسية للؤكلياء الأطفاؿ.
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 :الاستنتاجات
 النفسية الصلببة مستكل عف الكشؼ محاكلة إلى يدؼت يتال دراسةلا هىذ خلبؿ مف

 الصلببة مقياس تطبيؽ خلبؿ لدل اكلياء الاطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة كمف
(عمى البيئة 2011بشير معمرية ) باحثال قننو كالذم (2002)مريمخمل النفسية

 :بناء عمى ما سبؽ يمكف تمخيص نتائج الدراسة، كما يميك الجزائرية. 
 كلياء الاطفاؿ ذكم الاحتياجات أ لدل النفسية الصلببة مف مرتفع مستكل كجكد

 .الخاصة
 أميات كآباءالنفسية لدل النفسية لدل  الصلببةفي  ذات دلالة احصائية فركؽ كجكد 

 .ؿ ذكم الاحتياجات الخاصةالاطفا
  الأطفاؿلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الصلببة النفسية لأكلياء 

 .ذكم الاحتياجات الخاصة تعزل لمتغير نكع الإعاقة
إلا أنيـ يتميزكف  النفسيخمصت نتائج الدراسة إلى أنو رغـ تعرض الأكلياء لضغط 

 يمكف اعتبار طبيعي كماحياة بشكؿ بصلببة نفسية تمكنيـ مف استمرارية في ال
 الجسدية.ك كمؤشر لمحفاظ عمى الصحة النفسية  النفسيةالصلببة 

ؿ كح قراراتال اتخاذ عمى القدرة كلدييـ انفعالاتيـ، في التحكـك  مقاكمة خلبؿ مف
 كما أفضؿ، كدافعية بنشاط معيا كالتكيؼ الضاغطة، حياةال أحداث كمكاجية مشاكؿ،ال

تسمح ليـ بالمضي قدما  ،إيجابية يمةكق معنى ياتيـلح يككف كبذلؾ .الصبر لدييـأنو 
 .كاجيكنياي التي اتزمالأ تخطي عمىيف قادر ـ كيككنكف أىدافي تحقيؽ نحك
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التحقؽ مف الفرضيات المكضكعة كفؽ  ةالمتكاضع ىذه الدراسةحاكلنا مف خلبؿ كما 
الأكلياء بؿ تبقى قاصرة لا يمكف تعميميا عمى الييا المتكصؿ حدكد الدراسة كالنتائج 

 .دراسةمحددات العمى 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات
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 التوصيات

 في ضكء النتائج التي تـ التكصؿ إلييا، تكصي الدراسة الحالية، بما يمي:

 إجراء دراسات أخرل مماثمة مف أجؿ الكشؼ عف مستكل الصلببة النفسية لدل 
 .مختمؼ الفئات اليامة في المجتمع

 لتذكير المختمفة الإعاقات لذكم العالمي اليكـ ببرامج كالاىتماـ تفعيؿال يجب 
 .المعكقيف قضايا مع الكقكؼ بضركرة المجتمع

 باستخداـ الخاصة الاحتياجات ذكم لأسر النفسية الصلببة حكؿ دراسات إجراء 
 .الحالة كدراسة كالمقابمة الاستبياف مع أخرل أدكات

 المقترحات

 تـ التكصؿ إلييا، تكصي الدراسة الحالية، بما يمي:في ضكء النتائج التي 

  يحب تصميـ برامج تعميمية كتدريبية في مستكل الصلببة النفسية لدل أكلياء ذكم
 الاحتياجات الخاصة.

 بالنفس الثقة فقداف حالة لخفض كىذا لدييـ الايجابية السمات كتنمية الآباء إرشاد 
 .أدنى درجة الى
 ارشادية  باستراتيجياتي رفع مستكيات الصلببة النفسية ك ف بناء برامج ارشادية تساىـ

 .لمجتمع المختمفةمتنكعة ك لدل عينات مف ا
 الاطفاؿ ذكم  كلياءأالنفسية لدل  فاعمية برنامج نمائي كقائي في مستكل الصلببة

 .الاحتياجات الخاصة  المربييف

 



 

 

 

 
 
 
 

ـــــراجعالم
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 بالمغة العربية: ـــراجعالمأولا: 
(. علبقة الصلببة النفسية بالدافعية التعمـ. مجمة الباحث في 8102حديد كالساسي محمد ) أحلبـ،

 592-597(. 33العمكـ الانسانية كالاجتماعية. )
(. علبقة الصلببة النفسية بمستكل 8181الرشيدم، نشمية عميكج حمداف )ك إسماعيؿ، ىبة حسيف 

، (015)03لمصرية لمدراسات النفسية،مجمة االرضا الكظيفي لدل معممات التربية الخاصة، 
862-713. 

ذكم الاحتياجات الخاصة في الجزائر بيف  مزكز، عبد الحميـ )د.ت(.ك بف مكسى ،عبد الكىاب 
 جامعة حمة لخضر، الكادم..دكر الإرشاد للؤسر ذكم الاحتياجات الخاصة. المأمكؿ ك الكاقع 
(. 0أسرىـ )طك م الاحتياجات الخاصة (. فنيات الإرشاد النفسي لذك 8107صالح حسف ) ،الداىرم

 الأردف: دار الإعصار العممي.
علبقتيا بالرضا عف الحياة لدل ك الصلببة النفسية (. 8102ريمة، دىمكـ )ك دليمة، بف قاسي 

 .(. جامعة مكلكد معمرم، تيزم كزك)رسالة الماسترالمصابيف بالسرطاف المقيميف لمصلبة
مجمة كمية التربية . الصلببة النفسية في سمطنة عماف. (8106الرئيسي، نكره بنت حمد بف محمد )

 .831-805.(0)،(012) بنيا.
المرشدات ك علبقتو بالصلببة النفسية لدل المرشديف ك ، الاحتراؽ النفسي (8181زغيبي، محمد أحمد)
 .339-318(.05)مجمة الابحاث.بإدارة تعميـ صبيا. 

. شبكة لاحتياجات الخاصة كدكرىـ المعرفيا . رعاية ذكم )د.ت( ، مصعب سمماف أحمدالسامرائي
 الألككة. 

تكراه(. كالد)شيادة تكييؼ المناىج التربكية حسب حاجات المعاقيف بصريا(. 8103عمية ) ،سماح
 جامعة محمد خيضر. بسكرة.

علبقتيا بالرضا عف الحياة لمفتيات المحركمات مف ك الصلببة النفسية (. 8105سييمة، بنات )
 )شيادة الماجستير(. جامعة عماف العربية .اعبميف أسرىف في منطقة

بقطاع التعميـ الصلببة النفسية لدل الأميات العاملبت  (.8107الزقام، نادية )ك شكيطر، خيرة 
 .66-85(. 05). التربكيةك مجمة دراسات نفسية . بكىراف
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يب مكاجية الضغكط علبقتيا بأسالك الصلببة النفسية (. 8108العبدلي، خالد بف محمد بف عبدالله )
العادييف بمدينة مكة ك النفسية لدل عينة مف طلبب المرحمة الثانكية المتفكقيف دراسيا 

 )شيادة ماجستير(. جامعة أـ القرل .المممكة لعربية السعكدية.المكرمة
الصحة النفسية لدل أميات ذكم متلبزمة داكف في قطاع (. 8101، محمد مصباح حسيف )العرعير
 . غزة.ادة ماجستير(. الجامعة الإسلبمية)شيببعض المتغيرات  علبقتياك غزة 

مجمة العمكـ (. بناء مقياس الصلببة النفسية لمرياضييف، 8116عمي، عمارة أحمد عبد الحميد )
 .88-0. (9)5. الرياضةك البدنية 

ييف دافعية الإنجاز لدل الرياضك لعلبقة بيف الصلببة النفسية . ا(8108عميكم، محمد زىير راضي )
. ة ماجستير(.جامعة النجاح الكطنية)شيادلإعاقة الحركية في الضفة الغربيةمف ذكم ا

 نابمس،فمسطيف.
)شيادة ماجستير(.  علبقتيا بالتحصيؿ الدراسيك الصلببة النفسية (. 8108، ميدم عناد )العكض

 .جامعة دمشؽ
اة الضاغطة لدل عينة أحداث الحيك الصلببة النفسية (. 8100العيافي، أحمد بف عبدالله محمد )

. جامعة أـ )شيادة ماجستير( محافظة اليثك العادييف بمدينة مكة المكرمة ك مف الطلبب الأيتاـ 
 القرل، مممكة العربية السعكدية. 

، مصر: مكتبة العربي الحديث لمنشر 0(، مناىج البحث العممي، ط0995عبد الرحماف )العيسكم، 
 كالتكزيع.

)شيادة ماستر(. جامعة بة النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدمالصلب (.8107فاتح، سعيدة )
 ، بسكرة .محمد خيضر

مجمة  .النفسية لمعممي التربية الرياضة (. بناء مقياس الصلببة8115، محمد مجدم محمكد )فييـ
  .000-62(.8)22.التربكيةك البحكث النفسية 

مستكل التكافؽ ك كل الصلببة النفسية العلبقة بيف مست(. 8108)القرعاف، نجيب خميؿ محمكد
 .دة ماجستير(.جامعة عماف العربية)شيا الاجتماعي لدل المرشديف التربكييف في قضاء بئر السبع

 . تربيتيـ. القاىرة:دار الفكر العربيك (. الاحتياجات الخاصة 8117القريطي، عبد المطمب اميف )
جامعي بالصلببة النفسية في مكاجية بعض (. مدل تمتع الشباب ال8108القصبي، فتحية العربي )

 .066-088(.09) 4.مجمة الجامعة الضغكط الحياتية المعاصرة .
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ة الأطفاؿ ذكم (. سيككلكجي8115القمش، مصطفى نكرم كالمعايطة، خميؿ عبد الرحمف )
 .عماف: دار المسيرة.الاحتياجات الخاصة

لذيف استفادكا مف الزرع كلياء الأطفاؿ ا(. الصلببة النفسية لدل أ8108آخركف )ك حراكبية  ليندة،
 .892-823(. 86)مجمة العمكـ الانسانية.  القكقعي.

علبقتيا ك (.استيراتيجيات مكاجية الضغكط النفسية 8181، آيت محبر كاكمي )بديعةك عيسات  ،مريـ
 .882-887(.0)5العمكـ التربكية.ك مجمة الجامع في الدراسات النفسية  .بة النفسيةبالصلب

. مستكل الصلببة النفسية لدل معممات (8181الفكاعير، أحمد )ك ، رحمة بنت عبدالله بميالمق
 . 98-57(،32)4النفسية.ك مجمة العمكـ التربكية الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ في سمطنة عماف .

علبقتيا بالرضا عف الحياة ك (. الصلببة النفسية 8108ابراىيـ، أسماء )ك مقدادم، يكسؼ مكسى 
(، 8)23.مجمة المنارةالمسنات المقيميف في دكر الرعاية في الأردف. ك ب لدل المسنيف كالاكتئا
305-381. 

، الأردف: دار المسيرة 0، طمناىج البحث في التربية كعمـ النفس(، 8118ممحـ. سامي محمد ) 
 لمنشر كالتكزيع.

العمكـ النفسية  شبكة. نفسية في مكاجية الأحداث الضاغطة. الصلببة ال(8181نصر، علب دارب )
 . 6-0(.2)العربية.
ارشادىـ. الأردف:دار ك الاحتياجات الخاصة التعريؼ بيـ  ك(. ذ8103، فاطمة عبد الرحيـ )نكايسة

 المناىج. 
دكر التككيف الميني في تأىيؿ ذكم الاحتياجات الخاصة مف كجية  (.8108، نجاة ساسي )ىادؼ

 .بسكرة ،ة محمد خيضر)شيادة دككتكراه(.جامعنظر الإدارييف الأساتذة
علبقتيا بالأمف النفسي لدل أميات أطفاؿ ك الصلببة النفسية . (8105قديرم، حناف)ك كنيس، دلاؿ 

 الكادم. ،ة ماستر(. جامعة الشييد حمو لخضر)شيادالتكحد
علبقتو بالصلببة ك الاتجاه نحك المخاطرة النفسية (.8100اليازجي، محمد رزؽ منذر عدناف)

 جامعة الاسلبمية بغزة، فمسطيف.  .جستير() شيادة ماالنفسية
مجمة العمكـ  .دكرىا الكقائي مف الضغكط النفسيةك . الصلببة النفسية (8103يكسفي،حدة )
 .881-803(.82)الانسانية.ك الاجتماعية 

 



 المراجع

68 

 

 الأجنبية: المراجع ثانيا: قائمة

Jarwan,alisaleh (2020) 0emotional divorce and its relationship with 

psychological hardiness , international of education and practice ,vol 8, 

no 1, pp 72-85. 

Mund,pallabl (2016)0kobasa concept of hardiness (a study with reference to 

the 3cs) ,international research journal of engineering iT& scientific 

research , utkal university , india . vol 2, no 1 ,pp 34-40. 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 قــــــــلاحالم



 لاحـــــــــقالو 

72 

 

 الملاحق
 الصلببة النفسية مقياس(: 01الممحؽ رقـ )

 
 مقياس الصلابة النفسية 

 ( 2112)محمد خيمر 
 

 ................ العمر:: .....................          اسم الولي
 ☐ثى أن        ☐ذكر          جنس الولي:

 ☐ما بعد الثانكم ☐ثانكم   ☐متكسط  ☐ابتدائي     المستوى التعميمي:
 ☐أنثى           ☐:        ذكر  جنس الطفل
 ...................... نوع الإعاقة :

 
 وبركاتو تعالى الله ورحمة السلام عميك

 
قراءة كؿ  ، كالمطمكب منؾالتي تساعدؾ في التعرؼ عمى نفسؾ أمامؾ مجمكعة مف العبارات

تحت إحدل الاختيارات الثلبثة المقابمة   (x)، ثـ تجيبيف عمييا بكضع علبمةفعبارة بتمع
كذلؾ بأمانة، كصراحة دكف إىماؿ  (ما، تنطبق أحيانا، لا تنطبق أبداتنطبق دائ( لمفقرات

خاطئة. فالإجابة الصحيحة  العمـ انو لا تكجد اجابة صحيحة، أك لأم فقرة مف الفقرات، مع
بأف المعمكمات التي تقدميا ستحاط بالسرية التامة،  التي تشعر بأنيا تنطبؽ عميؾ، كثؽىي 

 .كلا تستخدـ إلا لغرض البحث العممي فقط
 

 شكرا.لكم فائق الاحترام و التقدير و 
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 العببراث رقم
تنطبق 

 دائمب

تنطبق 

 أحيبنب 

لا تنطبق 

 أبذا

    ُذافٖ هِوا صؼْتاخ الرٖ ذؼرشضٌٖ فاًٖ أعرط٘غ ذحق٘ق أ 1

    اذخز قشاساذٖ تٌفغٖ ّ لا ذولٖ ػلٔ هي هصذس خاسج0ٖ 2

    أػرقذ أى هرؼح الح٘اج ّ لإثاسذِا ذنوي فٖ قذسج الفشد ػلٔ هْاجِح ذحذٗاخ 0 3

    ذنوي ق٘وح الح٘اج فٖ ّلاء الفشد لثؼض الوثادب ّ الق٘ن0 4

5 
ذٖ ػلٔ ػٌذها أضغ خططٖ الوغرقثل٘ح غالثا ها أمْى هرأمذا هي قذس

 ذٌف٘زُا0
   

    اقرحن الوشنلاخ لحلِا ّ لا أًرظش حذّثِا0 6

    هؼظن أّقاخ ح٘اذٖ ذض٘غ فٖ أًشطح لا هؼٌٔ لِا0 7

    ٗؼروذ ًجاحٖ فٖ ذؼاهل هغ أهْس ػلٔ جِْدٕ ّ ل٘ظ ػلٔ الحع0 8

    لذٕ حة اعرطلاع ّسغثح فٖ هؼشفح ها لا أػشفَ 9

    أػ٘ش هي أجلَ 0أػرقذ ئى لح٘اذٖ ُذفا ّ هؼٌٔ  13

    الح٘اج ػثاسج ػي فشصا ّ ل٘ظ مفاحا0 11

    اػرقذ اى الح٘اج الوث٘شج 0 12

    لذٕ ق٘ن ّهثادب هؼٌ٘ح الرضم تِا ّ احافع ػلِ٘ا 0 13

    اػرقذ فشل الشخص ٗؼْد لأعثاب ذنوي فٖ شخص٘ر0َ 14

    لذٕ قذسج ػلٔ الوثاتشج ح٘ي اًرِٖ هي حل إٔ هشنلح ذْاج0ٌِٖ 15

    لا ْٗجذ لذٕ الأُذاف ها ٗذػْ للروغل تِا أّ الذفاع ػٌِا 0 16

    اػرقذ أى مل ها ٗحذز لٖ غالثا ُْ ًر٘جح ذخط٘طٖ 0 17

    الوشنلاخ ذغرٌفض قْإ ّ قذسذٖ ػلٔ الرحذٕ 0 18

    لا اذشدد فٖ الوشاسمح فٖ إٔ ًشاط ٗخذم الوجروغ الزٕ أػ٘ش ف0َ٘ 19

    فضْى ذواها ها ٗغؤ تالحع 0اًا هي الزٗي ٗش 23

    أشؼش تالخْف ّ تالرِذٗذ لوا قذ ٗطشأ ػلٔ ح٘اذٖ هي ظشّف ّ أحذاز 0 21

    أتادس تالْقْف تجاًة اٙخشٗي ػٌذ هْاجِرِن لإٔ هشنلح0 22

    أػرقذ أى الصذفح ّ الحع ٗلؼثاى دّسا ُاها فٖ ح٘اذ0ٖ 23

    حل هشنلح أخش0ٓػٌذها أحل هشنلح أجذ هرؼح فٖ الرحشك ل 24

    أػرقذ أى الثؼذ ػي الٌاط غٌ٘وح 0 25

    أعرط٘غ الرحنن فٖ هجشٓ أهْس ح٘اذٖ 0 26

    أػرقذ أى هْاجِح الوشنلاخ ذروثل فٖ قْج ذحولٖ ّ قذسذٖ ػلٔ الوثاتشج0 27

    اُرواهٖ تٌفغٖ لا ٗرشك لٖ فشصح لرفن٘ش فٖ إٔ شٖء آخش0 28

    د ئلٔ عْء الرخط٘ظ0أػرقذ أى عْء الحع ٗؼْ 29

    لذٕ حة الوغاهشج ّ الشغثح فٖ امرشاف ها ٗح٘ظ ت0ٖ 33

    اتادس تؼول إٔ شٖء أػرقذ أًَ ٗخذم أعشذٖ أّ هجروؼ0ٖ 31

    أػرقذ أى ذأث٘شٕ ضؼ٘ف ػلٔ الأحذاز الرٖ ذقغ ل0ٖ 32

    أتادس فٖ هْاجِح الوشنلاخ لأًٌٖ أثق فٖ قذسذٖ ػلٔ حلِا0 33

    مث٘شا توا ٗجشٕ هي حْلٖ هي قضاٗا ّأحذاز0اُرن  34

    اػرقذ أى ح٘اج الأفشاد ذرأثش تقْٓ خاسج٘ح 0 35

    الح٘اج الثاترح ّ الغامٌح ُٖ الح٘اج الوورؼح تالٌغثح ل0ٖ 36

    الح٘اج تنل ها فِ٘ا لا ذغرحق أى ًح٘اُا0 37

    أؤهي تالوثل : "اػطٌٖ حظا ّ اسهٌٖ فٖ الثحش" 38
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    رقذ أى الح٘اج الرٖ لا ذٌطْٕ ػلٔ ذغ٘٘ش ُٖ ح٘اج هولح سّذٌ٘٘ح0أػ 39

    أشؼش تالوغإّل٘ح اذجاٍ اٙخشٗي ّ أتادس لوغاػذذِن0 43

    أػرقذ أى لٖ ذأث٘ش قْٗا ػلٔ ها ٗجشٕ حْلٖ هي أحذاز0 41

    احرشط هي ذغ٘٘شاخ الح٘اج فنل ذغ٘ش قذ ٌٗطْٕ ػلٔ ذِذٗذ لٖ ّ لح٘اذ0ٖ 42

    تقضاٗا الْطي ّ أشاسك فِ٘ا ملوا أهني0 اُرن 43

44 
أخطظ لأهْس ح٘اذٖ ّلا أذشمِا ذحد سحوح الصذفح ّ الحع ّ الظشّف 

 الخاسج٘ح 0
   

    الرغ٘ش ُْ عٌح الح٘اج ّ الوِن ُْ القذسج ػلٔ هْاجِرَ تٌجاح 0 45

    أغ٘ش ق٘وٖ ّ هثادئٖ ئرا دػد الظشّف ئلٔ رلل0 46

    اجِح الوشنلاخ حرٔ قثل أى ذحذز 0أشؼش تالخْف هي هْ 47
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 :(20ممحق رقم )
 الدراسة  نتائجلم spssبيانات حسابية لبرنامج 

Corrélations 

 

Corrélations 

 هجوْع_الأتؼاد 

1ط  
Corrélation de Pearson ,537 

Sig. (bilatérale) ,000 

 
Corrélation de Pearson ,487 

Sig. (bilatérale) ,000 

3ط  
Corrélation de Pearson ,487 

Sig. (bilatérale) ,000 

4ط  
Corrélation de Pearson ,537 

Sig. (bilatérale) ,000 

 N 70 

5ط  
Corrélation de Pearson ,390 

Sig. (bilatérale) ,001 

6ط  
Corrélation de Pearson ,491 

Sig. (bilatérale) ,000 

7ط  
Corrélation de Pearson ,132 

Sig. (bilatérale) ,006 

8ط  
Corrélation de Pearson ,288 

Sig. (bilatérale) ,016 

9ط  
Corrélation de Pearson ,487 

Sig. (bilatérale) ,000 

12ط  
Corrélation de Pearson ,241 

Sig. (bilatérale) ,045 

11ط  
Corrélation de Pearson ,537 

Sig. (bilatérale) ,000 

12ط  
Corrélation de Pearson ,487 

Sig. (bilatérale) ,000 

13ط  
Corrélation de Pearson ,390 

Sig. (bilatérale) ,001 

14ط  
Corrélation de Pearson ,390 

Sig. (bilatérale) ,001 

15ط  
Corrélation de Pearson ,491 

Sig. (bilatérale) ,000 

16ط  
Corrélation de Pearson ,277 

Sig. (bilatérale) ,020 

17ط  Corrélation de Pearson ,052 
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Sig. (bilatérale) ,010 

18ط  
Corrélation de Pearson ,027 

Sig. (bilatérale) ,026 

19ط  
Corrélation de Pearson ,153 

Sig. (bilatérale) ,005 

22ط  
Corrélation de Pearson ,196 

Sig. (bilatérale) ,004 

21ط  
Corrélation de Pearson ,443 

Sig. (bilatérale) ,000 

22ط  
Corrélation de Pearson ,177 

Sig. (bilatérale) ,000 

23ط  
Corrélation de Pearson -,015 

Sig. (bilatérale) ,003 

24ط  
Corrélation de Pearson ,491 

Sig. (bilatérale) ,000 

25ط  
Corrélation de Pearson ,422 

Sig. (bilatérale) ,000 

26ط  
Corrélation de Pearson ,537 

Sig. (bilatérale) ,000 

27ط  Corrélation de Pearson ,066 

 Sig. (bilatérale) ,000 

28ط  
Corrélation de Pearson ,422 

Sig. (bilatérale) ,000 

29ط  
Corrélation de Pearson ,379 

Sig. (bilatérale) ,001 

32ط  
Corrélation de Pearson ,157 

Sig. (bilatérale) ,006 

31ط  
Corrélation de Pearson ,390 

Sig. (bilatérale) ,001 

32ط  
Corrélation de Pearson ,491 

Sig. (bilatérale) ,000 

33ط  

Corrélation de Pearson ,418 

Sig. (bilatérale) ,000 

34ط  
Corrélation de Pearson ,182 

Sig. (bilatérale) ,002 

35ط  
Corrélation de Pearson ,132 

Sig. (bilatérale) ,000 

36ط  
Corrélation de Pearson ,417 

Sig. (bilatérale) ,000 

37ط  
Corrélation de Pearson ,537 

Sig. (bilatérale) ,000 
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38ط  
Corrélation de Pearson ,256 

Sig. (bilatérale) ,032 

39ط  
Corrélation de Pearson ,193 

Sig. (bilatérale) ,005 

42ط  
Corrélation de Pearson ,014 

Sig. (bilatérale) ,010 

41ط  
Corrélation de Pearson -,014 

Sig. (bilatérale) ,000 

42ط  
Corrélation de Pearson ,227 

Sig. (bilatérale) ,059 

43ط  
Corrélation de Pearson ,487 

Sig. (bilatérale) ,000 

44ط  
Corrélation de Pearson ,331 

Sig. (bilatérale) ,005 

45ط  
Corrélation de Pearson ,331 

Sig. (bilatérale) ,005 

46ط  
Corrélation de Pearson ,126 

Sig. (bilatérale) ,009 

47ط  
Corrélation de Pearson ,256 

Sig. (bilatérale) ,033 

 هجوْع_الأتؼاد
Corrélation de Pearson 1 

N 70 
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( : 13الممحق رقم )   
 كومترية لممقياس صلابة النفسية يخصائص السال بيانات

Statistiques sur échantillon unique     

  
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 1133956 11122758 9911143 72 هجوْع_الأتؼاد

 

Test sur échantillon unique       
 Valeur du test = 94 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

1222 69 31818 هجوْع_الأتؼاد  5111429 214419 717866 

 

Statistiques de groupe      

 N Moyenne Ecart-type جٌظ
Erreur standard 

moyenne 

 هجوْع_الأتؼاد
 1172412 12122458 9919722 36 رمش

 2112118 12125185 9812259 34 اًثٔ

Test d'échantillons indépendants 

 

 

 

 F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

اد
تؼ

لأ
_ا

ع
وْ

ج
 Hypothèse de ه

variances égales 
1,475 ,229 

,656 68 ,514 1,76634 

Hypothèse de 

variances inégales 
,653 64,413 ,516 1,76634 
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ONEWAY مجمكع_الأبعاد BY الإعاقة  /MISSING ANALYSIS  

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

ANOVA à 1 facteur  مجمكع_الأبعاد 
Variable dépendante:   مجمكع_الأبعاد 
Scheffe 

 
Somme des 

carrés 
ddl 

Moyenne des 

carrés 
F Signification 

Inter-groupes 1140,857 3 380,286 

3,335 ,025 Intra-groupes 7526,229 66 114,034 

Total 8667,086 69  

*Tests post hoc 

 (J)الاػاقح  (I)الاػاقح 

Différence de 

moyennes (I-

J) 

Erreur 

standard 
Signification 

اػاقح رٌُ٘ح 

 شذٗذج

 اػاقح رٌُ٘ح هرْعطح*

 هرلاصهح داّى*

 ذْحذ*

7123216 

8177125 

12172874 

3151242 

3142123 

3184364 

1272 

1297 

1262 

الإػاقح 

رٌُ٘ح 

 هرْعطح

 ئػاقح رٌُ٘ح شذٗذج*

 لاصهح داّىهر*

 ذْحذ*

-7123216 

1173889 

3169658 

3151242 

3146942 

3188678 

1272 

1969 

1824 

هرلاصهح 

 داّى

 ئػاقح رٌُ٘ح شذٗذج*

 اػاقح رٌُ٘ح هرْعطح*

 ذْحذ*

-8177125 

-1173889 

1195769 

3142123 

3146942 

3182441 

1297 

1969 

1966 

 ذْحذ

 ئػاقح رٌُ٘ح شذٗذج*

 اػاقحرٌُ٘ح هرْعطح0*

 هح داّىهرلاص*

-12172874 

-3169658 

-1195769 

3184364 

3188678 

3182441 

1262 

1824 

1966 

  

 Scheffea,b   مجمكع_الأبعاد 

 N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 الإػاقح

1 2 

  9416923 13 ذْحذ

 9616522 9616522 22 هرلاصهح داّى

 9813889 9813889 18 اػاقح رٌُ٘ح هرْعطح

ح شذٗذجئػاقح رٌُ٘  19  12514211 

Signification  ,797 ,136 



 

76 

 



 

 

 

 


