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 الاىجاء 

لم يكن الحمم قخيبا لكششي فعمتيا فالحسج الله الحي يدخ البجايات و بمغشا الشيايات اىجي ثسخة جيجي 

 الستهاضعة الى من احسل اسسو بكل فخخ الحي لطالسا حفطتشى دعهاتو ... ابي الغالي

تي يخ دالي السظمسة, التي سانجتشي طهل موالذسعة التي كانت نهرا لي في الميالى القمب الحشهن 

 .ةيوىهنت عمى الطخيق.. امي الغال

 الى كل من مج لي يج العهن وساعجني وله بكمسة طيبة الى استاذتي التي انارت لي درب العمم والسعخفة 
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 ذكخال

الحسج الله الحؼ بشعستو تتع الرالحات، والرلبة والدلبم عمى اشخف السخسميغ سيجنا محمد صمى الله عمية 

 وسمم.

اتقجم بخالص الذكخ و التقجيخ الى كل من ساىم في انجاز ىحه السحكخة، واخص بالحكخ الاستاذة 

 ي كانت لي طهال فتخة اعجاد ىحا العسل .السذخفة "عطال سعيجة" عمى تهجيياتيا الكيسة و نرائحيا الت

 ركسا اوجو الذكخ الجديل الى الاىل الحين ىم دائسا الدشج و السذجع الاول لسهاصمة و اتسام السذها

 العمسي و الهصهل الى ما نحن عميو اليهم حفظيم الله.

كسا اتهجو بالذكخ الى اساتحتي الكخام بقدم عمم الشفذ، و بالأخص الاستاذ " بن عيدي عبج الحكيم" 

.كسا اتقجم الى الذكخ و الامتشان الى اعزاء المجشة السشاقذة التي قبمت ووافقت عمى مشاقذتشا ليحا 

 العسل.

حدن  طاقسيا عمىافخاد كسا اتقجم بخالص الذكخ و التقجيخ الى ادارة السؤسدة التخبهية وجسيع 

الاستكبال والتعاون و التهجيو الحي حظيت بو طهال فتخة التخبص، مسا كان لو بالغ الاثخ في اثخاء 

 خبختي و تشسية معارفي التطبيكية. 

وفي الاخيخ اشكخ كل من ساىم من قخيب او بعيج في انجاز ىحه السحكخة، واسال الله ان يجعل ىحا 

 م وان يهفقشا جسيعا لسا فيو الخيخ و الشجاح .العسل خالرا لهجيو الكخي
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 ممخص الجراسة

 ػدعادة الشفدية لجالالارتباشية بيغ  حالات  اليػية الشفدية و علبقة ىجفت ىحه الجراسة الحالية الى تحجيج ال

الكذف عغ الفخوق  ىال إضافة ؛بػلاية عيغ تسػششت حسجأثانػية عسػر الستسجرسيغ ب السخاىقيغ تلبميحال

 (85تمسيح مخاىق بػاقع ) (174)في مدتػؼ اليػية و الدعادة الشفدية وفقا لستغيخ الجشذ لعيشة مكػنة مغ

، واتبع السشيج الػصفي )عسػر احسج(قرجية داخل السؤسدةاختيخت بصخيقة  ،اناث (89) ػر وذك

مكياس حالات اليػية جسذ مارسيا  :مكياسيغ عمى الاعتسادتع كسا التفديخؼ لاجخاء ىحه الجراسة. 

 .( 1995)ل ارجيل ومارتغ ةياس الدعادة الشفدومكي ،(1998)

 وقج تػصمت الجراسة الى جسمة مغ الشتائج ىي :

  التلبميــــح ات دلالــــة احرــــائية بــــيغ حــــالات اليػيــــة الشفدــــية وادراك الدــــعادة لــــجؼذتػجــــج علبقــــة 

 السخاىقيغ.

  بحدب متغيخ  السخاىقيغ بيغ حالات  اليػية الشفدية لجػ تلبميح يةلة احرائلاد ذات تػجج فخوق

 الجشذ

  حدب متغيخ الجشذ. السخاىقيغ في ادراك  الدعادة لجػ تلبميح ةلة احرائيلادذات تػجج فخوق 

  .التلاميح -السخاىقين – الدعادةادراك  -اليهية الشفدية -  : الكمسات السفتاحية
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Abstract 

This study aimed to determine the correlation between psychological identity 

states and psychological well-being among adolescent students at Amour 

Ahmed High School in Ain Temouchent Province. It also sought to identify 

differences in identity and psychological well-being levels based on gender. The 

sample consisted of 174 adolescent students (number of males and females) 

selected randomly. Two scales were used: the James-Marcia Identity States 

Scale (1998) and the Psychological Well-being Scale (1995). The study yielded 

the following results 

 There is a statistically significant relationship between psychological 

identity states and perceived well-being among adolescents. 

 There are statistically significant differences in psychological identity 

states among students based on gende 

 There are statistically significant differences in perceived well-being 

among students based on gender. 

Keywords : 

- Psychological identity statuses- 

- Happiness perception 

-Adolescent. 

Students- 
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 :السقجمة

الػثيق بتكػيغ الذخرية وتػازنيا  الارتباشيا زية محػرية في عمع الشفذ، ذلظتُعجّ دراسة اليػية الشفدية ق

عبخ مختمف مخاحل الشسػ ولا سيسا السخاىقة، التي تُسثّل نقصة تحػّل حاسسة في نسػ الفخد. فالسخاىقة ليدت 

مجخد انتقال زمشي مغ الصفػلة إلى الخشج، بل ىي فتخة لإعادة بشاء الحات، تتدع بجيشاميكيات نفدية 

د السعخفية والعاشفية ، وفي ىحا الرجد يبخز مفيػم اليػية الشفدية واجتساعية معقجة وتفاعل بيغ الأبعا

كإشار يدعى السخاىقػن مغ خلبلو إلى تحقيق التساسظ الجاخمي وفيع ذواتيع، وتحجيج مكانتيع في الشطام 

 الاجتساعي.

مة اليػية وقج أولى عمساء الشفذ، وعمى رأسيع إريكدػن و مارسيا   أىسية بالغة ليحه السخحمة، معتبخيغ أز 

التحجؼ الشسائي الأساسي الحؼ يجب عمى السخاىقيغ تجاوزه بشجاح لتحقيق التػازن الشفدي والاجتساعي 

الدؤال الػجػدؼ "مغ أنا؟" محػرا أساسيًا في تفكيخ  بحصخقشا اليو في دراستشا  بحيث يرحدب  ما ت

قبمية ،  إلا أن ىحا السدار لا يخمػ السخاىقيغ ما يجفعيع  إلى استكذاف الكيع والسعتقجات والأدوار السدت

مغ التػتخ والرخاعات الجاخمية ، علبوة عمى ذلظ  لا يسكغ فيع تصػر اليػية الشفدية بسعدل عغ العػامل 

البيئية والاجتساعية السحيصة بالفخد فالأسخة والسؤسدات التعميسية وجساعات الأقخان ووسائل الإعلبم 

يل اليػية ، كسا أن لمتحػلات الخقسية والتكشػلػجية الحجيثة يج في ضيػر جسيعيا تمعب دورًا محػريًا في تذك

أنساط ججيجة مغ التفاعل الاجتساعي  مسا زاد مغ تعقيج عسمية تكػيغ اليػية ، و  في ىحا الدياق، يختبط 

بخ  بشاء اليػية الشفدية ارتباشًا وثيقًا بسؤشخات الرحة الشفدية حيث  أن  الدعادة ليدت مجخد شعػر عا

بل ىي حالة معقجة تعكذ رضا الفخد عغ نفدو وقجرتو عمى التكيف مع متصمبات الحياة، وكفاءتو في 

 السػازنة بيغ شسػحاتو والػاقع. 
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العجيج مغ الجراسات أن الأفخاد ذوؼ اليػية الشفدية الستساسكة يسيمػن إلى تجخبة مدتػيات وقج أضيخت 

ة الى  أن إدراك السخاىقيغ لمدعادة يتأثخ بعػامل متعجدة تذسل أعمى مغ الدعادة والخضا عغ الحياة ، إضاف

الحكاء العاشفي، والحكاء الخوحي، وجػدة علبقاتيع الاجتساعية، ودرجة تقبميع لحواتيع وثقتيع بأنفديع ، 

وىحا يعكذ الصبيعة الذاممة لمخفاه الشفدي، الحؼ ىػ نتاج تفاعل بيغ الأبعاد السعخفية والعاشفية 

تتزح لشا أىسية دراسة العلبقة بيغ اليػية الشفدية و الدعادة  لجػ و  . وفي ىحا الدياق،يةعوالاجتسا

   .السخاىقيغ

اليهية الاشار الشطخؼ حػل فرل الأول لحيث تشاول افرػل نطخية وقج عخضشا ىحه الجراسة مغ خلبل 

تشاول الاجخاءات السيجانية التصبيقي فقج   جانبأما ال الشفدية؛ الدعادةالفرل الثاني  بيشسا تشاول الشفدية

لاختبار فخضيات البحث؛ وانتييشا بفرل أخيخ، عخضت فيو نتائج البحث وتست مشاقذتيا في ضل 

 الجراسات الدابقة السصمع عمييا.
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  إشكالية البحث

يعتبـــخ مػضـــػي اليػيـــة الشفدـــية مـــغ أىـــع السػاضـــيع التـــي شـــغمت عمـــع الـــشفذ، لا ســـيسا خـــلبل فتـــخة 

السخاىقــة وىــي مخحمــة تتدــع بحداســية مفخشــة وتحــػلات شخرــية عسيقــة، فيــي تتدــع  بأنيــا مخحمــة نســػ تقــع 

بعزــيع بــيغ الصفػلــة والخشــج، ويختمــف العمســاء و البــاحثيغ  فــي ترــشيف الرــعػبات السرــاحبة لمسخاىقــة، ف

يعتبخىـــا شبي،يـــة، بيشســـا يخاىـــا  خـــخون تحـــجيات مختبصـــة بدـــمػكيات محـــجدة كػنيـــا تتخافـــق  مـــع العجيـــج مـــغ 

التغيخات ، وقج أشـار العجيـج مـغ عمسـاء الـشفذ الـى أن اليػيـة تُذـكّل ميسـة نسائيـة مخكديـة فـي ىـحه السخحمـة 

فــي دراســتيسا أزمــة  بهتفشهشااات ت حيــث أنيــا مختبصــة  بــالشسػ و التصــػر  عبــخ السخاحــل العسخيــة " قــج أشــار 

اليػية لجػ السخاىق أن اريكدـػن يـخػ أن البحـث عـغ اليػيـة ممسـح أساسـي  فـي الشسـػ و تحقيـق الإحدـاس 

باليػيــــة يبــــجأ فــــي مخحمــــة السخاىقــــة ، وأن الخصــــخ فــــي مخحمــــة السخاىقــــة ىــــػ اضــــصخاب  الــــجور بػتفشػشــــات 

يث تتغيـخ فـي ىـحه السخحمـة الانفعـالات و تديـج و أوضحت أيزا "أن السخاىقة ىي ميلبد نفدي ح (2017)

حــجة الازمــات و صــخاعات الشفدــية لمسخاىــق و أكــجت عمــى ضــخورة تفيــع الأســخة ليــحه السخحمــة و اســتيعابيا 

فـــي دراســـتيا حـــػل حـــالات اليػيـــة الشفدـــية و  (2025تهبخيشاااات )،كســـا  "تذـــيخ   (2017بهتفشهشاااات )

علبقتيا بالالتدام الجيشي لجػ الصمبة الى أنو حدب أريكدػن  اليػية الشفدية ىي قجرة الفخد عمى ادراك ذاتـو  

و الإحداس  بالتػافق  والتكامل بسا يحقق التفخد و الاسـتقلبلية، و يذـعخ  أنـو قـادر  عمـى التػافـق  بـيغ مـا 

مغ صخاعات و تداؤلات تسثمت في  مـغ أنـا ؟ مـغ أكـػن ؟ مـاىي قيسـي و معتقـجاتي  مخ بو  في الساضي 

؟ كســا أشــارت فــي ىــحه الجراســة أن "ىشــاك مــغ يخجــع نســػ اليػيــة الــى عػامــل فخديــة و لــبعس يخجعــو الــى 

تفاعل مع الأخخيغ و البعس الأخخ يخػ أنيا تكسل في الجور الحؼ يحتمو الفخد فـي الشطـام الاجتسـاعي كسـا 

يــا تــخػ أن الالتــدام الــجيشي جــدء رئيدــي فــي بشــاء اليػيــة الشفدــية كػنــو يســجىا بــالأخلبق و السعتقــجات التــي  ان

تحفطيـــا مـــغ الاضـــصخاب و الانحـــخاف و  أن ىشـــاك علبقـــة بـــيغ حـــالات اليػيـــة الشفدـــية و الالتـــدام الـــجيشي 

ية و علبقتيــا بتقــجيخ و أخــخون حــػل  أنســاط اليػيــة الشفدــممحاام (،بيشســا أوضــحت دراســة 2025تػبخيشــات)
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ــــة الستسيــــديغ التــــي اســــتخجم فييــــا الســــشيج السدــــحي الارتبــــاشي  بيــــجف معخفــــة العلبقــــة  ــــجػ الصمب الــــحات ل

( 2017( ، وقــج اتفقــت نتــائج الجراســة مــع نتيجــة دراســة سذــػارتد)2017الارتباشيــة بــيغ الستغيــخات ممحــع )

( ، و 2017و تميــو الأنســاط الأخــخػ ممحــع) التــي بيشــت أن نســط اليػيــة  السعمػمــاتي جــاء بالسختبــة الأولــى 

أوضــحت أن "ىشــاك علبقــة دالــة احرــائيا بــيغ نســط اليػيــة السعمػمــاتي و مدــتػػ تقــجيخ الــحات لــجػ الصمبــة  

بيشسـا اشـارت الـى أنـو لا يػجـج علبقـة ارتباشيــة احرـائيا بـيغ اليػيـة الس،ياريـة و الستذـتت و مدـتػػ تقــجيخ 

خصيــة بــيغ نســط اليػيــة الشفدــية و تقــجيخ الــحات لــجػ الصمبــة و ىــي الــحات كســا ركــدت عمــى وجــػد علبقــة 

( ، 2017علبقــة ريــخ قــادرة عمــى تشبــؤ أنســاط اليػيــة الشفدــية بتقــجيخ الــحات لــجػ الصمبــة الستسيــديغ ممحــع) 

حــػل السخاىــق بــيغ وشــأة السذــكلبت الاســخية  و مــأزق   ىشاااء بهحااارةإضــافة الــى ىــحا فقــج ركــدت دراســة  "

ى أشــكال السخاىقــة الأربعــة و حاجــات السخاىــق إضــافة الــى ذلــظ اشــارت الــى  أنــو كمســا زاد أزمــة اليػيــة عمــ

ادراك السخاىق لعػاشفو و مذـاعخه كمسـا تـأثخت ىػيتـو و تـأثخت خياراتـو و قخاراتـو بالشدـبة لتصمعاتـو التعميسيـة 

 (. 2022و الجيشية أو الحياتية بذكل عام بػحارة )

الاجتساعية  السػجية لو مـغ شـخف  الأسـخة ، السؤسدـات التعميسيـة ،ووسـائل  يتأثخ السخاىق بشػعية  التشذئة

الإعــلبم كســا  تمعـــب جساعــات الأقـــخان دورًا حاســسًا، حيـــث أنيــا بإمكانيـــا أن  تعــدز أو تعخقـــل عسميــة بشـــاء 

خهجاة اليػية،  ويختبط إدراك السخاىقيغ لمدعادة بجرجة تقبميع لحواتيع وتساسظ صػرتيع الحاتيـة وقـج أشـارت "

في دراسـتيا حـػل  الـحكاء الػجـجاني  و علبقتـو بالذـعػر بالدـعادة لـجػ السخاىـق  الستسـجرس  فـي  (2018)

( ،الـــي وجـــػد 2018واشـــارت خػجــة ) .السخحمــة الثانػيـــة أن الدـــعادة انفعــال وجـــجاني إيجـــابي ثابــت ندـــبيا 

خــخؼ اوضــخت دراســة الزــبع علبقــة ارتباشيــة دالــة بــيغ الــجكاء الػجــجاني و الذــعػر بالدــعادة  ومــغ جيــة ا

( ىشـــاك علبقـــة ارتباشيـــة مـــخة اخـــخؼ لمدــــعادة الشفدـــية والـــحكاء الخوحـــاني لـــجؼ الســـخاىقيغ وكــــحالظ 2012)

 . التدامي بالحات الخاشجيغ
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( ان الدعادة الشفدية لجؼ السخاىقيغ تتغيخ مع 2020) carrscoاضافة الي ىحا فقج اوضحت دراسة 

مسا يجل عمي  خلبل مخحمة السخاىقة السبكخة. يانخفاض في مدتػياتالتقجم في العسخ  حيث تع تدجيل ا

 وفي ىحا الدياق تبمػرت مذكمة البحث الحالي   بعػامل نفدية واجتساعية. خىاتأث

 التداؤل الخئيدي التالي: ماىي العلاقة بين حالات اليهية الشفدية والدعادة الشفدية لجى السخاىقين؟

 التداؤلات الفخعية:

  بين حالات اليهية الشفدية والدعادة الشفدية ذات دلالة احرائية  ىل تهجج  علاقة ارتباطية

 السخاىقين؟ التلاميح لجى

 لجى  ىل تهجج فخوق ذات دلالة احرائية  في حالات اليهية الشفدية تبعا لستغيخ الجشذ

 السخاىقين؟التلاميح 

 التلاميح لجى تبعا لستغيخ الجشذذات دلالة احرائية   ىل تهجج فخوق في ادراك الدعادة 

 السخاىقين؟

 فخضيات الجراسة : 

 ت دلالة احرائية بين حالات اليهية الشفدية وادراك الدعادة لجيذاتهجج علاقة  الفخضية الخئيدية:

 السخاىقين.التلاميح 

 الفخضيات الفخعية:

  بحدب احسج ثانػية عسػر  اليػية الشفدية لجػ تلبميحالات بيغ ح ةاحرائي ذاتتػجج فخوق

 .السخاىقيغالتلبميح لجػ  متغيخ الجشذ
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  حدب متغيخ الجشذثانػية عسػ احسج  في ادراك الدعادة لجػ تلبميح ةاحرائي ذاتتػجج فخوق 

 .السخاىقينالتلاميح لجى 

 أىسية الجراسة :  .1

السخاىقيغ، إضافة تتجمى أىسية دراستشا في كػن مػضػي بحثشا يسذ شخيحة كبيخة في السجتسع وىي فئة 

الى كػن مخحمة السخاىقة مخحمة جج حداسة بحيث أنيا تسثل السخحمة السخكدية في تذكل اليػية، وارتباط 

ىحه السخحمة بذعػر بالخضا الشفدي والدعادة، إضافة الى ذلظ تسثل ىحه الجراسة محاولة لفيع فئة 

ػر التكشػلػجي و وسائل التػاصل السخاىقيغ خاصة مع ما يصخأ مغ تحػلات في السجتسع بدبب التص

الاجتساعي، و تطيخ أىسية  بحثشا  أيزا في محاولتشا في اثخاء الأدبيات العخبية العمسية في الشفذ وتعديد 

 ىحا السجال .

 التعاريف الإجخائية و الاصطلاحية :  .2

 التعاريف الاصطلاحية :  . أ

 اليهية الشفدية:

درجة وضػح واستقخار خلبل مكياسو بانيا بشاء نفدي يعكذ عخف  دمد اليػية الشفدية مغ تعخيف آدامد: 

 (.2005الأىجاف )زىخانلحاتو مغ خلبل التدامو بالكيع و ، ادراك الفخدو 

يعخفيا اريكدػن عمى أنيا الػعي الذعػرؼ الجاخمي الحؼ يتزسغ الإحداس بالتفخد و الػحجة و التألف 

الجاخمي و التساثل  و الاستسخارية ، الستسثل في إحداس الفخد بارتباشو بساضيو و حاضخه و مدتقبمو و 

بهتفشهشات )الإحداس بالتساسظ الجاخمي و الاجتساعي في إحداس الفخد بحاتو كػحجة واحجة 

  (.667،ص2017،
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وتعخفيا  مخاد بػدية فاشسة الدىخاء  عمى أنيا  مجسػعة مغ التسثلبت السبمػرة مغ خلبل العلبقة بالأخخ 

 la reconnaissanceتؤدؼ الى بشاء جانب اجتساعي لمحات بيجف الحرػل عمى الاعتخاف الاجتساعي

sociale   بالأخخ الى بشاء جانب ذاتيو التكييف مع أفخاد السجتسع و تؤدؼ العلبقةun coté 

subjectif   ( .13،ص2012الدىخاء، )يعكذ تفخد الحات ووحجتيا 

عمي انيا نديج متخابط مغ الخبخات الحياتية الحاتية والسػضػعية  اذا تتذكل الخبخة الحاتية مغ  كتمهيعخفيا 

ذكميا الفخد وباتالي تعكذ تسيده خلبل ما يكتدبو الفخد مغ بيئتو الشفدية مغ ميػل و اتجاىات ومعاييخ ي

عغ ريخه في اساليب اتخاد القخار الحؼ يداعجه عمي حل ما يػاجو مغ مذاكل   في حيغ تتذكل الخبخة 

 (26 ص2016السػضػعية مغ خلبل ما واجية الفخد مغ مذاكل. )محسػد 

 التعخيف الاصطلاحي الدعادة الشفدية :

والخضا العام عغ الحياة ،رتفاي مدتػػ السذاعخ الايجابية تتسيد باحالة مغ الخفاه الشفدي يعخف ارجايل: 

 (147،ص2001ارجايل،)

و يذعخ فييا الفخد بارضا عغ حياتبانيا حالة انفعالية ايجابية ،عشج عبج الخالق  تعخف الدعادة الشفدية

 (122،ص2008)عبج الخالق،

 الاندان ذاتيا تتزسغ  الذعػر بارضا  الستعة  الدعادة ىي " حالة انفعالية وعقمية تتدع بالإيجابية يخخبيا

 (2017والتفاؤل  والامل والاحداس بالقجرة عمي التأثيخ". )العشدؼ 
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 السخاىقة : -1

يصمق اصصلبح  السخاىقة عمى السخحمة الشسائية الثالثة التي يسخ بيا الاندان في حياتو مغ الصفػلة الى 

اتجاىات الشسػ البجني و الشفدي  و العقمي و الاجتساعي ، الذيخػخة  و تتسيد بالشسػ الدخيع في جسيع 

 .(151ص،2021)قاسع  .كسا تعج مخحمة الانتقال مغ الصفػلة الى الخشج

 التعاريف الإجخائية : . ب

سشة وىػ في مخحمة الشسػ التي تتسيد بالتغيخات 19الى  12أؼ فخد يبمغ مغ العسخ ما بيغ  السخاىق: 3

 (.276،ص 2022شفية والاجتساعية السختبصة بالسخاىقة) بػحارة ،البيػلػجية والسعخفية والعا

عمى  السعبخ عشيادرجة استجابة السخاىقيغ  اليػية الشفدية اجخائيا عمى أنياتعخف  اليهية الشفدية :1

والحؼ يحجد الانتساء الى  .(1998و قام بتخجستو ) الديج، أدمد و أخخون مكياس الحؼ قام باعجاده 

احجػ حالات اليػية الأربعة السشجدة ، السؤجمة ، السشغمقة ، السذتتة استشادا الى الجرجة التي يتحرل 

 عمييا أفخاد العيشة مغ خلبل اجابتيع عمى  أبعاد مكياس اليػية الشفدية . 

 الدعادة الشفدية: 2

 مكياس أكدفػرد لمدعادة الشفديةعمى عبخ عشيا خائيا عمى انيا الجرجة السجتعخف الدعادة الشفدية ا

 الى المغة العخبية . عبج الخالق"" (2003والحؼ تع تخجستو مغ شخف) (1995)

 حجود الجراسة :

اقترخت الجراسة عمى عيشة مغ تلبميح ثانػية "عسػر احسج" ، تع الاختيارىع وفقا لصبيعة الجراسة البذخية: 

التي تتشاسب مع مػضػي البحث  وذالظ بيجف الحرػل عمى بيانات واىجافيا، مع مخاعاة الخرائز 

 .تداعج في الاجابة عغ تداؤلات الجراسة و اختيار فخضياتيا
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ماؼ 10ما10الى  2026افخيل21اجخيت ىحه الجراسة خلبل فتخة التخبز السيجاني، السستجة مغ  الدمشية :

انية ، و تصبيق ادوات الجراسة ، وجسع البيانات ، وىي فتخة التي تع خلبليا اجخاء السلبحصات السيج 2026

 الازمة وتحميميا. 

اجخيت ىحه الجراسة في احجػ السؤسدات التخبػية، بػلاية عيغ تسػششت دائخة العامخية  السكانية مؤسدة :

حيث تع الاختيارىا لسا تػفخه مغ شخوف ملبئسة لتصبيق ادوات الجراسة وجسع البيانات في اشار مشصع و 

 اشخاف ادارة السؤسدة .تحت 
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 :تسييج الفرل

يُعجّ مفيػم اليػية الشفدية مغ أبخز السفاليع في عمع الشفذ، خاصة في دراسة مخحمة السخاىقة، لسا لو مغ 

أثخ بالغ في فيع شخرية الفخد وقجرتو عمى التكيف مع محيصو الاجتساعي والشفدي. فاليػية الشفدية لا 

داخميًا متكاملًب يتذكل عبخ تفاعل مدتسخ بيغ تقترخ عمى وعي الفخد بحاتو فحدب، بل تسثل بشاءً 

 العػامل البيػلػجية والسعخفية والانفعالية والثقافية.

وتبخز مخحمة السخاىقة كسخحمة مفرمية في ىحا البشاء، إذ يػاجو الفخد خلبليا تحجيات الاستقلبل  

ت والكيع والأدوار والتسػضع ضسغ ندق الكيع والسعتقجات، إلى جانب شخح تداؤلات جػىخية حػل الحا

 .السدتقبمية

ويشاقر ىحا الفرل مفيػم اليػية الشفدية، ونذأتيا وتصػرىا خلبل مخحمة السخاىقة، مع إبخاز أىع الشطخيات 

التفديخية، لا سيسا نطخية إريكدػن وامتجادىا عشج مارسيا. كسا يتشاول العػامل السؤثخة في تكػيغ ىػية الأنا 

ت اليػية الشفدية لجػ السخاىقيغ، بسا يػفخ فيسًا شاملًب لجيشاميكيات ىحا البشاء ومجالاتيا، مع تقجيع ترشيفا

 .الشفدي الحيػؼ 
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 مفيهم اليهية الشفدية 

( تعشي قجرة الفخد عمى إدراك ذاتو والإحداس بالتػافق والتكامل، 1968اليػية الشفدية عشج إريكدػن )

ادر عمى التػافق مع ما مخّ بو في الساضي مغ صخاعات وبالتالي يحقق التفخد والاستقلبلية، ويذعخ بأنو ق

 وتداؤلات تسثمت في أسئمتو: مغ أنا؟ مغ أكػن؟ وما ىي قيسي ومعتقجاتي؟

وما يتصمع إليو في السدتقبل، بالإضافة إلى إحداسو بأنو جدء مغ الشديج الاجتساعي عغ شخيق امتثالو 

 (177،ص 2019ورد ،ابػ )لمكيع والسعتقجات والاتجاىات والفكخ الدائج 

عخّفيا إريكدػن ايزا بأنيا الاستقخار الشدبي لإحداس الفخد بحاتو، عمى الخرع مغ التغيخات التي شخأت 

عمى الدمػك والآراء والأفكار والسذاعخ، بحيث نبجو مألػفيغ لأنفدشا، عمى أن يكػن ىحا الذعػر متفقًا 

 (2017،132،إلى حجٍّّ ما مع ما يخاه الآخخون مغ حػلشا.)الفلبحي 

 نذأة وتطهر اليهية الشفدية في مخحمة السخاىقة 

تُسثل مخحمة السخاىقة مشعصفاً حاسساً في سيخورة الشسػ الإنداني الذامل؛ فيي تسثل تمظ السخحمة الانتقالية 

الجػىخية التي يبجأ فييا الفخد بالتحخر تجريجياً مغ الأشخ السخج،ية الخارجية والاعتساد الكمي عمى 

يغ في استقاء الكيع والاتجاىات، مشصمقاً نحػ الاستقلبل الحىشي وبشاء تسثلبت ذاتية واضحة حػل الآخخ 

"الأنا" ودورىا في الشدق الاجتساعي. وتشذأ اليػية في ىحه الفتخة نتيجة تفاعل معقج وديشاميكي بيغ 

شخح تداؤلات وجػدية  معصيات بيػلػجية، واجتساعية، ونفدية؛ إذ يُجفع السخاىق بفعل ىحه التغيخات إلى

، وىػ ما يُعج جػىخ الشسػ الشفدي الحؼ حػل ماىيتو، ومشطػمتو الكيسية، والأدوار الاجتساعية السشػشة بو

 Siedzik & -(Topolewskaييجف إلى تحقيق التسايد الفخدؼ والاستسخارية التاريخية لمذخرية

Cieciuch, 2018 ,p 776). 
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؛ فسع نزج اليػية ارتباشاً وثيقاً بالتصػرات السعخفية والانفعاليةوعمى الرعيج الشسائي، يختبط تذكل 

العسميات العقمية العميا وبدوغ القجرة عمى "التفكيخ السجخد"، يكتدب السخاىق كفاءة ججيجة في مسارسة 

ىحه الكفاءة تتيح لو تقييع خبخاتو الساضية ونقجىا، ثع إعادة ربصيا  Analysis). -(Selfالتحميل الحاتي

صمعاتو السدتقبمية بػعي أكبخ، مسا يدسح بإعادة تشطيع السشطػمة السعخفية وتحجيج التدامات ججيجة لا بت

تقػم عمى التقميج، بل عمى الاقتشاي الذخري. وفي ىحا الدياق، تتجمى ىحه الريخورة عبخ مدارات مغ 

بجائل والكيع ، وىي عسمية تتزسغ فحز الdepth Exploration)-" (In"الاستكذاف العسيق لمحات

التي تعكذ استقخار الفخد عمى أىجاف ورايات تتدع  (Commitment) "تمييا مخحمة "الالتدامبذكل نذط، 

 (klimstra,2010,p 152) .بالثبات والاتداق مع مفيػم الحات

 بشاءً عمى ما سبق، يسكغ القػل إن نذأة وتصػر اليػية الشفدية في السخاىقة تسثل عسمية معقّجة ومتجاخمة

تذسل نسػّ القجرات السعخفية، والتغيّخات الانفعالية، والتجارب الاجتساعية. ىحه العسمية لا تحجث دفعة 

واحجة، بل تستج عبخ سشػات السخاىقة، وتُفزي تجريجيًا إلى ترػر أكثخ اتداقًا واستقخارًا لحات الفخد وقيسو 

محجّدة في بجايات السخاىقة إلى حالة أكثخ  ودوره في السجتسع، وىكحا تتحػّل اليػية الشفدية مغ حالة ريخ

 .ثباتًا ونزجاً في نياياتيا

 يهية الشفدية لم مفدخةنظخيات 

  نظخية اريدكهن : 

تُعجّ نطخية إريكدػن وامتجادىا لمفكخ التحميمي الشفدي استسخارًا لسا أسدو فخويج، إذ يذتخك كلٌّ مشيسا في 

نسائية متتابعة يذتخك فييا جسيع الأفخاد، كسا يتفقان عمى الإقخار بأن الذخرية الإندانية تسخ بسخاحل 

 .أىسية العػامل البيػلػجية، ولا سيسا الغخيدية الجشدية، في التأثيخ عمى تكػيغ شخرية الفخد
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ويخػ إريكدػن أن تذكّل ىػية الأنا يتحقق خلبل مخحمة السخاىقة، وذلظ مغ خلبل قيام السخاىق باختيارات 

ج تجاوز الرخاي القائع في ىحه السخحمة. كسا يؤكج أن الشسػ الشفدي الاجتساعي يسخ حاسسة يمتدم بيا قر

عبخ ثساني مخاحل نسائية، تتسيد كل مخحمة برخاي محجد، قج يُحل بشجاح فيديع إيجابًا في بشاء الذخرية 

 ىذاشة. )بػنابوتكامل الأنا، أو يُحل بذكل ريخ سػؼ فيشعكذ سمبًا عمى الأنا ويجعميا أكثخ 

 )24،ص 2022،

 :وقج جاء تدمدل ىحه السخاحل عمى الشحػ الآتي

 

 نظخية اريدكهن مخاحل  : 01ججول رقم 

 

 السخحمة

الأزمة  العسخ التقخيبي
 الشفدية

مجسهعة 
العلاقات 

 اليامة

عشاصخ 
مختبطة 
بالتشظيم 

 الاجتساعي

-الهسائل الشفدية
 الاجتساعية

-السخحمة الشفدية
 الجشدية

الطفهلة 
السبكخة 

 ججا

عجم × الثقة  شيخ 0-12
 الثقة

 

السختبصة  
 بالأم 

التختيب 
 العصاء كسقابل للؤخح الكػني 

فسية  تشفدية  
حخكية -حدية

 )أشكال تعاونية(

الطفهلة 
 السبكخة 

-شيخ18
 سشػات3

× الاستقلبلية 
 الخجل والذظ

السختبصة 
 بالػالجيغ 

القانػن 
 والشطام 

 
 الاستسخار والسػاصمة

تشاسمية شخجية  
 ذكخية  مش،ية

× السبادأة  سشػات 6 -3 الطفهلة 
الذعػر 

 بالحنب

الأسخة 
 الأساسية

 نساذج مثالية 

الدعي والتقميج 
 )المعب(

تشاسمية صبيانية  
حخكية )تصفمية 

 شاممة(

الطفهلة 
 الستأخخة 

× الرشاعة  سشة 6-12
الذعػر 

السجرسة 
 والجيخان

عشاصخ 
 كسػن  وتكػيشياعسل الأشياء  تكشػلػجية 
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 بالشقز

× اليػية  سشة 18-12 السخاىقة 
اضصخاب 

 الجور

جساعة 
الأقخان 
ونساذج 

 الكيادة

رؤػ 
اثبات الشفذ  الايجيػلػجية 

 البمػغ والسذاركة

الخشج 
 السبكخ 

× الألفة  سشة 18-35
 العدلة 

الرجاقة، 
الحب، 
 الجشذ

 

نساذج التعاون 
انتقاد الشفذ في  والسشافدة

 التشاسمي شخز اخخ

الخشج 
 الستهسط

× الانتاجية  سشة 35-60
 الخكػد

 

الاسخة 
 والعسل 

 

التقاليج وتقديع 
 العشاية بالغيخ العسل

 

---- 

الخشج 
 الستأخخ 

سشة فسا  60
 فػق 

× تكامل الأنا 
 اليأس

الاندانية 
والحات 

 

تحقيق الحات مغ  الحكسة
خلبل الساضي 

 ومػاجية العكبات

 

---- 

  218ص.2021 .عقيل : السرجر
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 نظخية مارسيا 

 : يخػ جيسذ مارسيا أن تذكّل ىػية الأنا يتع عبخ مجاليغ أساسييغ ىسا

  :أ.السجال الأيجيهلهجي

تعشي الأيجيػلػجيا مشطػمة الأفكار السختبصة بتعاليع واتجاىات واعتقادات ورمػز تذكل نطخة كمية لذخز 

أو جساعة. وتختبط الأيجيػلػجيا بخيارات الفخد في عجد مغ السجالات الحيػية في تكػيغ ىػية السخاىق 

ة، والدياسية، والسيشية، بحياتو. وتذتسل عمى أربعة مجالات فخعية ىي: ىػية الأنا الجيشيالسختبصة 

 )5 ص 2020وأسمػب الحياة )أ.الذسخؼ،

 :ب.السجال الاجتساعي

يتعمق ىحا السجال بقخارات الفخد واختياراتو في ميجان التفاعلبت والأنذصة الاجتساعية، بسا يذسل علبقات 

 .الآخخالرجاقة، وتحجيج الجور الجشدي، وكيفية قزاء وقت الفخاغ، ونػعية العلبقة مع الجشذ 

ترػر إريكدػن الحؼ يفيج بأن اليػية قج تتخح أشكالًا أو مخاتب مختمفة، قام مارسيا، اعتسادًا وانصلبقًا مغ 

عمى دراسات متتابعة، بتحجيج تذكّل اليػية برػرة إجخائية مغ خلبل أربع مخاتب لميػية داخل كل واحج 

سبق أن أشار إلييسا إريكدػن في نطخيتو حػل مغ السجاليغ الدابقيغ، وذلظ استشادًا إلى بُعجيغ أساسييغ 

  : ويعتسج ذلظ عمى م،ياريغ رئيدييغ ىسا  (09،ص 2017تكػيغ اليػية،)مذخؼ، 

 :يعشي أن الفخد، خاصة في مخحمة السخاىقة، يبحث بشذاط عغ قيسو،  وجهد أو غياب أزمة اليهية

ىػ عسمية تجخبة وتجخيب لمبجائل  معتقجاتو، أدواره، واتجاىاتو في الحياة قبل أن يمتدم بأؼ مشيا.

 السختمفة في مختمف مجالات الحياة
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 :يذيخ إلى درجة التسدظ بالقخارات التي تع اتخاذىا بخرػص البجائل السختمفة ومغ  مجى الالتدام

خلبل تصبيق معاييخ مارسيا الخاصة بػجػد أو غياب الأزمة والالتدام، فإنشا ندتصيع التسييد بيغ 

 .أربعة رتب لميػية تسثل حمػلًا مختمفة لأزمة اليػية

 : الانا  العهامل السؤثخة عمى التذكل ىهية

 الأسخيةامل لعه ا : 

تعتبخ الأسخة مغ أىع الدياقات الاجتساعية ذات التأثيخ السباشخ والقػؼ؛ إذ يداىع الأىل في تػفيخ قاعجة 

 (Spitz) "للؤمان لمسخاىق، مسا يسشحو الثقة للبنصلبق نحػ السجتسع وتصػيخ ىػيتو الشفدية. وأكج "سبايتد

وقمق الانفرال وسمػك الخفس، ىي السشصمقات الأولى أن التفاعلبت السبكخة مثل استجابة الابتدامة 

لإدراك الصفل لانفرالو عغ الأم وتسايد "الأنا" لجيو عغ "الآخخ"، مسا يجعل العلبقات الأسخية السبكخة 

 (45.ص2023)مميكي..محجداً رئيداً لسجػ تساسظ اليػية في السدتقبل

 العهامل البيهلهجية والجدسية 

، وىي القجرة عمى الإحداس برػرة (Physical Identity) ""اليػية الجدسيةتتحجد اليػية مغ خلبل 

الجدج الحكيكية باعتباره القاعجة الأساسية لمسجركات التي تتكػن مشح الصفػلة السبكخة. كسا يمعب الشزج 

 (45.ص2023)مميكي. ."البيػلػجي والديكػلػجي دوراً حاسساً في تجاخل السعصيات لتذكيل ىػية "الأنا

 لعهامل الأيجيهلهجيةا 

تسثل الأيجيػلػجيا، سػاء كانت ديشية، سياسية، أو اجتساعية، الإشار السخجعي الحؼ يػفخ لمفخد رؤية 

واضحة لمكػن ولحاتو. فالالتدام بسشطػمة فكخية وعقائجية يداعج "الأنا" عمى تجاوز حالات التذتت 
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ع والسبادغ السدتسجة مغ الجساعات السخج،ية والارتباك، حيث تسشحو شعػراً بالسعشى واليجف، ورخس الكي

 (42.ص2024)قاصجؼ .."أو الأحداب الدياسية يداىع في تحقيق ما أسساه إريكدػن بـ "قػة الػلاء

 العهامل السعخفية والعقمية 

تمعب القجرات السعخفية لمفخد دوراً كبيخاً في اكتداب اليػية الذخرية؛ إذ يجب أن يكػن قادراً عمى تحجيج 

ناتو وقجراتو برػرة مػضػعية. كسا أن التعميع في السجرسة والجامعة يديع في رسع ملبمح الذخرية إمكا

وتعجيل الاتجاىات والكيع، ويسشح الفخد أدوات التفكيخ الشقجؼ والاستقلبلية، بسا يداعجه عمى بشاء ىػية 

 (42.ص2024)قاصجؼ . .ميشية واجتساعية قائسة عمى خيارات واعية

 يثة: العهلسة والبيئة الخقسيةالعهامل الحج 

في ضل التحػلات السعاصخة، بخزت العػلسة كعامل يعيج صيارة اليػيات الفخدية والجس،ية. فقج أدت الثػرة 

التكشػلػجية والسعمػماتية إلى إزالة الحجود التقميجية، مسا عخض "الأنا" لتجفق ىائل مغ الشساذج الثقافية 

اً للبحتكاك وتبادل السعمػمات، لكشو يفخض ضغػشاً عمى الفخد لمسػازنة السختمفة. ىحا الانفتاح يػفخ فخص

بيغ مػروثو الأصيل والستصمبات العالسية، مسا يجعل البيئة الحجيثة مختبخاً حكيكياً لتذكل ىػية مخنة وقادرة 

 (42.ص2024)قاصجؼ . .عمى التكيف

 التشذئة الاجتساعية 

ة التي تحػل الفخد مغ مجخد كائغ عزػؼ إلى شخرية تُعج التشذئة الاجتساعية العسمية الأساسي

سيكػلػجية واعية بحاتيا. ومغ خلبليا يدتػعب الصفل السؤثخات الاجتساعية والزغػط البيئية، ويريخ 

استعجاداتو الفصخية )الجدسية والعقمية والشفدية( في إشار ىػية خاصة. وتسشح التشذئة الفخد القجرة عمى 
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ية والشسػ الاجتساعي، بسا يدسح لو بسسارسة أدواره بسا يتػافق مع ثقافة السجتسع اكتداب الاتجاىات الشفد

 )94، ص2023دون فقجان خرػصيتو )قػل، 

 العهامل الثقافية 

تختبط الثقافة ارتباشًا وثيقًا بتذكّل ىػية الأنا، إذ يبجأ بشاء ىػية الفخد مغ خلبل انجماجو داخل ثقافة 

لكيع والسعاييخ والاتجاىات التي تديع في تكػيغ ترػره عغ ذاتو. وتتسيد اجتساعية معيشة، يكتدب مشيا ا

كل جساعة ثقافة خاصة تؤثخ في اختيارات وسمػكيات الأفخاد، وتشتقل عبخ التشذئة الاجتساعية والتخبػية، 

 ).50، ص2019مسا يشعكذ مباشخة عمى بشاء ىػية الأنا )صالي، 

 مجالات اليهية

ذعب لتذسل جػانب الحياة الفخدية والاجتساعية، ويسكغ حرخ ىحه السجالات تتعجد مجالات اليػية وتت

 : (33-32، ص 2024وفقاً لمخؤػ الشطخية الحجيثة في محػريغ أساسييغ )مخباح، 

 :ويذسل مشطػمة الأفكار والسعتقجات التي يتبشاىا الفخد وتػجو خياراتو  أولًا: السجال الأيجيهلهجي

 .الحيػية

 وىي البعج الخارجي الحؼ يتصػر بتفاعل الفخد مع محيصو وأدواره  جتساعية:ثانياً: اليهية الا

 .الاجتساعية

كسا يحتػؼ كل مغ السجال الايجيػلػجي و اليػية الاجتساعية عمى عجة فخوي تع تػضيحيا في الججول 

 : التالي
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 مجالات اليهية  : 02ججول رقم 

  اليهية الاجتساعية:   السجال الأيجيهلهجي: 

التي تسثل ركيدة التػازن الشفدي، حيث  السجال السيشي:

تعكذ رغبة الفخد في الاستقلبل وتحقيق الحات داخل 

 .السجتسع

كػنيا حاجة نفدية تجعع مفيػم الحات، وتداعج  الرجاقة:

الفخد عمى الانتقال مغ العالع الحاتي الزيق إلى التفاعل 

 .الاجتساعي البشاء

وتعج السحخك الأساسي لمذخرية،  السعتقجات الجيشية:

حيث تتبمػر نزج اليػية مغ خلبل قجرة الفخد عمى 

 .استكذاف معتقجاتو والالتدام بيا عغ قشاعة فكخية

وىػ الإدراك الشفدي لميػية  الجور الجشدي )الشهع(:

الجشدية الحؼ يبجأ مشح الصفػلة ويتزح في السخاىقة، وقج 

وضػح الأدوار في يػاجو فيو الفخد صخاعات نتيجة عجم 

 .بعس الأنساط الثقافية

ويقرج بو درجة الالتدام الفكخؼ والػعي السجال الدياسي: 

بالتيارات الدياسية والانتساءات الحدبية التي تداىع في 

 .تذكيل كيان الفخد

وتخزع ىحه العلبقة لمزػابط  العلاقة مع الجشذ الآخخ:

بيغ الجشديغ السجتس،ية والكيع الدائجة التي تشطع التفاعل 

 .وفق أشخ شخعية واجتساعية محجدة

وىي الإشار الذامل لأسمػب ال،ير،  فمدفة الحياة:

وشخيقة التعامل مع السذكلبت الاجتساعية، ومشطػمة 

 .الأخح والعصاء مع الآخخيغ

ويبخز ىشا دور وقت  أسمهب الاستستاع بالحياة )التخويح(:

إن الاستغلبل  الفخاغ في تشسية الإبجاي وصقل اليػية، حيث

الأمثل ليحا الػقت يداىع في البشاء الكيسي والاجتساعي 

 .لمفخد

 (33-32 .ص2024مخباح. الى: )لصالبة استشادا مغ اعجاد ا: السرجر
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 حالات  اليهية الشفدية لجى السخاىقين 

  : أنساط رئيدية وىي، صشّف مارسيا اليػية الشفدية إلى أربعة الدابقيغ   وانصلبقًا مغ ىحيغ الس،ياريغ 

والتي تعبّخ عغ تكامل تصػر ونسػ الذخرية في ىحه السخحمة، بسا يعشي: مخور  :  تحقق اليهية .1

الفخد بفتخة استكذاف البجائل، وأنو استصاي أن يحقق نػعًا مغ الالتدام السحجد. )عبج السعصي 

 (298،ص

يسخّ الفخد في رتبة تعميق اليػية بحالة مغ الأزمة الػاضحة، إذ يشخخط في عسمية  :تعميق اليهية .2

، دون أن يتخح التدامات ثابتة تجاه أؼٍّّ مشيا، ورالبًا ما استكذاف نذصة لسختمف البجائل الستاحة

  .تكػن التداماتو مؤقتة وسخعان ما تدول

تداق في تحجيج ىػيتيع، مسا يجعميع أكثخ وتتدع أساليب الأفخاد في ىحه الختبة بالتحبحب وعجم الا

عخضة لمذعػر بالقمق مقارنةً بالأشخاص الحيغ يشتسػن إلى رتبتي تحقيق اليػية أو انغلبقيا. وررع 

ذلظ، فإن لجييع إحداسًا مدتقخًا ندبيًا بالحات، كسا أنيع، عمى رخار محققي اليػية، يحققػن مدتػيات 

الأخلبقي، ويتدسػن بالاستقلبلية في اتخاذ قخاراتيع بعيجًا عغ  مختفعة مغ الأداء السعخفي والتفكيخ

أحكام الآخخيغ. إضافة إلى ذلظ، فيع أكثخ انفتاحًا عمى الخبخات الججيجة، ويتبشػن تػجيات خبخاتية 

قائسة عمى التجخبة، ويدعػن في معطع الأحيان إلى تقميل أو تجشب التجخلبت الػالجية، في حيغ 

إلى دعع الاستقلبلية وتعديدىا ضسغ أساليب التشذئة التي يعتسجونيا.) حلبمي  يسيل  باؤىع عسػمًا

 (30،ص2019،

يتدع انغلبق ىػية الأنا بغياب حالة الأزمة، حيث يعسج الفخد إلى تجشب أؼ  :انغلاق اليهية .3

محاولة ذاتية لاستكذاف معتقجاتو أو تحجيج أىجافو وأدواره ذات الجلالة والكيسة في الحياة، مكتفيًا 
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بتبشّي التدامات جاىدة يفخضيا أو يحجدىا السحيط الخارجي، كالُأسخة أو أحج الػالجيغ أو السعاييخ 

 (06،ص2020لثقافية الدائجة والعادات الاجتساعية، وما يختبط بيا مغ أىجاف وأدوار . )كامل،ا

يذيخ تذتّت اليػية إلى غياب حالة الأزمة لجػ الفخد، إلى جانب عجده عغ بمػرة  :تذتّت اليهية .4

إلى  فمدفة لمحياة أو تحجيج أىجاف ذات معشى، في ضل انعجام الالتدام. ويتّدع الأفخاد السشتسػن 

 .ىحه السختبة باللبمبالاة والإىسال تجاه قزايا اليػية وما يختبط بيا

ويُعجّ تذتّت اليػية تعبيخًا واضحًا عغ غياب عسمية الاستكذاف وافتقار الفخد إلى أؼ محاولة جادة 

لمبحث، الأمخ الحؼ يشعكذ في عجم قجرتو عمى بشاء مفيػم متكامل لمحات عبخ مختمف مجالات 

  (.50،ص2023مميكي،الحياة ) 
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 خلاصة الفرل

خمز ىحا الفرل إلى أن اليػية الشفدية تسثل بشاءً ديشاميكيًا ومعقجًا، يشذأ مغ تفاعل مدتسخ بيغ الأبعاد 

الشفدية والسعخفية والثقافية، وليدت ثابتة أو معصاة جاىدة. وقج أبخزت مخحمة السخاىقة كسخحمة حاسسة في 

السعخفية والانفعالية لمسخاىق فخصًا لاستكذاف ذاتو، وتحميل قجراتو،  تكػيغ الحات، إذ تػفخ التصػرات

واتخاذ الالتدامات التي تسشحو إحداسًا بالاستسخارية والتسيّد. وأكجت نطخيات تفديخ اليػية، في مقجمتيا 

 إريكدػن، عمى أىسية حل الرخاعات الشسائية لتحقيق التػافق الجاخمي، بيشسا ساىست إضافات مارسيا في

ترشيف أنساط اليػية الشفدية إلى أربعة: تحقيق اليػية، تعميق اليػية، انغلبق اليػية، وتذتّت اليػية، 

استشادًا إلى بعجؼ الأزمة والالتدام، ما يػضح تشػي أساليب السخاىقيغ في تكػيغ ىػيتيع وقجرتيع عمى 

 .مػاجية التحجيات

نا، والتي تذسل العػامل الأسخية، حيث تسثل الأسخة كسا تشاول الفرل العػامل السؤثخة في تذكّل ىػية الأ

قاعجة أمان ودعع لمسخاىق وتذكل التفاعلبت السبكخة مع الأىل الأساس الأول لتسايد الأنا عغ الآخخ؛ 

العػامل البيػلػجية والجدسية التي تسشح الفخد إحداسًا برػرتو الجدجية وتؤثخ في الشزج الشفدي؛ العػامل 

ي تػفخ إشارًا مخج،يًا لمكيع والسبادغ؛ العػامل السعخفية والعقمية التي تسشح الفخد أدوات الأيجيػلػجية الت

التفكيخ الشقجؼ واستقلبلية القخار؛ العػامل الحجيثة مثل العػلسة والبيئة الخقسية التي تفخض عمى الفخد مػازنة 

عج في صقل الاتجاىات الشفدية بيغ مػروثو الثقافي والانفتاح العالسي؛ التشذئة الاجتساعية التي تدا

 .والاجتساعية؛ والعػامل الثقافية التي تحجد الكيع والسعاييخ التي يشجمج الفخد فييا

الأيجيػلػجية، والتي تذسل السجال السيشي الحؼ يعكذ رغبة –كسا استعخض الفرل مجالات اليػية الشفدية

تذكل السحخك الأساسي لمذخرية، السجال  الفخد في الاستقلبل وتحقيق الحات، السعتقجات الجيشية التي
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الدياسي الحؼ يحجد مدتػػ الالتدام الفكخؼ والانتساءات، وفمدفة الحياة التي تػفخ إشارًا شاملًب لتػجيو 

 .الدمػك والخيارات الفخدية، وىػ ما يداىع في بشاء شخرية متكاممة ومتػازنة

دية لجػ السخاىقيغ يتصمب مقاربة شاممة تخاعي وانصلبقًا مغ ىحه السعصيات، يطيخ أن فيع اليػية الشف

الأبعاد الشفدية والسعخفية والثقافية، مع الانتباه لختب اليػية السختمفة، إذ يذكل ذلظ الأساس لتحقيق 

التػافق الشفدي وتسكيغ الفخد مغ بشاء شخرية متػازنة قادرة عمى مػاجية تحجيات الحياة واتخاذ القخارات 

 .السدتقمة
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 : تسييج الفرل الثاني

تعتبخ الدعادة مغ أبخز السػضػعات التي اىتست بيا الفمدفة وعمع الشفذ عبخ العرػر، لسا ليا مغ أثخ 

بالغ عمى جػدة الحياة وصحة الإندان الشفدية والجدجية. إدراك الدعادة ليذ مجخد شعػر عابخ بالفخح أو 

الانفعالات، السعتقجات، الكيع، والدمػكيات التي تسكّغ الفخد مغ التكيف الستعة، بل ىػ تجخبة معقجة تذسل 

في ىحا الفرل، ندمط الزػء عمى مفيػم الدعادة مغ  .مع ضخوف الحياة السختمفة وتحقيق الخضا الشفدي

مشطػر نفدي وفمدفي، وندتعخض أبخز الشطخيات السفدخة ليا، بسا فييا نطخية الدعادة الحكيكية لدمجسان، 

سػذج ألبخت إليذ الحؼ يبيّغ كيف أن شخيقة إدراك الإندان لمطخوف تؤثخ مباشخة عمى شعػره بالدعادة. ون

كسا نعخّف بأبعاد الدعادة وخرائز الذخرية الدعيجة، وندتعخض استخاتيجيات الذعػر بالدعادة، 

بة حياتية متػازنة وذات والعػامل التي تؤثخ في إدراك الفخد لمدعادة، لشػفخ رؤية شاممة عغ كيفية بشاء تجخ 

 معشى
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 : مفيهم الدعادة

يُعج مفيػم الدعادة الخكيدة الأساسية والسشصمق الحؼ يقػم عميو فخي عمع الشفذ الإيجابي   والحؼ تأسذ 

.، حيث يُشطخ إلييا بػصفيا حالة شعػرية تتجاوز مجخد المحة البجنية العابخة لتذسل 1998رسسياً عام 

الحياة وشسأنيشة الشفذ وتحقيق الحات. وتتجدج الدعادة في 'الخضا التام بسا تشالو الشفذ الخضا العام عغ 

التي ي،يذيا الإندان عشج الانجماج الكامل في  (Flow) 'مغ الخيخ'، كسا تطيخ بػضػح في حالة 'التجفق

عخف الدعادة بأنيا ميام وأعسال تدتغخق ذاتو ووقتو وتسشحو إشباعاً نفدياً عسيقاً. ومغ مشطػر إجخائي، تُ 

الجرجة التي يحكع بيا الفخد إيجابياً عمى نػعية حياتو الحاضخة برفة عامة، وىي حالة تتزسغ تكخار 

حجوث الانفعالات الدارة وغياب الرخاعات الجاخمية، مسا يعكذ انعكاساً إيجابياً لجرجة الخضا عغ الحياة 

 ( 360.ص2018ة، ربيع. زعيسي)    ".والقجرة عمى استثسار الػقت برػرة ىادفة

 : الدعاده في الفمدفو الحجيثو والسعاصخه

شيج العرخ الحجيث تحػلًا جحرياً في مقاربة مفيػم الدعادة، حيث انتقمت مغ الأشخ التقميجية إلى "

فزاءات العقل والػججان والخيال. فقج تجمت الدعادة عشج رواد الفمدفة العقلبنية، كجيكارت، بػصفيا 

لديادة العقل وتجبيخه، فيي 'ما يرشعو الإندان لشفدو بعقمو' بعيجاً عغ صخب الخغبات  نتاجاً خالراً 

الحدية والذيػات التي تػرث الذقاء. وفي السقابل، ربصيا التجخيبيػن، كجيفيج ىيػم، بخىافة الإحداس 

د مغ والحوق الجسالي، حيث تغجو الدعادة شاقة تشبع مغ تحوق الفشػن والجساليات التي تخخج الفخ 

ضيق الساديات إلى رحابة الخوح. أما عشج إيسانػيل كانت، فقج اتخح 'مبشياً عمى الخيال' أكثخ مغ بشائو 

عمى القػانيغ العقمية الكػنية، مسا يجعميا مختبصة بالتجارب الحدية الفخدية والحاجات الذخرية لكل 

 (136،ص2023)لحجادؼ وووادؼ،   ".إندان عمى حجة

  مدعادةالشظخيات السفدخة ل
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 :(Théorie du plaisir et de la douleur) نظخية المحة والألم .1

تذيخ ىحه الشطخية إلى أن الدعادة عادة ما يدبقيا كخب، إلى جانب أن ىشاك أسباباً أخخػ لارتباط 

الدعادة والتعاسة معاً، مشيا أن الأشخاص الحيغ يذعخون بستعة كبيخة ىع أنفديع الحيغ يذعخون 

سالبة مكثفة. وىشاك سبب  خخ وىػ الانجماج الشفدي مع الأىجاف؛ فإذا كان لجػ الذخز بػججانيات 

ىجف ويدعى إلى تحكيقو فإذا فذل في تحكيقو فإنو يذعخ بالتعاسة، أما إذا تحقق اليجف فإنو يذعخ 

بدعادة بالغة؛ أؼ أن تحقيق اليجف يؤدؼ إلى الذعػر بالدعادة وعجم تحكيقو يؤدؼ إلى التعاسة أو 

 .(261، ص 2019عجم الدعادة. )اليلبلي، 

 :(Théories Associationnistes) الشظخيات الارتباطية .2

تخػ ىحه الشطخيات السعخفية أن الدعادة تعتسج عمى الأسباب التي يحكخىا الأشخاص للؤحجاث التي 

بات يسخون بيا؛ ذلظ أن الأشخاص يدتجيبػن لشفذ الطخوف بترخفات مختمفة، وقج يدتثيخون استجا

معيشة مغ الآخخيغ مثل حثيع عمى مدانجتيع اجتساعياً، مسا يعدز الذعػر بالخضا والدخور بشاءً عمى 

 (262، ص 2019تمظ الخوابط. )اليلبلي، 

 :نظخية مارتن سيمجسان .3

تفتخض ىحه الشطخية أن الأشخاص الدعجاء يدتخجمػن فشيات وأسداً محجدة تختمف عغ تمظ التي 

الدعجاء، ومثل ىحه الأسذ يصمق عمييا "أسذ الدعادة". وثسة مغ يخػ أن يدتخجميا الأشخاص ريخ 

فئة الدعجاء ىع الأكثخ إبجاعاً في حياتيع العسمية، وأن مشصمق ىحا الإبجاي ىػ شعػرىع بالدعادة، ولحلظ 

فيع أكثخ قجرة عمى السعايذة والتكيف لفتخات مشطسة في حياتيع، فزلًب عغ أنيع أكثخ قجرة عمى 

وأن أفزل نيج لديادة ىحا التجفق ىػ إدراك الفخد لقجراتو ومياراتو، ومثل ىحه السيارات يحتاج  التجفق،

امتلبكيا إلى الذعػر بالدعادة الشفدية، إذ إن الفخد القمق لا يدتصيع أن يدتغل مثل ىحه السيارات 

 (.151، ص 2024ليكػن مبجعاً ومبتكخاً في عسمو. )أميغ، 
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 :الشظخية البيهلهجية .4

إلى أن الدعادة ليدت حالة ذاتية فحدب، إذ إنيا استجابة عزػية تطيخ  (Fromm) "ب "فخوميحى

مغ خلبل زيادة الحيػية والشذاط لمجدع، والتستع بالرحة والقجرة عمى بحل أقرى الجيج، وكحلظ 

الذعػر بعجم الدعادة، حيث تتأثخ الاستجابات العزػية وتكذف عغ ذاتيا مغ خلبل اضصخابات 

ية، وىبػط معجلات الصاقة والحيػية والشذاط الجدسي إلى جانب الذكػػ مغ الرجاي جدس-نفذ

والكدل. وتطل الدعادة مغ وجية نطخ "فخوم" خجاعاً ما لع تشبع مغ التفاعل الجدسي الدميع لصاقة 

أعزاء الجدع، ويختبط الذعػر بالدعادة بتمبية إشباي الحاجات الفديػلػجية، مثل إحداس الجدع 

والرحة والحيػية والشذاط. وتعج ردود الفعل الجدسية السراحبة لانفعال الدعادة الذعػرية في  بالخاحة

حج ذاتيا عشرخاً ميساً، ذلظ لأن الاستجابة العزػية ما ىي إلا رد فعل شعػرؼ، وأن التغييخات 

ات إلى الجدسية السراحبة ليا تؤثخ عمى العسميات الفديػلػجية السترمة بالانفعال، وتيبط السثيخ 

الجياز العربي السدتقل؛ حيث تفخز مادة الأدريشاليغ في الجم ما يؤدؼ إلى اندياب الدكخ في 

، 2024الأوعية الجمػية، وىػ ما يداعج عمى زيادة القجرة عمى بحل الصاقة ومقاومة التعب. )أميغ، 

 (152-151ص 

 :القاع-القسة، والقسة-نظخيات القاع .5

، (ABCDE) لمدعادة )أو اليشاء الشفدي( عمى نسػذجو الذييخ السعخوف بـيعتسج ألبيخ إليذ في تفديخه 

أن الدعادة ليدت نتاجاً لمطخوف الخارجية، بل ىي محرمة لصخيقة إدراك الفخد ليحه الطخوف. حيث يخػ 

ويػضح الشسػذج عسمية الػصػل لمدعادة مغ خلبل العشاصخ التي أشار إلييا )إليذ، كسا ورد في إبخيعع، 

 :( وىي كالتالي265-264ص. ، 2016

وىي الأحجاث الحياتية التي يتعخض ليا الفخد، ويخػ إليذ أنيا ليدت سبباً  :(A) السهاقف والظخوف

 .مباشخاً في سعادتو أو شقائو
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وىػ الخكيدة الأساسية في التفديخ؛ فالدعادة تتحقق عشجما يتبشى الفخد معتقجات  :(B) نظام السعتقجات

بيشسا تشذأ التعاسة مغ السعتقجات "ريخ العقلبنية" التي تقػم عمى "الػجػب" و"الإلدام" "عقلبنية" مخنة، 

 ."و"التيػيل

وىي الذعػر بالخضا والدعادة كأثخ ناتج عغ التفكيخ العقلبني، أو الذعػر  :(C) الشتائج الانفعالية

 .بالاضصخاب في حال التفكيخ ريخ العقلبني

ية التي يدتخجميا الفخد لتحجؼ وتحصيع الأفكار اليجامة التي تسشعو مغ وىي الآل :(D) السشاقذة والتفشيج

 ."الذعػر بالدعادة، مثل فكخة "يجب أن أكػن محبػباً مغ الجسيع

وىػ الػصػل إلى فمدفة حياتية ججيجة تتدع بالسخونة، وقبػل الحات، والػاق،ية،  :(E) الأثخ السعخفي الججيج

 .طػر العلبج العقلبني الانفعاليوىػ ما يسثل "حالة الدعادة" في مش

ويخمز إليذ إلى أن الذخز الدعيج ىػ الحؼ يستمظ القجرة عمى الزبط الحاتي، ويتحسل مدؤولية 

مذاعخه، ويدتبجل أفكار "الكارثية" و"الكسالية" بأىجاف واق،ية وتفكيخ مخن، مسا يجعمو أكثخ تػافقاً ونزجاً 

 .في مػاجية ضغػط الحياة

 : ابعاد الدعادة

وتذيخ إلى استقلبلية الفخد وقجرتو عمى اتخاذ القخار وعمى التفكيخ والترخف    Autoomy: الاستقلالية

بصخق معيشة وتقييع نفدو وفقاً لمسعاييخ الاجتساعية، أؼ مجػ قجرتو عمى تحجيج ذاتو وثقتو في  رائو 

خمي أثشاء التفاعل مع الخاصة، وعمى مقاومة الزغػط الاجتساعية، وضبط وتشطيع الدمػك الذخري الجا

الآخخيغ. أؼ مجػ قجرتو عمى تقخيخ مريخه بشفدو واستقلبلو بحاتو وأيزاً مجػ قجرتو عمى اتخاذ قخاراتو 

 (11.ص2017) سسية أحسج الجسال..بشفدو دون الاعتساد عمى الآخخيغ

لقجرة مغ خلبل حكع الايجابي عمى حياتو الساضية وعمى ذاتو وا  Self-Acceptance: تقبل الحات

 (.39،ص2024بػحلبسي وعشابي  مطاىخىا اممختمفة سػاء كانت إيجابية أو سمبية.)عمى تحكيقيا وتقبل 
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يػصف الفخد السحقق لحاتو  Positive Relation With Others:العلاقات الايجابية مع الاخخين

والرجاقة  عمى أنو يحسل مذاعخ قػية مغ التعاشف والسػدة لجسيع البذخ، ويسشح الكثيخ مغ الحب

)اسساعيل .الحكيكية، ويسكشو الانجماج مع الآخخيغ، كسا تعج علبقات السػدة للآخخيغ م،ياراً لمشزج

 (88.ص2020شو.

ويعشي قجرة الفخد عمى الإدراك والتحكع في حياتو وعالسو Environmental Mastry: التسكن البيئي

مغ الطخوف السحيصة بو بفعالية، مغ خلبل الخاص السحيط بو، وفي الكثيخ مغ الأنذصة، وكحا استفادتو 

 (.39،ص2024بػحلبسي وعشابي  ) .تػفخ البيئة السشاسبة والسخونة الذخرية

ويُعجّ تصػّر الشسػّ الذخري قجرةَ الفخد عمى تشسية وتصػيخ  Presonal Growth : التطهر الذخري

ذعػر بالتفاؤل. كسا يعكذ مجػ قجرة قجراتو، وزيادة فعاليتو وكفاءتو الذخرية في الجػانب السختمفة، وال

الفخد عمى إدراك شاقاتو والارتقاء بيا لتتقجم وتتدع باستسخار، بحيث يكػن مشفتحًا ومدتعجًا لتمقي خيارات 

ججيجة تُزاف إلى رصيجه مغ الخبخات التي تديع في ىحا التصػر والشسػ. ويكػن لجيو إحداس بالػاق،ية، 

مغ. وتُعجّ الحياة ىشا بالشدبة لمفخد عسميةً مدتسخةً مغ التعمع والتغييخ إذ يجج نفدو قج تصػّر بسخور الد 

 (11.ص2017) سسية أحسج الجسال. .والشسػ

ان امتلبك الفخد لمسعتقجات التي تعصي معشى الحياة يجعمو يذعخ   Purpose in life: الحياة اليادفة 

تستع بػجػد الأىجاف التي تعصي لحياتو بالرحة الشفدية، فيذعخ بكيسة الحياة في الساضي والحاضخ، وي

 (88.ص2020)اسساعيل شو..معشى وتػجيا 

 : خرائص الذخرية الدعيجة

تتسيد الذخرية الدعيجة بسجسػعة مغ الخرائز التي تسيدىا عغ ريخىا مغ الذخريات الأخخػ، نحكخ 

 : ( في مايمي39 40،ص2024مغ بيشيا ما وضعو بػحلبسي وعشابي) 
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 :فقج ثبت عبخ العرػر أن الثقة السختفعة بالشفذ والإيسان بيا تديج مغ الخضا  الثقة الشفذ

  % 30بالحياة 

 :أن مفيػم الحياة ذات معشى وىي بحلظ تدتحق أن ن،يذيا التفكيخ بطخيقة واقعية. 

 :فالأشخاص الحيغ يسارسػن الخياضة يذعخون بأنيع أصحاء، وأنيع أفزل حالًا  مسارسة الخياضة

ويدتستعػن بحياة أفزل، حيث أفادت الأبحاث عغ أن الخياضة والتسخيشات السشتطسة تديج مغ 

 الذعػر بالدعادة

 :حيث أثبتت دراسة حػل تأثيخ الجيغ عمى القشاعة في  قهة السعتقجات الجيشية وعجم ضعفيا

أن الحيغ يستمكػن معتقجات ديشية قانعػن بحياتيع بغس الشطخ عغ نػي الجيانة التي الحياة، 

يعتشقػنيا، وعكذ ذلظ مغ تشقريع تمظ السعتقجات فيع ريخ قانعيغ بيا، كسا بيشت الجراسات 

 .كحلظ أن السسارسات الجيشية الشذصة مقخونة بحياة شػيمة أكثخ سعادة وصحة

 :جة إلى أن يذعخ بأنو جدء مغ شيء أكبخ وأن ييتع بالآخخيغ فالإندان بحا استغلال الرجاقة

وييتسػن بو، والذخز الدعيج ىػ مغ يعيج الحساس لعلبقاتو القجيسة ويدتفيج مغ الفخص سػاء 

في عسمو أو مع جيخانو لتػسيع دائخة صجاقاتو بذخط أن يتخيخ الأصجقاء الحيغ يشطخون نطخة 

 Pour la vie رضا وفخح

 الذخز الدعيج ىػ فخد يترف بالإيجابية، ويدعى إلى تصػيخ  :هر وحب التعممالإيجابية والتط

ذاتو باستسخار، ويحب التعمّع واكتداب معارف وخبخات ججيجة، مسا يداعجه عمى تحقيق التػازن 

 الشفدي والذعػر بالخضا

 :ع فالذخز الدعيج ىػ الحؼ يقخأ الكتب ويدتفيج مسا يتعمسو ويجرب عقمو، ومغ ث حب القخاءة

 .يذعخ بالخضا لأنو يقزي وقتو بصخيقة حكيسة
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 :فالذخز الدعيج يخرز بعزاً مغ وقتو لمزحظ والستعة والسخح، وىي  الابتدامة وحب السخح

 مغ بيغ العػامل الأساسية التي تؤدؼ لم،ير بقشاعة وسعادة

فديا وتصػيخ إن الذخرية الدعيجة قادرة عمى إحجاث التػازن بيغ الجاخل والخارج، حيث تيتع ببشاء ن

 .صحتيا الجدسية والشفدية، مع الحفاظ عمى محيصيا الخارجي وعلبقاتيا الاجتساعية

 استخاتيجية الذعهر بالدعادة 

تُعج استخاتيجيات الذعػر بالدعادة مغ بيغ الآليات الدمػكية والسعخفية التي يعتسج عمييا الأفخاد مغ أجل 

 Alexander J. Tkachتعديد حالتيع الانفعالية الإيجابية والتقميل مغ السذاعخ الدمبية. وقج قام كل مغ 

لتي يدعى الأفخاد مغ خلبليا بتحجيج مجسػعة مغ الاستخاتيجيات الأساسية ا  Sonja Lyubomirskyو

، والحؼ يزع (H-ISS) إلى زيادة مدتػيات الدعادة، وذلظ مغ خلبل تصػيخ مكياس خاص يُعخف بـ

 & Al Nima) .ثسانية استخاتيجيات رئيدية تعكذ أنساشًا مختمفة مغ الدمػك والتفكيخ السختبصيغ بالدعادة

Garcia, 2015) : 

 :الارتباط الاجتساعي .1

تخاتيجية إلى انخخاط الفخد في علبقات اجتساعية إيجابية تقػم عمى التفاعل والجعع تذيخ ىحه الاس

الستبادل، مثل مدانجة الأصجقاء وتذجيعيع والسذاركة الػججانية معيع. وتُعج ىحه السسارسات مغ 

ل العػامل السيسة التي تعدز الذعػر بالانتساء والتقجيخ، كسا تديع في تحديغ الحالة السداجية مغ خلب

 .تبادل السذاعخ الإيجابية وتقػية الخوابط الإندانية

 الحفلات والشهادي .2

تعكذ ىحه الاستخاتيجية ميل الفخد إلى الانخخاط في الأنذصة الاحتفالية والاجتساعية ذات الصابع 

التخفييي، مثل حزػر الحفلبت أو ارتياد الشػادؼ، والتي قج تتزسغ سمػكيات احتفالية كتشاول الكحػل. 
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شطخ إلى ىحه الأنذصة كػسيمة لمتخفيو السؤقت وكدخ الخوتيغ، ررع أن تأثيخىا عمى الدعادة رالبًا ما ويُ 

 .يكػن محجودًا أو ريخ مدتجام عمى السجػ الصػيل

 :الديطخة الحىشية .3

تتسثل ىحه الاستخاتيجية في الجيػد السعخفية السقرػدة التي يبحليا الفخد لتشطيع أفكاره ومذاعخه، حيث 

مغ جية إلى تجشب أو تقميل التفكيخ في الجػانب الدمبية، ومغ جية أخخػ قج يسيل إلى التأمل يدعى 

. وتعكذ ىحه الاستخاتيجية نػعًا مغ التفاعل السعقج مع الخبخات الانفعالية، ييجف إلى  فييا بذكل وايٍّ

 .التحكع في الحالة الشفدية وتحقيق تػازن داخمي

 :الدعي وراء الأىجاف الهسيمية .4

يخ ىحه الاستخاتيجية إلى تػجو الفخد نحػ تحقيق أىجاف محجدة بيجف تحديغ وضعو الذخري أو تذ

تصػيخ ذاتو، مثل الدعي لتحقيق إنجازات أكاديسية أو ميشية. ويديع ىحا التػجو في تعديد الذعػر 

 .الدعادةبالكفاءة والقجرة عمى التحكع في مجخيات الحياة، مسا يشعكذ إيجابًا عمى الإحداس بالخضا و 

 :التخفيو الدمبي .5

تتزسغ ىحه الاستخاتيجية الانخخاط في أنذصة ريخ تفاعمية أو قميمة الجيج، مثل قزاء وقت شػيل 

في ترفح الإنتخنت أو الانذغال بأنذصة روتيشية لا تتصمب مذاركة فعالة. ورالبًا ما يختبط ىحا الشػي 

دون أن يديع بذكل فعّال في تعديد الدعادة مغ التخفيو بحالة مغ الفخاغ أو اليخوب مغ الزغػط، 

 .عمى السجػ البعيج
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 :التخفيو الشذط .6

تعكذ ىحه الاستخاتيجية ميل الفخد إلى مسارسة أنذصة إيجابية تتصمب مذاركة فعالة، مثل مسارسة 

الخياضة أو الانخخاط في اليػايات السختمفة. وتُعج ىحه الأنذصة وسيمة فعالة لتعديد الدعادة، حيث 

 .داعج عمى تحديغ السداج، وتخفيف التػتخ، والتعامل مع الزغػط الشفدية بصخيقة صحيةت

 :الجين والخوحانية .7

تذيخ ىحه الاستخاتيجية إلى لجػء الفخد إلى السسارسات الجيشية أو الخوحية، مثل الرلبة أو شمب الجعع 

إشارًا معشػيًا يداعج الفخد عمى مغ الإيسان، كػسيمة لتحقيق الصسأنيشة الشفدية. وتػفخ ىحه السسارسات 

 .تفديخ تجاربو والتكيف مع الزغػط، مسا يعدز الذعػر بالاستقخار والدعادة

 :السحاولات السباشخة .8

تتسثل ىحه الاستخاتيجية في الجيػد الػاعية التي يبحليا الفخد مغ أجل تحديغ حالتو السداجية بذكل مباشخ، 

لى الشفذ. وتعكذ ىحه السسارسات قجرة الفخد عمى التأثيخ في مثل محاولة الابتدام أو إدخال الدخور إ

 .مذاعخه بذكل إرادؼ، مغ خلبل تبشي سمػكيات بديصة لكشيا فعالة في تعديد الانفعالات الإيجابية

 العهامل السؤثخة في إدراك الدعادة

إدراك الدعادة لجػ تحجد الجراسات الأكاديسية الحجيثة مجسػعة مغ العػامل الأساسية التي تؤثخ عمى 

 :(Smith, J., & Lee, A. (2023)P 08.15)  الأفخاد، ويسكغ ترشيفيا ضسغ السحاور التالية

 الرحة الشفدية والجدجية .1

تذيخ الجراسات إلى أن الرحة الشفدية والجدجية تعتبخ مغ السحجدات الخئيدية لمدعادة. فالرحة 

بسدتػيات أعمى مغ الدعادة، بيشسا تختبط الأمخاض  العامة السختفعة والشذاط البجني السشتطع يختبصان
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السدمشة، الإعاقة، العجد، والسذاكل الرحية بانخفاض مدتػيات الدعادة. كسا أن الرػرة الإيجابية 

عغ الحات والتحدغ السجرك لمرحة العامة يخفعان مدتػػ الدعادة، في حيغ أن الذعػر بالػحجة 

ذلظ، تؤثخ سياسات الخعاية الرحية، مثل التأميغ الرحي،  والسخض يحج مغ إدراكيا. بالإضافة إلى

 .وزراعة الأعزاء، وبخامج العلبج الستخررة، إيجابياً عمى شعػر الأفخاد بالدعادة

 التهازن بين العسل والحياة .2

أضيخت الجراسات أن إدراك الدعادة يختبط ارتباشًا إيجابيًا بتحقيق تػازن فعّال بيغ الالتدامات السيشية 

حياة الذخرية. فالقجرة عمى أداء السيام، التحكع السيشي، الاستستاي بالعسل، وتحقيق الشجاح وال

الػضيفي يعدز الذعػر بالخضا. كسا يختبط تحجيج الأىجاف الػاضحة والالتدام بتحكيقيا، سػاء كانت 

لأىجاف بعشاية ميشية أو تعميسية، بديادة مدتػيات الدعادة، ويكػن تأثيخىا أكثخ وضػحًا عشج اختيار ا

 .ومخاعاة التػافق مع الاحتياجات الفخدية

 العلاقات الاجتساعية .3

تعج العلبقات الاجتساعية القػية والجاعسة مغ العػامل السؤثخة في إدراك الدعادة. فالانخخاط في شبكة 

ر اجتساعية إيجابية، والسذاركة في الأنذصة الجساعية، والتػاصل الإيجابي مع الآخخيغ يعدز الذعػ 

بالخفالية. كسا أن السخونة الذخرية، والتفاعل الإيجابي مع السحيط الاجتساعي، والقجرة عمى 

 .السذاركة في أنذصة ذات معشى تختبط بديادة مدتػيات الدعادة

 الذعهر باليجف والإنجاز .4

يذكل الذعػر باليجف والإنجاز أحج السحجدات الخئيدية لمدعادة. فالشسػ الذخري، الخضا عغ 

، التفكيخ الإيجابي، عقمية الشسػ، وتحجيج أىجاف واضحة يديع في رفع مدتػيات الدعادة. كسا الحات

أن القجرة عمى التعمع السدتسخ، إحداس الفخد بالقػة الذخرية، وتحقيق الإنجازات الػضيفية أو 

 .التعميسية يعدز الخضا الذخري ويديج مغ إدراك الدعادة
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 الاندجام مع الثقافة والبيئة .5

تمعب البيئة السحيصة، والثقافة، والسكانة الاجتساعية دورًا في إدراك الدعادة. فالػضع الاجتساعي 

والاقترادؼ، والشسػ الاقترادؼ، والانتساء إلى مجتسعات تتسيد بالحخية الاقترادية، والدياسات 

م مع الكيع الثقافية الجاعسة، واللبمخكدية السالية تديج مغ مدتػيات الدعادة. كسا أن الذعػر بالاندجا

والبيئية، والقجرة عمى التكيف مع الستغيخات الاقترادية والاجتساعية، يعدز الاستقخار الشفدي ويديج مغ 

 .إدراك الدعادة
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 : خلاصة الفرل الثاني

يذكل إدراك الدعادة محػرًا أساسيًا في عمع الشفذ الإيجابي، إذ يتجاوز الذعػر المحطي بالستعة ليذسل 

العام عغ الحياة والتحقق الحاتي. تختبط الدعادة بقجرة الفخد عمى الانخخاط الكامل في الأنذصة، الخضا 

تشاولت الجراسات مجسػعة مغ الشطخيات التي فدخت  .وتقييع حياتو بذكل إيجابي، والتكيف مع تحجياتو

مارتغ سمجسان مفيػم الدعادة مغ جػانب مختمفة: البيػلػجية، السعخفية، الذخرية، والبيئية. يػضح 

الحؼ  PERMA الدعادة الحكيكية كشاتج لتفاعل السذاعخ الإيجابية مع الفزائل الذخرية، عبخ نسػذج

يذسل العاشفة الإيجابية، السذاركة، العلبقات، السعشى، والإنجازات. كسا يذيخ نسػذج ألبخت إليذ إلى 

يذسل الفرل أيزًا أبعاد الدعادة مثل  .بالخضا أىسية إدراك الفخد للؤحجاث بصخيقة عقلبنية لتعديد الذعػر

الاستقلبلية، العلبقات الإيجابية، التصػر الذخري، والحياة اليادفة، إلى جانب خرائز الذخز الدعيج 

كالسخونة الشفدية، التفاؤل، والقجرة عمى السخح. كسا استعخض الفرل استخاتيجيات تعديد الدعادة، مغ 

بحلظ، يُطيخ الفرل أن الدعادة  .لبجنية، وإدارة الأفكار والسذاعخ الدمبيةخلبل الأنذصة الاجتساعية، ا

نتاج لتفاعل الفخد مع بيئتو، واعتساده عمى الفزائل الذخرية، وتصػيخ ذاتو، وإيجاد معشى لحياتو، ما 

 .يجعل إدراكيا خصػة أساسية نحػ تحديغ جػدة الحياة والخفاه الشفدي
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 تمهيا 
 الجراسة السشيج 

 عيشة الجراسة 

 وصف الأدوات الكياس 

 ترحيح السكياس 

 ثبات وصجق السكياس 

 لخرائص الديكهمتخيةا 

 الاساليب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة 

 

 

 

 

لسشيجية لمجراسة: الاجخاءات اخابعفرل ال  
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 تسييج الفرل:

 الستبعة السشيجية الاجخاءات بحدبدقة و مػضػعية الشتائج التي يتحرل عمييا كل باحث  تتحجد

الجانب الشطخؼ لستغيخات الاساليب السدتخجمة لسعالجة مػضػي الجراسة .وذالظ بعج الاشلبي عمى و 

 .وسشدتعخض في ىجا الجانب كيفية السعالجة السيجانية .،الجراسة 

السعتسج وسشتصخق في ىجا الفرل تقجيسا للئجخاءات السشيجية لمجراسة التي اتبعيا  حيث سشتشاول السشيج 

و التعخيف بالسجتسع وعيشة الجراسة والادوات السدتخجمة لحالظ والتحقق مغ صجقيا وثباتيا و الصخق 

 الاحرائية الستبعة لتحميل البيانات ومعالجتيا وكحلظ مشاقذة نتائج الجراسة الاستصلبعية.
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 الجراسة السشيج

وىػ السشيج الحؼ يحاول جسع البيانات  السشيج الهصفي التحميمياعتسجنا في ىحه الجراسة عمي 

الجقيقة حػل الطاىخة التي يدعى لجراستيا في الصخوف الخاىشة  وىػ مشيج يعتسج في البحػث الػفية التي 

تيجف الي دراسة او وصف خرائز وابعاد ضاىخة مغ الطػاىخ في اشار معيغ يتع مغ خلبلو جسع 

وتشطع ىحه البيانات والسعمػمات وتحميميا وتفديخىا مغ اتجل السعمػمات والبيانات الزخورية ليحه الطاىخة  

كسا يعج  (59,ص2015.)عبيجات,الػصػل الي اسباب ومدببات ىحه الطاىخة ومغ تع استخلبص الشتائج

احج اشكال التحميل و التفديخ العمسي الشطع لػصف ضاىخة او مذكمة محجدة وترػيخىا كسا عغ شخيق 

)الشعيسي, . اىخة او مذكمة وترشيفيا وتحميميا واخزاعيا لمجراسة الجقيقةجسع البيانات ومعمػمات عغ ض

 (.227,ص2015

السكػنة مغ تلبميح   "عسهر احسج" لثانػية جسيع تلبميح  تكػن مجتسع البحث الحالي مغ مجتسع الجراسة:

   .2025/2026اناث( في الفرل الجراسي الثاني مغ السػسع الجراسي  -)ذكػرتمسيح  310

  الجراسة : عيشة

الجؼ تجخؼ عميو عيشة الجراسة يختارىا  الباحث للئجخاء دراسة عمييا وفق ،ىي كل جدء مغ السجتسع 

وقج تكػنت عيشة الجراسة . (116,ص2008)العداوي ,القػاعج الخاصة التي تسثل السجتسع تسثيلب صحيحا

تع سشة( 19-17) بيغما اعسارىع جسػي الكمي لمسؤسدة تخاوحت الس مغ تمسيح 174الحالية مغ 

وتع الاختيار الثانػية بصخيقة كسا  "عسهر احسج" الثانػيةوفق السعايشة العذػائية العخضية  ىعالاختيار 

 .عيغ تسػششت في مجيشة ةالستػاجج الثانػياتمغ بيغ  عخضية عذػائية
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 من حيث الجشذ  ( يهضح مهاصفات عيشة الجراسة3ججول رقم )

 الشدبة السئهية  العجد الجشذ

 %49 85 ذكهر 

 %51 89 اناث 

 %100 174 السجسهع 

 

 89( ان عيشة الاناث اكبخ مغ عيشة الحكػر حيث بمغ عجد الإناث 01نلبحع مغ خلبل الججول رقع )

 .%49مخاىق  بشدبة مئػية بمغت  85% بيشسا بمغ عجد الحكػر 51بشدبة مئػية 

 وصف الأدوات الكياس:

عية في مخحمتيغ السػضعي لختب اليػية الأيجيػلػجية و الاجتسالقج قامت الصالبة باستخجام مكياس 

؛ بعجما اشسئشت الى صجقو  OBJECTIVE MEASURE OF EGO IDENTITY السخاىقة و الخشج

عمى ( 2018 )بػتفشػشات حسيجةوثباتو بعج أن وججت أنو استخجم في البيئة الجدائخية مغ شخف الباحثة 

وفيسا يمي عخض لتفاصيل خرائرو الديكػمتخية التي تع التحقق مشيا مغ شخف نفذ مجتسع البحث. 

 .بػتفشػشات حسيجةالباحث الاأصمي السصػر للؤداة وريخه مغ الباحثيغ ومغ بيشيع الباحثة الجدائخية 

 ADMAS AND BENNION(1986) ادمد و بيشيهن صسع السكياس السػضعي لختب اليػية كل مغ 

  ادمد و بيشهن  لقج اعتسجو (.1998محمد الديج عبج الخحسان ) بتخجستو لممغة العخبية والحؼ قام

ADMAS AND BENNION    إريكدهن  عمي ما جاء بو نصخيةERIKSON      (1959)  حػل

تكػيغ اليػية  واختبار لرجق السخحة الخامدة التي تقع شسغ نطخية الخاصة بالشسػ الشفدي الاجتساعي 
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حػل رتب     MARCIA ة مارشيا ىحا مغ جية ومغ جية اخخؼ تع الاعتساد في بشاء السكياس الشطخؼ 

 (.1966) اليػية وكيفية قياسيا في مخحمة السخاىقة والخشج السبكخ

في بجاية اليػية الي قدسيغ :ىػية الانا   ADMAS AND BENNION ادمد وبيشهن  ولقج قدع كل مغ

 الأيجيهلهجية وىهية الاجتساعية . فيسا بعج الي اليػية وىػية الحات . ليدتبجلػىا 

مفخدات لكياس كل رتبة في كل مغ ماجا لات  8مفخدة تع تخريريا في  64ويتكػن السكياس مغ 

اليػية الأيجيػلػجية واليػية الاجتساعية   ودالظ بسعجل عبارتيغ لكل مغ السجال الفخعي لسجال اليػية 

 الدياسي فمدفة الحياة (والاجتساعي )الرجاقة  العلبقة بالجشذ الاخخ الجور الأيجيػلػجي )السيشي الجيشي

 الجشدي  الاستستاي بالحياة( .

ومغ مسيدات ىجا السكياس انو ببديط و سيل التصبيق  ويتيح امكانية ترشيف الافخاد الي احج رتب اليػية 

 تذتت اليػية (. -الانغلبق-التعميق-:انجاز

 ترحيح السكياس:  

ذات ستة    LIKERT ليكختيجيب السفحػص عمي اسئمة السكياس مغ خلبل الاجابة الستجرجة بصخيقة 

مدتػيات  تتخاوح بيغ مػافق الي ريخ مػافق عمي الاشلبق  وتقجر الجرجات بإعصاء الاجابة مػافق 

لثسانية درجات(والاجابة عمي مػافق اشلبقا )درجة واحجة( وتحدب درجة الفخد بجسع البشػد ا6تساما)

لمسجالات الاربة التي تشتسي لختبة مغ رتب في احجػ بعجؼ اليػية  فسجسػي درجات البشػد 

درجة  48-8بين  ما. تعصي درجة انجاز اليػية الايجيػلػجية وتتخاوح 8,18,20,32,40,42,49,60

فتعصي درجة انجاز ىػية العلبقات بيغ  13,15,22,35,46,51,55 اما مجسػي درجات البشػد 

تسثل مجسػي لجرجتيغ درجة رتبة انجاز اليػية  وىكحا درجة  48-8 شخاص وتتخاوح كحاك ما بيغ الا

درجة. وفي الججاول السػالية تػضح تػزيع  96-16بالشدبة لمختب الاخيخة وتتخاوح درجة كل رتبة بيغ 
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ية و ىػية عبارات السكياس عمي السحاور وشخح السفتاح الترحيح لمختب الاربعة لميػية الأيجيػلػج

 العلبقات بيغ الاشخاص  وكسا تدسى ايزا اليػية الاجتساعية. 

 ( يهضح تهزيع عبارات السكياس عمي محاور رتب اليهية4ججول رقم )

 السحهر الابعاد ارقام العبارات

 انجاز اليهية اليهية الأيجيهلهجية 60-49-42-40-33-20-18-8

 اليهية الاجتساعية 55-51-46-45-35-22-15-13

 تأجيل اليهية اليهية الأيجيهلهجية 57-48-36-34-32-26-12-9

 اليهية الاجتساعية 61-54-47-43-31-14-11-5

 انغلاق اليهية اليهية الأيجيهلهجية 64-58-50-44-41-28-24-17

 اليهية الاجتساعية 63-62-39-38-37-27-21-3

 اليهيةتذتت  اليهية الأيجيهلهجية 56-52-25-16-10-4-2-1

 اليهية الاجتساعية 59-53-30-29-23-19-7-6

 

    :ثبات وصجق السكياس

 صجق السكياسأولا: 

أنػاي مختمفة مغ شخف حداب الرجق في الرػر تو الاجشبية تع التحقيق مغ صجق عبارات السكياس ب

   وفي نفذ الدياق وفي دراسة .خاكسي والرجق الت ؼ التشبؤ ،الرجق التلبزمي ،نحكخ مشيا الرجق الطاىخؼ ،

ADMAS AND JONES    لتحقيق مغ صجق عبارات السكياس اوضحت معاملبت الارتباط التقاربية

والتباعجية بيغ الابعاد الفخعية لمسكياس  انو ىشاك علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ التذتت و 
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وتذتت والتعميق اليػية  -0.25اليػية بكيسة  كسا يختبط التذتت والانغلبق-0.46الانجاز اليػية قيستيا 

 .0.05وانجاز وانغلبق اليػية -0.28اليهيةوتعميق والانغلبق  -0.25

في صػرتو العخبية تحقق محمد الديج عبج الخحسان مغ صجق ال،بارات السكياس مغ خلبل صجق السحتػؼ 

يجيػلػجية ورتب اليػية الاجتساعية التباعجية  بيغ رتب اليػية الأ/  حيث اوضحت الارتباشات التقاربية 

وكميا دالة  -0.53و 0.23درجة مشاسبة مغ صجق السحتػؼ  فقج تخاوحت قيع الارتباشات التقاربية بيغ 

كسا اوضحت معاملبت الارتباط التباعجية وجػد سبعة معاملبت ارتباط دالة  كسا تع ,0.01احرائيا عشج 

 :الرجق العاممي الرجق التشبئي  كميا اشارات بالتستع التأكيج مغ الرجق باستخجام اساليب احرائية

 السكياس بجرجة عالية مغ الرجق .

 ثبات السكياسثانيا: 

تع التحقيق مغ ثبات بالسكياس في صػرتو الاجشبية بعج شخق ومغ خلبل مجسػعة واسعة مغ الجراسات 

  حيث قجرت معاملبت الارتباط       ADMAS ;BINNION AND ALLاعجىا مرسسػ السكياس   

وفي نفذ الدياق وفي الجراسة اجخوىا   ,, 0.75في احجؼ الجراسات التي اجخوىا  –الاتداق الجاخمي –

SHEA AND FITECH ADMS     جامعي شبقػا شخيقة التجدئة الشرفية وتخاوحت  طالب80 عمى

 . 0.93و0.81ة ما بيغ معاملبت الارتباط بيغ التصبيقيغ الاول و الثاني للؤبعاد اليػي

 ائية متشػعيو  اذا يتستع السكياسالسكياس بأساليب احر محمد الديج عبج الخحسانوفي صػرتو العخبية قشغ 

بجرجة السشاسبة مغ الثبات تع الاستجلال عمييا مغ خلبل الاتداق الجاخمي للؤبعاد الفخعية و الجرجة  

عمي عيشة قاوماىا  0.05الكمية لمسكياس  حيث ارتبصت بشػد السكياس بأبعادىا ارتباط الجال احرائيا عشج 

مابيغ 105يشة قػاميا شالب وتخاوحت معاملبت الارتباط السحدػبة بصخيقة اعادة تصبيق عمي ع 85

 لمجرجة الكمية لميػية. 0.82و 0.67
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بتقششيغ السكياس حيث بمغ معامل ثبات السكياس  حدين عبج الفتاح الغساديوفي البيئة الدعػدية قام 

 .0.79و 0.75باستخجام التجدئة الشرفية عمي مدتػؼ اليػية الكمية ما بيغ 

بجراسة الخرائز الديكػمتخية لمسكياس وكانت  حسيجة قامت الجكتهرة بهتفشهشاتوفي البيئة الجدائخية 

 الشتائج 

 الستػسل الييا كالتالي :

 ( يهضح الاتداق الجاخمي بين محاور رتب اليهية ودرجة الكمية لمسكياس.5ججول رقم )

 السحهر  معامل الارتباط 

 انجاز اليهية  **0.674

 تأجيل اليهية  **0.535

 انغلاق اليهية  **0.722

 تذتت اليهية  *0.386

  0.05عشج  ودالة**    0.01دالة عشج 

ماعجا محػر  (0.01)يتزح مغ خلبل الججول ادناه ان معطع السحاور جاءت ذات دالة عشج مدتػؼ 

 .(0.05)تذتت اليػية جاء دالة عشج مدتػؼ 

  

 

 لمكياس ( يهضح الاتداق الجاخمي بين ابعاد محمهر لاتب اليهية ودرجة الكمية6ججول رقم) 

 السحهر  ابعاد محاور رتب اليهية  معامل الارتباط
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 انجاز اليهية  بعج اليهية الاديمهجية **0.836

 بعج اليهية الاجتساعية  **0.870

 اليهية  تأجيل بعج اليهية الايجيمهجية **0.864

 بعج اليهية الاجتساعية  **0.743

 انغلاق اليهية  بعج اليهية الايجيمهجية  **0.827

 بعج اليهية الاجتساعية **0.897

 تذتت اليهية  بعج اليهية الاديمهجية  **0.649

 بعج اليهية الاجتساعية  **0.639

 

 // غيخ دالة  ؛ **   0.01دالة عشج ؛ *0.05دالة عشج 

حداب معاملبت الارتباط بيغ كل بعج والسجسػي الكمي لجرجات بكية (4)يػضح الججول رقع 

الابعاد وحرل الججول ان معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج ومجسػي درجات بكية الابعاد جاءت 

 .0.89و 0.63مختفعة   وىي محرػرة بيغ 

  ونتائج السػضحة في الججول التالي:               ،يقة التجدئة الشرفية اما الثبات فقج تع الاعتساد عمي الصخ 
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 ( يهضح معامل الثبات لسكياس رتب اليهية7ججول رقم )

 التجدئة الشرفية معامل الارتباط قبل التعجيل معامل الثبات بعج التعجيل 

 الجرجة الكمية  0.741 0.85

 

ما يجل ان عبخات ,0.85يتزح مغ خلبل الججول اعلبه ان معامل الثبات لمسكياس ككل يداوؼ  

  (.214-209.ص2018بهتفشهشات حسيجة. ) السكياس ثابتة.

 مكياس الدعادة الشفدية: -2

القائسة  عبج الخالق بتعخيبوقام  ،ىع معجو قائسة اكدفػرد لمدعادة( 1995ارجيل ومارتن )يعتبخ كل مغ 

 .( بشجا29) القائسة عمى وتذتسل، واجخاء بعس التعجيل عمييا( 2003)

 : ترحيح السكياس

  السهالي: تم الاعتساد في ترحيح الاداة عمى البجائل السبيشة في ىحا الججول

 (:يهضح درجات ترحيح مكياس الدعادة80ججول)

 البجائل  مهافق بذجة  مهافق  محايج   غيخ مهافق  غيخ مهافق بذجة

 الجرجة 5 4 3 2 1
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 :لخرائص الديكهمتخية ا -

يطيخ الججول التالي مؤشخات صجق الاتداق الجاخمي لمسكياس وىي  :صجق الاتداق الجاخمي 

 مػضحة في الججول الػالي:

 ( : يهضح الاتداق الجاخمي9ججول رقم )

 رقم البشج  معامل الارتباط بيخسهن  مدتهي الجلالة  الجلالة الاحرائية 

 1 0.938** 0.000 دال

 2 0.927** 0.000 دال

 3 0.942** 0.000 دال

 4 0.937** 0.000 دال

 5 0.886** 0.000 دال

 6 0.966** 0.000 دال

 7 0.959** 0.000 دال

 8 0.966** 0.000 دال

 9 0.966** 0.000 دال

 10 0.853** 0.000 دال

 11 0.966** 0.000 دال

 12 0.966** 0.000 دال
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 13 0.730** 0.000 دال

 14 0.899** 0.000 دال

 15 0.924** 0.000 دال

 16 0.969** 0.000   دال

 17 0.766** 0.000 دال

 18 0.620** 0.000 دال

 19 0.865** 0.000 دال

 20 0.865** 0.000 دال

 21 0.722** 0.000 دال

 22 0.869** 0.000 دال

 23 0.884** 0.000 دال

 24 0.752** 0.000 دال

 25 0.736** 0.000 دال

 26 0.894** 0.000 دال

 27 0.887** 0.000 دال

 28 0.921** 0.000 دال

 29 0.741** 0.000 دال

 (41,ص2021السرجر: )خهجتي ,
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يتزح ان معامل الارتباط لجسيع البشػد دال عشج مدتػؼ  (9رقم )مغ خلبل ما تع عخضو في الججول 

 خ السكياس صادق .ويكيذ ما وضع لكياسو .و بيحا يعتب %)99)  0.01

لمبشػد نباخ لكياس مجؼ الاتداق الجاخمي معامل ثبات الفا كػر يهضح الججول السهالي  الثبات :

 .لمسكياس

 ( يهضح قيسة معامل الثبات حدب معامل الفا كهلشباخ .10ججول )

 الخكم  معامل الفا كهلشباخ  

 مختفع و مقبهل  0.89 الدعادة الشفدية 

 (.14,ص2021مرجر: )خهجتي ,

و ىي قيسة  قيسة 0.89بيغت مغ خلبل الججول اعلبه يتزح ان معامل الفا كػلشباخ   مختفع حيث 

 عالية  مسا يجل عمي ثبات السكياس .

خ بأن الطالبة بعجما تبيّن ليا أن كل من الرجق والثبات محقّقين بالشدبة لأداتي في الأخيخ، نحكّ 

 الكياس في البيئة الجدائخية، فقج اعتسجت الطالبة السكياسين في دراستيا الحالية.
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 الاساليب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة:

جام خستالاب وذألظ spss) الاجتساعيةفي ىجه الجراسة بخنامج حدم الاحرائية لمعمػم  تع الاعتساد  -

 :مغ الاساليب الستسثمة في مجسػعة 

 تكخارات الشدب السئػية  - -

معامل الارتباط بارسػن لتحجيج الجلالة الارتباط بيغ حالات اليػية الشفدية وادراك الدعادة لجػ  - -

 السخاىقيغ بالثانػية عسػر احسج 

 اختبار )ت( لتحجيج الفخوق في مدتػؼ اليػية و ادراك الدعادة حدب متغيخ الجشذ. - -
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 خلاصة الفرل:

تصخقشا في ىحا الفرل الي السشيج الستبع ودالظ شبقا لسا يتساشى وشبيعة الجراسة   ثع مجتسع الجراسة 

وعيشة البحث   ثع حجود الجراسة  وبعجىا تع التصخق الادوات الجراسة حداب خرائريا الديكػ متخية مغ 

الأداتيغ الجراسة عمى افخاد  صجق و ثبات وكحا الاساليب الاحرائية الستبعة في الجراسة  وبعجىا تصبيقشا

العيشة الاساسية حرمشا عمي مجسػعة مغ البيانات والتي سػف نتصخق الي عخض نتائجيا وتفديخىا في 

 الفرل السػالي. 
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 تسييج:

الجراسة، وعخض عيشة الجراسة في  الفرل الدابق لإجخاءات السشيجية الستبعة ىبعجما تصخقشا ف

ىحا  ى، سشقػم فالبيانات والجراسة الديكػ متخيةع الاستصلبعية وأدوات جسجانب العيشة وخرائريا إلى 

 .الفرل بعخض الشتائج ومشاقذتيا وتفدخييا والتحقق مغ مجػ صحة الفخضيات مغ عجميا
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 عخض نتائج الفخضية الأولى:

تشز الفخضية الأولى: تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ حالات اليػية الشفدية و ادراك 

 الدعادة لجػ السخاىقيغ.

الباحث معامل الارتبط بيخسػن لجراسة الفخوق بيغ متغيخيغ  ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استخجم

 كسييغ كسا ىػ مػضح في الججول الاتي:

 ( يسثل العلبقة الارتباشية بيغ اليػية الشفدية و ادراك الدعادة.11ججول رقع)

 الجلالة السعشػية مدتػػ الجلالة معامل الارتباط العيشة متغيخات الجراسة

 دالة احرائيا 0.00 0.6 174 اليػية الشفدية

 ادراك الدعادة

 

( وىي قيسة 0.00( عشج مدتػػ الجلالة )0.6نلبحع مغ خلبل الججول ان معامل الارتباط مقجر ب)

( ومشو ندتشتج انو تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ 0.01اصغخ مغ الجلالة السعشػية)

 السخاىقيغ.حالات اليػية الشفدية و ادراك الدعادة لجػ 

 الفخضية الاولى: يجةمشاقذة و تفديخ نت

نرت الفخضية الاولى عمى انو تػجج علبقة ذات دلالة احرائية بيغ حالات اليػية الشفدية وادراك 

الدعادة لجؼ السخاىقيغ   وىحا ما أكجتو دراسة الستػصل الييا مغ خلبل اختبار) ت( لمسجسػعتيغ 

ة و ادراك الدعادة السدتقمتيغ عمى انو تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ حالات اليػية الشفدي

لجػ السخاىقيغ   ويسكغ تفديخ ىحه العلبقة بان اليػية الشفدية تسثل عشرخا عشرخا اساسيا في بشاء 
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شخرية السخاىق  حيث ان وضػح اليػية يداعج الفخد عمى فيع ذاتو وتحجيج اىجافو واتخاد قخاراتو بثقة  

 مسا يشعكذ ايجابا عمى حالاتو الشفدية.

رسيا   التي تخػ ان اليػية الشفدية تسخ بأربع حالات ىي: تحقيق اليػية   تعميق وفي ضػء تصخية ما

اليػية  انغلبق اليػية   وتذتت اليػية   حيث ان الافخاد الحيغ يحققػن ىػية نفدية واضحة )تحقيق اليػية 

 ( يكػنػا اكثخ استقخارا نفديا وقجرة عمى اتخاد القخارات   وىحا ما يذعخىع بالدعادة . 

كسا ان السخاىق الحؼ يتستع بيػية نفدية متكاممة يكػن اكث استقخارا واقل عخضة لمقمق و التذتت  وىحا ما 

يعدز شعػره بالدعادة   في السقابل فان اضصخاب اليػية او رسػضيا قج يؤدؼ الى التػتخ و الارتباك 

 الشفدي  مسا يؤثخ سمبا عمى ادراك الدعادة لجػ السخاىقيغ.

التي  ( بعشهان " ازمة اليهية لجي السخاىق "2018"حسيجة بهتفشهشات" )فق مع نتائج دراسة وىحا ما يتػا

تػصمت الي وجػد اليػية الشفدة يديع في تحقيق التػافق الشفدي والخضا عغ الحياة   كسا اكجت 

ألظ تتفق   وكح"بػتفشػشات" عمى وجػد علبقة ايجابية بيغ تحقيق اليػية والذعػر بالدعادة لجؼ السخاىقيغ

 " حالات اليهية الشفدية وعلاقتيا بالالتدام الجيشي لجى السخاىقين"حػل  (2018حسيجة )مع دراسة ايزا 

والتي بيشت وجػد علبقة الارتباشية مػجبة بيغ الستغيخيغ  حيث اشيخت ان افخاد ذوؼ اليػية الشفدية 

حاب اليػية السزصخبة مغ ضعف في الػاضحة يتستعػن بقجر اعمى مغ الالتدام الجيشي  بيشسا يعاني اص

  ىحا الالتدام.
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 :عخض نتائج الفخضية الثانية

ستغيخ لتشز الفخضية الثانية: تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػػ ادراك الدعادة تعتدػ 

 الجشذ)ذكخ،انثى(.

مدتقمتيغ  ولمتحقق مشى صحة ىحه الفخضية استخجم الباحث )ت( السحدػبة لجراسة الفخوق بيغ عيشيتغ

 كسا ىػ مػضح في الججول الاتي:

 ( يسثل الفخوق في مدتػػ ادراك سعادة تعدػ متغيخ الجشذ.12ججول رقع)

ادراك 
 الدعادة

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

)ت( 
 السحدهبة 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 السعشهية

دالة  0.05 172 -91 1 42.52 114.46 85 ذكخ
 59.97 129.64 89 انثى احرائيا

 

( وىي قيسة 0.05( عشج مدتػػ الجلالة )-91 1نلبحع مغ خلبل الججول أن )ت( السحدػبة مقجرة ب)

( ومشو ندتشتج أن تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػػ 0.05اصغخ أو تداوؼ الجلالة السعشػية)

 . (129.64ادراك الدعادة تعتدػ متغيخ الجشذ)ذكخ،انثى( لرالح الاناث بستػسط حدابي قجر ب)

تفديخ ىحه الفخوق في ضػء نطخية مارسيا   التي تأكج ان بشاء اليػية يتأثخ بالخبخات الاجتساعية و  مكغو 

الطخوف السحيصة بالفخد   اذ تختمف اساليب التشذئة الاجتساعية بيغ الحكػر و الاناث  حيث تسيل الإناث 

ىغ عمى بذكل اعسق مسا يداعجىغ والانخخاط في العلبقات الاجتساعية السذاعخ الي التعبيخ عغ 

 .استكذاف ذواتيغ بذكل اوضح

 قج يػاجو الحكػر ضغػشا اجتساعية تجفعيع الى اخفاء مذاعخىع او تأجيل استكذاف ىػيتيع.  ،في حيغ 



 
   
 

60 
 

كسا يسكغ ارجاي ىحه الفخوق الى اختلبف الادوار الاجتساعية و التػقعات الثقافية السفخوضة عمى كل مغ 

 ا يأثخ عمى مدار تصػر اليػية الشفدية لجييع.الحكػر والاناث  مس

حػل السخاىق   والتي اكجت  (2022"ىشاء بهحارة" )وىحا ما يتػافق مع نتائج دراسة مع نتائج دراسة 

 .وجػد فخوق بيغ الجشديغ في بشاء اليػية الشفدية   نتيجة اختلبف الادوار الاجتساعية والتػقعات الثقافية

التي اشارت الي وجػد ارتباط بيغ تػازن اليػية والرحة  (2018ة اسساء" )"خهج ّ كسا تتفق مع دراسة

 الشفدية لجػ السخاىقيغ .

 عخض نتائج الفخضية الثالثة:

: تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػػ اليػية الشفدية تعتدػ متغيخ تشص الفخضية الثالثة

 الجشذ)ذكخ،انثى(.

الباحث )ت( السحدػبة لجراسة الفخوق بيغ عيشيتغ مدتقمتيغ ولمتحقق مشى صحة ىحه الفخضية استخجم 

 كسا ىػ مػضح في الججول الاتي:

 ( يسثل الفخوق في مدتػػ اليػية الشفدية تعدػ متغيخ الجشذ.13ججول رقع)

اليهية 
 الشفدية

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

)ت( 
 السحدهبة 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 سعشهيةال

ليدت دالة  0.2 172 1.06 63.02 98. 206 85 ذكخ
 71.74 196.06 89 انثى احرائيا
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( وىي قيسة اكبخ 0.2( عشج مدتػػ الجلالة )1.06نلبحع مغ خلبل الججول أن )ت( السحدػبة مقجرة ب)

( ومشو ندتشتج أن لاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػػ اليػية الشفدية 0.05مغ الجلالة السعشػية)

 تعتدػ متغيخ الجشذ)ذكخ،انثى(. 

بعػامل اخخػ  يتأثخبجشذ الفخد بقجر ما  يتأثخلا  السخاىقيغتفدخ ىحه الشتيجة بان ادراك الدعادة لجؼ و 

مثل الصخوف الاسخية   الجعع الاجتساعي   التػافق الشفدي وشبيعة الخبخات الحياتية التي يسخ  تأثيخااكثخ 

التي  والاجتساعيةبيغ الجشديغ الى تذابو الزغػط الشفدية  التقارببيا السخاىق . كسا ان يعدػ ىحا 

 جتساعي .ي،يذيا كيلبىسا في ىحه السخحمة العسخية   الخاصة داخل نفذ الدياق السجرسي و الا

التي اكجت بجورىا عجم وجػد فخوق دات  (2018"خهجة اسساء" )وىحا ما يتػافق مع نتائج الجراسة دراسة 

دلالة احرائية في ادراك الدعادة تبعا لستغيخ الجشذ  حيث اوضحت ان الذعػر بالدعادة يتحجد بعػامل 

ما يعدز ان متغيخ الجشذ لا يعج  مذتخكة ي،يذيا كل مغ الحكػر و الاناث   وليذ باختلبف بيشيسا وىحا

 عاملب حاسسا في تفديخ مدتػػ ادراك الدعادة لجؼ السخاىقيغ .
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  خلاصة عامة لمشتائج:

مغ خلبل الجراسة الحالية التي تشاولت حالات اليػية الشفدية وعلبقتيا بادراك الدعادة لجػ السخاىقيغ  وبعج 

تع التػصل الى مجسػعة مغ الشتائج السيسة التي ساىست في فيع العلبقة  التحقق مغ الفخضيات البحث

 بيغ الستغيخيغ.

فقج اضيخت نتائج الجراسة تحقق الفخضية الاولى  حيث تبيغ وجػد مدتػػ متفاوت مغ حالات اليػية 

تتذكل فييا الشفدية وادراك الدعادة لجػ افخاد العيشة  مسا يعكذ اىسية مخحمة السخاىقة باعتبارىا مخحمة 

 شخرية الفخد وتتحجد ملبمح ىػيتو الشفدية. 

كسا كذفت نتائج الفخضية الثانية عغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ حالات اليػية الشفدية وادراك الدعادة لجػ 

السخاىقيغ  مسا يجل عمى ان وضػح اليػية الشفدية واستقخارىا يداىسان في تعديد الذعػر بالدعادة الشفدية 

 غ الحياة  بيشسا يؤدؼ اضصخاب اليػية او رسػضيا الى ضعف الذعػر بالاستقخار الشفدي.والخضا ع

اما في ما يخز الفخضية الثالثة  فقج بيشت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في ادراك 

عادة الدعادة تعدؼ لستغيخ الجشذ  وىػ ما يذيخالي ان الحكػر و الاناث يتذابيػن في مدتػؼ ادراك الد

 السخاىقة  نتيجة لتقارب الصخوف الشفدية والاجتساعية التي ي،يذػنيا. مخحمةخلبل 

وفي ضػء ىحه الشتائج يسكغ القػل ان اليػية الشفدية تعج مغ الستغيخات السيسة السختبصة بالرحة الشفدية 

 نفدية متػازنة.و الدعادة لجػ السخاىقيغ  
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 السقتخحات وتهصيات :

 السقتخحات:

اجخاء الشفدي و التخبػؼ لسداعجة السخاىقيغ عمي بتاء ىػية  بالإرشادالامخ الحؼ يؤكج ضخورة الاىتسام 

دراسات اخخػ حػل حالات اليػية الشفدية وعلبقتيا بستغيخات نفدية مختمفة مثل التػافق الشفدي  تقجيخ 

 .الاكتئاب  و الحات  القمق

 ط الخيفي و الحزارؼ لسعخفة الفخوق في ادراك اجخاء دراسات مقارنة بيغ السخاىقيغ في الػس

 الدعادة.

 .اعادة تصبيق الجراسة عمى عيشات اكبخ وفي مخاحل عسخية مختمفة لمحرػل عمى نتائج اكثخ دقة 

 .اقتخاح ترسيع بخامج وقائية داخل السجارس لتعديد الرحة الشفدية والدعادة لجػ السخاىقيغ 

  لمسخحة الجراسية او السدتػػ التعميسي.دراسة الفخوق في اليػية الشفدية تبعا 

 التهصيات:

  ارشادية و الشفدية لمسخاىقيغ داخل السؤسدات التخبػية مغ خلبل تػفيخ بخامج  بالرحةالاىتسام

 قيق التػازن الشفدي.نفدية تداعجىع عمى تح

 الذعػر ر في تعديد بية لجػ السخاىقيغ لسا ليا مغ دو العسل عمى تشسية اليػية الشفدية الايجا

 بالدعادة الشفدية.

  تفعيل دور الاخرائي الشفدي داخل السجارس لسداعجة التلبميح عمى تجاوز السذكلبت الشفدية و

 الانفعالية.

 .الاىتسام بالشذخ الػعي بأىسية الدعادة الشفدية وعلبقتيا بالرحة الشفدية و التػافق الاجتساعي 
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 قائسة السخاجع
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  :عخبيةالسخاجع ال

 

 ( .اليػية الشفدية وعلبقتيا بسيارات الابتكار لجػ شالبات السخحمة 2019أبػ وردة، تياني .)
 (6. العجد ) 8مجمة الصخيق لمعمػم التخبػية والاجتساعية ، السجمج  .الجام،ية

 ( .الاستقلبلية الحاتية واليػية الشفدية 2017الفلبحي، حدغ حسػد، العكيجؼ، م،ياد ضارؼ .)
 (1) ، العجد  3لسجمج  السجمة العخبية لمعمػم ونذخ الأبحاثا .لأنبارلجػ جامعة ا

 ( .2024تقار، أحسج).  اليػية الشفدية الاجتساعية وعلبقتيا بالتجيغ لجػ شمبة الجامعة: دراسة
 .ميجانية عمى أرشيفية مغ شمبة جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة

 ( .أنساط ا2020الذسخؼ، مجيغ نػرؼ، وكامل، جشان بجر .) ليػية لجػ شمبة الجامعة. مجمة
 .3030(، 4) 27كمية التخبية لمعمػم الإندانية بجامعة بابل،  -العمػم الإندانية 

 ( .تذكيل اليػية لجػ السخاىق والعػامل 2021بشي عيدى رحال، نػال، وبصاىخ، بذيخ .)
ساعية والإندانية، السداعجة في اكتدابيا. مجمة روافج لمجراسات والأبحاث العمسية في العمػم الاجت

5(2 ،)607–627 

 ( .دور التشذئة في تذكيل اليػية الاجتساعية في ضل الخاىغ العالسي جامعة 2023قػل، خيخة .)
زيان عاشػر أنسػذجاً. مجمة دراسات وأبحاث: السجمة العخبية للؤبحاث والجراسات في العمػم 

 .90(، 2)15الإندانية والاجتساعية، 

 ( .2017مذخؼ، سلبف .) اليػية لجػ السخاىق: بيغ الأزمة والالتدام عمى ضػء أعسال جيسذ
 .13–1(، 26مارشيا. السجمة الميبية العالسية، )

 ( .أىسية الثقافة في بشاء اليػية. مجمة الحكسة لمجراسات الاجتساعية، 2019صالحي، محمد .)
7(1 ،)40-55. 

 ،دار قباء لمصباعة 298، صفحة 1عمع نفذ الشسػ، مجمج  2001حدغ مرصفى عبج السعصي ،
 والشذخ والتػزيع

  ،(. أزمة اليػية لجػ السخاىقات السدعفات: دراسة 2019فادؼ، ىالة. ) &حلبمي، فاشسة الدىخاء
 .قالسة، الجدائخ 1945ماؼ  8ميجانية بجار الصفػلة السدعفة قالسة وعشاية. محكخة ماستخ، جامعة 
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 ( .مفيػم الدعادة وعلبقتو 2018عيسية، ربيع .) بجػدة الحياة. مجمة العمػم الإندانية ، جامعة
 .365-353، ص ص. 50الإخػة مشتػرؼ قدشصيشة، الجدائخ، العجد 

 ( .مفيػم الدعادة: سيخورة التصػر مغ الإشكالية 2023الحجادؼ، عبج الكخيع، وووادؼ، خجيجة .)
اث   )العجد الثاني(  الشطخية الإيتيكية إلى القزية الأنصػلػجية. مجمة السعخفة لمجراسات والأبح

130-136. 

 ( .الدعادة الشفدية وعلبقتيا بالتػجو نحػ الحياة والتفاؤل والتذاؤم 2024أميسغ عثسان عمي .)
، 27لجػ شمبة الجامعة: دراسة إمبيخيكية. مجمة الأكاديسية لمعمػم الإندانية والاجتساعية، العجد 

 ..178-146ص ص. 

 ( .مدتػ 2021بغ عصاء الله، رمزان .) ػ الدعادة الشفدية وعلبقتيا بجاف،ية الانجاز الخياضي
لجػ شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية )محكخة مقجمة لاستكسال متصمبات 
شيادة الساستخ أكاديسي(. قدع نذاشات التخبية البجنية والخياضية، معيج عمػم وتقشيات الشذاشات 

 .ورقمة، الجدائخ -خباح البجنية والخياضية، جامعة قاصجؼ م

 ( .الذعػر بالدعادة وعلبقتو بالتفكيخ الإبجاعي لجػ شلبب 2019اليلبلي، محمد الحدغ محمد .)
، ص 9، العجد 35السخحمة الثانػية بسشصقة عديخ. مجمة كمية التخبية، جامعة أسيػط، السجمج 

 ..291-256ص. 

 ( .الكيع الحكيسة لجػ الذخريات2023حديغ، صافية نػر .)  الخئيدية في رواية "وكانت
صجيقة" لكسال الديج )دراسة سيكػلػجية أدبية عمى أساس نطخية مارتغ سميجسان( قدع المغة 

انجونيديا .رقع  .العخبية وأدبيا، كمية العمػم الإندانية، جامعة مػلانا مالظ إبخاليع الإسلبمية 
1630140 

 ( .الدعادة الحكيكية لمذخز الخئ2020رحسة، عسمية .) يدي في رواية أنا قبل كل شيء لجػىخة
الخمال عمى ضػء نطخية مارتغ سميجسان قدع المغة العخبية وأدبيا، كمية العمػم الإندانية، جامعة 

 16310113رقع .مػلانا مالظ إبخاليع الإسلبمية الحكػمية مالانج

 ( الدعادة الشفدية . الكػيت : دار السعخفة 2008عبج الخالق، احسج محمد .).الجام،ية 

 



 
   
 

67 
 

 أبعاد الخفالية الشفدية وفق نطخية رايف .(2020) .شو، ىـ. ح Ryff  محجدات لمرسػد
  . 110-81(  13الأكاديسي لجػ الصلبب السػىػبيغ. مجمة الخجمة الشفدية، )

 (الدعاده الشفديو وعلبقتيا بالتحريل الجراسي والاتجاه نحػ الجراسة 2017د سسية احسج جسال )
 .BTS- . 65-1 أكاديسية -لبب جامعو تبػكالجام،يو لجػ ش

 ( .مجمة 2016إبخيعع، سامية .)(. نقج نطخية ألبخت إليذ )نطخية العلبج العقلبني الانفعالي
 .274–259، 19الػادؼ، العجد  –الجراسات والبحػث الاجتساعية، جامعة الذييج حسو لخزخ 

 قاربة نفدية اجتساعية ، جامعة حسيجة بػتفشػشات و مدوز بخكػ ،أزمة اليػية لجػ السخاىق م

، جػان 20، حػليات جامعة قالسة لمعمػم الاجتساعية و الإندانية ، العجد01الحاج لخزخ  باتشة 

  .668،ص 2017

    تػبخيشات جييجة ، حالات اليػية الشفدية و علبقتيا بالالتدام الجيشي لجػ شمبة الجامعة دراسة

ندانية بجامعة الجيلبلي بػنعامة خسيذ مميانة ، مجمة ميجانية بكمية العمػم الاجتساعية و الإ

 .744، ص 2025،  02، العجد  13الحكسة لمجراسات الفمدفية  ، السجمج 

  محمد أميغ ممحع ، قاسع محمد ردالي و أخخون ،  أنساط اليػية الشفدية و علبقتيا بتقجيخ الحات لجػ

 .138،ص2017، 3حق،مم4،عجد44الصمبة الستسيديغ ، دراسات العمػم السجمج 

 1 ىشاء بػحارة ، السخاىق  بيغ و شأة  السذكلبت الأسخية و مأزق أزمة اليػية ، جامعة جيلبلي

،  01، العجد 07اليابذ سيجؼ بم،باس ، مجمة دراسات في سيكػلػجية الانحخاف ، السجمج 

  .288، ص2022

 السخاىق الستسجرس في السخحمة ػجة أسساء  ، الحكاء الػججاني و علبقتو بالذعػر بالدعادة لجػ خ

الثانػية  دراسة ميجانية بثانػية أحسج  رازؼ بػلاية السديمة ، مجمة وحجة البحث في تشسية السػارد 

  .188،ص2018خاص ، الجدء الثاني نػفسبخ ،  03، العجد  9البذخية السجمج 
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 لجػ عيشة مغ السخاىقيغ و تحي عبج الخحسان الزبع، الحكاء الخوحي  و علبقتو بالدعادة الشفدية ف

الخاشجيغ، دراسات عخبية في التخبية و عمع الشفذ ، العجد التاسع و العذخون ، الجدء الأول 

 .177، ص2012سبتسبخ 

 (. مذخوي الحياة عشج السخاىقيغ الجانحيغ .اشخوحة 2012مقجم ،خجيجة.) دكتػراه في عمع الشفذ

 .ىخانجامعة و ال،يادؼ : 

  (.التحخش الجشدي بالأشفال بيغ الإعلبن و الكتسان و  ليات 2018.)الغجرػ ،صفاء

 السػاجية.السؤتسخ الجولي الأول لكمية رياض الأشفال .جامعةاسيػط:مرخ

 (الذعػر باسعادة وعلبقتو ببعس الدسات الذخرية دراسة نفدية مجمج 2017العشدؼ فخيج عػيج )

(11.)   

  دية  الدائجة لجؼ شمبة كمية العمػم التخبية جامعة حالات اليػية الشف 2016نريخ تسارة محسػد

 664الاسكشجرية مرخ 

 ( مرادر ومدتػيات الدعادة السحركة مجمة عمع الشفذ 2019اليخيجؼ عادل وفخج شخيف  )
 ( 11السجمة)

 ( .التحخش الجشدي بالأشفال بيغ الإعلبن والكتسان و ليات السػاجية. 2018الغجرؼ، صفاء .)
 .ول لكمية رياض الأشفال. جامعة أسيػط، مرخالسؤتسخ الجولي الأ

 ( .الذعػر بالدعادة وعلبقتو ببعس الدسات الذخرية: دراسة 2017العشدؼ، فخيج عػيج .)
 .11نفدية. مجمة عمع الشفذ، 

 (. السخاىق بيغ وشأة السذكلبت الأسخية ومأزق أزمة اليػية. مجمة دراسات 2022رة، ىشاء. )بػحا
 .288(، 1)7 في سيكػلػجية الانحخاف،

 ( .أزمة اليػية لجػ السخاىق: مقاربة نفدية اجتساعية. 2017بػتفشػشات، حسيجة، وبخكػ، مدوز .)
 .687–667، 20حػليات جامعة قالسة لمعمػم الاجتساعية والإندانية، 
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في اشار انجاز محكخة تخخج تخجػ مشظ اجابة اعمي اسئمة ىحا الاستبيان، كسا نخجػ مشظ الاجابة بذكل 
عشج الاجابة التي تشصبق عميظ  كسا احيصظ عمسا ان أىحا  )×(كامل عمي كل سؤال  بػضع علبمة 

 الاستبيان ىػ خاص بالبحث العمسي لمصالب.

 

 ىأنث  ☐ذكخ                                 ☐      :/ الجشذ1

                               ثانية ثانػؼ                      ☐الأولى ثانػؼ  ☐        :الرف/2
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 الفقرات الرقم
موافق 
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

‌فً‌العمل‌بها،‌وأعمل‌الآن‌فً‌ 10 لم‌أختار‌بعد‌المهنة‌التً‌أرغب‌حما

‌.أي‌مجال‌ٌتاح‌لً‌الى‌أن‌ٌتوفر‌عمل‌أفضل‌فٌما‌بعد
     

10 ‌ ‌فعلا‌فٌما ‌أشعر ‌ولا ‌ٌشغلنً، ‌شٌئا ‌أجد ‌لم ‌الدٌنٌة، ‌بالمسائل ٌتعلك

‌.بالحاجة‌إلى‌البحث‌فً‌هذه‌النواحً
     

إن‌أفكاري‌عن‌دور‌الرجل‌والمرأة‌تتطابك‌تماما‌مع‌أفكار‌أبً‌وأمً،‌ 10

‌.فما‌ٌعجبهم‌ٌعجبنً‌ٌروق‌لً
     

‌من‌ 10 ‌غٌره ‌عن ‌ٌجذبنً ‌الحٌاة ‌فً ‌معٌن ‌أسلوب ‌أو ‌نمط ‌ٌوجد لا

‌.الأسالٌب
     

زلت‌أحاول‌وأبحث‌لكً‌أجد‌ذلن‌‌هنان‌أنواع‌مختلفة‌من‌الناس،‌وما 10

‌.النوع‌الذي‌ٌناسبنً‌من‌الأصدلاء
     

‌ما‌   10 ‌نادرا ‌ولكن ‌)التروٌحٌة(، ‌الترفٌهٌة ‌الأنشطة ‌فً ‌أحٌانا أشترن

‌.أحاول‌أن‌أفعل‌ذلن‌بمبادرة‌من‌جانبً
     

17 ‌ ‌حول ‌الوالع ‌فً ‌أفكر ‌لم ‌عند‌أنا ‌الجنس‌الآخر ‌مع ‌التعامل أسلوب

 .ممابلتهم‌وأنا‌غٌر‌مهتم‌إطلالا‌بطبٌعة‌التعامل‌معهم
     

08 
السٌاسة‌من‌الأشٌاء‌التً‌لا‌أستطٌع‌الوثوق‌بها‌لأن‌الأمور‌السٌاسٌة‌

‌اتجاهاتً‌وأفكاري‌ ‌أن‌أجد ‌من‌المهم ‌أنه ‌التغٌر‌ولكنً‌أعتمد سرٌعة

‌.السٌاسٌة

     

     ‌.تحدٌد‌مدى‌لدراتً‌كشخص،‌والوظائف‌التً‌تناسبنًزلت‌أحاول‌‌ما 09

لا‌أفكر‌كثٌرا‌فً‌المسائل‌الدٌنٌة،‌فهً‌لا‌تمثل‌مصدر‌للك‌بالنسبة‌لً‌ 10

‌.بشكل‌أو‌بآخر
     

‌أحدد‌ 00 ‌أن ‌وأحاول ‌الزواج، ‌مسإولٌات ‌لتمسٌم ‌عدٌدة ‌طرق هنان

‌.مسإولٌاتً‌فً‌هذا‌الصدد
     

00 ‌ ‌ممبولة ‌نظر ‌وجهة ‌عن ‌لم‌أبحث ‌الوالع ‌فً ‌ولكنً ‌حٌاتً لأسلوب

‌.أجدها‌بعد
     

‌الممربٌن‌على‌أساس‌أن‌ 00 ‌ولكنً‌أختار ‌للصدالة، ‌أسباب‌عدٌدة توجد

‌.ٌتشابهوا‌معً‌فً‌لٌم‌معٌنة‌أتحلى‌بها
     

     على‌الرغم‌من‌أننً‌لا‌أهوى‌نشاطا‌ترفٌهٌا‌معٌنا‌إلا‌أننً‌فً‌الحمٌمة‌ 00
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أولات‌فراغً‌بحثا‌عن‌تلن‌التً‌لد‌أمارس‌أنشطة‌ترفٌهٌة‌عدٌدة‌فً‌

‌.تمتعنً‌واندمج‌فٌها

‌أرٌده‌ 00 ‌الذي ‌الأسلوب ‌فعلا ‌اخترت ‌فمد ‌السابمة ‌خبراتً ‌على بناءا

‌.للتعامل‌مع‌الجنس‌الآخر
     

‌اهتمامً‌ 00 ‌تثٌر ‌لا ‌فالسٌاسة ‌محددة، ‌سٌاسة ‌مٌول ‌حمٌمة ‌فً لٌس‌لً

‌.كثٌرا
     

07 
‌ٌكون‌لد‌دار‌تفكٌري‌حول‌ العدٌد‌من‌الوظائف‌المختلفة،‌ولكن‌ربما

فً‌الحمٌمة‌لم‌ٌعد‌ٌشغلنً‌هذا‌الأمر‌منذ‌أن‌حدد‌والداي‌المهنة‌التً‌

‌.ٌرٌدونها‌لً

     

‌الشخص‌ذاته،‌ولد‌فكرت‌فً‌ 01 حمٌمة‌إٌمان‌الشخص‌مسؤلة‌ٌنفرد‌بها

‌هذا‌
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 الفقرات الرقم
موافق 
 بشدة

 محايد موافق
غير 

 موافق
غير موافق 

 بشدة

‌فهذا‌ 19 ‌الزوجٌة، ‌العلالة ‌فً ‌والمرأة ‌الرجل ‌دور ‌حول ‌جدٌا ‌أفكر لم

‌.الأمر‌لا‌ٌشغلنً‌كثٌرا
     

20 
‌فً‌ ‌أسلوبً ‌عن ‌مثالٌة ‌نظر ‌وجهة ‌لنفسً ‌كونت ‌عمٌك ‌تفكٌر بعد

الحٌاة،‌ولا‌أعتمد‌أن‌بإمكان‌أي‌شخص‌أن‌ٌجعلنً‌أغٌر‌من‌وجهة‌

‌.نظري‌هذه

     

     ‌.لً‌ٌمكن‌به‌أن‌أختار‌أصدلائًٌعرف‌والداي‌أفضل‌أسلوب‌بالنسبة‌ 21

‌أو‌أكثر‌من‌الأنشطة‌التروٌحٌة‌العدٌدة‌لأمارسها‌ 22 لمد‌اخترت‌واحدا

‌.بانتظام‌وأنا‌راض‌تماما‌بهذا‌الاختٌار
     

لا‌أفكر‌كثٌرا‌فً‌مسؤلة‌التعامل‌مع‌الجنس‌الآخر‌وأتمبل‌هذا‌الأمر‌ 23

‌.كما‌هو
     

24 ‌ ‌بمٌة ‌كبٌر ‌إلى‌حد ‌ما‌إننً‌أشبه ‌وأتبع ‌السٌاسٌة، الناس‌فً‌الأمور

‌.ٌفعلونه‌فً‌مجال‌الانتخابات‌أو‌غٌرها
     

إننً‌غٌر‌مهتم‌فعلا‌بالبحث‌عن‌العمل‌المناسب‌لً،‌لأن‌أي‌عمل‌ 25

‌.سوف‌ٌكون‌ملائما‌وأنا‌أتكٌف‌مع‌أي‌عمل‌متاح
     

أنا‌غٌر‌متؤكد‌من‌معنى‌بعض‌المضاٌا‌الدٌنٌة،‌وأرٌد‌أن‌أتخذ‌لرارا‌ 26

‌.هذا‌الشؤن‌ولكنً‌لم‌أفعل‌ذلن‌حتى‌الآن‌فً
     

لمد‌أخذت‌أفكاري‌عن‌دور‌الرجل‌والمرأة‌من‌والداي‌وأسرتً‌ولم‌ 27

‌.أعد‌أشعر‌بالحاجة‌إلى‌البحث‌عن‌المزٌد‌من‌تلن‌الأفكار
     

‌من‌ 01 ‌الحٌاة ‌الأسلوب‌المرغوب‌فً ‌نظري‌حول ‌اكتسبت‌وجهة لمد

‌.اكتسبته‌وما‌علمانً‌والدايأبً‌وأمً،‌وأنا‌ممتنع‌تماما‌بما‌
     

لٌس‌لً‌أصدلاء‌حمٌمٌن‌حمٌمة،‌ولا‌أفكر‌فً‌البحث‌عن‌هذا‌النوع‌ 02

‌.من‌الأصدلاء
     

أمارس‌أحٌانا‌بعض‌الأنشطة‌التروٌحٌة‌فً‌ولت‌فراغً،‌ولكنً‌لا‌ 01

‌.أهتم‌بالبحث‌عن‌نشاط‌معٌن‌لأمارسه‌بانتظام
     

00 ‌ ‌من ‌بتجرٌب‌أنواع‌مختلفة ‌الجنس‌الآخر،‌ألوم ‌مع أسالٌب‌التعامل

‌.ولم‌أحدد‌بعد‌أي‌أسالٌب‌التعامل‌مناسبة‌لً
     

‌أستطٌع‌ 00 ‌لا ‌ولكنً ‌السٌاسٌة، ‌والأحزاب ‌الأفكار ‌من ‌العدٌد ٌوجد

‌.تحدٌد‌ما‌ٌجب‌إتباعه‌منها‌إلا‌بعدما‌أفهمها‌جمٌعها
     

     لد‌أستغرق‌بعض‌الولت‌فً‌تحدٌد‌وظٌفة‌أو‌مهنة‌ألتحك‌بها‌بشكل‌ 00
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‌.دائم،‌ولكنً‌الآن‌أعرف‌تماما‌طبٌعة‌المهنة‌التً‌أرٌدها

‌تتغٌر‌ 00 ‌حٌث ‌الآن، ‌لً ‌واضحة ‌غٌر ‌الدٌنٌة ‌المسائل ‌من كثٌرا

‌.وباستمرار‌وجهة‌نظري‌عن‌الصواب‌والخطؤ‌أو‌الحلال‌والحرام
     

الولت‌فً‌التفكٌر‌حول‌دور‌الرجل‌والمرأة‌فً‌لمد‌استغرلت‌بعض‌ 00

‌.العلالة‌الزوجٌة،‌وحددت‌الدور‌الذي‌ٌلائمنً‌تماما
     

‌أجد‌ 00 ‌الحٌاة، ‌عن ‌ممبولة ‌نظر ‌وجهة ‌لإٌجاد ‌جانبً ‌من ‌محاولة فً

‌.نفسً‌مشغولا‌فً‌منالشات‌مع‌الآخرٌن‌ومهتما‌باكتشاف‌ذاتً
     

     ‌.أبً‌وأمً‌فمطأختار‌الأصدلاء‌الذٌن‌ٌوافك‌علٌهم‌ 07

‌والداي‌ 01 ‌ٌمارسها ‌التً ‌التروٌحٌة ‌نفس‌الأنشطة ‌ممارسة أحب‌دائما

‌.ولم‌أفكر‌جدٌا‌فً‌شٌئا‌غٌرها
     

‌علٌه‌ 02 ‌ٌوافك ‌الذي ‌الآخر ‌الجنس ‌من ‌النوع ‌ذلن ‌مع ‌فمط أتعامل

‌.والداي
     

‌فً‌ 01 ‌والداي ‌مع ‌أتفك ‌أننً ‌وأعتمد ‌السٌاسٌة، ‌أفكاري ‌فً ‌بحثت لمد

‌.هذه‌الأفكار‌دون‌الأخرىبعض‌
     



 
   
 

77 
 

 

لمد‌حدد‌والداي‌منذ‌ولت‌طوٌل‌العمل‌الذي‌ٌنبغً‌أن‌ألتحك‌به،‌وها‌ 41

‌.أنا‌أتبع‌ما‌حدداه‌سابما
     

‌الإٌمان،‌ 42 ‌لضاٌا ‌عن ‌الخطٌرة ‌الأسئلة ‌من ‌مجموعة ‌بفكري ‌دار لمد

‌.وأستطٌع‌المول‌الآن‌أننً‌أفهم‌جٌدا‌ما‌أإمن‌به
     

لمد‌فكرت‌كثٌرا‌هذه‌الأٌام‌فً‌الدور‌الذي‌ٌلعبه‌الأزواج‌والزوجات،‌ 43

‌.وأحاول‌اتخاذ‌لراري‌المناسب‌فً‌هذا‌الصدد
     

‌أحتاج‌ 44 ‌ولا ‌جٌد ‌بشكل ‌تناسبنً ‌الحٌاة ‌فً ‌والداي ‌نظر ‌وجهة أن

‌.لغٌرها
     

‌كونت‌ 45 ‌وأصبح‌لدي‌الآن‌فكرة‌لمد ‌ومتنوعة، ‌عدٌدة علالات‌صدالة

‌واضحة‌عما‌ٌجب‌توافره‌فً‌صدٌمً‌من‌صفات
     

بعد‌ممارسة‌العدٌد‌من‌الأنشطة‌التروٌحٌة‌المختلفة،‌حددت‌من‌بٌنها‌ 46

‌.ما‌أستمتع‌به‌حما‌سواء‌بمفردي‌أو‌بصحبة‌الأصدلاء
     

الآخر‌ٌتطور‌ولم‌أصل‌مازال‌أسلوبً‌المتبع‌فً‌التعامل‌مع‌الجنس‌ 47

‌.إلى‌أفضل‌أسلوب‌بعد
     

‌ٌمكننً‌الالتناع‌ 48 ‌ما ‌تحدٌد ‌وأحاول ‌بمعتمداتً‌السٌاسٌة، لست‌ممتنعا

‌.به
     

‌ولكنً‌الآن‌ 49 ‌)الوظٌفً( ‌المهنً ‌تحدٌد ‌طوٌلا‌فً ‌استغرلت‌ولتا لمد

‌.على‌ٌمٌن‌ودراٌة‌بصحة‌توجهً
     

ترتاده‌أسرتً‌دائما،‌دون‌أن‌أمارس‌شعائري‌الدٌنٌة‌فً‌نفس‌الذي‌ 50

‌.أسؤل‌نفسً‌عن‌سبب‌ذلن
     

‌بٌن‌الزوج‌والزوجة‌ 51 ‌المسإولٌات‌الأسرٌة ‌لتمسٌم ‌طرق‌كثٌرة توجد

‌.ولد‌فكرت‌كثٌرا‌فً‌هذا‌الأمر،‌وأعرف‌الآن‌الطرٌمة‌التً‌تناسبنً
     

أظن‌أننً‌من‌النوع‌الذي‌ٌحب‌الاستمتاع‌بالحٌاة‌عموما،‌ولا‌أعتمد‌ 52

‌.وجهة‌نظر‌محددة‌فً‌الحٌاةأن‌لً‌
     

لٌس‌لً‌أصدلاء‌ممربٌن،‌إننً‌فمط‌أحب‌أن‌أجد‌نفسً‌وسط‌حشد‌من‌ 53

‌.الناس
     

‌فً‌ 54 ‌منها ‌أجد ‌أن ‌أمل ‌على ‌متنوعة ‌تروٌحٌة ‌أنشطة ‌مارست لمد

‌.المستمبل‌نشاطا‌أو‌أكثر‌ٌمكن‌أن‌أستمتع‌به
     

‌الناس‌وأعرف‌الآن 55 ‌من ‌مختلفة ‌أنواع ‌لابلت ‌الأسلوب‌‌لمد بالضبط

‌.الأمثل‌للتعامل‌مع‌الجنس‌الآخر‌والشخص‌الذي‌سوف‌أعامله
     

‌وجهة‌ 56 ‌تكوٌن ‌تمكننً‌من ‌كافٌة ‌بدرجة ‌السٌاسة ‌فً‌مجال ‌أندمج      لم
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‌.نظر‌محددة‌فً‌هذه‌الناحٌة

لا‌أستطٌع‌أن‌أحدد‌ما‌ٌنبغً‌أن‌أمارسه‌من‌مهنة‌أو‌وظٌفة‌لأن‌هنان‌ 07

‌.الأمر‌احتمالات‌كثٌرة‌فً‌هذه
     

لم‌أسؤل‌نفسً‌حمٌمة‌حول‌بعض‌الأمور‌الدٌنٌة،‌ولكنً‌أفعل‌ما‌ٌفعله‌ 01

‌.والداي‌وأترن‌ما‌ٌتركانه
     

لا‌أفكر‌كثٌرا‌فً‌أدوار‌الرجل‌والمرأة‌فً‌العلالة‌الزوجٌة‌نظرا‌لأن‌ 02

‌.الآراء‌حول‌هذا‌الموضوع‌متعددة‌ومتنوعة
     

01 ‌ ‌كونت ‌جٌدا ‌ذاتً ‌اختبرت ‌أن ‌تماما‌بعد ‌محددة ‌نظر ‌وجهة لنفسً

‌.تتعلك‌بؤسلوب‌حٌاتً‌الممبلة
     

لا‌أعرف‌فً‌الحمٌمة‌أفضل‌نوع‌من‌الأصدلاء‌بالنسبة‌لً،‌وأحاول‌ 00

‌.التحدٌد‌الدلٌك‌لما‌تعنٌه‌الصدالة‌فً‌رأًٌ
     

     ‌.أخذت‌أنشطتً‌التروٌحٌة‌عن‌والداي‌ولم‌أجرب‌أو‌أمارس‌غٌرها 00

00 ‌ ‌مع ‌والداي‌أتعامل ‌ٌوافك‌علٌهم ‌الذٌن ‌الجنس‌الآخر الأشخاص‌من

‌.فمط
     

00 
لدى‌الناس‌من‌حولً‌أفكار‌ومعتمدات‌سٌاسٌة‌وأخلالٌة‌تتعلك‌ببعض‌

‌هذه‌ ‌فً ‌معهم ‌دائما ‌أتفك ‌وأنا ‌والإدمان ‌الإنسان ‌كحموق المضاٌا

‌الأفكار

     

 

 السعادة النفسية  (0الملحق رقم )    
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      أعتقج أنشي جحاب إلى أبعج الحجود 01 

      تترف كل الأحجاث الساضية بأنيا كانت سعيجة ججا 02

      أنا سعيج بأسمػب حياتي 03

      أشعخ بأنشي أممظ ىحا العالع 04

      لجؼ تأثيخ مخح عمى الآخخيغ 05

      أنا في حالة فخح وابتياج 06

      لأنا راضي عغ كل شيء في حياتي 07

      أشعخ أن الحياة سخية في مكافأتيا لي 08

      أنا سعيج بذكل لا يرجق 09

      يبجو لي أن العالع كمو جسيل 10

      أنجدت كل شيء أردتو 11

      أصحػ مغ نػمي وأنا أشعخ بالخاحة 12

13 
استستع بػضع خصط لسدتقبل والعسل عمى تحكيقيا في 

 الػاقع
     

      أشعخ أنشي متحكع في جسيع نػاحي حياتي 14

      أشعخ بأن السدتقبل ممئ بالأمل والخيخ 15

      أشعخ بالثقة في نفدي 16

      أشعخ بأن حياتي ليا معشى واضح 17
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 الفقخات الخقم
مهافق 
 بذجة

 محايج مهافق
غيخ 
 مهافق

غيخ 
مهافق 
 بذجة

      تداىع الدعادة والخضا في إضيار أفزل ما لجؼ 18

      أتكيف مع كل شيء أردتو 19

      أتأثخ إعجابا بالسػسيقى العحبة والفغ الجسيل 20

      أستصيع أن أتخح جسيع القخارات بديػلة 21

      أشعخ بأنشي يقع كل اليقطة مغ الشاحية الحىشية 22

      أعتقج أن العالع مكان رائع 23

      أشعخ بأن عشجؼ نذاط لا حجود لو 24

      أحب الحياة 25

      مغ شبيعتي أن أقػل نكتا وأشياء مزحكة 26

      والشذاط أشعخ بالحيػية 27

      أنجمج في كل ما يحيط بي وألتدم بو 28

      أنطخ باستسخار إلى الجانب السذخق والجسيل في الحياة 29

      أستصيع التأثيخ في الأحجاث بذكل إيجابي 30

      أشعخ بأنشي قادر عمى الكيام بأؼ عسل 31

      أثق في  رائي حتى وإن كانت مخالفة لخأؼ الأرمبية 32

      أضحظ في مشاسبات عجيجة 33

      أحب كل الشاس 34
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      حياتي ذات معشى تام وىجف واضح 35

      أىتع بالآخخيغ 36

      أتدمى وأمدح مع أشخاص  خخيغ 37

      أتخح قخاراتي دون الالتفات لمزغػط الاجتساعية 38
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درجات التلبميح 
عمى مكياس 
 اليػية الشفدية

درجات التلبميح 
عمى مكياس 
 ادراك الدعادة

درجات التلبميح عمى 
 مكياس اليػية الشفدية

Corrélation de 
Pearson 

1 ,636** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 174 174 

درجات التلبميح عمى 
 مكياس ادراك الدعادة

Corrélation de 
Pearson 

,636** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 174 174 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

نػي  
 N الجشذ

Moyenn
e 

Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 



 
   
 

83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درجات 
التلبميح عمى 
مكياس ادراك 
 الدعادة

Hypothès
e de 
variances 
égales 

,630 ,429 -
1,9
18 

      

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

  

-
1,9
33 

      

 

درجات التلبميح عمى 
 مكياس ادراك الدعادة

 4,612 42,523 114,46 85 ذكخ

 6,358 59,978 129,64 89 انثى

نػي  
 N الجشذ

Moyenn
e 

Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Te
st t 
po
ur 
ég
alit
é 
de
s 

mo
ye
nn
es 

      

F Sig. t 

      

      

درجات التلبميح عمى 
 مكياس اليػية الشفدية

 6,836 63,029 206,98 85 ذكخ

 7,605 71,747 196,06 89 انثى
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درجات 
التلبميح عمى 
مكياس 
اليػية 
 الشفدية

Hypothès
e de 
variances 
égales 

,620 ,432 1,0
65 

      

Hypothès
e de 
variances 
inégales 

  

1,0
68 

      

 

 


