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اتقدير شكر

هذا لتمام لنا توفيقه على وتعالى سبحانه نحمده الصالحات، مّ تت بنعمته الذي
لل الحمدد

العمل.

القيمّ، إشرافها على زينب، سعدي الفاضلة أستاذتنا إلى المتنان وعظيّ الشكر بجزيل م نتقدم

في الكبير الثر وخبرتها لنصائحها اان فقد المتواصل، ودعمها وصبرها السديدة، وتوجيهاتها

المذكرة. هذه إنجاز

طيلة تكويننا على أشرفوا الذين الكرام الساتذة جميع إلى والتقدير الشكر بخالص ه نتوجم اما

وإرشاداتهّ. بعلمهّ علينا يبخلوا ولّ الدراسة، سنوات

سواء العمل، هذا إنجاز في بعيد أو قريب من ساهّ من ال إلى بالشكر م نتقدم أن يفوتنا ول

المعنوي. الدعّ أو المساعدة بتقديّ

التطبيقي الجانب احتضنت التي الستشفائية المؤسسة إلى والتقدير الشكر بجزيل نتقدم اما

هذا إنجاز في ساهّ مما الميداني، العمل لجراءات وتسهيلها تعاونها على الدراسة، لهذه

مناسبة. ظروف في البحث

وتفهمهّ تعاونهّ على الدراسة، محل الحالت إلى والتقدير المتنان بخالص نتوجه اما

والعافية. الصحة دوام لهّ راجين الفعالة، ومشاركتهّ

الدراسية. مسيرتنا خلل جانبنا إلى ووقف ساندنا من لكل امتناننا عن نعبمر اما

والنجاح. الخير فيه لما يوفقنا وأن الجزاء، خير الجميع يجزي أن ا نسأل الخير، وفي
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إهداء

العالمين﴾، ربِّ لب الحمدد بِ أ دعواهم ﴿اآخر

وجه في وصبرت بحلمها، آمنت التي الروح تلك إلى نفسي، إلى أول المتواضع العمل هذا أهدي

أفضل مستقبل نحو جديدة بداية تمثل التي المحطة هذه إلى وصلت حتى بالمل وتمسكت الصعوبات،

والتضحية، الحب ال لي مـوا قـدم الذين ، والديم أعـــزمتي إلى خطوة، ال في والمساند الداعّ لي اـانـوا من إلى

فقد لكما، امتناني مدى عن للتعبير تكفي المات توجد ل النجاح، نحو والسعي الجتهاد معنى وعلمموني

حياتي. من لحظة ال في عليه أستند الذي والسند طريقي، أنار الذي النور انتما

المتواصل. ودعمكّ بجانبي لوقوفكّ شكراا وقوتي، سندي دائماا اانوا الذين العزاء، إخوتي إلى

لّ الذي وتشجيعكن ولدعمكن حياتي، في لوجودكن شكراا والدفء، الحنان مصدر الغاليات، أخواتي إلى

قلبي. إلى الناس أقرب دائماا انتن ينقطع،

أصعب في ابتسامتي وسبب حياتي، تمل التي البهجة أنتما وكوثر، الله عبد العزيزين أختي أبناء إلى

فيكما. ويبارك يحفظكما أن ا أسأل الوقات،

، دعمكل على لكل شكراا والتفاني، العطاء في مثالا اانت التي زينب، سعدي الفاضلة أستاذتي إلى

ولن النجاز، هذا وتحقيق التقدم على ساعدتني التي السباب أهّ من انتل فقد ، وصبركل ، توجيهاتكل

أبداا. فضلكل أنسى

بتضحياتكّ، يليق ما لتحقيق بجد العمل في أستمر أن وأتعهد جميعاا، لحبتي إنجازي أهدي التخرج، بهذا

لي. قدمتموه الذي الجميل من جزء رد أستطيع وأن بي، ظنكّ حسن عند دائماا أاون أن ا وأدعو

فخري. أنتّ اما لكّ فخراا أاون أن وعسى دائماا، لي دمتّ

لمية الش
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إهداء

بها. أتيت عنها رغما أبت وان لها، أنا نالها,و لها أنا قال من

والصبر بالرادة لكن قريبا الحلّ يكن ولّ بالتسهيلت، مفروشا الطريق يكن ولّ ، قصيرة الرحلة تكن لّ

الحلّ. تحقق

أيام أجمل من ويوما الختام مسك اليوم هذا ليكون الجهد، و التعب من لمسيرة النهاية نقطة أضع اليوم

العمر.

الرحيّ الرحمان ا بسّ

وسلّ. عليه ا صلى محمد سيدنا والمرسلين، النبياء وخاتّ الخلق سيد على اسلّ و أصلي

بعد: أما

خطوة العمل هذا يجعل أن واسأله بفضله، حققته بما وافتخر إليه، وفقني ما على اثيرا حمدا ا احمد

العلمية. مسيرتي في مباركة

في دعمي و سندي اانا من إلى القربات، أعظّ من برهما وجعل الكريّ، اتابه في ا ذكرهما من إلى

حياتي. من خطوة ال

وسعادتهما. فخرهما في سببا دائما وجعلني عمرهما، ا وأطال فيهما ا بارك العزيزين، وأمي أبي

دربي أضاءت التي زينب سعدي الفضيلة أستاذتي وبالخص سند خير اانوا الذين أساتذتي وإلى

العلمية. مسيرتي خلل وتوجيهها بنصحها

في وفقنا اما القادمة حياتنا في معا يوفقنا وأن صداقتنا يديّ أن ا اسأل النجاح ورفيقة صديقتي

الجامعي. مشوارنا

ورعاهّ. ا حفظهّ هذا مشواري في معي اانوا ومن عائلتي أفراد ال إلى

إارام جعيدر
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الدراسة: ملخص

النفسي الدعّ استراتيجيات على قائّ علجي برنامج فعالية عن الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت

من الدراسة وتنطلق الكلوي. القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في الجتماعي

في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج فعالية مدى ما مفادها: إشكالية

الكلى؟ مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور من الحد

خلل من الحالة، دراسة جانب إلى التجريبي شبه المنهج على العتماد تّ الدراسة، أهداف ولتحقيق

القصور مرضى من إناث) و02 ذكور 02) حالت 04 من مكونة عينة على علجي برنامج تطبيق

النفسية. للوحدة راسل مقياس استخدام تّ اما الكلوي.

البعدي، القياس لصالح والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دللة ذات فروق وجود النتائج أظهرت وقد

وجود عدم النتائج بينت اما النفسية. بالوحدة الشعور مستوى خفض في البرنامج فعالية على يدل مما

إلى إضافة العلجي، البرنامج أثر استمرارية يعكس ما وهو التتبعي، والقياس البعدي القياس بين فروق

المطبق. التدخل وفعالية قوة يؤكد مرتفع أثر حجّ تسجيل

النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج أن إلى الدراسة خلصت ذلك، على وبناءا

ويساهّ الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور من الحد في فعالا تدخلا يدعد الجتماعي

والجتماعية. النفسية حالتهّ تحسين في

الكلوي. القصور النفسية، الوحدة الجتماعي، النفسي الدعّ العلجي، المفتاحية:البرنامج الكلمات
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Abstract :

The present study aims to examine the effectiveness of a therapeutic program

based on psychosocial support strategies in reducing feelings of loneliness

among patients with renal failure. The study is guided by the following research

question: To what extent is a therapeutic program based on psychosocial

support strategies effective in reducing feelings of loneliness among kidney

disease patients?

To achieve the objectives of the study, a quasi-experimental design was used

alongside a case study approach, by applying a therapeutic program to a

sample of 04 cases (02 males and 02 females) suffering from renal failure.

The UCLA Loneliness Scale (Russell) was also used.

The results showed statistically significant differences between the pre-test and

post-test measurements in favor of the post-test, indicating the effectiveness

of the program in reducing feelings of loneliness. The findings also revealed no

significant differences between the post-test and follow-up measurements,

which reflects the sustainability of the program’s effect. In addition, a high

effect size was recorded, confirming the strength and effectiveness of the

applied intervention.
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Accordingly, the study concluded that the therapeutic program based on

psychosocial support strategies is an effective intervention in reducing

loneliness among patients with renal failure and contributes to improving their

psychological and social well-being.

Keywords: Therapeutic program, Psychosocial support, Loneliness, Renal

failure.
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مقدمة

2

مقدمة:

أبرز أحد تمثل أصبحت والتي المزمنة، المراض انتشار في ملحوظاا ا تزايدا الراهن الوقت في العالّ يشهد

المدى طويلة أعباء من تفرضه لما نظراا الحديث، العصر في والجتماعية والنفسية الصحية التحديات

تمتد بل فقط، العضوي الجانب على المراض هذه آثار تقتصر ول سواء. حد على والمجتمع الفرد على

بين تجمع شمولية مقاربة يتطلب معها التعامل يجعل مما للفرد، والجتماعية النفسية الجوانب لتشمل

والجتماعي. النفسي والدعّ الطبي العلج

في ا ومقيدا ا خاصا حياة نمط المريض على تفرض التي المراض هذه بين من المزمن الكلوي القصور ويدعد

(القصور الدم تصفية مثل متكررة علجية وجلسات مستمرة، طبية متابعة يتطلب حيث جوانبه، من اثير

التغيرات هذه اليومي. الحياة أسلوب في ابيرة وتعديلت صارم غذائي بنظام اللتزام إلى إضافة الكلوي)،

واستقراره النفسي توازنه على مباشر بشكل تنعكس بل للمريض، الجسدية الحالة على فقط تؤثر ل

المختلفة. النفسية للضطرابات عرضة أاثر يجعله قد مما الجتماعي،

النفسية الضغوط من مجموعة الكلوي القصور مرضى يواجه الجذرية، التغيرات هذه خضّ وفي

هذه أبرز من ولعل حياتهّ. مجالت مختلف على المرض لتأثير طبيعية نتيجة تدعد والتي والجتماعية،

من يعانون الذين الفراد لدى الشائعة النفسية الظواهر من تدعتبر التي النفسية، بالوحدة الشعور الضغوط

حالة هي بل عددها، نقص أو الجتماعية العلقات غياب فقط تعني ل النفسية فالوحدة مزمنة. أمراض

نتيجة وذلك بهّ، محاطاا اان وإن حتى الخرين، عن والنفصال بالعزلة الفرد فيها يشعر ذاتية انفعالية

والعاطفية. النفسية حاجاته إشباع عدم أو الجتماعي الدعّ لضعف إدرااه
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ارتفاع مثل سلبية، مظاهر بعدة يرتبط النفسية بالوحدة الشعور أن إلى النفسية الدراسات من العديد وتدشير

التوافق على القدرة تراجع إلى إضافة الذات، تقدير وضعف الاتئاب، أعراض وظهور القلق، مستويات

مما الطبية، بالتوصيات واللتزام للعلج الدافعية على تؤثر قد الحالة هذه أن اما والجتماعي. النفسي

للمريض. الصحي الوضع تعقيد من يزيد

يفرضها التي القيود بسبب خاص، بشكل الكلوي القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور حدة وتزداد

الدراسة، أو العمل عن المتكرر والتغيب الجتماعي، النشاط قلة مثل اليومية، حياتهّ على المرض

من والخوف الخرين، عن بالختلف الحساس أن اما الطبية. الرعاية على الكلي شبه واعتمادهّ

والنطواء، بالعزلة الحساس تعزيز في تساهّ عوامل الها الستقللية، بفقدان والشعور الصحي، المستقبل

الحياة. جودة وتدني الجتماعي النسحاب إلى يؤدي قد مما

بهذه الشامل التكفل من أساسي اجزء والجتماعية النفسية التدخلت أهمية تبرز الواقع، هذا من وانطلقاا

الدعّ ويدعد المرض. مع الجيد تكيفهّ لضمان اافياا وحده الطبي العلج يعد لّ حيث المرضى، من الفئة

الروابط تعزيز إلى يهدف إذ المجال، هذا في الفعالة العلجية المداخل أهّ أحد الجتماعي النفسي

الشعور وتخفيف وانفعالته، مشاعره عن التعبير على تساعده داعمة بيئة وتوفير للمريض، الجتماعية

النفسية. بالعزلة

التوافق تحسين إلى تهدف التي الستراتيجيات من مجموعة على الجتماعي النفسي الدعّ يقوم اما

والمجتمع السرة من بالدعّ الحساس وتعزيز التكيف، مهارات تنمية خلل من للفرد، والجتماعي النفسي

الدراسات من العديد أثبتت وقد المريض. شخصية في اليجابية الجوانب تقوية إلى إضافة الطبي، والفريق

الوحدة مستويات تقليل في فعال بشكل تساهّ الدعّ من النوع هذا على المبنية العلجية البرامج أن

مزمنة. بأمراض المصابين المرضى لدى الحياة جودة وتحسين النفسية،
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النفسي الدعّ استراتيجيات على قائّ علجي برنامج فعالية عن الكشف إلى الدراسة هذه تسعى وعليه،

تصميّ خلل من وذلك الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور من الحد في الجتماعي

مستوى على أثره تقييّ ثّ المرضى، من عينة على وتطبيقه علمية، أسس على مبني تدخلي برنامج

والجتماعي. النفسي توافقهّ تحسن ومدى لديهّ، النفسية بالوحدة الشعور

النفسي والبعد الطبي البعد بين يجمع اونه في الموضوع أهمية تتضح الطرح، هذا خلل ومن

تساعدها مدروسة نفسية تدخلت إلى وتحتاج صمت، في تعاني فئة على الضوء يسلط اما والجتماعي،

حياتها. جودة وتحسين الصحي وضعها مع التكيف على

نظري جانب أساسيين: جانبين إلى البحث هذا تقسيّ تّ الدراسة، وأبعاد الموضوع طبيعة من وانطلقاا

الميداني بالواقع وربطها الدراسة بمتغيرات المرتبطة الجوانب بمختلف الحاطة قصد وذلك تطبيقي، وجانب

ومنهجي. علمي بشكل

إشكالية عرض خلل من للدراسة، العام الطار في الول الفصل على اشتمل النظري، للجانب فبالنسبة

ثّ والتطبيقية، العلمية وأهميتها الدراسة، وأهداف الفرضيات، تحديد جانب إلى الفرعية، وتساالته البحث

إبراز بهدف وتحليلها ومناقشتها السابقة الدراسات من مجموعة عرض مع المنهجية، حدودها إلى التطرق

العام. البحثي السياق ضمن الحالية الدراسة موقع

النفسي الدعّ تناول تّ حيث البحث، لمتغيرات النظري للجانب خدصص فقد الثاني، الفصل أما

الوحدة إلى التطرق إلى إضافة وشروطه،وأهميته، مصادره نماذجه، أنواعه، مفهومه، حيث من الجتماعي

ا أيضا التطرق تّ اما وأسبابها. إستراتيجياتها مع وأنواعها، مظاهرها، نظرياتها، تعريفها، حيث من النفسية

أسبابه. وأنواعها، أعراضها ووظيفتها،تعريفها، الكلى بنية حيث من الكلوي القصور إلى
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النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج لعرض الثالث الفصل خدصص حين في

والتقنيات المختلفة، ومراحله والخاصة، العامة وأهدافه البرنامج تعريف تحديد خلل من الجتماعي،

البرنامج لنشطة عرض وأيضا العلجي، للجلسات مفصل عرض إلى إضافة فيه، المعتمدة النفسية

العلجي.

وتّ للدراسة، المنهجية للجراءات الرابع الفصل خدصص حيث ، فصلين تضمن فقد التطبيقي، الجانب أما

من والتحقق البحث أدوات تطبيق ايفية توضيح مع الساسية، والدراسة الستطلعية الدراسة عرض فيه

الحصائية. وثباتها،المنهج،الساليب صدقها

الفرضيات اختبار خلل من إليها، المتوصل النتائج وتحليل عرض تناول فقد الخامس، الفصل أما

والدراسات النظري الطار ضوء في النتائج وتفسير مناقشة ثّ المناسبة، الحصائية الساليب باستخدام

الدراسة. أهداف تحقيق في العلجي البرنامج فعالية مدى حول عام استنتاج تقديّ مع السابقة،



الال: الفصـــــــل
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للدراسة.- الجرائية المفاهيم
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الدراسة: إشكالية

الجسدي الجانب على آثارها تقتصر ل التي الخطيرة العضوية المراض من المزمن الكلى مرض يعد

صعب واقع أمام نفسه المريض يجد إذ للمريض. والجتماعية النفسية الجوانب لتشمل تمتد بل فقط،

صحية قيود من يرافقها الكلوي،وما الغسيل جلسات مثل المد طويل علج مع مستمرا تكيفا يتطلب

شعور إلى أحيانا ويتطور النفسي، والنطواء الجتماعية بالعزلة شعوراا لديه يولمد مما واجتماعية، وغذائية

قد الوحدة هذه المزمنة. للمراض المرافقة النفعالية الضطرابات أبرز من تعد التي النفسية بالوحدة عميق

النفسي توازنه في سلبا يؤثر مما والدعّ، بالنتماء شعوره من وتقلل للعلج، المريض دافعية تضعف

المقاربات في الساسية الركائز من الجتماعي النفسي الدعّ يعتبر ذلك، مقابل حياته.وفي وجودة

يكفي ل وحده الجسدي فالعلج الطبي. للعلج مكمل اعامل إليه ينظر أصبح حيث الحديثة، العلجية

النفسيين، المختصين تشمل دعّ شبكة إرساء من بد ل بل الكامل، والشفاء النفسي التوازن لتحقيق

مرضه. مجابهة على والقدرة الثقة ومنحه المريض معاناة تخفيف بهدف والصدقاء، والعائلة والطباء،

في متزايد باهتمام تحظى تزال ل للمرضى النفسية والحالة والجتماعي النفسي الدعّ بين العلقة ولن

التكيف تعزيز في الدعّ هذا تأثير على الضوء تسليط حاولت التي الدراسات تعددت فقد الحديثة، البحوث

بوصفه الدعّ على ركزت الدراسات هذه بعض المرضى. من مختلفة فئات عند النفسية والصحة النفسي

والضطرابات النفعالية الضغوط تخفيف في أثره أخرى تناولت بينما الحياة، جودة في يؤثر مستقلا متغيراا

النفسية.

والجتماعي النفسي الدعّ موضوع تناولت التي السابقة الدراسات من مجموعة نجد السياق، هذا وفي

الدعّ مساهمة (2018 علي، (حمو دراسة بينها من المرضية، السياقات مختلف في النفسية والوحدة

العلقة معرفة الدارسة هذه من الهدف وكان المسنين لدى النفسية الصحة تحقيق في الجتماعي النفسي
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ذوي المسنين لدى النفسية الصحة في الفروق ومعرفة النفسية، والصحة الجتماعي النفسي الدعّ بين

لمتغير تعزى والتي المنخفض الجتماعي النفسي الدعّ وذوي المرتفع الجتماعي النفسي الدعّ

من مجموعة استخدام تّ الدارسة فرضيات تحقق من وللتأاد القامة، ومكان الجتماعية الجنس،الحالة

الباحثة. إعداد من الجتماعي، النفسی الدعّ النفسية،واستبيان الصحة مقياس في تمثلت المقاييس،

وجود على الدراسة نتائج وأظهرت ومسنة مسن 121 من متكونة عينة على الوصفي المنهج باستخدام

الدعّ بين علقة توجد الدارسة، عينة لدى النفسية والصحة الجتماعي النفسي الدعّ من مرتفع مستوى

المسنين بين إحصائية دللة ذات فروق توجد ل المسنين. لدى النفسية والصحة الجتماعي النفسي

فروق توجد ل النفسية. الصحة في الجتماعي النفسي الدعّ ومنخفضي الجتماعي النفسي الدعّ مرتفعي

لمتغير تعزى النفسية الصحة في الجتماعي النفسي الدعّ مرتفعي المسنين بين إحصائية دللة ذات

منخفضي المسنين بين إحصائية دللة ذات فروق توجد ل القامة. ومكان الجتماعية، الحالة الجنس،

ذات فروق توجد الجتماعية. الحالة الجنس. لمتغير تعزى النفسية الصحة في الجتماعي النفسي الدعّ

مكان لمتغير تعزى النفسية الصحة في الجتماعي النفسي الدعّ منخفضي المسنين بين إحصائية دللة

تعزيز في حاسما دورا يلعب الجتماعي النفسي الدعّ أن الدراسة هذه نتائج خلل من القامة.يتضح

من تعاني التي الفئات لدى خاصة بالعزلة، المرتبطة السلبية المشاعر من والتخفيف النفسية الصحة

النوع هذا على تعتمد علجية برامج بناء أهمية تبرز النتائج هذه السن. في التقدم من أو المزمنة المراض

دراسات جاءت الطار، هذا وفي الحياة. وجودة النفسي التوازن على إيجابي أثر من له لما الدعّ من

بينها من المختلفة، والنفسية النفعالية الجوانب على الجتماعي الدعّ تأثير حول الفهّ لتعمق أخرى

السرطان لمريض النفسية المرونة تعزيز في الجتماعي النفسي الدعّ دور (2022 عبلة، (بوبكر دراسة

طرف من اجتماعية سواء بأنواعها والمساندة الدعّ دور توضيح إلى الدراسة هذه هدفت إذ البروستات

السرطان لمريض النفسية المرونة تعزيز في وداعميه مختصين قبل من نفسية أو والعائلة، الصدقاء



الدراسة إلى مدخل الول الفصل

9

العيادي. المنهج باستخدام وذلك اللعين، هذا ومحاربة مواجهة على قدرته لتزداد البروستات

الدعّ تلقيه بعد البروستات سرطان مريض عند النفسية المرونة مستوى معرفة بهدف جرت الدراسة وهذه

تّ االتالي، النتائج فكانت المصاب على يؤثر وكيف الدعّ هذا أنواع على التعرف مع يحتاجه الذي

مع مقارنة مرتفع لديه النفسية المرونة مستوى أن نجد الكافي الدعّ يتلقى الذي المريض أن ملحظة

لديها وليس المل بفقدان تتميز الفئة هذه أن فنجد ضعيفة، الغير مساندة أو دعّ لديه ليس الذي المريض

للمرض. الستسلم وبالتالي الذات تقدير وعدم العلج تلقي في رغبة

أساسيا دورا يلعب والجتماعي النفسي الدعّ أن يتضح بوبكر، حفيدو دراسة إليه توصلت ما خلل ومن

النهيار من حامياا عاملا يدعدم حيث المرض، مع التكيف وتحسين النفسية الضغوط حدة من التخفيف في

من اجزء الدعّ إدماج أهمية أادت النتائج هذه المريض لدى بالنفس والثقة المل لتعزيز ومصدراا النفسي

المدى. طويل وتكيفاا صبراا تتطلب مزمنة أمراضا تواجه التي الفئات مع العلجية،خاصة البرامج

النفسي الدعّ عنوان تحت هاجر،2022) وبوفاتح فوزية (صباحي دراسة جاءت السياق، هذا وفي

التعرف إلى الدراسة هدفت حيث المسنين السرطان مرضى لدى النفسية بالضغوط وعلقته الجتماعي

حيث المسنين، السرطان مرضى لدى النفسية والضغوط الجتماعي النفسي الدعّ بين العلقة على

والضغوط الجتماعي النفسي الدعّ بين إحصائية دللة ذات علقة توجد التالية الفرضية من انطلقت

العتماد وتّ الوصفي المنهج استخدام تّ صحتها من وللتحقق المسنين. السرطان مرضى لدى النفسية

حالة 32 في الدراسة عينة تمثلت وقد النفسية، الضغوط ومقياس الجتماعي النفسي الدعّ مقياس على

الورام طب بمصلحة سنة 85 إلى 60 بين ما أعمارهّ تتراوح الذين المسنين السرطان مرضى من

النفسي الدعّ من مرتفع مستوى وجود الدراسة نتائج أظهرت وقد وهران. ولية نوفمبر أول بمستشفى

الجتماعي النفسي الدعّ مستوى في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل وانه العينة أفراد لدى الجتماعي
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متباينة متوسطة نفسية ضغوطات من يعانون العينة أفراد أن اما الجتماعية. الحالة لمتغير تعزى

لمتغير تبعا النفسية الضغوطات هذه مستويات في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل انه اما المصادر

العينة. أفراد لدى الجنس

أغلبها أن نلحظ والجتماعي، النفسي الدعّ موضوع تناولت التي السابقة الدراسات استعراض خلل من

المصابين فئة عند سواء والمرض، الضغوط مع والتكيف العامة النفسية الصحة تعزيز في دوره على ركز

الجوانب أحد إلى بعمق تتطرق لّ أهميتها، على الدراسات هذه أن غير السن ابار أو المزمنة بالمراض

النفسية. بالوحدة الشعور في والمتمثل للمريض، النفعالية بالحالة وثيقا ارتباطاا المرتبطة الحساسة النفسية

تقل ل وهي والعزلة، المرض ظروف في الفراد منها يعاني التي المشكلت أبرز من تعد النفسية فالوحدة

للمريض. النفسية الحياة نوعية وعلى للعلج الدافعية على تؤثر إذ نفسها، الجسدية العراض عن خطورة

وقد النفسي، التكيف في ضعفاا يظهر ما غالبا الجتماعي التفاعل ونقص بالنعزال يشعر الذي فالمصاب

الجتماعية، أو العلجية النشطة في المشاركة في والرغبة المل وفقدان المعنوية الروح تراجع من يعاني

سواء. حد على والجسدية النفسية معاناته من يزيد مما

المراض ترافق التي النفعالية المتغيرات أبرز من تعتبر النفسية الوحدة أن إلى الحديثة الدبيات وتشير

علجية فترات المريض يواجه إذ الكلوي، االفشل المدى الطويل العلج حالت في ا خصوصا المزمنة

للشعور عرضة أاثر يجعله ما الدم، تصفية مرااز أو المستشفى داخل والنعزال بالروتين تتسّ متكررة

والمهنية الجتماعية الدوار في فقدان من يصاحبها وما المرض فترة طول أن اما والنطواء، بالوحدة

المنطلق هذا ومن النفسية. حالته تفاقّ التي والجتماعية العاطفية القطيعة من نوعاا يعيش الفرد يجعل

الوحدة موضوع تناولت التي السابقة الدراسات من مجموعة على الضوء لتسلمط الدراسات من مجموعة نجد

لدى المستقبل بقلق وعلقتها النفسية بالوحدة الشعور إيمان،2023) (سعيدي دراسة بينها من النفسية.
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عينة لدى المستقبل من القلق و النفسية الوحدة بين العلقة ااتشاف إلى البحث هدف الجامعيين، الطلبة

بالوحدة الشعور بين موجبة ارتباطيه علقة يوجد أنه إليها توصل التي النتائج أهّ وكانتم ورقلة، طلبة من

الشعور في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل أنه اما الجامعيين الطلبة لدى المستقبل من والقلق النفسية

يتضح الدراسي. المستوى باختلف أيضا و الجنس باختلف الطلبة لدى المستقبل قلق و النفسية بالوحدة

الطلبة لدى المستقبل وقلق النفسية بالوحدة الشعور بين موجبة ارتباطية علقة وجود الدراسة هذه من

هذه أن اما المستقبل، تجاه القلق حدة من يزيد النفسية الوحدة مستوى ارتفاع أن على يدل مما الجامعيين،

الدراسي. المستوى أو الجنس بمتغيري تتأثر ل العلقة

في العميل حول المتمركز العلج مساهمة معرفة إلى هدفت التي بوعزة،2024) (سي بدراسة ووجدنا

تّ بحيث عالجي، برنامج تصميّ خلل من وذلك السكري، بداء للمصابين النفسية بالوحدة الشعور خفض

الوحدة مقياس تطبيق مع وأدواته، الحالة دراسة أسلوب على المرتكز الالينيكي المنهج على العتماد

هذه تمت وقد سنة، 52 إلى 39 من تتراوح وأعمارهّ وأنثى"، حالتين"ذكر على 1996 لراسل النفسية

العميل حول الممركز العلج أن التالية: النتائج إلى الدراسة خلصت صاف، بني مستشفى في الدراسة

والجنس. السن متغير إلى ذلك ويعزى السكري، داء مرضى عند النفسية بالوحدة الشعور خفض في يساهّ

بالوحدة الشعور خفض في العميل حول المتمركز العلج فعالية أن إليها توصلت التي النتائج من ويتضح

للحالت النفسية الحالة تحسين في العلجي البرنامج ساهّ حيث السكري، داء مرضى لدى النفسية

والجنس. السن بمتغيري النتائج تأثر إلى الشارة مع المدروسة،

مرضى لدى النفسية والوحدة والتشاام التفاال مستوى على التعرف إلى هدفت سهام،2015) (سبع ودراسة

الدراسة عينة تكونت النفسية، الوحدة ومقياس والتشاام التفاال مقياس على اعتمدت اما الكلوي، القصور
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يحد التفاال أن إلى دراستها نتائج أظهرت العيادي، المنهج على دراستها في واعتمدت حالت. أربع من

الكلوي القصور مرضى لدى النفسية الوحدة درجة رفع في يساهّ التشاام أما وشدتها، النفسية الوحدة من

بالوحدة الشعور من التخفيف في إيجابياا دوراا يلعب التفاال أن إلى الدراسة هذه نتائج تشير المزمن.

العوامل أهمية يؤكد مما زيادتها، في يساهّ التشاام أن حين في الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية

المرضى. لهؤلء النفعالية الحالة على التأثير في النفسية

النفسي الدعّ بين الوصفية العلقة على ركزت الدراسات أغلب أن إل النتائج، هذه أهمية من الرغّ وعلى

الوحدة إلى التطرق دون المرونة، أو النفسية،الضغوط الصحة مثل العامة المتغيرات وبعض الجتماعي

الجتماعي النفسي الدعّ على قائّ علجي برنامج فعالية اختبار ودون ومباشر، أساسي امتغير النفسية

أو فسرت التي الدراسات نقص نلحظ إذ العلمية، الفجوة تتجلى هنا ومن السلبي. الشعور هذا من للحد

إطار في النفسية والوحدة الجتماعي النفسي الدعّ بين دمجت التي البحاث وندرة الموضوع، هذا تناولت

لسد علمية امحاولة الموضوع هذا اختيار جاء السابقة، الدراسات في النقص لهذا تطبيقي.ولذلك،ونظراا

إلى يهدف الجتماعي النفسي الدعّ مبادئ على قائّ علجي برنامج تصميّ خلل من الفجوة هذه

النفس علّ في التطبيقي الميدان وإثراء الكلى، مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور حدة من التخفيف

والصحي. العيادي

التالي: الرئيسي الشكالي التساال يطرح وعليه

الشعور من للحد الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج فعالية مدى ما

الكلوي؟ القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة



الدراسة إلى مدخل الول الفصل

12

الفرعية: التساالت -1

القياس- في التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دللة ذات فروق توجد هل

النفسية؟ الوحدة مقياس على العلجي البرنامج تطبيق بعد البعدي والقياس القبلي

بين- إحصائية دللة ذات فروق توجد هل

الوحدة مقياس على التتبعي والقياس البعدي القياس في التجريبية المجموعة افرد درجات متوسطات

النفسية؟

على- القائّ العلجي للبرنامج أثر هناك هل

مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى من الخفض في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات

الكلوي؟ القصور

الدراسة:2- فرضيات

الشعور- مستوى خفض في فعالية الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي للبرنامج

الكلوي. القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة

القبلي- القياس في التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دللة ذات فروق توجد

النفسية. الوحدة مقياس على العلجي البرنامج تطبيق بعد البعدي والقياس

القياس- في التجريبية المجموعة افرد درجات متوسطات بين إحصائية دللة ذات فروق توجد ل

النفسية. الوحدة مقياس على التتبعي والقياس البعدي

خفض- في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي للبرنامج إحصائياا دال أثر يوجد

الكلوي. القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى
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الهداف3- تلخيص يمكن الدراسة: أهداف

التالية: النقاط في الدراسة هذه لتحقيقها تسعى التي

خفض- في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج فعالية على التعرف

الكلوي. القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى

مقياس- على التجريبية المجموعة أفراد لدى البعدي والقياس القبلي القياس بين الفروق عن الكشف

العلجي. البرنامج تطبيق بعد النفسية الوحدة

التتبعي- والقياس البعدي القياس نتائج مقارنة خلل من العلجي البرنامج أثر استمرارية من التحقق

التجريبية. المجموعة أفراد لدى

في- الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج يحققه الذي الثر حجّ قياس

الكلوي. القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور خفض

الدراسة:4- أهمية

في: الدراسة لهذه النظرية الهمية تتمثل النظرية: الهمية

لدى- النفسية الوحدة بموضوع يتعلق فيما خاصة العيادي، النفس علّ مجال في المعرفي الرصيد إثراء

الكلى. مرضى

بالوحدة- الشعور من التخفيف في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات دور على الضوء تسليط

النفسية.

المزمنة.- المراض لمرضى النفسي بالجانب تهتّ مستقبلية دراسات أمام المجال فتح

في: الدراسة لهذه التطبيقية الهمية تتمثل التطبيقية: الهمية
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المصالح- داخل تطبيقه يمكن الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على قائّ علجي برنامج اقتراح

الطبية.

طرف- من الكلوي، القصور بمرضى الخاصة الطبية المصالح في للتطبيق قابل علجي برنامج اقتراح

وتحسين النفسية الضطرابات شدة من التخفيف على المرضى مساعدة بهدف النفسيين، الخصائيين

والجتماعي. النفسي توافقهّ

حياتهّ.- جودة رفع في يساهّ مما للمرضى، والجتماعي النفسي التوافق تحسين

الطبي.- العلج جانب إلى النفسي التكفل أهمية إلى الطبي الطاقّ انتباه لفت

للدراسة:5- الجرائية المفاهيم

والتي المنظمة العلجية الجلسات مجموعة أنه على الدراسة هذه في إجرائيا ويعرف العلجي: البرنامج

مساعدة إلى وتهدف الجتماعي، النفسي الدعّ استراتيجيات على تعتمد والتي مسبقا، بإعدادها قمنا

والجتماعي. النفسي توافقهّ وتحسين النفسية بالوحدة الشعور من التخفيف على الكلى مرضى

ضمن المستخدمة والفنيات الساليب مجموعة أنه على إجرائيا ويعرف الجتماع: النفسي الدعم

الجماعي. الدعّ التواصل، على التدريب المشاركة، التعاطف، في: والمتمثلة العلجي البرنامج جلسات

الوحدة مقياس في المريض عليها يحصل التي الكلية الدرجة أنها على إجرائيا وتعرف النفسية: الوحدة

في والنقص الجتماعية بالعزلة الشعور مستوى الدرجة هذه تعكس حيث الدراسة، في المعتمد النفسية

العاطفي. بالفراغ والحساس الداعمة العلقات

المنخفضة الدرجات تدل حين في النفسية، بالوحدة الشعور مستوى ارتفاع إلى المرتفعة الدرجات وتشير

الكلوي. القصور مرضى لدى الشعور هذا انخفاض على
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ويخضعون المزمن، الكلوي القصور من يعانون الذين الفراد أنهّ على إجرائيا ويعرف الكلى: مرض

تسجيلهّ إلى إضافة الطبي، التشخيص على بناءا الدراسة عينة ضمن اختيارهّ تّ الدوري، الطبي للعلج

النفسية. الوحدة مقياس في مرتفعة درجات

يلي: ما في الدراسة حدود تمثلت الدراسة: حداد -6

العمومي المستشفى العمومية الستشفائية المؤسسة مستوى على الدراسة هذه أجريت المكانية: الحداد

القصور مرضى تستقبل التي الصحية المؤسسات من تدعد والتي تموشنت، عين بولية مدغري، أحمد

الطبية. والمتابعة العلج خدمات لهّ وتوفر الكلوي

أفريل 14 إلى 2026 مارس 15 بين ما الزمنية الفترة خلل الدراسة هذه امتدت الزمنية: الحداد

النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج تطبيق المدة هذه خلل تّ حيث ،2026

المدروسة. الحالت على والتتبعي والبعدي القبلي القياسين وإجراء الجتماعي،

مرضى من ذكور) 02) إناث) 02) حالت 04 من مكونة عينة على الدراسة شملت البشرية: الحداد

حيث القبلي، المقياس نتائج على بناءا اختيارهّ تّ النفسية، بالوحدة الشعور من يعانون الذين الكلى

عليهّ العلجي البرنامج تطبيق وتّ والمرتفعة، المتوسطة بين لديهّ النفسية الوحدة مستويات تراوحت

فردي. بشكل

عليها: االتعقيب السابقة الدراسات عرض -7

والوحدة والتشاام التفاال مستوى على التعرف إلى (2015) سهام سبع دراسة هدفت الهدف: حيث من

معرفة إلى (2018) سنة علي حمو خديجة دراسة هدفت اما الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية

المسنين لدى النفسية الصحة في الفروق ومعرفة النفسية، والصحة الجتماعي النفسي الدعّ بين العلقة

لمتغير تعزى والتي المنخفض الجتماعي النفسي الدعّ وذوي المرتفع الجتماعي النفسي الدعّ ذوي
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إلى (2022) سنة عبلة بوبكر حفيدو دراسة هدفت اما القامة. ومكان الجتماعية الحالة الجنس،

قبل من نفسية أو والعائلة، الصدقاء طرف من اجتماعية سواء بأنواعها والمساندة الدعّ دور توضيح

مواجهة على قدرته لتزداد البروستاتا السرطان لمريض النفسية المرونة تعزيز في وداعميه مختصين

العلقة على التعرف بهدف (2022) هاجر وبوفاتح فوزية صباحي دراسة وجاءت اللعين، هذا ومحاربة

الدراسة هدفت بينما المسنين، السرطان مرضى لدى النفسية والضغوط الجتماعي النفسي الدعّ بين

الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج فعالية مدى عن الكشف على الحالية

إلى هدفت (2023) إيمان سعيدي دراسة أما الكلى. مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور من للحد

دراسة أيضا وهدفت ورقلة، طلبة من عينة لدى المستقبل من والقلق النفسية الوحدة بين العلقة ااتشاف

بالوحدة الشعور خفض في العميل حول المتمركز العلج مساهمة معرفة إلى (2024) رهام بوعزة سي

علجي. برنامج تصميّ خلل من وذلك السكري بداء للمصابين النفسية

الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج فاعلية مدى معرفة إلى فهدفت الحالية الدراسة في أما

الكلى. مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور من للحد الجتماعي النفسي

ومقياس والتشاام التفاال مقياس من (2015) سهام سبع عند الدراسة أدوات تكونت الداات: حيث من

النفسية، الصحة مقياس من (2018) سنة علي حمو خديجة عند الدراسة أدوات وتكونت النفسية، الوحدة

في (2022) سنة عبلة بوبكر حفيدو اعتمدت اما الباحثة. إعداد من الجتماعي، النفسی الدعّ واستبيان

على اعتمدت (2022) هاجر وبوفاتح فوزية صباحي دراسة في أما النفسية، المرونة مقياس على دراستها

اعتمدت (2023) إيمان سعيدي ودراسة النفسي، الضغوط ومقياس الجتماعي النفسي الدعّ مقياس

راسل المقياس نفس على دراستها في (2024) رهام بوعزة سي اعتمدت اما النفسية، للوحدة راسل مقياس

النفسية). للوحدة راسل (مقياس المقياس نفس على العتماد تّ فقد الحالية الدراسة في أما النفسية. للوحدة
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دراسة عينة وتكونت حالت، أربع من (2015) سهام لسبع الدراسة عينة تكونت العينة: حيث من

سنة عبلة بوبكر حفيدو دراسة عينة وبلغت مسنة، و مسن 121 على سنة(2018) علي حمو خديجة

فوزية دراسة وأيضا سنة، 88 - 60 بين أعمارهّ تتراوح البروستات بسرطان مصابين حالت 4 (2022)

تتراوح الذين المسنين السرطان مرضى من حالة 32 على العتماد تّ التي (2022) هاجر وبوفاتح

وتكونت جامعي، طالب 240 من (2023) إيمان سعيدي عينة بلغت سنة، 85 إلى 60 بين ما أعمارهّ

سنة. الى52 39 من تتراوح وأعمارهّ أنثى"، و "ذكر حالتين من (2024) رهام بوعزة سي دراسة عينة

القصور مرضى من ذكور) 02) إناث) 02) حالت 04 من الدراسة عينة فبلغت الحالية الدراسة في أما

الكلوي.

خديجة واعتمدت العيادي المنهج على دراستها في (2015) سهام سبع اعتمدت المنهج: حيث من

دراسة في العيادي المنهج على العتماد وتّ الوصفي، المنهج على دراستها في (2018) سنة علي حمو

نفس على اعتمد (2022) هاجر وبوفاتح فوزية صباحي دراسة في أما ،(2022) سنة عبلة بوبكر حفيدو

(2023) إيمان سعيدي واعتمدت الوصفي، المنهج وهو (2018) سنة علي حمو خديجة دراسة المنهج

الالينيكي. المنهج على (2024) رهام بوعزة سي اعتمدت اما الرتباطي، الوصفي المنهج على

التجريبي. شبه المنهج على العتماد تّ الحالية الدراسة وفي

وشدتها، النفسية الوحدة من يحد التفاال أن (2015) سهام سبع دراسة نتائج أظهرت النتائج: حيث من

نتائج وأظهرت المزمن، الكلوي القصور مرضى لدى النفسية الوحدة درجة رفع في يساهّ التشاام أما

والصحة الجتماعي النفسي الدعّ من مرتفع مستوى وجود على (2018) سنة علي حمو خديجة دراسة

ل المسنين. لدى النفسية والصحة الجتماعي النفسي الدعّ بين علقة توجد الدارسة، عينة لدى النفسية

النفسي الدعّ ومنخفضي الجتماعي النفسي الدعّ مرتفعي المسنين بين إحصائية دللة ذات فروق توجد

النفسي الدعّ مرتفعي المسنين بين إحصائية دللة ذات فروق توجد ل النفسية. الصحة في الجتماعي
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فروق توجد ل القامة. ومكان الجتماعية- الحالة الجنس، لمتغير تعزى النفسية الصحة في الجتماعي

لمتغير تعزى النفسية الصحة في الجتماعي النفسي الدعّ منخفضي المسنين بين إحصائية دللة ذات

النفسي الدعّ منخفضي المسنين بين إحصائية دللة ذات فروق توجد الجتماعية. الحالة الجنس.

القامة. مكان لمتغير تعزى النفسية الصحة في الجتماعي

أن نجد الكافي الدعّ يتلقى الذي المريض أن إلى توصلت (2022) سنة عبلة بوبكر حفيدو دراسة وفي

ضعيفة، الغير مساندة أو دعّ لديه ليس الذي المريض مع مقارنة مرتفع لديه النفسية المرونة مستوى

وبالتالي الذات تقدير وعدم العلج تلقي في رغبة لديها وليس المل بفقدان تتميز الفئة هذه أن فنجد

للمرض. الستسلم

الدعّ من مرتفع مستوى وجود على نتائجها أظهرت (2022) هاجر وبوفاتح فوزية صباحي دراسة وأيضا

النفسي الدعّ مستوى في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل وانه العينة أفراد لدى الجتماعي النفسي

متوسطة نفسية ضغوطات من يعانون العينة أفراد أن اما الجتماعية. الحالة لمتغير تعزى الجتماعي

تبعا النفسية الضغوطات هذه مستويات في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل انه اما المصادر متباينة

العينة. أفراد لدى الجنس لمتغير

التالية: النتائج إلى (2023) إيمان سعيدي دراسة توصلت اما

الجامعيين.- الطلبة لدى المستقبل وقلق النفسية بالوحدة الشعور بين موجبة ارتباطية علقة وجود

الطلبة- لدى المستقبل وقلق النفسية بالوحدة الشعور في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل

الجنس. باختلف الجامعيين

الطلبة- لدى المستقبل وقلق النفسية بالوحدة الشعور في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل

الدراسي. المستوى باختلف الجامعيين



الدراسة إلى مدخل الول الفصل

19

الطلبة- لدى المستقبل وقلق النفسية بالوحدة الشعور في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل

التخصص. باختلف الجامعيين

أن: على افتراضيا الحالية دراستنا توصلت اما

استراتيجيات- على القائّ العلجي للبرنامج

القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في فعالية الجتماعي النفسي الدعّ

الكلوي.

بين- إحصائية دللة ذات فروق توجد

تطبيق بعد البعدي والقياس القبلي القياس في التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات

النفسية. الوحدة مقياس على العلجي البرنامج

بين- إحصائية دللة ذات فروق توجد ل

مقياس على التتبعي والقياس البعدي القياس في التجريبية المجموعة افرد درجات متوسطات

النفسية. الوحدة

القائّ- العلجي للبرنامج إحصائياا دال أثر يوجد

لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على

الكلوي. القصور مرضى



الثاني: الفصـــــــــل

الكلوي. القصور النفسية، الوحدة الجتماعي، النفسي الدعم

تمهيد.

الجتماعي. النفسي الدعم تعريف -1 الجتماعي: النفسي الدعم أال:

النفسي2- الدعم أنواع
الجتماعي.

النفسي3- للدعم المفسرة النماذج
الجتماعي.

النفسي4- الدعم مصادر
الجتماعي.

النفسي5- الدعم شراط
الجتماعي.

النفسي6- الدعم اأهداف أهمية
الجتماعي.

النفسية. الوحدة تعريف -1 النفسية: الوحدة ثانيا:

للوحدة2- المفسرة النظريات
النفسية.

بالوحدة3- الشعور مظاهر
النفسية.

بالوحدة4- الشعور أنواع
النفسية.

الوحدة5- مواجهة استراتيجيات
النفسية.

بالوحدة6- الشعور أسباِ
النفسية.

الكلية. بنية -1 الكلى: مرض ثالثا:
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تمهيـــد:

تمتد بل فحسب، العضوي الجانب على آثارها تقتصر ل التي المزمنة المراض من الكلى مرض يعد

المستمر، بالعلج يتسّ خاصا حياة نمط يفرض حيث للمريض، والجتماعية النفسية الجوانب لتشمل

بالعزلة. والشعور الجتماعي التفاعل تراجع إلى يؤدي قد مما الجتماعية، الدوار وتغير الصحية، القيود

مرضى لدى شيوعاا النفعالية الضطرابات أاثر من النفسية بالوحدة الشعور يدعتبر السياق، هذا وفي

والنتماء. بالمان الحساس وفقدان المستقبل، من الخوف الجتماعي، الدعّ ضعف نتيجة الكلى،

دور من له لما العيادي، المجال في أساسية تدخل اآلية الجتماعي النفسي الدعّ أهمية تبرز هنا ومن

علقاتهّ وتعزيز مشاعرهّ، عن التعبير المرض، مع التكيف على المرضى مساعدة في فعال

النفعالي، التوازن تحسين النفسية، الضغوط حدة تخفيف في الدعّ من النوع هذا يسهّ إذ الجتماعية.

والتفاعل الصغاء التفهّ، على قائمة داعمة بيئة توفير خلل من النفسية، بالوحدة الشعور من والحد

اليجابي.

النفسية والوحدة الجتماعي النفسي الدعّ من لكل النظري الطار تناول إلى الفصل هذا يهدف وعليه،

الكلوي. والقصور
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الجتماعي النفسي الدعم أال:

الجتماعي:1- النفسي الدعم تعريف

الدعم:1-1 تعريف

شيئا، إليه أسندت شيء وكل السناد، من والسند قواه، و أعانه أو أسنده الشيء دعّ من لغة: الدعم

وكاتفته عاضدته إذا مساندة الرجل وساندت المساند، وجمعه وسندا مسندا يسمى إليه يسند وما سند فهو

ص57-12). ،ب.ت، منظور (ابن

ينظر سوسيولوجي منظور فمن النظرية، لتوجهاتهّ وفقا تعريفه حول الباحثون يختلف اصطلحا: الدعم

التكامل درجة بمعنى الجتماعية، بيئته في بالخرين الفرد اتصالت وقوة عدد ضوء في الدعّ عملية إلى

مستوى من يرفع قد الجتماعي التكامل وهذا للفرد، الجتماعية الشبكة وتركيب حجّ أو للفرد، الجتماعي

.(12 ص الزبيدي،1991، ) عامة. بصفة النفسية الصحة

النفسي: الدعم تعريف 2-1

بقصد وجل عز ا اتاب في للمؤمنين الموجه الرباني الخطاب بأنه الكريّ القرآن في النفسي الدعّ يعرف

مواجهة في الذاتية افاءاتهّ وتطوير نفوسهّ عن والتسرية معنوياتهّ وتقوية النفسية الناحية من إسنادهّ

(الشوريجي، محتملة نفسية إحباطات من ووقايتهّ العديدة الحياة مصاعب عن الناتجة النفسية الضغوط

.(55 ص ،2015
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الجتماعي: الدعم تعريف 3-1

فمن النظرية لتوجيهاتهّ وفقا تعريفه حول الباحثون يختلف التي المتغيرات من الجتماعي الدعّ يعتبر

البيئة في بالخرين الفرد اتصالت وقوة عدد ضوء في الجتماعي الدعّ إلى ينظر سيوسيولوجي منظور

وهكذا للفرد، الجتماعية الشبكة وتركيب حجّ أو للفرد، الجتماعي التكامل درجة بمعنى الجتماعية،

.(bunk et hooens, 1992: 446) الصحة مستوى من يرفع قد التكامل

الجتماعي: النفسي الدعم تعريف 4-1

مع يتفاعل منهما ال أن حقيقة وإلى والجتماعية، النفسية العمليات بين المشترك الترابط إلى يشير

.(19 ص (شعبان،2013، فيه ويؤثر باستمرار الخر،

عوامل هناك أن أي اجتماعية، نفسية أسس على يحتاجها لمن المساعدة تقديّ على يدل مصطلح فهو

الوقاية أو والجتماعية النفسية السلمة حماية إلى تهدف الفراد سلمة عن مسؤولة اجتماعية نفسية

.(123 ص ،2022 الدين، (حميد النفسية للصحة للوصول الضطرابات ومعالجة

الذين الفئات أو الفراد المقدمة والمكانيات الدوات بأنه الجتماعي النفسي الدعّ (2004 (دوليت يعرف

مقبول. واجتماعي نفسي مستوى وذات صحية، حياة إلى للوصول تحفيزهّ أجل من لمشاال يتعرضون

أجل من ونفسية، اجتماعية أسس على تقديمها يتّ التي المساعدة بأنه (2013 الهادي (عبد ويعرفه

النفسية. الضطرابات من والعلج الحماية

وتتضمن العاقات ذوي الطفال لسر المقدمة والمساندة الدعّ أنواع ال أنه فيرى (2007 (طلعت أما

(جريفي،2023،ص والجمعيات. والمؤسسات الخصائيين طرف من تقدم التي الرسمية الخدمات

.(302

الصابة خطر من يقلل عندما وقائي انه وعلجيا، وقائيا الجتماعي النفسي الدعّ يكون أن يمكن

النفسية المشكلت على التغلب على والمجتمعات الفراد يساعد عندما وعلجي العقلية الصحة بمشاال
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الجانبان هذان يساهّ معها، والتعامل الزمات وأثار الصدمات، عن نشأت قد تكون التي والجتماعية،

الجديدة، الزمات مواجهة في الصمود مواجهة على القدرة بناء في الجتماعي النفسي الدعّ جوانب من

.(295 وآخرون،2022،ص (الرفاعي الصعبة. الحياة ظروف من غيرها أو

المتاحة المكانيات ال توفير و السر و الفراد احتياجات و بمشاال الهتمام إبداء بأنه (النوحي) يعرفه

أدائهّ و قدراتهّ يستعيدوا حتى إليه يحتاجون ما لكل النتباه و الهتمام وإظهار الوقات، ال في

.(116 ص 1999 (النوحي، الجتماعي

طرف من للفرد م تدقدد التي المساندة أشكال من مجموعة هو الجتماعي النفسي الدعّ بأن القول ويمكن

إلى وتهدف والجتماعية، النفسية الجوانب بين تجمع والتي المختصين، قبل من أو الجتماعي محيطه

علقاته وتقوية النفسية صحته تعزيز خلل من والزمات، الضغوط مختلف مع التكيف على مساعدته

والجتماعي. النفسي التوازن له يحقق بما الجتماعية

الجتماعي النفسي الدعم أنواع -2

تعترض التي النظرات و العثرات ترااّ من للوقاية وأداة القوة، مواطن لتدعيّ أساسية عملية الدعّ

علقة غير على وهلة الول تبدو أخرى تعليمات طريق في مباشرا غير أساسيا عائق تكون والتي الفرد،

أو نفسيا أو اجتماعيا يكون قد الخفي وجهها لكن تحصيليا، معرفيا مظهرها يكون قد فثغرات بها، مباشرة

صحيا.

والثقة، والمحبة والمودة والهتمام التعاطف، إظهار وهو (المعنوي): الوجداني الدعم 1-2

يدعّ أو والحنان للدفء بدعّ أحيانا ويسمى ، بقيمته وإشعاره للفرد، والرعاية والتشجيع واللفة، والتقبل

التقدير.
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ويسمى الخدمات، أو السلع أو المالية المساعدة تقديّ وهو (المادي): الملموس الدعم 2-2

لمساعدة المباشرة المادية الطرق يشمل الجتماعي الدعّ أشكال من الشكل وهذا الفعال، بالدعّ أيضا

البعض. لبعضهّ الناس

للشخص، المفيدة والمعلومات والقتراحات والتوجيه النصيحة تقديّ وهو المعلوماتي: الدعم 3-2

مشكلتهّ. حل في الخرين يساعد أن شأنه من المعلومات من النوع وهذا

بالنتماء الفرد يشعر الدعّ من النوع وهذا المحيط): االوسط (الرفاق الرفقة دعم 4-2

النشطة في والنخراط الصحاب بوجود ملحظة ويمكن بالنتماء، أيضا ويسمى الجتماعي

.(B,Uchino,2004,P.16-17 ) معهّ المشتركة الجتماعية

وهي: الجتماعي النفسي للدعّ أخرى أنواع هناك أن ( 1985 ) ايلز ويرى

مقدمو سيوفره ما على للمستفيد الشخصي الحكّ إلى يعود المتوقع الدعّ المتلقي: االدعم المتوقع الدعم

الحاجة. عند فاعلة مساعدة من الدعّ

أو نصيحة مثل محددة، داعمة إجراءات أو أفعال يعود الذي الفعال بالدعّ يسمى المتلقي الدعّ وأما

الحاجة. عند الداعمين من وتقدم طمأنة،

المدعوم يكون حيث الجتماعي بالتكفل أيضا يسمى الهيكلي الدعّ اظيفي: ادعم هيكلي دعم

النوادي مختلف في وعضويين والصداقات العائلية الجتماعية العلقات مثل اجتماعية بشبكة متصل

الجتماعي. التكافل يعزز مما والمنظمات
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يقدمها، أن الجتماعية الشبكة في للعضو يمكن التي المحددة الوظيفة إلى فينظر الوظيفي الدعّ وأما

سابق. مذكورة داعمة مجموعات أو معلوماتية آلية تكون وقد

فائدة. الاثر هو يكون قد الداعّ الشخص وعي بغير يكون النوع الخفي:هذا الدعم

.(Wills,T , A ,1985,P.61-82)

الجتماعي: النفسي للدعم المفسرة النماذج -3

Modèle des effets directs:المباشر الثر نموذج 1-3

مباشر أثر له الجتماعي الدعّ أن (1985) "ايلس" ا " اوهن " بينهّ ومن النموذج هذه رواد يرى

منظمة إيجابية خبرات بتقديّ تسمح الجتماعية فالشبكة مختلفة، بأوجه وهذا الصحة في وإيجابي

عواطف على بالحصول يسمح الدعّ من النوع لهذا والمعززة المستقرة الجتماعية العلقات من وجملة

هذه الشخصية، بالقيمة بالعتراف ويسمح النفسية بالصحة العام الشعور يوفر وأمان، استقرار إيجابية،

ميكانيزمات تسهيل وظائفه بين ومن الفرد، صحة على فائدة ذو تكون اليجابية النفسية الحالت

هذا وكل بالذات العناية في والرغبة السوية السلوكيات تبني في اذلك ويؤثر الغدي، الجهاز التعديل

.(36 ص (ساعو،2011، الضغط حالت عن بمعزل

الثر: تخفيف نموذج 2-3

حتى النفسي الضغط من تخفض أن تستطيع الجتماعية المساندة أن النموذج هذا يفترض حيث

هو جديدا نظريا مفهوما النظرية هذه وتقدم الحزن، بسبب لديه نشأت التي النقص نواحي الفرد يستعيد

الضغط سيطرة من الشخص تحمي المرتفعة الجتماعية المساندة أن به ويقصد الحماية، النموذج

الصحية. حالته على السلبي وتأثيره النفسي
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فيه وينظر الضغط، تحت يقعون الذين للفراد أساسي بشكل فقط بالصحة يرتبط النموذج هذا أن أي

لها، الضار التأثير احتمال من لضغوط يتعرضون الذين الفراد تحمي الجتماعية المساندة أن إلى

وهي: والمرض الضغط بين مختلفين نقطتين في بدورها تقوم المساندة فإن ثّ ومن

منع أو بتخفيف تقوم حيث الضغط، فعل وبين توقعه أو الضاغط الحدث بين المساندة تتدخل -1

قد اللزمة المكانات له يقدموا أن يمكنهّ الخرين أن الفرد إدراك أن بمعنى الضغط تقدير استجابة

المطالب مع التعامل على القدرة لديه تقوي أو للموقف نتيجة ضرر وجود إمكانية تقدير يعيد تجعله

الضغط. شديد أنه على الموقف يقدر ل الفرد فإن ثّ ومن الموقف، عليه يفرضها التي

استبعاد أو تقليل طريق عن ( باثولوجية ) مرضية حالة وظهور الضغط خبرة بين المساندة تتدخل -2

المترتب الثر المساندة تزيل وقد الفيزيولوجية، العمليات على المباشر بالتأثير الضغط فعل رد

يدركها التي الهمية من التهوين أو بالتخفيف وذلك للمشكلة حل تقديّ طريق عن الضغط تقدير على

المشكلة. لهذه الفرد

الجتماعي: الدعّ عمل ونقاط والمرض الضغط بين السببية العلقة توضح يلي وفيما
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ضاغط حادث

ممكن أا

الحداث

إعادة عنه ينتج قد الجتماعي الدعّ يمنع الجتماعي الدعّ

تسهيل التوافقية غير الستجابة اف أو التقدير الضغط تقدير

لها المضادة التوافقية الستجابات أو

الدعم عمل انقاط االمرض الضغط بين السببية العلقة يوضح (01) شكل

.(84 الجتماعي.(قنون،2006،ص

الجتماعي: النفسي الدعم مصادر -4

فاعليتها وكذا المختلفة مصادره فتنوع الجتماعي، النفسي للدعّ مصدرين هناك أن النفس علماء اتفق

وهي: لها المتاحة للظروف طبقا

الطبقات) المساعدة في المحترفين هي الرسمية: الجتماعي النفسي الدعم مصادر

.( الجتماعية الخدمة مجموعات المنظمات، المجتمعية،

أا المرض

سلوك

المرض

فيزيولوجية استجابة

سلوك أا انفعالية

تكيفي

عملية

التقدير

مقدرة أحداث

ضاغطة أنها على



الكلوي النفسية،القصور الجتماعي،الوحدة النفسي الدعم الثاني الفصل

30

،الصدقاء الوالدين، في تتمثل الرسمية: غير الجتماعي النفسي الدعم مصادر

. الزملء...الخ

الخدمة جماعات وكذا الرسميين، غير المساندين بنشاط تهتّ بالدعّ المرتبطة العمال فكل ذلك لهمية

يلي: اما مصادر ثمانية في الجتماعية المساندة مصادر "توربك" لخص التدخل.فقد في

الرعاية يوفرون الذين الفراد الدراسة، وزملء العمل زملء الجيران، القارب، السرة، الزوج، أو الزوجة

الدين. ورجال النفسي والمعالج والمرشد والنفسية الصحية

التي العمرية المرحلة باختلف تختلف الجتماعية المساندة أن إلى (1983)Levey " ليفي " يشير هنا

الشقاء). و الب و (الم السرة في متمثلة الجتماعية المساندة تكون الطفولة مرحلة ففي الفرد، بها يمر

الزوجة أو (الزوج في تتمثل الرشد مرحلة وفي السرة). و الرفاق (جماعات في تتمثل المراهقة مرحلة وفي

البناء). و العمل علقات وكذلك

وارتفاع العمل جماعة في التماسك أن إذ النفسية الضغوط تأثير من تقلل التي العمل: علقات

عليهن الضغوط تأثير انخفاض إلى يؤدي القيادة وبين العاملت بين والمودة اليجابي التفاعل درجة

السليمة. النفسية بالصحة التمتع وإلى

ّتفه مدى وفي الوجدانية، المساندة في العائلي الدعّ يتجلى حيث (العائلة): السري الدعم

والهتمام الخرين أمام ولنجازاته له، والتشجيع الحب من قدر إظهار وتصرفاته البن لسلوك الوالدين

حاجاته. إشباع أنشطته، في ومشاركته ومودة، برفق وتوجيهه بمطالبه،

تؤثر التي فهي الدعّ، عملية في إيجابي دور ذات الرفاق جماعة تعتبر (الصدقاء): الرفقة دعم

سلوك في ابيرا أثرا الرفاق لجماعة أن (2002 (نعيمة، تعتبر حين في الجتماعية، الفرد معايير في
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للمعاملت المناسب الجو للطفل تهيئ حيث المدرسة، أو المنزل أثر يفوق قد الفرد،

.(121 2014،ص (طاجين، الجتماعية مواهبه وتبرز لديه، النتماء روح الجتماعية،وتنمي

الجتماعي: النفسي الدعم تقديم شراط -5

باختلف يختلف الفرد يحتاجه الذي الجتماعي السند أو الدعّ نمط أن (taylor1995) تايلور" ويرى"

إذا والقارب، الهل من والطمأنينة السلوى يحتاج الذي فالفرد بها، يمر التي المشقة أو الضغط مرحلة

المل، خيبة من النوع هذا يصيبه أن المحتمل فمن المرحلة تلك في والرشاد النصح الهل من تلقى

حتى المشقة وقت في اللزمان السند ونمط التوقيت مراعاة الباحثون يؤكد لذا السند، نمط تلقيه من بالرغّ

النفسي السند عملية في تتوافر أن يجب شروط بعض فهناك لذلك المتوقعة اليجابية أثاره للسند يكون

في: هذه وتتمثل (1987) " تافريس واد"و" من" ال حددها اما تقديمه عند والجتماعي

المرونة في تتمثل والتي الدعّ، مانح لدى الخصائص بعض تتوافر أن بد ل الدعم: مصدر

الدعّ. تقديّ في فعال بقدر يساهّ حتى المتلقي بها يمر التي المشكلة لطبيعة الكامل والفهّ والنضج

أاثر يجعله ل حتى للمتلقي تقديمها عند معتدل الجتماعي السند معدل يكون أن السند:لبد امية

(شهرازد،2009،ص53). لذاته تقديره بالتالي وينخفض اعتمادية

الجتماعية المساندة تقديّ الجتماعية المهارة من إن الدعم: لتقديم المناسب التوقيت اختيار

بعد أو المتلقي إليها يحتاج ل وقت في ما المتلقي، على إيجابيا تأثيرها فيكون المناسب وقتها في

مشكلت. له تسبب وقد شيئا له تعني ل فإنها الوان فوات

في سريعا يسهّ قد مما المتلقي لدى الجتماعية المساندة مصادر تعدد بها المساندة:ويقصد اثافة

حياته. في المختلة الزمات تخطي على ويساعده بها يمر التي المشكلة حل
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التشابه حالة في أفضل بشكل تقبله يمكن الدعّ أو المساندة إن المتعاطف: االفهم التشابه

(نبيلة، متشابهة بها يمران التي الظروف اانت إذا وخاصة والمتلقي، للنماذج والجتماعي النفسي

ص52). ،2012

الجتماعي:6- النفسي الدعم اأهداف أهمية

في: يكمن وأهمها متعددة أهداف و جوهرية أهمية الجتماعي النفسي للدعّ إن

الجسدية وحتى العاطفية المعاناة حدة من تخفيف على الفرد يتلقاه الذي النفسي الدعّ يعمل

أما بنفسه. الفرد ثقة ويعزز والقلق التوتر يقلل أنه القصير،اما المدة على الفراد حالة وتحسين

مبكر وقت في المناسب الدعّ تقديّ خلل فمن النفسية، الثار من يحد فإنه البعيد المدى على

المدة. بعيدة السلبية التأثيرات من والوقاية النفسي والضغط التوتر مستويات تخفيف من يمكن

.ّحياته في والمصاعب التحديات مع التكيف على الفرد الجتماعي النفسي الدعّ يساعد

الظروف شوهتها التي السابقة صورته استعادة من الفرد يمكن الجتماعي النفسي الدعّ إن

له آمنة قاعدة توفير على والعمل والسترخاء التمتع إمكانية أن اما بها مر التي الصعبة

ولحياته.

وأنه بمشكلته ويهمون معه يتماثلن الخرين بأن الجتماعي النفسي الدعّ تلقيه عند الفرد يشعر

النفسي الدعّ يعد ولهذا الحاجة عند ويجدهّ له سند هّ آخرين أشخاص حقيقة ولديه منبوذ غير

علي،2020،ص.70). (حمو الضغوط مع والتأقلّ التكيف أعمدة الجتماعي
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النفسية الوحدة ثانيا:

النفسية:1- الوحدة تعريف

ول لوحدها تناولها ينبغي منفصلة ظاهرة تعتبر النفسية الوحدة أن يرى حيث (1979) اوبستانت يعرفه

النحو(سعداولي،2018، هذا على بها ترتبط أنها يبدو أخرى ظاهرة مع الظاهرة إدماج أو تصنيف يمكن

ص21).

في خلل يحدث عندما ينشأ بالحرمان الشعور هي النفسية الوحدة أن ( Sermat ) سيرمات يرى بينما

هذا ويؤدي لديه تكون أن يريد والتي ما مرحلة خلل لديه اانت التي للفرد الجتماعية العلقات شبكة

.(75 ص (مرااشي،2014، العاطفي بالفراغ الشعور إلى الخلل

ألمهـا من يعاني منها، الهروب يتعذر حتمية إنسانية حالة هي النفسية الوحدة "أن Rokachروكاتش" رأت

الكـون هـذا في والعليل جسميا السليّ والملحد، بال والجاهل،المؤمن والفقير،الحكيّ الغني استثناء بدون

ص.26). ،2004، Rokach)

نتيجة تنشأ والعزلة، العاطفي بالفراغ إحساس من الفرد فيها يعاني ذاتية شعورية حالة هي النفسية والوحدة

النتماء بعدم شعوره إلى يؤدي مما تحقيقها، في يرغب التي الجتماعية العلقات في نقص أو خلل

بالخرين. الرتباط وضعف

النفسية:2- للوحدة المفسرة النظريات
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والنا، (الهو، الفرد داخل المكونات تنافر عملية بأنها النفسية بالوحدة الشعور فرويد فسر فرايد: حسب

إلى النظر ويمكن حوله، من الجتماعية بيئته ومع نفسه مع توافقه سوء إلى يؤدي مما العلى)، والنا

على للحفاظ تعمل نفسية دفاعية وسيلة وله الطفولي العصبي للتلف نتيجة بأنه النفسية بالوحدة الشعور

(بن انسحاب أو عزلة صورة في عنه ويعبر الجتماعية البيئة من الناشئ التهديد من الشخصية

.(50 عمرو،2015،ص

نقص بسبب يحدث عصبي مرضي عرض حالة بأنه النفسية بالوحدة الشعور أدلر فسر : أدلر حسب

حياة أسلوب في خطأ بأنه عنه ويعبر اجتماعيا فيه مرغوبة غير يكون بحيث للفرد، الجتماعي الهتمام

.(33 ص (شيبي،2005، طفولته في تكون الذي الفرد

خلل من ينمو شخص وسعي تفرد عملية أنه على النفسية بالوحدة الشعور يونغ فسر يونغ: حسب

النيميا، الظل، (القناع، وهي للشخصية الساسية البني ارتقاء تكوين إلى ويهدف الخرين مع العالقة

عن يعبر النفسية بالوحدة الشعور أي بنية، بكل المرتبطة النوعية والرموز الصور تحدد التي النيموس)

.(126 ص (خويطر،2010، الحياة مع النفسي للتوافق محاولة

شعور ينتابه الذي الشخص بين وفرق الوحدة عن علمي بتحليل قام من أول يعد والذي زيلبورج: حسب

عقلية وحالة طبيعي شعور النفسية بالوحدة المؤقت فالشعور الوحيد، والشخص النفسية بالوحدة مؤقت

بأنه الفرد شعور أو الحب لفقدان استجابة فهي المزمنة الوحدة أما معين، شخص فقدان عن وتنتج عابرة،

جذور وتعود العصبي، والنهيار الاتئاب إلى به يؤدي مما منه، فائدة وال فيه مرغوب غير شخص

.(33 ص (شيبي،2005، المهد إلى النفسية الوحدة

والتصورات الفكار إلى يعود النفسية بالوحدة الشعور أن وزملاه" Jonesجونز" يرى المعرفية: النظرية

واقعنا حول والتفكير للتفسير طريقة إل ماهية هذه والتصورات ذاته، عن الفرد يحملها التي الخاطئة

وهذا ضمنية معرفية عمليات خلل من يتحدان إنما والوجدان السلوك من اال أن امايعتبرون اليومي،
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هذا يظن فقد المتوافقة، وغير الواقعية، غير أفكاره من بتأثر تختل ما لشخص الجتماعية المهارات يجعل

قلقه إثارة إلى الظن هذا ويؤدي معهّ، صداقات يعقد أن حاول إذا يرفضونه سوف زملءه أن الشخص

يوقع ل اي الجتماعي بالتفاعل المبادرة عن والعزوف الخرين تجنب إلى يدفعه الذي الحد إلى وتوتره

ص103). (مرااشي،2014، له وإهمالهّ الخرين نبد عن الناتج الحرج في نفسه

النفسية الوحدة أن وترى الجتماعية التنشئة عملية أهمية على النظرية هذه تركز : الجتماعية النظرية

تؤدي اجتماعية قوى ثالث هناك أن (Biumman) بومان افتراض وقد الكلية، البيئة تأثيرات عن ناتج هي

هي: النفسية الوحدة إلى

بالسرة. الفرد علقة ضعف -

السرة. في الحراك زيادة -

الجتماعي. الحراك زيادة -

التقدم عن ناتج الوقت، نفس في وعادي شاذ سلوك النفسية الوحدة اون على (Slater) سارتر وركز

(أبو عموما والمجتمع السرة أفراد بين الشخصية العالقات على أثر الذي المعاصر التكنولوجي

.(26 ص زيد،2004،

أساس على النفسية بالوحدة الشعور فسرت الجتماعية النظرية أن يتبين النظرية هذه قدمته ما خلل من

العالقات على طرأ وما الجتماعي والتغير التكنولوجي التطور ومخلفات الجتماعية التنشئة عملية

مع الحلول لتقديّ تسعى ولّ الفراد حياة في الحاصلة للتطورات حتمية اضرورة النفسية الجتماعات

المشكلة. هذه أهمية من التقليل

أو3- العراض من بعدد النفسية بالوحدة الشعور يرتبط النفسية: بالوحدة الشعور مظاهر

إلى3: تقسيمها يمكن التي المظاهر

تنقسّ وهي : بالذات تتعلق مظاهر -1
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الشخصية الدرااات أهمية على وتركز المعرفي التجاه عن الشخصية السمات تعبر الشخصية: السمات

وضعف بالنفس الثقة فقدان هي النفسية بالوحدة الشعور مظاهر أن لوحظ ولقد نفسيا. الوحيد تفكير ونظام

غير استراتيجيات وتبني الجاذبية، وعدم الهمية، وعدم بالتفاهة والشعور والعدوان والخجل الذات، مفهوم

بسبب الذات اغتراب المن، بانعدام والشعور الرأي في المشاركة على القدرة وعدم المشاال، لحل فعالة

الداخلي بالفراغ الشعور

من لمعاناته نتيجة الفرد على الجسمية النفسية العراض بعض تظهر جسمية: نفسية مظاهر -2

الزائد. والنوم الشهية وفقدان بالضعف والشعور الصداع منها النفسية الوحدة

الخرين،3- نحو ومشاعره الفرد تقدير بين وثيق ارتباط هناك الخرين: مع بالعلقة تتعلق مظاهر

النفسية: الوحدة مظاهر أهّ من فإن الخرين، ببعض الشعور عن ينفصل ل الذات بغض فالشعور

والتصال التواصل على القدرة وفقدان مشاعر، اشف على القدرة فقدان الخرين، تجاه الحساسية عدم

الجتماعية، المهارات ونقص والنطواء الجتماعي والعجز انفعاليا، أو اجتماعيا سواء الخرين، مع

النفسية بالوحدة الشعور عناصر بين ابيرا اقترابا هناك أن الباحثتين وترى الجتماعية. والعزلة

اجتماعية، وعزلة مؤلمة، مشاعر عدة عن تخرج ل فجميعها النفسية، بالوحدة الشعور ومظاهر

(سعيدي،2023، الخرين مع أو نفسه مع علقتها وعلى الفرد شخصية على تؤثر ونفسية عاطفية،

.(41 ص

العلماء واختلف النفسية، بالوحدة الشعور وصور أشكال تعددت النفسية: بالوحدة الشعور أنواع -4

منها: نجد التصنيفات هذه بين ومن وأشكالها، صورها بخصوص بينهّ فيما

النفسية الوحدة أشكال من شكلين بين ميز قد Weiss ايس تصنيف -1-4
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آخر، بشخص وثيقة حميمة صلة إلى الفتقار جراء تنشأ العاطفية: النفسية الوحدة 1-1-4

اذلك النفسية، الوحدة من النوع هذا يعيشون نجدهّ مثال بالوفاء أزواجهّ عن انفصلوا قد الذين فالفراد

العاطفية. تجاربه الشخص يشاطر شريك أو االوالدين معين بشخص والحميمية الودودة العلقات فقدان

ثانوية انتيجة أو المشبعة الجتماعية العالقات شبكة غياب من وتنشأ الجتماعية: الوحدة 2-1-4

القارب أو العمل زملء مع النغماس عدم وجدانية عزلة إلى يؤدي مما عزيز، شخص لفقدان

ص44). (بركات،2008،

وهي: النفسية الوحدة من أنواع ثلثة بين ميز وقد يونغ: تصنيف 2-4

أن من الرغّ على النفسية الوحدة من فترات تتضمن والتي العابرة: النفسية بالوحدة الشعور 1-2-4

والمواءمة. بالتوافق تتسّ الجتماعية الفرد حياة

في طيبة اجتماعية بعالقات الفرد يتمتع وفيها التحولية: النفسية بالوحدة الشعور 2-2-4

وفاة أو االطالق المستجدة الظروف لبعض نتيجة حديثا النفسية بالوحدة يشعرون ولكنهّ القريب الماضي

عزيز. شخص

السنين حد إلى تصل طويلة لفترات تستمر قد والتي المزمنة: النفسية بالوحدة الشعور 3-2-4

.(44 (سعيدي،2023،ص الجتماعية بعلقاته يتعلق فيما الرضا أنواع من نوع بأي الفرد يشعر ل وفيها

وهي: رئيسيين نوعين إلى النفسية الوحدة قسّ قشقوش: تصنيف 3-4

بالنسحاب المرتبطة الشخصية سمات إحدى في اضطراب وهي الالية: النفسية الوحدة 1-3-4

هما: قسمين إلى ينقسّ النوع وهذا الجتماعي، السلوك وأشكال صور من ابير عدد في ويؤثر النفعالي،

الطبيعي التتابع في تخلف أو تباطؤ به ويقصد الشخصية: في نمائي تخلف عن الناتجة النفسية الوحدة -

الشخصية. لنمو
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النفسية الوظائف في قصور أو بعجز يرتبط النوع وهذا السلوك: في قصور عن الناتجة النفسية الوحدة -

المتبادلة. الشخصية التفاعلت عملية تحكّ التي

بيئته، في يحدث ما لتغيير الفرد جانب في انفعالية استجابة تمثل وهي الثانوية: النفسية الوحدة 2-3-4

ومع التغيير، هذا حدوث قبل لديه متاحة اانت هامة علقات في النخراط من الفرد حرمان عليه ويترتب

في الهامة والممارسات الدوار بعض بمتطلبات يفي أن على قادر غير يصبح العلقة لهذه الفرد افتقاد

: هي محاااة بثالثة يرتبط وهذا حياته،

للفرد. الجتماعية البيئة في مفاجئ تمزق نتيجة -

. مفاجئ لحرمان ااستجابة فجأة تحدث -

.(44 (سعيدي،2023،ص الفرد حياة على طرأ الذي المؤلّ الموقف يتغير عندما سكن -

إشباع عليهّ يجب النفسية بالوحدة الشعور لمواجهة النفسية: الوحدة مواجهة استراتيجيات -5

الداخلية النفسية الفجوة لسد الجتماعية العلقات نوعية أو امية بزيادة الجتماعي للتواصل احتياجاته

منها: بالوحدة الحساس من يعانون الذين الفراد إليها يلجا التي الستراتيجيات أهّ ومن للفرد،

.الصدقاء عن البحث

.المطالعة و التلفاز مشاهدة

.غيرها و الحيااة و الرسّ و الجري ارياضة جديدة أنشطة و جديدة هوايات ممارسة

.الوحدة مشاعر من للتخلص المخدرات و الكحوليات استخدام

.(26-25 ص (محمود،2016، الماضي اهتمامات و هوايات إلى العودة



الكلوي النفسية،القصور الجتماعي،الوحدة النفسي الدعم الثاني الفصل

39

إيجابيا تكيفا يعد ما منها الوحدة، مشاعر مع للتكيف الفراد يستخدمها التي الستراتيجيات بعض وهذه

الصدقاء عن االبحث جديد من الحياة إلى والعودة المشاعر هذه من التخلص في الفرد ينجح وبه

إلى االلجوء الموقف من الهروب إلى االلجوء سلبيا تكيفا يعد مفيدة,وبعضها جديدة هوايات وممارسة

سواء. المشكلة تزيد والتي المهدئة والعقاقير والقمار والمسكرات المخدرات

المؤدية6- السباب إلى اثب عن النظر الباحثون حاول لقد : النفسية بالوحدة الشعور أسباِ

وهي نقاط ثلث في المؤدية السباب (1988) وزملاه روكاتش حصر فقد النفسية، بالوحدة للشعور

: التالي بالجدول موضحة

.النمائي الشخصي العجز

.العلقات إقامة في الفشل

.الشخص يعيشها التي الجتماعية الهامشية

النفسية. بالوحدة الشعور لسباِ راكاتش نموذج (01):يوضح رقم الجدال

النتماء المساندةعدم ضعف

الجتماعية

نفس

المساندة

العلقات نقص

الجتماعية

بالوحدة الشعور

النفسية

الخرين عن عنالعزلة النفصال

المحبوبين الشخاص

الغتراب

الجتماعي

ضارة مشبعةعلقات غير اضطرابعلقات

العلقات
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الوحدة تناولت التي الدراسات خلل من النفسية بالوحدة الشعور أسباب (2002) شقير حصرت وقد

: االتي وهي نقاط عدة في النفسية

الكحوليات. إدمان ذلك في بما عقلية أو صحية جسمية مشكلت إلى التعرض -1

والهجرة. النتقال و الدخل انخفاض مثل: الديمغرافية التغيرات بعض إلى التعرض -2

والجتماعي. الذاتي الوعي انخفاض -3

الفرد. لدى الجتماعية المهارات نقص -4

العائلة عن العائلةالنفصال عن والهجرةالبعد الصادمةالتنقل الحداث

العلقة الفتقادالموتانقطاع

في المفاجئ التغيير

المحيط

التكيف الزماتعدم

أا العائلة تصدع

الِ غياِ

الفاترة القصورالعلقات

النمائي

الشخصية

النمائية والمتغيرات

ا مهارات نقص

للذات سلبي إدراك

العلقة من القصورالخوف

الشخصي
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.(20 ص (نسرين،2016، والخرين للذات والخاطئ السلبي التقييّ -5

الكلوي: القصور ثالثا:

والمثانة الحالبان الكليتين من المتكون البولي الجهاز في الهّ العضو الكلية تعتبر الكلية: بنية -1

بين ما وتزن اليمنى الجهة في الكلية وتوجد اليمنى من أعلى اليسرى الكلية وتوجد البول ومجرى

وهي: مناطق ثلث من الكلية وتتكون جراما 130و150

جيبي.- المظهر ذات وهي الكلية من الخارجي الجزء وهي البشرة

الشكل.- الهرمونية المناطق من المجموعة على ويترتب القشرة من الداخل في يقع النخاع

القمح.- شكل ويشبه الكلية مركز في يقع العريض

ال- وتحتوي الكلوي الوريد بواسطة منها ويخرج الكلوي, الشريان بواسطة الكلية إلى الدم يدخل

بمنطقة يسمى فبدايتها بالنتفاخ تبدأ دقيقة أنبوبة من النيفرون ويتركب نفرون، مليون على الية

الكلية حوض في بدورها تفتح والتي للبول جامعة قناة في النهاية في وتفت يومان

ص77). (الكرمي،1988،

الكلى: اظيفة -2

البول.- تجميع

اليض.- عمليات عن الناتجة السامة المواد من التخلص

الجسّ.- في والماء الملح توازن على المحافظة

ص39).- البار،1992، (علي والقولبة الحموضة بين الدم تعادل على المحافظة
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الكلوي: القصور تعريف -3

عنه. وكف عجز المر: عن وراا قدصد رد ييققصد ري قيصي : لغة القصور

(مومني، اليتان وهما البول وتفرز الدم تنقي الخاصرة عند صلب بعظّ لزقة غدة هي الكلية : لغة الكلية

.(58 ص د.ت،

توازن ومراقبة الدم من الفضلت وطرح تصفية ضمان على الكليتين قدرة بانخفاض الكلوي القصور يعرف

الدموي. الضغط وتعديل والملح الماء من الجسّ

عن ناتج بل ذاته حد في مرضا ليس مزمنا أم اان حاد الكلوي فالقصور : اصطلحا الكلوي القصور

فيها يتّ التي المهمة الوظيفية الوحدات هذه النيفرونات، عدد بانخفاض تتميز والتي الكلى تصيب أمراض

ص86). (رزقي،2011، البول وإنتاج الدم تصفية

احتباس غلى يؤدي والذي للكليتين الطراحية الوظيفة قصور أنه على الكلوي القصور ديفيدسون يعرف

متعددة أخرى الوية وظائف تصاب قد الوقت بنفس الستقلب عن الناجمة النيتروجينية الفضلت

واسع طيف يظهر قد وبالتالي للكلية الصماوية الغدية والوظيفة الشوارد و السوائل تنظيّ فيها بما بالقصور

ص43). ،2005 ديفيدسون، ) السريرية الظاهر من

خاصة الحيوية، وظائفهما أداء على الكليتين قدرة انخفاض في تتمثل مرضية حالة هو الكلوي والقصور

الوظيفية الوحدات تضرر نتيجة الجسّ، في والملح السوائل توازن وتنظيّ الفضلت من الدم تصفية

الداخلي التوازن في اختلل إلى يؤدي مما مزمن، أو حاد بشكل ذلك اان سواء (النيفرونات)، للكلى

للجسّ.
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الكلوي: القصور أعراض -4

في: تتمثل العراض وهذه المتأخرة المراحل في إل أعراضا الكلوي الفشل يسبب ل

حكة الطفال لدى وضوحا أاثر ويكون الجسّ نمو في وقصور وهن في وتتمثل اظيفية: عامة أعراض

الجسّ. في السوائل زيادة الجسّ، حرارة هبوط الدم في الفوسفور نسبة لزيادة وذلك الجلد تصيب

في السامة المواد لترااّ نتيجة وذلك القيء في ورغبة الشهية، فقدان الغثيان، وتشمل هضمية: أعراض

وحرقان هضمية ألم إسهال، الدم، فقر عنه ينتج مما متزايد بشكل وزن فقدان يحصل بحيث الجسّ

معدية.

الكلية عبر استخدامه وقلة الصوديوم نسبة ارتفاع بسبب الدم ضغط ارتفاع في وتتمثل قلبية: أعراض

التهاب الريثروبتين، هرمون نقص بسبب الشديد الدم فقر نبضاته، واضطراب القلب عضلة فشل التالف،

يحتويه. الذي التجويف القلب، عضلة

الرغبة الوعي، مستوى في تغير نفسي، وتوتر وقلق عام وتعب إرهاق في وتتمثل نفسية: عصبية أعراض

بداية في يكون وغالبا والحباط جيد بشكل التفكير على القدرة عدم بالصداع، الشعور النوم، في الدائمة

ص32-30). (بورقبة،2000، المرض

الكلوي: القصور أنواع -5

المر يتطور وقد ملل 33 من اقل يصبح بحيث الدرار معدل في نقص بأنه يعرف حاد: الوي قصور

نهائيا. البول إخراج عدم إلى
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اامل وشبه مفاجئ توقف عن عبارة انه على الحاد الكلوي القصور وآخرون"(2012) "روبينيوس يعرف

حفظ على الكلى مقدرة وعدم الدم في والكرياتين النيتروجين مستويات في بارتفاع وتتميز الكلى، لوظائف

المفاجئ العجز هذا ويحدث والبوتاسيوم الصوديوم مثل الكميائية والمواد والحماض الماء وتنظيّ توازن

مبكرا تشخيصه تّ ما إذا علجه يمكن انه في المزمن القصور عن ويختلف أيام أو ساعات عدة خلل

إهماله. تّ إذا الوفاة إلى ويؤدي حدوثها أسباب ومعرفة

الكلية لوحدات الترشيح معدل ينخفض بحيث الكلية، لوظيفة وسريع متطور فقدان هو مزمن: الوي قصور

افاءتها من 10 من اقل إلى الكلية افاءة تصل أي الدقيقة، في لتر) ألف من (جزء ملل 10 من اقل إلى

أو البول لفراز التام التوقف خلل من يظهر والذي الكلية، لوظائف مزمن خلل بأنه يعرف اما الطبيعية

عن عبارة هو المرض هذا فان الفسيولوجية الناحية ومن محدد وقت في المفرزة البول امية نقص

في التحكّ على القدرة في نقص إلى يؤدي وبالتالي النيفرونات) الكلية( في الوظيفية الوحدات إصابة

ص50). (الصبور،1989، البول في الملح تركيز

المزمن: الكلوي القصور أسباِ -6

تسهّ الذي نفسه القدر يكن لّ وان الكلوي الفشل بمرض الصابة في دورا تؤدي وهي الوراثية: العوامل

على يدل مما محددة مجموعات وبين الواحدة السرة الفراد بين المرض يشيع حيث الخرى العوامل به

بالمرض. الصابة في دور له وراثي عنصر وجود

المكتسبة: العوامل
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السكر مرض يؤدي حيث المزمن، الكلوي بالقصور لصابة المؤدية السباب أاثر من هو السكري: الداء

حوالي الكلية إصابة وتبدأ الكلى، داخل الوعية تلف عن الناتج الكلوي التشريح نظام اضطراب إلى

ينعدم يكاد بحيث النسولين، على المعتمدين المرضى لدى السكر بمرض الصابة من سنة 20 -15

معتمدين الغير المرضى أما سنة 35 بعد تحدث لّ إذا ينعدم يكاد اما السنين، مرور مع حدوثها احتمال

السكري. مرض ظهور بداية من 10سنوات أو 5 حوالي بعد الكلى بأمراض إصابتهّ فتبدأ النسولين على

من سنة 20 -15 لدى الكلوي القصور بمرض لصابة المؤدي الثاني العامل يمثل الدم: ضغط ارتفاع

يؤدي حيث زئبق من \�9ق �14ق يزداد عندما الدم ضغط ارتفاع ويعرف المزمن، الكلوي القصور مرض

القشرة منطقة تضمر بالتالي و للكلى المغذية الشرايين في ضيق حدوث إلى المتكرر الدم ضغط ارتفاع

المزمن. الكلوي بالقصور الصابة إلى يؤدي مما الكلى، في

الكلى.- حوض التهاب

الكلى.- حصوات

-.(44-43 ص الدوية.(شويخ،2009، لبعض المفرط استخدام
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خـلصـــة:

النفسي الدعّ في والمتمثلة الفصل، هذا في دراستها تمت التي الثلثة العناصر أن نستنتج ومنه

النفسية للتحديات الكاملة الصورة لتوضح بينها فيما تتداخل الكلوي، القصور النفسية، الوحدة الجتماعي،

بغياب المرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى يتأثر إذ الكلى. مرضى يواجهها التي والجتماعية

على قدرتهّ ويضعف والجتماعي النفسي التكيف في صعوبات يخلق مما الجتماعي، النفسي الدعّ

من تزيد نفسها المرضية الحالة أن الكلوي القصور تحليل من يظهر اما الجتماعي. لمحيطهّ النتماء

التحديات. هذه حدة



الثالث: الفصــــــــل

المقتـرح. العــــلجـي البرنـامج
تمهيد

العلجي.1- البرنامج تعريف

المقترح.2- العلجي للبرنامج النظري الساس

المقترح.3- العلجي للبرنامج العامة الهداف

المقترح.4- العلجي للبرنامج الخاصة الهداف

المقترح.5- العلجي البرنامج أهمية

المقترح.6- العلجي البرنامج اتطبيق تصميم شراط

المقترح.7- العلجي البرنامج سير مراحل

المقترح.8- العلجي البرنامج خطوات

العلجية.9- الجلسات توزيع

العلجي. البرنامج أنشطة -10

خلصة
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تمهيـــد:

للمراض المصاحبة والجتماعية النفسية بالجوانب ا متزايدا اهتماماا الراهن الوقت في الصحي المجال يشهد

بالحالة التكفل الضروري من أصبح بل فقط، العضوي العلج على مقتصراا التركيز يعد لّ حيث المزمنة،

القصور مرض ويدعد الحياة. وجودة المرض مسار على مباشر تأثير من لها لما نظراا للمريض، النفسية

المستمر بالخضوع يتسّ ا، خاصا حياة نمط المريض على تفرض التي المزمنة المراض بين من الكلوي

النفسية، الضطرابات من العديد ظهور إلى يؤدي قد الذي المر الكلوي، الغسيل جلسات خاصة للعلج،

النفسية. بالوحدة الشعور أبرزها من

الجتماعية، العزلة نتيجة الكلى، مرضى لدى الشائعة المشكلت من النفسية بالوحدة الشعور ويدعتبر

على وقدرتهّ النفسية حالتهّ على سلباا ينعكس مما الجتماعي، التفاعل وضعف الحياة، نمط وتغير

استراتيجيات على قائمة نفسية علجية برامج إعداد أهمية تبرز المنطلق، هذا ومن المرض. مع التكيف

والجتماعي النفسي التكيف وتعزيز الشعور، هذا حدة من التخفيف إلى تهدف والجتماعي، النفسي الدعّ

المرضى. لدى

النفسية، والتقنيات النشطة من مجموعة على يعتمد الذي المقترح، العلجي البرنامج هذا إعداد تّ وعليه،

والتفاعل التواصل في مهاراتهّ وتنمية الكلى، مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض بهدف

والتفاعل والتقبل، الدعّ، على تقوم آمنة علجية بيئة إطار في لديهّ، الذات تقدير وتعزيز الجتماعي،

اليجابي.
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الجتماعي:1- النفسي الدعم استراتيجيات على القائم العلجي البرنامج تعريف

الكلوي القصور لمرضى موجه ومخطط، منظّ اجتماعي نفسي تدخل برنامج هو العلجي البرنامج

تصفية بمصلحة مدغري أحمد العمومية الستشفائية المؤسسة إطار في تطبيقه تّ الجنسين، من المزمن

مجموعة على البرنامج هذا يعتمد دقيقة. و45 30 بين منها ال مدة تتراوح جلسة 13 من ويتكون الدم،

المنزلية، النشطة السقراطي، الحوار الدوار، لعب النفعالي، التفريغ بينها ومن النفسية، التقنيات من

التخفيف إلى يهدف النمذجة...، التحليلي، الحوار المشكلت، وحل المعرفي، البناء إعادة الستبصار،

الخرين، مع التفاعل وتقوية والجتماعي، النفسي الدعّ تعزيز خلل من النفسية بالوحدة الشعور حدة من

الصحي. وضعهّ مع التكيف على المرضى قدرة وتحسين

النفسي2- الدعم استراتيجيات على القائم العلجي للبرنامج النظري الساس

الجتماعي:

ا أساسا يستند حيث المتكاملة، النفسية النظريات من مجموعة على الدراسة هذه في العلجي البرنامج يعتمد

إليس وألبرت (Aaron Beck) بيك أراِ من ال أسسها وضع التي السلوكية المعرفية النظرية إلى

إعادة مثل تقنيات وتستخدم والسلوك، والنفعالت الفكار بين العلقة على تركز والتي ،(Albert Ellis)

النظرية على يعتمد اما الدوار. ولعب اليجابي والتعزيز والنمذجة السقراطي والحوار المعرفي البناء

وطورها (B.F.Skinner)سكينر وبورهوس (Ivan Pavlov) بافلوف إيفاِ أسسها التي السلوكية

إلى إضافة والملحظة. التعزيز خلل من السلوك بتعلّ تهتّ والتي ،(Albert Bandura)باندارا ألبرت

على تركز والتي ،(CarlRogers)راجر اارل مع برزت التي النسانية النظرية إلى يستند ذلك،

يوظف اما العلجية. العلقة في أساسية اعوامل الفعال والصغاء المشروط غير والتقبل التعاطف

الكرسي تقنية مثل (Fritz Perls)بيرلز فريتز أسسه الذي الجشطالتي العلج تقنيات بعض البرنامج
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خاصة (Sigmund Freud) فرايد سيغموند وضعه الذي النفسي التحليل مفاهيّ جانب إلى الفارغ،

النفعالي التفريغ تقنيات تدستخدم اما اللشعورية. الصراعات عن والكشف بالستبصار يتعلق فيما

التوتر. وخفض النفسي التوازن لدعّ والسترخاء

النفسي3- الدعم استراتيجيات على القائم العلجي للبرنامج العامة الهداف

الجتماعي:

.الكلى مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض

.الفعال الجتماعي التواصل مهارات تنمية

.بالمرض المرتبطة الضغوط مع النفسي التكيف تحسين

.اليجابية الجتماعية والعلقات التفاعل تنمية

.الذات وتقدير بالنتماء الشعور تعزيز

النفسي4- الدعم استراتيجيات على القائم العلجي للبرنامج الخاصة الهداف

الجتماعي:

إلى: البرنامج يسعى

.الكلوي القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور حدة تخفيف

.والجتماعي النفسي بالدعّ الشعور تعزيز

.العاطفي والتفريغ النفعالي التعبير على القدرة تحسين

.الجتماعي والتفاعل التواصل مهارات تنمية

.والعزلة بالمرض المرتبطة السلبية الفكار تعديل

.بالنفس والثقة الذات تقدير تعزيز
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.المزمن المرض مع النفسي التكيف تحسين

.العلجي الوسط داخل الجتماعية العلقات تقوية

الجتماعي:5- النفسي الدعم استراتيجيات على القائم العلجي البرنامج أهمية

.الكلى مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور خفض في يساهّ

.المرضى بين والجتماعي النفسي الدعّ يعزز

.المزمن المرض مع التكيف على المرضى يساعد

.الجتماعي والتفاعل التواصل مهارات ينممي

.بالعزلة الحساس وعدم بالنتماء الشعور يعزز

.بالنفس والثقة الذات تقدير مستوى يرفع

.المزمنة المراض مرضى مرافقة في النفسي الخصائي دور يدعّ

النفسي6- الدعم استراتيجيات على القائم العلجي البرنامج اتطبيق تصميم شراط

الجتماعي:

مجموعة على الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج وتطبيق تصميّ يرتكز

المدروسة، العينة لخصائص وملءمته فاعليته ضمان إلى تهدف التي والعلمية، المنهجية الشروط من

يلي: فيما تحديدها ويمكن

للعينة: الزمني العمر -1

من الكلوي القصور مرضى إلى البرنامج يوجه حيث العينة، لفراد الزمني العمر البرنامج تصميّ في يراعى

أسلوب الجلسات محتوى في ويعتمد والجتماعية، والنفسية النمائية خصائصهّ مع يتلءم بما الراشدين، فئة

الحياتية. وخبراتهّ وعيهّ ومستوى المعرفية قدراتهّ مع يتناسب
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للعينة: والجتماعية النفسية الخصائص -2

ما خاصة الكلوي، القصور لمرضى والجتماعية النفسية الخصائص مع يتوافق بما البرنامج تصميّ تّ

مع والجتماعي، النفسي الدعّ ونقص الجتماعية، بالعزلة والشعور المزمن، المرض بتجارب يتعلق

العينة. أفراد بين الفردية الفروق مراعاة

النفسية: بالوحدة الشعور شدة مستوى -3

بناءا وذلك النفسية، بالوحدة الشعور من متوسط إلى مرتفع مستوى من يعانون أفراد على البرنامج يطبق

النشطة تكييف تّ حيث الدراسة، في المعتمد النفسية الوحدة مقياس باستخدام القبلي القياس نتائج على

إضافي. نفسي ضغط إحداث دون الشدة درجة مع يتناسب بما العلجية

للبرنامج: الزمنية المدة -4

بمعدل علجية، جلسة 13 من يتكون حيث العلجية، الهداف تحقيق يضمن بما البرنامج مدة تحديد تّ

لفراد والنفسية الصحية الحالة مراعاة مع دقيقة، 45-30 بين جلسة ال مدة وتتراوح أسبوعيا، جلسات 3

العينة.

الجلسات: محتوى في الصعوبة تدرج -5

العلقة ببناء الجلسات تبدأ حيث الصعب، إلى السهل من التدرج مبدأ البرنامج تصميّ في وعي رد

وتعديل الجتماعية، المهارات وتنمية النفعالي، التعبير إلى تدريجيا النتقال ثّ والتعارف، العلجية

الجتماعي. والتكيف الستقللية تعزيز إلى وصول السلبية، الفكار

: العلجية النشطة ملئمة -6

المجهدة النشطة تجنب مع الكلى، لمرضى الصحية الحالة مع يتلءم بما العلجية النشطة اختيار تّ

نفسيا. وآمنة داعمة تفاعلية أنشطة على والتركيز نفسيا، أو جسديا
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البرنامج: تطبيق شروط -7

والخصوصية. بالهدوء يتسّ مناسب علجي فضاء توفير -

النفسية. الممارسة أخلقيات بمبادئ المعالج التزام -

الجلسات. حضور في النتظام ضمان -

المتبادل. والدعّ الثقة على قائّ علجي مناخ تهيئة -

العلجي: البرنامج تقويّ -8

النفسية. بالوحدة الشعور مستوى لقياس وبعدي قبلي تقييّ إجراء البرنامج تطبيق في يراعى

المستهدفة: الفئة

الكلوي). الغسيل الدوري/ للعلج خاضعون ) الكلى مرضى -

النفسية. بالوحدة الشعور من مرتفعة مستويات من يعانون ممن -

العيادي. والمقابلة النفسية الوحدة مقياس نتائج على بناء اختيارهّ يتّ -

البرنامج: جلسات عدد -9

علجية. جلسة 13 من البرنامج يتكون -

الجلسات: مكان -10

والحالة النفسية والراحة الخصوصية مراعاة مع العلج)، قاعة في ) بالمستشفى الكلى غسيل مصلحة -

للمرضى. الصحية

النفسي1- الدعم استراتيجيات على القائم العلجي البرنامج سير مراحل -7

الجتماعي:

يلي: اما نوردها لتطبيقه مراحل أربع على يرتكز العلجي البرنامج أن إلى الشارة تبدو
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القبلي القياس عملية فيها تجرى تمهيدية خطوة التجربة) أو التطبيق قبل ما الالى:(مرحلة المرحلة

هذه وتشمل العلجي، البرنامج لتنفيذ ا تمهيدا وذك الدراسة، عينة أفراد لدى النفسية بالوحدة الشعور لمستوى

يلي: اما منظمة خطوات عدة المرحلة

العينة.1- لفراد والجتماعية النفسية بالخلفية المتعلقة المعلومات جمع

بالوحدة2- الشعور في والمتمثلة العينة أفراد منها يعاني التي المشتركة المشكلة طبيعة تحديد

النفسية.

العيادية.3- الملحظات و العيادية المقابلت على بالعتماد أولي تشخيص وضع

العينة.4- أفراد لدى البارزة والجتماعية النفسية العراض تحديد

الشروع5- قبل بالوحدة الشعور مستوى لتحديد النفسية الوحدة مقياس باستخدام القبلي القياس تطبيق

العلجي. البرنامج تنفيذ في

التجربة، أو التطبيق مرحلة وتسمى الثانية: المرحلة

العلجي:​أ​- للتغيير المسيرة بالشراط الستعانة

الفعال: الصغاء خلل من علجية علقة بناء -1

له يسبب قد ما ال تجنب مع يقوله، لما الكامل والنتباه بلطف المريض من القتراب عبر ذلك يتّ

المعلومات. وضوح من والتأاد إزعاجا،

ومساعدته معه، العمل في الصادقة الرغبة وإظهار والمختص، المريض بين الثقة تعزيز إلى هذا يهدف

والعاطفية. النفسية حالته فهّ على
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تعاطفية:1- علجية علقة بناء

حالته فهّ إلى والوصول لطيفة، بطريقة وتوجيهه بعناية، له والستماع مشاعره المريض مشاركة خلل من

والجتماعية. النفسية

النفسية مشكلته لمعالجة موجود الدعّ وأن معاناته، في وحده ليس أنه له والتأايد تهدئته في هذا يساعد

والجتماعية.

مشراط: الغير التقبل -3

مشاعره عن للتعبير الكاملة الفرصة وإعطائه وتقديره احترامه مع هي، اما المريض حالة قبول يشمل

قلق. أو خوف بدون وأفكاره

المختص ن ويمكم بحرية، المشاعر عن التعبير على ويساعد النفسي، بالمان المريض شعور هذا يعزز

بعمق. وفهمها المختلفة المريض مشاعر بين التمييز من

البرنامج: في العلجية التقنيات تطبيق -ِ

فهمه1- من والتأاد مشاعره صياغة إعادة مع المريض الم على الكامل التركيز الفعال: الصغاء

أحكام. إصدار دون

مشاعره2- اانت مهما للمريض والتقدير الحترام إظهار االتعاطف: المشراط الغير التقبل

والنتماء. بالقيمة شعوره يعزز مما وأفكاره،

بالعزلة3- المرتبطة السلبية الفكار على التعرف على المريض مساعدة المعرفي: البناء إعادة

وتكيفا. واقعية أاثر بأفكار تعديلها على والعمل والمرض،
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الجتماعية4- المواقف مع للتعامل عملية خطوات المريض تعليّ المشكلت: حل مهارات تدريب

بالوحدة شعوره تزيد التي الصحية أو

بمرضه5- المرتبط الغضب أو الخوف الحز، عن للتعبير للمريض المجال إتاحة النفعالي: التفريغ

آمنة. بيئة في المزمن

والقلق6- التوتر لتقليل بسيطة والسترخاء التنفس تقنيات على المريض تدريب السترخاء: تمارين

والعزلة. بالمرض المرتبطين

وبكلمات7- أوضح بأسلوب المريض الم بإعادة الخصائي يقوم أن هي الصياغة: إعادة

في الستمرار على المريض وتشجيع الفهّ من التأاد بهدف المعنى، نفس على الحفاظ مع مختلفة،

الحديث.

في8- التفكير على المريض تساعد متسلسلة أسئلة طرح على تعتمد تقنية السقراطي: الحوار

مباشرة. إقناعه يتّ أن بدل بنفسه أخطائه وااتشاف أفكاره

(أو9- موجود غير شخص مع يتحدث أن المريض من فيها يدطلب تخيلية تقنية الفارغ: الكرسي

المكبوتة. مشاعره عن للتعبير فارغ، ارسي على نفسه) من جزء

على10- المريض تدريب بهدف مستقبلية أو حقيقية مواقف تمثيل فيها يتّ تقنية الداار: لعب

الخرين. مع تفاعله طريقة تحسين أو جديدة سلوكيات

مما11- الثناء، أو المكافأة خلل من المريض لدى الجيدة السلوكيات تشجيع هو اليجابي: التعزيز

تكرارها. احتمال من يزيد

الشخص12- هذا اان سواء وتقليده، آخر شخص ملحظة خلل من السلوك تعلّ تعني النمذجة:

السلوك. نفس في ا ناجحا ا فردا أو المعالج
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النفسية13- الصراعات عن الكشف بهدف وأفكاره المريض الم تحليل هو التحليلي: الحوار

حالته. على المؤثرة الماضية الخبرات أو

أو14- بأحداث وربطها النفسية مشكلته لسبب أعمق فهّ إلى المريض وصول هو الستبصار:

سابقة. تجارب

تطبيق من النتهاء بعد العينة أفراد على البعدي القياس لجراء المرحلة هذه الثالثة:خصص المرحلة

درجات رصد إلى القياس هذا ويهدف الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج

حالتهّ على طرأ الذي التغير مدى على التعرف أجل من النفسية بالوحدة الشعور مقياس على المرضى

النفسية.

موضوعية لضمان تقريبا، الظروف نفس وفي القبلي، القياس في استخدمت التي الداة نفس تطبيق يتّ

خفض في العلجي البرنامج فعالية بتحديد الجراء هذا ويسمح القياسين. بين المقارنة وإمكانية النتائج

الكلى. مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى

القبلية المتوسطات بين الحصائية المقارنات لجراء المرحلة هذه في عليها المتحصل النتائج تستخدم اما

العلجي. البرنامج بتأثير المتعلقة الدراسة فرضيات صحة من التحقق على يساعد مما والبعدية،

النفسية بالوحدة الشعور مقياس تطبيق إلى وتهدف الدراسة، في الخيرة المرحلة وهي الرابعة: المرحلة

الجراء هذا من ويقصد العلجي. البرنامج انتهاء من محددة زمنية فترة مرور بعد الدراسة عينة أفراد على

خفض في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج فعالية استمرار مدى تتبع

الكلى. مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور
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مع استمرت قد البعدي القياس في ظهرت التي نات التحسم اانت إذا ما بمعرفة التتبعي القياس يسمح

طويل الثر حول مهما مؤشرا يقدم مما التحسن، مستوى في تراجع هناك اان إذا ما أو الوقت، مرور

العلجي. للتدخل المدى

الشعور ر تطوم حول شاملة صورة تكوين بهدف والبعدي، القبلي القياسين بنتائج القياس هذا نتائج وتقارن

العلجي. البرنامج مراحل مختلف عبر العينة أفراد لدى النفسية بالوحدة

العلجي. البرنامج تطبيق مراحل يمثل :(02) رقم الجدال

البرنامج الجلساتمراحل الجلسةمحتوى رقم

الالى المريضالمرحلة بين التعارف -

الدراسة أهداف وشرح والمختص،

العلجي. والبرنامج

المعلومات سرية على التأايد -

بالوحدة الشعور مقياس تطبيق -

النفسية.

2-1

الثانية لمريضالمرحلة شعور تعزيز -

النفسي. والدعّ بالمان

التعبير من المريض تمكين -

وأفكاره مشاعره عن

المرتبطة السلبية الفكار تعديل

بالوحدة.

11-3
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الجتماعية لمهارات تنمية -

المشكلت وحل

الجتماعي الدعّ تعزيز -

الشعور مستويات تقليل -

النفسية. بالوحدة

العلجية التقنيات تطبيق -

الصغاء علجي، علقة (بناء

المعرفي، البناء إعادة الفعال،

السترخاء...) تمارين

الثالثة النفسية.المرحلة الوحدة مقياس تطبيق -

الشعور في التغير تقييّ -

البرنامج. بعد النفسية بالوحدة

القبلي. بالقياس النتائج مقارنة -

12

الرابعة علىالمرحلة البرنامج أثر استمرار متابعة

فترة بعد النفسية بالوحدة الشعور

محددة.

13
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المقترح: العلجي البرنامج خطوات -8

للمريض: النفسي التحضير -1

البرنامج. في البدء قبل المناسبة البيئة وتهيئة نفسيا المريض تهيئة -

استعدادا أاثر المريض وجعل العلجية، بالجلسات المرتبط والخوف القلق تقليل إلى المرحلة هذه تهدف -

للتفاعل.

للعلج: العام المفهوم شرح -2

وأهدافه. البرنامج طبيعة حول مبسطة معلومات تقديّ -

عام. بشكل العلجية التقنيات عمل وكيفية والجتماعي النفسي الدعّ ماهية توضيح -

العلج: من الهدف تحديد -3

النفسية بالوحدة الشعور من التخفيف مثل للبرنامج، الساسية الهداف على المريض مع التفاق -

الجتماعي. التفاعل وتحسين

المريض. حالة حسب وواقعية للقياس قابلة أهداف تحديد -

جلسة: لكل العلجية الخطة 4-رسّ

اللزمة. الجلسات وعدد جلسة لكل الزمني الطار تحديد -

الصابة. ودرجة المريض احتياجات وفق الجلسات جميع على العلجية النشطة توزيع تخطيط -

الصابة: ودرجة الضطراب حسب العلجية التقنيات تطبيق -5

النفسية المريض حالة مع يتناسب بما التحليلي،النساني. النسقي، السلوكي، المعرفي وتكييف اختيار -

والجتماعية.

الفردية. الستجابة ومراقبة تدريجي بشكل العلجية النشطة تنفيذ -



المقتـرح العــــلجـي البرنـامج الثالث الفصل

61

النفسي الدعّ درجات أقصى إلى الوصول على والعمل للمريض المساعدة تقديّ -6

والجتماعي:

المريض. لدى والنتماء بالمان الشعور تعزيز -

اليومية. الحياة جودة وتحسين الجتماعية المشاركة تحفيز -

النفسية: الوحدة من التخفيف -7

العزلة. مشاعر تقليل في المريض تقدم متابعة -

دعّ. شبكة وبناء الجتماعي التفاعل لتقوية والجتماعي النفسي الدعّ أساليب استخدام -

العلجي): (التفاهّ العلجي العقد -8

التشخيص. بعد الولى المقابلت خلل والمريض المختص بين مبرمة اتفاقية -

التقنيات. تطبيق وطريقة جلسة، لكل الزمنية المدة البرنامج، خطوات الهداف، تسطير تشمل -

النتائج. أفضل وتحقيق العلج خطة بنفس والمختص المريض التزام ضمان منها الهدف -

العلجية: الجلسات توزيع -9

العلجي. البرنامج لجلسات عام اصف يمثل :(03) رقم جدال

رقم

الجلسة
الجلسة الجلسةعنواِ مدة

من الهدف

الجلسة

الفنيات

المستخدمة
النشاط محتوى

1
و التعارف -

النفسية التهيئة
د 40

على التعرف -

المريض

علقة بناء -

علجية

المريض تقديّ -

والعكس للمختص
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أهداف شرح -

البرنامج

على التأايد -

المعلومات سرية

عن الحديث -

المريض خلفية

أهداف شرح -

وكيفية البرنامج

الجلسات سير

على التأايد -

الجلسات سرية

2

القبلي القياس -

بالوحدة للشعور

د30

مستوى تحديد -

بالوحدة الشعور

النفسية

تطبيق -

مقياس

الشعور

بالوحدة

النفسية

طريقة شرح -

المقياس تعبئة

المقياس تطبيق -

المريض على

أي توضيح -

صعوبات أو أسئلة

3

الثقة بناء -

العلجية والعلقة

د 45

آمن جو توفير -

وداعّ

الثقة تعزيز -

النفسية والراحة

التعاطف -

التقبل -

الصغاء -

الفعال

السترخاء -

الترحيب -

وإعادة بالمريض

أمان على التأايد

الجلسة

عن الحوار -

المريض مشاعر



المقتـرح العــــلجـي البرنـامج الثالث الفصل

63

مع وتجربته

المريض

4

عن التعبير -

المشاعر

د 45

تمكين -

من المريض

عن التعبير

مشاعره

شعور تعزيز -

المريض

ّ والتفهم بالستماع

التفريغ -

النفعالي

الصغاء -

الفعال

إعادة -

الصياغة

السترخاء -

يعبر المريض -

وأفكاره مشاعره عن

يعيد المختص -

المشاعر صياغة

الفهّ لتأايد

5

النفسي الدعّ -

الذاتي

د 45

الحوار تعزيز -

اليجابي الداخلي

المريض لدى

الفكار تقليل -

وتعزيز السلبية

الداعمة الفكار

للذات

مهارة تنمية -

الدعّ تقديّ

الذاتي النفسي

البناء إعادة -

المعرفي

الحوار -

السقراطي

تقنية -

الفارغ الكرسي

تقنية -

السترخاء

الحوار مناقشة -

للمريض الداخلي

مع يتحدث (ايف

نفسه)

على التعرف -

السلبية الفكار

بأفكار واستبدالها

إيجابية أاثر

وواقعية

تقنية تطبيق -

الفارغ الكرسي
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الذات عن للتعبير

ومواجهة الداخلية

السلبية الفكار

فكرة تعزيز –

الذات مع “التحدث

داعمة” بطريقة

6

الفكار تعديل -

السلبية

د 45

الفكار تعديل -

المرتبطة السلبية

بالوحدة

التفكير تنمية -

اليجابي

البناء إعادة -

المعرفي

الحوار -

السقراطي

السترخاء -

الفكار تعديل

المرتبطة السلبية

بالوحدة

التفكير تنمية

اليجابي

7

التفاعل تعزيز -

الجتماعي

د 45

تشجيع -

على المريض

في النخراط

تفاعلت

الجتماعية

الثقة تعزيز -

بالنفس

لعب -

الدوار

التعزيز -

اليجابي

النمذجة -

-السترخاء

المواقف -

تمثيلية الجتماعية

خطة وضع -

صغيرة خطوات

للتطبيق وقابلة

المشاركة لتعزيز

الجتماعية

أنشطة ممارسة -

تمارين أو جماعية
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للتفاعل محاااة

داخل الجتماعي

الجلسة

8

مواجهة -

المشكلت

اليومية

د 45

تمكين -

من المريض

مواقف مواجهة

العزلة

تطوير -

حل مهارات

المشكلت

التدريب -

على

حل

المشكلت

السترخاء -

موقف تحديد -

صعب

حلول مناقشة -

ممكنة

خطة اختيار -

وتجربتها عمل

9

التعبير -

النفعالي

د 45

عن التعبير -

المشاعر

المكبوثة

تخفيف -

النفسي الضغط

التفريغ -

النفعالي

التقبل -

إعادة -

التوجيه

السترخاء -

للمريض السماح -

عن بالتعبير

أو الحزن الغضب،

القلق

صياغة إعادة -

لتفريغها المشاعر

صحية بطريقة

10

استكشاف -

النفسية المعاني

للمرض

د 45

أثر فهّ -

على المرض

الذات صورة

الحوار -

التحليلي

الستبصار -

حول نقاش -

على المرض تأثير

اليومية الحياة
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الدراك تعزيز -

للتغيرات النفسي

الحياتية

السترخاء تغير- عن حوار -

الجتماعية الدوار

11

مجموعات -

النفسي الدعّ

الجتماعي

د 45

النتماء تعزيز -

الجتماعي

الخبرات تبادل -

بين والمشاعر

المرضى

الدعّ -

الجماعي

النمذجة -

السترخاء -

جماعية جلسة -

مشاركة -

خبراتهّ المرضى

وتجاربهّ

حول نقاش -

استراتيجيات

الوحدة على التغلب

12

البعدي القياس -

د 30

التغير تقييّ -

الشعور في

بعد بالوحدة

البرنامج

النتائج مقارنة -

القبلي بالقياس

تطبيق -

مقياس

الشعور

بالوحدة

النفسية

تطبيق إعادة -

لكل المقياس

مريض

أي توضيح -

للمريض أسئلة

القياس أثناء

13

القياس -

التتبمعي
د 30

متابعة -

أثر استمرار

البرنامج

النتائج مقارنة -

تطبيق -

مقياس

الشعور

بالوحدة

المقياس تطبيق -

محددة فترة بعد

النتائج تسجيل -

فعالية لمتابعة
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القياس مع

البعدي

المدىالنفسية طويلة

العلجي: البرنامج أنشطة محتوى -10

البرنامج. أنشطة محتوى يمثل :(04) رقم جدال

النشطةالجلسة

1

محاولة مع والطمأنينة، اللفة من جو وخلق للمريض نفسها بتقديّ الطالبتان تقوم 1ـ

إيجابية. علجية علقة وبناء الولي التوتر تخفيف

وكسر التواصل لتعزيز بسيطة بطريقة والعكس للمختص المريض تقديّ يتّ -

الولي. النفسي الحاجز

إصدار عدم الخر، احترام (السرية، للجلسات الساسية القواعد على التفاق -

والكلم). الوقت احترام الحكام،

بهدف الحالية، وظروفه العامة خلفيته حول المريض مع أولي حديث إجراء يتّ 2ـ

للحالة. أولي فهّ وبناء أولية معلومات جمع

توضيح مع وبسيط، واضح بشكل العلجي البرنامج أهداف بشرح الطالبة تقوم 3ـ

التدريجي. سيرها وكيفية الجلسات طبيعة

شعور لخلق الجلسات داخل به اللتزام وأهمية المعلومات سرية مبدأ على التأايد 4ـ

المريض. لدى والثقة بالمان

في2 والمتمثل منها، الهدف شرح خلل من للجلسة المريض بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ
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والطمأنينة. الهدوء من جو خلق

على الجابة طريقة شرح مع للمريض النفسية بالوحدة الشعور مقياس تقديّ يتّ 2ـ

البدء. قبل التعليمات لكل فهمه من والتأاد وبسيط، واضح بشكل بنوده

عند الدعّ توفير مراعاة مع فردي، بشكل المريض على المقياس تطبيق يتّ 3ـ

إجاباته. على التأثير دون الحاجة

الجابة، أثناء المريض يواجهها قد صعوبات أو أسئلة أي بتوضيح الطالبة تقوم 4ـ

الجابات. في التوجيه وعدم الحياد على الحرص مع

3

وإعادة بالمريض الترحيب خلل من وداعّ آمن علجي جو بتهيئة الطالبتان تقوم

بهدف العلجية، العلقة داخل بالمان الشعور وأهمية الجلسة سرية على التأايد

النفسي. الرتياح وتعزيز القلق تقليل

خلل الفعمال والصغاء المشروط غير والتقبل التعاطف مهارات اعتماد يتّ 2ـ

على قائمة إيجابية علجية علقة وبناء الثقة تعزيز أجل من المريض، مع الحوار

والدعّ. الفهّ

تشجيعه مع النفسية، وتجربته الحالية مشاعره حول المريض مع حوار فتح يتّ 3ـ

نقد. أو حكّ دون وانفعالته أفكاره عن الحر التعبير على

على لمساعدته الجلسة نهاية في العميق) (التنفس السترخاء تقنية إدماج يتّ 4ـ

النفسية. والراحة بالهدوء الشعور وتعزيز التوتر تخفيف

4

عن الحر بالتعبير للمريض يسمح داعّ علجي جو بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ

على وتشجيعه الجلسة داخل النفسي المان مبدأ على التأايد مع وأفكاره، مشاعره

تردد. أو خوف دون الفصاح
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اعتماد مع النفسية، بتجربته المرتبطة مشاعره عن التعبير من المريض تمكين يتّ 2ـ

العاطفي. والكبت النفسي الضغط تخفيف بهدف النفعالي التفريغ أسلوب

من المختص، طرف من الصياغة وإعادة الفعمال الصغاء مهارتي استعمال يتّ 3ـ

والدعّ. بالتفهمّ شعوره وتعزيز دقيق بشكل المريض مشاعر وفهّ توضيح أجل

المريض لمساعدة الجلسة نهاية في العميق) (التنفس السترخاء تقنية إدماج يتّ 4ـ

النفسي. والتزان الهدوء من حالة وتحقيق انفعالته تنظيّ على

الحوار5 طبيعة استكشاف على المريض يساعد علجي جو بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ

المواقف في نفسه مع بها يتحدث التي الطريقة فهّ على التركيز مع لديه، الداخلي

النفسية. حالته على ذلك وتأثير اليومية

المريض مساعدة أجل من السقراطي والحوار المعرفي البناء إعادة اعتماد يتّ 2ـ

منطقية بطريقة ومناقشتها بالذات، المرتبطة السلبية الفكار على التعرف على

وواقعية. إيجابية أاثر بأفكار واستبدالها تعديلها بهدف

صراعه عن التعبير على المريض لمساعدة الفارغ الكرسي تقنية تطبيق يتّ 3ـ

الداخلي. بالحوار الذاتي الوعي وتعزيز والداعمة، السلبية الفكار بين الداخلي

لتخيل المريض توجيه خلل من اليجابي) (التصور السترخاء تقنية إدماج يتّ 4ـ

التوتر. من والتخفيف بالنفس الثقة تعزيز على يساعده ومطمئن داعّ داخلي صوت

الفكار6 على التعرف على المريض يساعد علجي جو بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ

نقد، أو حكّ دون ملحظتها على تشجيعه مع بالوحدة، بالشعور المرتبطة السلبية

لديه. المعرفي الوعي مستوى رفع بهدف

تقييّ إعادة على المريض مساعدة خلل من المعرفي البناء إعادة على اعتماد يتّ 2ـ
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وإيجابية. واقعية أاثر بأفكار واستبدالها السلبية أفكاره

على المريض تساعد موجهة أسئلة طرح عبر السقراطي الحوار استخدام يتّ 3ـ

منطقيتها. ومدى السلبية أفكاره صحة في التفكير

التوتر لتقليل الجلسة خلل العميق) (التنفس السترخاء تقنية إدماج يتّ 4ـ

المعرفي. البناء إعادة أثناء التركيز وتعزيز السلبية للفكار المصاحب

في7 النخراط على المريض يشجع داعّ علجي جو بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ

الشعور وتعزيز الجتماعي الخوف تقليل على التركيز مع الجتماعي، التفاعل

الخرين. مع التواصل أثناء بالمان

تساعد بسيطة اجتماعية مواقف تمثيل خلل من الدوار لعب أسلوب اعتماد يتّ 2ـ

والتفاعل. التواصل مهارات على نفسه تدريب على المريض

يمكن إيجابية اجتماعية لسلوكيات أمثلة تقديّ خلل من النمذجة استعمال يتّ 3ـ

تدريجياا. وتقليدها ملحظتها للمريض

التفاعل في المريض من ناجحة محاولة أي لدعّ اليجابي التعزيز استخدام يتّ 4ـ

الستمرار. على وتشجيعه الجتماعي

لتخفيف الجلسة نهاية أو بداية في العميق) (التنفس السترخاء تقنية إدماج يتّ 5ـ

التفاعل. أثناء الثقة وتعزيز الجتماعي التوتر

للتطبيق وقابلة صغيرة بخطوات بسيطة خطة وضع إلى المريض توجيه يتّ 6ـ

اليومية. حياته في تدريجياا الجتماعية مشاركته تعزيز بهدف

مواجهة8 أهمية إدراك على المريض يساعد علجي جو بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ

التحكّ على بالقدرة الشعور تنمية على التركيز مع تجنبها، بدل اليومية المشكلت



المقتـرح العــــلجـي البرنـامج الثالث الفصل

71

بالعزلة. المرتبطة الصعبة المواقف في

منظمة خطوات المريض تعليّ خلل من المشكلت حل تدريب اعتماد يتّ 2ـ

الة. وفعم عقلنية بطريقة الصعبة المواقف مع للتعامل

ثّ اليومية، حياته في يواجهه صعب موقف تحديد إلى المريض توجيه يتّ 3ـ

واضح. بشكل أبعاده لفهّ مشترك بشكل مناقشته

على مساعدته ثّ للمشكلة، ممكنة حلول عدة اقتراح على المريض تشجيع يتّ 4ـ

واقعية. والاثر النسب الحل واختيار تقييمها

في المختار الحل لتجربة للتطبيق وقابلة بسيطة عمل خطة على التفاق يتّ 5ـ

اليومية. الحياة

وتحسين التوتر لتقليل الجلسة خلل العميق) (التنفس السترخاء تقنية إدماج يتّ 6ـ

القرار. واتخاذ الهادئ التفكير على القدرة

عن9 بالتعبير للمريض يسمح وداعّ آمن علجي جو بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ

بالمان الشعور تعزيز بهدف النقد أو الحكّ عدم على التأايد مع المكبوثة، مشاعره

النفسي.

عن بالتعبير للمريض السماح خلل من النفعالي التفريغ أسلوب اعتماد يتّ 2ـ

تخفيف بهدف الجلسة، داخل ومنظّ حر بشكل القلق أو الحزن الغضب، مشاعر

النفسي. الضغط

مشاعره احترام مع للمريض، الستماع أثناء المشروط غير التقبل مبدأ تطبيق يتّ 3ـ

عنها. التعبير في حقه وتأايد

من النفعالي التعبير تحويل على المريض لمساعدة التوجيه إعادة استخدام يتّ 4ـ
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نفسية. وصحة تنظيماا أاثر تعبير إلى مكبوت سلبي شكل

التوتر لتخفيف الجلسة خلل العميق) (التنفس السترخاء تقنية إدماج يتّ 5ـ

النفسي. الهدوء وتعزيز للنفعالت المصاحب

على المريض مساعدة بهدف المختص طرف من المشاعر صياغة إعادة يتّ 6ـ

ومتوازنة. صحية بطريقة وتفريغها انفعالته فهّ

معنى10 في والتفكير بالتعبير للمريض يسمح علجي جو بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ

والصغاء التقبل على قائمة آمنة بيئة توفير مع النفسية، حياته على وتأثيره المرض

الفعمال.

صورة على وتأثيره المرض تجربة مناقشة خلل من التحليلي الحوار اعتماد يتّ 2ـ

النفسية. لتغيراته أعمق فهّ على المريض مساعدة بهدف الذات،

مرضه بين العلقة إدراك على المريض لمساعدة الستبصار توظيف يتّ 3ـ

والجتماعية. الحياتية أدواره على طرأت التي والتغيرات

الناتج التوتر لتخفيف الجلسة خلل العميق) (التنفس السترخاء تقنية إدماج يتّ 4ـ

النفسي. الهدوء وتعزيز المرضية التجربة في التفكير عن

الجتماعية، الدوار وتغير اليومية الحياة على المرض تأثير حول نقاش فتح يتّ 5ـ

الحالي. الوضع مع والتكيف النفسي الوعي تعزيز بهدف

بالنتماء11 الشعور على المرضى يساعد داعّ جماعي جو بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ

والصغاء المتبادل الحترام قواعد على التأايد مع المجموعة، داخل النفسي والمان

العضاء. بين الفعمال

خبراتهّ مشاركة على المرضى تشجيع خلل من الجماعي الدعّ اعتماد يتّ 2ـ
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الدعّ وتعزيز بالعزلة الحساس تقليل بهدف بالوحدة، بالشعور المتعلقة ومشاعرهّ

المتبادل.

حيث البعض، بعضهّ تجارب من المرضى استفادة عبر النمذجة توظيف يتّ 3ـ

النفسية. والتحديات الوحدة مع التعامل في الخاصة طرقه فرد ال يقدم

تشجيع مع بالوحدة، الشعور مواجهة استراتيجيات حول جماعي نقاش تنظيّ يتّ 4ـ

المشاركين. بين والخبرات الفكار تبادل

الجلسة نهاية أو بداية في الجماعي) العميق (التنفس السترخاء تقنية إدماج يتّ 5ـ

المجموعة. داخل والرتياح بالهدوء الشعور وتعزيز التوتر تخفيف بهدف

في12 والمتمثل منها الهدف شرح خلل من للجلسة المريض بتهيئة الطالبتان تقوم 1ـ

التأايد مع العلجي، البرنامج من النتهاء بعد النفسية بالوحدة الشعور مستوى تقييّ

دقيقة. نتائج على للحصول الجابة في الصدق أهمية على

مع فردي، بشكل المريض على النفسية بالوحدة الشعور مقياس تطبيق إعادة يتّ 2ـ

بنوده. على الجابة طريقة حول اللزمة التوضيحات تقديّ

في الحاصل التغير مدى تحديد بهدف القبلي بالقياس الحالية النتائج مقارنة يتّ 3ـ

العلجي. البرنامج تطبيق بعد بالوحدة الشعور مستوى

تعبئة أثناء يواجهها قد صعوبات أي وتوضيح المريض استفسارات على الرد يتّ 4ـ

إجاباته. على التأثير وعدم الحياد على الحفاظ مع المقياس،

في13 والمتمثل منها الهدف شرح خلل من للجلسة المريض بتهيئة الطالبة تقوم 1ـ

على التأايد مع البعيد، المدى على العلجي البرنامج أثر استمرار مدى متابعة

وموثوقة. دقيقة نتائج لضمان التعاون أهمية
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فترة بعد فردي بشكل المريض على النفسية بالوحدة الشعور مقياس تطبيق يتّ 2ـ

اليجابية. التغيرات استمرارية تقييّ بهدف البرنامج، انتهاء من محددة زمنية

البعدي، القياس نتائج مع التتبعي القياس في عليها المتحصل النتائج مقارنة يتّ 3ـ

العلجي. البرنامج أثر واستمرارية التحسن ثبات مدى لتحديد وذلك

العلجي البرنامج فعالية تقييّ في استخدامها بهدف النهائية النتائج تسجيل يتّ 4ـ

الطويل. المدى على
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خـلصــــة:

لدى النفسي للتدخل منظمة محاولة يمثل المقترح العلجي البرنامج أن يتضح عرضه، تّ ما ضوء في

إلى تهدف التي والجتماعي، النفسي الدعّ استراتيجيات على العتماد خلل من الكلوي، القصور مرضى

المزمن. المرض مع التكيف وتعزيز النفسية، بالوحدة الشعور من التخفيف

الفئة خصائص حيث: من والمنهجية، العلمية السس من مجموعة البرنامج هذا تصميّ في روعي وقد

العلجية الهداف تحقيق يضمن بما المستخدمة، التقنيات وتنويع النشطة، تقديّ في والتدرج المستهدفة،

وتعزيز السلبية، الفكار وتعديل النفعالي، والتعبير التواصل، مهارات تنمية على التركيز تّ اما المسطرة.

للمريض. النفسية الصحة تحسين في أساسي دور من لها لما الذات، تقدير

في ا أيضا يساهّ بل النفسية، بالوحدة الشعور خفض على فقط يقتصر ل البرنامج هذا إن القول ويمكن

ظروفهّ مع التكيف على قدرتهّ وتعزيز الكلى، لمرضى والجتماعية النفسية الحياة جودة تحسين

الحالت. هذه مثل في العلجي الفريق ضمن النفسي الخصائي إدماج أهمية يؤكد مما الصحية،
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تمـهيـــد:

لدى الجتماعي النفسي والدعّ النفسية الوحدة في والمتمثلة الدراسة لمتغيرات النظري الجانب عرض بعد

توضيح خلله من سيتّ حيث للدراسة. التطبيقي الجانب ليعالج الفصل هذا يأتي الكلوي، القصور مرضى

إلى إضافة المناسب، المنهج واختيار الدراسة، متغيرات تحديد خلل من المعتمدة، المنهجية الجراءات

المستخدمة. البيانات جمع وأدوات والعينة، الدراسة مجتمع عرض



للدراسة المنهجية الجراءات الرابع الفصل

78

الستطلعية: الدراسة أال:

محل المشكلة طبيعة وفهّ الولية البيانات جمع بهدف استطلعية دراسة بإجراء قمنا السياق، هذا في

مدى على التعرف وكذا الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور في والمتمثلة الدراسة،

الجتماعي. النفسي الدعّ استراتيجيات على قائّ نفسي لتدخل احتياجهّ

العوامل أهّ وتحديد الفئة، لهذه والجتماعية النفسية الخصائص استكشاف إلى الدراسة هذه سعت اما

ملءمتها من والتأاد القياس أدوات اختبار إلى بالضافة لديهّ، النفسية بالوحدة الشعور بظهور المرتبطة

الدراسة. لبيئة

القائّ المقترح العلجي البرنامج فعالية حول أولي تصور بتكوين الستطلعية الدراسة هذه لنا سمحت وقد

وتحسين الساسية الدراسة إجراءات ضبط في ساهّ مما الجتماعي، النفسي الدعّ استراتيجيات على

ومنهجيتها. دقتها

الستطلعية: الدراسة أهداف -1

التالية: الهداف لتحقيق الستطلعية بالدراسة باحث أي يقوم

.والجتماعية النفسية خصائصها على والتعرف الساسية الدراسة عينة تحديد

.وملءمتها صدقها من والتأاد وتجريبها الدراسة أدوات من التحقق

.الميدان في الدراسة أدوات تطبيق ايفية حول أولية نظرة أخذ

.التطبيق أثناء الباحث تعترض قد التي الصعوبات على التعرف

في الحالية للدراسة الستطلعية الدراسة أهداف تمثلت وقد

الكلى. مرضى من الدراسة عينة تحديد أجل من ( الستشفائية (المؤسسة الميدان استطلع -
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بالشعور يتعلق ما خاصة الكلوي، القصور لمرضى والجتماعية النفسية الخصائص على التعرف -

النفسية. بالوحدة

المستهدفة. للعينة ( النفسية الوحدة (مقياس الدراسة أدوات ملئمة من التحقق -

المرضى. طرف من فهمها وسهولة وضوحها من للتأاد قبلياا القياس أدوات تطبيق تجربة -

الدراسة. محل الكلى مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور انتشار درجة على التعرف -

الدراسة في لختيارها النفسية الوحدة من مرتفع أو متوسط مستوى من تعاني التي الحالت تحديد -

الساسية.

الميدان. في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي للبرنامج التجريبي التطبيق -

للجلسات تقبلهّ مدى للمرضى، الصحية الحالة الوقت، (تنظيّ الميدانية الصعوبات على التعرف -

العلجية).

والجتماعي. النفسي الدعّ أساليب مع المرضى تفاعل حول أولية معلومات جمع -

الستطلعية: الدراسة حداد -2

-.2026 مارس 15 إلى 2026 مارس 1 من الستطلعية الدراسة امتدت الزمنية: الحداد

تموشنت- عين مدغري أحمد العمومية المستشفى في الميدانية الدراسة إجراء تّ المكانية: الحداد

الدم. تصفية بمصلحة

للبرنامج- التجريبي التطبيق بغرض وذلك إناث، الهّ ( حالت 4) الدراسة شملت البشرية: الحداد

النفسية. الوحدة مقياس وتطبيق العلجي
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الستطلعية: الدراسة أداات -3

االتالي: وهي المعلومات جمع بغرض التالية الدوات على الستطلعية الدراسة في العتماد تّ

العيادية:1- الملحظة

السلوك ذلك جوانب وتسجيل معينة ظاهرة أو معين سلوك ومراقبة لمشاهدة الحواس توجيه هي

من ولبد الستبانة أو المقابلة طريق عن دراستها من الباحث يتمكن ل ظواهر فهماك وخصائصه

من المواقف هذه تتطلب حث وغيرها والعياد والحتفالت والتقاليد العادات مثل مباشرة بنفسه اختيارها

2006،ص254). وآخرون، (محمد واعية بملحظة بنفسه يعيشها أن الباحث

العيادية:2- المقابلة

أن بالمقابلة القائّ الباحث وهو أحدهما يحاول حيث مواجهة موقف في شخصين بين لفظي تفاعل إنها

وبصورة ومعتقداته أرائه حول تدور والتي المبحوث وهو الخر لدى التعبيرات أو المعلومات بعض ستثير

بصورة المعلومات على الحصول بهدف والمستجيب الباحث بين لقاء المقابلة بأن القول يمكن بساطة أاثر

ص85). (مريد،2018، المعلومات لجمع أداة تعد و شفوية

النفسية:3- الختبارات

النفسية الوحدة مقياس 1-3

الختبار: اصف 1-1-3
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والختبار الجتماعية العلقات غياب بسبب يحدث الشعور وهذا بالوحدة الشعور الختبار يقيس

فوق، فما سنة 16 عمري مستوى ويناسب اختيارات، أربعة عبارة ال وأمام عبارة 20 من يتكون

جمعيا. أو فرديا ويطبق

: التصحيح مفتاح 2-1-3

أرقام العبارات في التالي النحو على الختيارات حسب درجات المفحوص يعطى

2،3،7،8،11،12،13،14،17،18

.واحدة درجة أبدا يحدث ل

.درجتان نادرا يحدث

.درجات ثالث أحيانا يحدث

درجات أربع دائما .يحدث

التي: النحو على التصحيح ويكون 20،19،16،15،10،9،6،5،4،1 العبارات في الدرجات تعكس

.درجات أربع أبدا يحدث ل

.درجات ثالث نادرا يحدث

.درجتان أحيانا يحدث

.واحدة درجة دائما يحدث

الرباعيات معيار بحسب الدرجة دللت درجة، 80 -20 بين الدرجات تتراوح

.بالوحدة الشعور في منخفضة درجة اقل 20

. 55 بالوحدة الشعور في متوسطة درجة 40 - 20
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.بالوحدة الشعور في المتوسط فوق درجة 60 - 41

.بالوحدة الشعور في عالية درجة 80 -61

المقياس. أبعاد يمثل :(05) رقم جدال

العباراتالبعادالرقم المجموعأرقام

العاطفي1 3-5-7-8-10-12-البعد

17-16-15-14

10

الجتماعي2 1-2-4-6-9-11-البعد

20-19-18-13

10

20المجموع

للمقياس:3-1-3 السيكومترية الخصائص

الصدق:1-

الطرفية: المقارنة صدق أ/

النفسية. بالوحدة الشعور لمقياس الطرفية المقارنة صدق يوضح :(06) رقم الجدال

الحسابيالعينة المعياريالمتوسط المحسوبةالنحراف درجة"ت"

الحرية

مستوى

الدللة

العليا عند610.03526’1459,642936828الفئة دال

0.01 الدنيا 1437,92864,99945الفئة
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و الدنيا و العليا المجموعتين بين إحصائية دللة ذات فروقا هناك أن (06) رقّ الجدول من يتضح

الداة صدق على يدل ما هذا و ، 01.0 الدللة مستوى عند إحصائيا دالة المحسوبة ت" " قيمة أن

للتطبيق. صالحة وأنها

لمعامل التربيعي بالجذر ويقدر الثبات لمعامل التربيعي بالجذر عنه يعبر : الذاتي ِ-الصدق

.(0.916) ناجته يساوي والذي (0.769) ب المقدر ارونباخ ألفا الثبات

الداخلي: التساق صدق ج-

النفسية. بالوحدة الشعور لمقياس الداخلي التساق صدق (07):يوضح رقم جدال

العبارة معاملرقم

الرتباط

الدللة

الحصائية

معاملالعبارة

الرتباط

الدللة

الحصائية

10.303*0.032110.6220.000

20.527**0.000120.7430**0.000

30.650**0.045130.636**0.000

40.1090.452140.437**0.002

50.3530.012150.431**0.002

60.664**0.000160.378**0.007

70.587**0.000170.594**0.000
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80.7310.000180.431**0.002

90.622**0.000190.368**0.009

100.599**0.000200.322*0.022

(05.0) عند دللة(01.0)*/دال مستوى عند **دال

بحيث ( 0.721 بين(0.303- ما تتراوح الرتباط معاملت أن (07) رقّ لجدول خلل من نلحظ

عند(0.05). أو (0.01) عند دالة الستبيان قيّ ال أن

عليها المتحصل النتائج يف يظهر ما وهذا صادق المقياس أن لنا يتضح ذكره سبق ما خلل من

سبق. فيما

الثبات:2-

يلي: اما ارونباخ ألفا معادلة وفق الثبات حساب تّ ولقد : ارونباخ ألفا بمعادلة الثبات حساب

ألفا بمعادلة النفسية بالوحدة الشعور استبياِ :ثبات (08):يوضح رقم الجدال

ارانباخ.

ارونباخالستبيان ألفا

النفسية بالوحدة 0.769الشعور

أن على يدل ما وهذا عالية قيمة هي 0.769 هي ارونباخ ألفا قيمة أن (08) رقّ الجدول من يتضح

(عبده،2026). ثابت النفسية بالوحدة الشعور مقياس

الدراسة:4- منهج
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نتائج إلى التوصل في وأافاها البحث ومناهج أساليب أنواع أدق من التجريبي شبه المنهج ويعتبر هذا

جمع يتيح مما واحدة شروط تحت التجربة بتكرار يسمح أنه التالية: للسباب وذلك بها يوثق دقيقة

النتائج ثبات من التحقق للباحث يحقق وهذا أاثر. أو واحد باحث طريق عن والبيانات الملحظات

التجريبي وهو(المتغير معيناا متغير منظّ نحو وعلي قصد عن التغيير التجريبي المنهج .ويتيح وصدقها

المتغيرات جميع ضبط مع التابع) (المتغير أخر متغير علي المتغير هذا تأثير مدى لراية المستقل) أو

ص54). ملحّ،2000، ) للمتغيرات النسبي الثر تقدير علي يساعد وهذا ، الخرى

إلى يهدف الذي البحث لطبيعة لملءمته نظراا وذلك التجريبي، شبه المنهج على الدراسة هذه في اعتمدنا

الشعور من الحد في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على قائّ علجي برنامج فعالية عن الكشف

الكلى. مرضى لدى النفسية بالوحدة

تتبعي بعدي، قبلي، قياسات بعدة واحدة المجموعة ذو التجريبي التصميّ على المنهج هذا تطبيق تّ حيث

البرنامج تطبيق ثّ النفسية، الوحدة لمستوى قبلي قياس إجراء خلل من وذلك حالت، (04) من مكونة

فترة وبعد العينة، أفراد على طرأ الذي التغير مدى ومعرفة النتائج مقارنة بهدف بعدي قياس العلجي،يليه

العلجي. البرنامج أثر استمرارية مدى معرفة أجل من وذلك التتبعي، القياس إجراء تّ معينة زمنية

العينة، أفراد مع عيادية مقابلت إجراء خلل من الحالة، دراسة أسلوب على ذلك جانب إلى اعتمدنا اما

تطبيق رافقت التي النفسية التغيرات مختلف عن والكشف لديهّ، النفسي المعاش فهّ في التعمق قصد

العلجي. البرنامج

الستطلعية:5- بالدراسة القيام مراحل
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النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي للبرنامج التجريبي التطبيق على الطالبتان اعتمدت

الذين الفراد حصر تّ حيث خصائصه، وتحديد الدراسة مجتمع على التعرف بعد وذلك الجتماعي،

اختيار تّ الدم. تصفية مصلحة في النفسية بالخصائية بالستعانة النفسية. بالوحدة الشعور من يعانون

التطبيق. وإجراءات الدراسة أدوات ملئمة من التأاد بهدف الدراسة، خصائص فيهّ تتوفر حالت (04)

التجريبي التطبيق تنفيذ في الشروع قبل المختارة العينة على النفسية بالوحدة الشعور مقياس تطبيق تّ اما

المفحوصين. طرف من فهمها وسهولة البنود وضوح من للتأاد وذلك المقترح، العلجي للبرنامج

النشطة ملءمة مدى اختبار قصد أولية، بصورة العلجي البرنامج جلسات بعض تطبيق تّ ذلك، بعد

المستخدمة. والساليب

الستطلعية:6- للدراسة الحصائية الساليب

البيانات لمعالجة ،30 إصدار (Spss) الحصائية الحزمة على الحالية الدراسة في العتماد تّ

التالية: الحصائية الساليب واستخراج إحصائيا

عندما- المجموعة بين الفرق لدراسة استخدم مرتبطتين عينتين بين الفرق لدراسة ويلكسون معامل

والبعدي) القبلي (القياس الطبيعي التوزيع البيانات تتبع ل

الحسابي.- المتوسط

المعياري.- النحراف

الستطلعية:7- الدراسة نتائج

النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج لجلسات تجريبي أولي تطبيق تنفيذ تّ

قياس إلى التطبيق هذا يهدف حيث حالت، (04) أربعة من مكونة استطلعية عينة على الجتماعي
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بصورة البرنامج وتعليمات الجلسات محتوى وضوح من والتأاد للبرنامج المستهدفة الفئة استجابة مدى

الساسية. الدراسة في الفعلي التطبيق إلى النتقال قبل أولية

التالية: الفرضية صيغت الولي، التطبيق هذا خلل ملحظته تّ ما على وبناءا

للبرنامج التجريبي للتطبيق البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دللة ذات فروق توجد

الكلى. مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في العلجي

على التجريبي للبرنامج االبعدي القبلي التطبيق درجات نتائج يبين :(09) رقم الجدال

النفسية. الوحدة مقياس

القبليالعينةالمتغير البعديالقياس مستوىZالقياس
الدللة

الدللة
المعنوية الشعور

بالوحدة
النفسية

المتوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

دالة451.504.0430.507.236.930.006
إحصائيا

(51.50) بلغ القبلي القياس في العينة أفراد درجات متوسط أن (09) رقّ الجدول خلل من نلحظ

(Sig = ) دللة ومستوى ب(6.93) مقدر z معامل قيمة عند البعدي، القياس في (30.50) مقابل

0.006

إحصائية دللة ذات فروق توجد أنه نستنتج ومنه .(0.05) المعنوية الدللة مستوى من أصغر قيمة وهي

على القائّ العلجي البرنامج تطبيق بعد والبعدي القبلي القياسيين في العينة أفراد درجات متوسط بين

البعدي. القياس لصالح الجتماعي، النفسي الدعّ استراتيجيات
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التجريبية، الدراسة في أولي بشكل فعاليته أثبت العلجي البرنامج أن القول يمكن النتائج هذه خلل ومن

أوسع. بشكل نتائجه من للتحقق الساسية العينة على وتطبيقه اعتماده في الستمرار يمكن ومنه

الساسية: الدراسة ثانيا:

لهداف1- وفقاا تحديدها تّ التي المتغيرات من مجموعة على الدراسة هذه :تعتمد الدراسة متغيرات

في: والمتمثلة وتساالته، البحث

الجتماعي، النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج في ويتمثل المستقل: المتغير

النفسية بالوحدة الشعور مستوى على التأثير بهدف العينة أفراد على وتطبيقه تصميمه تّ والذي

لديهّ.

قياسه تّ والذي الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور في ويتمثل التابع: المتغير

العلجي. البرنامج تنفيذ وبعد قبل النفسية الوحدة مقياس تطبيق خلل من

الدراسة:2- منهج

شبه المنهج اعتماد تّ حيث ،2026 أفريل 14 إلى 2026 مارس 15 من الساسية الدراسة دامت

فعالية لقياس وذلك (والتتبعي)، والبعدي القبلي القياس مع الواحدة، المجموعة تصميّ باستخدام التجريبي

النفسية بالوحدة الشعور خفض في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج

الكلوي. القصور مرضى لدى

تطورها وتتبع للحالت المتعمق الفهّ خلل من الدراسة لتدعيّ الحالة دراسة أسلوب على العتماد تّ اما

البرنامج. تطبيق أثناء
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الطالبتاِ) للدراسة.(إعداد التجريبي التصميم يوضح (02) الشكل

الساسية:3- الدراسة عينة

توفر على بناءا وذلك المزمنة، الكلى مرضى بين من القصدية بالطريقة الساسية العينة أفراد باختيار قمنا

الدراسة عينة لفراد النفسية المعاناة في: والمتمثلة الدراسة، بموضوع المرتبطة الشروط من مجموعة

جلسات في للمشاركة استعدادا أبدو حيث المقابلت إجراء أثناء لمسناه ما وهذا النفسية، بالوحدة وشعورهّ

الجتماعي. النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج

المؤسسة داخل من اختيارهّ تّ ذكور)، إناث)،(02 02) حالت (04) من العينة تكونت وقد

في روعي وقد البرنامج. تطبيق عملية يسهل مما الدورية، الطبية للمتابعة يخضعون حيث الستشفائية،
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التواصل على والقدرة المرض، ومرحلة العمر، مثل العامة الخصائص في التقارب العينة اختيار

النشطة. في والمشاركة

توحيد مراعاة مع الستشفائية)، المصلحة (داخل التواجد ومكان الجنس حسب العينة أفراد توزيع تّ اما

على الخارجية المتغيرات تأثير تقليل يضمن بما والمكان، الزمان حيث من التطبيق وإجراءات ظروف

الدراسة. نتائج

وذلك الدم)، تصفية (مصلحة الستشفائية المؤسسة داخل الدراسة لحالت الولي التشخيص إجراء تّ

التطبيق، سير ومتابعة الحالت، اختيار في ساهّ الذي بالمصلحة، النفسي الخصائي مع بالتنسيق

البيانات. لجمع المناسبة الظروف وتوفير

أسلوب واعتماد للمريض، الصحية الحالة مراعاة مع حالة، ال مع فردي بشكل الدوات هذه تطبيق تّ

الثقة على قائمة مهنية علقة بناء على الحرص تّ اما المستشفى. داخل ظروفهّ مع يتناسب مرن

عن الحر التعبير على وتشجيعهّ بالمان، المرضى شعور وتعزيز القلق تخفيف بهدف النفسي، والدعّ

العلجي. والتدخل التشخيص مراحل خلل مشاعرهّ

على: العتماد تّ الساسية: الدراسة أداات -3

والطبية، والجتماعية الشخصية المعلومات جمع بهدف الموجهة): (النصف العيادية المقابلة -

المريض. يتلقاه الذي النفسي الدعّ ومستوى الجتماعية العلقات طبيعة على والتعرف

الشعور على الدالة السلوكات لرصد التمهيدية، اللقاءات خلل تسجيلها تّ العيادية: الملحظة -

النفسية. بالوحدة

(عبده،2026) النفسية. بالوحدة الشعور مقياس -
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الطالبتان) (إعداد الجتماعي. النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج -

الساسية: الدراسة في المعتمدة الحصائية الساليب -4

SPSS برنامج خلل من وذلك الدراسة، بيانات لتحليل الحصائية الساليب من مجموعة استخدام تّ

في: وتمثلت ،30 الصدار

العينة. أفراد لدى والتتبعي والبعدي القبلي القياس مستوى لتحديد وذلك الحسابي: المتوسط -

القياسات. مختلف في الحسابي المتوسط حول الدرجات تشتت مدى لقياس المعياري: النحراف -

القبلي القياس بين سواء المرتبطة، القياسات بين الفروق لدراسة الشارية: للرتب ويلكسون اختبار -

. (N=4) العينة حجّ لصغر نظراا والتتبعي، البعدي القياس بين أو والبعدي

مستوى اعتماد تّ حيث الحصائية، النتائج دللة مدى لتحديد (Sig): الحصائية الدللة مستوى -

للحكّ. امعيار (0.05)

في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج تأثير قوة لقياس الثر: حجم -

العينة. أفراد لدى الحاصل التغير



الخامس: الفـصــــــل

نتائج امناقشة اتفسير عرض

الدراسة.
تمهيد.

الدراسة. نتائج عرض أال:

نتائج1- عرض

الرئيسية. الفرضية

نتائج2- عرض

الفرعية. الفرضيات

الالى. الفرعية الفرضية نتائج عرض 1-2

الثانية. الفرعية الفرضية نتائج عرض 2-2

نتائج3-2 عرض

الثالثة. الفرعية الفرضية

العلجي. للبرنامج خضعت التي الحالت نتائج اتقييم عرض ثانيا:

الالى.1- الحالة

الثانية.2- الحالة

الثالثة.3- الحالة

الرابعة.4- الحالة

الدراسة. نتائج مناقشة ثالثا:

اتفسير1- مناقشة

الرئيسية. الفرضية نتائج

اتفسير2- مناقشة

الفرعية. الفرضيات نتائج
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تمـهيـــد:

الدوات من مجموعة على العتماد تّ حيث الميدانية، الدراسة نتائج وتحليل عرض الفصل هذا يتناول

العلجي البرنامج تطبيق إلى بالضافة النفسية، الوحدة ومقياس العيادية، والمقابلة الملحظة، في المتمثلة

الجتماعي. النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ

البرنامج تطبيق وبعد وأثناء قبل جمعها تّ التي المعطيات مختلف عرض إلى الفصل هذا ويهدف

بمدى يتعلق فيما خاصة فرضياتها، من والتحقق الدراسة تساالت عن الجابة أجل من وذلك العلجي،

الكلوي. القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور من الحد في البرنامج فعالية

تحليل ثّ الملحظة، نتائج وعرض العيادية، للمقابلت وتحليل ملخص تقديّ الفصل هذا يتضمن اما

من التتبعي، القياس إلى إضافة والبعدي، القبلي القياسين مقارنة خلل من النفسية الوحدة مقياس نتائج

العلجي. البرنامج تطبيق بعد الحالة على طرأت التي التغيرات على الوقوف أجل

إلى وصولا السابقة، والدراسات النظري الطار ضوء في إليها المتوصل النتائج تفسير تّ الخير، وفي

للدراسة. العامة النتائج أهّ استخلص
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العلجي: للبرنامج خضعت التي الحالت نتائج اتقييم عرض أال:

الالى.1- الحالة

الالية: البيانات أال:

ح.ب. السّ:

.41 السن:

أنثى. الجنس:

متوسط. أولى الدراسي: المستوى

بيت. ربة المهنة:

.04 الخوة: عدد

.03 الخوة: بين الترتيب

أرملة. المدنية: الحالة

.03 البناء: عدد

متوسطة. القتصادية: الحالة

سنوات. 10 الصابة: مدة

منطقي. الفكري: الطار

متقلب. النفعالي: الطار
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الصحي: التاريخ

السكري. الدم، ضغط القلب، المرضية: السوابق

عادية. العامة: الصحية الحالة

المزمن. الكلوي القصور المرض: نوع

توجد. ل للمرض: العائلية السوابق

الملحظة: شبكة ثانيا:

مقبول. للحالة: الخارجي المظهر

منسحب. السلوك:

مترابط. الحالة: الم

عاطفية. والوجدان: العاطفة

ومتقلبة. قلقة المزاج:

مرتب. الهندام:

متعاونة. التعاون:

عادي. وانتباه تركيز والتركيز: النتباه

متوسطة. للعلج: الدافعية

العيادية: المقابلت أهداف ثالثا:

للحالة. والصحية والجتماعية الشخصية الخصائص على التعرف -

الحالة. لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى عن الكشف -

للحالة. والجتماعية النفسية الحياة على المزمن الكلوي القصور مرض تأثير على التعرف -
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المتاحة. الدعّ ومصادر والجتماعية السرية العلقات طبيعة تحديد -

لها. المناسب العلجي البرنامج وبناء الحالة لفهّ اللزمة المعطيات جمع -

المستخلصة االعراض االجتماعي النفسي التاريخ رابعا:

االجتماعي: النفسي التاريخ

تّ حيث سنوات، عشر منذ المزمن الكلوي القصور من تعاني سنة 41 العمر من تبلغ امرأة الحالة

الدم تصفية لحصص تخضع أصبحت الحين ذلك منذ الثالث. بابنها حملها فترة أثناء المرض ااتشاف

الحالة واجهت اليومية. حياتها نمط في عديدة تغييرات عليها فرض الذي المر أسبوعياا، مرات ثلث

وفاة شكلت وقد معه. التكيف من تدريجياا تمكنت أنها إل بدايته، في المرض تقبل في ابيرة صعوبة

والجتماعي النفسي للدعّ الساسي المصدر يمثل اان اونه النفسية، حياتها في مؤثراا حدثاا زوجها

اتمان إلى تميل أصبحت وفاته وبعد ومشكلتها. انشغالتها مختلف تشاركه اانت حيث لها، بالنسبة

علقاتها تراجعت اما أسرتها. لفراد النفسية أو الصحية معاناتها عن الفصاح وعدم مشاعرها

شعورها مع فقط، المناسبات على تقتصر وأخواتها بوالدتها لقاءاتها وأصبحت والعائلية، الجتماعية

تعرضها عند أبنائها إلى تلجأ ل أنها المقابلت خلل من وتبين طرفهّ. من المقدم الدعّ بضعف

والوحدة بالعزلة شعورها زيادة في ساهّ مما بمفردها، تحملها تفضل بل نفسية، أو صحية لمشكلت

النفسية.

المستخلصة: العراض

النفسية. بالوحدة الشعور -
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المدرك. الجتماعي الدعّ ضعف -

النسبية. الجتماعية العزلة -

عنها. الفصاح وعدم المشاعر اتمان -

بالمرض. المرتبط الجسدي والرهاق التعب -

الزوج. فقدان عن الناتج الحزن -

اليومية. النشطة بعض ممارسة في الرغبة انخفاض -

الحالة: على المطبقة الجلسات خامسا:محتوى

تّ والطمأنينة. اللفة من جو خلق على والعمل بها والترحيب الحالة استقبال تّ الالى: الجلسة

العمل قواعد على التفاق تّ اما تطبيقه، ومراحل العلجي البرنامج أهداف وتوضيح بالباحثتين التعريف

العيادية المقابلة توظيف تّ الجلسات. بمواعيد واللتزام المتبادل والحترام السرية في المتمثلة العلجي

الحوار وخلل المشاركة. على وتشجيعها الحالة ثقة اسب أجل من العلجية العلقة وبناء النفسية والتهيئة

بابنها الحمل أثناء المرض وااتشاف سنوات عشر منذ الكلوي بالقصور إصابتها عن الحالة تحدثت الولي

البرنامج. في والمشاركة للتعاون استعدادها أبدت اما الثالث،

المعلومات. سرية على والتأايد طمأنتها خلل من للجلسة وتهيئتها الحالة استقبال تّ الثانية: الجلسة

تّ المقياس تطبيق وخلل بنوده. على الجابة طريقة وشرح النفسية بالوحدة الشعور مقياس تقديّ تّ

النتهاء بعد الجابة. أثناء وانفعالتها الحالة أفعال ردود عن للكشف العيادية والمقابلة الملحظة توظيف

أشارت حيث الجابة، أثناء الحالة استحضرتها التي الجوانب بعض حول قصير حوار فتح تّ التطبيق من

والنفسية. الصحية معاناتها تفاصيل مشاركتهّ وعدم أسرتها أفراد مع تواصلها ضعف إلى
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توظيف تّ المشاعر. عن الحر التعبير أهمية على والتأايد بالحالة الترحيب تّ الثالثة: الجلسة

مع تجربتها عن الحديث على تشجيعها أجل من والتعاطف المشروط غير والتقبل الفعال الصغاء

اما ااتشافه، عند والقلق بالخوف وشعرت البداية في المرض تتقبل لّ بأنها الحالة صرحت المرض.

عن التعبير على ومساعدتها إليها الصغاء تّ الطويلة. الدم تصفية حصص من انزعاجها عن تحدثت

التوتر. من للتخفيف العميق التنفس تقنية تطبيق تّ الجلسة نهاية وفي بحرية، انفعالتها

والجتماعية. السرية بعلقاتها المرتبطة مشاعرها عن التعبير على الحالة تشجيع تّ الرابعة: الجلسة

ضعف عن تحدثت حيث الصياغة، وإعادة الفعال والصغاء النفعالي التفريغ توظيف تّ الجلسة وخلل

العائلي. محيطها من الكافي الدعّ تلقي بعدم شعورها وعن المرض، بعد وأخواتها بوالدتها علقتها

تقنية تطبيق تّ ثّ المواقف، بهذه المرتبطة والنزعاج الحزن مشاعر عن التعبير على الباحثتان ساعدتها

الجلسة. نهاية في العميق التنفس

السلبية الفكار مناقشة أجل من السقراطي والحوار المعرفي البناء إعادة توظيف تّ الخامسة: الجلسة

جميع زوجها تشارك اانت بأنها صرحت الخرين. من المساعدة طلب حول الحالة تحملها التي

تقنية استخدام تّ اما معاناتها. عن الحديث وعدم الصمت تفضل أصبحت وفاته بعد أنها إل مشكلتها،

تطبيق تّ الجلسة نهاية وفي الزوج، بفقدان المرتبطة مشاعرها عن التعبير على لمساعدتها الفارغ الكرسي

النفسي. والدعّ بالمان الشعور لتعزيز اليجابي التصور تقنية

إعادة خلل ومن النفسية. بالوحدة بالشعور المرتبطة السلبية الفكار على التركيز تّ السادسة: الجلسة

فهّ أو مساعدتها يستطيعون ل الخرين بأن الحالة اعتقاد مناقشة تمت السقراطي والحوار المعرفي البناء

اما الحالية، علقاتها في إيجابية جوانب عن والبحث الفكار هذه تقييّ إعادة على تشجيعها تّ معاناتها.

التركيز. وتعزيز التوتر لتخفيف العميق التنفس تقنية تطبيق تّ
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لعب توظيف تّ الحالة. لدى الجتماعي التواصل مهارات تنمية على العمل تّ السابعة: الجلسة

اليجابي والتعزيز النمذجة استخدام تّ اما أبنائها، وبين بينها تواصلية مواقف تمثيل خلل من الدوار

أبنائها إخبار عدم عن الحالة تحدثت مباشرة. بصورة ومشاعرها احتياجاتها عن التعبير على لتشجيعها

الحاجة. عند الدعّ طلب أهمية مناقشة وتمت المهمة، المواقف في حتى الصحية بمشكلتها

الصعوبات بعض مع التعامل على الحالة لمساعدة المشكلت حل تقنية استخدام تّ الثامنة: الجلسة

طلب وعدم بمفردها النفسية للعباء تحملها في تتمثل واقعية مشكلة اختيار تّ بالمرض. المرتبطة اليومية

نهاية وفي الواقعية. الحلول من مجموعة واقتراح المشكلة أسباب مناقشة تمت ثّ الخرين، من المساعدة

العميق. التنفس تقنية تطبيق تّ الجلسة

الصياغة. وإعادة التوجيه وإعادة المشروط غير والتقبل النفعالي التفريغ توظيف تّ التاسعة: الجلسة

لها السماح تّ غيابه. بعد بالوحدة إحساسها وعن زوجها بفقدان المرتبطة الحزن مشاعر عن الحالة عبرت

إيجابية. أاثر بطريقة معها والتعامل انفعالتها فهّ على مساعدتها مع مشاعرها عن بحرية بالتعبير

العميق. التنفس بتقنية الجلسة واختتمت

على المرض تأثير فهّ على الحالة لمساعدة والستبصار التحليلي الحوار استخدام تّ العاشرة: الجلسة

ناقشت اما اليومي، والنشاط والشهية النوم على المرض تأثير عن تحدثت والجتماعية. النفسية حياتها

تّ الجلسة نهاية وفي بالمرض. الصابة بعد الجتماعية أدوارها على طرأت التي التغيرات معها الباحثتان

العميق. التنفس تقنية تطبيق

القصور من يعانون آخرين مرضى مع جماعي دعّ جلسة في الحالة شاركت عشرة: الحادية الجلسة

تجاربهّ المشاركون تبادل حيث الجماعية، والمناقشة والنمذجة الجماعي الدعّ توظيف تّ الكلوي.
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الجماعي العميق التنفس تمرين تطبيق تّ اما النفسية. بالوحدة والشعور المرض مواجهة في وخبراتهّ

والنتماء. بالراحة الشعور تعزيز بهدف

البرنامج من النتهاء بعد النفسية بالوحدة الشعور مقياس تطبيق إعادة تّ عشرة: الثانية الجلسة

انتهاء بعد الحالة شعور لمناقشة القصيرة والمقابلة الملحظة توظيف تّ الجلسة وخلل العلجي.

بالسابق. مقارنة مشاعرها بعض عن التعبير على قدرة أاثر أصبحت أنها إلى أشارت حيث البرنامج،

البرنامج أثر استمرارية متابعة أجل من للحالة التتبعي القياس تطبيق تّ عشرة: الثالثة الجلسة

الحديث أهمية إلى الحالة وأشارت الجلسات. خلل تجربتها حول معها ختامي حوار فتح تّ اما العلجي.

العلجي. البرنامج من للستفادة ارتياحها عن عبرت اما دائّ، بشكل بها الحتفاظ وعدم المشاعر عن

الثانية. الحالة -2

الالية: البيانات أال:

س.ن. السّ:

.31 السن:

ذكر. الجنس:

ثانوي. أولى الدراسي: المستوى

الكهرومنزلية. الجهزة صيانة في عامل المهنة:

.05 الخوة: عدد
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.05 الخوة: بين الترتيب

أعزب. المدنية: الحالة

متوسطة. القتصادية: الحالة

واحدة. سنة الصابة: مدة

منطقي. الفكري: الطار

متقلب. النفعالي: الطار

الصحي: التاريخ

السكري. الدم، ضغط المرضية: السوابق

عادية. العامة: الصحية الحالة

المزمن. الكلوي القصور المرض: نوع

توجد. ل للمرض: العائلية السوابق

الملحظة: ثانيا:شبكة

مقبول. للحالة: الخارجي المظهر

متعاون. السلوك:

. مترابط الحالة: الم

عاطفي والوجدان: العاطفة

ومتقلب. قلق المزاج:

مرتب. الهندام:
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متعاون. التعاون:

عادي. وانتباه تركيز التركيز: و النتباه

مرتفعة. للعلج: الدافعية

العيادية: المقابلت أهداف ثالثا:

للحالة. والصحية والجتماعية الشخصية الخصائص على التعرف -

النفسية. بالوحدة الشعور مستوى عن الكشف -

للحالة. والنفعالية الجتماعية العلقات على المرض تأثير على التعرف -

المتوفرة. والجتماعي النفسي الدعّ مصادر تحديد -

العلجي. التدخل خطة لبناء اللزمة المعلومات جمع -

المستخلصة االعراض االجتماعي النفسي التاريخ رابعا:

(س.ِ): للحالة االجتماعي النفسي التاريخ

يتميز واحدة. سنة منذ المزمن الكلوي القصور من يعاني أعزب، سنة، 31 العمر من يبلغ شاب الحالة

الصابة شكلت وقد الصحية. ظروفه رغّ المستقبلية أهدافه وتحقيق العلج في قوية ورغبة مرتفع بطموح

المرض بداية ففي والنفعالية. الجتماعية علقاته على أثرت حيث حياته، في مهمة تحول نقطة بالمرض

ال انشغال نتيجة الوقت مرور مع تدريجياا تراجع الدعّ هذا أن إل أسرته، أفراد من ومساندة بدعّ حظي

انفعالية لخبرة تعرض اما الحيان. بعض في بالهمال يشعر جعله الذي المر الخاصة، بحياته فرد

لديه. واضحاا نفسياا أثراا ترك ما وهو بالمرض، بإصابته علمها بعد عنه خطيبته تخلي في تمثلت مؤلمة
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دعمه في الخر البعض استمر بينما المرض بعد أصدقائه بعض عنه ابتعد ذلك، إلى بالضافة

أحياناا يعمل حيث الصحي، وضعه بسبب مستقر غير عمله أصبح المهني، المستوى وعلى ومساندته.

اقتصار مع خاصة النفسية، بالوحدة شعوره في مجتمعة الظروف هذه ساهمت وقد أخرى. أحياناا ويتوقف

الذي والجتماعي النفسي الشباع له تحقق ل سطحية أحاديث على والطباء المرضى مع علقاته

يحتاجه.

المستخلصة: العراض

النفسية. بالوحدة الشعور -

المقربين. بعض طرف من بالتخلي الحساس -

المدرك. الجتماعي الدعّ نقص -

المزاج. وتقلب القلق -

الخطيبة. بانفصال النفسي التأثر -

العميقة. الجتماعية العلقات محدودية -

الجتماعي. المحيط أفراد بعض طرف من بالهمال الشعور -

(س.ِ): الحالة على المطبقة العلجية الجلسات محتوى خامسا:

أجل من والطمأنينة اللفة من جو خلق على والعمل بها والترحيب الحالة استقبال تّ الالى: الجلسة

مع ومراحله، العلجي البرنامج أهداف وشرح بالباحثتين التعريف تّ الثقة. على قائمة علجية علقة بناء

النفسية والتهيئة العيادية المقابلة توظيف تّ المتبادل. والحترام السرية في المتمثلة الجلسات قواعد توضيح
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الكلوي بالقصور إصابتها عن الحالة تحدثت الحالة. حول الولية المعلومات لجمع العلجية العلقة وبناء

يواجهها. التي الصعوبات رغّ المستقبلية أهدافها وتحقيق العلج في رغبتها وعن واحدة، سنة منذ المزمن

المعلومات. سرية على والتأايد طمأنتها خلل من للجلسة وتهيئتها الحالة استقبال تّ الثانية: الجلسة

تّ المقياس تطبيق وخلل بنوده. على الجابة طريقة وشرح النفسية بالوحدة الشعور مقياس تقديّ تّ

النتهاء بعد الجابة. أثناء وانفعالته الحالة أفعال ردود عن للكشف العيادية والمقابلة الملحظة توظيف

أشار حيث الجابة، أثناء الحالة استحضرها التي الجوانب بعض حول قصير حوار فتح تّ التطبيق من

المرض. بعد الجتماعية علقاته بتغير شعوره إلى

تّ المشاعر. عن الحر التعبير وأهمية الجلسة سرية على والتأايد بالحالة الترحيب تّ الثالثة: الجلسة

مع تجربته عن الحديث على تشجيعه أجل من والتعاطف المشروط غير والتقبل الفعال الصغاء توظيف

حياته. جوانب من الكثير وغيرت له بالنسبة صدمة شكلت الكلوي بالقصور الصابة أن أوضح المرض.

تّ الجلسة نهاية وفي اليومية. حياته على المرض تأثير وعن بالمستقبل المتعلقة مخاوفه عن تحدث اما

التوتر. من للتخفيف العميق التنفس تقنية تطبيق

على الحالة لمساعدة الصياغة وإعادة الفعال والصغاء النفعالي التفريغ توظيف تّ الرابعة: الجلسة

بعد عنها الصدقاء بعض تخلي عن الحالة تحدثت الجتماعية. بعلقاتها المرتبطة مشاعرها عن التعبير

بحالته علمها بعد عنها خطيبته انفصال لها سببه الذي النفسي اللّ عن عبرت اما بالمرض، الصابة

على مساعدته مع يعيشها، التي والخذلن الحزن مشاعر عن بحرية التعبير على تشجيعه تّ الصحية.

صحية. بطريقة معها والتعامل فهمها
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خلل ومن المرض. بعد الحالة لدى تكونت التي السلبية الفكار على العمل تّ الخامسة: الجلسة

والخوف الجتماعي بالرفض المرتبطة الفكار بعض مناقشة تمت السقراطي والحوار المعرفي البناء إعادة

بخطيبته المرتبطة المشاعر عن للتعبير الفارغ الكرسي تقنية استخدام تّ اما إليه. الخرين نظرة من

لتعزيز اليجابي التصور تقنية تطبيق تّ الجلسة نهاية وفي نفسي. أثر من النفصال خلفه وما السابقة

بالنفس. والثقة المل

بأنه صرح النفسية. بالوحدة بالشعور المرتبطة السلبية الفكار على الجلسة ركزت السادسة: الجلسة

تّ بسببه. عنه ابتعدوا الشخاص من الكثير وأن الخرين عن مختلفاا جعله المرض بأن أحياناا يشعر

إلى والنظر المعتقدات هذه تقييّ إعادة على لمساعدته السقراطي والحوار المعرفي البناء إعادة توظيف

التوتر. من للتقليل العميق التنفس تقنية تطبيق تّ اما وإيجابية. واقعية أاثر بطريقة المواقف

لعب استخدام تّ الحالة. لدى الجتماعي التواصل مهارات تنمية على العمل تّ السابعة: الجلسة

عن التعبير على تساعده مختلفة اجتماعية مواقف تمثيل خلل من اليجابي والتعزيز والنمذجة الدوار

مع اليجابية العلقات على المحافظة أهمية مناقشة تمت اما مناسبة. بصورة ومشاعره احتياجاته

والمساندة. الدعّ له يقدمون زالوا ما الذين الشخاص

الصعوبات بعض مع التعامل على الحالة لمساعدة المشكلت حل تقنية توظيف تّ الثامنة: الجلسة

تحديد وتّ الصحي، وضعها نتيجة المهني استقرارها عدم الحالة ناقشت والعمل. بالمرض المرتبطة اليومية

ظروفها مع التكيف على تساعدها التي الواقعية الحلول من مجموعة واقتراح أسبابها وتحليل المشكلة

العميق. التنفس تقنية تطبيق تّ الجلسة نهاية وفي الحالية.
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الحزن مشاعر عن الحالة عبرت حيث النفعالي، للتفريغ الجلسة تخصيص تّ التاسعة: الجلسة

غير التقبل توظيف تّ المرض. بعد حياتها في المهمة العلقات بعض فقدان عن الناتجة والحباط

التأايد مع صحية، بطريقة انفعالته عن التعبير على لمساعدته الصياغة وإعادة التوجيه وإعادة المشروط

السلبية. المشاعر ابت عدم أهمية على

الذات صورة على المرض تأثير لمناقشة والستبصار التحليلي الحوار استخدام تّ العاشرة: الجلسة

اما الصحية، ظروفه رغّ لتحقيقها يسعى يزال ما التي أهدافه عن تحدث للحالة. المستقبلية والطموحات

تّ الجلسة نهاية وفي والمهنية. الجتماعية أدواره وعلى لنفسه نظرته على المرض تأثير مناقشة تمت

العميق. التنفس تقنية تطبيق

القصور مرضى من مجموعة مع جماعي دعّ جلسة في الحالة شاركت عشرة: الحادية الجلسة

المتعلقة تجاربهّ المشاركون تبادل حيث الجماعية، والمناقشة والنمذجة الجماعي الدعّ توظيف تّ الكلوي.

من واستفاد الخرين بتجارب ابيراا اهتماماا أبدى وقد النفسية. بالوحدة والشعور المرض مع بالتعايش

الجماعي. العميق التنفس تمرين تطبيق تّ اما النفسية. الضغوط مواجهة في أساليبهّ

البرنامج من النتهاء بعد النفسية بالوحدة الشعور مقياس تطبيق إعادة تّ عشرة: الثانية الجلسة

وعلقاته أفكاره مستوى على لحظها التي التغيرات حول الحالة مع قصيرة مناقشة إجراء تّ اما العلجي.

مقارنة الخرين مع والتواصل مشاعره عن التعبير على قدرة أاثر أصبح أنه إلى أشار وقد الجتماعية.

السابقة. بالفترة
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فتح تّ اما العلجي. البرنامج أثر استمرارية لمتابعة التتبعي القياس تطبيق تّ عشرة: الثالثة الجلسة

أن وأاد الجلسات من للستفادة ارتياحه عن عبر حيث البرنامج، مع الحالة تجربة حول ختامي حوار

مواصلة في والثقة المل لديه عزز اما أفضل، بصورة معها والتعامل مشاعره فهّ على ساعده البرنامج

المرض. مع والتكيف العلج

الثالثة. الحالة -3

الالية: البيانات أال:

ن.ك. السّ:

سنة. 45 السن:

أنثى. الجنس:

ثانوي. الثالثة السنة الدراسي: المستوى

بيت. ربة المهنة:

.04 الخوة: عدد

.04 الخوة: بين الترتيب

عزباء. المدنية: الحالة

متوسطة. القتصادية: الحالة
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سنة. 16 الصابة: مدة

منطقي. الفكري: الطار

النفعالي: الطار

الصحي: التاريخ

الدرقية. الغدة الدم، ضغط القلب، المرضية: السوابق

جيدة. العامة: الصحية الحالة

المزمن. الكلوي القصور المرض: نوع

توجد. ل للمرض: العائلية السوابق

الملحظة: شبكة ثانيا:

قليل. وشاحبة متعبة تبدو للحالة: الخارجي المظهر

قليل. متعاونة السلوك:

مفهوم. و واضح الحالة: الم

عادي. والوجدان: العاطفة

القلق. بعض مع متقلب المزاج:

سليّ. والتذكر: النتباه
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العلج. في رغبة لديها للعلج: دافعية

ومرتب. نظيف الهندام:

العيادية: المقابلت أهداف ثالثا:

للحالة. والصحية والجتماعية الشخصية الخصائص على التعرف -

النفسية. بالوحدة الشعور مستوى عن الكشف -

للحالة. والنفعالية الجتماعية العلقات على المرض تأثير على التعرف -

المتوفرة. والجتماعي النفسي الدعّ مصادر تحديد -

العلجي. التدخل خطة لبناء اللزمة المعلومات جمع -

المستخلصة االعراض االجتماعي النفسي التاريخ رابعا:

(ِ.ك): للحالة االجتماعي النفسي التاريخ

بطموح تتميز منذ16سنة. المزمن الكلوي القصور من تعاني عزباء، سنة، 45 العمر من تبلغ شابة الحالة

تحول نقطة بالمرض الصابة شكلت وقد المتبناة. ابنتها راية اجل من العلج في قوية ورغبة مرتفع

بدعّ حظيت المرض بداية ففي والنفعالية. الجتماعية علقاتها على أثرت حيث حياتها، في مهمة

بحياته فرد ال انشغال نتيجة الوقت مرور مع تدريجياا تراجع الدعّ هذا أن إل أسرتها، أفراد من ومساندة

عند بقااها و والديها وفاة أيضا اما الحيان. بعض في بالهمال تشعر جعلها الذي المر الخاصة،

ذلك، إلى بالضافة يصاحبها. نفسي اثر لها وخلق الرتياح وعدم بالحرج تشعر جعلها المتزوجين أخويها
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ومساندتها. دعمها في إخوتها استمر بينما المرض بسبب العائلة ال عن ابتعدت

المستخلصة: العراض

النفسية. بالوحدة الشعور -

العائلة. طرف من بالتخلي الحساس -

المدرك. الجتماعي الدعّ نقص -

المزاج. وتقلب القلق -

الوالدين. بوفاة النفسي التأثر -

العميقة. الجتماعية العلقات محدودية -

الجتماعي. المحيط أفراد بعض طرف من بالهمال الشعور -

(ِ.ك): الحالة على المطبقة العلجية الجلسات محتوى خامسا:

أجل من والطمأنينة اللفة من جو خلق على والعمل بها والترحيب الحالة استقبال تّ الالى: الجلسة

مع ومراحله، العلجي البرنامج أهداف وشرح بالباحثتين التعريف تّ الثقة. على قائمة علجية علقة بناء

النفسية والتهيئة العيادية المقابلة توظيف تّ المتبادل. والحترام السرية في المتمثلة الجلسات قواعد توضيح

الكلوي بالقصور إصابتها عن الحالة تحدثت الحالة. حول الولية المعلومات لجمع العلجية العلقة وبناء

العلج. في رغبتها وعن سنة، 16 منذ المزمن
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حوار فتح تّ والمتمثل منها الهدف شرح خلل من للجلسة وتهيئتها الحالة استقبال تّ الثانية: الجلسة

بتغير شعورها إلى أشارت حيث التطبيق، أثناء الحالة استحضرتها التي الجوانب بعض حول قصير

المرض. بعد الجتماعية علقاتها

تّ المشاعر. عن الحر التعبير وأهمية الجلسة سرية على والتأايد بالحالة الترحيب تّ الثالثة: الجلسة

مع تجربتها عن الحديث على تشجيعها أجل من والتعاطف المشروط غير والتقبل الفعال الصغاء توظيف

حياتها. جوانب من الكثير وغيرت لها بالنسبة صدمة شكلت الكلوي بالقصور الصابة أن أوضح المرض.

تّ الجلسة نهاية وفي اليومية. حياتها على المرض تأثير وعن بالمستقبل المتعلقة مخاوفها عن تحدث اما

التوتر. من للتخفيف العميق التنفس تقنية تطبيق

على الحالة لمساعدة الصياغة وإعادة الفعال والصغاء النفعالي التفريغ توظيف تّ الرابعة: الجلسة

عنها عائلتها من بعض تخلي عن الحالة تحدثت الجتماعية. بعلقاتها المرتبطة مشاعرها عن التعبير

تشجيعهاعلى .و والديها عن انفصال لها سببه الذي النفسي اللّ عن عبرت اما بالمرض، الصابة بعد

بطريقة معها والتعامل فهمها على مساعدتها مع تعيشها، التي والخذلن الحزن مشاعر عن بحرية التعبير

صحية.

خلل ومن المرض. بعد الحالة لدى تكونت التي السلبية الفكار على العمل تّ الخامسة: الجلسة

والخوف الجتماعي بالرفض المرتبطة الفكار بعض مناقشة تمت السقراطي والحوار المعرفي البناء إعادة

الوالديها بوفاة المرتبطة المشاعر عن للتعبير الفارغ الكرسي تقنية استخدام تّ اما إليه. الخرين نظرة من

الجلسة نهاية وفي نفسي. أثر من النفصال خلفه وما المتبناة ابنتها و إخوتها فلها وحيدة تبقى لّ أنها و

بالنفس. والثقة المل لتعزيز اليجابي التصور تقنية تطبيق تّ
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بأنها صرحت النفسية. بالوحدة بالشعور المرتبطة السلبية الفكار على الجلسة ركزت السادسة: الجلسة

تّ بسببه. عنها ابتعدوا الشخاص من الكثير وأن الخرين عن مختلفة جعلها المرض بأن أحياناا تشعر

إلى والنظر المعتقدات هذه تقييّ إعادة على لمساعدتا السقراطي والحوار المعرفي البناء إعادة توظيف

التوتر. من للتقليل العميق التنفس تقنية تطبيق تّ اما وإيجابية. واقعية أاثر بطريقة المواقف

لعب استخدام تّ الحالة. لدى الجتماعي التواصل مهارات تنمية على العمل تّ السابعة: الجلسة

عن التعبير على تساعدها مختلفة اجتماعية مواقف تمثيل خلل من اليجابي والتعزيز والنمذجة الدوار

مع اليجابية العلقات على المحافظة أهمية مناقشة تمت اما مناسبة. بصورة ومشاعرها احتياجاتها

والمساندة. الدعّ لها يقدمون زالوا ما الذين الشخاص

الصعوبات بعض مع التعامل على الحالة لمساعدة المشكلت حل تقنية توظيف تّ الثامنة: الجلسة

تحديد وتّ الصحي، وضعها نتيجة المهني استقرارها عدم الحالة ناقشت والعمل. بالمرض المرتبطة اليومية

ظروفها مع التكيف على تساعدها التي الواقعية الحلول من مجموعة واقتراح أسبابها وتحليل المشكلة

العميق. التنفس تقنية تطبيق تّ الجلسة نهاية وفي الحالية.

الحزن مشاعر عن الحالة عبرت حيث النفعالي، للتفريغ الجلسة تخصيص تّ التاسعة: الجلسة

غير التقبل توظيف تّ المرض. بعد حياتها في المهمة العلقات بعض فقدان عن الناتجة والحباط

مع صحية، بطريقة انفعالتها عن التعبير على لمساعدتها الصياغة وإعادة التوجيه وإعادة المشروط

السلبية. المشاعر ابت عدم أهمية على التأايد

الذات صورة على المرض تأثير لمناقشة والستبصار التحليلي الحوار استخدام تّ العاشرة: الجلسة

اما الصحية، ظروفها رغّ لتحقيقها تسعى تزال ما التي أهدافها عن تحدث للحالة. المستقبلية والطموحات
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تطبيق تّ الجلسة نهاية وفي الجتماعية. أدوارها وعلى لنفسها نظرتها على المرض تأثير مناقشة تمت

العميق. التنفس تقنية

مع جماعي مرضى من مجموعة مع جماعي دعّ جلسة في الحالة شاركت عشرة: الحادية الجلسة

حيث الجماعية، والمناقشة والنمذجة الجماعي الدعّ توظيف تّ الكلوي. القصور مرضى من مجموعة

ابيراا اهتماماا أبدىت وقد النفسية. بالوحدة والشعور المرض مع بالتعايش المتعلقة تجاربهّ المشاركون تبادل

التنفس تمرين تطبيق تّ اما النفسية. الضغوط مواجهة في أساليبهّ من واستفادت الخرين بتجارب

الجماعي. العميق

البرنامج من النتهاء بعد النفسية بالوحدة الشعور مقياس تطبيق إعادة تّ عشرة: الثانية الجلسة

أفكارها مستوى على لحظتها التي التغيرات حول الحالة مع قصيرة مناقشة إجراء تّ اما العلجي.

مع والتواصل مشاعرها عن التعبير على قدرة أاثر أصبحت أنها إلى أشارت وقد الجتماعية. وعلقاتها

السابقة. بالفترة مقارنة الخرين

فتح تّ اما العلجي. البرنامج أثر استمرارية لمتابعة التتبعي القياس تطبيق تّ عشرة: الثالثة الجلسة

أن وأادت الجلسات من للستفادة ارتياحها عن عبرت حيث البرنامج، مع الحالة تجربة حول ختامي حوار

مواصلة في والثقة المل لديها عزز اما أفضل، بصورة معها والتعامل مشاعرها فهّ ساعدهاعلى البرنامج

المرض. مع والتكيف العلج
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الرابعة. الحالة -4

الالية البيانات أال:

م.ي. السّ:

سنة. 50 السن:

ذكر. الجنس:

متوسط. رابعة الدراسي: المستوى

متقاعد. المهنة:

.02 الخوة: عدد

الخوة:01. بين الترتيب

أعزب. المدنية: الحالة

متوسطة. القتصادية: الحالة

سنوات. 5 الصابة: مدة

منطقي. الفكري: الطار

متوازن. النفعالي: الطار

الصحي: التاريخ
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السكري. الدم، ضغط القلب، المرضية: السوابق

متوسطة. العامة: الصحية الحالة

المزمن. الكلوي القصور المرض: نوع

توجد. ل للمرض: العائلية السوابق

الملحظة: شبكة ثانيا:

. متعب للحالة: الخارجي -المظهر

اثيرا. متعاونة السلوك:

ومفهوم. واضح الحالة: الم

عادي. والوجدان: العاطفة

جيد. المزاج:

سليّ. والتذكر: النتباه

العلج. في رغبة لديه للعلج: دافعية

نظيف. الهندام:

العيادية: المقابلت أهداف ثالثا:

للحالة. والصحية والجتماعية الشخصية الخصائص على التعرف -
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النفسية. بالوحدة الشعور مستوى عن الكشف -

للحالة. والنفعالية الجتماعية العلقات على المرض تأثير على التعرف -

المتوفرة. والجتماعي النفسي الدعّ مصادر تحديد -

العلجي. التدخل خطة لبناء اللزمة المعلومات جمع -

المستخلصة االعراض االجتماعي النفسي التاريخ رابعا:

(م.ي): للحالة االجتماعي النفسي التاريخ

يتميز سنوات. منذ5 المزمن الكلوي القصور من يعاني أعزب، ، العمر50سنة من يبلغ رجل الحالة

الصابة شكلت وقد الصحية. ظروفه رغّ المستقبلية أهدافه وتحقيق العلج في قوية ورغبة مرتفع بطموح

المرض بداية ففي والنفعالية. الجتماعية علقاته على أثرت حيث حياته، في مهمة تحول نقطة بالمرض

ال انشغال نتيجة الوقت مرور مع تدريجياا تراجع الدعّ هذا أن إل أسرته، أفراد من ومساندة بدعّ حظي

التخلي ب إخوته قام حيث الحيان. بعض في بالهمال يشعر جعله الذي المر الخاصة، بحياته فرد

عنه تتخلى لّ أنها إل عائلتها عن مسؤولة و متزوجة أنها رغّ له الداعمة الوحيدة عمه ابنة ووجد عنه

عنه ابتعد ذلك، إلى بالضافة لديه واضحاا نفسياا أثراا ترك ما وهو بالمرض، بإصابته علمها بعد عنه

المهني، المستوى وعلى ومساندته. دعمه في الخر البعض استمر بينما المرض بعد أصدقائه بعض

ساهمت وقد أخرى. أحياناا ويتوقف أحياناا يعمل حيث الصحي، وضعه بسبب مستقر غير عمله أصبح

على والطباء المرضى مع علقاته اقتصار مع خاصة النفسية، بالوحدة شعوره في مجتمعة الظروف هذه

يحتاجه. الذي والجتماعي النفسي الشباع له تحقق ل سطحية أحاديث
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المستخلصة: العراض

النفسية. بالوحدة الشعور -

الخوة. طرف من بالتخلي الحساس -

المدرك. الجتماعي الدعّ نقص -

المزاج. وتقلب القلق -

عمه. ابنة إل داعّ له ليس بأنه النفسي التأثر -

العميقة. الجتماعية العلقات محدودية -

الجتماعي. المحيط أفراد بعض طرف من بالهمال الشعور -

(م.ي): الحالة على المطبقة العلجية الجلسات محتوى خامسا:

أجل من والطمأنينة اللفة من جو خلق على والعمل بها والترحيب الحالة استقبال تّ الالى: الجلسة

مع ومراحله، العلجي البرنامج أهداف وشرح بالباحثتين التعريف تّ الثقة. على قائمة علجية علقة بناء

النفسية والتهيئة العيادية المقابلة توظيف تّ المتبادل. والحترام السرية في المتمثلة الجلسات قواعد توضيح

الكلوي بالقصور إصابتها عن الحالة تحدثت الحالة. حول الولية المعلومات لجمع العلجية العلقة وبناء

يواجهها. التي الصعوبات رغّ المستقبلية أهدافها وتحقيق العلج في رغبتها وعن 5سنوات، منذ المزمن

حوار فتح تّ والمتمثل منها الهدف شرح خلل من للجلسة وتهيئتها الحالة استقبال تّ الثانية: الجلسة

علقاته بتغير شعوره إلى أشار حيث التطبيق، أثناء الحالة استحضرتها التي الجوانب بعض حول قصير

المرض. بعد الجتماعية
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تّ المشاعر. عن الحر التعبير وأهمية الجلسة سرية على والتأايد بالحالة الترحيب تّ الثالثة: الجلسة

مع تجربته عن الحديث على تشجيعه أجل من والتعاطف المشروط غير والتقبل الفعال الصغاء توظيف

حياته. جوانب من الكثير وغيرت له بالنسبة صدمة شكلت الكلوي بالقصور الصابة أن أوضح المرض.

تّ الجلسة نهاية وفي اليومية. حياته على المرض تأثير وعن بالمستقبل المتعلقة مخاوفه عن تحدث اما

التوتر. من للتخفيف العميق التنفس تقنية تطبيق

على الحالة لمساعدة الصياغة وإعادة الفعال والصغاء النفعالي التفريغ توظيف تّ الرابعة: الجلسة

الصابة بعد عنها اخوتها تخلي عن الحالة تحدثت الجتماعية. بعلقاتها المرتبطة مشاعرها عن التعبير

على تشجيعه تّ عمه. ابنة الوحيد الداعّ وان لها سببه الذي النفسي اللّ عن عبرت اما بالمرض،

بطريقة معها والتعامل فهمها على مساعدته مع يعيشها، التي والخذلن الحزن مشاعر عن بحرية التعبير

صحية.

خلل ومن المرض. بعد الحالة لدى تكونت التي السلبية الفكار على العمل تّ الخامسة: الجلسة

والخوف الجتماعي بالرفض المرتبطة الفكار بعض مناقشة تمت السقراطي والحوار المعرفي البناء إعادة

وما باخوته المرتبطة المشاعر عن للتعبير الفارغ الكرسي تقنية استخدام تّ اما إليه. الخرين نظرة من

والثقة المل لتعزيز اليجابي التصور تقنية تطبيق تّ الجلسة نهاية وفي نفسي. أثر من النفصال خلفه

بالنفس.

بأنه صرح النفسية. بالوحدة بالشعور المرتبطة السلبية الفكار على الجلسة ركزت السادسة: الجلسة

تّ بسببه. عنه ابتعدوا الشخاص من الكثير وأن الخرين عن مختلفاا جعله المرض بأن أحياناا يشعر

إلى والنظر المعتقدات هذه تقييّ إعادة على لمساعدته السقراطي والحوار المعرفي البناء إعادة توظيف
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التوتر. من للتقليل العميق التنفس تقنية تطبيق تّ اما وإيجابية. واقعية أاثر بطريقة المواقف

لعب استخدام تّ الحالة. لدى الجتماعي التواصل مهارات تنمية على العمل تّ السابعة: الجلسة

عن التعبير على تساعده مختلفة اجتماعية مواقف تمثيل خلل من اليجابي والتعزيز والنمذجة الدوار

مع اليجابية العلقات على المحافظة أهمية مناقشة تمت اما مناسبة. بصورة ومشاعره احتياجاته

والمساندة. الدعّ له يقدمون زالوا ما الذين الشخاص

الصعوبات بعض مع التعامل على الحالة لمساعدة المشكلت حل تقنية توظيف تّ الثامنة: الجلسة

منحته بها يعمل التي الشركة وان المهني استقرارها عدم الحالة ناقشت والعمل. بالمرض المرتبطة اليومية

من مجموعة واقتراح أسبابها وتحليل المشكلة تحديد وتّ الصحي، وضعه نتيجة مرضه بسبب تقاعد

التنفس تقنية تطبيق تّ الجلسة نهاية وفي الحالية. ظروفها مع التكيف على تساعدها التي الواقعية الحلول

العميق.

الحزن مشاعر عن الحالة عبرت حيث النفعالي، للتفريغ الجلسة تخصيص تّ التاسعة: الجلسة

غير التقبل توظيف تّ المرض. بعد حياتها في المهمة العلقات بعض فقدان عن الناتجة والحباط

التأايد مع صحية، بطريقة انفعالته عن التعبير على لمساعدته الصياغة وإعادة التوجيه وإعادة المشروط

السلبية. المشاعر ابت عدم أهمية على

الذات صورة على المرض تأثير لمناقشة والستبصار التحليلي الحوار استخدام تّ العاشرة: الجلسة

اما الصحية، ظروفه رغّ لتحقيقها يسعى يزال ما التي أهدافه عن تحدث للحالة. المستقبلية والطموحات

تّ الجلسة نهاية وفي والمهنية. الجتماعية أدواره وعلى لنفسه نظرته على المرض تأثير مناقشة تمت

العميق. التنفس تقنية تطبيق



الدراسة نتائج ومناقشة عرض الخامس الفصل

120

القصور مرضى من مجموعة مع جماعي دعّ جلسة في الحالة شاركت عشرة: الحادية الجلسة

المتعلقة تجاربهّ المشاركون تبادل حيث الجماعية، والمناقشة والنمذجة الجماعي الدعّ توظيف تّ الكلوي.

من واستفاد الخرين بتجارب ابيراا اهتماماا أبدى وقد النفسية. بالوحدة والشعور المرض مع بالتعايش

الجماعي. العميق التنفس تمرين تطبيق تّ اما النفسية. الضغوط مواجهة في أساليبهّ

البرنامج من النتهاء بعد النفسية بالوحدة الشعور مقياس تطبيق إعادة تّ عشرة: الثانية الجلسة

وعلقاته أفكاره مستوى على لحظها التي التغيرات حول الحالة مع قصيرة مناقشة إجراء تّ اما العلجي.

مقارنة الخرين مع والتواصل مشاعره عن التعبير على قدرة أاثر أصبح أنه إلى أشار وقد الجتماعية.

السابقة. بالفترة

البرنامج أثر استمرارية متابعة أجل من للحالة التتبعي القياس تطبيق تّ عشرة: الثالثة الجلسة

الحديث أهمية إلى الحالة وأشارت الجلسات. خلل تجربتها حول معها ختامي حوار فتح تّ اما العلجي.

العلجي. البرنامج من للستفادة ارتياحها عن عبرت اما دائّ، بشكل بها الحتفاظ وعدم المشاعر عن

الدراسة: نتائج عرض ثانيا:

الرئيسية: الفرضية نتائج عرض -1

خفض في فعالية الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي للبرنامج على:" تنص والتي

الكلوي". القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى

الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج أن للدراسة العامة الفرضية اختبار خلل من يتبين

القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور حدة من التخفيف في إيجابي أثر له اان الجتماعي النفسي

شبه المنهج على العتماد تّ الفرضية، هذه صحة من وللتحقق الدراسة. محل العينة أفراد وهّ الكلوي،
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حالت أربع على وتتبعية وبعدية قبلية قياسات تطبيق خلل من الواحدة، المجموعة بتصميّ التجريبي

مختلف عبر النفسية بالوحدة الشعور مستوى في الحاصل التغير تتبع بهدف ذكور)، 02 إناث، 02)

بالقياس مقارنة البعدي القياس في واضح تحسن وجود النتائج أظهرت وقد العلجي. التدخل مراحل

العلجي البرنامج أثر استمرارية يعكس مما التتبعي، القياس خلل التحسن هذا استمرار مع القبلي،

المرجوة. الهداف تحقيق في وفعاليته

الفرعية: الفرضيات نتائج عرض مايلي وفي

الالى:1-1- الفرعية الفرضية نتائج عرض

المجموعة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دللة ذات فروق "توجد الفرضية: بنص التذكير

النفسية". الوحدة مقياس على العلجي البرنامج تطبيق بعد البعدي والقياس القبلي القياس في التجريبية

مرتبطتين عينتين بين الفروق لدراسة ويلكسون معامل على العتماد تّ الفرضية هذه صحة من للتحقق و

التي: الجدول في موضح هو اما

القياسيين في التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسط في الفراق يمثل رقم(10): جدال

االبعدي. القبلي

القبليالعينةالمتغير البعديالقياس مستوىZالقياس
الدللة

الدللة
المعنوية الشعور

بالوحدة
النفسية

المتوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

دالة4418.0439.58.2-1,890.05
إحصائيا

مقابل (41) بلغ القبلي القياس في الفراد درجات متوسط أن (10) رقّ الجدول خلل من نلحظ

قيمة وهي 0.05 الدللة ومستوى (1.89-) ب مقدر (z) معامل قيمة عند البعدي القياس في (39.5)
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درجات متوسط بين إحصائية دللة ذات فروق توجد أنه نستنتج ومنه 0.05 المعنوية الدللة من اصغر

الوحدة مقياس على العلجي البرنامج تطبيق بعد والبعدي القبلي القياسيين في التجريبية المجموعة أفراد

البعدي. القياس لصالح النفسية،

الثانية: الفرعية الفرضية نتائج عرض 2-1

المجموعة افرد درجات متوسطات بين إحصائية دللة ذات فروق توجد "ل الفرضية: بنص التذكير

النفسية". الوحدة مقياس على التتبعي والقياس البعدي القياس في التجريبية

مرتبطتين عينتين بين الفروق لدراسة ويلكسون معامل على العتماد تّ الفرضية هذه صحة من وللتحقق

التي: الجدول في موضح هو اما

البعدي القياسيين في المجموعة الفراد درجات متوسط في الفراق يمثل رقم(11): جدال

االتتبعي.

البعديالعينةالمتغير التتبعيالقياس مستوىZالقياس

الدللة

الدللة

المعنوية الشعور

بالوحدة

النفسية

المتوسط

الحسابي

النحراف
المعياري

المتوسط

الحسابي

النحراف
المعياري

439.58.0460.75 ليست3-1,840.06.

دالة

إحصائيا

في (60.7 ) مقابل (39.5) بلغ البعدي القياس في الفراد درجات متوسط أن الجدول خلل من نلحظ

من اابر قيمة وهي 0.06 الدللة ومستوى (1.84-) ب مقدر (z) معامل قيمة عند التتبعي القياس

أفراد درجات متوسط بين إحصائية دللة ذات فروق توجد ل أنه نستنتج ومنه 0.05 المعنوية الدللة
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الوحدة مقياس على العلجي البرنامج تطبيق بعد والتتبعي البعدي القياسيين في التجريبية المجموعة

النفسية.

الثالثة:3-1 الفرعية الفرضية نتائج عرض

النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي للبرنامج إحصائياا دال أثر يوجد " الفرضية: بنص التذكير

الكلوي". القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في الجتماعي

مرتبطتين عينتين بين الفروق لدراسة ويلكسون معامل استخدمنا الفرضية هذه صحة من وللتحقق

عن الجتماعي و النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج أثر حجّ حساب إلى بالضافة

التي: الجدول في موضح هو اما المعادلة. طريق

النفسي الدعم استراتيجيات على القائم العلجي البرنامج اثر يوضح :(12) رقم جدال

االجتماعي.

القياس الثرzالعينةنوع الدللةحجم الدللةمستوى
المعنوية

النفسية إحصائيا0.90.05-41.89الوحدة دالة
وهي 0,05 الدللة مستوى (1.89-)عند ب قدرت (z ) قيمة أن (12) رقّ الجدول خلل من نلحظ

استراتيجيات على القائّ العلجي للبرنامج اثر يوجد نستنتج ومنه 0.05 المعنوية الدللة من اصغر قيمة

بحجّ الكلوي القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في الجتماعي النفسي الدعّ

.0.9 ب قدر تأثير

الدراسة: نتائج مناقشة ثالثا:

الرئيسية:1- الفرضية نتائج مناقشة
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استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج أن إلى سابقاا عرضها تّ التي الرئيسية الفرضية نتائج تشير

مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في واضحة فعالية حقق قد الجتماعي النفسي الدعّ

أن مفاده توقع من انطلقت حيث الدراسة، عليه بدنيت الذي الساس الفرضية هذه وتدعد الكلوي، القصور

من والتقليل للمشاركين النفسية الحالة تحسين في إيجابي أثر له سيكون المقترح العلجي التدخل

والنفسية. الجتماعية بالعزلة الحساس

في ملحوظ انخفاض إلى أدى العلجي البرنامج تطبيق أن إليها المتوصل الحصائية النتائج أظهرت وقد

التتبعي، القياس في التحسن هذا استمرار مع والبعدي، القبلي القياس بين النفسية بالوحدة الشعور مستوى

العلجي. التدخل انتهاء بعد ليستمر امتد بل مؤقتاا، أو ظرفياا يكن لّ البرنامج تأثير أن على يدل ما وهو

والجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات من مجموعة على اعتمد البرنامج بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن

يسمح علجي فضاء خلق خلل من والجتماعي، النفسي توازنهّ بناء إعادة على المرضى ساعدت التي

الناتج بالعزلة الشعور تقليل في ساهّ مما العينة، أفراد بين التجارب ومشاركة النفعالي والتعبير بالتفاعل

العلجية. وظروفه المزمن المرض طبيعة عن

العلقات وتعزيز النفسي، والتفريغ التواصل، مهارات وتنمية العاطفي، الدعّ مثل تقنيات إدماج أن اما

تقبملا أاثر وجعلهّ الصحي، وضعهّ مع التكيف على المرضى قدرة تحسين في ساهّ الجتماعية،

والنعزال. النسحاب بدل الجتماعي محيطهّ على ا انفتاحا وأاثر للمرض

ااتساب من تمكنوا العينة أفراد أن إلى يشير التتبعي القياس في التحسن استمرار فإن ذلك، إلى إضافة

ساعدهّ مما اليومية، حياتهّ في يوظفونها وأصبحوا البرنامج، خلل جديدة مواجهة واستراتيجيات مهارات

العلجية. الجلسات انتهاء بعد حتى النفسية بالوحدة الشعور من منخفض مستوى على الحفاظ على

النفسية العوامل أن أادت التي (2015) سهام سبع دراسة إليه توصلت ما مع النتائج هذه وتتسق



الدراسة نتائج ومناقشة عرض الخامس الفصل

125

حين في الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور تقليل في تساهّ التفاال مثل اليجابية

الظاهرة. هذه تفسير في النفسية الجوانب دور يبرز مما زيادتها، إلى التشاام يؤدي

ارتباطاا يرتبط الجتماعي النفسي الدعّ أن بينت التي (2018) علي حمو خديجة دراسة مع تتوافق اما

الحساس من والحد النفسي التكيف تعزيز في مهماا عنصراا ويدعد النفسية، الصحة بتحسين إيجابياا

بالعزلة.

لدى والجتماعي النفسي الدعّ توفر أن أوضحت التي (2022) عبلة بوبكر حفيدو دراسة اذلك وتدعمها

ينعكس مما فاعلية، أاثر بشكل المرض مواجهة على ويساعدهّ لديهّ، النفسية المرونة يعزز المرضى

العامة. النفسية حالتهّ على إيجاباا

سبقه وما للبرنامج المنهجي البناء ضوء في اذلك إليها المتوصل العلجي البرنامج فعالية تفسير ويمكن

فنيات تطبيق على قائماا العلجي التدخل يكن لّ إذ متدرجة، علجية وجلسات عيادية مقابلت من

على ساعدت التي العيادية المقابلت خلل من للحالت ودقيق أولي فهّ على اعتمد بل عشوائية، بصورة

الشعور مستوى واستكشاف للمرضى، والجتماعي والنفسي الصحي بالتاريخ المتعلقة المعطيات جمع

الحالت ودافعية المتوفر والجتماعي النفسي الدعّ طبيعة تحديد إلى إضافة لديهّ، النفسية بالوحدة

للعلج.

مما حالة، ال خصوصية مع وتكييفه العلجي التدخل توجيه في أساسية قاعدة المقابلت هذه شكلت وقد

في محورياا دوراا العلجية الجلسات لعبت اما بدايته. منذ البرنامج مع إيجابي تفاعل تحقيق على ساعد

وتعزيز العلجية العلقة بناء في النفسية والتهيئة التعارف جلسة أسهمت حيث المسجلة، النتائج تحقيق

النفسي. للتدخل مناسباا ا مناخا وفر ما وهو بالمان، والشعور الثقة
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من المرضى تمكين على النفعالي والتعبير المشاعر، عن والتعبير الثقة، بناء جلسات ساعدت اما

المر والجتماعية، النفسية العزلة مع وتجاربهّ بالمرض المرتبطة ومشاعرهّ مخاوفهّ عن الفصاح

جلسات ركزت المقابل، وفي والتفهّ. الصغاء إلى حاجتهّ وإشباع النفسي التوتر تخفيف في ساهّ الذي

والنسحاب والعجز بالوحدة المرتبطة الفكار بناء إعادة على السلبية الفكار وتعديل الذاتي النفسي الدعّ

للذات. الداعّ الداخلي الحوار وتعزيز اليجابي التفكير تنمية خلل من الجتماعي،

النفسي الدعّ ومجموعات اليومية المشكلت ومواجهة الجتماعي التفاعل تعزيز جلسات ساهمت اما

عزز مما الخبرات، وتبادل الجتماعي والتفاعل التواصل مهارات على المرضى تدريب في الجتماعي

واحدة فنية إلى ترجع ل البرنامج فعالية فإن وعليه، بالعزلة. الحساس من وخفف بالنتماء الشعور لديهّ

وهو المستخدمة، والفنيات العلجية والجلسات العيادية المقابلت بين التكامل إلى وإنما منفردة، جلسة أو

القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور في التأثير على أابر وقدرة شمولياا طابعاا البرنامج منح ما

الكلوي.

الفرضية تفكيك تّ مفصل، بشكل التطبيقي جانبها وإثراء ميدانياا الدراسة نتائج تحليل في التعمق وبغرض

أابر، بدقة المدروس التأثير جوانب مختلف توضيح قصد وذلك فرعية، فرضيات ثلث إلى الرئيسية

بشكل نتائجها وتحليل الفرضيات هذه مناقشة وسيتّ دقة. أاثر بشكل ميدانياا الدراسة نتائج ولتوضيح

يلي: فيما والمتمثل الدراسة في المعتمد المنهجي الترتيب وفق متتابع

الفرضيات2- نتائج اتفسير مناقشة

الفرعية.

الالى:1-2 الفرعية الفرضية مناقشة
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المجموعة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دللة ذات فراق "توجد أنه على الفرضية تنص

الوحدة مقياس على العلجي البرنامج تطبيق بعد البعدي االقياس القبلي القياس في التجريبية

النفسية".

القياس لصالح البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دللة ذات فروق وجود النتائج أظهرت

في الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي البرنامج فعالية على يدل مما البعدي،

الكلوي. القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض

لدى النفسية بالوحدة الشعور تقليل في مباشر بشكل ساهّ العلجي البرنامج بأن النتيجة هذه تفسير يمكن

الجلسات ساعدت حيث والتقبل، والدعّ التفاعل على قائمة علجية بيئة خلق خلل من المرضى

وتكرار المزمن المرض طبيعة بسبب المريض يعيشها التي النفسية العزلة حالة اسر على العلجية

الخرين. عن بالنفصال والشعور الجتماعي النسحاب إلى تؤدي ما غالباا والتي العلج، جلسات

الضغط تخفيف على ساعدت البرنامج، داخل المستخدمة الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات أن اما

مستوى انخفاض على إيجاباا انعكس مما الجتماعي، بالنتماء الحساس بناء وإعادة الداخلي النفسي

النفسية. بالوحدة الشعور

التفاال مثل اليجابية النفسية العوامل أن أادت التي (2015) سهام سبع دراسة مع النتيجة هذه وتتفق

يرتبط التشاام أن حين في الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور خفض في تساهّ

الشعور. هذا خفض في النفسي الجانب تعديل أهمية يبرز مما بارتفاعها،

النفسي الدعّ بين إيجابية علقة وجود بينت التي (2018) علي حمو خديجة دراسة تدعمها اما

وتقليل النفسي التكيف تحسين في أساسياا عاملا الجتماعي الدعّ يعد حيث النفسية، والصحة الجتماعي

بالعزلة. الحساس



الدراسة نتائج ومناقشة عرض الخامس الفصل

128

نفسياا ا دعما يتلقون الذين المرضى أن أوضحت التي (2022) عبلة بوبكر حفيدو دراسة مع اذلك وتتوافق

بشكل المرض مواجهة على يساعدهّ مما النفسية، المرونة من أعلى بمستوى يتمتعون اافياا واجتماعياا

والوحدة. بالستسلم الحساس من ويقلل أفضل

والجلسات العيادية المقابلت ضوء في ا أيضا والبعدي القبلي القياس بين المسجلة الفروق تفسير ويمكن

حول شامل تصور بناء في الولية المقابلت ساهمت فقد البرنامج. ضمن تطبيقها تّ التي العلجية

بينما ثقتها، وكسب الحالة على التعرف الولى المقابلة أتاحت حيث للمرضى، والجتماعية النفسية الحالة

النفسي الدعّ ومستوى الجتماعية، والعلقات الصحي، التاريخ استكشاف على اللحقة المقابلت ركزت

للعلج. الحالة ودافعية النفسية بالوحدة الشعور مظاهر تحديد إلى إضافة والجتماعي،

والتهيئة التعارف جلسة ساهمت إذ المسجل، التغير إحداث في أساسياا دوراا العلجية الجلسات لعبت اما

اليجابي للنخراط المرضى هيأ ما وهو والثقة، بالمان الشعور وتعزيز العلجية العلقة بناء في النفسية

الفرصة إتاحة على النفعالي والتعبير المشاعر عن والتعبير الثقة بناء جلسات ساعدت اما البرنامج. في

المشاعر حدة من خفف مما بالمرض، المرتبطة النفعالية الخبرات عن والتعبير النفسي للتفريغ للمرضى

النفسية. والوحدة بالعزلة المرتبطة السلبية

الفكار بناء إعادة في السلبية الفكار وتعديل الذاتي النفسي الدعّ جلسات ساهمت ذلك، إلى إضافة

الداعّ الداخلي الحوار وتعزيز اليجابي التفكير تنمية خلل من الجتماعي، والنسحاب بالوحدة المرتبطة

البعدي. القياس في النفسية بالوحدة الشعور درجات انخفاض على مباشرة بصورة انعكس ما وهو للذات،

الثانية:2-2 الفرعية الفرضية مناقشة
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المجموعة افرد درجات متوسطات بين إحصائية دللة ذات فراق توجد "ل أنه على الفرضية تنص

النفسية". الوحدة مقياس على التتبعي االقياس البعدي القياس في التجريبية

والقياس البعدي القياس بين إحصائية دللة ذات فروق وجود عدم إلى الحصائي التحليل نتائج أشارت

البرنامج انتهاء بعد النفسية بالوحدة الشعور مستوى واستقرار التحسن استمرارية على يدل مما التتبعي،

العلجي.

ااتسبوها التي والستراتيجيات المهارات استدماج من تمكنوا العينة أفراد بأن النتيجة هذه تفسير يمكن

الدعّ طلب التواصل، بمهارات المتعلقة تلك خاصة اليومية، حياتهّ في العلجي البرنامج خلل

من منخفض مستوى على الحفاظ على ساعدهّ مما ابتها، بدل المشاعر عن والتعبير الجتماعي،

التدخل. انتهاء بعد حتى النفسية بالوحدة الشعور

التكيف نمط من جزءاا أصبح بل مؤقتاا، يكن لّ حدث الذي التغيير أن إلى يشير الستقرار هذا أن اما

المرتبطة الضاغطة المواقف مواجهة على قدرة أاثر أصبحوا حيث المرضى، لدى والجتماعي النفسي

النعزال. بدل إيجابي بشكل بالمرض

والجتماعي النفسي الدعّ أن أادت التي (2022) عبلة بوبكر حفيدو دراسة مع النتيجة هذه وتتفق

المزمن المرض مع التكيف على المرضى ويساعد الطويل، المدى على النفسية المرونة يعزز المستمر

النفسية. حالتهّ استقرار على الحفاظ في يساهّ مما أفضل، بشكل

يساهّ الجتماعي النفسي الدعّ أن بينت التي (2022) هاجر وبوفاتح فوزية صباحي دراسة تدعمها اما

التدخل. فترة خلل فقط وليس مستمر، بشكل المزمنين المرضى لدى النفسية الضغوط تخفيف في
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وفرته وما العلجية الجلسات أثر باستمرارية والتتبعي البعدي القياس بين فروق وجود عدم تفسير ويمكن

ومواجهة الجتماعي التفاعل تعزيز جلسات ساهمت فقد اليومية. الحياة في للتطبيق قابلة مهارات من

المشكلت، حل مهارات وتطوير العزلة مواقف مع التعامل على المرضى تدريب في اليومية المشكلت

البرنامج. انتهاء بعد تعلموه ما توظيف من مكنهّ مما

المرض تأثير فهّ على المرضى مساعدة في مهّ دور للمرض النفسية المعاني استكشاف لجلسة اان اما

أاثر بطريقة المرضية خبرتهّ تفسير إعادة على ساعدهّ ما وهو الجتماعية، والدوار الذات صورة على

الشعور تعزيز في الجتماعي النفسي الدعّ مجموعات جلسات أسهمت ذلك، إلى إضافة وتكيفاا. تقبلا

انخفاض واستمرار النفسي التحسن استقرار دعّ الذي المر المرضى، بين الخبرات وتبادل بالنتماء

التتبعي. القياس خلل النفسية بالوحدة الشعور

الثالثة: الفرعية الفرضية مناقشة 3-2

الدعم استراتيجيات على القائم العلجي للبرنامج إحصائييا دال أثر يوجد " أنه على الفرضية تنص

الكلى". مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في الجتماعي النفسي

النفسي الدعّ استراتيجيات على القائّ العلجي للبرنامج إحصائياا دال أثر وجود إلى الفرضية نتائج تشير

أثر حجّ سجل حيث الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في الجتماعي

العلجي. التدخل وفعالية قوة على يدل مما مرتفع،

من مجموعة على واعتماده شموليته إلى تعود البرنامج تأثير قوة بأن النتيجة هذه تفسير يمكن

سواء النفسية، بالوحدة الشعور أبعاد مختلف استهدفت التي المتكاملة والجتماعية النفسية الستراتيجيات

منها. الظاهري الجانب فقط وليس الجتماعية، أو العاطفية
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حيث المرضى، حياة في ا وملموسا جوهرياا اان الحاصل التغير أن على يدل للثر المرتفع الحجّ أن اما

الجتماعي وتفاعلهّ تفكيرهّ طريقة على انعكس بل فقط، المقياس درجات انخفاض على يقتصر لّ

ولمحيطهّ. لذواتهّ ونظرتهّ

تعديل في اليجابية النفسية العوامل دور أبرزت التي (2015) سهام سبع دراسة مع النتيجة هذه وتتوافق

(2018) علي حمو خديجة دراسة مع تتماشى اما الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور

والتكيف. النفسية الصحة تحسين في أساسياا عنصراا يعد الجتماعي النفسي الدعّ أن أادت التي

مستوى من يرفع والجتماعي النفسي الدعّ أن بينت التي (2022) عبلة بوبكر حفيدو دراسة تدعمها اما

النفسي توازنهّ ويعزز أفضل بشكل المرض مواجهة على يساعدهّ مما المرضى، لدى النفسية المرونة

والجتماعي.

وتكامله، التدخل بشمولية تفسيره فيمكن العلجي، للبرنامج المسجل المرتفع الثر بحجّ يتعلق فيما أما

بفهّ سمحت عيادية مقابلت سبقته بل فقط، النفسية الوحدة مستوى قياس على يقتصر لّ حيث

احتياجاتهّ وفق العلجي التدخل تكييف على ساعد ما وهو للحالت، والجتماعية النفسية الخصائص

النفسية.

ولعب المعرفي، البناء وإعادة الفعال، الصغاء مثل المستخدمة، والفنيات العلجية الجلسات تنوع أن اما

أبعاد مختلف في التأثير على قدرة أاثر البرنامج جعل الجماعي، والدعّ النفعالي، والتفريغ الدوار،

حجّ يفسر ما وهو الجتماعية، العلقات أو المشاعر أو بالفكار المرتبطة سواء النفسية، بالوحدة الشعور

إليه. التوصل تّ الذي المرتفع الثر
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عام: استنتاج -5

إذ المزمنة، بالمراض المرتبطة النفسية الضطرابات أبرز ضمن النفسية بالوحدة الشعور مشكلة تدصنمف

النسحاب من حالة في المريض يجعل مما والجتماعية، والنفسية الصحية العوامل فيها تتداخل

النفسية التدخلت أن الدراسات من العديد أادت وقد المحيط. مع التفاعل وضعف الجتماعي

التكيف وتحسين الجتماعي الدعّ تعزيز خلل من الظاهرة هذه من للحد فعالة وسيلة تمثل والجتماعية

النفسي.

قائّ علجي برنامج تصميّ خلل من الشكالية هذه لمعالجة الحالية الدراسة جاءت السياق، هذا وفي

لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض إلى يهدف الجتماعي، النفسي الدعّ استراتيجيات على

الكلوي. القصور مرضى

مستوى في واضح انخفاض تسجيل تّ حيث البرنامج، هذا فعالية عن إليها المتوصل النتائج أسفرت وقد

أثر حجّ إلى إضافة التتبعي، القياس في التحسن استمرار مع والبعدي، القبلي القياس بين النفسية الوحدة

العلجي. التدخل تأثير قوة يعكس مرتفع

قامت إذ نظرياا، منه النطلق تّ ما لتثبت جاءت الحالية الدراسة أن التأايد يمكن ذلك، على وبناءا

أن النتائج بينت وقد الجتماعي، النفسي الدعّ استراتيجيات على قائّ علجي برنامج بتصميّ الطالبتان
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والجتماعي النفسي التوافق وتحسين النفسية بالوحدة الشعور من التخفيف في فعالا دوراا البرنامج لهذا

لدى

الكلوي. القصور مرضى
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الخاتمة:

الجانب على تأثيره يقتصر ل الكلوي القصور مرض أن على التأايد يمكن الدراسة، هذه ختام في

الشعور يدعد حيث للمريض، والجتماعية النفسية الجوانب ليشمل يمتد بل فحسب، والصحي العضوي

طبيعة تفرضها التي التغيرات نتيجة الفئة هذه لدى شيوعاا النفسية المشكلت أاثر من النفسية بالوحدة

الحياة جودة على سلباا تؤثر قد واجتماعية نفسية ضغوط من يرافقهما وما المستمر والعلج المرض

للمريض. والجتماعي النفسي والتوافق

الدعّ استراتيجيات على قائّ علجي برنامج فعالية اختبار إلى الحالية الدراسة سعت ذلك، من وانطلقاا

من وذلك الكلوي، القصور مرضى لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى خفض في الجتماعي النفسي

القياس خلل ثّ وبعده التطبيق قبل أثره ومتابعة الحالت من مجموعة على علجي برنامج تطبيق خلل

بالوحدة الشعور مستوى في وانخفاض العينة أفراد لدى ملحوظ تحسن وجود النتائج أظهرت وقد التتبعي.

فعالية يؤكد مما المتابعة، فترة خلل التحسن هذا استمرار النتائج بينت اما البرنامج، تطبيق بعد النفسية

للمشاركين. النفسية الحالة في ومستدام إيجابي تغيير إحداث على وقدرته العلجي البرنامج

في الفعالة العلجية المداخل أحد باعتباره الجتماعي النفسي للدعّ الكبيرة الهمية النتائج هذه وتبرز

الشعور وتنمية الجتماعية، العلقات تعزيز في يساهّ حيث الكلوي، القصور بمرضى النفسي التكفل

النفسية. والوحدة بالعزلة المرتبطة السلبية المشاعر من والتخفيف بالنفس، الثقة وتقوية والتقبل، بالنتماء

أجل من المرضى من الفئة بهذه الطبي التكفل فرق ضمن النفسي الخصائي إدماج ضرورة تؤكد اما

الصحية. احتياجاتهّ جانب إلى والجتماعية النفسية احتياجاتهّ تراعي متخصصة نفسية خدمات تقديّ

المنهج وطبيعة العينة بحجّ محدودة تبقى أنها إل الدراسة، إليها توصلت التي اليجابية النتائج ورغّ

مع مختلفة، بيئات وفي أابر عينات على الدراسات من المزيد إجراء يستدعي الذي المر المستخدم،
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إثراء بهدف النفسي، والصمود الحياة وجودة والقلق االاتئاب أخرى نفسية متغيرات دراسة في التوسع

المزمنة. المراض لمرضى الموجهة العلجية البرامج وتطوير العلمية المعرفة

بمرضى التكفل في النفسي الجانب أهمية إلى النتباه لفت في الدراسة هذه تسهّ أن نأمل الخير، وفي

والتطبيقات البحوث من المزيد أمام المجال تفتح متواضعة علمية إضافة تكون وأن الكلوي، القصور

وتمكينهّ حياتهّ بجودة والرتقاء الفئة، لهذه والجتماعية النفسية الصحة تحسين شأنها من التي الميدانية

ومتطلباته. المرض ظروف مع اليجابي التكيف من
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التوصيات:

التالية: التوصيات تقديّ يمكن نتائج، من الدراسة إليه توصلت ما إلى ا استنادا

بروتوكولت ضمن الجتماعي النفسي الدعّ استراتيجيات على القائمة العلجية البرامج إدماج ضرورة -

الستشفائية. المؤسسات داخل الكلوي القصور بمرضى النفسي التكفل

الشامل التكفل في أساسياا عنصراا باعتباره الدم تصفية وحدات داخل النفسي الخصائي حضور تعزيز -

ثانوي. ادعّ فقط وليس بالمريض

بين الجتماعية الروابط تقوية بهدف دوري، بشكل جماعي نفسي دعّ جلسات تنظيّ على العمل -

النفسية. بالعزلة الشعور وتخفيف المرضى

للمان أساسياا مصدراا باعتبارها المريض، دعّ في والجتماعي العاطفي الدور بأهمية السر توعية -

النفعالي. والستقرار النفسي

المرضى. مع النساني النفسي والدعّ التواصل مهارات حول الطبي الطاقّ لفائدة تكوين برامج إدماج -

للمرض والجتماعي النفسي البعد العتبار بعين تأخذ الطبي للعلج موازية نفسي تدخل برامج تطوير -

المزمن.

القتراحات:

تعميّ من للتحقق الكلوي القصور مرضى من تنوعاا وأاثر أابر عينات على مستقبلية دراسات إجراء -

البرنامج. نتائج
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بهدف السكري، أو السرطان مرضى مثل أخرى مزمنة مرضية فئات على العلجي البرنامج تطبيق -

الفئات. بين الفعالية مقارنة

الحياة وجودة الاتئاب، القلق، مثل أخرى نفسية ومتغيرات الجتماعي النفسي الدعّ بين العلقة دراسة -

النفسية.

الدعّ مثل الحديثة والتقنيات التقليدية التدخلت من مزيج على تعتمد تطوراا أاثر علجية برامج تصميّ -

بعد. عن النفسي

لدى النفسية الصحة استقرار على العلجية للبرامج المدى البعيد الثر لمتابعة طولية دراسات إجراء -

المزمنين. المرضى
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النفسية. للوحدة راسل مقياس :(01) رقم الملحق

دائما أحيانا نادرا أبدا العبارة العبارة رقم
حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02
تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى

تريد عندما إليه تلجأ أن
03

وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05
عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06

أحد من قريبا تعد لّ بأنك تشعر مدى أي إلى 07
يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى

والفكار الهتمامات
08

وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10
منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11

معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12
جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13

الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14
تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15

جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16
بالخجل تشعر مدى أي إلى 17

معك ليسوا لكنهّ حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18
معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19

إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما

20
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الحالت. على المطبق النفسية الوحدة (02):مقياس رقم الملحق

ألولى. ألحالة على ألمطبق ألقبلي ألنفسية ألوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05
× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06

× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12

× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13
× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14

× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16
× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17
× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18

× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19

× عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى
تريد

20

ألولى. ألحالة على ألمطبق ألبعدي ألنفسية ألوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05
× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06

× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07
× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى 08
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والفكار الهتمامات
× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12

× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13
× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14

× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16

× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17
× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18

× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19

× عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى
تريد

20

ألولى. ألحالة على ألمطبق ألتتبعي ألنفسية ألوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05
× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06

× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12

× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13
× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14

× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16

× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17
× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18

× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19

× عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى
تريد

20
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ألثانية. ألحالة على ألمطبق ألقبلي ألنفسية ألوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05

× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06
× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12

× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13
× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14

× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16
× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17

× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18
× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19

×
عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى

تريد
20

ألثانية. ألحالة على ألمطبق ألبعدي ألنفسية ألوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01
× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02
× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى 03
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تريد عندما إليه تلجأ أن
× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05

× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06
× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12
× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13

× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14
× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16

× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17
× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18

× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19

×
عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى

تريد
20

ألثانية. ألحالة على ألمطبق ألتتبعي ألنفسية ألوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05

× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06
× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
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× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12
× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13

× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14
× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16

× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17
× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18

× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19

×
عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى

تريد
20

الثالتة: الحالة على المطبق القبلي النفسية الوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01
× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05

× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06
× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11

× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12
× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13
× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14

× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16
× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17
× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18

× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19

× عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى
تريد

20
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الثالتة: الحالة على المطبق البعدي النفسية الوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05
× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06

× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12
× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13

× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14
× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16
× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17

× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18
× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19
× عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى

تريد
20

الثالثة: الحالة على المطبق التتبعي النفسية الوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05
× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06

× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07
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× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12
× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13

× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14
× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16
× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17

× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18
× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19
× عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى

تريد
20

الرابعة: الحالة على المطبق القبلي النفسية الوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05

× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06
× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12

× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13
× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14

× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16

× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17
× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18
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× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19
× عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى

تريد
20

الرابعة: الحالة على المطبق البعدي النفسية الوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04
× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05

× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06
× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12

× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13
× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14

× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16

× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17
× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18
× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19
× عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى

تريد
20

الرابعة: الحالة على المطبق التتبعي النفسية الوحدة مقياس

دأئما أحيانا نادرأ أبدأ ألعبارة ألعبارة رقم
× حولك من الناس مع وفاق على بأنك تشعر مدى أي إلى 01

× الصحبة تفتقد بأنك تشعر مدى أي إلى 02

× تستطيع ل الذي لشخص يوجد ل بان تشعر مدى أي إلى
تريد عندما إليه تلجأ أن

03

× وحيد بأنك تشعر مدى أي إلى 04



الملحق قائمة

153

× جماعة أو صحبة في عضو بأنك تشعر مدى أي إلى 05
× عديدة أشياء الناس تشارك بأنك تشعر مدى أي إلى 06
× أحد من قريبا تعد لم بأنك تشعر مدى أي إلى 07

× يشاركونك ل حولك من الخرين بان تشعر مدى أي إلى
والفكار الهتمامات

08

× وانبساطي اجتماعي شخص بأنك تشعر مدى أي إلى 09
× الناس من قريب بأنك تشعر مدى أي إلى 10

× منبوذ و مهمل بأنك تشعر مدى أي إلى 11
× معنى بدون الخرين مع علقتك بان تشعر مدى أي إلى 12

× جيدا يفهمك شخص يوجد ل بأنه تشعر مدى أي إلى 13
× الخرين عن عزلة في بأنك تشعر مدى أي إلى 14

× تريد عندما الصحبة تجد سوف بأنك تشعر مدى أي إلى 15
× جيدا يفهموك آخرين هناك بان تشعر مدى أي إلى 16

× بالخجل تشعر مدى أي إلى 17
× معك ليسوا لكنهم حولك من الناس بان تشعر مدى أي إلى 18
× معه تتحدث أن تستطيع من هناك بان تشعر مدى أي إلى 19
× عندما إليه تلجا أن يمكنك من هناك بان تشعر مدى أي إلى

تريد
20
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الحصائية. (03):المعالجة رقم الملحق

Statistiques descriptives

N Moye
nne

Ecart
type

Minim
um

Maxim
um

Percentiles

25e

على الفراد درجات
قياس النفسية الوحدة

قبلي
4 41,00 8,042 31 50 33,00

على الفراد درجات
قياس النفسية الوحدة

بعدي
4 39,50 8,266 30 49 31,50

Tests statistiquesa

النفسية الوحدة على الفراد درجات
على الفراد درجات - بعدي قياس
قبلي قياس النفسية الوحدة

Z -1,890b

Sig. asymptotique (bilatérale) ,059
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Statistiques descriptives

N Moy
enn
e

Ecar
t

type

Mini
mum

Maximu
m

Percentiles

25e

على الفراد درجات
قياس النفسية الوحدة

بعدي
4

39,5
0

8,26
6

30 49 31,50

على الفراد درجات
النفسية الوحدة
قياستتبعي

4
60,7
5

5,37
7

54 67 55,50

النفسية الوحدة على الفراد درجات
الوحدة على الفراد درجات - قياستتبعي

بعدي قياس النفسية

Z -1,841b

Sig. asymptotique
(bilatérale)

,066



الملحق قائمة

156

التربص. (04):رخصة رقم الملحق
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الشراف. بطاقة :(05) رقم الملحق
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	-التحقق من استمرارية أثر البرنامج العلاجي من خلال م
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	1- مظاهر تتعلق بالذات : وهي تنقسم
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	تمهيـــد:
	يشهد المجال الصحي في الوقت الراهن اهتمامًا متزايدً
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	9- عدد جلسات البرنامج:
	10- مكان الجلسات:
	1-7- مراحل سير البرنامج العلاجي القائم على استراتيجي
	الجدول رقم (02): يمثل مراحل تطبيق البرنامج العلاجي
	8- خطوات البرنامج العلاجي المقترح:
	1- التحضير النفسي للمريض :- تهيئة المريض نفسيا وت
	- متابعة تقدم المريض في تقليل مشاعر العزلة.
	- استخدام أساليب الدعم النفسي والاجتماعي لتقوية ال
	- اتفاقية مبرمة بين المختص والمريض خلال المقابلات 
	9- توزيع الجلسات العلاجية: 
	جدول رقم (03): يمثل وصف عام  لجلسات البرنامج العلا
	الفـصــــــل الرابع:
	 الإجـراءات المنهـجية للـدراسة.
	تمـهيـــد:
	أولا: الدراسة الاستطلاعية:
	1- أهداف الدراسة الاستطلاعية:
	وقد تمثلت أهداف الدراسة الاستطلاعية للدراسة الحالي
	2- حدود الدراسة الاستطلاعية:
	3- أدوات الدراسة الاستطلاعية:
	1-الملاحظة العيادية: 
	هي توجیه الحواس لمشاهدة ومراقبة سلوك معین أو ظاهرة
	2-المقابلة العيادية:
	إنها تفاعل لفظي بین شخصین في موقف مواجهة حیث یحاول
	3-الاختبارات النفسية: 
	3-1 مقياس الوحدة النفسية
	3- الحالة الثالثة.
	أولا: البيانات الأولية:
	الاسم: ن.ك.
	السن: 45 سنة.
	الجنس: أنثى.
	المستوى الدراسي: السنة الثالثة ثانوي.
	المهنة: ربة بيت.
	عدد الإخوة: 04.
	الترتيب بين الإخوة: 04.
	الحالة المدنية: عزباء.
	الحالة الاقتصادية: متوسطة.
	مدة الإصابة: 16 سنة.
	الإطار الفكري: منطقي.
	الإطار الانفعالي: 
	التاريخ الصحي:
	السوابق المرضية: القلب، ضغط الدم، الغدة الدرقية.
	الحالة الصحية العامة: جيدة.
	نوع المرض: القصور الكلوي المزمن.
	السوابق العائلية للمرض: لا توجد.
	ثانيا: شبكة الملاحظة:
	المظهر الخارجي للحالة: تبدو متعبة وشاحبة قليلا.
	السلوك: متعاونة قليلا.
	كلام الحالة: واضح و مفهوم.
	العاطفة والوجدان: عادي.
	المزاج: متقلب مع بعض القلق.
	الانتباه والتذكر: سليم.
	دافعية للعلاج: لديها رغبة في العلاج.
	الهندام: نظيف ومرتب.
	4- الحالة الرابعة.
	أولا: البيانات الأولية
	الاسم: م.ي.
	السن: 50 سنة.
	الجنس: ذكر.
	المستوى الدراسي: رابعة متوسط.
	المهنة: متقاعد.
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	الحالة المدنية: أعزب.
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	الإطار الانفعالي: متوازن.
	التاريخ الصحي:
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	نوع المرض: القصور الكلوي المزمن.
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	دافعية للعلاج: لديه رغبة في العلاج.
	الهندام: نظيف. 
	1- مناقشة نتائج الفرضية الرئيسية:
	تشير نتائج الفرضية الرئيسية التي تم عرضها سابقًا إ
	وقد أظهرت النتائج الإحصائية المتوصل إليها أن تطبيق
	كما أن إدماج تقنيات مثل الدعم العاطفي، وتنمية مهار
	إضافة إلى ذلك، فإن استمرار التحسن في القياس التتبع
	ويمكن تفسير فعالية البرنامج العلاجي المتوصل إليها 
	كما ساعدت جلسات بناء الثقة، والتعبير عن المشاعر، و
	كما ساهمت جلسات تعزيز التفاعل الاجتماعي ومواجهة ال
	وبغرض التعمق في تحليل نتائج الدراسة ميدانيًا وإثرا
	2-1مناقشة الفرضية الفرعية الأولى:
	 تنص الفرضية على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
	أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القي
	يمكن تفسير هذه النتيجة بأن البرنامج العلاجي ساهم ب
	وتتفق هذه النتيجة مع دراسة سبع سهام (2015) التي أك
	كما تدعمها دراسة خديجة حمو علي (2018) التي بينت وج
	وتتوافق كذلك مع دراسة حفيدو بوبكر عبلة (2022) التي
	ويمكن تفسير الفروق المسجلة بين القياس القبلي والبع
	كما لعبت الجلسات العلاجية دورًا أساسيًا في إحداث ا
	إضافة إلى ذلك، ساهمت جلسات الدعم النفسي الذاتي وتع
	2-2مناقشة الفرضية الفرعية الثانية:
	5- استنتاج عام:
	تُصنّف مشكلة الشعور بالوحدة النفسية ضمن أبرز الاضط
	وقد أسفرت النتائج المتوصل إليها عن فعالية هذا البر
	وبناءً على ذلك، يمكن التأكيد أن الدراسة الحالية جا
	مرضى القصور الكلوي.
	الخاتمة:        
	في ختام هذه الدراسة، يمكن التأكيد على أن مرض القصو
	وانطلاقًا من ذلك، سعت الدراسة الحالية إلى اختبار ف
	من التكيف الإيجابي مع ظروف المرض ومتطلباته.       
	التوصيات والاقتراحات
	التوصيات:
	استنادًا إلى ما توصلت إليه الدراسة من نتائج، يمكن 
	- ضرورة إدماج البرامج العلاجية القائمة على استراتي
	- تعزيز حضور الأخصائي النفسي داخل وحدات تصفية الدم
	بالمريض وليس فقط كدعم ثانوي.
	- العمل على تنظيم جلسات دعم نفسي جماعي بشكل دوري، 
	- توعية الأسر بأهمية الدور العاطفي والاجتماعي في د
	النفسي والاستقرار الانفعالي.
	- إدماج برامج تكوين لفائدة الطاقم الطبي حول مهارات
	- إجراء دراسات مستقبلية على عينات أكبر وأكثر تنوعً
	- تطبيق البرنامج العلاجي على فئات مرضية مزمنة أخرى
	- دراسة العلاقة بين الدعم النفسي الاجتماعي ومتغيرا
	- إجراء دراسات طولية لمتابعة الأثر البعيد المدى لل
	قائمة المراجع والمصادر
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	مقياس الوحدة النفسية القبلي المطبق على الحالة الرا
	مقياس الوحدة النفسية البعدي المطبق على الحالة الرا
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