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Abstract :

The present study aims to examine the effectiveness of a therapeutic program
based on psychosocial support strategies in reducing feelings of loneliness
among patients with renal failure. The study is guided by the following research
question: To what extent is a therapeutic program based on psychosocial
support strategies effective in reducing feelings of loneliness among kidney

disease patients?

To achieve the objectives of the study, a quasi—experimental design was used
alongside a case study approach, by applying a therapeutic program to a
sample of 04 cases (02 males and 02 females) suffering from renal failure.

The UCLA Loneliness Scale (Russell) was also used.

The results showed statistically significant differences between the pre—test and
post-test measurements in favor of the post-test, indicating the effectiveness
of the program in reducing feelings of loneliness. The findings also revealed no
significant differences between the post-test and follow—-up measurements,
which reflects the sustainability of the program’s effect. In addition, a high
effect size was recorded, confirming the strength and effectiveness of the

applied intervention.



Accordingly, the study concluded that the therapeutic program based on
psychosocial support strategies is an effective intervention in reducing
loneliness among patients with renal failure and contributes to improving their

psychological and social well-being.

Keywords: Therapeutic program, Psychosocial support, Loneliness, Renal

failure.
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Moye Ecart Minim Maxim Percentiles

nne type um um
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Tests statistiques?
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	إشكالية الدراسة:
	1- التساؤلات الفرعية:
	2- فرضيات الدراسة:
	3- أهداف الدراسة: يمكن تلخيص الأهداف التي تسعى لتحقي
	-التعرف على فعالية البرنامج العلاجي القائم على استر
	-الكشف عن الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي ل
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	-قياس حجم الأثر الذي يحققه البرنامج العلاجي القائم 
	4-أهمية الدراسة:
	الأهمية النظرية: تتمثل الأهمية النظرية لهذه الدراس
	الأهمية التطبيقية: تتمثل الأهمية التطبيقية لهذه ال
	5- المفاهيم الإجرائية للدراسة:
	6- حدود الدراسة: تمثلت حدود الدراسة في ما يلي:
	من حيث النتائج: أظهرت نتائج دراسة سبع سهام (2015) 
	الفصـــــــــل الثاني:
	الدعم النفسي الاجتماعي، الوحدة النفسية، القصور ال
	تمهيـــد:
	يعد مرض الكلى من الأمراض المزمنة التي لا تقتصر آثا
	أولا: الدعم النفسي الاجتماعي
	الدعم المتوقع والدعم المتلقي: الدعم المتوقع يعود إ
	(Wills,T , A ,1985,P.61-82).
	ثانيا: الوحدة النفسية
	1- تعريف الوحدة النفسية:
	2-النظريات المفسرة للوحدة النفسية:
	حسب فرويد :فسر فرويد الشعور بالوحدة النفسية بأنها 
	النظرية المعرفية: يرى "جونزJones وزملاؤه" أن الشعو
	3- مظاهر الشعور بالوحدة النفسية: يرتبط الشعور بالوحد
	1- مظاهر تتعلق بالذات : وهي تنقسم
	4-1- تصنيف ويس  Weiss  قد ميز بين شكلين من أشكال ا
	4-2 تصنيف يونغ: وقد ميز بين ثلاثة أنواع من الوحدة 
	4-3-2 الوحدة النفسية الثانوية: وهي تمثل استجابة ان
	- نتيجة تمزق مفاجئ في البيئة الاجتماعية  للفرد.
	خـلاصـــة:
	تمهيـــد:
	يشهد المجال الصحي في الوقت الراهن اهتمامًا متزايدً
	ويُعتبر الشعور بالوحدة النفسية من المشكلات الشائعة
	وعليه، تم إعداد هذا البرنامج العلاجي المقترح، الذي
	1-تعريف البرنامج العلاجي القائم على استراتيجيات الدع
	البرنامج العلاجي هو برنامج تدخل نفسي اجتماعي منظم 
	2-الأساس النظري للبرنامج العلاجي القائم على استراتيج
	يعتمد البرنامج العلاجي في هذه الدراسة على مجموعة م
	3-الأهداف العامة للبرنامج العلاجي القائم على استراتي
	خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى مرضى الكلى.
	4-الأهداف الخاصة للبرنامج العلاجي القائم على استراتي
	5-أهمية البرنامج العلاجي القائم على استراتيجيات الدع
	6-شروط تصميم وتطبيق البرنامج العلاجي القائم على استر
	9- عدد جلسات البرنامج:
	10- مكان الجلسات:
	1-7- مراحل سير البرنامج العلاجي القائم على استراتيجي
	الجدول رقم (02): يمثل مراحل تطبيق البرنامج العلاجي
	8- خطوات البرنامج العلاجي المقترح:
	1- التحضير النفسي للمريض :- تهيئة المريض نفسيا وت
	- متابعة تقدم المريض في تقليل مشاعر العزلة.
	- استخدام أساليب الدعم النفسي والاجتماعي لتقوية ال
	- اتفاقية مبرمة بين المختص والمريض خلال المقابلات 
	9- توزيع الجلسات العلاجية: 
	جدول رقم (03): يمثل وصف عام  لجلسات البرنامج العلا
	الفـصــــــل الرابع:
	 الإجـراءات المنهـجية للـدراسة.
	تمـهيـــد:
	أولا: الدراسة الاستطلاعية:
	1- أهداف الدراسة الاستطلاعية:
	وقد تمثلت أهداف الدراسة الاستطلاعية للدراسة الحالي
	2- حدود الدراسة الاستطلاعية:
	3- أدوات الدراسة الاستطلاعية:
	1-الملاحظة العيادية: 
	هي توجیه الحواس لمشاهدة ومراقبة سلوك معین أو ظاهرة
	2-المقابلة العيادية:
	إنها تفاعل لفظي بین شخصین في موقف مواجهة حیث یحاول
	3-الاختبارات النفسية: 
	3-1 مقياس الوحدة النفسية
	3- الحالة الثالثة.
	أولا: البيانات الأولية:
	الاسم: ن.ك.
	السن: 45 سنة.
	الجنس: أنثى.
	المستوى الدراسي: السنة الثالثة ثانوي.
	المهنة: ربة بيت.
	عدد الإخوة: 04.
	الترتيب بين الإخوة: 04.
	الحالة المدنية: عزباء.
	الحالة الاقتصادية: متوسطة.
	مدة الإصابة: 16 سنة.
	الإطار الفكري: منطقي.
	الإطار الانفعالي: 
	التاريخ الصحي:
	السوابق المرضية: القلب، ضغط الدم، الغدة الدرقية.
	الحالة الصحية العامة: جيدة.
	نوع المرض: القصور الكلوي المزمن.
	السوابق العائلية للمرض: لا توجد.
	ثانيا: شبكة الملاحظة:
	المظهر الخارجي للحالة: تبدو متعبة وشاحبة قليلا.
	السلوك: متعاونة قليلا.
	كلام الحالة: واضح و مفهوم.
	العاطفة والوجدان: عادي.
	المزاج: متقلب مع بعض القلق.
	الانتباه والتذكر: سليم.
	دافعية للعلاج: لديها رغبة في العلاج.
	الهندام: نظيف ومرتب.
	4- الحالة الرابعة.
	أولا: البيانات الأولية
	الاسم: م.ي.
	السن: 50 سنة.
	الجنس: ذكر.
	المستوى الدراسي: رابعة متوسط.
	المهنة: متقاعد.
	عدد الإخوة: 02.
	الترتيب بين الإخوة:01.
	الحالة المدنية: أعزب.
	الحالة الاقتصادية: متوسطة.
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	1- مناقشة نتائج الفرضية الرئيسية:
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	كما أن إدماج تقنيات مثل الدعم العاطفي، وتنمية مهار
	إضافة إلى ذلك، فإن استمرار التحسن في القياس التتبع
	ويمكن تفسير فعالية البرنامج العلاجي المتوصل إليها 
	كما ساعدت جلسات بناء الثقة، والتعبير عن المشاعر، و
	كما ساهمت جلسات تعزيز التفاعل الاجتماعي ومواجهة ال
	وبغرض التعمق في تحليل نتائج الدراسة ميدانيًا وإثرا
	2-1مناقشة الفرضية الفرعية الأولى:
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