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شكر و امتنان

أ

كلمة شكر وامتنان

الحمد لله الذي وفقنا لإتمام هذا العمل والصلاة والسلام على أشرف المرسلين

 تقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير إلى كل من ساهم من قريب أو بعيد في إنجاز هذه المذكرة وفيأ

 مق--دمتهم الأس--تاذة المش--رفة ال--دكتورة س--عدي زين--ب ال--تي ل--م تبخ--ل علين--ا بنص--ائحها القيم--ة وتوجيهاته--ا

 وأحيي فيها روح المواظبة والجدية في العمل الأمر الذي زاد من تحفيزي واجتهادي في إتمامالسديدة 

الدراسة رغم ماكنت أواجهه من ضغوطات في العمل فجزاها الله عني خير الجزاء.

  أتوجه بجزيل الشكر والتقدير إلى أساتذة اللجنة المناقشة على موافقتهم مناقشة هذه المذكرة والتي مناكم

شأنها إثراء هذا العمل.

 وأتقدم بخالص الامتنان الى زملاء العمل وعلى رأسهم مديرتي وصديقتي المقربة السيدة بن تراري جميلة

 على مساندتها وتشجيعها المستمر والى الزميلة النبيلة في اخلاقها التي لن أنسى فضلها الآنسة غرزي

حورية.

 كما أتوجه بالشكر إلى زملاء الدراسة وبالأخص الزميل بن شعايب عصام والزميلة أحمد بن شعايب

.مونية على ما قدموه من مساعدة ومساندة

  دون أن أنسى أفراد أفراد عينة الدراسة على تعاونهم في إنجاز هذا البحث أيضا شكرولا يفوتني

عنويا لي طوال هذه المسيرة.عائلتي الكريمة الذين كانوا سندا ودعما م

 وفي الأخير أرجو من الله أن يكون هذا العمل المتواضع قد وفق في تحقيق أهدافه وأن يكون
   .فيه فائدة للباحثين والمهتمين



اهـــــــــــــــــداء

ب

داءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهلإا

بسم الله الرحمن الرحيم

ا" يرً غِ بَّيَانِي صَ هُمَا كَمَا رَ مْ حَ بِّ ارْ قُل رَّ "وَ

 إلى من كانا النور الذي أضاء دربي، إلى أغلى الناس على قلبي والدي العزيزين، حفظهما

 وجزاهما عني خير الجزاء على ما قدماه لي من حب ورعايــة، الله وأطال في عمرهما

وتضحيات.

 في كل خطوات شجعاومعما اودمعينا لي إلى زوجي العزيز، سندي ورفيق دربي، الذي كان 

هذا المشوار.

ستمرار والطموح.لاالذين كانوا دافعي ل، يني وبهجة أياميعإلى أبنائي الأعزاء، قرة 

لى كل من وقف بجانبي وساندني حتى لو بالكلمة الطيبة إلى كل افراد عائلتي الكريمة، وإ

 أو الدعاء الصادق.

أهدي هذا العمل المتواضع بكل حب وامتنان.

بن عربية فتيحة



ملخص الدراسة

ج

ملخص الدراسة:

 (pubgهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين الإدمان على الألعاب الالكترونية )

 والتوافق النفسي ل,,دى المراه,ق المتم,درس حي,ث ت,م تط,,بيق  الدراس,,ة الميداني,,ة ع,,لى عين,ة م,ن التلامي,,ذ

 تلميذ70المتمدرسين بالسنة الأولى والثانية ثانوي بثانوية بن عيسى عطاروقد شملت عينة مكونة من 

اناث(.35ذكور،45وتلميذة)

 ولجم,,ع البيان,,ات منعين,,ة الدراس,,ة، ت,,م تط,,بيق مقي,,اس الادم,,ان ع,,لى الألع,,اب الالكتروني,,ة للباحث,,ة ش,,ايب

 ( بأبع,اده الأربع,ة الشخص,,ي2003(ومقي,اس التواف,,ق النفس,ي للباحث,ة زين,,ب محم,ود ش,قير)2020أم,,يرة)

ع,,,,,,لى اعتم,,,,,,دنا  المقياس,,,,,,ين،  درج,,,,,,ات  رص,,,,,,د  وبع,,,,,,د   )الإنفع,,,,,,الي،الص,,,,,,حي،الأس,,,,,,ري،الاجتم,,,,,,اعي( 

المعي,,,اري،26SPSSالحزم,,,ة الحس,,,ابي،الانح,,,راف  التالي,,,ة:)المتوس,,,ط   باس,,,تخدام الأس,,,اليب الإحص,,,ائية 

   اختب,,ار س,,تودنت،اختب,,ارlevene،معام,,ل الارتب,,اط بيرس,,ون،اختب,,ار تج,,انس التب,,اينT.TESTاختب,,ار

chapirowilk:وخلصت الدراسة الى جملة النتائج التالية )  

 (والتواف,,قpubg-وجودعلاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بي,,ن الإدم,,ان ع,,لى الألع,,اب الالكتروني,,ة )1

الشخصي الانفعالي لدى المراهق المتمدرس.

 ( والتوافقpubg-وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على الألعاب الالكترونية )2

الصحي لدى المراهق المتمدرس.

الالكتروني,,,ة3 الألع,,,اب  ع,,,لى  الإدم,,,ان  بي,,,ن  دلال,,,ة إحص,,,ائية  ارتباطي,,,ة ذات  ع,,,دم وج,,,ود علاق,,,ة   - 

(pubg.والتوافق الأسري لدى المراهق المتمدرس)

الالكتروني,,,,ة4 الألع,,,,اب  ع,,,,لى  الإدم,,,,ان  بي,,,,ن  إحص,,,,ائية  دلال,,,,ة  ذات  ارتباطي,,,,ة  علاق,,,,ة   -ع,,,,دموجود 

(pubg.والتوافق الاجتماعي لدى المراهق المتمدرس)

تعزى لمتغير الجنسpubg-توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدمان على لعبة 5
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-توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي تعزى لمتغير الجنس.6

 (ليس مجرد نشاطpubgوبوجه عام فإن نتائج الدراسة تشير الى أن الإدمان على الألعاب الالكترونية )

 ترفيهي عابر بل سلوك قد يتوافق مع آثار نفسية وصحية وانفعالية ملموسة خاصة عندما يرتفع مستوى

 الاس,,تخدام ويأخ,,ذ طابع,,ا تكراري,,ا مكثفاكم,,ا أن ت,,أثيره يب,,دو أوض,,حا ع,,لى البع,,دين الص,,حي والشخص,,ي

 الانفعالي مقارنة بالأبعاد الاسرية والاجتماعية وهو مايمنح نتائج الدراسة دلالة تفسيرية مهمة في فهم

(والتوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس.pubgتطبيق العلاقة بين الألعاب الالكترونية )

(، التوافق النفسي،المراهق.pubgالإدمان على الألعاب الالكترونية )الكلمات المفتاحية: 

StudySummary:

This studyaimed to reveal the correlationbetween addiction to electronicgames (pubg) and 

psychologicaladjustmentamongschool-aged adolescents. The fieldstudywasapplied to a 

sample of first and second-yearsecondaryschoolstudents at Ben Issa Attar High School. 

The sampleconsisted of 70 male and femalestudents (45 males, 35 females).

To collect data from the studysample, the ElectronicGames Addiction Scale by 

researcherShaibAmira (2020) and the PsychologicalAdjustmentScale by researcherZainab 

Mahmoud Shqeir (2003) withits four dimensions (personal, emotional, health, confidential, 

and social) wereapplied. Afterrecording the scores of the twoscales, werelied on the SPSS 

26 package using the followingstatisticalmethods: (arithmeticmean, standard deviation, t-

test, Pearson correlation coefficient, Levene'shomogeneity of variance test, Student's test, 

and WilkeChapiro test). The studyconcludedwith the followingresults:

-1 There is a statisticallysignificantcorrelationbetween addiction to electronicgames (pubg) 

and emotionalpersonaladjustmentamongschool-aged adolescents.
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-2 There is a statisticallysignificantcorrelationbetween addiction to electronicgames (pubg) 

and healthadjustmentamongschool-aged adolescents.

-3 There is no statisticallysignificantcorrelationbetween addiction to electronicgames (pubg) 

and secretive compatibility amongschool-aged adolescents.

-4 There is no statisticallysignificantcorrelationbetween addiction to electronicgames (pubg) 

and social adjustmentamongschool-aged adolescents.

-5 There are statisticallysignificantdifferences in the level of addiction to the PUBG 

gameattributable to the gender variable.

-6 There are statisticallysignificantdifferences in the level of 

psychologicaladjustmentattributable to the gender variable.

In general, the studyresultsindicatethat addiction to electronicgames (PUBG) is not merely a 

fleetingrecreationalactivity, but a behaviorthatmay correspond to tangible psychological, 

health, and emotionaleffects, especiallywhen the level of use increases and takes on an 

intensive, repetitivecharacter. Moreover, its impact appearsclearer on the health and 

personal-emotional dimensions compared to the secretive and social dimensions. This gives 

the studyresults an important explanatorysignificance in understanding the 

relationshipbetweenelectronicgames (PUBG) and the psychologicaladjustment of school-

aged adolescents. Keywords: Addiction to electronicgames (PUBG), 

psychologicaladjustment, adolescent.
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مقدمة:ال

 ولات المتسارعة التي يشهدها العالم اليوم خاصة في المجال التكنولوجي و الرقمي،تحفي ظل ال     

 ختلــف جـوانب حياتـه اليوميـة. ويعـدمأصبح الفرد يعيش ضــمن بيئـة مليئــة بمتغـيرات متعـددة تســتهدف 

زتحــولات المراهــق مــن أكــثر الفئــات تــأثرا بهــذه ال  نظــرا لخصوصــية هــذه المرحلــة العمريــة الــتي تتميّ

بالتغييرات النفسية والانفعالية.

 ومن أبرز مظاهر هذا التطور، الانتشار الواسع للألعاب الالكترونية التي لم تعد تقتصر على       

  أدىوقد الترفيه فقط، بل تجاوزت ذلك لتصبح نشاطا يوميا يستحوذ على جزء معتبر من وقت المراهق.

 . الأمر الذي أثار اهتمـام البـاحثينإدمانية  الحالات إلى ظهور سلوكيات المتزايد في بعضالاستخدام 

.النفسي لهذه الفئةالتوافق لدراسة تأثيراته المحتملة على الصحة النفسية و

 و اِنطلاقا من ذلك تندرج هذه الدراسة ضمن المحاولات العلمية التي تسعى الى استكشاف العلاقة بين

( و التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس.pubgالإدمان على الألعاب الالكترونية )

 ( كواحدة من أكثر الألعاب شعبية، حيث تجذب ملاييـن اللاعــبين لمــا تحويــهpubgتعد لعبة بو بجي )

 معاركها الجماعية و المنافسة الشديدة من إثارة، و هذا الانجذاب الكبير والانتشار الواسع يثير مخاوف

 متزايدة حول مخاطر الإدمان عليها و الذي يعرف طبيا كاضطراب سلوكي يتسم بالفقدان و السيطرة

 على الوقت المقضي في اللعب، مما يؤدي إلى اهمال الالتزامات اليومية والدراسية و يشكل خطرا على

الصحة النفسية و التوافق النفسي لدى فئة الشباب و المراهقين.

     فالتوافق النفسي الذي يشمل القدرة على التكيف مع الضغوط الاجتماعية، العاطفية و الدراسية يعد

 عنصرا حاسما في نمو المراهق الصحي. إلا أنّ الإدمان على لعبة بو بجي قد يعيق هذا التوافق بأبعاده

مسببا اضطرابات نفسية.



المقدمـــــــــة

3

 ( وPUBG   و من هذا المنطلق تأتي هذه الدراسة المعنونة ب: الإدمان على الألعاب الالكترونية )

 علاقته بالتوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس كدراسة ميدانية على عينة من تلاميذ السنة الأولى و

 الثانية ثانوي بثانوية- بن عيسى عطار بني صاف لمتابعة الدراسات السابقة التي تهتم بنفس الموضوع،

وقد اعتمدنا على التقسيم التالي:

-الجانب النظري : احتوى على فصلين:

 يمثل الاطار العام للدراسة ، يتضمن مشكلة الدراسة واعتباراتها بدءا بالمشكلة، مروراالفصل الأول: 

 بالتساؤلات و الفرضيات ، الأهداف ، الأهمية إلى التعريف الاجرائي لمتغيرات الدراسة ، ثم عرض

 الدراسات السابقة عن الإدمان على الألعاب الالكترونية )لعبة بو بجي( و علاقته بالتوافق النفسي لدى

المراهق المتمدرس. و التعقيب عن الدراسات السابقة من حيث المنهج ، العينة  الأدوات والنتائج(

 جانب نظري يتضمن المتغيرات الأساسية للدراسة . يتضمن ثلاثة أقسام.الفصل الثاني:

 القسم الأول.تناول موضوع الادمان على الألعاب الالكترونية. أما القسم الثاني: اهتم بالمراهقة، والقسم

الثالث تطرقنا فيه الى التوافق النفسي.

 الجانب الميداني)التطبيقي( :احتوى على فصلين هما كالأتي:

 احتوى على الإجراءات المنهجية للدراسة، المنهج المعتمد، العينة، أدواتهـا واجراءاتهـاالفصل الثالث: 

والأساليب الإحصائية التي تمت بها المعالجة الإحصائية للبيانات المتحصل عليها.

الرابع:   احتــوى عــلى عــرض ومناقشــة النتــائج المتحصــل عليهــا في ضــوء فرضــيات الدراســةالفصل 

 والدراسات السابقة وبعض ما جاء في الفصول النظرية ثم الخلاصة والمقترحات.

   و أخيرا قائمة المراجع المعتمدة وعرض ملاحق الدراسة.



 الفصل الأول: الاطار العام للدراسة
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طرح الإشكالية:
ا م�سّ مختل��ف ج�وانب الحي��اة، ا متس�ارعً ا تكنولوجيً             شهد العالم خلال العق�ود الأخ�يرة تط��ورً
 خاص��ة في مج��ال الاتص��ال والتفاعل الاجتم��اعي، حي��ث س��اهمت ش��بكة الإن��ترنت والتقني��ات الرقمي��ة في
 تقريب المسافات وتحويل العالم إلى فضاء تواصلي مفتوح. ولم يقتصر هذا التطور على مجالات العمل
 والتعليم فحسب، بل امتد إلى مجال الترفيه، فظهرت الألع��اب الإلكتروني�ة بوص��فها إح�دى أب��رز مظ�اهر

 ،2022التحول الرقمي المعاصر، وأصبحت جزءًا من الحياة اليومية للأطفال والمراهقين )دقى وعبسي، 
( 13ص 

 ومع هذا الانتشار الواسع، لم يعد استخدام الألعاب الإلكترونية يقتصر على التسلية والترفيه، بل تح�ول
 لدى بعض الأفراد إلى استخدام مفرط قد يصل إلى حد الإدمان السلوكي، والذي يتمثل في فقدان السيطرة

همال الواجبات المدرسية والاجتماعية، إضافة إلى اضطراباتعلى مدة اللعب، والانشغال الدائم به،   وإ
 النوم والتراجع الدراس�ي. وق��د أدرج اض��طراب الألع�اب الإلكتروني��ة ض��من الاض��طرابات ال��تي تس��تدعي

ا لانعكاساته النفسية والاجتماعية.)شايب بريعم، الاهتمام الإكلينيكي نظرً (.200،ص 2020، ،وآخرونوإ
 وتُعد مرحلة المراهقة من أكثر المراحل النمائية حساسية، لما يطرأ خلالها من تغيرات جسدية وانفعالية
 ومعرفي��ة، تجع��ل المراه��ق أك��ثر عرض��ة للت��أثر ب��المثيرات البيئي��ة، وم��ن بينه��ا الألع��اب الإلكتروني��ة ذات

  كنم��وذج واس��ع الانتش��ار بي��نPUBGالط��ابع التنافس��ي والجم��اعي. وم��ن بي��ن ه��ذه الألع��اب ب��رزت لعب��ة 
ا لطبيعتها التفاعلية واعتمادها على اللعب الجماعي عبر الإنترنت، مم�ا ق��د ي�دفع بع�ض  المراهقين، نظرً

(. 01، ص 2024المستخدمين إلى قضاء ساعات طويلة في ممارستها. )بلعباس ومشتر، 
ا أساسيًا للص��حة النفس�ية، إذ يش�ير إلى ق��درة الف�رد على  وفي السياق النفسي، يُعد التوافق النفسي مؤشرً

 الانفعاليتحقيق نوع من التوازن بين حاجاته الداخلية ومتطلبات البيئة المحيطة به، سواء على المستوى 
 الشخصي أو الأسري أو المدرسي أو الاجتماعي. ويُعتبر ضعف التوافق النفسي أحد المظاهر الدالة على

 والبقع���اوي،،وج���ود ص���عوبات في التكي���ف والان���دماج داخ���ل المحي���ط الاجتم���اعي والتعلي���مي. )ص���مادي
(.  56،ص2016

 وقد أكدت عدة دراسات حديث�ة وج�ود علاق��ة بي��ن الإدم��ان على الألع�اب الإلكتروني�ة وبع�ض المتغ��يرات
 ( إلى وج��ود علاق��ة ارتباطي��ة دال��ة بي��ن الإدم��ان2025حي��ث توص��لت دراس��ة غ��ربي وبهل��ول )، النفس��ية

 ( إلى أن الإفراط في2019والاغتراب النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. كما أشارت دراسة عربية )
 الألع��اب الإلكتروني��ة يرتب��ط بانخف��اض مس��توى التواف��ق النفس��ي ل��دى الأطف��ال. وعلى المس��توى الأجن��بي،
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  وبع��ض الاض��طراباتPUBG علاقة بي��ن إدم��ان لعب��ة وجودYaseen( 2025و )Shahidبينت دراسة
 والمتمثل��ة في العدواني��ة، القل��ق، الت��وتر، الاكتئ��اب، ض��عف التحك��م في الانفع��الات،الس��لوكية والانفعالية

 وال��تي اجري��ت على عين��ة Khan, Kashif&Talal(2023)بينم��ا أظه��رت دراس��ة والعزل��ة الاجتماعي��ة، 
 طلب��ة الجامع��ة أن الإدم��ان يرتب��ط بت��دهور العلاق��ات الاجتماعي��ة والتحص��يل الدراس��ي، وهي مؤش��راتمن

ترتبط مباشرة بأبعاد التوافق النفسي.
 يكتسب متغير الجنس أهمية خاصة عند دراسة الإدمان على الألعاب الإلكترونية والتوافق النفسي لدى
 المراهقين، إذ أظهرت الدراسات أن الذكور عادةً ما يميلون إلى الانخراط لفترات أطول في الألعاب

  مقارنة بالإناث، مما يزيد احتمالية التعرض للإدمان السلوكي والتأثير على الأداءPUBGالتنافسية مثل 
  إلى أن الذكور يظهرون مستويات أعلىAlzahrani (2021)الدراسي والاجتماعي. فقد توصلت دراسة

 من إدمان الألعاب الإلكترونية مقارنة بالإناث، بينما أظهرت دراسة عربية أجريت على تلاميذ المرحلة
 ( أن الذكور أكثر ميلاً إلى الانخراط في الألعاب الجماعية ذات الطابع45، ص 2020الثانوية )العلي، 

التنافسي، ما يجعلهم أكثر عرضة لتراجع التوافق النفسي الاجتماعي.
ا في2022أما بالنسبة للتوافق النفسي، فقد أشارت دراسة ص��الح وبهل��ول )  ( إلى أن الجن�س يلع�ب دورً

 اختلاف مستويات التوافق النفسي، حيث أظهرت النتائج أن الإناث تميل إلى مستوى أعلى من التواف��ق
رية مقارنة بالذكور، بينما يميل الذكور إلى مواجهة تحديات أكبر في  النفسي في الأبعاد الشخصية والأسَ
 الأبعاد الاجتماعية والانفعالية عند الانخراط المفرط في الألع�اب الإلكتروني�ة. وبالمث��ل، توص��لت دراس�ة

Khan, Kashif&Talal(2023)إلى أن التأثيرات السلوكية والانفعالية للإدمان على الألعاب الإلكترونية  
 تختلف باختلاف الجنس، ما يعكس الحاجة إلى دراسة الفروق بين الذكور والإناث في مستوى الإدمان

والتوافق النفسي على حد سواء.
 ،في الغ��الب على متغ��يرات فردي��ة مث��ل العدواني��ة،العزل��ةورغ��م أهمي��ة ه��ذه الدراس��ات، إلا أنه��ا رك��زت 

 PUBGبين الإدمان على لعبة الادمان ،الصحة النفسية بصورة عامة،دون أن تقدم تفسيرا كافيا للعلاقة 

ا والتوافق النفسي بأبعاده المختلفة لدى فئة المراهقين المتمدرسين وفهم هذه العلاقة وتفسيرها بناء  تحديدً

 الدراسة كما يلي:إشكالية، ومن هنا تبرز إليهاعلى المعطيات المتوصل 
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  والتوافق النفسي بأبعادهPUBGرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على لعبة إهل توجد علاقة 
؟المتمدرس( لدى المراهق  الاجتماعي، الصحي، الأسري،الشخصي الانفعالي)

ويتفرع عن الإشكالية العامة التساؤلات التالية:
لعبة .1 على  الإدمان  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد   والتوافقPUBGهل 

؟الشخصي الانفعالي لدى المراهق المتمدرس
  والتوافق الصحيPUBGهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على لعبة .2

لدى المراهق المتمدرس؟
  والتوافق الأسريPUBGهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على لعبة .3

لدى المراهق المتمدرس؟
لعبة .4 على  الإدمان  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  والتوافقPUBGهل    

الاجتماعي لدى المراهق المتمدرس؟
لعبة .5 على  الإدمان  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لمتغيرPUBGهل  يعزى    

الجنس؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي يعزى لمتغير الجنس؟.6

فرضيات الدراسة:-2
الفرضية العامة للدراسة:

لعبة - على  الإدمان  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  النفسيPUBGتوجد  والتوافق    
بأبعاده )الشخصي الانفعالي، الصحي، الأسري،الاجتماعي( لدى المراهق المتمدرس.

الفرضيات الفرعية للدراسة:
لعبة .1 على  الإدمان  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  الشخصيPUBGتوجد علاقة  والتوافق    

 المتمدرس.الانفعالي لدى المراهق
  والتوافق الصحي لدىPUBGتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على لعبة .2

المراهق المتمدرس.
  والتوافق الأسري لدىPUBGتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على لعبة .3

المراهق المتمدرس.
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  والتوافق الاجتماعيPUBGتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على لعبة .4
لدى المراهق المتمدرس.

 تُعزى لمتغير الجنس.PUBGتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدمان على لعبة .5
ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي تُعزى لمتغير الجنس.توجد فروق .6

أهداف الدراسة:  -3

 تحقيق ما يلي:إلىتهدف الدراسة الحالية 

 لعبة على  الإدمان  بين  العلاقة  طبيعة  عن  المراهقPUBGالكشف  لدى  النفسي  والتوافق    

المتمدرس.

بين الكشف العلاقة  عن  )لعبة على  الإدمان  الالكترونية  التوافقPUBGالألعاب   (ومستوى 

الأسري والاجتماعي( لدى المراهق المتمدرس.، النفسي بأبعاده )الشخصي الانفعالي، الصحي

الدلالة معرفة ذات  الفروق  مستوى الإحصائية  في  لعبة الإدمان  على   PUBGلمتغير تبعا    

الجنس.

 في مستوى التوافق النفسي تبعا لمتغير الجنس.الإحصائيةالكشف عن الفروق ذات الدلالة 

-أهمية الدراسة:4

يمكن تقسيم أهمية الدراسة إلى أهمية نظرية )علمية( وأهمية تطبيقية )عملية(

الأهمية النظرية:-4-1

 تسليط الضوء على ظاهرة متنامية ومثيرة للقلق بين المراهقين وهي إدمان الألعاب الالكترونية كلعبة.

(PUBG)
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ثراء البحث العلمي والمكتبة العربية في مجال الإدمان السلوكي وعلاقته بالتوافق النفسي لدىإ 

فئة المراهقين

4-2:الأهمية التطبيقية-

وتقديممساعدة المرشدين النفسيين والتربويين في فهم المشكلات المرتبطة بالإفراط في اللعب  

الدعم للتلاميذ.

، ألافتح أفاق جديدة أمام الباحثين لإجراء دراسات مستقبلية مكملة في مجال الإدمان السلوكي 

 على الألعاب الالكترونية)لعبة بوبجي( لدى المراهقين المتمدرسين.الإدمانوهو 

 تعزيز الوعي لدى الأسر والمؤسسات التربوية بمخاطر الإفراط في استخدام الألعاب الالكترونية بناء• 

على ما ستسفر عنه نتائج الدراسة.

تقديم بيانات حول استراتجيات وقائية لتحسين التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس..

-التعاريف الإجرائية:5
:PUBGالإدمان على لعبة 

  المستخدم في الدراس�ة، وال��تيPUBGهو الدرجة التي يحصل عليها المراهق في مقياس إدمان لعبة 
 تعك��س مس��توى انش��غاله باللعب��ة، فق��دان الس��يطرة على م��دة اللع��ب، وتأثيره��ا على واجبات��ه المدرس��ية

والاجتماعية.
التوافق النفسي:

 هو الدرجة الكلي�ة ال��تي يحص��ل عليه�ا المراه�ق في مقي�اس التواف�ق النفس��ي، وال��تي تعك�س قدرت�ه على
التكيف مع نفسه وبيئته المدرسية والأسرية والاجتماعية.

 الموضوع: اختيار-دوافع 6
 بين المراهقين.PUBGلعبة -الانتشار الكبير للألعاب الالكترونية ولعل أبرزها 

-ملاحظة تأثير الإفراط في اللعب على الأداء الدراسي والسلوك اليومي.
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الألع��اب -الاهتم��ام المتزاي��د بموض��وع الإدم��ان على )لعب��ة الإلكتروني��ة   PUBG)في عل��م النف��س  
.العيادي

   تحديدًا–حسب اطلاع الطالبة - والتوافق النفسي PUBG-قلة الدراسات التي تربط بين إدمان 
لدى المراهق المتمدرس.

د الأسرة والمؤسسة التربوية.-الرغبة في تقديم نتائج يمكن أن تفي

-حدود الدراسة:7
:فيما يليتتمثل حدود الدراسة 

 الإدم��ان على الألع�اب الإلكتروني��ة )لعب��ة ب��وبجي( وعلاقت�ه ب�التوافق النفس��ي ل�دىالحدود الموضوعية: 
المراهق المتمدرس.

بمدينة بني صاف ولاية عين تموشنت  بن عيسى عطار: تمت الدراسة في ثانويةالحدود المكانية
25/03/2026لىإ 25/02/2026 تمت الدراسة الحالية من الحدود الزمانية:

  الس��نة الأولى والثاني�ة ث�انوي بثانوي�ة ب��ن عيس��ى عط��ار ب�ني ص��اف ولاي�ة عي�ن:تلاميذلحدود البشريةا
تموشنت

عرض الدراسات السابقة والتعقيب عليها:-8
أولاً: الدراسات العربية:

(2019)ة -دراسة عربي1
تأثيرات الإدمان على الألعاب الإلكترونية على التوافق النفسي للأطفال""

 اعتم��دت المنه��ج الوص��في لدراس��ة أث��ر الإدم��ان على الألع��اب الإلكتروني��ة على التواف��ق النفس��ي. بين��ت
 النت��ائج أن الإف��راط في اللع��ب يرتب��ط بانخف��اض مس��توى التواف��ق النفس��ي الع��ام، خاص��ة في الأبع��اد

ا سلبيًا على الصحة النفسية. الاجتماعية والانفعالية، مما يعكس تأثيرً
(2025) غربي، مونية وبهلول، رفيدة-2-

"الإدمان على الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي وعلاقته بالاغتراب النفسي"
 دراسة وصفية ارتباطية أجريت على تلاميذ المرحلة الثانوية، هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين إدمان
 الألعاب الإلكترونية والاغتراب النفسي. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين ارتفاع



الفصل الأول:                                                                    الإطار العام للدراسة

12

 مستوى الإدمان وارتفاع مستوى الاغتراب النفسي، مما يدل على تأثير الإدمان على الت�وازن النفس��ي
لدى المراهقين.

ثانيا:الدراسات الأجنبية:
Khan, Kashif&Talal (2023)-3

"Online Gaming Addiction in University Students: PUBG Effects"
عggلى طلبggة الجامعggة،PUBGاسggتخدمت الدراسggة المنهggج الوصggفي التحليggلي لدراسggة تggأثير إدمggان    

ا بيggن الإدمggان وتggدهور الصggحة النفسggية والعلاقggات الاجتماعيggة والتحصggيل  وأظهggرت النتggائج ارتباطً
الدراسي، مما يعكس ضعفًا في التوافق النفسي.

Shahid&Yaseen (2025)-4
"Gaming Addiction, Negative Emotions, and Aggression in Young Adults"

  والانفعالات السلبية والسلوك العدواني لدىPUBGهدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين إدمان لعبة 
 الشباب باستخدام مقاييس نفسية معياري�ة. أظه�رت النت�ائج وج��ود علاق��ة إيجابي��ة بي�ن الإدم�ان والس�لوك

العدواني، مما يشير إلى تأثيرات نفسية وسلوكية قد تمس التوافق النفسي.
Contemporary Journal of Social Science Review (2025)-5

"Gaming Addiction and Its Impact on Pakistani Adolescents: A Qualitative 
Study on PUBG Addiction"

 ، وكش��فت النت��ائج عنPUBGاعتم��دت الدراس��ة المنه��ج الن��وعي لتحلي��ل تج��ارب المراهقي��ن م��ع إدم��ان 
 تأثيرات س��لبية على الص��حة النفس��ية، العلاق��ات الاجتماعي��ة، والأداء الدراس��ي، وه�و م�ا يرتب�ط بمفه�وم

التوافق النفسي المدرسي والاجتماعي.
- التعقيب:9

 من خلال استعراض الدراسات العربي�ة والأجنبي��ة الس��ابقة، يتض��ح أن موض��وع الإدم��ان على الألع��اب
 الإلكترونية حظي باهتم�ام بح�ثي متزاي�د في الس��نوات الأخ�يرة، خاص��ة في علاقت�ه ب��المتغيرات النفس��ية
 والانفعالية والاجتماعية لدى فئة المراهقين والشباب. فقد ركزت بعض الدراسات العربية على العلاقة
 بي��ن إدم��ان الألع��اب الإلكتروني��ة والاغ��تراب النفس��ي، وأك��دت وج��ود ارتب��اط دال إحص��ائيًا بي��ن ارتف��اع
 مستوى الإدمان وتراجع التوازن النفسي لدى المراهقين. كما تناولت دراسات أخرى أثر الإدمان على

التوافق النفسي بصفة عامة، مبرزة انعكاساته السلبية على الأبعاد الاجتماعية والانفعالية.
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  كنموذج للألعاب القتالية الجماعية، حيثPUBGأما الدراسات الأجنبية، فقد اهتمت بشكل أوسع بلعبة 
 كشفت نتائجها عن وجود علاقة بين الإدمان وكل من العدوانية، الاضطرابات الانفعالية، ضعف الأداء
 الدراس�ي، وت��دهور العلاق��ات الاجتماعي�ة، وهي مؤش��رات ترتب�ط بش��كل مباش��ر أو غ�ير مباش��ر بمفه�وم

التوافق النفسي.
 ورغم أهمية هذه الدراسات، إلا أنه يُلاحظ أن أغلبها ركز على متغيرات مثل العدوانية أو الاغتراب أو

  تحدي��دًاPUBGالص��حة النفس��ية بص��فة عام��ة، في حي��ن ل��م تتن��اول العلاق��ة المباش��رة بي��ن إدم��ان لعب��ة 
 والتواف��ق النفس��ي بأبع��اده المختلف��ة )الشخص��ي، الأس��ري، المدرس��ي، والاجتم��اعي( ل��دى فئ��ة المراهقي��ن

المتمدرسين بشكل دقيق.
 ومن هنا تتجلى الفجوة البحثية التي تسعى الدراسة الحالية إلى معالجتها، من خلال الكشف عن طبيعة

  والتوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس، بما يسهمPUBGالعلاقة الارتباطية بين الإدمان على لعبة 
 في إث��راء الأدبي��ات النفس��ية العربي��ة في ه��ذا المج��ال، وتق��ديم معطي��ات علمي��ة يمك��ن الاس��تفادة منه��ا في

التوجيه والإرشاد المدرسي والأسري.
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 :الإلكترونيةالادمان على الالعاب  .1
 :تمهيد

ا يمضون في حيث أصبحو  التلاميذ،ونة الأخيرة بين بدأت الألعاب الإلكترونية تنتشر انتشارا واسعا في الآ
نظرا  ي،المدرسممارسة الألعاب الإلكترونية أوقات طويلة تتساوى مع الأوقات التي يمضونها في التعلم 

ت الذين أقبلوا عليها بشكل لاف المتمدرسين،خاصة لدى فئة  الجذب،لما تحتويه هذه الألعاب من عوامل 
راضه أع الإلكترونية،ف الإدمان على الألعاب للأنظار ومن خلال هذا الفصل سنتطرق إلى تحديد تعري

 .سلبياته والعلاقة وختمنا الفصل بخلاصة أسبابه، وأنواعه،
 الالكترونية:تعريف الألعاب . 1

يمكن تعريف الألعاب الإلكترونية بأنها مجموعة من الأنشطة الترفيهية التي تتميز بخصائص إلكترونية 
روض البصرية المتحركة. وقد ظهرت هذه الألعاب لأول مرة منذ وإعلامية، حيث تعتمد على التفاعل والع

أكثر من ثلاثة عقود في اليابان والولايات المتحدة الأمريكية، لتتحول مع مرور الوقت إلى صناعة ناجحة 
ومتطورة باستمرار. ويتم تطوير ألعاب الفيديو من خلال فرق متخصصة تضم مصممين يعملون على 

راضية وقواعد اللعب والرسومات والمناظر المحيطة وأساليب اللعب المختلفة، إضافة ابتكار العوالم الافت
إلى مختصين في إعداد المحتوى البصري للشخصيات الرئيسية والثانوية مثل الأبطال والوحوش والسيارات 

ام دوغيرها. كما يشارك المبرمجون والفنيون في تصميم محركات اللعب وأزرار التحكم وواجهات الاستخ
الخاصة بأجهزة التحكم المختلفة. وعند استخدام أجهزة تحكم من شركات إلكترونية خارجية، تبقى مهمة 

تكييف اللعبة وبرمجتها لتتلاءم مع تلك الأجهزة من مسؤوليات مطوري اللعبة، إلى جانب تصميم الوسائط 
نتا.. سهيل عملية التطوير والإوالأدوات المناسبة مثل الأقراص والبطاقات الإلكترونية التي تسهم في ت

 .(22، ص8002)نمرود، 
وتعرف الألعاب الإلكترونية أيضاً بأنها فئة من الألعاب التي تعرض عبر شاشات التلفاز أو الأجهزة 
الرقمية المختلفة، وتهدف إلى توفير تجربة ممتعة للمستخدمين من خلال تحقيق التنسيق بين الحركة 

ة، أو عبر تنمية القدرات الذهنية باستخدام ألعاب إلكترونية تعمل على اليدوية والاستجابة البصري
الحواسيب المحمولة والهواتف الذكية وأجهزة الألعاب التفاعلية. ويمكن ممارسة هذه الألعاب بصورة فردية 

 .(salamaabeer, 2019, p290-291) .أو جماعية عبر شبكة الإنترنت
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أبرز المظاهر التي ارتبطت بتطور الحاسوب والتكنولوجيا الحديثة، فهي كما تعد الألعاب الإلكترونية من 
من الناحية التقنية عبارة عن برامج رقمية تنشئ عوالم واقعية أو خيالية مستفيدة من إمكانيات الحاسوب 
في معالجة الوسائط المتعددة كالصور والحركة والصوت. أما من الناحية الاجتماعية، فهي تمثل وسيلة 

فاعل بين الإنسان والتكنولوجيا، وتوفر فرصاً للتعلم والترفيه والاستجمام. ومن الجانب العملي، تسهم للت
هذه الألعاب في تنمية مهارات المستخدمين من خلال التحديات التي تقدمها بمستويات متفاوتة من 

ة. كما تعكس ممتعة وجذاب الصعوبة والسرعة، إضافة إلى دورها في تعزيز الثقافة والقدرات الفكرية بطريقة
الألعاب الإلكترونية نموذجاً متطوراً للترفيه الجماهيري والخيال الإبداعي، إذ توفر للاعبين أدوات تشجع 
على التفكير النقدي والتفاعل الجماعي ضمن بيئة تحكمها قواعد خاصة تسمح بالمشاركة المتعددة عبر 

 .(02، ص8011الإنترنت. )أبو وزنة، 
الألعاب الإلكترونية كذلك على أنها أنشطة ذهنية وترفيهية تشمل ألعاب الفيديو وألعاب  ويمكن فهم

الكمبيوتر وألعاب الهواتف الذكية، حيث تصمم في شكل برامج تفاعلية تعتمد على تقنيات وأجهزة مختلفة 
شكل ة ممارستها بمثل الحواسيب والهواتف الذكية وأجهزة الألعاب المحمولة. وتمتاز هذه الألعاب بإمكاني

فردي أو جماعي، كما تعتمد على معالجات المعلومات ووسائل الإدخال المختلفة مثل أزرار التحكم 
ولوحات المفاتيح وغيرها من أدوات التفاعل. وتشمل مكوناتها الأساسية مدخلات التشغيل والتحكم والبرامج 

مية والنظارات الإلكترونية والأجهزة الرق التفاعلية، إضافة إلى المخرجات التي تتمثل في شاشات العرض
 .(191، ص8012المختلفة. )عيادي، 

وقد شهدت الألعاب الإلكترونية تطوراً كبيراً في السنوات الأخيرة، حيث أصبحت قادرة على محاكاة الواقع 
من  دوتحويله إلى عوالم افتراضية جذابة، الأمر الذي ساهم في استقطاب فئة المراهقين بشكل واسع وزا

 اندماجهم وانغماسهم في ممارسة هذه الألعاب.
 وتطورها:نشأة الألعاب الالكترونية  .2

تعود نشأة الألعاب الإلكترونية إلى التطورات الأولى في مجال الحاسوب والتقنيات الرقمية، حيث تم 
على يد ويليام  1912سنة  *Tennis for Two* تطوير أول لعبة كمبيوتر تفاعلية تحمل اسم

ينبوثام وفريقه داخل مختبر بروكهافن الوطني، وكان الهدف منها تسلية الزوار وإبراز قدرات هيج
 التكنولوجيا الحديثة. وفي ستينيات القرن العشرين، قام ستيف راسل في معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا
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اب الإلكترونية، لعبابتكار أول لعبة فيديو بعنوان *حرب الفضاء*، والتي شكلت بداية حقيقية لصناعة الأ
. وفي العام نفسه، تم 1998التي أصدرتها شركة أتاري سنة  *Pong* ومهدت لظهور ألعاب شهيرة مثل

، ثم حققت شركة أتاري *Magnavox Odyssey* إطلاق أول جهاز مخصص لألعاب الفيديو وهو
ستيف جوبز ، التي صممها *Break Out* كما نالت لعبة .*VCS-8000نجاحاً واسعاً مع جهاز *

 .، شهرة وانتشاراً كبيرين بين المستخدمين1990سنة 
دخلت اليابان مجال الألعاب الإلكترونية من خلال لعبة *غزاة الفضاء*، ثم تبعتها  1999وفي سنة 

، بالإضافة إلى إطلاق جهاز 1928مجموعة من الألعاب البارزة مثل *دونكي كونغ* و*باك مان* سنة 
ي حقق نجاحاً عالمياً بفضل ألعاب شهيرة مثل *سوبر ماريو بروس* و*زيلدا*. ، الذ1921نينتندو سنة 

 Sony وخلال الثمانينيات والتسعينيات، شهدت صناعة الألعاب منافسة قوية بين شركات كبرى مثل
، حيث ساهم التطور في تقنيات الرسومات والذكاء الاصطناعي في Microsoftو Nintendoو Segaو

 .واقعية وتفاعلاً  جعل الألعاب أكثر
* المزود بخدمات الإنترنت Xbox 360، أطلقت شركة مايكروسوفت جهاز *8001ومع نهاية سنة 

وإمكانيات اللعب الجماعي، إضافة إلى توفير خدمات ترفيهية متنوعة. كما شهدت السوق العالمية 
مليار  99إلى حوالي  8011سنة  مليار دولار 00للألعاب الإلكترونية نمواً كبيراً، إذ ارتفعت عائداتها من 

، وهو ما يعكس التوسع المستمر لهذه الصناعة وتنوع أجهزتها وألعابها. )صالح، 8019دولار سنة 
 (.11-18، ص8012

 الالكترونية:انتشار الألعاب  .3

أدى التطور الكبير في مجال التكنولوجيا إلى إحداث نقلة نوعية في عالم الجرافيكس، حيث أصبحت 
لإلكترونية تتميز بدرجة عالية من الواقعية والدقة بفضل اعتمادها على تقنيات متطورة وحديثة. الألعاب ا

غير أن هذا التطور لم يخلُ من الآثار السلبية، إذ أصبح الأطفال والمراهقون الفئة الأكثر انجذاباً إلى هذه 
، ويميلون ة كبيرة لهذه الألعابالألعاب واستهلاكاً لها. وفي الجزائر بشكل خاص، يتعرض المراهقون بصور 

إلى قضاء أوقات طويلة في ممارستها سواء داخل المنازل أو برفقة الأصدقاء، وغالباً في غياب الرقابة 
الكافية. وترتبط دوافع هذا الانجذاب بعدة عوامل، من بينها الظروف المادية والضغوط الاقتصادية التي 

ط النفسية والدراسية التي يفرضها الأولياء على أبنائهم. تعاني منها بعض الأسر، إضافة إلى الضغو 
 .(118، ص8018)قويدر، 
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كما أن النقاش حول الألعاب الإلكترونية وتأثيراتها التقنية ليس بالأمر الجديد لدى المختصين في مجال 
. ويرى متكنولوجيا المعلومات والاتصال، فقد انتشرت هذه الظاهرة بشكل واسع في العديد من دول العال

بعض الخبراء أن الجهات التي ترو. لهذه الألعاب تعتمد على أساليب رقمية متطورة تقوم على اختيار 
محتويات جذابة بدقة عالية، مع القدرة على استقطاب المستخدمين والتأثير فيهم. وتعد هذه الألعاب جزءاً 

جيا، حيث وبعض المهتمين بالتكنولو  يعرف بالحروب الإلكترونية، التي ينشط فيها قراصنة الإنترنت مما
تتضمن أشكالاً من الدعاية التكنولوجية المرتبطة بالحروب الافتراضية، ويتم تطويرها عبر شبكات متخصصة 
في صناعة البرمجيات الرقمية. وتتميز هذه الصناعة بدرجة عالية من التنظيم والانتشار، وقد يكون لها 

فئة المراهقين. كما تطورت وسائل الترويج لهذه الألعاب من مجرد  تأثير سلبي على حياة الأفراد، خاصة
الإعلانات التجارية إلى الاعتماد على المواقع الإلكترونية وروابط التحميل ومقاطع الفيديو المنشورة عبر 

التي تتيح استخدامها مجاناً. والجزائر بدورها ليست بعيدة عن هذه الظاهرة، إذ يمكن أن  YouTubeمنصة 
تزايد انتشارها في حال غياب الحلول والإجراءات الكفيلة بالحد منها، وهو ما يضع المسؤولية على عاتق ي

 (.11، ص8000السلطات والأجهزة الأمنية ومؤسسات المجتمع المدني والأسرة معاً. )علام، 
 :انواع الالعاب الالكترونية .4

 :الألعاب الحركية.1. 4

أساسية على التناسق بين حركة اليد والعين، إذ يتركز الاهتمام فيها على وهي الألعاب التي تعتمد بصورة 
سرعة الحركة والتحكم بالشخصيات أكثر من التركيز على أحداث القصة، ومن أمثلتها ألعاب المغامرات 

 .والحركة
 :الألعاب الاستراتيجية. 2. 4

على  طقي لدى اللاعبين، حيث تعتمدوهي الألعاب التي تهدف إلى تنمية مهارات التفكير والتخطيط المن
 .وضع الخطط واتخاذ القرارات المناسبة، مثل ألعاب الشطرنج والألغاز

 :ألعاب المغامرة. 3. 4
وهي الألعاب التي تقوم على الاستكشاف وخوض التحديات المختلفة، مع التركيز على حل المشكلات 

 .والعقبات التي يواجهها اللاعب أثناء التقدم في اللعبة
 :ألعاب الأدوار .4. 4
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وتتشابه هذه الألعاب مع ألعاب المغامرات، غير أنها تركز بشكل أكبر على تطوير الشخصيات وتغيير 
 .قدراتها وصفاتها مع مرور مراحل اللعب، كما تتيح مشاركة عدة لاعبين في الوقت نفسه

 :ألعاب الرياضة. 5. 4

الواقعية سواء كانت رياضات فردية أو جماعية، مع وهي الألعاب التي تعمل على محاكاة الرياضات 
 .محاولة تقليد القوانين والحركات الخاصة بكل رياضة

 :ألعاب المحاكاة .6. 4
وهي ألعاب تهدف إلى تقليد مواقف أو عمليات واقعية بطريقة دقيقة وتفصيلية، بما يسمح للمستخدم 

 .بخوض تجربة تحاكي الواقع الحقيقي
 :الكلاسيكيةالألعاب . 7. 4

وهي الألعاب التقليدية التي تم تحويلها إلى نسخ إلكترونية أو محوسبة، وتشمل ألعاباً تعليمية وترفيهية 
 .(89، ص8002متنوعة. )شحروري، 

 :PUBG لعبة. 8. 4

 *Player Unknown’s Battlegrounds* اختصاراً لعبارة PUBG: Battlegrounds تعد لعبة
وتعتبر من أشهر الألعاب الإلكترونية المتوفرة على الهواتف ”. ساحة المعركة مجهولون في“والتي تعني 

، ومنذ 8019مارس  81الذكية وأجهزة الألعاب والحواسيب. وقد تم إصدارها لأول مرة عبر الإنترنت في 
مليون نسخة منها، كما بلغ عدد اللاعبين  11ظهورها حققت انتشاراً واسعاً، حيث تم بيع أكثر من 

تصلين في الوقت نفسه حوالي مليون لاعب، الأمر الذي جعلها من أكثر الألعاب شهرة على مستوى الم
 .العالم

وتقوم فكرة اللعبة على نزول مائة لاعب من طائرة حربية إلى جزيرة واسعة، ثم يبدأ التنافس بينهم من 
ى يب آخر لاعب يبقى علخلال جمع الأسلحة ومحاولة القضاء على بقية اللاعبين، ويكون الفوز من نص

قيد الحياة داخل الجزيرة. كما توفر اللعبة معلومات متنوعة حول أنواع الأسلحة والذخيرة المتاحة وأساليب 
 .استخدامها أثناء اللعب

وتسمح اللعبة باللعب الفردي أو الجماعي ضمن فرق قد تصل إلى أربعة لاعبين، مع إمكانية التواصل 
 ن وسماعات الرأس أثناء اللعب. إلا أن هذه اللعبة تثير مخاوف عديدة فيمابينهم عن طريق الميكروفو 
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يتعلق بالأطفال والمراهقين، لما قد تسببه من تعزيز بعض التصورات المرتبطة بالعنف، وإقناعهم بأن القوة 
 (.810، ص8080والعنف يمثلان وسيلة لتحقيق الأهداف أو الدفاع عن النفس. )طلعت، 

 الإلكترونية:اب العنف في الألع .5

تتميز الألعاب الإلكترونية بقدرتها الكبيرة على جذب اللاعبين وإثارة عنصر التشويق والإثارة، وذلك من 
خلال اعتمادها على مؤثرات متطورة في الصوت والإضاءة والصورة ذات الجودة العالية. إلا أن ظاهرة 

الألعاب، حيث تعتمد بعض الألعاب على العنف تعد من أبرز الجوانب التي تظهر في كثير من هذه 
مشاهد القتل والعنف كعنصر أساسي لتحقيق الفوز أو الوصول إلى الأهداف المطلوبة داخل اللعبة. 

وغالباً ما يشعر اللاعب بالحماس والرضا عند القضاء على الشخصيات أو الكائنات الافتراضية، نتيجة 
 .ختلفةإحساسه بالتقدم والنجاح في مراحل اللعب الم

وفي بعض الحالات، قد يندمج اللاعب بشكل كبير مع هذه الأجواء الافتراضية، مما قد يؤدي إلى ظهور 
بعض السلوكيات العدوانية أو التعود النفسي على مشاهد العنف، خاصة عندما يشعر بالمتعة أثناء 

لدى المختصين من مشاهدة سقوط الخصوم أو سماع أصواتهم داخل اللعبة. ويثير هذا الأمر مخاوف 
إمكانية انتقال هذا التأثير من العالم الافتراضي إلى الواقع الحقيقي، بحيث تتحول المتعة المرتبطة بالعنف 

 .داخل اللعبة إلى سلوك عدواني في الحياة اليومية
لم اكما تتميز هذه الألعاب بكثرة المشاهد العنيفة والدموية التي قد تزيد من درجة اندما. اللاعب في ع

مليء بالعنف والصراع، الأمر الذي قد يساهم في تنمية الرغبة في تقليد بعض هذه السلوكيات في الواقع، 
 (.892، ص8018خاصة لدى فئة الأطفال والمراهقين. )دليمي، 

 الالكترونية:أسباب الانجذاب نحو الألعاب  .6

اب قبال على الإنترنت بصفة عامة والألعتتعدد العوامل التي تدفع الأفراد، صغاراً كانوا أم كباراً، إلى الإ
الإلكترونية بصفة خاصة، وذلك لما توفره هذه الألعاب من عناصر التشويق والإثارة والتفاعل المستمر، 

التي تمنح اللاعبين فرصة للخرو. من الروتين اليومي وخوض تجارب مختلفة داخل عوالم افتراضية 
الفراغ التي قد يعيشها بعض الأفراد في حياتهم اليومية، إضافة متنوعة. كما يرتبط هذا الانجذاب بحالة 

إلى محدودية التجارب والضغوط المرتبطة بالدراسة أو العمل، مما يجعل الألعاب الإلكترونية وسيلة 
للترفيه والهروب المؤقت من الواقع. وبالنسبة لبعض المدمنين على ألعاب الفيديو، تمثل هذه الألعاب 

 .رغباتهم النفسية وتخفيف الضغوط والتحديات التي يواجهونها في حياتهم اليومية مجالًا لإشباع
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( إلى أن تفاعل العديد من الأفراد مع الألعاب التي تتسم بالعنف أو 98 ،8019، حيدر)ويشير الدكتور 
ذب جالتي تحمل طابعاً بعيداً عن ثقافتهم يعود أساساً إلى ما توفره من إثارة وتشويق وخيال واسع ي

المعروفة  Grand Theft Auto Vالمستخدمين. ويتضح ذلك من خلال الإقبال الكبير على لعبة 
، حيث تتيح للاعبين فرصة عيش حياة مختلفة تماماً عن واقعهم، إذ يقوم بطل اللعبة، GTAاختصاراً بـ 

أو  ف من العقابالمنتمي إلى عالم الجريمة، بممارسة سلوكيات عدوانية والتعبير عن رغباته دون الخو 
 النتائج المترتبة عن ذلك داخل العالم الافتراضي.

 :الإلكترونيةالألعاب على أسباب الإدمان  .7

تتمثل أسباب التعلق والانجذاب نحو الألعاب الإلكترونية في عدة عوامل نفسية واجتماعية، من أبرزها أن 
 بين على الاستمرار والتقدم في مراحلنظام المكافآت والحوافز داخل الألعاب يُصمم بطريقة تشجع اللاع

اللعب المختلفة. وتسهم هذه المكافآت في تحفيز الدماغ على إفراز مادة الدوبامين، وهي المادة المرتبطة 
بالشعور بالمتعة والرضا، الأمر الذي يشابه إلى حد ما الآليات العصبية المرتبطة ببعض السلوكيات 

 .الإدمانية مثل المقامرة
اللاعب بزيادة الثقة بالنفس والإحساس بالإنجاز أثناء استكشافه للعوالم الافتراضية داخل اللعبة، كما يشعر 

حيث توفر له هذه البيئة شعوراً بالراحة والانسجام قد يصعب تحقيقه بسهولة في الحياة الواقعية. ويجد 
رضون رب المؤلمة التي قد يتعبعض الأفراد في الألعاب الإلكترونية وسيلة للهروب من الواقع أو من التجا

لها، مثل التعرض للإساءة أو الصدمات النفسية، بالإضافة إلى تأثير الضغوط الاجتماعية وأساليب 
 .التربية السلبية من قبل الوالدين أو البيئة المحيطة

 :أسباب إقبال المراهقين على الألعاب الالكترونية .2

تدفع المراهقين إلى التعلق بالألعاب الإلكترونية، ويمكن تتعدد الأسباب النفسية والاجتماعية التي 
 :توضيحها فيما يلي

 :المحتوى  جاذبية-أ
تتميز الألعاب الإلكترونية بتنوع مواضيعها وسيناريوهاتها التي تستقطب اهتمام المراهقين، سواء تعلق 

الغريبة. كما تعتمد هذه الألعاب على الأمر بالمغامرات الخيالية أو المعارك الحماسية أو مواجهة الكائنات 
 .الرسومات الملونة والمؤثرات الصوتية المشوقة التي تزيد من درجة انجذاب الأطفال والمراهقين إليها

 :التركيز والانتباه تنمية-ب
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 تتطلب الألعاب الإلكترونية من المراهق قدراً كبيراً من التركيز والتفكير من أجل تجاوز التحديات المختلفة
داخل اللعبة. فبعض الألعاب، مثل ألعاب سباق السيارات، تساعد على تنمية سرعة الانتباه واتخاذ 

 .القرارات المناسبة في مواقف تتسم بالسرعة والتحدي
 :مع الشخصيات التماثل-.

توفر الألعاب الإلكترونية للمراهق فرصة الاندما. مع شخصيات الأبطال داخل اللعبة، حيث يشعر 
ب مع هذه الشخصيات ويتفاعل مع مغامراتها وانتصاراتها، مما يجعله يعيش التجربة وكأنها جزء بالتقار 

 .من واقعه الخاص
 :من الواقع الهروب-د

تسمح الألعاب الإلكترونية للمراهقين بالابتعاد مؤقتاً عن الواقع اليومي والانتقال إلى عوالم افتراضية مليئة 
دهم على التخفيف من الضغوط النفسية والاجتماعية التي قد يواجهونها بالإثارة والتشويق، وهو ما يساع

 .في حياتهم اليومية
 :بالتحكم والسيطرة الشعور-هـ

تمنح الألعاب الإلكترونية المراهقين فرصة التحكم في الشخصيات والأحداث داخل العالم الافتراضي، 
 .قة بالنفسالأمر الذي يعزز لديهم الإحساس بالقدرة على السيطرة والث

 :إلى الراحة النفسية الحاجة-و
ينظر بعض المراهقين إلى الألعاب الإلكترونية باعتبارها وسيلة للتسلية والاسترخاء والهروب من الضغوط 
اليومية ومشاعر التوتر أو الحزن، حيث تساعدهم على تحسين حالتهم المزاجية والشعور بالراحة النفسية. 

 (.188-181، ص8008)مهنا، 
من جهة أخرى، فإن صعوبات التواصل مع الآخرين وضعف المهارات الاجتماعية وعدم القدرة على و 

التعبير عن المشاعر والرغبات بطريقة سليمة، قد تدفع بعض الأفراد إلى الانغماس في الألعاب 
رنة االإلكترونية، حيث يشعرون بأن التواصل والتفاعل داخل العالم الافتراضي أكثر سهولة وراحة مق

 (.811، ص8081بالتعاملات الواقعية. )مصطفى، 
 الألعاب الالكترونية على أعراض ومظاهر الإصابة بالإدمان .9

يمكن التعرف على الإدمان على الألعاب الإلكترونية من خلال مجموعة من العلامات والأعراض التي 
 :تظهر على المراهق، ومن أبرزها ما يلي
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 :المطولةالمتابعة . 1. 9
يقضي المراهق المدمن على الألعاب الإلكترونية ساعات طويلة ومتواصلة، سواء خلال النهار أو قد 

 .الليل، في اللعب دون الشعور بالوقت أو الرغبة في التوقف
 :العزلة والابتعاد عن الآخرين. 2. 9

مفرده البقاء بيميل المدمن على الألعاب الإلكترونية إلى الانسحاب من الحياة الاجتماعية، حيث يفضل 
 .والانغماس في عالمه الافتراضي بعيداً عن التواصل مع الآخرين

 :أحلام اليقظة والانشغال الذهني. 3. 9
قد يعيش المراهق حالة من الشرود وأحلام اليقظة المرتبطة بالألعاب، مما يجعله أقل قدرة على التركيز في 

 .لخياليةالواقع وأكثر اندماجاً في أحداث اللعبة وعوالمها ا
 :الاجتماعيةضعف العلاقات . 4. 9

يمكن أن يؤدي الانشغال المفرط بالألعاب الإلكترونية إلى تراجع العلاقات الاجتماعية، نتيجة الابتعاد عن 
 .الأنشطة العائلية والاجتماعية وقلة التفاعل مع المحيطين به

 :الغذائية اضطراب العادات. 5. 9
من عدم الانتظام في تناول الطعام، إذ قد يهمل الوجبات أو ينسى الأكل قد يعاني المدمن على الألعاب 

 .تماماً بسبب انشغاله المستمر باللعب
 : اللعبالرغبة الملحة في . 6. 9

يشعر المدمن بحالة من الشوق والرغبة القوية لممارسة الألعاب الإلكترونية، وقد يجد صعوبة كبيرة في 
 .رات طويلة دون لعبالابتعاد عنها أو الانتظار لفت

 : اللعبالشعور بالنشاط والنشوة أثناء . 7. 9
غالباً ما يشعر المدمن بالحماس والنشاط والمتعة خلال اللعب، كما يسعى باستمرار إلى تحقيق إنجازات 

 (.10، ص8088جديدة وخوض تحديات إضافية داخل اللعبة. )عمري، 
 سلبيات الإدمان على الألعاب الالكتروني. 11
 :الأضرار الصحية. 1. 11

تشير العديد من الدراسات العلمية إلى أن حركة العينين أثناء ممارسة الألعاب الإلكترونية تكون سريعة 
ومتواصلة، الأمر الذي يؤدي إلى إجهاد العين وظهور مجموعة من الأعراض الصحية، مثل احمرار 

 .البدني، وأحياناً الشعور بالقلق والاكتئابالعين وجفافها، إضافة إلى الإحساس بالصداع والإرهاق 
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بهدف التعرف على الآثار السلبية للألعاب الإلكترونية لدى ( 8018 ،منسي)وفي دراسة أجراها الدكتور 
أطفال مدينة الرس بالمملكة العربية السعودية، توصلت النتائج إلى وجود عدة آثار صحية وسلوكية، من 

ء الكتفين، وضعف البصر والسمع، إضافة إلى تراجع المشاركة الجماعية أبرزها الخمول والكسل، وانحنا
 .لدى التلاميذ

سنة  12و 2أن الأطفال والمراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين ( 8000 ،أدمز)كما أوضحت دراسة 
ة ئيقضون معظم أوقاتهم في ممارسة الألعاب الإلكترونية، مما يؤدي إلى انخفاض النشاط البدني ويوفر بي

 .مناسبة لزيادة الوزن والإصابة بالسمنة
أن الجلوس لفترات طويلة أمام الحاسوب أو شاشة التلفاز  (8008 ،إلهام حسني)وأضافت دراسة الدكتورة 

أثناء اللعب قد يسبب آلاماً شديدة أسفل الظهر، بالإضافة إلى مشكلات في الجهاز العضلي والعظمي، 
 .ليسرى منهامثل آلام الرقبة خاصة في الجهة ا

تبين أن السهر الطويل لدى الأطفال والمراهقين بسبب الألعاب ( 8010 ،للأنباري )وفي دراسة أخرى 
الإلكترونية يؤثر سلباً على نشاطهم اليومي، حيث يزيد من الشعور بالتعب والإرهاق ويقلل من قدرتهم 

 .(819، ص8019على التركيز وبذل المجهود في اليوم التالي. )حسن، 

 . الأضرار العقلية: 2. 11
تشير بعض الدراسات إلى أن الألعاب الإلكترونية، خاصة ألعاب الحركة والمطاردة وسباقات السيارات، قد 

تؤثر سلباً على عدد من القدرات العقلية، مثل الانتباه والتركيز والذاكرة. وقد لاحظ الباحثون أن الألعاب 
تخدام إلى تقليل كفاءة الدماغ نتيجة التعرض المستمر للسرعة السريعة تؤدي خلال فترات قصيرة من الاس

وعندما يقضي الطفل ساعات طويلة يومياً في اللعب، فإن الدماغ يتعرض ، العالية والمؤثرات المتكررة
لتحفيز مكثف ومتواصل، ومع مرور الوقت يفقد قدرته على التركيز والانتباه بسبب كثرة المنبهات والتكرار 

مهام داخل اللعبة. ونتيجة لذلك، يصبح الطفل أكثر ميلًا إلى التشتت وأقل قدرة على التفكير المستمر لل
 .(812، ص8019الواضح والتركيز لفترات طويلة خار. البيئة الافتراضية للعبة. )حسن، 

ن نتيجة و كما أن الوصول إلى مراحل متقدمة داخل اللعبة لا يعد دليلًا مباشراً على الذكاء، بل غالباً ما يك
للتكرار واكتساب الخبرة في أسلوب اللعب. ومع استمرار هذا التكرار، قد تتراجع بعض القدرات الذهنية 

 .المتعلقة بالتركيز والتفكير الواعي، مما يؤثر سلباً على القدرة على الانتباه طويل المدى
درة ي خمول العقل وإضعاف القوبالتالي، يمكن اعتبار الألعاب الإلكترونية من العوامل التي قد تسهم ف

 .(812، ص8019على التركيز والتفكير السليم، بدلًا من تنمية الذكاء كما يعتقد البعض. )حسن، 

 . الأضرار السلوكية:3. 11
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، أنها قد PlayStation أظهرت بعض البحوث الأمريكية التي تناولت تأثير ألعاب الفيديو، بما فيها ألعاب
العنيف بدرجة أكبر من أفلام العنف، وذلك بسبب طبيعتها التفاعلية التي تجعل تشجع على السلوك 

اللاعب أكثر اندماجاً وتأثراً بالأحداث التي يشاهدها ويشارك فيها. كما بينت الدراسات أن نسبة كبيرة من 
ن كألعاب الفيديو تتضمن مشاهد عنيفة قد تصل إلى حوالي خمسين بالمئة، وتشمل سلوكيات خطيرة يم

 .أن تؤدي في الواقع إلى الأذى أو الإصابات الخطيرة
وقد يؤدي التكرار المستمر لممارسة هذه الألعاب إلى زيادة الأفكار والمشاعر العدوانية وبعض السلوكيات 

السلبية لدى اللاعبين. كما أشارت بعض الدراسات إلى أن المؤثرات الصوتية والموسيقى المصاحبة 
 .ر على تركيز المستخدمين وتقلل من مستوى أدائهملبعض الألعاب قد تؤث

والسلوك العدواني، تم  Grand Theft Auto Vوفي دراسة أجرتها هند الرميان حول العلاقة بين لعبة 
الاعتماد على المنهج الوصفي السببي المقارن للكشف عن طبيعة العلاقة بينهما، حيث توصلت الدراسة 

لعبة وظهور بعض أشكال السلوك العدواني، سواء تجاه الآخرين أو تجاه إلى وجود ارتباط بين ممارسة ال
 (.812، ص8019الذات أو الممتلكات العامة. )حسن، 

 :علاقة الالعاب الإلكترونية بالسلوك العدواني. 11
على الرغم من أن العديد من الدراسات أشارت إلى وجود علاقة إيجابية بين ممارسة الألعاب 

نيفة وظهور السلوك العدواني، إلا أن هذا الارتباط لا يمكن اعتباره دليلًا علمياً قاطعاً، الإلكترونية الع
نظراً لوجود عوامل أخرى قد تؤثر في سلوك الأفراد، مثل المشكلات المدرسية، وضعف الرقابة 

الأسرية، ونقص التوجيه التربوي لدى فئة الشباب. كما يرى بعض الباحثين أن الأشخاص الذين 
ضلون الألعاب العنيفة قد يكونون في الأصل أكثر ميلًا إلى السلوك العدواني مقارنة بغيرهم. ومع يف

ذلك، فإن التعرض المستمر والمتكرر لهذا النوع من الألعاب قد يترك آثاراً سلبية طويلة المدى، ويسهم 
 .فيهافي زيادة الاستجابات العدوانية لدى بعض الأفراد مع ضعف قدرتهم على التحكم 

 :وتنقسم التفسيرات النظرية المتعلقة بالآثار المحتملة للألعاب الإلكترونية العنيفة إلى اتجاهين رئيسيين
لسلوك ا أولًا: الاتجاه الذي يرى أن ممارسة الألعاب الإلكترونية العنيفة تؤدي بصورة مباشرة إلى اكتساب

ذا النوع من السلوك من خلال تقليد النماذ. العدواني، وذلك انطلاقاً من فكرة أن الأفراد يتعلمون ه
 .والشخصيات التي يشاهدونها داخل الألعاب

ثانياً: الاتجاه الذي يعتبر أن السلوك العدواني صفة موجودة مسبقاً لدى بعض الأفراد، وقد تكون ناتجة 
عن عوامل وراثية أو بيولوجية، وبالتالي فإن العلاقة تكون عكسية، حيث لا تؤدي الألعاب العنيفة إلى 
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خة، اً قبل ممارسة اللعبة. )شيخلق السلوك العدواني، وإنما تعكس ميول الفرد وسلوكياته الموجودة أساس
 (.01، ص8011

 الالكترونية:دمان على الالعاب الاعلاج  .12
أن الحل الأساسي لمشكلة إدمان الألعاب الإلكترونية يتمثل في محاولة فهم الأسباب ” أوزاك“يرى الباحث 

ل الدوافع كي على تحليالعميقة التي تدفع الأفراد إلى التعلق المفرط بالألعاب، حيث يعتمد العلا. الإدرا
والانفعالات النفسية المرتبطة بسلوك اللعب، مع البحث عن بدائل تساعد الأفراد على تلبية احتياجاتهم 

النفسية بصورة سليمة. كما تؤكد الباحثة أن العلا. يقوم على توعية الأفراد بوجود جوانب مهمة في 
 أن الإفراط في اللعب قد يكون انعكاساً لمشكلات حياتهم تتطلب الاهتمام والمسؤولية. وتشير أيضاً إلى

 .أسرية أو وظيفية يعاني منها الفرد
، حيث توصل EverQuest وفي هذا الإطار، قدم الباحث نيكولاس لي دراسة موسعة حول لاعبي لعبة

إلى وجود علاقة بين عدد الساعات التي يقضيها اللاعب داخل اللعبة وبين ظهور أعراض الاكتئاب أو 
 .لتقلبات المزاجيةا

* قد تتحول إلى شكل من أشكال الإدمان، لكنها في الوقت كما أوضح لي أن ألعاباً مثل *إيفركويست
نفسه قد تمثل وسيلة للتعامل مع المشكلات العاطفية والسلوكية. فهذه البيئات الافتراضية تمنح اللاعبين 

مساحة آمنة لاكتشاف ذواتهم وتجربة أدوار جديدة، مما يساعدهم على التعبير عن أنفسهم بحرية أكبر أو 
قيادية قد يصعب عليهم القيام بها في الواقع، خاصة بالنسبة للمراهقين الذين يلجؤون إلى ممارسة أدوار 

الألعاب لاختبار شخصيات مختلفة والتعامل مع التحديات التي يواجهونها في حياتهم اليومية. )عباجي، 
 .(119، ص8009

ي ترونية حول الوظائف التويشمل دور المعالجين النفسيين أيضاً ضرورة مناقشة مدمني الألعاب الإلك
تؤديها هذه الألعاب في حياتهم، ومدى تأثيرها على سلوكهم وخصائصهم النفسية والاجتماعية. ويبدو أن 

كثيراً من المدمنين يستخدمون الألعاب الإلكترونية كوسيلة للهروب من المشكلات والضغوط اليومية، لذلك 
م ميولهم الاكتئابية والكشف عن الأسباب الحقيقية يصبح من الضروري أن يساعدهم المعالجون على فه

 .الكامنة وراءها
وفي هذا السياق، يرى بعض المختصين أهمية دراسة الدور الذي تؤديه الألعاب الإلكترونية في مواجهة 
بعض المشكلات النفسية الأخرى، مثل القلق والحاجات الانفعالية أو الجسدية التي ربما لم يتم إشباعها 
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راحل النمو المختلفة. كما ينبغي على المعالجين تحليل تأثير هذه الألعاب على العلاقات خلال م
والوظائف الاجتماعية للمدمنين، خاصة في ظل الشعور بالفراغ والعزلة الاجتماعية الذي قد يعاني منه 

 .(114، ص8014بعضهم في الواقع. )أبو حمزة، 
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 :الخلاصة
ومن خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نستنتج أن إدمان التلاميذ على الألعاب الالكترونية وفي الأخير 

، أصبحت ظاهرة تهدد استقرار العائلات ، ونفسية وصحة التلاميذ ، حيث أثرت في تكوين شخصيتهم 
تي التجمعات الوعلاقاتهم وتفاعلهم مع الأسرة والمجتمع الذي ينتمون إليه ، وما زاد من حدة الإدمان هو 

يقوم بها التلاميذ سواء بعد الدراسة مباشرة أو في العطل ، وما تحتويه هذه الألعاب من مميزات جذابة 
كالصور والألوان وعنصر التشويق ، لذا وجب البحث عن آليات وسبل للتقليل من خطر هذه الظاهرة ، 

 .ترنت لبلوغ الصحة النفسيةوالعمل على ترشيد التلاميذ على الطرق الملائمة لاستخدام الان
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 :النفسيالتوافق . 2
 .تمهيد

 .التطور التاريخي لمفهوم التوافق. 1
 .تعريف التوافق النفسي. 2
 .التوافق و بعض المفاهيم المتشابهة. 3
 .النفسيالنظريات المفسرة للتوافق . 4
 .أشكال التوافق النفسي. 5
 .أبعاد التوافق النفسي. 6
 .و التوافق ذاتال. 7
 .متوافقالشخص المتوافق و الغير . 8

 .الخلاصة
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 :النفسيالتوافق . 2
 :تمهيد

 الاتزانتعد الصحة النفسية أهم للجهاز النفسي للفرد التي يسعى الإنسان إليها حتى يستطيع تحقيق 
النفسي إحدى ركائز الأساسية للصحة النفسية وله أثر كبير في حياة شخص خصوصا  التوافقويعد 

 .عموماوالمجتمع 
المتوافق ذو شخصية قادر على أن ينسق سلوكه وتفاعله مع محيطه واحتياجاته لذلك فالشخص 

 .فالتوافق مفهوم جوهري في علم النفس حيث يهتم بدراسة جانب النفسي للفرد
 التوافق:تاريخي حول مفهوم التطور ال .1

واضح بنظرية تشارلز  يُعد مفهوم التوافق من المفاهيم التي تعود جذورها إلى علم الأحياء، وقد تأثر بشكل
داروين المعروفة بنظرية النشوء والارتقاء. ويشير هذا المفهوم في أصله إلى أن الكائن الحي يسعى إلى 
 .تحقيق نوع من المواءمة بين نفسه وبين البيئة الطبيعية التي يعيش فيها، بهدف ضمان البقاء والاستمرار

، إذ إن الأنواع ”التكيف“يث كان يُستخدم تحت مسمى وقد ارتبط المفهوم في بداياته بعلم الحيوان، ح
القادرة على التكيف مع مخاطر البيئة الفيزيقية هي الأكثر قدرة على البقاء والاستمرار. ومع تطور 
الاستخدام العلمي، انتقل هذا المفهوم ليصف أيضاً سلوك الإنسان، بوصفه استجابة لمجموعة من 

 .يعيشها الضغوط والمتطلبات البيئية التي
فعلى سبيل المثال، يحاول الإنسان في فصل الصيف التخفيف من ملابسه للتأقلم مع درجات الحرارة 

المرتفعة، بينما يلجأ في فصل الشتاء إلى ارتداء الملابس الثقيلة لمواجهة البرد، وكذلك الأمر في اختيار 
 .المسكن ونوعية الغذاء وغيرها من جوانب الحياة اليومية

علم النفس باستعارة هذا المفهوم البيولوجي للتكيف، ليستخدمه في السياق النفسي والاجتماعي  وقد قام
، حيث أصبح الاهتمام يتركز على قدرة الفرد على تحقيق التوازن النفسي ”التوافق“تحت مصطلح 

 (.22، ص2002والاجتماعي، أكثر من التركيز على البقاء البيولوجي فقط. )شاذلي، 
 :النفسيلتوافق تعريف ا. 2

يُعرّف كارل روجرز التوافق على أنه قدرة الفرد على تقبّل الخبرات التي يدركها، بما في ذلك تقبّل ذاته، ثم 
، 2991العمل لاحقاً على إدماج هذه الخبرات وتنظيمها ضمن بناء شخصيته. )رمضان محمد القدافي، 

 .(220ص
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التي من خلالها يتعامل الفرد مع ذاته الداخلية وما  ويعكس هذا التعريف عند روجرز العملية الأساسية
تحمله من خبرات ومشاعر وصراعات، إضافة إلى تقبّل التجارب الخارجية بكل ما تتضمنه من تحديات 

وضغوط. فاعتماد التوافق النفسي كخاصية أساسية في الشخصية يمنح الفرد قدراً من المرونة النفسية التي 
يجابية وسليمة مع ذاته ومع محيطه الاجتماعي، خاصة وأن التوافق النفسي يُعد تمكّنه من بناء علاقة إ

عملية مستمرة ترتبط بالنضج والتعلّم الدائم، حيث يواجه الفرد يومياً مواقف جديدة تتطلب منه التكيف 
 .والتطور على المستويين النفسي والفكري 

خلالها الفرد بتعديل سلوكه وبيئته بما يحقق له إشباع كما يُعرّف التوافق النفسي أيضاً بأنه عملية يقوم من 
رغباته الداخلية دون أن يتعارض ذلك مع المتطلبات الاجتماعية، أي أنه مجموعة من العمليات النفسية 
التي تساعد الفرد على مواجهة المواقف المختلفة والضغوط المتنوعة، سواء كانت نفسية أو اجتماعية أو 

 .(222، ص2029تمرار علاقته المتوازنة مع محيطه الاجتماعي. )جمال، بيئية، بما يضمن اس
ويُنظر إلى التوافق النفسي كذلك على أنه حالة مؤقتة يحدث فيها توازن بين قوى المجال النفسي، بما في 

ذلك شخصية الفرد نفسها، إذ يتضمن هذا المجال قوى متعددة متعارضة ومتفاعلة، ويؤدي تفاعلها إلى 
مط نمو وسلوك الفرد وفق طبيعة هذا التوازن، مما ينعكس على مسار تطوره النفسي. )صالح، تشكيل ن
 (.46، ص2001

 التوافق وبعض المفاهيم المشابهة:.3
 :التوافق والتكيف. 1. 3

 :مفهوم التكيف النفسي
والتباعد لغةً، تشير كلمة التكيف إلى معاني الألفة والتقارب واجتماع الكلمة، وهي عكس التنافر 

والتصادم. ويُقصد بالتكيف في علم النفس أنه عملية ديناميكية مستمرة يقوم من خلالها الفرد بتعديل 
 .(22، ص2991سلوكه بما يحقق له الانسجام والتوافق مع البيئة المحيطة به. )فهمي، 

ارتبط بنظرية  أما اصطلاحاً، فإن مفهوم التكيف في علم النفس له جذور في العلوم البيولوجية، حيث
تشارلز داروين في التطور، التي اعتُبرت أساساً لفكرة المواءمة مع البيئة. وقد اعتمد علماء الأحياء هذا 

المفهوم في تفسير قدرة الكائنات على التكيف مع ظروف الحياة المختلفة، كما أشار بعض الباحثين إلى 
بصعوبة الفرد في التكيف مع ضغوط الحياة. أن العديد من الاضطرابات والأمراض النفسية قد ترتبط 

 .(21، ص2999)فهمي، 
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 :التوافق والصحة النفسية
عرّف كلاين الصحة النفسية بأنها العلم الذي يهدف إلى مساعدة الأفراد على مواجهة مشكلاتهم والتعامل 

 .(204ت: معها بطريقة سليمة، مع القدرة على تقبّلها في حال تعذر حلها بشكل كامل. )الدهري، د
كما تعرفها منظمة الصحة العالمية بأنها حالة من الكمال الجسدي والنفسي والاجتماعي، ولا تقتصر فقط 

 (.24، ص2002على غياب المرض أو العجز. )منظمة الصحة العالمية، 

 النظريات المفسرة للتوافق النفسي.4
 :النظرية البيولوجية الطبية. 1. 4

جميع أشكال الفشل في التوافق تعود إلى اضطرابات أو أمراض تصيب يرى أنصار هذه النظرية أن 
أنسجة الجسم، وخاصة الدماغ. وقد تكون هذه الأمراض وراثية أو مكتسبة خلال حياة الفرد نتيجة 

الإصابات الجسدية أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغوط النفسية التي يتعرض لها. وترجع البدايات 
، 2999ة إلى إسهامات كل من داروين، مندل، جالتون، وكالمان وغيرهم. )مدحت، الأولى لهذه النظري

 .(14ص
 :النظرية التحليلية. 2. 4

 .يرى فرويد أن الشخصية تتكون افتراضياً من ثلاث منظومات رئيسية هي: الهو، الأنا، والأنا الأعلى
افع شعوراً بالتوتر يدفع الفرد إلى تفريغها فالهو يُعد مستودع الغرائز والطاقة النفسية، حيث يسبب إثارة الدو 

 .لاستعادة التوازن النفسي، ويخضع هذا الجزء لمبدأ اللذة
أما الأنا، فهو الجانب الواعي من الشخصية الذي ينظم سلوك الفرد ويوازن بين رغبات الهو ومتطلبات 

 .الواقع، فيحدد ما يمكن إشباعه وما يجب تأجيله، ويخضع لمبدأ الواقع
حين يمثل الأنا الأعلى القيم والمعايير الأخلاقية الداخلية التي يكتسبها الفرد، ويخضع لمبدأ المثالية. في 

وتُفهم الصحة النفسية في ضوء هذه النظرية على أنها قدرة الأنا على تحقيق التوازن بين مطالب الهو 
 .والأنا الأعلى والواقع

تحمل طابعاً تشاؤمياً، حيث يعتبر فرويد أن الإنسان ويرى بعض الباحثين مثل مرسي أن هذه النظرة 
مدفوع بطبعه نحو الغرائز، وأنه يخضع لصراع دائم بين دوافعه الداخلية ومعايير المجتمع، مما يجعل هذا 

 .(11، ص2999الصراع مستمراً وحتمياً. )الأحمد، 
 :المدرسة السلوكية. 3. 4
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رد على ضبط الذات والسيطرة على سلوكه، من خلال كفّ يرى السلوكيون أن التوافق يتمثل في قدرة الف
السلوكيات غير المعززة وتعلم سلوكيات جديدة تساعده على تحقيق أهدافه. ويتم ذلك عبر فهم القوانين 

والشروط التي تحكم البيئة الطبيعية والاجتماعية، والتي تمكّنه من إشباع حاجاته وتجنب المخاطر. 
 .(201، ص2009)الخالدي، 

وتفترض هذه المدرسة أن أغلب السلوك الإنساني سلوك متعلم، وأن الفرد يكتسب السلوك السوي وغير 
السوي من خلال التفاعل مع البيئة. كما ترى أن الشخصية هي مجموعة من الأنماط والسلوكيات 

 .المكتسبة نسبياً، والتي تميز الفرد عن غيره
تفاعلي يستجيب للمثيرات البيئية، ويمكنه تعديل سلوكه عبر ويُنظر إلى الإنسان في هذه المدرسة ككائن 

التعلم والخبرة. وبالتالي يتحقق التوافق عندما يتمكن الفرد من اكتساب السلوكيات التي تساعده على تلبية 
 .(24، ص2022احتياجاته وتجنب الأضرار. )سرجان، 

 :النظرية المعرفية. 4. 4
سية ترجع إلى الأفكار السلبية حول الذات والخبرات الحاضرة يرى بيك ورفاقه أن الاضطرابات النف

والمستقبل، حيث يؤدي الإدراك السلبي وتفسير المواقف بطريقة غير واقعية أو مشوهة إلى ظهور 
 .الاضطرابات النفسية. وغالباً ما تكون هذه الأفكار مبنية على الشعور بالنقص أو الفشل أو الحرمان

، والذي يفسر الاضطرابات النفسية على أنها نتيجة تعرض الفرد ”العجز المتعلم“ نموذج سيلغمانكما قدم 
لمواقف خارج سيطرته، مما يؤدي إلى اعتقاده بعدم قدرته على التحكم في أحداث حياته المستقبلية. وبذلك 

 (.242، ص2022يشعر بالعجز وفقدان القدرة على التغيير أو تحقيق الإشباع النفسي. )حسين، 

 :النفسيأشكال التوافق . 5
 :التوافقالتوافق الحسن / حسن 5-1

هو قدرة الفرد على إشباع حاجاته ودوافعه بأسلوب يحقق له الرضا الشخصي وفي الوقت نفسه ينسجم مع 
رضا الآخرين من حوله، أي أنه يشبع رغباته بطريقة تحقق له المتعة دون أن تتعارض مع القيم والمعايير 

دة. ويتطلب هذا النوع من التوافق الوصول إلى حالة من التوازن بين متطلبات الفرد الاجتماعية السائ
ومتطلبات المجتمع بشكل متكامل دون الإضرار بأي طرف، سواء على مستوى الفرد أو المجتمع. ويُعرَّف 

المهنية، حسن التوافق أيضاً بأنه قدرة الفرد على التكيف بصورة سليمة مع بيئته الاجتماعية والمادية و 
 .(266، ص 2029إضافة إلى توافقه مع ذاته الداخلية )جمال، 
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أن التوافق النفسي السوي يتمثل في الإشباع المعتدل والعام للدوافع  Smith وفي السياق نفسه يرى سميث
 .(99، ص 2021الفردية بطريقة بنّاءة لا تعيق قدرات الفرد الإنتاجية، بل تدعمها وتطورها )كنز، 

 :التوافقوافق السيء / سوء لتا 5-2
يتمثل سوء التوافق في عجز الفرد عن إشباع حاجاته ودوافعه بطريقة تحقق له الرضا الداخلي وفي الوقت 

 نفسه تحافظ على علاقاته الاجتماعية، مما يؤدي إلى شعوره بالإحباط والفشل. وقد أشار روجرز
Rogers (1949) ساق خبرات الفرد مع مفهوم الذات، وهو ما إلى أن سوء التوافق يحدث نتيجة عدم ات

، حيث يصبح الفرد غير قادر على (vulnerability) يقود إلى حالة من الضعف النفسي والانكشاف
التصرف كوحدة متماسكة بسبب التناقض بين إدراكه لذاته والصورة التي يحملها عنها، وأحياناً يتأثر 

وتتمثل جوهر هذه الحالة في محاولة الفرد إرضاء طرفين سلوكه بمعايير خارجية مكتسبة من الآخرين. 
 .(266، ص 2029متعارضين في الوقت نفسه )جمال، 

إلى مجموعة من العوامل التي تسهم في سوء التوافق، من بينها  Robert Rock كما يشير روبرت روك
عاقات البدنية أو العوامل الجسمية والصحية مثل اضطرابات الغدد الصماء، والأمراض المزمنة، والإ

العقلية، والتي تؤثر بشكل مباشر على أسلوب التكيف لدى الفرد. ويركز روك على العوامل البيولوجية 
 :والفيزيولوجية والعقلية، بينما يضيف سعد جلال عوامل بيئية أخرى تؤثر في سوء التوافق، مثل

 
 .افتقار البيئة إلى وسائل إشباع الدوافع المادية والمعنوية *
 .وجود صراع بين الدوافع المتعارضة الناتج عن تناقضات ثقافية *
 .جمود المعايير الثقافية وعدم تطورها *
ضعف فهم الفرد لذاته وإمكاناته، وعدم تقبله لها، ورفع أو خفض مستوى طموحه مقارنة  *

 .بقدراته
 (29، ص 2026وجود عوامل لاشعورية تؤثر في السلوك. )أنور،  *

الإشارة إلى أن عدم الامتثال للقواعد الاجتماعية يعد من العوامل المؤثرة في سوء التوافق، إذ إن كما تجدر 
كل مجتمع يضع مجموعة من القوانين والمعايير التي يكتسبها الفرد خلال عملية التنشئة الاجتماعية، 

خصية الفرد أو بحيث تصبح جزءاً من تكوينه السلوكي. وعندما يحدث تعارض بين هذه القوانين وش
ثقافته، فإنه يصبح عرضة لسوء التوافق النفسي والاجتماعي، حيث تتحول هذه القوانين إلى عائق أمام 

 .(22، ص 2999انسجامه مع بيئته )مصطفى، 
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ويظهر سوء التوافق في عدة مظاهر تدل على أزمة نفسية قد تكون مقدمة لاضطرابات أعمق، ومن 
 :أبرزها

 
 .لي مثل الأنانية والغيرةعدم النضج الانفعا *
 .الاستجابات غير المتزنة للمواقف المختلفة *
تدهور الصحة الجسدية الناتج عن الضغط النفسي مثل الأرق، فقدان الشهية، خفقان القلب،  *

 .ضيق التنفس، والإرهاق
، ص 2022* ضعف العلاقات الاجتماعية نتيجة الشك في نوايا الآخرين وسلوكهم. )جليلة، 

69). 

 ابعاد التوافق النفسي:. 6
ثمة اختلاف بين الباحثين حول أبعاد التوافق النفسي باعتباره موضوعاً واسعاً ومتعدد الجوانب، وهو أمر 

طبيعي نظراً لتشعبه وتعقيده. ورغم هذا التباين، فإن أغلب الدراسات ركزت على بعدين أساسيين هما البعد 
 .الشخصي والبعد الاجتماعي

 :الشخصي. التوافق 1. 6
يشير حامد زهران إلى أن التوافق الشخصي يُعد مرادفاً للتوافق النفسي، ويعني الشعور بالرضا عن الذات 

والسعادة الداخلية، إلى جانب القدرة على إشباع الدوافع الفطرية الأولية والدوافع المكتسبة الثانوية، بما 
بط هذا التوافق بقدرة الفرد على تحقيق متطلبات النمو في مختلف يحقق نوعاً من السلام الداخلي. كما يرت

 .(96، ص 2916المراحل العمرية المتتابعة )حامد، 
كما يعكس التوافق الشخصي قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتعارضة بطريقة متوازنة تحقق الإشباع 

ي غياب الصراعات الداخلية، بل القدرة على دون إفراط أو تفريط. ورغم ذلك، فإن الصحة النفسية لا تعن
مواجهتها وحلها بشكل إيجابي بدلًا من تجنبها أو الهروب منها. وعليه، فإن سوء التوافق الذاتي يؤدي 

غالباً إلى سوء التوافق الاجتماعي، حيث يعيش الفرد في حالة من الرضا والتوازن عندما يكون قادراً على 
ضمن حدود إمكاناته، بينما يؤدي العجز عن ذلك إلى سوء التوافق )التوافق، التكيف مع متطلبات الحياة 

 .(22-22، ص 2026
وفي بعض الحالات، قد يفشل الأبناء في مواجهة مشكلاتهم بسبب أفكار خاطئة تشكلت لديهم خلال 

عنه أمر  مراحل النمو، مما يدفعهم إلى كبت الغضب أو توجيهه نحو الذات، نتيجة الاعتقاد بأن التعبير



التوافق النفسي -2                                                 الفصل الثاني :                  
 

37 
 

خطير أو مرفوض. وقد يؤدي ذلك إلى لوم الذات بشكل غير واقعي، مما قد يتطور إلى حالات اكتئاب 
 .(Gibson, 2015) أو ميول انتحارية باعتبارها شكلًا من أشكال العدوان الموجه نحو الذات

لمبالغة في تقدير كما أن إدراك الفرد لذاته يُعد مؤشراً مهماً على مستوى توافقه الشخصي، حيث إن ا
الذات قد تؤدي إلى التعالي، بينما يؤدي ضعف تقديرها إلى الانسحاب والشعور بالدونية، مما يعكس سوء 

 .(62، ص 2022التوافق )جليلة، 
 :التوافق الاجتماعي. 2. 6

ل الذات. يعني التوافق الاجتماعي قدرة الفرد على التفاعل الإيجابي مع الآخرين، إذ يرتبط تقبل الآخر بتقب
ويتحقق هذا التوافق من خلال بناء علاقات اجتماعية قائمة على التعاون والتسامح والإيثار، إضافة إلى 
ضبط النفس وتحمل المسؤولية، مع السعي إلى إشباع حاجات الآخرين المشروعة، مع تجنب العدوان أو 

 .(22، ص 2026الشك أو اللامبالاة بمشاعر الآخرين )أنور، 
أن الشخص المتوافق هو الذي يتصرف وفق المعايير الثقافية السائدة في  (Roush) ويرى رويش

مجتمعه، حيث يتعين على الفرد القادم من بيئة مختلفة أن يتكيف مع أسلوب الحياة الجديد، وإلا تعرض 
أكثر للرفض الاجتماعي. كما يشير إلى أن طبيعة العلاقات في المجتمع الحضري تميل إلى الفردية )أنا( 

من الجماعية )نحن(، مما يتطلب مرونة عالية في التكيف مع السياق الثقافي الجديد. ومع ذلك، تختلف 
سرعة التوافق بين الأفراد تبعاً للفروق الفردية والثقافية، خاصة عند الانتقال من مجتمع إلى آخر )صالح، 

 .(90-49، ص 2001
 :الذات والتوافق.7

ي عملية التوافق النفسي، إذ إن إشباع الدوافع يتطلب فهماً عميقاً للدوافع تلعب الذات دوراً محورياً ف
الداخلية والعوامل البيئية التي تساعد على تحقيقها، إضافة إلى تحديد الأهداف والوسائل المناسبة لتحقيق 

 .الإشباع ضمن الإطار الثقافي والاجتماعي الذي يعيش فيه الفرد
يم الحاجات، فتؤخر بعضها أو تعجل ببعضها الآخر وفقاً للظروف البيئية، كما أن الذات قد تؤثر في تنظ

 .(221، ص 2992في محاولة لتحقيق التوازن الداخلي )يونس، 
على أهمية مفهوم الكفاءة الذاتية، واعتبره محوراً أساسياً في  2999( عام Banduraوقد أكد باندورا )

التكيف مع المواقف المختلفة، ويعتمد على أحكامه حول قدرته التغيير النفسي، إذ يرتبط بقدرة الفرد على 
 (.222، ص 2020على أداء مهام معينة وتحقيق الأهداف المطلوبة )لورانس، 
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 :الشخص المتوافق وغير المتوافق.8
 التوافق:

 يتسم الفرد المتوافق نفسياً واجتماعياً بصفة عامة بأنه شخصية متوازنة ومتكاملة، قادرة على تحقيق
الانسجام بين حاجاته الداخلية وسلوكه الهادف، وبين تفاعله مع البيئة المحيطة به. كما يتميز بقدرته على 
تحمل صعوبات الحاضر من أجل بناء مستقبل أفضل، إضافة إلى اتساق سلوكه وعدم تناقضه، واندماجه 

 .(292 ، ص2006مع معايير مجتمعه دون أن يفقد استقلاليته الشخصية )نبيل سفيان، 
 :سوء التوافق

أما سوء التوافق فيتمثل في عجز الفرد عن تحقيق أهدافه وإشباع حاجاته والتعامل مع صراعاته الداخلية 
والخارجية، مما يجعله يعيش حالة من عدم الانسجام داخل الأسرة أو العمل أو مختلف التنظيمات 

في التوافق، اقترب الفرد من الاضطرابات الاجتماعية التي ينتمي إليها. وكلما ازداد هذا الاضطراب 
 .العصابية

وإذا اعتبرنا أن السلوك التوافقي هو ذلك السلوك الذي تتحقق فيه وحدة نفسية متكاملة تتناغم فيها 
الوظائف النفسية المختلفة ضمن شخصية متماسكة، وتكون مرتبطة بظروف الحياة النفسية والمادية التي 

ن السلوك غير المتوافق هو السلوك الذي يعجز فيه الفرد عن تحقيق هذا تحقق الاتزان والتكيف، فإ
 .(294، ص 2002الانسجام بين ذاته والآخرين )الرحو، 

كما أن بعض العوامل الأسرية مثل الانفصال الأبوي، سواء نتيجة الطلاق أو غيره، يمكن أن تؤثر بشكل 
كلات في التكيف الاجتماعي لدى الأطفال. ويُعد كبير على الحالة العاطفية للفرد، وتؤدي إلى ظهور مش

الإحساس بالأمان والاستقرار والصبر من أهم أسس التكيف السليم، وعند فقدان هذه العناصر يشعر 
، ص 2022الطفل بانهيار بيئته الأسرية وما يترتب على ذلك من آثار نفسية قاسية ومؤلمة )نبيلة، 

222.) 
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 :خلاصة
حقق  إذاالى  ولا يدركهافلا يحقق الفرد ذاته  النفسية،ضوع مهم للغاية في مجال الصحة التوافق النفسي مو 

الحاجات  وبالتالي يحققمجمل مظاهر التوافق الحسن ما يجعله متوافقا من الناحية النفسية والاجتماعية 
الفصل تم التطرق الى النظريات التي تناولت موضوع  الذات،وفي هذاالنفسية المهمة المساهمة في تحقيق 

تقديم حوصلة بسيطة حول هذا الموضوع  وابعاده ومظاهره السيئةوالحسنة واشكاله بغيةالتوافق النفسي 
 والشيق.الثري 
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 :. المراهقة3
 : تمهيد

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة صعبة وجد حساسة من جميع النواحي خاصة من الناحية النفسية 
والاجتماعية فهي مرحلة غامضة، ولكونها مرحلة نمو سريعة تطرأ عليها التغيرات في كل جوانب النمو 

الانفعالية، وهذا ما يؤدي لظهور أزمات وصراعات نفسية قد تعرض تقريبا ، جسدية ونفسية وعقلية والحياة 
المراهق المتمدرس إلى مشاكل واضطرابات على المستوى النفسي والاجتماعي، بحث تعتبر مرحلة انتقال 
من طفل يعتمد على والديه والآخرين إلى شخص ناضج و راشد يعتمد على نفسه مستقل بذاته ، ومما لا 

قال يتطلب تحقيق توافق نفسي واجتماعي، وسوف نتطرق في هذا الفصل إلى تعريف شك فيه هذا الانت
المراهقة، والتغيرات الرئيسية في مرحلة المراهقة، والنظريات التي تفسر المراهقة مراحل المراهقة، ومظاهر 

 النمو، خصائص المراهقة، ومشكلات مرحلة المراهقة.
 المراهقة:تعريف  .0

للدلالة على مرحلة المراهقة، وهو  *Adolescence* عربية يُستخدم مصطلحفي الدراسات النفسية ال
مشتق من أصل لاتيني يعني التدرج نحو النضج والاكتمال. وتبدأ هذه المرحلة مع البلوغ، الذي يُعرف 
علمياً بأنه المرحلة التي تبدأ فيها الخصائص الجنسية الأولية والثانوية بالظهور نتيجة لنضج الغدد 

سنة، بينما تبدأ لدى الذكور ما بين  11و 11اسلية. وعادة ما تبدأ المراهقة لدى الإناث ما بين سن التن
سنة عند الذكور.  11أو  11سنة عند الإناث، وإلى غاية  11سنة، وتستمر تقريباً حتى سن  11و 11

مفهومي المراهقة  وتعد المراهقة في جوهرها عملية بيولوجية، رغم أن بعض علماء النفس لا يفرقون بين
 .(11، ص1001والبلوغ، ويعتبرونهما مترادفين في المعنى. )حاجي، 

وترى إليزابيث هورلوك أن المراهقة تمثل مرحلة انتقالية تبدأ مع النضج الجنسي ولا تنتهي إلا عندما يصل 
ديد بداية الفرد إلى درجة من الاستقلالية الكاملة عن الراشدين. كما تؤكد هورلوك أن من الصعب تح

ونهاية دقيقة لهذه المرحلة مقارنة بمرحلة الطفولة، وذلك لأن النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي يختلف 
من فرد لآخر تبعاً لقدراته العقلية والظروف البيئية المحيطة به. ووفقاً لهورلوك، فإن سن الحادية والعشرين 

ال نضجه، وهو ما يشير إلى نهاية مرحلة المراهقة. يمثل العمر الذي يصل فيه الفرد غالباً إلى اكتم
 .(123، ص1002)ريماوي، 
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وتُعرف المراهقة أيضاً بأنها مرحلة نمو وتطور تقع بين الطفولة ومرحلة الرشد، سواء بالنسبة للذكور أو 
الإناث. ويصعب تحديد هذه المرحلة بدقة بسبب اختلاف معدلات النمو الجسدي والنفسي بين الأفراد، 
إضافة إلى تعقيد عملية النمو النفسي التي تتسم ببعض الغموض. لذلك، لا يمكن تحديد نهاية المراهقة 
بشكل دقيق إلا بعد اكتمال النمو الجسدي والنفسي والغددي للفرد، غير أن أغلب الدراسات تشير إلى أن 

ذين يعيشون العقد الثاني من هذه المرحلة تنتهي مع بداية العشرينيات من العمر، وتشمل بذلك الأفراد ال
 .(111، ص1001حياتهم. )غباري، 

سنة، غير أن تحديد بدايتها  11و 11وتعد مرحلة المراهقة طريقاً نحو النضج، إذ تمتد غالباً ما بين سن 
ونهايتها بشكل دقيق يظل أمراً صعباً، لأنها ترتبط بعمليات النمو الجسدي والنفسي والجنسي التي تختلف 

 لى آخر.من شخص إ
 المراهقة:مراحل . 2

 :يمكن تقسيم مرحلة المراهقة إلى مجموعة من المراحل الأساسية، تتمثل فيما يلي
 : البلوغمرحلة ما قبل 2-0

وتعرف أحياناً بمرحلة الاستعداد أو المقاومة، وتمتد غالباً من سن العاشرة إلى الثانية عشرة. وخلال هذه 
وع من المقاومة أو الابتعاد عن الاهتمامات الجنسية المبكرة، ويتضح المرحلة يبدأ الأطفال في إظهار ن

ذلك من خلال تنامي الوعي بالهوية الجنسية، حيث يميل الأولاد إلى تجنب الفتيات والعكس صحيح. 
 .(130، ص1003)معوض، 

 : المبكرةالمراهقة 2-2
سريع ومتغيرات جسدية مرتبطة  سنة، وتتميز بحدوث نمو 12إلى  11تمتد هذه المرحلة تقريباً من سن 

بمرحلة البلوغ، وتستمر لفترة قد تصل إلى عام بعد استقرار هذه التغيرات. وخلال هذه المرحلة يسعى 
المراهق إلى تحقيق الاستقلالية، ويبدأ في إظهار التمرد على القيود والسلطة، مع تزايد اهتمامه بذاته 

 .ووعيه بشخصيته
 :المتأخرةالمراهقة 2-3

سنة، وفيها يبدأ الفرد بالتكيف مع المجتمع والتعامل مع التغيرات النفسية  11إلى  11د من سن تمت
والاجتماعية الجديدة. كما يحاول المراهق في هذه المرحلة تحديد موقفه من الكبار، ويتعلم كيفية ضبط 

كذلك تظهر في  النفس والتقليل من العزلة، الأمر الذي يساهم في انخفاض حدة الصراعات الشخصية.
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هذه الفترة تحديات جديدة تتعلق بتحديد الهوية الشخصية وتكوين المواقف تجاه قضايا العمل والسياسة 
 (.130، ص1003والمجتمع. )معوض، 

 المراهقة:مظاهر النمو في مرحلة . 3
 :وتتمثل مظاهر النمو خلال مرحلة المراهقة فيما يلي

 :النمو الجسدي. 0. 3
من أهم التغيرات التي يمر بها المراهق، حيث يشهد الجسم نمواً سريعاً قد لا يكون  يعد النمو الجسدي

متوازناً مع النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي. ولا تقتصر أهمية هذه التغيرات على الجانب الجسدي 
تمر بين فقط، بل تمتد لتؤثر بشكل واضح في شخصية المراهق وسلوكياته وقدراته، نتيجة التفاعل المس

 .الجسد والعقل والمشاعر
 :الفيزيولوجيالنمو .2. 3

ويشير إلى التغيرات الداخلية التي تحدث داخل جسم المراهق، مثل نشاط الغدد الصماء والغدد الجنسية، 
 .وما يرتبط بها من نضج جنسي وبلوغ، الأمر الذي يهيئ الجسم للقدرة على الإنجاب والتكاثر

 :النمو العضوي . 3. 3
ر هذا النوع من النمو من خلال التغيرات الخارجية التي تطرأ على الجسم، مثل الزيادة في الطول يظه

والوزن، وتغير ملامح الوجه، وظهور الشعر في مناطق متعددة من الجسم، إضافة إلى تغير نبرة 
 .يوميةالصوت. ويتطلب ذلك من المراهق التكيف مع هذه التحولات واستيعابها ضمن سلوكه وحياته ال

 :النمو الاجتماعي.4. 3
يتمثل في اتساع دائرة العلاقات الاجتماعية وزيادة التفاعل مع الآخرين ومشاركتهم الخبرات والمشاعر، 
نتيجة التغيرات النفسية والجسدية التي يمر بها المراهق. كما يستمر تأثير الأسرة والمعلمين والأشخاص 

 .توجيه سلوكهالمقربين في تشكيل هويته الاجتماعية و 
 :النمو العقلي.5. 3

تمثل المراهقة مرحلة مهمة من مراحل النضج العقلي، حيث تتطور القدرات الذهنية تدريجياً من التفكير 
 .البسيط إلى التفكير الأكثر تعقيداً، مع تنامي القدرة على التحليل والتفكير النقدي والإبداعي

 :النمو الانفعالي. 6. 3
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طبيعة الانفعالات لدى المراهق، والتي غالباً ما ترتبط بالمؤثرات الداخلية والخارجية يوضح هذا الجانب 
المحيطة به. وقد تؤدي هذه التغيرات أحياناً إلى بعض الاضطرابات السلوكية أو المشكلات النفسية، 

 .(110، ص1001خاصة إذا شعر المراهق بالنقص أو بعدم المساواة مقارنة بأقرانه. )أبو الخير، 
 المراهقة:أهمية . 4

على الرغم من أن مرحلة المراهقة تعد من أكثر المراحل التي يمر فيها الفرد بالتغيرات والتحديات النفسية 
والاجتماعية، فإنها تبقى مرحلة أساسية ومهمة في تكوين الشخصية وبناء مستقبل الفرد، وتتجلى أهميتها 

 :في عدة جوانب، من أبرزها
 
إلى التحرر التدريجي من الاعتماد الكامل على الوالدين وتحمل مسؤولية نفسه، حيث سعي المراهق *

 .يحاول تحقيق الاستقلالية واتخاذ قراراته الخاصة رغم حاجته المستمرة إلى التوجيه والمساندة
حرص المراهق على تحقيق رغباته وميوله الشخصية وإشباع احتياجاته المختلفة وفق القيم والمعايير  *

 .الاجتماعية السائدة، إلى جانب تفكيره في مستقبله والعمل على تحديد أهدافه المهنية والشخصية
توجه المراهق نحو البحث عن الحرية والاستقلال، رغم ما قد يواجهه من صراعات انفعالية وعاطفية *

 .تؤثر أحياناً على طريقة تفكيره واتخاذه للقرارات
تشهده من تطورات جسدية وعقلية ومعرفية واجتماعية، إضافة إلى  مافيكما تكمن أهمية هذه المرحلة 

التغيرات الجنسية المرتبطة بالنمو، والتي تساعد المراهق على الاستعداد للاندماج في المجتمع بصورة 
، 1013أكثر وعياً وقدرة على التفاعل والمشاركة والاستفادة من مختلف الخبرات الحياتية. )مجدي، 

 (.311-312ص
 ميكانزمات التوافق أو الحيل الدفاعية:. 5
 :العدوان-5-0

 :توجد عدة أنماط من السلوك العدواني التي قد يلجأ إليها المراهق بطرق مختلفة، ومن أبرزها ما يلي
 : المباشرالعدوان  1-1-5

عدوان ويتمثل في قيام المراهق بتوجيه عدوانه مباشرة نحو مصدر الإحباط أو الغضب، وقد يوجه هذا ال
نحو نفسه من خلال بعض السلوكيات مثل لطم الوجه أو قضم الأظافر، ويعد هذا السلوك محاولة 

 .للتخفيف من التوتر والتخلص من الضغوط النفسية دون الاهتمام بالأضرار الناتجة عنه
 : المزاحالعدوان  2-1-5
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تبط مباشرة بمصدر الإحباط ويحدث عندما يوجه المراهق سلوكه العدواني نحو أشخاص أو أشياء لا تر 
الحقيقي، ويعتبر هذا النوع من العدوان وسيلة للتخفيف من الضغط النفسي الناتج عن الإحباط، كما 

 .يساعد الفرد أحياناً على التكيف مع المواقف الصعبة بطريقة غير مباشرة
ياجاته بصورة غير وتعد هذه الأساليب من الوسائل التي يستخدمها المراهق للتعبير عن مشاعره واحت

مباشرة، حيث تعكس محاولاته للتعامل مع الضغوط النفسية بطريقة تمنحه الشعور بالراحة أو السيطرة. 
 .(112، ص1002)عوض، 

 : التعويض 2-5
 :يوجد نوعان من التعويض يمكن أن يلجأ إليهما الأفراد، وهما

 : المسرفالتعويض  1-2-5
السلوكيات غير السوية لتعويض شعوره بالنقص أو الإحباط، مثل ويتمثل في لجوء الفرد إلى بعض 

 .السلوكيات العدوانية أو إيذاء الذات كقضم الأظافر أو لطم الوجه بهدف تفريغ التوتر النفسي
 : العاديالتعويض  2-2-5

ويظهر عندما يحاول الفرد تعويض جوانب النقص لديه بوسائل إيجابية ومقبولة، مثل اكتساب مهارات 
جديدة أو تطوير قدراته في مجال معين، كتعلم لغة جديدة أو الاجتهاد في الدراسة لتعويض الشعور 

 .بالقصور
 : التقمص 3-5

يعد التقمص من الظواهر الشائعة لدى بعض المراهقين، خاصة غير الناضجين منهم، حيث يحاولون 
يكون التقمص وسيلة تساعد المراهق على تقليد الأشخاص الذين يعتبرونهم نموذجاً للنجاح أو التميز. وقد 

 .التعلم واكتساب الخبرات والسلوكيات الإيجابية من الأشخاص الأكبر سناً 
 : التبرير 4-5

يلجأ بعض الأفراد، وخاصة المراهقين، إلى تقديم تبريرات لسلوكياتهم أو أخطائهم بهدف الدفاع عن أنفسهم 
ذلك من خلال محاولة إقناع الآخرين أو إقناع الذات بأسباب وتجنب الانتقاد أو الشعور بالفشل، ويكون 

 .هذه التصرفات
 : الإسقاط 5-5

ويحدث الإسقاط عندما يقوم الفرد بإلقاء مسؤولية أخطائه أو تصرفاته السلبية على الآخرين، حيث يبرئ 
 .نفسه من الخطأ ويحمل الآخرين أسباب فشله أو مشكلاته



المراهقة -3الفصل الثاني :                                                                       
 

46 
 

 : الذاتالتمركز حول  6-5
يحاول المراهق الذي يعاني من ضعف الثقة بالنفس لفت انتباه الآخرين إليه من خلال التصرف قد 

 .بصوت مرتفع أو ممارسة بعض السلوكيات السلبية التي تجذب الانتباه وتعوض شعوره بالنقص
 :الانسحاب 7-5

جأ المراهق الذي يعاني ويعني تجنب الفرد للمواقف أو المهام التي يشعر بعدم قدرته على مواجهتها، فقد يل
من الفشل الدراسي مثلًا إلى الهروب من الواقع والعيش في الأحلام بدلًا من مواجهة مشكلاته بصورة 

 (.111-111، ص1002مباشرة. )عوض، 
 مشكلات المراهقة.6
 :مشاكل النمو. 0. 6

ل الأرق، تتمثل مشكلات النمو لدى المراهق في مجموعة من الاضطرابات الجسمية التي قد تشم
والإحساس السريع بالتعب، والشعور بالغثيان، وعدم الاستقرار الانفعالي، إضافة إلى عدم التناسق بين 
أجزاء الجسم خلال مرحلة النمو. وغالباً ما تثير هذه التغيرات قلق المراهق وانزعاجه، خاصة إذا كانت 

 .سبباً في تعرضه للسخرية أو الانتقاد من الآخرين
 :كل النفسيةالمشا. 2. 6

يتعرض المراهق خلال هذه المرحلة لعدة اضطرابات نفسية نتيجة التغيرات والتحولات التي يمر بها، مما 
يؤدي إلى تقلبات مزاجية وعدم استقرار في المشاعر والانفعالات. وقد تظهر هذه المشكلات في شكل 

الأشياء، وضعف القدرة على التركيز، اكتئاب أو حزن شديد، إضافة إلى تشتت التفكير، وفقدان الاهتمام ب
والشعور بالإحباط والفشل. كما قد تتجلى في سرعة الانفعال والمبالغة في ردود الفعل، إلى جانب التذبذب 

 .(111-110، ص1011في السلوك بين التصرفات الطفولية ومحاولة تقليد سلوك الكبار. )بوشينة، 
 :المشاكل الأسرية. 3. 6

ي بشكل كبير في تكوين شخصية المراهق وتوجيه سلوكه، إذ ترتبط المشكلات الأسرية يؤثر المناخ الأسر 
غالباً بطبيعة العلاقات داخل الأسرة وأسلوب تعامل الوالدين مع أبنائهم ومدى تفهمهم لاحتياجاتهم. ويمكن 

 :تلخيص أبرز هذه المشكلات فيما يلي
 .اصل معهضعف فهم الوالدين لاحتياجات المراهق وصعوبة التو  •
 .عدم توفير الجو الأسري المناسب الذي يساعد المراهق على أداء واجباته الدراسية •
 .كثرة الخلافات في الآراء بين المراهق وأفراد أسرته عند مواجهة المشكلات •
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 .فرض قيود على حرية المراهق في العديد من جوانب حياته اليومية •
 :المشاكل المدرسية. 4. 6

المشكلات المدرسية لدى المراهقين في صورة القلق من الامتحانات أو الرغبة في التغيب تظهر بعض 
 :عن المدرسة، ويرجع ذلك إلى عدة أسباب، من أهمها

 .التعرض للضغط النفسي والتوتر خلال فترات الامتحانات والخوف من النتائج الدراسية •
 .لطلاب إلى الهروب من المواقف التعليميةضعف الثقة في القدرات الأكاديمية، مما يدفع بعض ا •
 .مواجهة صعوبات في التواصل مع بعض المعلمين نتيجة ضعف أساليب الشرح أو التفاعل داخل القسم •
 .تعرض بعض الطلاب لسوء المعاملة أو التهديد بالعقاب وفقدان الدرجات من طرف بعض المدرسين •
التلاميذ واهتماماتهم وطموحاتهم، مما يقلل من دافعيتهم عدم توافق بعض المناهج الدراسية مع ميول  •

 .للتعلم والمشاركة
وللتخفيف من هذه المشكلات، ينبغي على المعلمين توفير الدعم النفسي والتربوي للطلاب، والعمل على 
تشجيعهم وتحفيزهم على التعلم، مع منحهم الفرصة للتعبير عن احتياجاتهم ومشكلاتهم داخل البيئة 

 .(11-13، ص1013ليمية. )لعيشي، التع
 :المشاكل الصحية.5. 6

تعد السمنة من أكثر المشكلات الصحية شيوعاً لدى المراهقين، حيث قد يعاني بعضهم من زيادة مؤقتة أو 
مفرطة في الوزن. ولذلك ينصح باتباع نظام غذائي متوازن واستشارة الطبيب المختص لتحديد الأساليب 

لوزن. كما قد تكون السمنة مرتبطة ببعض اضطرابات الغدد الصماء، الأمر الذي المناسبة للتحكم في ا
يتطلب متابعة طبية لتشخيص الحالة وتقديم العلاج المناسب. ومن المهم أيضاً إتاحة الفرصة للمراهق 
للتحدث مع الطبيب بشكل فردي للتعبير عن مخاوفه ومشكلاته الصحية، لأن ذلك يعزز شعوره بالدعم 

 .هموالتف
 :المشاكل الاجتماعية.6. 6

يشعر كثير من المراهقين بالضيق من تدخل الكبار في شؤونهم الخاصة، ويعتبرون ذلك نوعاً من التعدي 
على حريتهم واستقلاليتهم. ولهذا فإن دور الوالدين يجب أن يقوم على التوجيه والدعم والمساعدة بدل 

لمجتمع وعدم التمرد المبالغ الإفراط في السيطرة. كما ينبغي تشجيع المراهقين على التفاعل الإيجابي مع ا
فيه على العادات والتقاليد. وغالباً ما تظهر الخلافات بين المراهق ووالديه عندما يتم منعه من بعض 
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الأنشطة أو الخروج، مما يجعله يشعر بعدم احترام حقوقه، ويدفعه أحياناً إلى التمرد في محاولة لإثبات 
 (.11-13، ص1013استقلاليته. )لعيشي، 

 :المراهقةخصائص . 7
 :الخصائص الجسمية.0. 7

يتضمن النمو الجسمي لدى المراهقين عدة مظاهر أساسية، من بينها النمو الداخلي والنمو العضوي. 
ويشير النمو الداخلي أو الفسيولوجي إلى التغيرات التي تحدث في الأجهزة الداخلية للجسم والتي لا تكون 

 .الجنسية وتطور وظائفهاظاهرة بشكل مباشر، مثل نمو الغدد 
أما النمو العضوي، فيتمثل في التغيرات الجسمية الظاهرة لدى المراهق، كزيادة الطول والوزن. وعند 
الإناث، يعد نمو الصدر من أبرز العلامات الجسمية الدالة على بداية البلوغ، كما يمثل ظهور الطمث 

م للإنجاب. أما لدى الذكور، فتظهر عدة تغيرات مثل مؤشراً على اكتمال الوظيفة التناسلية واستعداد الجس
نمو شعر الجسم والذقن، وخشونة الصوت، إضافة إلى زيادة حجم الأعضاء التناسلية. )رزق، دت، 

 .(11ص
 :الخصائص الانفعالية والعاطفية.2. 7

فعل قوية يتسم المراهق في هذه المرحلة بدرجة عالية من الحساسية والانفعال، حيث تظهر لديه ردود 
ومبالغ فيها، خاصة أثناء تعامله مع الزملاء أو أفراد الأسرة. كما يلاحظ عدم الاستقرار في سلوكه، إذ 

 .يتنقل أحياناً بين التصرفات الطفولية ومحاولة تقليد سلوك الراشدين
مصادر  وتتأثر العلاقات الاجتماعية للمراهق خلال هذه الفترة، إذ قد يظهر عليه الغضب والتمرد تجاه

السلطة داخل الأسرة أو المدرسة أو المجتمع، ويزداد ذلك عندما يشعر بعدم تقبل الآخرين لأفكاره 
وسلوكياته. كما يميل أحياناً إلى التدخل في شؤون المنزل ومحاولة فرض آرائه على الأصغر سناً، مع 

 .رفضه لتلقي المساعدة من الآخرين
لآخر، ويسعى إلى تكوين علاقات اجتماعية معهم. وتتميز هذه ويزداد كذلك اهتمام المراهق بالجنس ا

المرحلة بعدم الثبات الانفعالي، حيث تتقلب المشاعر والمزاج بسرعة، ويرجع ذلك إلى عدم التوازن بين 
 سرعة النمو الجسدي والنمو الانفعالي. وقد يصاحب ذلك ميل إلى الانطواء أو الخمول أحياناً،

اليقظة والشرود الذهني، مما يجعل الانفعالات من أبرز السمات المؤثرة في سلوك إضافة إلى كثرة أحلام 
 .(11، ص1011المراهق. )رفاعي، 

 :الخصائص العقلية. 3. 7
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تتطور لدى المراهق القدرة على التفكير وإبداء الرأي والدفاع عن الأفكار التي يقتنع بها، ويظهر ذلك 
أو يسعى لإثبات صحتها. كما يميل بعض المراهقين إلى القراءة بصورة واضحة عندما يؤمن بفكرة معينة 

 .والمطالعة، في حين يتجه آخرون نحو الأنشطة الحرفية والعملية
وتنمو لديهم أيضاً الرغبة في امتلاك الأشياء وإثبات الذات، وهو ما يعكس روح التحدي والرغبة في 

أو الميل إلى سماع الأصوات العالية، إضافة  الاستقلال. وقد يظهر ذلك من خلال التحدث بصوت مرتفع
 .إلى الرغبة في التعبير عن الآراء والشعور بالحرية والاستقلالية

وبشكل عام، تشهد هذه المرحلة تطوراً في القدرات العقلية والاجتماعية للمراهق، حيث يبدأ في تكوين 
 .(11-10ستقبله. )غراب، دت، صشخصيته الخاصة واستكشاف الخيارات المختلفة المتعلقة بحياته وم

 :الخصائص الاجتماعية للمراهق.4. 7
يزداد لدى المراهق الشعور بأهميته واهتمامه بمظهره الخارجي، كما يسعى إلى توسيع دائرة علاقاته 
الاجتماعية. ويميل إلى تحقيق نوع من الاستقلال الاجتماعي والرغبة في القيادة وإثبات مكانته داخل 

 .سعيه المستمر لتأكيد هويته الشخصية المجتمع، مع
أما المراهقات، فعادة ما يظهر لديهن اهتمام أكبر بالمظهر الخارجي مقارنة بالذكور، حيث يقضين وقتاً 

 .أطول في العناية بمظهرهن والاهتمام بتفاصيله
أفكاره ومعاييره كما تؤدي جماعة الأصدقاء دوراً مهماً في حياة المراهق ونموه الاجتماعي، إذ تؤثر في 

الاجتماعية، وتشكل إطاراً مرجعياً لسلوكه وتفاعلاته مع المجتمع، الأمر الذي قد ينعكس بشكل واضح 
 .(11، ص1011على شخصيته وطريقة تعامله مع الآخرين. )رفاعي، 

 :الخصائص الجنسية الثانوية. 5. 7
جنسية لدى الذكور والإناث، حيث تبدأ  تتميز مرحلة المراهقة بكونها مرحلة بيولوجية تشهد ظهور تغيرات

 .الخصائص الجنسية الثانوية بالظهور مع بداية هذه المرحلة
وتتمثل هذه الخصائص لدى الإناث في نمو الصدر، واستدارة منطقة الأفخاذ، وظهور شعر العانة، يلي 

عانة والوجه، ذلك بداية الحيض. أما لدى الذكور، فتظهر تغيرات مثل خشونة الصوت، وظهور شعر ال
إضافة إلى النمو السريع للجسم. وترتبط هذه التغيرات بمعايير اجتماعية تحدد انتقال الفرد من الطفولة 

 (.110، ص1002إلى مرحلة النضج والمراهقة. )عوض، 
 للمراهقة:نظريات المفسرة ال. 8
 :(Stanley Hall) نظرية ستانلي هول. 0. 8
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ن الذين قدّموا نظرية متكاملة حول مرحلة المراهقة، وذلك في كتابه يُعد ستانلي هول من أوائل الباحثي
، حيث استند في أفكاره إلى نظرية داروين في النشوء والتطور، وقام بتطبيق المبادئ 1101الصادر سنة 

 .البيولوجية في تفسيره لنمو المراهق
ية مختلفة عن الطفولة نتيجة للفرد، إذ تظهر فيها شخص” ميلاداً جديداً “يرى هول أن المراهقة تمثل 

التغيرات السريعة في النمو الجسمي والنفسي. كما اعتبرها مرحلة انتقالية مهمة تستوجب الدراسة العميقة، 
 .لأنها تمثل مرحلة أساسية نحو الوصول إلى مستوى أعلى من النضج الإنساني

بالعواصف والتوتر والصراع  ومن منظور هول، فإن المراهقة ليست مرحلة عابرة، بل هي فترة مليئة
الداخلي، حيث يعيش المراهق تقلبات انفعالية واضحة بين التناقضات مثل الغرور والتواضع، والفضيلة 

 .والإغراء، والسعادة والحزن 
سنة، مع اعتقاده أن النضج الحقيقي لا يتحقق إلا في  11و 11كما حدد هول فترة المراهقة بين سن 

 .(31، ص1001يم، نهاية هذه المرحلة. )شر 
 :(Arnold Gesell) نظرية أرنولد جيزل.2. 8

يُعتبر أرنولد جيزل من علماء النفس الأمريكيين الذين تأثروا بشكل واضح بأفكار ستانلي هول في دراسته 
سنوات*،  10–1للمراهقة، وهو ما يظهر في مؤلفاته مثل: *الحدث في ثقافة اليوم*، و*الطفل من 

 .*سنة 12–10و*المراهق من 
يتفق جيزل مع هول في التأكيد على دور الوراثة والجينات في تفسير النمو، كما يوافقه في فكرة التأثير 
العرقي والوراثي، لكنه يختلف معه في بعض الجوانب النظرية، خاصة ما يتعلق بنظرية التلخيص 

 .(31، ص1001والاستعادة، حيث رفضها واستبعدها من تفسيره لنمو المراهق. )قشقوش، 
 :النظريات النفسية والنفسية الاجتماعية. 3. 8
 :(Sigmund Freud) نظرية سيغموند فرويد. 0. 3. 8

تُعد نظرية فرويد من أهم النظريات التي تناولت مرحلة المراهقة، حيث ركّز على تفسيرها من منظور 
التحليل النفسي، متأثراً إلى حد ما بأفكار ستانلي هول، وهو من أبرز رواد هذا المجال. وقد تناول فرويد 

وقد ازداد انتشار أفكار فرويد ، 1101في النظرية الجنسية* عام  تثلاثة مقالاموضوع المراهقة في كتابه 
، مما ساهم في تعزيز مكانته 1101بشكل كبير بعد دعوته لإلقاء محاضرات في جامعة كلارك سنة 

 .العلمية في بداية القرن العشرين
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كما عند هول، بل هي امتداد لخبرات الطفولة وإعادة تنشيط ” ولادة جديدة“ويرى فرويد أن المراهقة ليست 
 .(11، ص1001ية السابقة، خصوصاً تلك المرتبطة بالمرحلة الأوديبية. )معالقي، للصراعات النفس

، وقد يؤدي ”الأنا الأعلى”و” الأنا“كما يؤكد فرويد أن مرحلة المراهقة تمثل اختباراً صعباً لكل من 
الاضطراب في توازنهما إلى ظهور سلوكيات منحرفة أو اضطرابات نفسية حادة، بينما يكتمل بناء 

 .(11، ص1001ية الراشد مع نهاية المرحلة التناسلية. )شريم، شخص
 :(Erik H. Erikson) نظرية إريك إريكسون . 2. 8. 3

تُعد إسهامات إريك إريكسون من أهم الإسهامات في دراسة المراهقة، حيث حافظ على الإطار العام لفرويد 
 .لكنه تجاوز البعد البيولوجي نحو منظور نفسي اجتماعي أشمل

عتمد إريكسون في تطوير نظريته على الملاحظة المباشرة ودراسة الثقافات المختلفة، مع إدخال البعد ا 
الأنثروبولوجي في تفسير النمو النفسي. وقد اهتم بمقارنة كيفية تطور المراحل النفسية من ثقافة إلى 

 .أخرى، مع التركيز على التغيرات الاجتماعية المؤثرة في الفرد
” الأنا“ديل نظرية فرويد من خلال إدخال البعد الاجتماعي والثقافي، مع إعطاء دور أكبر لـ وقد قام بتع

باعتبارها القوة الدافعة للسلوك، بدلًا من التركيز على الدوافع البيولوجية فقط، مع الاحتفاظ ببعض مفاهيم 
 .(111فرويد مثل الأنا والأنا الأعلى. )باتريشيا ميلر، دت، ص

 :ة التعلم الاجتماعينظري.3. 3. 8
تُعد نظرية التعلم الاجتماعي من النظريات المهمة في تفسير السلوك الإنساني، وقد ساهم في تطويرها 

 .عدد من الباحثين مثل دولارد، ميلر، بانديوراوولترز وغيرهم
خاصة خلال تركز هذه النظرية على أهمية التعلم المبكر، وتهتم بدراسة تأثير البيئة في تشكيل السلوك، 

مراحل الطفولة والمراهقة. كما اهتمت الأبحاث الحديثة بدراسة العدوانية، ودور الأقران والجماعات في بناء 
 .احترام الذات وتكوين الاتجاهات لدى المراهقين

وتشير النظرية إلى أن المراهق يتعلم مجموعة من السلوكيات الاجتماعية المهمة مثل تقبل التغيرات 
اكتساب الاستقلال العاطفي، واختيار المهنة المناسبة، والاستعداد لتحمل مسؤوليات الحياة الجسدية، و 

 .(11-10، ص1111المستقبلية مثل الزواج والأبوة. )حافظ، 
 :(Kurt Lewin) نظرية المجال. 4. 3. 8

اعية التي تقدم نظرية المجال صورة شاملة لفهم سلوك المراهق من خلال ربطه بالبيئة النفسية والاجتم
 .يعيش فيها، حيث يؤكد كيرت ليفين أن السلوك الإنساني لا يمكن فصله عن السياق الذي يحدث فيه
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يتأثر بالعوامل الأسرية والاجتماعية ” مجال نفسي“وترى النظرية أن شخصية المراهق تتشكل داخل 
لنفسي للفرد. )قشقوش، والثقافية، وأن أي تغير سريع في هذا المجال يؤدي إلى اضطراب في التوازن ا

 .(11، ص1001
 :النظريات الثقافية والاجتماعية )الأنثروبولوجية(. 5. 3. 8

ظهرت في بدايات القرن العشرين اتجاهات فكرية تركز على العلاقة بين الثقافة والنمو الإنساني، حيث 
 .ميزت بين الحتمية البيولوجية والحتمية الثقافية في تفسير سلوك المراهق

انتقد هذا الاتجاه بعض النظريات الكلاسيكية مثل نظرية الاستعادة عند هول ونظرية الليبيدو عند وقد 
فرويد، مؤكداً أن الوسط الاجتماعي والثقافي يلعب الدور الأساسي في تحديد مسار المراهقة، ومدى قبول 

 (.20، ص1001المراهق داخل مجتمع الكبار. )شريم، 
 :طرق التواصل مع المراهق. 9

يُعدّ التواصل العنصر الأساسي في بناء العلاقات بين الأفراد، خصوصاً خلال مرحلة المراهقة التي تُعتبر 
من أكثر المراحل حساسية في حياة الإنسان، حيث يمرّ فيها بتغيرات جسدية ونفسية واجتماعية متسارعة. 

ة، مما يستدعي تعاملًا واعياً وقد تؤدي هذه التحولات إلى ظهور بعض الاضطرابات السلوكية والنفسي
 .وفهماً عميقاً من طرف الآباء أو الأوصياء

يعيش المراهق خلال هذه المرحلة صراعات داخلية وخارجية متعددة، الأمر الذي يجعل من الضروري أن 
يكون الوالدان مستعدين لتقبّل مشكلاته وفهم تحدياته، والتفاعل معه بطريقة مرنة عند صدور بعض 

ت غير المتوازنة. وكثيراً ما يشعر المراهق بأن والديه لا يفهمانه بالشكل الكافي، أو أنه لا يُمنح التصرفا
مساحة للتعبير عن ذاته أو تحقيق استقلاليته، مما قد يدفعه في بعض الحالات إلى التمرد أو التصرف 

 .بشكل غير مناسب
ها من مشاعر وتغيرات، وأن يُظهرا الدعم ومن المهم أن يدرك الوالدان طبيعة هذه المرحلة وما يرافق

والتقدير لرغبة المراهق في الاستقلال وبناء هويته الخاصة. كما ينبغي توجيهه عند الوقوع في الخطأ 
 .ومساعدته على التعلم من تجاربه، بدلًا من الاعتماد على أسلوب السلطة الأبوية الصارمة بشكل مطلق

التعامل مع المراهقين بروح من الفهم والتسامح، ودعمهم في رحلة وخلاصة ذلك، يجب على الوالدين 

اكتشاف الذات وتحديد مكانتهم داخل المجتمع، من خلال تعزيز التواصل الفعّال والتفاعل الإيجابي مع 

 (.13، ص1013احتياجاتهم النفسية والعاطفية. )فاتح، 
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 المراهقة:طرق علاج مشكلات . 01

وعلم النفس والتربية على مجموعة من التوصيات الأساسية التي تهدف إلى دعم اتفق خبراء علم الاجتماع 
 :المراهق ومساعدته على تجاوز تحديات هذه المرحلة، ويمكن تلخيصها فيما يلي

تشجيع المراهق على المشاركة الفعالة في المناقشات العلمية المنظمة التي تتناول مشكلاته  ضرورة-1
 .وقضاياه المختلفة، بما يساعده على التعبير عن أفكاره وفهم ذاته بشكل أفضل

تعويد المراهق على مناقشة مشكلاته وطرحها مع الكبار بثقة ووضوح، بما يعزز لديه مهارات التواصل -1
 .من شعوره بالعزلة أو عدم الفهمويقلل 

تقديم تربية جنسية علمية وموضوعية للمراهقين بطريقة سليمة، بهدف حمايتهم من الجهل أو الانحراف -3
 .أو الوقوع في السلوكيات الخاطئة نتيجة المعلومات المغلوطة

ت والفعاليات تشجيع المراهقين على الانخراط في الأندية والأنشطة الترفيهية المنظمة والرحلا-1
 .الاجتماعية، لما لها من دور في تنمية شخصياتهم وتوسيع دائرة علاقاتهم

بيئة آمنة ومطمئنة للمراهق، مع تشجيعه على تكوين صداقات إيجابية تتوافق مع اهتماماته، مما  توفير-1
 ،عوضيساعده على التخفيف من حدة الغضب والانفعالات التي قد يمر بها خلال هذه المرحلة. )

 (.10، ص1000
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 :الخلاصة
يتضح مما سبق أن مرحلة المراهقة هي فترة نمو هدفها الانتقال من عدم النضج إلى النضج، وتحقيق 
الذات المستقلة نتيجة التحول في الوضع البيولوجي للفرد أي البلوغ، الذي يستثير مع جلة من التغيرات 

كة لنزعة الانفصال والتفرد، مما يجعلها من أكثر مراحل النمو تعقيدا، النفسية الدينامية والاجتماعية المحر 
فوصفت من قبل المنظورين بالأزمة لما يتخللها من صعوبات عديدة تهدف إلى بناء هوية تتميز بالثبات 

 والاستقرار وذلك في تبني أدواره مختلفة التوجهات، حيث يكون فيها الطرف الآخر عنصرا فعالا.
ليست فترة مستقلة في حياة الفرد ولا منفصلة عن باقي مراحل نموه، بل هي جزء لا يتجزأ من  إن المراهقة

عملية النمو الشامل والمتكامل للفرد، بحيث تتأثر بما سبقها وتترك أثرها على ما يليها من فترات، 
حياته وذلك  فالمراهق في هذه الفترة بعيد هيكلة بنيته الشخصية ويرسخ البصمة التي يعمل بها طوال

 بتكيفه النفسي والاجتماعي.
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للدراسة الفصل الثالث: الإجراءات المنهجية  
.أولا: الدراسة الاستطلاعية  

.تعريف الدراسة الاستطلاعية -1  
.هدف الدراسة الاستطلاعية-2  
أدوات الدراسة الاستطلاعية.-3  
منهج الدراسة الاستطلاعية.-4  

 ثانيا: الدراسة الأساسية.
تعريف الدراسة الأساسية. -1  
منهج الدراسة الأساسية.-2  
أدوات الدراسة الأساسية. -3  
عينة الدراسة الأساسية. -4  

 خلاصة.
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 تمهيد:
لال توضيح سيتم عرض في هذا الفصل الإجراءات المنهجية المتبعة لتحقيق أهداف الدراسة، وذلك من خ

مستعملة في منهج الدراسة المعتمد، العينة و كيفية اختيارها ، حدودها الدراسة، بالإضافة إلى الأدوات ال 
.الإحصائيةجميع البيانات وأساليب المعالجة الإحصائية باعتماد الحزمة   
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الدراسة الاستطلاعية:  أولا:  
الدراسة الاستطلاعية: تعريف-1  

شاف موضوع تعد الدراسة الاستطلاعية مرحلة جوهرية أساسية في البحث العلمي لأنها تهدف إلى استك
البحث و ية الدراسة ميدانيا والإلمام بمختلف جوانبه. مما يساعد الباحث على بناء تصور واضح لإشكال
ءمتها لطبيعة ضبط متغيراته. كما تمكنّه من اختيار أدوات جمع البيانات والتأكد من مدى صلاحيتها وملا

.الدراسة  
رة محل الدراسة جمع معطيات أولية حول الظاهللدراسة الحالية فقد ركزنا في هذه المرحلة على  ةأما بالنسب

قمنا ما ة بني صاف ولاية عين تموشنت.  كبمدين -بن عيسى عطار-داخل الوسط المدرسي بثانوية
 التي تعرقل مسار التعرّف على طبيعة الظروف التي سوف يجري فيها البحث، أيضا اكتشاف الصعوباتب

 بحثنا.
أهداف الدراسة الاستطلاعية:-2  

:تمثلت أهداف الدراسة الاستطلاعية في النقاط التالية  
الدراسة.*معرفة الظروف التي سيتّم فيها إجراء   

ره على التوافق *التعرّف على الجوانب المختلفة لموضوع البحث الإدمان على الألعاب الالكترونية وتأثي
 النفسي لدى المراهق المتمدرس.

اسة *التأكد من وضوح أدوات جمع البيانات و ملاءمتها لموضوع الدراسة وذلك من أجل تسهيل الدر 
 الأساسية.

تحديد الصعوبات ومحاولة حلّها. *ممارسة تطبيق الاختيارات و   

أدوات الدراسة الاستطلاعية: -3  
 اعتمدت في دراستي على:

 استبيان الإدمان على الألعاب الالكترونية ) لعبة بوبجي( و مقياس التوافق النفسي.
سنة  -أميرة شايب–تمّ إعداد هذا الاستبيان من طرف الباحثة  استبيان ادمان الألعاب الالكترونية:-3-1

لفه هذا ( والأثر الذي يخgbupلمقياس الإدمان على الألعاب الالكترونية خاصة لعبة بوب جي ) 2222
 33ا الإدمان على عدّة مجالات وقد اعتمدت على هذه المجالات في صياغة عبارات الاستبيان وعدده

وهي كالآتي: 3عبارة بعد التعديل أي في صورته النهائية أما البدائل فكان عددها   
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عبارات خاصة بسلوك المراهق في القسم وأثناء الدرس. 3تتضمن  المجال المدرسي:-     
دقائه عبارة خاصة بسلوك المراهق الاجتماعي وعلاقته مع أسرته، وأص 12تضمن  المجال الاجتماعي:-

 والنشاطات التي يزاولها.
لتي قد يعاني منها عبارات خاصة بصحة المراهق والأعراض ا 9تضمن المجال الصحي والنفسي:  -

 نتيجة الإفراط وإدمان لعب هذه اللعبة.
عبارات خاصة بسلوك المراهق الذي يدل على ادمانه لعبة بوب جي  3تضمن  المجال النفسي:-
(gbup.وحالته النفسية أثناء اللعب أو في حالة منعه من اللعب )  

 -طريقة تصحيح استبيان الألعاب الالكترونية:
( درجات في حالة 3لاث بدائل )نعم / لا / أحيانا( فإن المفحوص يعطي ثلاث )بما أن للاستبيان ث

( في حالة الإجابة بلا.   على 1)( في حالة الإجابة بأحيانا ودرجة واحدة 2الإجابة بنعم ويعطى درجتين )
درجة  عبارات الاستبيان تحسب الدرجات الكلية  لكل مجال على حد . وكلما تحصل المفحوص على

وكه ( على سلgbupتقترب من الدرجة الكلية في كل مجال دل ذلك على وجود تأثير للعبة) عالية
 المدرسي، الصحي، الاجتماعي النفسي والعدواني.

( يمثل كيفية تنقيط البنود:11جدول رقم )  
ةالدرجة سواء مباشرة  أو غير مباشر   البنود  

 الاختبارات
درجات 3  نعم 
درجات 2  أحيانا 
درجة 1  لا 

 - كيفية تطبيق استبيان إدمان الألعاب الالكترونية:
ية للإجابة على يطبق الاستبيان بالطريقة الفردية بحيث الزمان يكون محدد، وتعطي للمفحوص كل الحر 

 الأسئلة الموجودة في الاستبيان )البنود(، للحصول على مؤشر الضغط لديه.
.)gbup( الخصائص السيكومترية لاستبيان الإدمان على الألعاب الالكترونية لعبة- 
ة من الأفراد في ويقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساق أو استقرار النتائج فيما لو طبق على عين

 مناسبتين مختلفتين.
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-صدق استبيان إدمان الألعاب الالكترونية حسب الباحثة: تم حساب صدق الاستبيان عن طريق حساب 
( من أدنى %23( من أعلى درجات الاستبيان و)%23الطرفية( ، قمنا بأخذ )الصدق التمييزي ) المقارنة 

بح ( فردا، و هذا بعد ترتيب هذه الدرجات تصاعديا فتص%32درجات الاستبيان للعينة التي تتكون من )
( أفرادا من 20(، و منه يأخذ )32×2.23=20( فردا لأن ) 20مجموعتان تتكون كل منها من )

نهما و هذا نستعمل أسلوبا إحصائيا ملائما و هو اختيار "ت" للدلالة على الفرق بي المجموعة الدنيا ثم
(.23( و كانت النتائج كما هي مبينة في الجدول رقم )sgss.22باستخدام نظام )  

-ثبات استبيان إدمان الألعاب الالكترونية حسب الباحثة: تم حساب الاستبيان من خلال معامل ثبات 
( و هذا 2.040(، ثم التوصل إلى معامل ثبات قدره )sgss.22باستخدام نظام ))"ألفا كرونباخ" و 

ت.( مما يشير إلى أن الاستبيان يتمتع بقدر من الثبا2.21المعامل دال احصائيا عند مستوى الدلالة )  
ا في (: يبين قيمة "ت" لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العلي12جدول رقم )

ختباراتاستبيان الا  
مستوى 
الانحراف  "ت" الدلالة

 المعياري 
المتوسط 
 المجموعات ن الحسابي

 الاستبيان
دال 2.21  4.12 

4.29 33.93 0 
المجموعة 

 الدنيا

3.93 32.90 0 
المجموعة 

 العليا
 

( مما يعني أن 2.21( أن قيمة "ت" دالة احصائيا عن مستوى الدلالة )23يتضح من الجدول رقم )
بيان يعتبر صادقا فيما يتوفر على القدرة التمييزية بين المجموعتين الدنيا والعليا ومنه فالاست الاستبيان

(212-212، ص 2222يقيسه )شايب،   
 3-2-مقياس التوافق النفسي:

تقديم المقياس: تم تطبيق مقياس التوافق النفسي لزينب محمود شقير من مذكرة تقنين مقياس -محمود 
اعتماده بجميع  الجزائرية، وتم تطبيقه على عينة من متوسطات بلدية المسيلة وتمعلى البيئة  -شقير

 خصائصه السيكومترية.
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لة وذلك يطلب من المفحوص أن يقوم بالإجابة عن عبارات المقياس بإعطاء تقدير صحيح وبدون مجام
ثلاث  المتغيرات على مقياس يتدرج من موافق )نعم( ومحايد )أحيانا( ومعارض )لا(. وموضوع أمام هذه

قديرات الثلاثة ( على عكس الترتيب عندما يكون إنجازه للتوافق إيجابيا بينما تكون الت2.  1. 2درجات )
(.21( عندما ينخفض التقدير كما هو موضح في الجدول رقم )2.  1. 2في اتجاه عكسي )  

تصحيح المقياس: يشتمل المقياس على 02 فقرة تقيس التوافق العام، وتتوزع على أربعة محاور كما هو 
درجة(. 102 – 1( وبذلك تتراوح الدرجة الكلّية للمقياس ما بين )21موضح في الجدول )  

خرة إلى كبار يفيد المقياس في جميع الأعمار الزمنية من الجنسين ابتداء من نهاية مرحلة الطفولة المتأ
(.9 - 8، ص 3002زينب،السن. )  

س التوافق النفسي.( يوضح فقرات مقيا13جدول رقم )  

الدرجة  المستويات
 محاور المقياس أرقام الفقرات اتجاه الكلية

سوء  12 –من صفر 
 التوافق

من صفر 
42 

2-1-2  
2-1-2  

14-1الفقرات الموجبة:  
-29الفقرات السالبة:

42 

 المحور الأول:
و  التوافق الشخصي

 الانفعالي
توافق منخفض 11-22 من صفر  

42 
2-1-2  
2-1-2  

-21الموجبة: الفقرات 
20 

-29الفقرات السالبة: 
42 

 المحور الثاني:
 التوافق الصحي و

 الجسمي

توافق متوسط 21-32 من صفر  
42 

2-1-2  
2-1-2  

-41الفقرات الموجبة: 
33 

-30الفقرات السالبة: 
02  

 المحور الثالث:
 التوافق الأسري 

توافق مرتفع 31-42 من صفر  
42 

2-1-2  
2-1-2  

-41الفقرات الموجبة: 
33 

-30الفقرات السالبة: 
02 

 المحمر الرابع:
 التوافق الاجتماعي

سوء  42 –من صفر 
 توافق

من صفر 
42 

2-1-2  
2-1-2  

-41الفقرات الموجبة: 
33 

 التوافق النفسي
 العام
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توافق  02 -41من 
 منخفض

توافق  122 -01من 
 متوسط

-30الفقرات السالبة: 
02 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
اعتمدنا صدق الباحثةالصدق:  

 الصدق التميزي:
درجات وهو قدرة المقياس على التمييز بين طرفي الخاصية أي بين مجموعة الدرجات المرتفعة وال

من كل طرف. %23المنخفضة على المقياس، وذلك بأخذ   
مقياس حيث تم حساب الفروق بين مجموعة أصحاب الدرجات المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخفضة ل

افق النفسي، وكانت النتائج الموضحة في الجدول التالي:التو   

 ( يوضح الفروق بين الدرجات المرتفعة والدرجات المنخفضة في مقياس10)جدول 
 التوافق النفسي:

مستوى 
الانحراف  قيمة ت الدلالة

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 الدرجات الطرفية ن الحرية

2.21 12.00 3.32 123.00 12 3 
مجموعة الدرجات 

 المرتفعة

  3.09 94.43  3 
مجموعة الدرجات 

 المنخفضة
 

جات يتضح من خلال الجدول وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة الدرجات المرتفعة ومجموعة الدر 
( وهذا يعني أن للمقياس 2.21وهي دالة عند مستوى الدلالة ) 12.00المنخفضة، حيث بلغت قيمة ت 

دق تمييزي.لية بين المجموعتين المرتفعة والمنخفضة وبالتالي فهو يتمتع بصقدرة تمييزية عا  
 الصدق الذاتي:

 هو الجزء التربيعي بطريقة التجزئة النصفية.
2.90 :2.93  
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 الثبات:حسب الباحثة
وهذا ما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات  2.90حسب بطريقة التجزئة النصفية 

(  30-33، ص 2213)ميلودي،   
منهج الدراسة الاستطلاعية: -0  

لى تحليلها مرحلة جمع البيانات وصولا إ هو الأسلوب الذي يتبعه الباحث في تنظيم دراسته بدءا من
ونه الأنسب المنهج الوصفي كوتفسيرها بأسلوب علمي ، منهجي، و في الدراسة الحالية اعتمدنا على 

 لتحقيق أهداف الدراسة و تحليل متغيراتها.
حدود الدراسة الاستطلاعية:-3  
تموشنت. بن عيسى عطار مدينة بني صاف ولاية عين ةالحدود المكانية: ثانوي-  
13/22/2220الى12/22/2220 نالحدود الزمانية: م-  

 ثانيا: الدراسة الأساسية
لها  التحقق تعتبر الدراسة الأساسية خطوة إجرائية مهمة في البحث العلمي، حيث يتم من خلا تعريف:

نتائج.من فرضيات الدراسة، وذلك بتطبيق الأدوات اللازمة وفق المنهج العلمي الذي يحقق هذه ال  
منهج الدراسة الأساسية:-1  
لنشاط الذي هو مجموعة من الأسس والقواعد والخطوات المنهجية التي يستعين بها الباحث في تنظيم ا 

(.41، ص 3008عبد المومن، )يقوم به من أجل التقصّي عن الحقائق العلمية أو الفحص الدقيق لها.  
فإن  لمواضيع ومن مجال علمي لآخرالنفس تختلف باختلاف افي علم  ونظرا لكون مناهج البحث

ها، فهو يعتمد الأهداف المسطرة من هذه الدراسة تجعل المنهج الوصفي الاستكشافي هو الملائم لتطبيق
طريق جمع  على وصف الظاهرة كما توجد في الواقع وصفا دقيقا. ويعبر عنها تعبيرا كماً وكيفا عن

ية تتوافق مع محددة مما يسمح باستخلاص نتائج موضوعالبيانات والمعلومات المتوفرة خلال فترة زمنية 
(.14، ص 4991)عبيدات، ومبيضين، المعطيات الواقعية.  

أدوات الدراسة الأساسية: -2  
:تمثلت أدوات الدراسة الأساسية في  

 (2222شايب أميرة) ( من إعداد الباحثةgbupاستبيان الإدمان على الألعاب الالكترونية )لعبة -
 (2223زينب محمود شقير) التوافق النفسي من إعداد الباحثةمقياس - 
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عينة الدراسة الأساسية:  -3  
من ثم  هي مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة مناسبة و إجراء الدراسة عليها. و

(440، ص 3049)محمد، استخدام تلك النتائج و تعميمها على كامل مجتمع الدراسة الأصلي.  
بمدينة  -ار*بن عيسى عط–اعتمدنا في هذه الدراسة على عينة من تلاميذ السنة الأولى والثانية ثانوي 

ص التي تخدم بني صاف ولاية عين تموشنت، وذلك وفق الطريقة القصدية، نظرا لتوفر بعض الخصائ
gbupالدراسة الحالية منها: الإدمان على لعبة   

أنثى( والجدول الموالي يوضح  23ذكور(، ) 43حسب الجنس )تلميذ موزعة  32وقد بلغ حجم العينة 
 العينة وفق بعض الخصائص كما يلي:

( يمثل توزيع عينة الدراسة حسب الجنس.10جدول رقم )  

 خصائص العينة الخاصية العدد المجموع النسبة المئوية

%64.28 
70 

 ذكر 45
 الجنس

 أنثى 23 %35.71

 
 :الجنسية لعينة الدراسة( يوضح الخصائص 11الشكل رقم )

 

المدمنون على الالعاب الالكترونية

45ذكور 

25اناث 
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حدود الدراسة: -0  
ولاية عين  غار البارود بمدينة بني صاف -بن عيسى عطار–أجريت دراستي بثانوية  الحدود المكانية:

 تموشنت.
إلى  23/22/2220هي الوقت التي استغرقته الدراسة ، و عليه انطلقت في دراستي من  الحدود الزمانية:

23/23/2220.  
ي هو تلاميذ السنة تعني به المجتمع الأصلي للدراسة الذي تنتج منه العينة ومجتمع دراس البشرية:الحدود 

بني صاف. -بن عيسى عطار–الأولى والثانية ثانوي بثانوية   
 الخلاصة: 

تحديد  تطرقت في هذا الفصل إلى أهم الإجراءات المنهجية من دراسة استطلاعية ، دراسة أساسية إلى
تائج الإشكالية المتبع و عينة الدراسة التي ستؤدي إلى تأكيد أو نفي الفرضية و الوصول إلى نالمنهج 

 المطروحة.
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ابعـرالفصل ال :

ض النتائج ومناقشتهاعر  

على ضوء الفرضيات
المصاغة
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 عرض النتائج ومناقشتها على ضوء الفرضيات المصاغةالفصل الرابع:
.تمهيد -

.التحليل الوصفي للإجابات .1
.Shapiro wilk. اختبار التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة 2
.levene. اختبار التجانس تباين للبيانات 3
. اختبار الفرضيات.4
. الفرضية الرئيسية.1. 4
. الفرضيات الفرعية.2. 4
. الفرضية الفرعية الأولى.1. 2. 4
. الفرضية الفرعية الثانية.2. 2. 4
. الفرضية الفرعية الثالثة.3. 2. 4
. الفرضية الفرعية الرابعة.4. 2. 4
. الفرضية الفرعية الخامسة.5. 2. 4
. الفرضية الفرعية السادسة.6. 2. 4
. مناقشة نتائج الدراسة.5

.أولا: النتائج العامة للدراسة
.ثانيا: مناقشة النتائج

.الاستنتاج العام.6

. 7التوصيات والاقتراحات.



الفصل الرابع: عرض النتائج و مناقشتها على ضوء الفرضيات المصاغة

72

:تمهيد
 من خلال هذا الفصل سنقوم بعرض وتحليل نتائج الدراسة التي تم التوصل إليها من خلال تطبيق

 الأدوات المستخدمة إضافة إلى تفسير النتائج التي تم طرحها مسبقا وفي الأخير تقديم بعض المقترحات

 والتوصيات التي من شأنها المساهمة في تعزيز الصحة النفسية وحماية المراهق المتمدرس من الآثار

.السلبية للألعاب الالكترونية وتوافقه النفسي
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-التحليل الوصفي للإجابات:1
أ-التحليل الوصفي لعبارات الجزء الأول:

PUBGالتحليل الوصفي لمقياس (: 06)الجدول رقم 
 متوسPPط
الاجابة

الانحPPPPPPرا
 ف

المعيPPPPPPار
ي

 المتوسط
الحسابي

العبارة

نعم 0.42 2.77 (pubgأقضي أكثر من نصف يومي و أنا ألعب لعبة ) 

نعم 0.44 2.80  ( عندما أمنع من لعبها لسبب ماpubgأشتاق للعبة ) 

نعم 0.72 2.47 pubgأشعر بعدم الراحة و الاكتئاب و الفراغ عندما لا ألعب لعبة  

أحيانا 0.81 2.11 pubgأخصص وقت معين للعب لعبة 

نعم 0.59 2.73   يوميا pubgألعب لعبة الـ   

نعم 0.55 2.76  أكثر من مرة واحدة في اليومpubgألعب لعبة   

أحيانا 0.73 2.29 pubgلا أنام حتى أكمل لعب لعبة  

نعم 0.64 2.37   وحــدي عــلى الخــروج مــعpubgأفضــل قضــاء وقــتي في لعــب  
الاصدقاء

لا 0.78 1.64 أخصص وقت للجلوس مع عائلتي و تبادل الأحاديث

أحيانا 0.68 2.27 pubgأوجل الواجبات المدرسية حتى أنتهي من لعب  لعبة  

نعم 0.58 2.56 pubgأثناء الدرس أفكر كثيرا في لعبة  

أحيانا 0.69 2.30 أصبحت قليل الخروج من المنزل

نعم 0.67 2.54  أثنــاء وجــودي في القســم أرغــب بشــدة في لعــب جولــة مــن لعبــة
pubgالـ

نعم 0.65 2.49 pubgأنسى ما يقوله المحيطين بي لإثناء لعبي  

نعم 0.43 2.76  أجلس في نفس المكان لساعات طويلة دون حراك أثناء لعب لعبة
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pubg
نعم 0.49 2.77 pubgأشعر بالحماس و الاندفاع أثناء لعب لعبة  

نعم 0.79 2.41  لا أحس بوجود الآخرين من حوليpubgأثناء لعبي للــ  

نعم 0.55 2.57 المتواجدين معي في نفس الكلام مع  التوقف عن  الصمت و   أفضل 
pubgالمكان أثناء لعب  

أحيانا 0.76 2.27 pubgأتأخر عن النوم لأكمل لعب ال 

أحيانا 0.83 2.26 pubgأؤجل وجباتي الغذائية حتى انهاء جولات لعبة ال  

نعم 1.52 2.34 أشعر بألم في أصابع يدي من الجهاز الذي ألعب به هاتف ، حاسوب

أحيانا 0.74 2.09 يؤلمني ظهري أثناء اللعب أو بعده

أحيانا 0.80 1.87 أشعر بالصداع أثناء اللعب أو بلده

أحيانا 0.76 2.09 أشعر بتشوش في الرؤية أثناء اللعب أو بعده

لا 0.74 1.50 pubgأفضل اللعب وحدي في لعبة  

لا 0.69 1.43 pubgأختار اللعب وحدي في لعبة   

نعم 0.68 2.49  على ممارسة هواياتي المفضلةpubgأفضل لعب لعبة  

نعم 0.74 2.46 لعبــة لعــب  بدأت  منذ  أمارسها  كنت  التي  النشاطات  عن   تخليت 
pubg

نعم 0.61 2.66 لعبة   لعب  للقيامpubgأفضل  معهم  الخروج  على  أصدقائي  مع    
بنشاط ما في الخارج

نعم 0.75 2.43 pubgأغضب كثيرا عندما يقاطعني أحدا أثناء لعبي لعبة  

أحيانا 0.77 2.31 pubgأتكاسل عن تنفيذ ما يطلبه والدي مني أثناء لعبي لعبة  

أحيانا 0.86 1.74  و في حالة الغضب أتلفظ بكلام بذيءpubgأثناء لعب لعبة  

نعم 0.69 2.57 pubgأشعر بالنشوة و اللذة أثناء قتلي للاعبين في لعبة  

أحيانا 0.80 2.30  أشعر بتدفق الأدرينالين في جسميpubgأثناء لعب لعبة  

نعم 0.72 2.47 أغضب كثيرا عندما أخسر
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نعم 0.65 2.59 لعبة اللاعبين في  النار على  السلاح و اطلاق   يعجبني شعور حمل 
pubg

نعم 0.72 2.51 أشعر فعلا أنني في ساحة المعركة و حياتي في خطر

  إلى أن أغلب المتوسطات الحسابية جاءتPUBGشير التحليل الوصفي لعبارات مقياس استخدام لعبة ي
 ضمن فئة "نعم"، وهو ما يعكس مستوى مرتفعًا من الانخراط في اللعبة لدى أفراد العينة. فقد سجلت

 (، والاشــتياق للعبــة عنــد التوقــف عنهــا2.77عبــارات مثــل قضــاء أكــثر مــن نصــف اليــوم في اللعــب )
 ( أعــلى المتوســطات، ممــا يــدل عــلى وجــود نمــط2.76–2.73(، واللعــب اليــومي والمتكــرر )2.80)

استخدام مكثف يصل في بعض الحالات إلى درجة التعلق أو الاعتياد.
 كما أظهرت النتائج أن لهذا الاستخدام انعكاسات واضحة على الجوانب النفسية والسلوكية، حيث عبّر

 (، وكـثرة التفكــير في2.47المبحوثون عن شعورهم بعدم الراحة والاكتئاب عنـد التوقــف عـن اللعـب )
 (. إضافة إلى ذلــك،2.54(، والرغبة الملحة في اللعب داخل القسم )2.56اللعبة حتى أثناء الدراسة )

 (2.41( وفقدان الإحساس بالمحيط أثنـاء اللعـب )2.49تشير عبارات مثل نسيان ما يقوله الآخرون )
إلى درجة من الاندماج المفرط والانفصال المؤقت عن الواقع.

ل الأفــراد قضــاء  من جهة أخرى، كشفت النتائج عن تــأثيرات اجتماعيـة وسـلوكية ملحوظـة، حيـث فضّ
 (، وحتى تفضيل2.49(، والتخلي عن الهوايات )2.37الوقت في اللعب بدل الخروج مع الأصدقاء )

 (. كما ظهرت بعض السلوكيات الانفعالية2.66اللعب مع الأصدقاء داخل اللعبة بدل الأنشطة الواقعية )
(، ما يعكس تأثر الجانب الانفعالي باللعبة.2.47( أو عند الخسارة )2.43مثل الغضب عند المقاطعة )

 أما فيما يتعلق بالجوانب الصحية، فقد أظهـرت بعـض العبـارات مســتويات متوســطة إلى مرتفعـة، مثـل
 (، ممــا يشــير إلى وجــود آثــار2.09–1.87( والصــداع أو التعــب )2.34الشــعور بــألم في الأصــابع )

ن كانت بدرجة أقل من الأبعاد السلوكية والنفسية. جسدية مصاحبة، وإ
 في المقابل، جاءت بعض العبارات ضمن فئة "أحيانا" مثل تأجيل النوم أو الواجبات، وهو ما يدل على
 تباين في حدة التأثير بين الأفراد. كما سُجلت أدنى المتوسطات في العبارات المرتبطة باللعب الفردي

(، مما يشير إلى أن نمط اللعب الجماعي هو الغالب لدى العينة.1.50–1.43)
 وبصفة عامة، تعكس هذه النتائج أن استخدام اللعبة لدى أفراد العينة يتسم بمستوى متوسط إلى مرتفع
 يميل نحو الارتفاع، ويترافق مع مجموعة من التأثيرات النفسية والسلوكية والاجتماعية، وهو ما يدعم

التوجه نحو دراسة علاقته بمستوى التوافق النفسي في المراحل اللاحقة من التحليل.
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ب-التحليل الوصفي لعبارات الجزء الثاني:
المحور الأول: التوافق الشخصي الانفعالي

(: التحليل الوصفي لعبارات محور التوافق الشخصي الانفعالي07)لجدول رقم ا
 مستوى
الإجابة

الانحرا
 ف

المعيار
ي

 المتوسط
الحسابي

العبارة

نعم 0.51 2.71 هل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية؟

أحيانا 0.64 2.23 هل أنت متفائل بصفة عامة

لا 0.76 1.50 هل لديك رغبة في الحديث عن نفسك و عن انجازاتك أمام الآخرين

أحيانا 0.64 2.13 هل أنت قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة و شجاعة؟

نعم 0.61 2.50 هل تشعر أنك شخص له فائدة و نفع في الحياة؟

أحيانا 0.60 2.30 هل تتطلع لمستقبل مشرق؟

أحيانا 0.74 1.94 هل تشعر بالراحة النفسية و الرضا في حياتك؟

أحيانا 0.82 1.96 هل أنت سعيد و بشوش في حياتك؟

أحيانا 0.67 1.99 هل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنيا؟

أحيانا 0.58 2.04 هل تشعر بالاتزان الانفعالي و الهدوء أمام الناس؟

أحيانا 0.59 2.27 هل تحب الآخرين و تتعاون معهم؟

أحيانا 0.52 2.24 هل أنت قريب من الله بالعبادة و الذكر دائما؟

أحيانا 0.75 1.81 هل أنت ناجح و متوافق مع الحياة؟

أحيانا 0.68 1.91 هل تشعر بالأمن و الطمأنينة النفسية و أنك في حالة طيبة؟
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أحيانا 0.71 2.20 هل تشعر باليأس و تهبط همتك بسهولة؟

أحيانا 0.50 1.84 هل تشعر باستياء و ضيق من الدنيا عموما؟

لا 0.70 1.47 هل تشعر بالقلق من وقت لآخر؟

لا 0.65 1.59 هل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما؟

أحيانا 0.69 1.89 هل تميل إلى أن تتجنب المواقف المؤلمة بالهرب منها؟

أحيانا 0.73 2.31 هل تشعر بنوبات صداع أو غثيان من وقت لآخر؟

الثـــاني )التوافـــق الشخصـــي-الانفعـــالي( إلى أن الجـــزء  للمحـــور الأول مـــن  التحليـــل الوصـــفي   يشـــير 
ا نســبيًا في  المتوسطات الحسابية تراوحت بين مستويات منخفضة ومتوسطة ومرتفعـة، مـا يعكـس تباينً

درجة التوافق الشخصي لدى أفراد العينة.
 فقــد ســجلت بعــض العبــارات مســتويات مرتفعــة، خاصــة تلــك المرتبطــة بالثقــة بــالنفس والشــعور بالقيمــة
 والتفاؤل، وهو ما يدل على توفر قدر جيد من التقدير الذاتي والإيجابية لدى جزء معتبر من المبحوثين.

كما تعكس هذه النتائج وجود مستوى مقبول من الاستقرار الانفعالي والشعور بالرضا لدى الأفراد.
ا تلــك المتعلقــة بالشــعور بالراحــة  في المقابــل، أظهــرت بعــض العبــارات مســتويات متوســطة، خصوصً
 النفسية والسعادة والتوازن الانفعالي، مما يشير إلى أن هذه الجوانب ليســت مسـتقرة بشــكل كامــل لــدى

جميع أفراد العينة، بل تتسم بنوع من التذبذب.
 أمــا العبــارات ذات الطــابع الســلبي )مثــل القلــق، العصــبية، اليــأس، وتجنــب المشــكلات(، فقــد ســجلت في
 معظمهــا متوســطات منخفضــة إلى متوســطة بعــد عكســها، وهــو مــا يــدل عــلى وجــود بعــض المؤشــرات
السلبية لدى الأفراد، لكنها ليست مرتفعة بشكل حاد، مما يعكس حالة من التوافق الجزئي أو المتوسط.

 وبصفة عامة، يمكن القول إن مستوى التوافق الشخصي-الانفعالي لدى أفراد العينة يتسم بأنه متوسط
 يميــل إلى الارتفــاع، حيــث يجمــع بيــن وجــود مؤشــرات إيجابيــة واضــحة مــن جهــة، وبعــض مظــاهر
 الاضطراب أو عدم الاستقرار من جهة أخرى، وهو ما يعكس طبيعة نفسية غير متطرفة بل متوازنة

نسبيًا.

:التوافق الصحيالمحور الثاني 
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التحليل الوصفي للمحور الثاني: التوافق الصحي(: 08)الجدول رقم 
 مسPPPPتوى
الإجابة

الانحPPPPPPرا
 ف

المعيPPPPPPار
ي

 المتوسط
الحسابي

العبارة

أحيانا 0.70 1.73 هل حياتك مملوءة بالنشاط و الحيوية معظم الوقت؟
أحيانا 0.73 1.86 هل لديك قدرات و مواهب متميزة؟
أحيانا 0.69 2.16 هل تتمتع بصحة جيّدة و تشعر بأنك قوي البنية؟

نعم 0.57 2.61  هــل أنــت راض عــن مظهــرك الخــارجي ) طــول القامــة ، حجــم
الجسم(

نعم 0.55 2.61 هل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح؟
أحيانا 0.73 2.07 هل تهتم بصحتك جيّدا و تتجنب الإصابة بالمرض؟
أحيانا 0.71 1.96  هــل تعــطي نفســك قــدر مــن الاســترخاء و الراحــة للمحافظــة عــلى

صحتك في حالة جيّدة؟
أحيانا 0.69 1.84  هـــل تعــطي نفســـك قـــدرا كافيــا مــن النـــوم ) أو تمــارس رياضـــة(

للمحافظة على صحتك؟
أحيانا 0.81 2.09 هل تعاني من بعض العادات مثل ) قضم الأظافر و الغمز بالعين(؟
أحيانا 0.72 2.03 هل تشعر بصداع أو ألم في رأسك من وقت لآخر؟
أحيانا 0.77 2.14 هل تشعر أحيانا بحالات برودة أو سخونة؟
أحيانا 0.78 2.27  هل تعاني من مشاكل أو اضطرابات الأكل ) سوء هضم ، فقدان

شهية ، شره عصبي(؟
أحيانا 0.73 1.90 هل يدق قلبك بسرعة عند قيامك بأي عمل؟

لا 0.73 1.61 هل تشعر بالإجهاد و ضعف الهمة من وقت لآخر؟
أحيانا 0.75 1.96 هل تتصبب عرقا ) أو ترعش يداك ( عندما تقوم بعمل؟

لا 0.67 1.56 هل تشعر أحيانا أنك قلق و أعصابك غير موزونة؟
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أحيانا 0.76 2.29 هل يعوقك وجع ظهرك أو يداك عن مزاولة العمل؟
نعم 0.71 2.39 هل تشعر أحيانا بصعوبة في النطق و الكلام؟
نعم 0.52 2.70 هل تعاني من امساك) أو اسهال( كثيرا؟
لا 0.51 1.27 هل تشعر بالنسيان ) أو عدم القدرة على التركيز( من وقت لآخر؟

 يشير التحليل الوصفي لنتائج المحور الثاني )التوافق الصحي( إلى أن المتوسطات الحسابية جاءت في
 معظمها ضمن فئة "أحيانا"، ما يعكس أن مستوى التوافق الصحي لدى أفراد العينة يتسم بكونه متوسطًا

مع وجود بعض التباين بين الجوانب المختلفة.
 فمــن جهــة، ســجلت بعــض العبــارات مســتويات مرتفعــة )فئــة "نعــم"(، خاصــة تلــك المرتبطــة بــالإدراك

 (،2.61الإيجابي للحالة الصحية والقدرة على مزاولة الأنشـطة، مثـل الرضــا عــن المظهـر الخـارجي )
 (، إضــافة إلى بعــض المؤشــرات المرتبطــة بــالوعي2.61والشــعور بالقــدرة البدنيــة والصــحة الجيــدة )

 (. وهذا يدل على أن جزءًا من أفراد العينة يتمتعون بتصور إيجابي عن حالتهم2.70–2.39الصحي )
الصحية وقدرة جيدة على أداء مهامهم اليومية.

 في المقابل، أظهــرت معظـم العبــارات مسـتويات متوسـطة )فئـة "أحيانـا"(، خاصــة تلــك المتعلقــة بالنشــاط
 والحيوية، والاهتمام بالصحة، والحصول على الراحة والنوم الكـافي، وهـو مـا يعكــس وجــود نـوع مـن
 التذبــذب أو عــدم الاســتقرار في الســلوكيات الصــحية لــدى الأفــراد، بحيــث لا يمكــن القــول بوجــود نمــط

صحي متكامل وثابت.
 أمــا فيمــا يتعلــق بالمؤشــرات الســلبية، فقــد ســجلت بعــض العبــارات مســتويات منخفضــة )فئــة "لا"(، مثــل

 (، وصــعوبات التركــيز أو النســيان1.56(، والقلــق والتــوتر )1.61الشــعور بالإجهــاد وضــعف الهمــة )
 (. ورغم أن هذه النتائج قد تبدو إيجابية ظاهريًا، إلا أنها تعكس في الوقت نفسه تباينًا في إدراك1.27)

الأفراد لهذه الأعراض أو انخفاض حدتها لدى العينة.
 وبصــفة عامــة، يمكــن القــول إن التوافــق الصــحي لــدى أفــراد العينــة يتســم بمســتوى متوســط يميــل إلى
 الإيجابيــة، حيــث تتــوفر بعــض المؤشــرات الصــحية الجيــدة، مقابــل وجــود جــوانب أخــرى غــير مســتقرة

 يتعلق بالعادات الصحية والوقاية من الأعراض النفسجسمية.فيماتتطلب مزيدًا من الاهتمام، خاصة 
:التوافق الأسريالمحور الثالث
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 الأسريالثالث: التوافقالتحليل الوصفي للمحور (: 09)الجدول رقم 
 مسPPPPPتوى

الإجابة
الانحPPPPPPPرا

 ف
المعياري

PPPPPالمتوس
 ط

الحسابي

العبارة

أحيانا 0.55 2.01 هل تشعر أنك متعاون مع أسرتك؟
أحيانا 0.58 2.01 هل تشعر بالسعادة في حياتك و أنت مع أسرتك؟
أحيانا 0.66 2.10 هل أنت محبوب من أفراد أسرتك؟
أحيانا 0.65 1.89 هل تشعر بأنك لك دور فعال و هام في أسرتك؟
أحيانا 0.82 2.07 هل تحترم أسرتك رأيك و ممكن أن تأخذ به؟
أحيانا 0.70 2.09 هل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟
أحيانا 0.73 2.07  هل تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من أسرتك؟
أحيانا 0.70 2.03 هل التفاهم هو أسلوب التعامل بين أسرتك؟

نعم 0.64 2.61 هل تحرص على مشاركة أسرتك افراحها و أحزانها؟
نعم 0.63 2.49 هل تشعر أن علاقتك مع أفراد أسرتك وثيقة و صادقة؟
نعم 0.57 2.39 هل تفتخر أمام الاخرين أنك تنتمي لهذه الأسرة؟

أحيانا 0.74 2.03  هل أنت راض عن ظروف الأسرة الاقتصادية )الثقافية(؟
أحيانا 0.67 2.01 هل تشجعك اسرتك على اظهار ما لديك من قدرات و مواهب؟

نعم 0.48 2.64  هــل افــراد أســرتك تقــف بجــوارك و تخــاف عليــك عنــدما تتعــرض
لمشكلة ما؟

أحيانا 0.60 2.24 هل تشجعك اسرتك على تبادل الزيارات مع الأصدقاء و الجيران؟
أحيانا 0.58 2.16 هل تشعرك اسرتك أنك عبء ثقيل عليها؟
أحيانا 0.76 1.83 هل تتمنى أحيانا أن تكون لك أسرة غير أسرتك؟
أحيانا 0.64 1.93 هل تعاني من كثير من المشاكل داخل أسرتك؟
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أحيانا 0.71 2.10 هل تشعر بالقلق أو الخوف و أنت داخل أسرتك؟
أحيانا 0.59 2.13 هل تشعر بأن أسرتك تعاملك على أنك طفل صغير؟

 يشير التحليل الوصفي لنتائج المحور الثالث )التوافق الأسري( إلى أن المتوسطات الحسابية جاءت في
 أغلبها ضمن فئة "أحيانا"، وهو ما يدل على أن مستوى التوافق الأسري لدى أفراد العينة يتسم بكونه

متوسطًا، مع وجود بعض المؤشرات الإيجابية الملحوظة.
 فمن جهة، سجلت بعض العبارات مستويات مرتفعة )فئة "نعم"(، خاصة تلك المرتبطة بجودة العلاقات

 (، والشعور بقوة العلاقة الأسرية وصدقها2.61داخل الأسرة، مثل المشاركة في الأفراح والأحزان )
 (، إضــافة إلى الإحســاس بالــدعم الأســري والوقــوف إلى جــانب الفــرد عنــد التعــرض للمشــكلات2.49)
(. وتشير هذه النتائج إلى توفر قدر معتبر من التماسك الأسري والدعم العاطفي داخل الأسرة.2.64)

ا تلك المتعلقة بالتفاعل  في المقابل، أظهرت معظم العبارات مستويات متوسطة )فئة "أحيانا"(، خصوصً
 اليومي مع الأسرة، والشعور بالرضا عن دور الفرد داخلها، ومدى التفاهم بين أفرادها. ويعكس ذلك
 وجود نوع من التذبذب في العلاقات الأسرية، بحيث لا تصل إلى درجة الاستقرار الكامل أو الانسجام

التام لدى جميع أفراد العينة.
 أما العبارات ذات الطابع السلبي )مثل الشعور بأن الفرد عبء على الأسرة، أو الرغبة في الانتماء إلى
ا في المسـتوى المتوســط، وهـو مـا يـدل  أسرة أخرى، أو وجود مشاكل داخل الأسرة(، فقد جاءت أيضً

ا، لكنها ليست حادة أو مرتفعة بشكل واضح. على أن هذه المشكلات ليست غائبة تمامً
 وبصــفة عامــة، يمكــن القــول إن التوافــق الأســري لــدى أفــراد العينــة يتســم بمســتوى متوســط يميــل إلى
 الإيجابية، حيث تتوفر عناصر الدعم والتماسك الأسري، مقابل وجود بعض الجوانب التي تحتاج إلى

تعزيز، خاصة فيما يتعلق بجودة التواصل والاستقرار في العلاقات داخل الأسرة.

 :التوافق الاجتماعيالمحور الرابع

جدول التحليل الوصفي للمحور الرابع التوافق الاجتماعي(: 10)الجدول رقم 
 مستوى
الإجابة

الانحرا
 ف

المعيار

المتوس
 ط

الحسابي

العبارة
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ي
أحيانا 0.62 2.29  هل تحرص على المشاركة الإيجابية الاجتماعية و الترويجية مع

الآخرين؟
أحيانا 0.76 1.83 هل تستمتع بمعرفة الآخرين و الجلوس معهم؟
أحيانا 0.73 1.69 هل تشعر بالمسؤولية تجاه تنمية المجتمع مثل كل مواطن؟

لا 0.67 1.61 هل تتمنى أن تقضي معظم فراغك مع الآخرين؟
نعم 0.64 2.39 هل تحترم رأي زملائك و تعمل به إذا كان رأيا صائبا؟

أحيانا 0.66 2.00 هل تشعر بتقدير الآخرين لأعمالك و انجازاتك؟
نعم 0.61 2.49 هل تعتذر لزميلك إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟
نعم 0.61 2.56 هل تشعر بالولاء و الانتماء لأصدقائك؟

أحيانا 0.72 2.21 هل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بها الآخرون كثيرا؟
نعم 0.70 2.36 هل تربطك علاقات طبية مع الزملاء و تحرص على ارضائهم؟

أحيانا 0.77 2.16 هل تسعدك المشاركة في الحفلات و المناسبات الاجتماعية؟
نعم 0.64 2.37 هل تحرص على حقوق الآخرين بقدر حرصك على حقوقك؟
نعم 0.48 2.66 هل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرين لأن وعد الحر دين عليه؟

أحيانا 0.77 2.01 هل تجد متعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الأصدقاء و الجيران؟
نعم 0.74 2.36  هل تفكر قبل أن تقدم على عمل قد يضر بمصالح الآخرين ) أو

ترفضه(؟
أحيانا 0.73 2.19 هل تفتقد الثقة و الاحترام المتبادل مع الآخرين؟
أحيانا 0.67 2.30  هل يصعب عليك الدخول في منافسات مع الآخرين حتى و لو

كانوا في مثل سنك؟
أحيانا 0.58 1.89  هل تخجل من مواجهة الكثير من الناس ) أو ترتبك أثناء الحديث

أمامهم(؟
نعم 0.63 2.34 هل تتخلى عن إسداء النصح لزميلك خوفا من أن يزعل منك؟
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نعم 0.70 2.46  هل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرين و لو في بعض
الأمور البسيطة؟

 يشير التحليل الوصفي لنتائج المحور الرابع )التوافق الاجتماعي( إلى أن المتوسطات الحسابية جاءت
 في معظمها ضمن فئة "أحيانا"، ما يدل على أن مستوى التوافق الاجتماعي لدى أفراد العينة يتسم بكونه

متوسطًا، مع وجود بعض المؤشرات الإيجابية الواضحة.
 فمــن جهــة، ســجلت عــدة عبــارات مســتويات مرتفعــة )فئــة "نعــم"(، خاصــة تلــك المرتبطــة بالســلوكيات

 (، والشـعور2.49(، والاعتــذار عنــد الخطــأ )2.39الاجتماعية الإيجابيـة، مثـل احـترام آراء الآخريــن )
 (، إضــافة إلى الحــرص عــلى حقــوق2.66(، والوفــاء بــالوعود )2.56بالانتمــاء والــولاء للأصــدقاء )

 (. وتشير هذه النتائج إلى توفر قدر جيد من المهــارات2.46–2.36الآخرين والمشاركة الاجتماعية )
الاجتماعية والقيم التفاعلية لدى أفراد العينة.

 في المقابــل، أظهــرت العديــد مــن العبــارات مســتويات متوســطة )فئــة "أحيانــا"(، خاصــة تلــك المتعلقــة
 بالاستمتاع بالتفاعل مع الآخرين، وتكوين العلاقات، والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية، وهو ما يعكس
ا من التذبذب في الانخراط الاجتماعي، بحيث لا يظهر الأفراد مستوى ثابتًا من التفاعل الاجتماعي  نوعً

الإيجابي في جميع المواقف.
 أما فيما يتعلق بالمؤشرات السلبية )مثل الخجل، وصعوبة المنافسة، وضعف الثقـة في العلاقــات(، فقـد
 جــاءت في معظمهــا ضــمن المســتوى المتوســط بعــد عكســها، ممــا يــدل عــلى وجــود بعــض الصــعوبات
 الاجتماعية لدى الأفراد، لكنها ليست مرتفعة بشكل حاد. كما سُجلت قيمة منخفضة في تفضيل قضاء

(، مما يشير إلى ميل نسبي نحو العزلة لدى بعض الأفراد.1.61وقت الفراغ مع الآخرين )
 وبصفة عامـة، يمكـن القــول إن التوافــق الاجتمــاعي لــدى أفــراد العينـة يتســم بمســتوى متوســط يميــل إلى
 الإيجابية، حيث تتوفر مجموعة من السلوكيات الاجتماعية الإيجابية، مقابل وجود بعض الجوانب التي

تحتاج إلى تعزيز، خاصة فيما يتعلق بالاندماج الاجتماعي والاستمرارية في التفاعل مع الآخرين.
  الاعتماد على معامل الارتباط )بيرسون( للكشف عن طبيعة العلاقة بين مستوى الإدمان عـلىوقد تم

التوافــق النفســي بأبعــاده المختلفــة، كمــا تــم اســتخدام اختبــار )ومســتوى PUBGلعبــة  T-testلدراســة ) 
الفروق تبعًا لمتغير الجنس.
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 وفي إطار اجراء الاختبارات سابقة الذكر وجب اولا التأكد من توفر شــرطي اجـراء هـذه الاختبـارات
وهما خصوع البيانات للتوزيع الطبيعي ثم شرط تجانس التبيان:

-اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات2
  هذاويلك، ويهدفتم إجراء اختبار التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسةوذلك باستخدام اختبار شابيرو-

 الإجراء إلى تحديد ما إذا كانت البيانات تحقق شرط التوزيع الطبيعي، مما يسمح باستخدام الاختبارات
 المعلمية، أو أنها لا تحقق هذا الشرط، الأمر الذي يستدعي اللجوء إلى الاختبارات اللامعلمية، وبذلك

:شابيرو-ويلك وفيما يلي نتائج اختبار يتم ضمان دقة النتائج وصحة الاستنتاجات المتوصل إليها.

اختبار التوزيع الطبيعي(: 11)الجدول رقم 
 إحصائية

Shapiro-Wilk
Sig المتغير

0.980 0.320 PUBG

0.883 0.000 التوافق الشخصي

0.982 0.433 التوافق الصحي

0.955 0.014 التوافق الأسري

0.983 0.446 التوافق الاجتماعي

0.906 0.000 التوافق النفسي الكلي

  إلى أن بعض متغيرات الدراسة تتبع التوزيع الطبيعي، مثل مقياسShapiro-Wilkتشير نتائج اختبار 
 ، والتوافق الصحي، والتوافق الاجتماعي، حيث جاءت قيم الدلالة الإحصائية أكبرPUBGاستخدام لعبة 

 (. في المقابـل، أظهـرت متغـيرات التوافـق الشخصــي، والتوافــق الأســري، والتوافـق النفســي0.05مـن )
  من أن نتائج. وعلى الرغم0.05 الكلي عدم اتباعها للتوزيع الطبيعي، حيث كانت قيم الدلالة أقل من

 اختبار التوزيع الطبيعي أظهرت عدم تحقق هذا الشرط في بعض متغيرات الدراسة، إلا أنه تم الاعتماد
ا إلى نظرية النهايات المركزية، التي تفيد بأن توزيع متوسطات  على الاختبارات المعلمية، وذلك استنادً
 العينات يقترب من التوزيع الطبيعي كلما كان حجم العينة كافيًا. وبما أن حجم العينة في هذه الدراسة
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 (، وهــو حجــم مناســب، فــإن ذلــك يســمح باســتخدام الاختبــارات المعلميــة دون التــأثير عــلى دقــة70بلــغ )
النتائج.

. اختبار تجانس التباين للبيانات3
 قبل الشروع في تطبيق الاختبارات الاستدلالية، وخاصة تلك المتعلقة بدراسة الفروق بين المجموعاتمثل

، يُعدّ التحقق من شرط تجانس التباين خطوة أساسية لضمان صحة النتائج الإحصائية.T-testاختبار 
 وعليه، سيتم في هذا الجزء اختبار مدى تحقق هذا الشرط بالنسبة لمتغيرات الدراسة، وذلك باستخدام

ا لقياس تجانس التباين بين المجموعات.Leveneاختبار    والنتائج، الذي يُعد من أكثر الاختبارات شيوعً
موضحة في الجدول: 

(Levene )اختبار تجانس التباين(: 12)الجدول رقم 
Levene إحصائية Sig المتغير

0.234 0.630 PUBG

12.865 0.001 التوافق الشخصي

2.111 0.151 التوافق الصحي

7.688 0.007 التوافق الأسري

0.021 0.885 التوافق الاجتماعي

11.282 0.001 التوافق النفسي الكلي

 إلى أن شــرط تجـانس التبـاين متحقـق في بعـض المتغــيرات، مثـل مقيـاس Levene تشير نتائج اختبـار
PUBGوالتوافــق الصــحي، والتوافــق الاجتمــاعي، حيــث جــاءت قيــم الدلالــة الإحصــائية أكــبر مــن ، 

ــم يتحقــق هــذا الشــرط في متغــيرات التوافــق الشخصــي، والتوافــق الأســري،0.05)  (. في المقابــل، ل
 (، مما يدل على وجود فروق في التباين0.05والتوافق النفسي الكلي، حيث كانت قيم الدلالة أقل من )

  للمحاور التي كان فيهاT في إطار ذلك سوف يتم اعتماد اختبار.بين الذكور والإناث في هذه الأبعاد
 المعدل على بقية المحاور.Tالتباين محققا بينما نعتمد على اختبار 
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:. اختبار الفرضيات 4
 في ضوء أهداف الدراسة والنتائج الوصفية المتحصل عليها، تــأتي مرحلــة اختبــار الفرضــيات كخطــوة
 أساســية للتحقـق مـن صـحة العلاقــات والفـروق المفترضــة بيـن متغــيرات الدراسـة. حيـث يســمح التحليـل

الاستدلالي بالانتقال من مجرد وصف البيانات إلى تعميم النتائج واستخلاص دلالات علمية دقيقة.
 وعليه، سيتم في هذا الجزء استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة البيانات، وذلك

 للدراسة والفرضيات الفرعية:لاختبار الفرضية العامة

. الفرضية العامة:4.1
 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى الإدمان علىتنص الفرضية العامة على أنه 

 ومستوى التوافق النفسي بأبعاده )الشخصي الانفعالي، الصحي، الأسري، والاجتماعي( PUBG لعبة
.لدى المراهق المتمدرس

  والتوافق النفسيPUBG(: نتائج معامل الارتباط بين الإدمان على 13)الجدول رقم 
الكلي

Sig  معامل الارتباط
(Pearson)

المتغير الثاني المتغير الأول

0.098 -0.199  التوافق النفسي الكلي
(Y)

PUBGإدمان 

 ( إلى عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بينPearsonتشير نتائج معامل الارتباط )
  ومستوى التوافق النفسي الكلي لدى المراهق المتمدرس، حيث بلغتPUBGمستوى الإدمان على لعبة 

 (، مما يدل على أن0.05(، وهي أكبر من مستوى الدلالة المعتمد )0.098قيمة الدلالة الإحصائية )
 (،0.199العلاقة بين المتغيرين غير دالة إحصائيًا. كما تبين أن معامل الارتباط جاء سالبًا بقيمة )-

 وهو ما يشير إلى وجود علاقة عكسية ضعيفة، بمعنى أنه كلما ارتفع مستوى الإدمان على لعبة
PUBGانخفض مستوى التوافق النفسي الكلي، إلا أن هذه العلاقة لم تصل إلى مستوى الدلالة  

الإحصائية، وبالتالي لا يمكن اعتبارها علاقة حقيقية قابلة للتعميم على مجتمع الدراسة.
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 لفرضية الرئيسية والتي تنص على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالةلم تتحقق ابناءً على ما سبق، 
  ومستوى التوافق النفسي الكلي لدى المراهقPUBGإحصائية بين مستوى الإدمان على لعبة 

المتمدرس.

الفرضيات الفرعية:. 2. 4

. الفرضية الفرعية الأولى:1. 2. 4

 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى الإدمانتنص الفرضية الفرعية الأولى على أنه 
 والتوافق الشخصي الانفعالي لدى المراهق المتمدرس.PUBGعلى لعبة 

: نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الإدمان والتوافق الشخصي الانفعالي(14)رقم الجدول 
(Pearson )معامل الارتباط Sig (p-value) المتغير الأول المتغير الثاني

-0.320 0.007 PUBG إدمان التوافق الشخصي الانفعالي

 إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيـن مسـتوى( Pearson )تشير نتائج معامل الارتباط
 والتوافـــق الشخصـــي الانفعـــالي، حيـــث بلغـــت قيمـــة الدلالـــة الإحصـــائية PUBGالإدمـــان عـــلى لعبـــة 

 (، مما يدل على أن العلاقة بين المتغيرين دالة0.05(، وهي أقل من مستوى الدلالة المعتمد )0.007)
 (، ممــا يشــير إلى وجــود علاقــة عكســية-0.320كمــا تــبين أن معامــل الارتبــاط جــاء ســالبًا ).إحصــائيًا

 متوسطة، أي أنه كلما ارتفع مستوى الإدمان على اللعبة انخفض مستوى التوافق الشخصــي الانفعــالي
.لدى الأفراد

 التي تنص على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالةتحققت الفرضية الفرعية الأولى بناءً على ما سبق، 
.إحصائية بين مستوى الإدمان على اللعبة والتوافق الشخصي الانفعالي

. الفرضية الفرعية الثانية:2. 2. 4
 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى الإدمانتنص الفرضية الفرعية الثانية على أنه 

 والتوافق الصحي لدى المراهق المتمدرس.PUBGعلى لعبة 

: نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الإدمان والتوافق الصحي(15 )الجدول رقم
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(Pearson )معامل الارتباط Sig المتغير الأول المتغير الثاني

-0.249 0.038 PUBG إدمان التوافق الصحي

 إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيـن مسـتوى( Pearson )تشير نتائج معامل الارتباط
 (، وهي أقل0.038والتوافق الصحي، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائية ) PUBGالإدمان على لعبة 

 كما تبين أن.(، مما يدل على أن العلاقة بين المتغيرين دالة إحصائيًا0.05من مستوى الدلالة المعتمد )
 (، مما يشير إلى وجود علاقة عكسية، أي أنه كلما ارتفع مستوى-0.249معامل الارتباط جاء سالبًا )

.الإدمان على اللعبة انخفض مستوى التوافق الصحي لدى الأفراد
 التي تنص على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالــةتحققت الفرضية الفرعية الثانية بناءً على ما سبق، 

.إحصائية بين مستوى الإدمان على اللعبة والتوافق الصحي

 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى الإدمان على لعبةتنص الفرضية الثالثة على أنه 
PUBG.والتوافق الأسري لدى المراهق المتمدرس 

: نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الإدمان والتوافق الأسري(16 )الجدول رقم
(Pearson )معامل الارتباط Sig المتغير الأول المتغير الثاني

-0.198 0.101 PUBG إدمان التوافق الأسري

 إلى عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بيــن( Pearson )تشــير نتــائج معامــل الارتبــاط
 (،0.101والتوافق الأسري، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصــائية ) PUBGمستوى الإدمان على لعبة 

 (، ممــا يــدل عــلى أن العلاقــة بيــن المتغــيرين غــير دالــة0.05وهي أكــبر مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد )
 (، مما يشير إلى وجود علاقة عكسية ضعيفة،-0.198ورغم أن معامل الارتباط جاء سالبًا ).إحصائيًا

.إلا أنها لا ترقى إلى مستوى الدلالة الإحصائية
 وجود علاقة ارتباطية ذات دلالةمنه نستنتجعدم ولم تتحقق الفرضية الفرعية الثالثة بناءً على ما سبق، 

.إحصائية بين مستوى الإدمان على اللعبة والتوافق الأسري

. الفرضية الفرعية الرابعة:4. 2. 4
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 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى الإدمانتنص الفرضية الفرعية الرابعة على أنه 
 والتوافق الاجتماعي لدى المراهق المتمدرس.PUBGعلى لعبة 

: نتائج معامل الارتباط بين الإدمان والتوافق الاجتماعي(17 )الجدول رقم
(Pearson )معامل الارتباط Sig المتغير الأول المتغير الثاني

-0.150 0.214 PUBG إدمان التوافق الاجتماعي

 إلى عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بيــن( Pearson )تشــير نتــائج معامــل الارتبــاط
 (،0.214 الاجتماعي، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائية )والتوافق PUBGمستوى الإدمان على لعبة 

 (، ممــا يــدل عــلى أن العلاقــة بيــن المتغــيرين غــير دالــة0.05وهي أكــبر مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد )
 (، مما يشير إلى وجود علاقة عكسية-0.150ورغم أن قيمة معامل الارتباط جاءت سالبة ).إحصائيًا

.ضعيفة، إلا أنها لا ترقى إلى مستوى الدلالة الإحصائية
  علاقة ارتباطية ذاتمنه نستخلص عدم وجودو الفرضية الفرعية الرابعة ق لم تتحقبناءً على ما سبق،

.دلالة إحصائية بين مستوى الإدمان على اللعبة والتوافق الاجتماعي

. الفرضية الفرعية الخامسة:5. 2. 4
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدمان علىتنص الفرضية الفرعية الخامسة على أنه 

 تُعزى لمتغير الجنس.PUBGلعبة 
(: نتائج اختبار ستودنت لمستوى الادمان18الجدول رقم )

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي T قيمة Sig الجنس المتغير

0.17 2.41 3.80 0.0003 ذكور PUBG إدمان

0.17 2.25 — — إناث PUBG إدمان

 لعينتين مستقلتين إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدمان T-test تشير نتائج اختبار
 (، وهي أقل من0.0003تُعزى لمتغير الجنس، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائية )PUBGعلى لعبة 

 (. وهذا يدل على أن الفروق بين متوسطات المجموعتين ليست ناتجة0.05مستوى الدلالة المعتمد )
 ( سجلوا مستوى2.41كما يتضح من خلال المتوسطات الحسابية أن الذكور ).عن الصدفة الإحصائية
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 (، مما يشير إلى أن الذكور أكثر ميلاً إلى استخدام اللعبة2.25أعلى من الإدمان مقارنة بالإناث )
.بشكل مكثف

 التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيتحققت الفرضية الخامسة بناءً على ما سبق، 
.مستوى الإدمان على اللعبة تُعزى لمتغير الجنس

. الفرضية الفرعية السادسة:6. 2. 4
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسيتنص الفرضية الفرعية السادسة على أنه 

تُعزى لمتغير الجنس.
: نتائج اختبار ستودنت المعدل لمستوى التوافق النفسي(19 )الجدول رقم

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي T قيمة Sig الجنس المتغير

0.10 1.95 -10.33 0.0000 ذكور التوافق النفسي

0.21 2.40 — — إناث التوافق النفسي

 لعينتين مسـتقلتين إلى وجـود فــروق ذات دلالــة إحصــائية في مســتوىالمعـدلT-test تشـير نتـائج اختبـار
 (، وهي أقـل مـن0.0000التوافق النفسي تُعزى لمتغير الجنس، حيث بلغت قيمــة الدلالــة الإحصــائية )

 (. وهذا يدل على أن الفروق بين متوســطات المجموعــتين ليســت ناتجـة0.05مستوى الدلالة المعتمد )
 ( سجلن مســتوى2.40كما يتضح من خلال المتوسطات الحسابية أن الإناث ).عن الصدفة الإحصائية

 (، مما يشير إلى أن الإناث يتمتعن بدرجة أفضل من1.95أعلى من التوافق النفسي مقارنة بالذكور )
.التوافق النفسي

  تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائيةتحققت الفرضية الفرعية السادسة التيبناءً على ما سبق، 
.في مستوى التوافق النفسي تُعزى لمتغير الجنس

. مناقشة نتائج الدراسة.5

: الدراسة:مناقشة نتائجأولا

مناقشة نتائج الفرضية العامة:
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 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بينالتذكير بنص الفرضية العامة و التي تنص على أنه: 

و التوافــق النفســي بأبعــاده )الشخصــي الانفعــالي ، الصــحي، الأســري ،pubgالإدمــان عــلى لعبــة    

الاجتماعي ( لدى المراهق المتمدرس.

  نفسها باعتبارها لعبة تفاعلية تقوم علىpubgيمكن تفسير النتائج العامة للدراسة في ضوء طبيعة لعبة 

 المنافســة العاليــة، والإثــارة المســتمرة، وســرعة الاســتجابة، ممــا يجعلهــا قابلــة لإحــداث نــوع مــن التعلــق

 الســلوكي والنفســي لــدى المســتخدمين. لــذلك فــإن ارتفــاع المتوســطات في عبــارات مثــل كثافــة اللعــب،

 الاشتياق إليه، والانشغال به حتى أثناء الدراسة أو قبل النوم، يعكس أن اللعبة أصبحت لدى جزء من

ا ظهـور بعـض ا مـن وقتهـم واهتمـامهم. وهـذا يفســر أيضً ا معتـبرً ا يأخـذ حيّزً  أفراد العينة نشاطًا متكــررً

 المؤشرات المرتبطة بالانعزال النسبي، وتأجيل الواجبات، والتأثر الانفعالي أثناء اللعب وكل هذا يؤثر

سلبا على التوافق النفسي لديهم 

 ( والتي تمحور موضوعهاحول2019)بوبيدي، وآخرون، ليه دراسة إوتتفق هذه النتيجة مع ماتوصلت 

 للأطفــال، حيــث أكــدت الدراســة عــلىتــأثيرات الادمــان عــلى الألعــاب الالكترونيــة عــلى التوافــق النفســي 

  مستوى التوافقانخفاضالادمان المفرط على هذه الألعاب يؤدي الى  عكسيةأي أن  علاقة سلبيةدوجو

 لدى فئة الأطفال.الاضطرابات السلوكيةانتشار النفسي و

 كما يمكن اثبات صحة الفرضية العامة من خلال ما توصلت اليه الفرضيات الفرعية التالية من وجود

.علاقة ارتباطية بين الادمان على الألعاب الالكترونية والتوافق في ابعاده المختلفة

مناقشة الفرضية الفرعية الأولى:

 توجد علاقة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بيـن "والتي تنص على انهالتذكير بنص الفرضية الأولى: 

  والتوافق الشخصي الانفعالي لدى المراهق المتمدرس"pubgالادمان على لعبة 
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 pubg على لعبة الإدمانالعلاقة السالبة بين ومن خلال النتائج المتحصل عليها،  والتي تشير الى أن 

  في اللعبــة قــد يرتبــط بضــعف نســبيالانخـراطوالتوافق الشخصي الانفعالي توحي بأن ارتفــاع مسـتوى 

 بالثقة في النفس والراحة النفسية والاستقرار الانفعالي ويمكن تفسير ذلك بأن الاستخدام المفرط للألعاب

  والانجاز السريع وهو الإثارة قد يخلق نوعا من الاعتماد النفسي على عالم افتراضي يوفرةالإلكتروني

  كلمـا زادأخــرى ذاتـه وواقعـه اليـومي وبعبـارة إلىالانفعـالي وفي نظرتــه  ما قد يؤثر في توازن الفرد

 الانــدماج في اللعبــة تقــل مســاحة التفاعــل مــع الخــبرات الواقعيــة الــتي تــدعم النضــج الانفعــالي والتوافــق

  أكثر ميلا للعزلة  والانطواء ،وأقل تفاعلا معpubg،حيت قد يصبح المراهق المدمن على لعبة الذاتي

 محيطه مع ظهور بعض الصعوبات في التعبير عن المشاعر وتنظيم الانفعالات ممــا يـؤثر في توافقــه

 ( بعنوان دور التنظيم الانفعــالي في2026الشخصي الانفعالي ، و تتفق دراستنا مع دراسة ) أسماء، 

 العلاقة بين الإدمان الرقمي و بناء الهوية لدى المراهقين ، فقد أشارت النتائج النظرية إلى أن الإدمان

 الرقمي يؤدي إلى تأثيرات متباينة على النمو الانفعالي ، تشمل ارتفـاع مســتويات التــوتر و القلــق ، و

تراجع مهارات التعاطف و الفهم العاطفي للآخرين و انخفاض القدرة على حل المشكلات الاجتماعية.

مناقشة الفرضية الفرعية الثانية:

 توجد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بيـن "والتي تنص على انهالتذكير بنص الفرضية الثانية: 

 والتوافق الصحي لدى المراهق المتمدرس"pubgالإدمان على لعبة 

 والتوافق الصحي سالبة ،pubgلعبة العلاقة بين الإدمان على تشير النتائج التي توصلنا إليها إلى أن 

  كثرة الانشغال باللعب ترتبط بانخفاض بعض المؤشرات الصحية،ويمكن مناقشة هذه النتيجة في ظل

 سواء على مستوى النشاط والحيوية أو على مستوى الأعراض الجسدية والنفسية المصاحبة. ويبدو هذا

 التفسير منسجمًا مـع طبيعـة الاســتخدام المطــول للألعـاب الإلكترونيـة، الــذي قــد يـؤدي إلى قلــة الحركــة،

 اضطراب النوم، الإجهاد البصري، آلام الأصابع أو الظهر، وبعض الأعراض النفسجسـمية الأخــرى.
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 وذلــك مـا للمراهــق.لذلك فإن هذه النتيجة تؤكد أن كثافة اللعب لا تمر دون أثـر عـلى الجـانب الصــحي

 ( بعنوان إدمان الألعاب الالكترونية عبرThan and Talal، 2023ة )ثان وطلال، أكدته دراسة أجنبي

 ، حيث أظهرت الدراسة أنــه هنـاك ارتباطــا بيــن الإدمـانpubgالانترنت بين طلبة الجامعة: آثار لعبة 

 ضعفا في التوافق النفسي.يعكس الصحية النفسية والعلاقات الاجتماعية ماوتدهور بين الحالة 

مناقشة الفرضية الفرعية الثالثة والرابعة:

 ات دلالــةذ: والــتي تنــص عــلى أنــه "توجــد علاقــة ارتباطيــة التذكير بنPص الفرضPية الثالثPة والرابعPة

 إحصائية بين الإدمان على الألعاب الالكترونيــة وكـل مــن التوافــق الأســري والاجتمـاعي لــدى المراهـق

المتمدرس"

 الأســري وكــل مــن التوافــق pubg عــلى لعبــة الإدمــان بيــن إحصــائيافي المقابــل لــم تظهــر علاقــة دالــة 

ا أو قويًاوالتوافق   الاجتماعي ويمكن تفسير ذلك بأن تأثير اللعبة على هذين البعدين قد لا يكون مباشرً

 بالقدر الكافي داخل هذه العينة، خاصة أن العلاقات الأسرية والاجتماعية لا تتحدد بعامل واحد فقط، بل

 تتــداخل فيهــا عناصــر متعــددة مثــل طبيعــة التنشــئة، والمنــاخ الأســري، والــدعم الاجتمــاعي، والظــروف

 المدرسية. كما يمكن أن يكون بعض أفراد العينة محتفظين بحد أدنى من التفاعل الأسري والاجتماعي

 رغم كثافة اللعب، أو أنهم يوازنون بين استخدام اللعبة ومتطلبات العلاقات الواقعية، مما يضعف ظهور

 ( فدراسـة البــاحث1972)الخالــدي،  وتتعـارض نتيجـة دراســتنا مـع نتيجــة دراسـة أثــر إحصــائي واضــح

  العراقيةالإعدادية معرفة العلاقة بين التوافق النفسي والتوافق الأسري لدى تلاميذ المدرسة إلىهدفت 

  وتوصــلت الدراســة الى أن هنــاك علاقــة ارتباطيــة موجبــة بيــن التوافــق النفســي115بلــغ قــوام العينــة 

والتوافق الأسري.

مناقشة الفرضية الفرعية الخامسة والسادسة:
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 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في "والتي تنص على انهالتذكير بنص الفرضية الخامسة والسادسة: 

مستوى الإدمان على الألعاب الالكترونية وفي مستوى التوافق النفسي تعزى لمتغير الجنس"

ا في   بخصوص الفروق حسب الجنس، فإن تفوق الذكور في مستوى الإدمان على اللعبة يبـدو منطقيً

 ضوء الميل العام لدى الذكور إلى الألعاب التنافسية ذات الطابع القتالي، إضافة إلى استعدادهم الأكبر

ا لقضــاء وقـت أطــول في هـذا النــوع مـن الترفيــه الــرقمي. وفي المقابــل، تفـوق الإنــاث في التوافــق  غالبً

ا لاختلاف أساليب التكيف النفسي والانفعالي بين الجنسين، حيث  النفسي يمكن أن يُفهم باعتباره انعكاسً

ا في التعبير الانفعالي والاحتفاظ بدرجة أعـلى مـن التــوازن النفســي داخـل  قد تكون الإناث أكثر انتظامً

 ( كما أوضحت دراسـة2016اخرون، معه دراسة )اوسكين وتما اتفقالبيئة الأسرية والمدرسية وهذا 

  تعـزىةالإلكترونيـ في مســتوى ممارسـة الألعــاب إحصــائية( أن هناك فروق ذات دلالــة 2017 كرام،)

 ( معاكســة لنتـائج2014 ،دهو لينكـا، ومـالمتغـير الجنـس لصــالح الــذكور في حيـن جـاءت دراســة) اخـتر

  الألعاب الالكترونية لدىاستخدام في مستوى إحصائيادراستنا حيث بينت النتائج عدم وجود فروق دالة 

 ( جاءت النتائج  معاكسة2022، وفي دراسة )دقى، وعبسي، طلبة مرحلة الثانوية تعزى لمتغير الجنس

 لدراستنا فيما يخص الفروق بين الجنسين في مقياس التوافق النفسي حيث أظهرت الدراسة أنه لا توجد

 فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي المدمنين على الألعاب

الالكترونية على مقياس التوافق النفسي.

  ليس مجرد نشاط ترفيهي عابر، بل هوpubg استخدام لعبة إلىوبوجه عام فان نتائج الدراسة تشير 

 سلوك قــد يـترافق مـع آثـار نفسـية وصــحية وانفعاليـة ملموســة، خاصــة عنـدما يرتفـع مســتوى الاســتخدام

 ويأخذ طابعًا تكراريًا ومكثفًا. كما أن تأثيره يبـدو أوضـح عـلى البعـدين الصــحي والشخصــي-الانفعـالي

 مقارنة بالأبعاد الأسرية والاجتماعية، وهو ما يمنح نتائج الدراسة دلالة تفسيرية مهمة في فهم طبيعة

العلاقة بين الألعاب الإلكترونية والتوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس.
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  مستوى مرتفع نسبيا من استخدامإلىظهرت أن أفراد العينة يميلون أالوصفية وبشكل عام فان النتائج 

  برزت مؤشرات واضحة على كثافة اللعب، والتعلق النفسي بها، والتفكير المستمر، حيثpubgلعبة 

  اليومية. كما بينت النتائج أن هذا الاستخدام لاتالسلوكيافيها، وتأثيرها على النوم، والدراسة، وبعض 

 يقتصر على الجانب الترفيهي، بل يمتد إلى آثار نفسية وسلوكية وجسدية، من خلال الشعور بالانزعاج

 عند المنع من اللعب، وتفضيل اللعب على بعض الأنشطة الواقعية، وظهور بعض الأعراض الجسدية

.والانفعالية المصاحبة

 أما فيما يتعلق بالتوافق النفسي، فقد أظهرت النتائج أن مستوى التوافق الكلي لدى أفراد العينة جاء في

 حدود المتوسط المائل إلى الإيجابية، مع تباين بين الأبعاد الأربعة. فقد سجل البعد الشخصي-الانفعالي

 مستوى متوسطًا يميل إلى الارتفاع، بينما جاء البعد الصحي في مستوى متوسط يميل إلى الإيجابية، في

 حين أظهر البعدان الأسري والاجتماعي مستوى متوسطًا كذلك، مع وجود بعض المؤشرات الإيجابية

.الواضحة في العلاقات الأسرية والاجتماعية

 وعلى مستوى الفروق حسب الجنس، بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدمان

 لصالح الذكور، كما أظهرت وجـود فـروق ذات دلالــة إحصــائية في مسـتوى التوافــق pubgعلى لعبة 

 النفســي لصــالح الإنــاث. أمــا بالنســبة للعلاقــات الارتباطيــة، فقــد تــبين وجــود علاقــة عكســية ذات دلالــة

 وكل من التوافق الصحي والتوافق الشخصي-الانفعالي، فيحين pubg على لعبة إحصائية بين الإدمان

لم تظهر علاقة دالة إحصائيًا مع التوافق الأسري والتوافق الاجتماعي.

. الاستنتاج العام:6

 الألعـاب لإدمــان وجود أثـر ســلبي طـردي إثبات إلىخلصت هذه الدراسة بعد البحث والتحليل المعمق 

 المتمدرســين منهــم كترونيــة -وفي مقــدمتها لعبــة بــوبجي-عــلى التوافــق النفســي للمراهقيــن عمومــا ولالا

  النتـائج أن التوافــق الشخصــي الانفعــاليأظهــرت الأساسـية ، وقــد الأربعـةوذلــك عـبر أبعـاده  خصوصــا
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  ثم الاجتماعي ويتجسد هذا التدهور النفســيالأسرييليهما التوافق   تضرراالأكثروالبعد الصحي كانا 

 في حزمة من المظاهر السلوكية والنفسية أبرزها الانعزال الاجتماعي، اضطرابات النوم، ضعف القدرة

ســـلوكات جنائيـــة وانتحاريـــةإلىعـــلى التحكـــم الانفعـــالي والعدوانيـــة وقـــد تصـــل في حالاتهـــا الحـــادة    

  عدة عواملتضافرمأساوية ،كما كشفت الدراسة أن تفاقم هذه الظاهرة ليس وليد الصدفة ،بل هو نتاج 

 متداخلة،أبرزها:الغزو التكنولوجي غير المقنن للبيوت ،غياب أو ضعف الرقابة الوالدية وعدم استثمار

 ســبق ،فــان مواجهــة هــذه المعضــلة بــاتت أوقــات الفــراغ لــدى المراهقيــن بطــرق ايجابيــة وبنــاء عــلى مــا

 ،والمؤسسة التربوية ،والخبراء النفسانيين.الأسرة جهود تضافرضرورة مجتمعية ملحة تتطلب 

:-التوصيات والاقتراحات7

تطبيقية(:إجراءات-التوصيات)7-1* وقائية  باتخاذ  نوصي  السابقة  الاستنتاجات  على   بناء 

 التالية لحماية التوافق النفسي للمراهق:الإجرائيةالخطوات 

 الإدمان :تنظيم حملات توعوية دورية لأولياء الأمور حول مخاطر الأسري والإرشاد-تفعيل التوعية 

الرقمي، وتدريبهم على آليات الرقابة الوالدية الواعية والذكية دون اللجوء الى التسلط أو العنف.

الأخصــائي-تطــوير البيئــة المدرســية:تفعيــل دور النفســي والموجــه الــتربوي في المؤسســات التربويــة    

 الألعاب الالكترونية.إدمانللكشف المبكر عن مؤشرات العزلة أو العدوانية الناتجة عن 

 -خلق بدائل ترفيهية وصــحية:حـث المؤسســات الشـبانية والرياضــية عـلى توفــير أنشـطة بديلــة تســتقطب

اهتمام المراهقين)كالنوادي الرياضية والمخيمات الكشفية(بهدف استثمار وقت الفراغ بشكل ايجابي.

  داخل المؤسسات التعليمية لتدريب المراهقين عــلىإرشادية- برامج التدريب الانفعالي:تصميم برامج 

إدارةمهــارات التحكــم في الانفعــالات    الضــغوط والموازنــة بيــن وقــت الترفيــه الــرقمي والمســؤولياتو 

الدراسية.
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مستقبلية(:7-2* وبحوث  هذهلإثراءالاقتراحات)آفاق  لمعطيات  واستكمالا  العلمية  المكتبة    

الدراسة ،نقترح على الباحثين مستقبلا تناول المواضيع التالية:

 الألعــاب إدمــان معــرفي ســلوكي لتخفيــف حــدة إرشــادي دراســة تجريبيــة حــول:فعاليــة برنــامج إجــراء-

الالكترونية وتحسين التوافق النفسي لدى المراهقين.

عــلى الإدمــانة عــ(حــول طبيإنــاث-دراســة مقارنــة بيــن الجنســين)ذكــور/ الالكترونيــة المفضــلةالألعــاب    

وعلاقتها بالسلوك العدواني.

 الإدمــان عــلى الألعــاب الالكترونيــة وعلاقتــه بــالتوافق الشخصــي-توصــي الدراســة الحاليــة ببحــث :)

الانفعالي( كأفق مستقبلي، نظرا لخلو البحوث السابقة من دراسة العلاقة بينهما.
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قائمة المصادر والمراجع:
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عب��د ،أب��و الخ��ير المراهق��ةإلىالنم��و م��ن الحم��ل .(2004)الحكي��م.   منظ��ور نفس��ي :  ط��بياجتم��اعي    
وائل. دار .تمريضي
 دار الكتاب الحديث.. المفهوم، النظرية، العلاجالانترنت: إدمان .(2014)الجلال. عبد ، أبو حمزة
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 (. الإدمان على الألع��اب الالكتروني�ة )لعب�ة ب�وبجي( وعلاقت�ه2024بلعباس، عائشة، ومشتر، مارية. )
 بالسلوك العدواني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط )مذكرة ماستر غير منشورة(. جامعة المسيلة محمد

بوضياف.
  فاعلي��ة ال��ذات وعلاقته��ا ب��إدارة الانفع��الات ل��دى المراهقي��ن المص��ابين ب��داء.(2019)، ص��الح. بوش��ينة
،جامعة مسيلة.والاجتماعية كلية العلوم الإنسانية  غير منشورة(. دكتوراه )أطروحةالسكري

  تقدير الذات عند الأبناء المراهقين –وأثره على التوافق النفسي لدى الوالدين .(2022)امام.  بن ،جليلة
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 (10ملحق رقم )
 0101استبيان إدمان الألعاب الالكترونية للباحثة " شايب أميرة" 

في إطار تحضيرنا لمذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي بعنوان "الإدمان على 
النفسي لدى المراهق المتمدرس. دراسة ميدانية بثانوية  ( وعلاقته بالتوافقpubgالألعاب الالكترونية )لعبة 

منكم  وعليه نرجون بن عيسى عطار عين تموشنت، يشرفنا أن نضع بين أيديكم فقرات هذا الاستبيا
هذه  علما أنكما نحيطكم  المناسبة،( مكان الإجابة x)علامة  وذلك بوضعالتفضل بملء هذا الاستبيان 

 المعلومات لا تستعمل إلا لغرض علمي بحث.
الجنس:         واللقب:  الاسم   

 الرقم العبارة نعم لا حيانا
(gbupأقضي أكثر من نصف يومي و أنا ألعب لعبة )      1.  

( عندما أمنع من لعبها لسبب ما gbupأشتاق للعبة )      2.  

gbupأشعر بعدم الراحة و الاكتئاب و الفراغ عندما لا ألعب لعبة       3.  

gbupأخصص وقت معين للعب لعبة      4.  

يوميا   gbupألعب لعبة الـ        5.  

أكثر من مرة واحدة في اليوم gbupألعب لعبة        6.  

gbupلا أنام حتى أكمل لعب لعبة       7.  

دقاءوحدي على الخروج مع الاص gbupأفضل قضاء وقتي في لعب       8.  

.9 أخصص وقت للجلوس مع عائلتي و تبادل الأحاديث     

gbupأوجل الواجبات المدرسية حتى أنتهي من لعب  لعبة       11.  

gbupأثناء الدرس أفكر كثيرا في لعبة       11.  

.12 أصبحت قليل الخروج من المنزل     

gbupأثناء وجودي في القسم أرغب بشدة في لعب جولة من لعبة الـ     13.  

gbupأنسى ما يقوله المحيطين بي لإثناء لعبي       14.  

   
ة  أجلس في نفس المكان لساعات طويلة دون حراك أثناء لعب لعب

gbup 
15.  

gbupلعب لعبة  أشعر بالحماس و الاندفاع أثناء      16.  

لا أحس بوجود الآخرين من حولي gbupأثناء لعبي للــ       17.  
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س أفضل الصمت و التوقف عن الكلام مع المتواجدين معي في نف

gbupالمكان أثناء لعب    
18.  

gbupأتأخر عن النوم لأكمل لعب ال      19.  

gbupأؤجل وجباتي الغذائية حتى انهاء جولات لعبة ال       21.  

سوبأشعر بألم في أصابع يدي من الجهاز الذي ألعب به هاتف ، حا     21.  

.22 يؤلمني ظهري أثناء اللعب أو بعده     

.23 أشعر بالصداع أثناء اللعب أو بلده     

.24 أشعر بتشوش في الرؤية أثناء اللعب أو بعده     

gbupأفضل اللعب وحدي في لعبة       25.  

gbupاللعب وحدي في لعبة   أختار      26.  

على ممارسة هواياتي المفضلة gbupأفضل لعب لعبة       27.  

gbupتخليت عن النشاطات التي كنت أمارسها منذ بدأت لعب لعبة       28.  

   
بنشاط  مع أصدقائي على الخروج معهم للقيام gbupأفضل لعب لعبة  

 ما في الخارج
29.  

gbupيقاطعني أحدا أثناء لعبي لعبة  أغضب كثيرا عندما      31.  

gbupأتكاسل عن تنفيذ ما يطلبه والدي مني أثناء لعبي لعبة       31.  

و في حالة الغضب أتلفظ بكلام بذيء gbupأثناء لعب لعبة       32.  

gbupأشعر بالنشوة و اللذة أثناء قتلي للاعبين في لعبة       33.  

أشعر بتدفق الأدرينالين في جسمي gbupأثناء لعب لعبة       34.  

.35 أغضب كثيرا عندما أخسر     

   
عبة  يعجبني شعور حمل السلاح و اطلاق النار على اللاعبين في ل

gbup 
36.  

.37 أشعر فعلا أنني في ساحة المعركة و حياتي في خطر     

 

(20ملحق رقم )  

0222مقياس التوافق النفسي: للباحثة " زينب محمود شقير"   

 

لا 
 تنطبق

متردد 
 أحيانا

نعم 
 تنطبق

 العبارة
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الانفعالي -المحور الأول: التوافق الشخصي   
 10 هل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية؟   

 10 هل أنت متفائل بصفة عامة   

م هل لديك رغبة في الحديث عن نفسك و عن انجازاتك أما   
 الآخرين

10 

مشكلاتك بقوة و شجاعة؟هل أنت قادر على مواجهة      10 

 10 هل تشعر أنك شخص له فائدة و نفع في الحياة؟   

 10 هل تتطلع لمستقبل مشرق؟   

 10 هل تشعر بالراحة النفسية و الرضا في حياتك؟   

 10 هل أنت سعيد و بشوش في حياتك؟   

 10 هل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنيا؟   

الانفعالي و الهدوء أمام الناس؟هل تشعر بالاتزان      01 

 00 هل تحب الآخرين و تتعاون معهم؟   

 00 هل أنت قريب من الله بالعبادة و الذكر دائما؟   

 00 هل أنت ناجح و متوافق مع الحياة؟   

يبة؟هل تشعر بالأمن و الطمأنينة النفسية و أنك في حالة ط     00 

بسهولة؟هل تشعر باليأس و تهبط همتك      00 

 00 هل تشعر باستياء و ضيق من الدنيا عموما؟   

 00 هل تشعر بالقلق من وقت لآخر؟   

 00 هل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما؟   

 00 هل تميل إلى أن تتجنب المواقف المؤلمة بالهرب منها؟   

 01 هل تشعر بنوبات صداع أو غثيان من وقت لآخر؟   

: التوافق الصحي المحور الثاني  
 00 هل حياتك مملوءة بالنشاط و الحيوية معظم الوقت؟   

 00 هل لديك قدرات و مواهب متميزة؟   

 00 هل تتمتع بصحة جيّدة و تشعر بأنك قوي البنية؟   

هل أنت راض عن مظهرك الخارجي ) طول القامة ، حجم    
 الجسم(

00 
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بنجاح؟ هل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال     00 

 00 هل تهتم بصحتك جيّدا و تتجنب الإصابة بالمرض؟   

لى هل تعطي نفسك قدر من الاسترخاء و الراحة للمحافظة ع   
 صحتك في حالة جيّدة؟

00 

ة( هل تعطي نفسك قدرا كافيا من النوم ) أو تمارس رياض   
 للمحافظة على صحتك؟

00 

 الأظافر و الغمزهل تعاني من بعض العادات مثل ) قضم    
 بالعين(؟

00 

 01 هل تشعر بصداع أو ألم في رأسك من وقت لآخر؟   

 00 هل تشعر أحيانا بحالات برودة أو سخونة؟   

هل تعاني من مشاكل أو اضطرابات الأكل ) سوء هضم ،    
 فقدان شهية ، شره عصبي(؟

00 

 00 هل يدق قلبك بسرعة عند قيامك بأي عمل؟   

بالإجهاد و ضعف الهمة من وقت لآخر؟ هل تشعر     00 

 00 هل تتصبب عرقا ) أو ترعش يداك ( عندما تقوم بعمل؟   

 00 هل تشعر أحيانا أنك قلق و أعصابك غير موزونة؟   

 00 هل يعوقك وجع ظهرك أو يداك عن مزاولة العمل؟   

 00 هل تشعر أحيانا بصعوبة في النطق و الكلام؟   

) أو اسهال( كثيرا؟ كمن امساهل تعاني      00 

قت هل تشعر بالنسيان ) أو عدم القدرة على التركيز( من و    
 لآخر؟

01 

 المحور الثالث: التوافق الأسري 
 00 هل تشعر أنك متعاون مع أسرتك؟   

 00 هل تشعر بالسعادة في حياتك و أنت مع أسرتك؟   

 00 هل أنت محبوب من أفراد أسرتك؟   

تشعر بأنك لك دور فعال و هام في أسرتك؟هل      00 

 00 هل تحترم أسرتك رأيك و ممكن أن تأخذ به؟   

 00 هل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟   

؟ هل تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من أسرتك     00 
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 00 هل التفاهم هو أسلوب التعامل بين أسرتك؟   

مشاركة أسرتك افراحها و أحزانها؟هل تحرص على      00 

 01 هل تشعر أن علاقتك مع أفراد أسرتك وثيقة و صادقة؟   

 00 هل تفتخر أمام الاخرين أنك تنتمي لهذه الأسرة؟   

 00 هل أنت راض عن ظروف الأسرة الاقتصادية )الثقافية(؟    

؟هل تشجعك اسرتك على اظهار ما لديك من قدرات و مواهب     00 

عرض    هل افراد أسرتك تقف بجوارك و تخاف عليك عندما تت   
 لمشكلة ما؟

00 

 هل تشجعك اسرتك على تبادل الزيارات مع الأصدقاء و   
 الجيران؟

00 

 00 هل تشعرك اسرتك أنك عبء ثقيل عليها؟   

 00 هل تتمنى أحيانا أن تكون لك أسرة غير أسرتك؟   

المشاكل داخل أسرتك؟هل تعاني من كثير من      00 

 00 هل تشعر بالقلق أو الخوف و أنت داخل أسرتك؟   

 01 هل تشعر بأن أسرتك تعاملك على أنك طفل صغير؟   

 المحور الرابع: التوافق الاجتماعي
ة مع هل تحرص على المشاركة الإيجابية الاجتماعية و الترويجي   

 الآخرين؟
00 

الآخرين و الجلوس معهم؟هل تستمتع بمعرفة      00 

 00 هل تشعر بالمسؤولية تجاه تنمية المجتمع مثل كل مواطن؟   

 00 هل تتمنى أن تقضي معظم فراغك مع الآخرين؟   

 00 هل تحترم رأي زملائك و تعمل به إذا كان رأيا صائبا؟   

 00 هل تشعر بتقدير الآخرين لأعمالك و انجازاتك؟   

لزميلك إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟هل تعتذر      00 

 00 هل تشعر بالولاء و الانتماء لأصدقائك؟   

 00 هل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بها الآخرون كثيرا؟   

م؟هل تربطك علاقات طبية مع الزملاء و تحرص على ارضائه     01 

 00 هل تسعدك المشاركة في الحفلات و المناسبات الاجتماعية؟   

 00 هل تحرص على حقوق الآخرين بقدر حرصك على حقوقك؟   
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؟هل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرين لأن وعد الحر دين عليه     00 

يران؟هل تجد متعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الأصدقاء و الج     00 

) أو  هل تفكر قبل أن تقدم على عمل قد يضر بمصالح الآخرين   
 ترفضه(؟

00 

 00 هل تفتقد الثقة و الاحترام المتبادل مع الآخرين؟   

و كانوا هل يصعب عليك الدخول في منافسات مع الآخرين حتى و ل   
 في مثل سنك؟

00 

ديث هل تخجل من مواجهة الكثير من الناس ) أو ترتبك أثناء الح   
 أمامهم(؟

00 

منك؟هل تتخلى عن إسداء النصح لزميلك خوفا من أن يزعل      00 

الأمور  هل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرين و لو في بعض   
 البسيطة؟

01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  النتائج الخام للراسة10ملحق رقم )
 الجدول رقم : قياس ثبات آداة الدراسة عبر معامل الفا كرومباخ
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ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.603 37 

 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.852 20 

 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.806 20 

 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.872 20 

 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.753 20 

 وصف عينة الدراسة: -0

 توزيع أفراد العينة حسب الجنسالجدول رقم :
 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 45 64.3 64.3 64.3 

2 25 35.7 35.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 التحليل الوصفي للإجابات: -0
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 التحليل الوصفي لعبارات الجزء الأول:  -أ

 PUBG التحليل الوصفي لمقياسالجدول رقم: 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

X1 70 2.77 .423 

X2 70 2.80 .437 

X3 70 2.47 .717 

X4 70 2.11 .808 

X5 70 2.73 .588 

X6 70 2.76 .550 

X7 70 2.29 .725 

X8 70 2.37 .641 

X9 70 1.64 .781 

X10 70 2.27 .679 

X11 70 2.56 .581 

X12 70 2.30 .688 

X13 70 2.54 .674 

X14 70 2.49 .654 

X15 70 2.76 .432 

X16 70 2.77 .487 

X17 70 2.41 .789 

X18 70 2.57 .554 

X19 70 2.27 .760 

X20 70 2.26 .829 

X21 70 2.34 1.522 

X22 70 2.09 .737 

X23 70 1.87 .797 

X24 70 2.09 .756 

X25 70 1.50 .737 

X26 70 1.43 .693 

X27 70 2.49 .676 

X28 70 2.46 .736 

X29 70 2.66 .611 

X30 70 2.43 .753 

X31 70 2.31 .772 

X32 70 1.74 .863 

X33 70 2.57 .693 

X34 70 2.30 .805 
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X35 70 2.47 .717 

X36 70 2.59 .648 

X37 70 2.51 .717 

Valid N (listwise) 70   

 

 

 التحليل الوصفي لعبارات الجزء الثاني: -ب

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Y1 70 2.71 .515 

Y2 70 2.23 .641 

Y3 70 1.50 .757 

Y4 70 2.13 .635 

Y5 70 2.50 .608 

Y6 70 2.30 .598 

Y7 70 1.94 .740 

Y8 70 1.96 .824 

Y9 70 1.99 .670 

Y10 70 2.04 .576 

Y11 70 2.27 .588 

Y12 70 2.24 .523 

Y13 70 1.81 .748 

Y14 70 1.91 .676 

Y15 70 2.20 .714 

Y16 70 1.84 .500 

Y17 70 1.47 .696 

Y18 70 1.59 .648 

Y19 70 1.89 .692 

Y20 70 2.31 .733 

Y21 70 1.73 .700 

Y22 70 1.86 .728 

Y23 70 2.16 .694 

Y24 70 2.61 .572 

Y25 70 2.61 .546 

Y26 70 2.07 .729 

Y27 70 1.96 .711 

Y28 70 1.84 .694 

Y29 70 2.09 .812 

Y30 70 2.03 .722 
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Y31 70 2.14 .767 

Y32 70 2.27 .779 

Y33 70 1.90 .725 

Y34 70 1.61 .728 

Y35 70 1.96 .751 

Y36 70 1.56 .673 

Y37 70 2.29 .764 

Y38 70 2.39 .708 

Y39 70 2.70 .521 

Y40 70 1.27 .509 

Y41 70 2.01 .551 

Y42 70 2.01 .577 

Y43 70 2.10 .663 

Y44 70 1.89 .649 

Y45 70 2.07 .822 

Y46 70 2.09 .697 

Y47 70 2.07 .729 

Y48 70 2.03 .701 

Y49 70 2.61 .644 

Y50 70 2.49 .631 

Y51 70 2.39 .572 

Y52 70 2.03 .742 

Y53 70 2.01 .670 

Y54 70 2.64 .483 

Y55 70 2.24 .600 

Y56 70 2.16 .581 

Y57 70 1.83 .761 

Y58 70 1.93 .644 

Y59 70 2.10 .705 

Y60 70 2.13 .588 

Y61 70 2.29 .617 

Y62 70 1.83 .761 

Y63 70 1.69 .733 

Y64 70 1.61 .666 

Y65 70 2.39 .644 

Y66 70 2.00 .659 

Y67 70 2.49 .608 

Y68 70 2.56 .605 

Y69 70 2.21 .720 

Y70 70 2.36 .703 
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Y71 70 2.16 .773 

Y72 70 2.37 .641 

Y73 70 2.66 .478 

Y74 70 2.01 .771 

Y75 70 2.36 .743 

Y76 70 2.19 .728 

Y77 70 2.30 .667 

Y78 70 1.89 .578 

Y79 70 2.34 .634 

Y80 70 2.46 .695 

Valid N (listwise) 70   

 

 اختبار فرضيات الدراسة: -ت
 اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات -أ

 اختبار التوزيع الطبيعيالجدول رقم: 
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 PUBG .077 70 .200* .982 70 .400 الادمان على

 000. 70 898. 000. 70 198. التوافق الشخصي

 731. 70 988. *200. 70 085. التوافق الصحي

 008. 70 951. 026. 70 114. التوافق الأسري

 503. 70 984. *200. 70 087. التوافق الاجتماعي

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. LillieforsSignificance Correction 

 
 
 

 الجدول رقم: نتائج اختبار ستودنت لمستوى الادمان
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 
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F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDiff

erence 

Std. 

ErrorDiff

erence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الادمان على

PUBG 

Equal variances 

assumed 

.230 .633 2.937 68 .005 .12057 .04106 .03865 .20250 

Equal variances 

not assumed 
  

2.943 50.00

5 

.005 .12057 .04097 .03828 .20287 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDiffe

rence 

Std. 

ErrorDiffer

ence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Y Equal variances 

assumed 

11.585 .001 -

12.20

0 

68 .000 -.44578 .03654 -.51869 -.37287 

Equal variances 

not assumed   

-

10.14

0 

30.19

4 

.000 -.44578 .04396 -.53553 -.35602 

 
 الجدول رقم: نتائج معامل الارتباط 
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 الفرضية الرئيسية: 

Correlations 

 PUBG Y الادمان على 

 PUBG Pearson Correlation 1 -.199 الادمان على

Sig. (2-tailed)  .098 

N 70 70 

Y Pearson Correlation -.199 1 

Sig. (2-tailed) .098  

N 70 70 
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( بطاقة الاشراف على مذكرة التخرج04ملحق )
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ب الترخيص بإجراء دراسة ميدانية( طل05ملحق )
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( رخصة تربص ميداني06ملحق )


