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تلففنعا تلسرعفلا لم لدفلدا دوإ تلضلا ىلنلا ىلإ تلفجعملا تلنولسلا تلجلاعلا لنللا فقخي
قاحنل لهريدختلقل لوطللل ةنفت متليف تلينسللا لجب ةطالت ةعفنا مصو مسكت تلسفنلا لرارطعتللا

. دلاعف ةللإ سم مف تلجوفف تلينخو ملنلفعا لجلإمم ةطلفع لجخ تلجلللفا لفلإرلةم مف

ةولأيا ةيووممجا

ةيلفللا ةيعلاعما ىيا خطدم

دوهلط:

متأكلسلا متخاعيفلدلا متلطالجلا تخاةينللفا متلفشلسم تأكزللا لم لللجخفخ تلعتوم دنعتل ففع
دم ام تلسفنلا متخارطعتللا تلفشلسم دلاا لم رلتا تفنليسلن دوإ تللترت اهعول ةيعت تليف متلنرلا
تخاعيفلدلا مدلاةلةسل تلجضلفا صريسل دوإ مةؤهع تلللللا حللةسل ةنفت تليف تلسفنلا تلضولةلا ةعفت
ملدلا لوّرا رعمإا تلسفنلا متلنرا تلسفنلا لللجلاعلا تخاويفلو للا منخ مدولم تلفقسلا. حللةسل معللا
تلفرلرعا وكا دلاا لم مرسيطعو لديفجسل. مف لم متليجعفو مةطلفعا دولم تلضلا ىلنلا فساوف
تلسفنلا تلجلاعلا مةطلإ رقلإ سلفلا دم تليتوت تلإ تلسفنف" تلجلاعلا تلإ "لخدم ل تلفلرللا
دوإ فيلعل تليف تخاسولسلتلا متلفقلإتا تلسفنف تلجلاا مف تأكرلرلا تلفاللا مسكت ةنسللةقل لفديوو
علتل لقل متليف تلسفنف تلفديا لقسا ادلاةللا لسلل دوإ تليجعي مسكت فينسقل. اأ تلسفنف تلفجللا
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تلجلاةا تدلن مف ارلرللأ دلللاأ رلتلأ مةطالنم تأكدلاةللا للللو ىحيعتو أكأّ دلللا افضلأ ملتم ادلاةف
تلسفنف. متلجلاا تلجلاعلا

ةيلفلا: ةيعلاا رع دمجلملا يووا

عوا ًهلوصم يبق ًولم عولمولا إًأ نلدعم ًرق عولعلا ابف ًةللامت ةادنمت عولفيلت عوللاعما افرع
عولفيلت عباارفعإما ابببمل ادسدك ةفيلفعا ع نيس كبلفك ةالحوا تصدا راد عآنلا اعلع يق عودق عوشلق

عورصللت. عوررمابما كذع ً ًعولاعلت

ةفةبت ةفيلفعا تصدا يد عوففعالت اعف رق ًعولاعلت عولفيلت عباارفعإما للت عوا (2008) نارد سشلف
نم ةلشو إوحصم ًعابنفعو عباارفعإما ةعت عولما دادبف راد ًعوياف. إمودسم الايت وصم اًنمحلت إونلا
ورفإ ًعوياف عورلابل إًا سوةق ًيلم عورفسلا وعيد ًةارعصم عورلةا لاًعأ ةوثلف نم لً عآنوصت بضغ
ًندا إق عوادسرت عولعلا رق عوعللل ًكمل يذع وللاعصم. عودلمًسذ ًدبدلرعع اعلصم ًعواضمو عاباًعأ يذه
اعا عولرق ًةيدلعغ ًعباحافعاا عوشذًا نم إاموت ةادفل إحللست ةعفسبلت ةميفك عولبرا عولعلا رق
ةادسد لً عوابا لً إمبايعمو دنم عوفلعللم عورفاا نم عودلمنق ًإمودموق اديلا ةنلت دعفعوعا دةلما
عوللاا نم حررلم يلمه كمل راد عبابلانلت عواامرت رق لنم ًعوداعلم. عودرما لبمولغ نم اوت ًبلف عبايمنتا
عولمهت عوشفسفت عابنمإسا نم نعرلات رصل عولبلا عورغ رونم عبابلانقا ًعورغ عولبلا عورغ ًيرم
نم ربموفبل عولصضتا اعف رق لنم ًعابنفعو. عولعق إلل وللاا ًهفما اعا ةادلا ًعودق إمورفاا
عوباا نعمأ ام إللدك ةعع ًالاعصم عولاعلت عابنفعو للس دحو عوفدفك يذه دإمل ةلس عوذا عولعرق عودادا
نم عولدسد حعد ولم ًعوايلك. عحوارصمإ نم سلمحلل ااعلت إونفعو عورفاا ًةق ًعبابدرلااا ًعوداعبت
ًنماا عولاعللم عورفاا نم عودلمنق إضفًاك حمإن عوذا إماعبلعللا ناق عابرلما يذه ةاددًع عوذسم
ةرلا سعلي عدًأ سعق نم ًرق عوريلمطليق. إمودللسل إلد رلرم افا عوعيل نيلمطليلت اعا سلدرد الاعم

(يلللا2014). عولفا. اعل رق عوللاعلت عوداللما إلل ةصلا

ايملكا. ايععلب تعشز نع مشةوو ةرعو :(1) زلا ايدبةا

ايععو ايلععيا ايععيا ًةتلملكلعإ ايععلب تعشز
1840 عولاعلت عورعات لحشنع
1891 إفحصمسل عودللسل كلرعلت عوللاا ًهم

عوريلمطليق
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1896 ًسدرف عوللاا دبدلدعا نلاا لةلذ
عولفيلت عوللمإعا رق عودفإلا

1900 رفًسد ًعودداق عابنلاا ةفيلف دبدلدعا
عولفيق عوللاا رق عواف

1905 إفعا ا ًاةشيدف عولفيق عوللاا رق عولرق إدعست
1905 رفعةف عولضلا عودعم عورفاا ةلعلل

اعا عوذعكفك إفاد عورعالل
عوعيلست. يداعةصل دبدلمإك ا عوللاا

1906 عمحلع عورفاا داضما
دبدعمإت ودلعل عويلللبلإمةللم

عورلعيم الاأ عورلمريت
عابافعو وضبت عباعدرمالت

عباحدرمالت.
1908 إسبلع باندعل كوبعلل عوللاا دبدلدعا

عورفاا. ودن عباسعمإق عوديلف

1922 لإوف الاأ عاببفا عوللاا إدعست
عوللاعلت. عورامإلاا

1928 رفًسد لحم عابطفمأ ودن إموعلغ عوللاا إدعست
1932 نلاسلل عوعرلق عوللاا نفصلا ةادسد

ًعويلللإاعنم
1934 لوم سلفا الاعق لبعلل ةادسل

عويرلق إموللاا
1942 اًعفر كماأ عولفيق عوللاا يلعاد ًام

عولرلق نلأ عوردرفكف
1948 ًنيمادًه ولفم عودداسغ عرماما يلعاد ًام

عولفيق عوللاا ارم
1950 بمودف عوشفطق عورلللا رلق دبدلدعا
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عوللاا ًةلفسف عولفيق عوللاا رق
ًعودلكلد. إمودررلم

1951 نلععف ا إًحواإ عولفيق عوداعلق إلم عودلرلا
عوشلعلت إرفصلا عودلعل ًحرفست

عولفيق. ًعوللاا
1953 بلللف عباتفعا حرفست دبدلدا

عولفيق. عوللاا رق عباعفعلق
1953 بلوفلمل إلم عوللاا رق حصعع يدا

عابتلما.
1958 ًوبق نم عولفيق عوللاا نفصلا ةادسد

عوردبمإأ. عولم الاأ
1960 حوكمل عمه عورلفرق. عولفيق عوداعلق ةبعلا
1963 نمبدفر عوعليق. عوللاا ةبعلا
1964 إلفل نلصم ًرا عولفيق عوللاا ةصلا

عودبمإوق. عودفماعق عوداعلق
1964 إلت ورفاا عورلفرق عوللاا ةصلا

عباكدنمل.
1975 علحدسمحدوف عوعيلست عوبفنعت لبعلل ةصلا

عباةعمأ. ًرللما عولعبلت
.(2014 (يلللا عورعدا:

ايملكا: ايععلب ما اعيةتلملكلج ايلوعزاو

عودق عباكعلللللت عورصماعا نم ورعرلات عورلموم دندلاه ةاللمةع ًةربلا عولفيق عوللاا نرمابت سدرعغ
ًةربلا ةعصلف ً ًلببمإعا عورشلق وربللت رصرع ًكذع عورفسل نم حمعات الاعلت الايت إميمنت وع ةيرت
عولفيق عورلدي سددال لل سعغ عودق عورصماعا يذه نم إلضمت سعق نم ًرق وعاموت. نلمببت الاعلت ارت
ًعولاق عوذعا نفعيبت اعا عواداك عولفيق وعرلموم ةللل لل عورصل ررم عولاق. نم سلرعا ًعودداسغ اعلصم

داةلمإصم. سعغ حو عودق لارملع ًكذع سلاعع إرم
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سالوع ورم عوفلمأ عباحعما اعا عولفيق عورلموم يداك لا : اعيصلعا نكع موعزاو -
وعريدابق. ًدابموصم نلموعدصم ً عوفبموت دبدابمأ اعا عواداك ةدضرم ًعودق عورفسل
إلبماعا عابنلا ةلالت طعغ نصفك إصم ًحاعد عبابدلضمأ اعا عواداك عوا عامرت
(يق ةلالت...؟)ا سرلم (يق ةعم....؟)ا لل سرلم يق ) عاببنعت طفأ الاأ نم نلمببت

ةالأ...؟). لل ةاعد
هالات إرفسات عورفسل كلاا نم رصرع نم ةعللي اق عواداك لا ايلتجلا: موعزو -

عورلمببت. عولبماعا ًدحدامو
عيده ويت عولفيق عورلموم دبدلرمأ إصم ًحاعد : ايدكبا اياحشز كتشس موعزاو -
نم عولمعلت عوللايت ةلفسف ً عباهيمو ةلفسف عوا عورصماك يذه ًةصدا . هالات إرفسات
ةفه ً عوععلا ًاللت رق عابنما عوا يعللا عورلق اعا عورصماك يذه ًةشدرق عورفسل.
عوا دامرت ا عوعفًا نم لكاف إللد عً يفسغ إوحع سشلف حو ندا عورفسل نم نلمببت نيمرت
اللق رق عوريدرف عودادسا عورلموم سدعلغ إالا عوبعفا عودلعهق دبدلرمأ دةامل
سشلف ندا دبدفامو إلام ًدحرم حمايم ًحو نديلم عوللم إبإب سللل ًحو عورفسل

عوادسا. نشماكدع رق ًسفبغ سالوع إرم ً إع نصدل عولفيق عورلموم إول عورفسل
سعلق إوبعلل عواموت كلاا نم رصرع نم هلمبت الاأ نم ايللعلج: ًنعآو موعزو -
يذه بديرت كرم رصرعا يد عولفيق عورلموم إمل ًسشلف عوللاا رق لكاف سدلبم عورفسل

هالات. عورامإعت الاأ نم عرلصم ةل عودق عورلعلنما لل نم إمودوكد عوداللت
علق إصدا عولعدعحق عورادلن اعا عولفيق عورلموم سفكف ايلععنع: نكا موعزو -
نشمافه ام عودلبلف اعا ًةشعللع نشلعدعا سفصل ً سفصرع عورلموم إول سشلف عورفسل

عرضق. إشلق نلصم ًعودلمنق
وعصدا عورلمببت عحوبنعت حلا دادلما اعا عولفيق عورلموم يداك عا ائلكأتج: حعط موعزو -
ا حو لً إللل اعلصم عباعمإت ةللل ًعودق عوريعليت عاببنعت ناق دولع عولهلأ سلإ عوذن
بلا عوذن عحونف ل ندلبم إشلق وعادسا عوففهت وعامأ ةلرق عودق عورفدلنت عحوبنعت
عحوبنعت عوا دامرت عورلعلنما. نم يدا لكبف ًعرم عورشلعت إفصل عولفيق وعرلموم سيرت
نللم نلالا إلعلا نادإ نليم سادإ عورفسل علق رق ةدراق ًعودق عورفإًعت
عحوبنعت طفأ سدام لل عورلموم اعا ًسعغ كرم . وصرم ثموا حو الماسم ودسع سللل إالا
كلانع رق بمنضمت سللل يد ًعوذن نللم ورللا عولهلأ إيفو ًعوديلات عورادإك

نالات. وعدلرلل كمبدلرموع
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ًعويلف عوعفرق إموعمحغ ةدلعا ًعودق إمولرلق عولمهت عحوبدعمإما رصل لا ايللكلع: موعزو -
وعرعدرم عوففإست عواامرما إلعملي إاعست عولفيق وعرلموم سللل لل يلم عورصل اًنم وفرق

.(2010 (سلبما رلع. سلرق عوذا

ايملكعةا: ائلالعلا مومج تاعلللعو

وععات رعيرلم نفكف نيغ عولفيمحق عاباعملق نصلت لالايلما نلامن عوا حدرفن بلا عورباا يذع رق
كمودموق: ًيل ًإيدع وشرلولدع حرفعت عولفيلت وعداعبما (2007) عورعدرللت عولفيلت

ةارمخا: 1.ةاخشمسم

ولتيمن مإ لريعلل تخاغعتل ام تلفاللوا ليدسال ن تلجلو لرقعا دوإ تلسفنف تأكدنلئف فرلمي 1/1
متآدلتل. تلنولت لرفلخ لويلللأ

غلع ام لالاعا لنلإا فينالن لل سم مفيدسل مإملوليمن تلجفلم لنللت تلسفنف تأكدنلئف فويلو 1/2
لم. تخارعتإ مف لالاعان

تلنفلمفان متلشعتئا تلجلون تلنللت ملعتدلا تلفديفان ىمللا ىلإ تلسفنف تأكدنلئف فنجإ 1/3
متلنلتلأ. متلخريلإن

تلطلئففن ام تلخفسف تليجنل ماتلتو ااتلا سم لم ليرعإتأ فتلأ اأ تلسفنف تأكدنلئف دوإ 1/4
تلولأ. ام لجعون ت ام تلنمن ام لودسلن رلتا تأكدعلن تليجنل مااتلا

تليف متآدإتا متخاةدلولا تلنلت ىديسلو مف تآددعفم حنلو دفوم مف تلسفنف تأكدنلئف فريعو 1/5
ارلرقل. دوإ ةفعةا افا مف فيلإف مقا فجيسنمن دفل ةديوو

مقا ن تلدختو مدخو تلنخو ارلرقل تلجفلمن لا ليلتزتا للرلدلا دلاةا تلسفنف تأكدنلئف فنلت 1/6
لنللم دولم تلفيفت تأكعع حخمل مف ىقا لجسلفا ام لللفا لنلإا تلجفلم لم تقاريفللا ام خاريولالمن فنجإ
ااقا ليدسالأ تلنلئخان متأكدعتي تلنلتلأ لا مليفنلأ لجنلقا تأكعع وكت فتلأ اأ دوإ ن تلفنخلا تلدخلا

تخاليلتز. ام تخاريولاا

ام تلدسنفن تخاريولاا فشللقل - تلجفلم لا دلصا - ادنلا دلاةلا تلسفنف تأكدنلئف فنلت قا 1/7
تأكتلتف. ام تلسفجفن ام تلفللان



9

دختو. ام لاللوا لمأ تلفقسف تلسشلف مىلتلتلا لرخمل تلجفلم لنلإحا تلسفنف تأكدنلئف دوإ 1/8

فدلخولن قا ام دولقل فيخإل لت لقسلا ارلللل ام ةعةلأ ام مسلان المتا تلسفنف تأكدنلئف فنيدخو قا 1/9
لراريدختو. صلاحليقل ىلإ فطفتم قا ام

ملفلتمنيم. تلجفلم ىريتكتأ لجخ ىقا ةندلم اعقلا ام المتا تلسفنف تأكدنلئف فنيدخو قا 1/10

دم لنتلا مول ادنلان ملللتلا دلصا ارعتإ لم لم فنخو لل دوإ لؤةفم تلسفنف تأكدنلئف 1/11
تآدللان ىإالل مف تلرلا ول (سفل تلجفلم ملنللت تلفلةو فنيضلم لل دخت ملفل تلولعن ىةلاو رخ ةهللسقل

تلفيدننلم. لم إئرلئم لا ام تلتولسلتف تلفعفت لا تلرلقاا ملسلةشا تأكةفلان مدلاا

ردع ادنلئف أكا فتفم ملشتم تلخةان لم ةخإ لهةنإ تلفقسف دفوم تلسفنف تأكدنلئف فلهت 1/12
تأكرالل. لم رال أكا تلفقفا مف تخاريفعتإ دم تلجدل حللا مف ىريتفللم

فلعققلن ام فجللدقلن ام فارلقلن ام تلسفنفن تأكدنلئف فخإرقل تليف تلرلقاا تشع فدلز قا 1/13
لقتن حعا اا مف لوينال لسجل امصلمقت) ام م/ سهرفلئقت اصرللقل سشو لم تآددعفم ففتم لفل لنعمتا

رخوت. تلفسشلإا تلاللتلا تريولاا ام

تلطعو ىةالو تلسفنف تأكدنلئف مجوإ اععن لم تلفللفا للليلتللةم تللملا دم تلجفلم فجدل دسخلل 1/14
ةنفت تليف تلرخمل مف تلدخلا ةنخو ةخ عقلا ىلإ تلجفلم مةلعلم تخاليلتللان لقكا تلفطللاا مف تخاتنلتلا

مىلتلتلةم. تلجفلم رعمي لقل

تلجلاةا ىةلإ مف تلجلاعف تليخدم ام تليشدلان ام تلينلفتن لجفوللا تلسفنف تأكدنلئف فنلو 1/15
تلينلإفع وكا فنخو اقا دوإ متلفنلللاان سللفنلفلل صريقلص ةخدت اللا دوإ ةنلإفعا مةجيفخ ن منف تلفقسلا

صعفت. ةضلئف لهلع فتلأ اأ قالخ كلذ مدخت لللجلاان تلفجسلا لودقلا ىقا

تلسفنلا تلفقسا ةلفا لم فعما لل ىةدلا مف ماةلتلم ةنعملةم ةتلأ أكأ تلسفنف تأكدنلئف فنجإ 1/16
متليدعفت. تخاليكتا دم لجلختأ مةنخفعان تلفديفا ىحيعتو مفتناقل تآددعفمن ترع مإ

أةيوقمللو: ةرادتشمجةا .2

متلرلصم ن تلفؤوم تلسفنف تأكدنلئف دوإ ىريدختلقل ام تلسفنلا تخاديالإتا مةهللو ىدختل فنينع 2/1
ادختل تخاايعتةلا وكا لم مفنيلسإ ن تليرخفخ معم دوإ تلسفل دوت مف تأكةم دوإ تلفلعنيلع لإعا دوإ

تلدللجلا. لوعرلئم تلجوفف تلارا أكوختي تلفيدننلم تأكرلةكا احخ ىاعتي ةرو تلفنلفلل
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تلشعف وكت ةنيلمإ قا تليف متلفنلفلل تخاديالإتا ةختما لررع فنجإ اأ تلسفنف تأكدنلئف دوإ 2/2
لؤوولم. تفنللم ادنلئللم للترطا لهريدختلقل تلفجسلا تلدقلا لولع ام تأكدنلئللم لولع للجقل ام

رراقل مسلفلا تلفنللا ام تخاديالإ ةنسلم مف تلفنيدخلا تلجلسلا مللتصفلا حدت ةلهلت فيجلم 2/3
تليطالت. للةو مدنلئا

تليف متأكرل مصخو هالا لم لللتلةم سلما ةلهت لت لل دوفلا رلتا تلفنللا ام تخاديالإ فجخّ قا 4 /2
ىللقل فؤلل تليف تلفسدفضا ام تلفعةفجا تلسيلئا مةفنلعتا متللالا تلنخو وكت حنلل مف دولقل ىديفخ

تلدفلدا. ام تلفعل لنيلل دوإ رلتا تخاديالإ ىريدختو

تلفيجونا تليرفرلا سلما تلدخفخ تلفنللا ام تخاديالإ دم تلفلهنا تلفجولللا مف فكسع اأ فيجلم 2/5
تخاديالإ فنوت قا تليف متلرلقاا دلالقل لم دولم تآدلتا ةفنلعتا ةلمعا تليف تلجلسلا متلو لهريدختلم

. تلفنللا لجقل فنيدخو تليف تلفجلسا تلفتلا ام تلجفعفا تلفعتحم ام ن ملقل لراريدختو

تليطالت مةعفنا تلنللنا تلفجولللا سلما فيضفم اأ فيجلم تخاديالإ لم ارلرف علا تخاديالإ لللم 2/6
كلذ. فيطول تلفنللا دوإ تآدلتا سلأ ىكت تلسفنف تلاعمملم مدفم ن متلينرلت

تلدقا ام تلجسلتأ تلخللم لنخلا مف تلفجخّ ام تلفؤلو فلرت اأ تخاديالإ ةرخفا ام ىدختل فيطول 2/7
تخاديالإن ام تلفنللا لم تآددعمأ تلالحللأ لقل فدعا تليف تلفديوفا متلسيلئا تلفجولللا ةنينام تليف
دم تلسلةدا تأكحخا لللفجولللا ىلختلا دوإ تلفديوفلم تلالحللم فشدا اأ تلفجخّ ام تلفؤلو مدوإ
. لنينالاأ لسم عخفخا صلإ ىصختإ ام تلفنللا ةجخفم ام ةطلفع ىلإ ةؤلل ةخ متليف لوفنللا ىريدختلقت

ةطلفعا ام لم تخاريجلتا لهريفعتإ ملأكمضم لجلسا لدلصلا لنللا ام ىديالإ تلفدلا مف ةلمع سوفل 2/8
لم تلفيلمعا تلسيلئا لم متخاريفللا تلجوت ةعتسفلا ةسفلا لقخي عخفخ ىديالإ ةهللو لم لخقا ةجخفوم ام

. عخفختأ ىديالإتأ ليهللفم ةلفل لاعإتأ تلالحا فدخ لللت ن تلفديوفا تخاديالإتا

ادعل لووا صللإ ام ردع لؤلو فدا تلجفوف تخاريدختو ام تلارا ام لوسشع ىديالإ ىدختل دسخ 2/9
تليف تخاععتاتا سلما ىلإ مىقاالإا ن تخاديالإ ملللم تخاديالإ مف تأكصوف تلفؤلو ارت ىلعتز فيجلم
تلنلإا دوإ الدوو تليف مىخارلملا تخادختل مةلإفو تلفجخّ ىرت ىلإ لهخارلما ةنفلفم مف ىريدخلو

. تلدخفخا

لسلا مف ام تلينرلت ةعفنا ام تلاسلل لضفلأ مف رلتا لنللا ام ىديالإ مف ةجخفلاا ىععتا 2/10
ىرفم ىرلما مف تليجخفم لنلحل تلرت فطجطف ن لسم ةنيدوا تليف تلفيولعتا مف ام تأكرلرلا تخاديالإ

. تلدخفخا تلنلإا مف تأكصوف تلفؤلو ارت ىلإ
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تلاعا. ام تخاديالإ لؤلو لفلتمنا فتلأ اأ فدل تلفروف لراريدختو اعساف ىديالإ اا ىدختل 2/11

ىريلفلا مةام تليدعلا ةرو ىديالإتا ام لنلفلل تشع تلننلل تلضعمإا حللا مف ففتم 2/12
مترت لتلأ مف تلفجولللا وكا ىلعتز لشعف تلنللنا تلاسلل مف ىللقل تلفشلإ تلنلتلليعفا دنلئنقل

تخاريدختو. لرلكفع لكسع لنرلللأ

ولفيقت ةرخل لللتلا لهفا لنيعتا ىريدلللةقت تيلئا دعا ام تلففرلصلم ارفلا تشع فررع 2/13
تلفعلفا.

اأ فيجلم سفل ن تلتيللا ممرلن تلطالدا عللا دوإ لنللرم تشع دسخ تلسفنف تأكدنلئف فرعي 2/14
تندلأ مللل تلفسشلإا تأكصولا تلنلإ ىريدختو دوإ لسشلإتأ ىديالإتأ فنيدخو تلكل تأكدنلئف فرعي

تخاتيلا. ىدللا ام تلسنو ام تلينلفع ةعو لم لها لسيدا

دوسلا صلإا لها ىكتديقل ام تلسفنلا متلفنلفلل تخاديالإتا لم اعلتا ام منعتا اا تشع فررع 2/15
لوفيدننلم. تليخإفالا ام تأكسللففلا تلفلتةو لهريلسلا تلشعن ام لرافضلن سهللوا رلتا

لم ىاعتي ةرو دولم متليخإفل لعتعجيم دوإ تلسفنف تأكدنلئف فرعي ىديالإ ىريدختو دسخ 2/16
تلشعمو ةام ىريطلادلا لطعفت مةدعليم تخاريدختو دوإ تليخإفل فيجلم سفل ملؤومن ليدنا دالع
اعمةم سلما ىتطالو لم فيهسخ اأ لنتللليم لم اأّ سفل دفوفن ام دوفف لقخي ىريدختلم مف

. تلنلتلليعفا

تلجفلم سلأ ىكت ام ن تأكوولا دخو حللا مف ) العا ملف ام تلجفلم للتمنا دوإ تلرنلا فدل 2/17
فعغل. لت ىكت تخاعللا خاريتفلا تلجفلم دوإ تلضوف دخو فيجلم سفل ن تخاديالإ ةطالت دوإ ةلصعتأ)

مفويلو ن تلنللا المتا مىريدختو مةفنلع ةطالت حنم دم تلفنتلللا تلسفنف تأكدنلئف فيرفم 2/18
متآدلتا تخاديالإ ةدا لجللدلا افا مف لنيدخلا سلتو ىكت تلتفاللةع لعتلا صرا لقائم لم للليرنت
تلينعفع سلأ ام ن لفنلدخفم كلذ مف ىريجلأ رلتا ةنعفعا لنتلللا مفيرفم ن تيلئدم مىريدلاي دولم

. علولا سفاللةع لاعتلا تيلدا

حلا لم دنلئنم حخمل مف تخاديالإ تيلئا دوإ احتللا ام ةنعفعا تلسفنف تأكدنلئف فنخإ 2/19
تلينسلم. دلسا مللم تلفنيدلالم للم تلفعمو حخمل ممف ن تلينسلم مدلسا متللالا تلنخو
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ىديالإتا لم دولم ةات لل لسيلئا – ةوام دسخ – تلجفلم ىللاإ اللتا تلسفنف تأكدنلئف فيرفم 2/20
فيرفم سفل لكتةم ةنخفعا ام تلسفنلا لنريم تخارعتإ دخو حخمل مف مكلذ تأكغعتا لم غعا أكا

. دولم تخاديالإ ةطالت تيلدا تلجفلم دوإ ةنا ةخ ارعتإ اا دلاا لنتلللا

تلرلصم تلسفنف تلفيدنا ىقا فنررقل ام تلسفنلا متلفنلفلل تخاديالإتا فطات اأ فدلز قا 2/21
دولقل. تلتلمف تليخإفل دوإ

: أةيوقمللو ةرادتشمجةا ثبج . - 3

ملقاقاا ن مهالا صخو لم تأكرلرلا تلفسقدلا تخاديالإتا لم ةنيلي لت لنللا تشع فدلز قا 3/1
فلائفقل. تليف تلجفعفا تلفعتحم ام تلفتلا ام ملقل فنيدخو تليف تأكغعتا ةرخل ملت ن ةفنلعفا

تلووا مللائفا رلالا حلا لم لفتسم صلإا امضم مف لراريدختو تلفجخا تلفنلفلل ةطاا اأ فعتدف 3/2
لوففرلصلم. معكتلا لناللا ةتلأ لرلا ةنسلجقل مف تلفنيدخلا متلفلتل تلطالدا معللا

تلفجولللا سلما تلخللم وكت فيضفم اأ دوإ ىريدختلم لللم تلفسشلإ لللفنللا فعمت اأ فيجلم 3/3
دولقلن تلفنللا فنلو ترعفا وسلت سلتو ىكت ملل لسللا ملنللإ تخاديالإ ةنفلت مسلفلا تلنلتلليعفا

. دولم تأكلتا لسيلئا تليفنلعفا متلخقاقاا ن ملم تلفنيدخلا تلفديوفا متلفجلفلع

ىلإ فقخي دفلاأ للل متلفنلفلل تخاديالإتا تشع اأ ىديالإا مف تخاديالإ صلحل فضا اأ فدل 3/4
متلفقسلا. تلجفولا متلففلإرا تلجوفف تلارا لدت ىلإ فقخي تلسشع اأ لم لللا إلت ةرنلت

ةختما اعمف ةرخل تليف تلسلاع لا تللازلا تليعةلالا تلفنللا صلحل فضا اأ تلضعمإا لم 3/5
لم تليرنت ةعةلالا مرا فدل سفل ليدننلأ فتلأ اأ دوإ ىةيسلئمن ام لشعتئم لم فنفت ملم تخاديالإ

. تلنخو ممنختتم تلجلو لويختما ةجعرم ففسا لفل لنيدخللم افخا مف مصللتيم تخاديالإ حفي

تلجوفف ملؤووم تلفنللا لشيعا ىرت ةيضفم لللتلا ىريفلإا فضا اأ تلفنللا لجخ ام لنفت دوإ 3/6
متلجفلاا تخاديالإ اعتا لم متلقخي تخاديالإتا ىريدختو مف مداعتةم تلسفل دوت لدلا مف متليدنا
تلسلاع فويلو اأ دوإ تأكلمتان مصخو رعفا لرفلفا رليدكول تليف متخاععتاتا لجقت رلنيدخو تلكفم

تخاديالإ. لشيعا لم ليطوالةقل متريلفلا تلاللتلا وكا دوإ لللرنلا

تليجقخ دوإ لسقل تلرنلا فدل لديوفا ولتلا ام لدقلا متلفنلفلل تخاديالإتا لالا تلينعفت دسخ 3/7
مىرت حفلفيقل ىععتاتا مىفضلن تلفيدننلم للم ىقا ةختملقل مدخو تأكلمتا وكا رعفا لرفي تللازو
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ملخإلل لؤولا تلفيدنا وكت فتلأ اأ دوإ دولقل متخااعتي ىريدختلقل دم تلفنتلا تلفيدنا
. تلنللت تلاسخ مف تلفطوللا متلاللتلا تخاايعتةلا مفنيلمف

لم صلإا ملها عقا ام ادا اا للترطا لسشلإ لنللا ام ىديالإ ىتيلا ىدللا دفولا ةجخّ 8 /3
تنو ىةلحا فدلز قا سفل لشعمدلأ غلع العتأ تلسنو ام تلطالدا ام تلينلفع للم تخاتيلا ىدللا صلإ
افا دوفم ىلإ ةنم تفنف ادنلئف سم مدوإ ن كلذ غلع ام تلطلاللا لويخإفالا ةلتلتلا غلع ام لنلإا
لدسا ام تلسلاع ام تلفجخ ام لللفؤلو تخاةنلا ام لدطتقل للليسالم فنلو اأ تلسلو وكت لم ةنعملا

. لللعتلطا تخادلاةللا

تلاسلل ىلإ تخاالإا فدلز قا دللا ام ىدلاللا للتةو مف تخاديالإ لسلل ام للتل ىلإ تخاالإا دسخ 3/9
ةجولفلا للتةو مف تلفيدننلم ىلإ تلفلعقا تأكسللففلا لوتيل لللسناا مففضم تلفنللا مف تأكصولا

. تأكصولا لواسلل لشللقم لسلل ام لرخملا اللوا ىريدختو

تلفنلفلل دوإ لإعلا دوإ تلففرلي حنلا ىلإ ةؤلل تليف تأكرل تشع ام دعا فدلز قا 3/10
صخةا ةفنخا لنلإا تخاديالإ فنلنقل تليإ تلسفنلا تلنفلا ام تللرلئو ةالجا ةرخفخ فدلز قا سفل تلفديوفا

. لنينالاأ ىريدختلم ىلتلتلا مف مةؤهع

مكلذ تخااعتي ةرو تأكسللففلا تلفلتةو مف مةختملم دولم متليخإفل تخاديالإ لجعا فنفت 3/11
تليدنا. لختإرف لللسناا

أةيوقمللو: ةرادتشمجةا ىلتمطةإ . - 4

ةام ليدنا ىاعتي ةرو متلفنلفلل تخاديالإتا ىريدختو دوإ تليخإفل فتلأ اأ فيجلم 4/1
ىسولسلتلا. ام لرللا أكغعتا رلتا ىريدختلقل

تلفجولللا سلما فيضفم ةفنلوف لللم لم فيلمع قا ام تليدعلا ةرو ىديالإ ىريدختو فدلز قا 4/2
تلجوفلا. لقاقاةم مةفنع ن مىريدختللةم مللتصفلةم لينفلفم تلدلصا متخاععتئلا تلفسقدلا

لنسسا للتةو مإ تلفقسلا تأكغعتا ام تلارا أكغعتا رلتا متلفنلفلل تخاديالإتا ىريدختو فيجلم 4/3
لسقل. ةنيدوا تليإ تلاللتلا لنختةلا ةرفف لنلإا ملضالةا

ام تلفقسلا لداوختي رلتا تخاديالإ ىععتا ةام تلجفلم ام تلففرلي للتمنا دوإ تلرنلا فدل 4/4
تخاديالإتا ليطالت ليطلدلأ تلجفلم ام تلففرلي فتلأ اأ فدل تلرلقاا سم ممف تلارللان ام تخاسولسلتلا

. لراديالإ للرلدلأ فتلأ لتإ روف اا دلاا لم ام رعمي اا ةرو ىإغللم فدلز مقا دولم
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ام تأكةفلا دوإ ىديالإتا ةطالت حللا مف تللصف ام تأكلع ملف للتمنا دوإ تلرنلا فدل 4/5
تأكوولا. تلةنف

سلأ ملل حيإ ارلرف دولم تخاديالإ ليطالت تلجفلم ام تلففرلي للتمنا دوإ تلرنلا اعف 4/6
ةضلئلا. ام ةلتلتلا ام ىلتإفا رلتا ادعل روطا ةعتإ دوإ لسلاتأ لراديالإ ىدضلدم

لرلا تلنللا اوختي دم دللا متعا دوإ تلرنلا تليطلدلا تخاديالإ للتةو مف لوفشلإسلم فرّت 4/7
حخّا دوإ ليطلو سم حت ملم ن تليطالت لخا ةام مكلذ ن ىريدختلقل سفلاا ام تخاعللا لنخو كلذ فرم قا
سفل لكتةمن ةنخفعا ام تلسفنلا تلففرلي لنرا تخارعتإ دخو حخمل مف ملقاقاةقل ىديالإا تيلئا لجعما

. تخاديالإ ةطالت تيلدا لللففرلي ةورت ارعتإ افا دلاا ام ةنرلت لنتلللا تلفلحا فيرفم

ىسفلا لمأ لررا اا مف تخاديالإ للةو لم تخاتنرلل مف فعغل لفرلي دوإ تلضوف فدلز قا 4/8
لالاع غلع ام لالاع لجنلل ةجعفضم ام دولم تلضولف اتلتو لم تلو اا لفلإرا فدلز مقا ن تخاديالإ
ىأ – تخاالإا لا تليطالت للةو لم تلفسنرالم دخل ةنعفعا مف فلهت اأ تلالحا مدوإ اللف. ام لللا

. تخاديالإ تيلئا ةفنلع مف لقفا لقاقاا لم لكلذ لفل ن تخاتنرلل لنال – التم

ةرفف تليإ تأكرلللل سلما مةطالت ولفيم لرفي لوففرلي تلتللوا تلنعفا سفللا تلفلحا دوإ فدل 4/9
تخاديالإ. ةطالت ةام دنلصليم

لجلم لففرلي تلدلصا تليفنلولا تلسيلئا ام تلفجولللا دوإ تلفيدننلم غلع ىةلاو فررع 4/10
ام دوفف لاعإ وسلت فتلأ اأ فدل تلرللا وكا مإ محيإ ن تأكرالل لم رال أكا ىديالإا دم تلسلةدا

ليدنا. ردع زللم لا تلفجولللا لفشلإسا ةلل لقسف

: أةيترمجو ةيشوما – 5 .

مدخلا تلجوفلان تلرنلئت ىلإ متللصلا تلفجعمان ةسفلا ول تلسفنف تلارا لم تأكرلرف تلقخي 5/1
تخاتنلأ. مإملولا تلفديفا

لرلم ةرفف سللوا لفلرلدلا تليفنلولا تخاععتا مفسفك مفدطف مفسرت لللارا تلالحا فنلو 5/2
دلصا. أكوختي دفخفا دخللا ةنخفت ىلإ مإتئقل لم فنجإ اأ ةدسل لا ن كتةليم لم متيلئدم

تأكتنلأ لرنلو مىحيعتلقل ادلاةللةقل ملعتعجا ن تلخإترا ماغعتا اوختي مرلن فدل 5/3
لللففرلصلم. تخارعتإ مدخو متلرللتأن
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غفب لفل فيجوت ملفل تليدنا مف تلداعتا لم ام زللائا لم تلفشلإا ةول تلالحا دوإ فيجلم 5/4
تخادلاةللا. لا ةيجلإا إلفل لرللا ىععتاتا ام تنلف لم دولم

تليف تلخإترا لنال عنفلا ام ىعيفلدلا ام تفنلا أكرعتإ تلففرلصلم ةجعا ىحيفلا رقع ىكت 5/5
ن دطيم لعتعجا لرلم تلجفم دم تليلةو تلسفنف تلالحا مجوإ تلشخفخ) تليرلف (إغت تلالحا لقل فنلو

ىععتاتا. لم دولم فدل لل مةنلفل تخاحيفلقاا وكا لينرلت ن مىععتاتةم

تلارللا ىععتاتةم ىللقل ةؤلل اأ ففتم تليف تأكرعتإ لاجب ىلإتسم حللا مف تلسفنف– تلالحا دوإ 5/6
دولم تلرلقاا سم ممف ن لرلم لم دولقل تلرنلا تلفيلةا تلسيلئا مةلفا تخارعتإ وكا للم فلتزأ اأ –

. لإعا اةم ىلإ لسقل متلرخ ن تلفيلةجا تأكرعتإ لجللدا

دخففف ام لداةفلا (لللسناا اللإوت املللا ام تلفارلهلم لم صعفرا للتمنا دوإ تلرنلا فدل 5/7
تخاحيفلقاا. وكا للم معخا ىكت ن لم فيجعرلت اأ ففتم لوضعإ ىحيفلقاا اا دوإ ىةلادقت لجخ تأكوولا)

تلفقسلا رولسللةقت لنتلللا مفيرفم ن لنلدخفم ىديللإ دم سللوا لنتلللا لنتلا تلسفنف تلالحا 5/8
متخادلاةلا.

ام تخاحعتا ارلللل ام تأكللف تفلكا ام تخالتإفا روطلةم ىريدختو دخو دوإ تلسفنف تلالحا فرعي 5/9
ام لراإالل تلفيعللفم ام تلفجلخفم ام سللطلال دولقت اسللففلا روطا لخفم لم ام لعئمرلم دوإ تلضوف
دسخلل تلارلا وكا مف لراريفعتإ دولقت تلضوف ام ن تلارلا مف لوفشلإسا لمجقت لقخي ن تلجلاا

. تخاريفعتإ دخو ام تليلةو مف فعغالأ

لقكا لولملا ردع لخفم ىةلحا لم ملالخ تلخإترا ليطوالا لم تلارا مف تلطللل لشلإسا سلتو ىكت 5/10
تلارا. مف تلفشلإسا دخو مف تلطللل إغل ىكت ن تلفيطوالا

لللت ىععتاتةم ام تلارا اوختي مف رلتا ن تلففرلصلم دختو لم تلو اا تلالحا ففلإا قا 5/11
لللففرلا ارعتإ ىلإ تلدختو وكت فؤلل اقا تلرلقاا سم مف مفيجلم ن كلذ فيطول تلخإترا صول فتم
ملللأ ن لوففرلي ىععتاتةم لم تلقخي ةلرلت تلخإترا ىتيقلا لجخ تلالحا دوإ فيجلم سفل ن ىفكتاا ام

. ىللم لده لل ارالل

فيجعا ةخ تلكل تأكلت لإعا لم تخاةلاا دوإ تلرللتتلا دوإ ةدلإل ىععتا دسخ تلالحا فرعي 5/12
لفتسا. لإعا اةم ىلإ تلرللتأن لم



16

لقت فلعم لهأ لإتريمن مف تلفشلإسلم تلفارلهلم ليتعفت لسلراا دطلتا تلسفنف تلالحا فيدك 5/13
تلارلف. ةنعفعا ولتله احخ مف اتعا ةلهلت ىلإ للخارلما لالاعان تلشتع

تلفؤلفلا لم مغلعول تلخإترا ةنلإفع مف تليفلصلمن مسلما تلفجولللا ةلهلت دوإ تلرعي فدل 5/14
ام لالحا وف دوفلا لللا لسفنم فسنل اأ فدلز مقا ن ىللقل إعا تليإ لللفنللإ لةلت لللأ لا ن تلسفنلا

للتنوم. سم تلإ تخاالإا لا ردعن لؤلو

ن اما سالحا امقا ارفم تلفكسلإ ول ن تلفشيعسا تلارلا مف تلارا معفت مف تلعئلل تلالحا 5/15
دوإ ارفلئقت ةعةلل دوإ تلخإترا ىععتا مإ لوفشلإسلم تأكسللففلا ام تللرلفلا تلفتلتا ةؤهع اأ فدلز مقا

تلارا.

فيجلم لتلتم ام لإعا لسم ادوإ وت لم لا لشلإسلأ ن لجلختأ ام ةللال تلعئلنف تلالحا سلأ رلتا 5/16
تلارا. ةنعفع دوإ تأكما ول ىرفم فتلأ اأ

صلحل ىرت فخإا لسيلإتا ام للعنيلع رلتا دوفلا إرللا لم لنيدونلأ تلارا فتلأ دسخلل 5/17
مإ لم متلفشلإسلم تلعرللا دوإ تلفشعملم دخل سلأ لقفل تأكما تلفؤلو للصفم تلارا دوإ تلعرللا

تلارا. ةنخفت

لقخي ن ةرولوقل خادللا فطواقل ردع للحا أكا لخإتريم تأكصولا تلاللتلا فيلت اأ تلالحا دوإ 5/18
ولفلا دم تخامنلن دخو لا لينخلان ام ةفنلولا ةروللاا ىععتا لقخي ام تيلئدمن صخو لم تليهسخ

ادنللةقت. دوإ ةخا ىالإا افا محكي ن تلخإترا مإ تلفشلإسلم تلفارلهلم

ن لسقل ىرلملا تيلئا خاريدلاي ام ن ةرولوقل خادللا ردع للحا لاللتلا للحا فنيجلم دسخلل 5/19
رعفا لرفي تخاليلتو لا تلاللتلا وكا لهريدختو لم رفت تلكل تأكصوف لوالحا للرلن فشلع اأ مجولا

مدنلصللةقت. اصرللقل

أةيعلاا: ةيتبملا . - 6

لم مول تلسفنفن تلجلاا لقسا لفلإرا لم فرت تلكل محخا ول تخاسولسلتف تلسفنف تقادنلئف 1/ 6
تلفنيضللا ىريتفلا مفيجلم ن ةلتلتل لم تلفجفلا حنل تلفقسا وكا لففلإرا تللازو تليعدلا دوإ حنم
تلعتلطا ةضجم تلكا متليخإفل متخاايعتةلا تلفؤولاا تلفجللا تأكدنلئف ىريلفلا تلفقسا لففلإرا

تلفجللا. تلسفنف لدادنلئف
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ةللل مفدضا رسلتا دفل سم تلفقسا لففلإرا ن تلعتلطا لم ةعدلنم ةدخفخ تلفجللا دوإ فدل 6/2
تليعدلا. ليدخفخ تلفطوللا متخاايعتةلا تلفجلفلع لتم تليدخفخ

تلفلللو. وكت صخمإ ةام تلنرا مزتإا ةعدلا دوإ تلنللنا تلاسلل ةنعا قا 6/3

تأكةم دوإ تلفلعنيلع لإعا دوإ تلرنلا تلعتلطا ةنعإول تليف تلفقسا لفلإرا ىايعتةلا ةيضفم 6/4
دوإ تلعتلطان لم تلفجيفخا تلسفنف تلطل لنيشفللا ىحخل مف ترللللأ مةخإفالأ تخاسولسلتف تلسفل دوت مف
فسا لرخلا ملفيعتا تلسفلن مدوت تلسفنف تلطل مف مىريشلإفلم داعتا ىاعتي ةرو تليخإفل فيت اأ

. تلسفنف تلفجللا لقسا لففلإرا تخادختل لعمةلسلا مف دولقل

لدسا ةسفلكا دوإ مةنلو تلفلللو وكت للاحت لم ارلرف لورت تلسفنف تلفجللا ىدختل لعمةلسلا 6/5
تلفنعفان لللدللجلا تلسفل دوت ارلةكا لم تأكةم دوإ ادضلئقل تنو مفتلأ ن تلعتلطا ةشتوقل دلصا

تلسفنف. تلطل ىريشلإا ام تلسفنف تلطل ارلةكا لم تآددع متلسنو

تلفتلأ مف رلوع لتلأ مف مةعتدلنم مداعتةمن لؤولاةم دم تلفجللا تأكدنلئف فجوم اأ فدل 6/6
دسخلل مةخإفام لداعتةم تلفيجونا تلاللتلا سلما لجفلائم فنخو اأ فدل سفل ن دفلااا خارينالا تلفجخ تلفلائت

كلذ. لسم تلجفلم فطول

فيجعا مقا ن منف مةخإفام ةدننم مف ةنا تليف تلفشتلاا لجلاا تلسفنف تلفجللا فينخل 6/7
مففتسم ن تلفدينلم زللائم ىلإ فرلوقل اأ مدولم دضلفان ام رلتللةعفا ادعترلأ ةيضفم تليف لورلقاا
متليجلمأ مللليشلمإ ن دضلا ام تفنف ةالل لم متررا ىحللا دوإ لسلا تلرلقاا وكا دلاا للتصوا

. لجم

ىلختا ام ىتلدلا ام ىتفجلا ام ةجسلو ام ةنللت ام تنخ ىلختا لمأ ول سفل تلجفلم تلسفنف تلفجللا فينام 6/8
رولسللةم. ام ن لفشتلاةم ىريستلإ نام روالا لشلدع اا

تلجلاعلا تخاععتاتا ام تلاعتللا ةالجا حلا تلجلاا لخا ةام تلجفلم فيسلةه اأ تلفجللا دوإ فدل 6/9
لم فيرنت اأ ففتم لل لرخمل تلتلافا تلفنلإحا لا ن تلخما مةعفنا متأكعع ن تلفديوفا مليطوالةقل

تلفاللوا. لم ةخإ اا ملمأ ن حلليم مف تخاسولسلتف تليخدم

لوجفلم مىحيعتلم لفلتدلخا للللملا تلفجللا ىليلتو ول تأكدلاةفن تلفقسف تلنولت لم علوعا علا 6/10
مةو. اا مف لوجلأ مةوام ن ماتلسم ةنلئقاةمن ليونف صخإا مىمنلن
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لخا ةام ن لكلذ تلجفلم ىدطلإ ملدل ليخإل ام لنلدخ تلجلاعف تلاعتللا مف فشيعت دسخلل 6/11
متخاععتاتا تلاعتللا دم تلتللوا لوفنتلللا تلفعدا تلفجللا ةرفم لا تلفلةون لم مفلرت تلجلاان

لنلدخفم. مرولت ن تلجلاعلا

رلدضا تليف تخاععتاتا ةيضفم تلجفلم لم سيلللا للتمنا دوإ تلفجللا حنلا تلضعمإا لم 6/12
ىحلةيم ملقل تلجفلم فجوم ماأ ممتررا لفقللا لطعفنا تلفلتمنا وكا ةنلإ اأ دوإ تلفللان ملنللوقل لقل

ملقل. علا لل دوإ مللتمنيم ن دوفلأ

ةههلع ام دلاةا لم فتلأ ةخ عنفف لعا اا لم تلجفلم دول لم تليهسخ تلسفنف تلفجللا دوإ فدل 6/13
ةرلفوم دولم كلذ مف تلشذ حللا ممف تلجلاعلان ارلللام مف فيخدم كولتف لعا ام تلفعرلان حلليم مف

. تلنعفرا تلجفلم ملفلتمنا ن تلفيدنا ىلإ

مافقت تلفعفب ول تأكرعا امعتل لم اا فرخل اأ تلفجللا دوإ تلدفلدف تأكرعا تلجلاا حللا مف 6/14
قا اأ مدولم ةالجيقلن ىلإ فجلخول لفل تأكرعفا تلجلاةلا ةلملت فرلما اأ مدولم تلجلاان مف تلفجلمأ ول
تلجلاا فيرنت قا تليف تلننلل تلضعمإا حللا مف ىقا تللمتعلا تلجلاةلا منت ام للخاتفنلا فسنت

لخمتقل.

تليرنم ام تلشفلا ةرنلت لم ةهسخا لفدعل تلجفلم لا تلجلاعلا تلجلاةا ىتقلا دوإ تلفجللا فجفم 6/15
اأ تلفجللا دوإ تلرللا وكا ممإ تلجفلمن ففلخ لم تلجلاا ىريفعتإ اأّ لم تليلنم حللا مف ام تلفورللن
تلينقللاا ةنخفت مف سللوا تلفنتلللا تلفجللا مفيرفم ن ادعل عقا لم تلفنلدخا لطول تلجفلم فسنت

. تلاخفوا لودقا متلفجلمتا

مف تأكدعل تلجلاعلا تليدننلا لم زللائم لا فنيطلا لل لهةنإ تلفجللا تأكدنلئف فيجلمأ 6/16
لوجفلم. دخلا لم ةنخففم ففتم لل امضم ليرنلت – معفت لا فجفم دسخلل – تلجلاعف تلفعفت

متليف لفشتلاةمن تلنوا كتا تلشدنلا تلفجولللا سم دوإ تلجفلم لم تلسفنف تلفجللا فرنم 6/17
لقخي ن تلجلاعف تلفلةو ةفلخ مقا ةدا قا ادعل لجولللا ىلإ فيدلمزول مقا تلجلاعفن تلقخي ةدخو

تلدنلصلا. ىتيقلت لم تلينولم

تلجفلم لقل فالن تليف متأكرعتإ تلشدنلا تلفجولللا سلما دوإ لؤةفم تلفجللا تلسفنف تأكدنلئف 6/18
رللنا داعتا ام رللنا لهحختا ةيجوت ةللفل رعي اا ةرو لقل تلالن لم فدلز مقا تلجلاعفن تلفلةو مف

. تلفديفا ام ردعفم اادلي ماللأ رلالا مف ةؤهع مقا تلجفلم حللا مف
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متلفوفلا مالمتةم لندلاةم تخاحيفلل ةرنت تليف تلفديوفا متليسرلفلا تليعةلالا تلفجللا فضا 6/19
تآددعفم. ةعي لم ةختما ام ةنعفل اا لم لؤلسا لجفلائمن تلدلصا

ةيدلمز دفلااا لم اا لا لشيعسا لنللت مف تلخدلا ام علتالا دلاةا ىةللا لوفجللا فرت قا 6/20
تلجلاةا ةتلأ اأ ملدل تلجفلاا احخ لا تلفقسلا غلع تلجلاةلا لم تلو ةللو حللا ممف ن تلفقسلا تلجلاةا

ااقع. ريا دم ةنم قا ميعا لسك ىتيقو ةخ تلفقسلا

أةيتطجلو: ةيتطجلو فدلاةلما . - 7

لا تلسفلن دوت مف تلدخل تلفيدننلم مةخإفل خادختل فنيطلا لل سم تلسفنف تأكدنلئف فاكا 7/1
لقت. تلفدوا متليلعلم تلسنت ىرختا

تليف متأكرلللل تلسرعفلا احخا ممت تليخإفنلا لللةم ةرخفا دوإ تلسفنف تأكدنلئف فرعي 7/2
تلفنعإ. لهوختي مةفل مليعتلطا ليتللوا تلفنخلا تلفللا ةتلأ ماأ تلجوتن ىللقل ةلصم

ىلإ مسكلذ تلخإترلان لللفللا ةيجوت تليف تلاللتلا صرا لم تليهسخ ىلإ تلسفنف تأكدنلئف فنجإ 7/3
تلاعتللا. فلمعول تليف تلداعا ةالجا دم تلتشو مف تلينلفت ارلللل لنختةلا لم تليهسخ

ام تلفيخإللم دوإ لخفم تليف تلنوطا تليخإفل ام للليخإفل فجفم تلكل تلسفنف تخادنلئف فنخإ 7/4
ةخإوت. لم تلرف ام تلطلال ىولتا دسم فسيا رولت لفلإرا ليدسل ليلأ لدقخ تلنللو مدولم تلطلالن

ام ةدننف ةخإفل ىلإ ةريلا ىععتاتا ام ارلللل ىريدختو دوإ اادلي ةخإفل فدلز قا 7/5
تخادختل تلفيخإللم لخل فتم لت لل تلنلتلمنللللعلان متلطعو تخارنلةلان متلطعو سلليسلفتن ن ةعدلا

لكلذ. تلدلي متليهولم

للم ادلاةللأص ىللم ةنفا تليف تلينعملا دم للليخإفل تلفشيوم تلسفنف تأكدنلئف فيعما اأ فدل 7/6
ام تلخإمان دم تلفيتعإ تخاديكتإ ام تليوللن ام تلدلصان تلفسفجا لهدفلا تلنللو دوإ تلطلال ىعالإ

مدنلصليقل. تلفرلرعا عخفا ىحيعتو دولم فدل سفل تليخإفلن اهسلا تلفشعمللا ةسلما ام تليخدلمن

فنخلم لفل لجسل ام لللا لنللم اا ةالا دم تلسفل دوت ليخإفل تلفشيوم تلسفنف تأكدنلئف فيعما 7/7
تلجفم. عقا لم ةنخلقل تليف تلفتلمها ام تلفعةل لدلاي ىاعتين ام ةخإفالان ام لرلرعتان لم لوطلال

مللليعحلل ةلالمن ارتوا دم للخاعللا تلسفل دوت مف للليخإفل تلفشيوم تلسفنف تأكدنلئف فويلو 7/8
لللةم. مف تلوفلا امعم مىزتلا تلفرلرعا دلإا ام لتدم مىريفنلإتةقت لفسلةشلةقت
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مكلذ ىللمن فسيفف تلكل تلننت لنورا دوإ تلسفل دوت ليخإفل تلفشيوم تلسفنف تأكدنلئف فرعي 7/9
تلفسلصل دوإ تلفسلمنا خاديالإتا لعتدلا ملمأ للرلدلان ارل دوإ تلجسلصع امضم لضت للخاويفلو

تخاديللإ. وكت دم ةسيا ةخ متليف تخالتإفان

ام تلجوففن لفجقخا تليجنل دخو دوإ تلسفل دوت ليخإفل تلفشيوم تلسفنف تأكدنلئف فرعي 7/10
ردع. لمأ ىسولسلتلف) – اسللففف - (ةعللا تلسفنف تليجولت لم لسلو

فسيفف تلكل تلننت مف تليتللم ىفدلل دوإ تلسفل دوت ليخإفل تلفشيوم تلسفنف تأكدنلئف فرعي 7/11
لم تلدخل تليخإفل ولتا لهدضلا فعحل اأ مدوإ متليطالنلان تأكسللففلا تليدننلا للم ىللم

لديوفا. مداعتا ةدننلا

تلفجولللا ةطلفع مدوإ تلشعفو تلجوفف تليسلمل دوإ تلسفل دوت ةخإفل دوإ تلنلئت فرعي 7/12
متلخإترلا. تأكلرلا دلاا لم تلسفنلا

فيههع اقا دولم تلارلان ةرتلت لفنتلللا تلسفل دوت ليخإفل تلفشيوم تلسفنف تأكدنلئف ةرفم دسخ 7/13
تخاتينلو ام تللرلةان ام تلفدللوان تديالإتا ةيخدم مقا تلفلرلدلان تلجوفلا لللفجلفلع ىقا احتللم مف

لويرتلت. تلفنخو تلجوفف تخاتيلا دوإ احتللم مف لم للللم ام لسفنم

دولم لويسفلكن ام لوسشع صلاحليقل لينخفع دطا ام لرا ليرتلت فنلو تلكل تلسفلن دوت اريلك 7/14
لللارا. تلدلصا تلنعفا ىحيعتو مدوإ تلفوتلان حنلو دوإ تلفرلمرا

أةيوهللا: ةراثتمعلا ةيوسللما يا ةيعوم . - 8

سم مرا دوإ تلجوففن للأكرولل متلفقسلان تخاتيلعلا تلفؤرنلا مف تلسفنف تأكدنلئف فجفم 8/1
ماأ تلشدنلان مرفلةم مداعتةمن ملؤولاةمن مىريجختلتةم ىلتلتللةمن حلا لم تلفسلرل تلفتلأ مف ادا
سفل تلفقسف. متليخإفل متليهولمن متليلعلمن تخاديللإ لهرلللل لنيجلسلأ كلذ لهوفلا ملقل تلفنتلللم فنسا

ملسشلةم. تلجللم لجفم تلجوفف تلينللت لهوفلا تلفنتلللم ىةسلو دوإ فجفم اأ - افضلأ - دولم فدل

عقخا لتم فجفم اأ تلفؤرنلان ام تلدفلدلا لا تشلةم ففلإا تلكل تلسفنفن تأكدنلئف دوإ 8/2
لفرلصلأ. ام دفللا لهديالإول ارعتإولن دوإ متلرفلل صللرقلن ليرنلت متلنجف ىفدللللةقلن ةخدلت دوإ

: أةيبهمسا أةرارلاو .ترارلاإ - 9

تلاعاان خالتتا ام تلفختأن لياعئا تلولع فـخ مف التا تللةلو فيدسل اأ تلسفنف تأكدنلئف دوإ فدل 9/1
تلنضلا. لم ام تلنوطا لم رلتا كلذن مف إافم فطول دسخلل تفنلان لنرلا مف لرافختو ام
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تخادلاتلا ام تلخدلئلا لللاعتلا فيجوت ملفل متأكدلاةلا تلفقسلا لنتللليم تلسفنف تأكدنلئف فيرفم 9/2
لفجلمتيم. ام دسم تآددعمأ لقل فنلو تليف

مف مدولم لةلنان غلع رلتلللعلا امتلإ ام لللتلا لم فكتو ام فسشع لل تلسفنف تأكدنلئف فنلمو 9/3
تأكدطلا. وكا ةنرلت ملرلملا تلفنلملان وكا ةخدلت مف لجقت متليجلمأ زللائم ىريشلإا كلذ

فيجوت ملفل متخادلاون تلخدلفا للرلئم تلدلصا تلشاقلا فللع لل سم دم تلسفنف تأكدنلئف فايجخ 9/4
لفلإرلةم. ام لشدنليم

لللت لخملون ىدلاأ اتم لم فلرت اأ فيجلم تلسفنف تأكدنلئف اتشطا لهحخ فيجوت لخملو ىدلاأ اا 9/5
تلنللو. دلاا لم متررلأ كلذ فتم

مالرلهم ةدننم حخمل مف ىقا دللا لسلةشلا ام احللفا مف تلسفنف تأكدنلئف فشلإت قا 9/6
مىويفلللةم.

ةيولنما: اذة ديشلت لما . -10

للم لم تللدف فسشع ماأ تأكدلاةفن تلفلللو لقكت لوفلأ فتلأ اأ تلسفنف تأكدنلئف دوإ فدل 10/1
فجياع مقا تأكدعلن تليدننلا لم تلسفنلا لللدخلا تلفيجللولم سلما مللم تلدخلن تلسفنللم تأكدنلئللم

للتلا. خاتيقلت لاعإتأ تلفلللو وكت لفلتل تلدقم

تأكدنلئف ىللقل فسيفف تليف تلفؤرنا ةجولفلا مللم تلفلللو وكت للتل للم ةسلةب اا حخا ىكت 10/2
ماأ تليسلةبن وكت ةالجا تلعرفللم لوفنتلللم ام تلفؤرنان خالتإا فلرت اأ دولم ملللتعل تلسفنفن

تأكدلاةف. تلفلللو وكت علتل ىلإ فسرلز

تلنجف تآددعفم مجوإ تلفلللون وكت لسلل لم اسلع ام متحختأ تلسفنف تأكدنلئف ىتيقلت حللا مف 10/3
تأكدلاةف. تخاتيقلت لقكت تلنوالا تأكهلإ دلاا دوإ حلم ةضفم ملنلإا ملان لشتم ىتيالوم لوفو

ففتم قا ادلاةف لفجم ىإةتللم ام تأكدلاةلان ىتيقلسلةم مف تلسفنف تأكدنلئف ىريفعتإ حللا مف 10/4
لهةدلك لويلصلا مكلذ لويرنلتن تلعتلطا مف تأكدلاةلا تلفعتةاا لدسا ىللاإ تآددعفم مجوإ دولمن تلنتلا
فنم ةخ لجسلفان دنلللا لم لسلرالأ ةعتا لل مةلةلا تلسلعتن تلضعإ لخل مةنخفع تلفسلراان تخاععتاتا
وكت لسيلئا دفوم عقا ىللاإ لا لسقلن تلفؤةو تلرعللأ ام تلعتلطان دضلفا لم تلفنم حخ ىلإ لجضقل

تليرنلت.
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تليللف تلشقع لم لم مفجفم ن تفنلا لإترلا لدوا لم فنخإ دخل اما مف تلفلللو وكت فسشع 10/5
خاصختإا.

رعمي لم فنيدخ لل رلا دوإ لكلذن تلضعمإا لدو سوفل تلفلللو وكت لسلل لعتعجا ةيت 10/6
لوعتلطا. تلجفلللا متلدفجلا تخالتإا لدول لم ىةعتإا مفيت لسللان ةجخفم ةنيلعل ملفلإرلا

تلسفنللمن تلفعرإ للم: تلسفنفص تأكدنلئف لجفم تلفنيقخملم سم تلفلللو وكت مف لللجفلم فننخ (1)
تأكادلي ام متلفعئمرلم تلجوفلان تلخإترلا مف تلفارلهلم تلطلالن تلسفنلان تخاريشلإتا ةللاف

تأكدنلئف. علتل لم تلينللت ام تخااعتي ام لويخإفل تلدلرجلم

ةينمثلا ةيووممجا

ةيوعجيا ةيللملا ةيعلاا ةيا خطدم
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ةيوعجيا: ةيللملا ةيعلاا رع دمجلملا يووا

ةطلفعا مف تلسفل دوفلا لم دخل رلوت حلا تلدفنلسلا ىلإ تلفجعمف تلنولسف تلجلاا عكمإ ةجلل
للذ إسل حلا تلجلاعف. اروللقفل لم Ellisلللعغت ىللل م Aron Beck للذ رإمأ الللا مىتيشلإا
للتخمإت تلالحا ادفلا تلإ ىرلما تليونلئلا. تأكمتلإ دوإ ىللل إسل للسفل تللادنلاتلان تأكمتلإ دوإ

ي22). ل.ان (لرفخن تأكلمتإ. لجل م تلسفكعا مسللا ىريجفلا دلاا لم Bandura

امرت مةخ " تلنولسف لللجلاا مدلاةيم ةالجيم – تلفجعمف تلجلاا " لجسلتأ سيلل للذ تشع 1970 ممف
تلناجلسلا مدلاا رولسلا. ىريعتةلدللا لفلللا مول ىايعتةلا تفلكا دلاا لم تأكمتلإ ةوللع ةعفنا مف
عللخمعفخ Lazarusن قازتإما للم للحللم دخا ادفلا دلاا لم تلجلاعف تليللإ لقكت تخاويفلو ةلتفخ

ي.24). تفنمن (تلفععا .Mahoney للولتف Goldfreidن

لم سم مف تلسفنف لوجلاا تلنلئخ تلسفلكا ول تلفجعمف تلنولسف تلجلاا اصات ن تأكدلعا تلنسلتا ممف
سليك ملدوليم دوإ متلخللم ىتيشلإتأ. اسلع ىريدختلم ماصات تلفيرخان متلففوتا تأكلعفتلا تلفيرخا تللقافلا
تدلن ارالل لم علاتأ مهأّ كلذ ملا تلشلئجا. تلجنولا تلنرا لشتلاا لجرت مف لم للصإ ةخدلاأ للتلأ

.(2017 (لتفلتلان تلفنيفع. تليطلإ دوإ ةخإةم ول تلفجعمف تلنولسف تلجلاا

ةيوعجيا: ةيللملا ةيعلاا دعجلت

تخارطعتللا لم تليدفلو ام ةجخفم تلإ ةنجإ تليف تلفختدم ةوذ لهتم تلفجعمف تلنولسف تلجلاا فجعي
(تلجسلتفن2000ن سكلذ. تلدلةتا تلفجعملا تلجفوللا ام تلدلةتا تلكوسلا تلففلولت ةعفت دم تلنلئفا تلسفنلا
تلفجعمف لللفخدم ارلرلا لنفا ةقيت تليف تلجلاعلا احخ لهتم مالل علاا مفجعمم ي.285).
تلفسطنلا غلع لجينختةم لهأ تلفعل ىةسلو تلإ تلجلاعف تأكرولل وكت مفقخي تخاتفجلللان لرارطعتللا
مكلذ ن تليتلو رلا دوإ تلختلا تأكمجلا إلمل ةرخا تليف وف تلكتةلا دالإتةم م تلنوالا مامتلإا مةلةجلةم

(للرانفن2018ني.13). . للائفا ةفتلع ةعو لروقل ليرم تلفشلوا تلفجعملا تلدلتتل ليجخفم

تلسفل دوفلا لم تلجخفخ ىويت مةخ لونولسللا ةجوفسل سلفلا حلا ترعفلا لم تلفجعمف تلنولسف تلجلاا تشه
تلفدينلم مخإا متيكسع. تفتع مسلو لوجللتن ىلإتسسل سلفلا مإتا ةتفم تليف تلفجعملا تلجفوللا لخإترا
لم علتل (موف تلفللعتا رلفل مقا للاحريقل ففتم تليف تأكحختا للم تخاإةالةلا متليجوت تلنولت مف
تلسلا فيجوت سلو لفقت .( ةللرقل ام للاحريقل ففتم تليف تأكمجلا إلمل (اا متخاريدلللا تلالتا)ن علتتل
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تأكاللا لم تلسلا لخل تلفدلمي ةطلإ سلفلا للم متخاريدلللا. تلفللعتا للم عخفخا ىإةالةلا ةتلفم
وف لللا مللعولللا ملقل. تلفعغلل غلع تلنولسلا تخاتفجلللا تخاريدلللا ةجخفم لوعا رلإا تلولع
سلأ مىكت تليلعلم. ام تلفلاحرا ااتلا لم اتم داع ام تلفالاعا تليدعلا دلاا لم لتيناا لدلمي
افضلأ. ةعسم مففتم ىسينللم ففتم لل اأّ تلفسطنف مفم ن تيجوفقل لتيناا ىريدللا تلعولل

ي.12). (لتفلتلان2017ن

ةيوعجيا: ةيللملا يلعلاا ةيلظجلا ةوللو

تليللإ م تلنولسف تليللإ لم سم دوإ لسلاول ادكا ترعفا اإرلا دوإ تلنولسف تلفجعمف تلجلاا فنيسخ
فوف: لل للسقل لم م تلفجعمف

رميلمأ: للو ةيللالللا ةراعجةا 
دسخ تلشعةلا متخاريدللا تلتول لا تلشقلعا ةدعليم دلصا للمولي لهدفلا تلنولسف تلجلاا ةههع لنخ
تيتوت دسخلل اتم حلا لم لرلطا دلتلم ىلإ فدضا تخاتنلأ رلت اأّ ىريسيا مدولم تلدعا إتا رفلو
لجب مف لعرلل اتم فهدك ةخ تلكا تليجوت ةلتتلم لم ةلتلأ دم تيتوت مهتسل تلتلارلتف تخااعتف دم
تلعلف دسخ هلتلا لشتم للليطلإ ةنلو لل للةو ام لل للرلو ىةدلا تلنونا تقاريدللا اأّ حلا تلرعمي
تلدلي للم

.(2011 ,Mirabel-Sarron) لرلفخ. لللع م

ملجخول تلجلاعف تليللإ وكت ةعفت دم دلاعقل ةتّ تليف تخارطعتللا اما تلفعرلا تلفدلمي سلتو مةخ
ىلإ تلالحا اإعجم تلكا لودلي ةفنلعتا لجخا ىدطلاول ةتّ مةخ تأكدعل تخارطعتللا دوإ ةطالنم ةتّ
اتم حلا تخاععتئفن متخااعتف تلتلارلتف تخااعتف دم تلسلةدا تلختدولا تخاريدللا موفل تليجوت لم تلدلم
تلفرفل لشخّا لعةاف حللتأ ام افا ام للةو فتلأ ةخ متلكل تلرلللا تلفرفل مهأّ ن لؤلفا ةدعلا اهسلا
تلفدلو. اجلإا ةنلفا تلإ فؤلا تلفلرلو ليدسل رلنلو تلفعل مهأّ مدولم تلدلي تلإ فؤلا لفل تلفؤلت

.(2000 ,Musa)

ةراعجةزا: ةراعجةا 
لسيلدا ةللجا ةتلأ تخاريدللا اأ متعا دوإ فنلو متلكا رتلسع لهاعتف فنفإ لل ام تخاععتئف تخااعتف
دلاةا مقسلت ىكأ تلفعل فيدلوم لل ام تآددعفم للاحرا ةعفت دم ام للرلا ةدلإل ةعفت دم تأكحختا
مف صجللا فدخ تلشدا سلأ ىكت مفللا "تليخدلت" ل افضلأ فنفإ لل ول م متلسيلدا تلنولت للم مرلفلا
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كلذ. غلع ىلإ م متليجعو متخاإةجلو تخاإةللن لجخو ملشجع دفم ىعيفلو اهسلا تأكمعتل لم دخل اللو تليتوت
ىفدللللأ فخدت رلي اليدساف تلنولت وكت م تقاعيفلدلا تلفلتةو فيدسل اأ فيجوت رلي لسم ةونل ملتم دولم م
لللسيلدا لعةاف لم تلنللو دخو ام تلفجم إل ةتعتإ مهأّ لقكت م دسخا. تلنوت لنيلل مف للتدفلا فشجع أكتم

ي.5). تفنمن (تلفععا تلفجم. لعل ةخدلت لفلللا وف تأكدلعا وكا م

لم تلرللا دسخ تخارطعتل ارالل دوإ تليجعي لرلملا دوإ فجفم اأ تلسفنف تلفجللا دوإ ملدل مدولم
ىزتليقل. دوإ متلجفم ةخدّفم تليف تلفللعتا دم تلارا دلاا

ةراعتومرا: ةيتعلا 
منف فنيدلل قا تخاتنلأ اأّ ىدياع نحلا تخاعيفلدف تليجوت ترعفا لؤرل Bandura للتخمإت فجياع
تلشدا فتلأ دسخلل ىقا مجلا لشتم تلنولت دوإ فؤهع قا مللفلةو . ليفنلعول فنلو مىتفل لوفللعتا
ةجياع لسدلن لجلم لسشلف تلنللو مف ةخإتةم حلا تلفعل فرفوقل تليف تلفجينختا اأّ سفل تليخدلت. لقكت متدلل
موكا ملقل متسدت تينسقل ليدلإل تلنللو ول لللفلدولا تلشجلإ وكت ليطلفع تلطعو مامضم عختأن لقفلأ العتأ
ةدلإل لرلسلا ام مةنولخ للاحرا ةعفت دم لللسفكعا فنفإ لل ةعفت دم ةطلفعول ففتم تلفجينختا

.(1966 ,François).تأكدعفم تأكمعتل

ةيللمللا: ةيلظجلا 
لعتحم اهسلا ىسيناقل ام تلفعل ةجوفقل تليف تلجللتا لدفلدا تخاتنلتف تلنولت تلنولسلا تلسرعفا ةجياع
تليلللا: تلجلتلم دم متلسلةدا تخاتفجللف تخارطعتل ماأّ تلخللإ. ةلتتلم ةتلفسقل مف مةيرتت تلفديوفان تفلا

لجلم. رولت ةجوت ام ىسينلل مف تلفشم -
لعفضا. ام لسلراا غلع رولسلا ارلللل ةجوت -

تلفسلرل. تلنعتإ ىةدلك لجقل فنيطلا قا ليسلةضا لفلتةو تلفعل للتعقا -
ي.138). 2009ن (تلرعفعان . تخاريدللا قاريللإا عخفخا لفساقلا تلفعل ىريدلللا إلف -

أةيميو): ةيوومأيا (ثظجلا كمجثطلث ثظجلا 
مسلتو تلرللتأ. تلسفل دوت مف ىدينلصللأ سلتم دوإ مرلدخ تلفداعفا تليدعفالا لللخإترا هلإتخفذ ىويت
مف مةطالنلةم تليجوت لنلتلللعلا فقيت عجوم لفل تلنولت لم تلجفولا متلدلتتل تأكلتا حلا ةخمإ ىويفلللةم
ماوت تلفشتلاا. محم تآدلتا ةجوت مف لسم متخاريفللا تلسفل لجوت ىويفلللةم ىةلإ مف تلفخإرف تليجوت
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متليتعتإ. تليخإفل ةلتلأ تخاريجختلن ةلتلأ ن تأكهع ةلتلأ تكسع: هلإتخفذ ىللقل ةلصم تليف تلنلتتلم
ي.10). 2019ن (حولتأن

ىكت مفنلل فللتل متخاريدللا تلفللع للم ىإةالف اا اأّ دوإ تلنلدخا وكا ةسا ةولكج: ةمثمو -
دخو ام تلضلت صلحام ىكت تخاإةالف وكت مفضجو تلطلل. تأكهع ام تخاإةللن ام تخااالو صلحام
ام ىإةللن مفجناقل تلفعل فؤلفقل تليف تلنولسلا تأكمجلا ىأّ ردعن لفجسإ تخاإةللن. دخو ام تخااالو
تلإ ففلم مهتم هلتلا لعّا تلفلةو مف مرا ىكت ام ةلللا لعتا مف ةتعتإول تلإ ففلم ةلل اهع

ةتعتإول.
تلتلئم ةجوت اأّ دوإ مفسا تأكهعن لنلتلأ تلفنللللعلا تأكرل تلنلتلأ وكت فرخل ةرالتعطةس: ةمثمو -
ام ىإةللن حللا مف تلرف تلتلئم ملقل فتلأ تليف تلرعمي فلرت سفل تلجناف لدقلزا فيههع تلرف
للتةو مف ةههلعول ةرو تلرف تلتلئم فجفم اأ ففتم ارلرلا رعمي هلاها مفرخل رلت حللا مف

: موف تليجوت
تلطجلون للم ةلا حلمل تيلدا ممنللللعللأ دناللأ ملقلهأ لنيجختأ تلرف تلتلئم سلأ ىكت .1
تليجوت مفنلع لهإةللن التاول تلإ فؤلا كلذ مهأّ أكلتئقل تلفعصا لم ماةلرو لل مجم أكلتا

تأكدطلا. مىدينلإ تلفلدولا مف متدخول لويجوت لللاأ ماسلع ةنخلل اسلع
لم ةيت لت ام فؤلفقل ملت مجم أكلتا ملقلهأ مدناللأ ملنللللعللأ لنيجخ تلرف تلتلئم سلأ ىكت .2

تليجوت. ةرنلت مفنجل تخاإةللن مدخو تلضلت دوإ فاجا مقكت أكلتئقل تلفعصا
التاول دوإ اعاع لل امجلا أكلتا ملقلهأ مدناللأ ملنللللعللأ لنيجخ تلرف تلتلئم سلأ ىكت .3

تليجوت. تلتلئم دوإ مفنجل تلضلت دوإ فاجا
فنلا رولسف مجم ام مىريدللا تلفللع ام تلفسام للم تخاإةالف ىأّ ةيتلجةج: أ ةيتطجلو ةمثمو -
ام تليخإفل دخو ام للخاوفلا تخاإةالف وكت مفضجو تلففلإرا ام تخاريجفلا سلعا ام للليخإفل

ي.11). ن تفنمن2019 (تلفععا تخاريجفلا. دخو ام تلففلإرا دخو

ةراثفعميلا: ةيعقلاثلا ةيلظجلا 
تللل تلاعا تلجللت ارنقل Albert ELLISدم تيلا وف تلسفنلا تخارطعتللا اأّ متعا دوإ مةنلو
ول متخاتنلتلا تلسفنلا تلفجلتلا لم لورخ تلنالم اأّ فجينخ لكت تلفعل فياسلا تلكا تلجنلاتف تلولع تليفتلع
م تأكحختا دم ةسدت قا تلسفنلا تلفشتلاا اأّ فعل مقل تلجنلاتلا مغلع تلدلةتا تليفتلع اتفلف لم تليدوا
(تآدرفن2014ني.254). تلرعمي. م تأكحختا ليوذ مةنللفم تخاتنلأ ةفنلع مىتفل كتةقل لرخ تلرعمي
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رلث: رلط ةيوعجيلا ةيلظجلا 
دوإ تليههلع دفولا دلاا لم تلنولت ليجخفم ارولللأ تلفجعمف تلجلاا Aron Beck للذ رإمأ فجياع
تلفجعمف تلجلاا اأّ تلإ فشلع موكت تلنولت ةوللع تلإ تأكمتلإ ةوللع تلإ تأكمتلإ ةوللع فؤلا حلا تليفتلع.

ي.21). تفنمن (تلفععا تلنولت. ةوللع مف متليفتلع لراتفجلقاا تلنااف تلخمإ دوإ إسل دسخلل

لل اللويم ملم لقل تيلدا فجخ تلكا تلفجعمف تليشلفم ىلإ ةؤلا تأكمةلللةلتلا تأكمتلإ اأ ىلإ للذ كول مةخ
اا تلفنينطل متليفتلع لوفعفب تلشدنلا تلسرع معقا لم تأكحختا ةفنلع اا تلشدنفن للليفللم رفإ
تلولع تخاريخقاا اا تليجنفف متخاريسيلا ارلل ىلل اللب ىلل تلفيسلةضلم تلطعملم اعخ دسخ تلفيفعسل
م متليضدلت لسفعل حخا ارلا دوإ تلفلتةو سم دوإ تلسيلدا ةجفلت اا تليجفلت مف متلفاللوا لسطنف
ل.ان (لرفخن تللالسطنلا. تلفشلوا تأكمتلإ لا تليجللم دوإ لعةتلتأ رلتلأ تلجلاا مهأّ مدولم تليردلت

ي.61).

لتلتلا ىحخل ةشتم تليف (تليونلئلا) تأكمةلللةلتلا تأكمتلإ للولا دوإ تيجعي اأ تلفقت مفم مدولم
ملقل تليرتت ففتم مقا لفلعم لشتم دسخا مةرقع تلفعفب دوإ ةنلطع اتقل حلا ن تلسفنلا تخارطعتللا

رواف. ةللا مكتا صرلرا غلع ام لسطنلا غلع تمتلإ تلوللل مف ةتلأ م

تلرللا داعتا لا تليتلو دوإ تلنخإا فجطم تلكل تليفتلع كلذ ول تللاةتلفلا تأكمتلإ مهأّ ىللل محنل
ام لسلراا غلع ىتفجلللا ىريدلللا مفللّخ كتةف. حخفا اتم مف مةتلأ لتو للا تلختدوف تليلتمت مفطفنخ
تليف متلنلإ تأكمتلإ ةوذ دوإ فعسل اأ تلفجعمف تلجلاا مف تلفعفب تسلاخ ىتسل . تأكلت حيإ لفعةا
تلسفنف تلفجللا فسيام اأ فدل لتم م ىتقلتلف. رواف رولت تلإ ةخمجم ام لقفل لاعإ قا مالفلأ رلنلأ ةلإهم
ىريدختلم فنت قا تأكمةلللةلتلا تأكمتلإ مفنطوت تلفعفب. دوإ تلدلصا ةلّفم معا مو مف تللةلو لم
ةجلو تأكمةلللةلتلا تأكمتلإ وكا اأّ دوإ ىةفلو تلإ فنلا اأ لم متلفجللا تلفعفب لم سم فيفتم لللت
ةؤلا مإلفل لقفيم دم ةعسللا ةشيو اتقل سفل تلتاعلن اوختمم ةرنلت مللم للسم ةرلا ام تلفعفب رجللا
تأكمتلإ موكا لودطع. حللةم ةطجعّا مةخ تليلتزأ ممنختأ متخاإةجلو لللخمتإ لوشجلإ تلفنلحل تلنوت تلإ

.(2017 (رإمأن تلفعا. اخّا للفللا ملعمزتأ ةلا ةلفخ

لقل فنلو تليف تلدلةتا تليفنلعتا ول رااقل تلفجعملا ىللل ترعفا حنل تلسفنلا تخارطعتللا مهأّ مدولم
غلع ةنات تليف رولسللةم دوإ ةؤهع تليف تللادنلاتلا تأكمتلإ مسكت لجلسا أكحختا فيجعا دسخلل تلفعل
متأكمتلإ تأكرلا. وكت دوإ للليللف مفينعي تللتةا حنلنا دم ةجاع امتلإا لهأ ملجينخ تللتةان لا ليتلفا
متللتةا لوفسطت لسلملا سلتو ملل حيإ ملقل تليرتت ففتم قا ةتعتإفا امةلللةلتلا لهتقل ةيفلل تللادنلاتلا
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تلفعفب عجوا دلةتا ةفتلع اتفلف تلإ ام دلةتا ةعللفا ترلللل تلإ ةععا ةخ ام ةدلإل دلاصا موف
رلي تليف تلينسللا لجب ةطالت ةعفت دم لقل تللدف وف لسقل لويدوا دطلا ماما . مإتاول فسدع

تلنلللا. تلفرلرعا مف اللقل تيطعو

خلللشمإ: ثظجلا 
تلو ةسفلا دوإ مةخإفاقت تلفنلو لفعرإ لإتريم مف تلسرعفا وكا ليهرلل للتسالو وعلعا لمتللخ ةلو
لينلفت تلياجلا تلفنلللاا اهسلا تلجالإتا تفل فعلل سلأ لسقت تلاجب اأّ قاحي مةخ ن تلنرف تلرخفا لم
سلتلت منخ ملكلذ مللائفلأ" ليفنتلأ سم صرللأن حخفللأ "ةرخا فنلللأ تلفعرإ سلأ ىك تلطعفنا ملدولا
تلفيفلوا تليدعفالا تليجولفلا للتسالو ىريجفم مةخ تليونلئلان تلكتةلا تأكحللفا لم تلو مف لسدعةلم
تلجلاا مف لجعمللأ دسنعتأ الدم اتم ىك تلفجعمي تخاععتئف تخاايعتف دم ىليجخ ملكلذ تلكتةف لللرلتإ
ةوللع تلإ ةؤلا لطعفنا اتفنقت تلإ فيرخهلت اأ دوإ ةخإفاقت دوإ تلالحا مجفم لوفعرإ. ةخإفام اهسلا
ىكت لفجعما للليدللاا ىويت مسكلذ ليوللعول لرلملا مف تلكتا حخفا دوإ للتيالو لكلذ مإسل رولسقتن
وكا ىريجفلا الل مةخ متلنولت. تلشجلإ ممف تليفتلع مف ةولعتا تلإ ريؤلا تليولعتا وكا للم سلتو
اأ تلإ تلارلا وكا لم للتسالو مىريسيا امضم. تيلئا ىدطلا تلإ تخاععتئف تخاايعتف ةعو لا تلطعفنا
لجلم تلدلصا مسكلذ تلفجعملان تقاتفلف ةوللع مف مجلقاأ فتلأ اأ ففتم تلكتةلا تليجولفلا دوإ تليخإفل
دم تلنولت ةجخفم ةعفنا للتسالو ىريجفم مةخ .(42 ي. 2018ن تلتعفتن داخ (تليفلففن تلنولت.

للم: لسفنم تلفعفب فنللقل تليف تلوفرلا تليجولفلا ةنخفت ةعفت

تللتعل. ام تلفقفا لطللل صللغا ىدللا -
تلينعي. ةام ففتع ماأّ لافا تلفقفا لهلتا (ىإاللتا) ةجولفلا -

تلرم. دم تلارا مف تليدلم لهريدختو لجعمف ارولل -
تلكتا. ةنخفع دالإتا -

ي.43). تفنمن (تلفععا للائفيقل. دخو رال فياجقل دلةتا ام رجلفا خاريدللا لللا -

ةيوعجيا: ةيللملا ةيعلاا يا ةوللمللا ةيوللوما

رالم دوإ لسقل تكسع معفخا لدنلئا لسفنف تلجلاا اتلتو لم غلعا لم لنولسف تلجلاا ترعا ةيفلل

فوف: لل تلفللا
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قا ةفنلعتا دم لارا مف لسفنف ليرولم مـف للوم دـتـل سالعتأ لدقلتأ لنولسف تلفجللا فاكا قا -
دلتلم ام غعتئل ام لاتعا ةفولا صعتدلا لإ إعلدم لرلملا مف ام لونولت اجلإفا

منللللعلا.

ةشدلا ىأ ىك لويرفلأ اـلـتـلأ لنـوـلسف تلـجـلاا ةـعو مـف ملجلاا ليشدلا دفوليف ىأ -
لطفم لقل لعّ ليف تأكدطلا ام تلينعملا لـيرخفـخ عـلوـخا لـرـلملـا سلتـم فجخم قا تلفشتوا
ام تخاريدلللا لعصخ لنولسف تلفجللا فقيت لوفشتوا ةشدلنم مف فـنـوـت. ام فـدـلي مدجويم
لجخ تلفشتم تلنـوـلت رقلإ ةام لللطفم) تلفرلطا ام تأكرعا ةام (لم لالتلا تأكمجلا إلمل
وكت دم ليدوف لإ رلؤلا ةوللعول ام ةجخفوقل اأ تلفجللا فجعي ليف تأكرالل وف رقلإا

تلنولت.

ةـوـذ لـم ليدوا لـم ففتسسل تلكا ول تلفجلا تلجلاا اأ سفل لوفعا دلاا ول تلجعا دلاا -
. لسدـلن تأكدعتا

اأ ةعل تليف لسفنف تلجلاا مف لينولخفا تلفنوفلا لإ اخفخ لشذ تلنولسللأ تلفجللدلأ سرع -
لم إتاول لل ةجللا لت ىكت ادعل لهدعتا ةـنـيـاـخا ام ةـيـرـلا ةـخ تلفعرلا تأكدعتا
سللدلي لشتوا دلاا اأّ لنضلا وكا لنخل لنولسف تلفجللا فـيـاـسـلول تلكا متلفلةو العتا.
تلسفل لنرا رمـلو لللم رـيـيـنـا ةت لم لعتوسا لشتويم للعقا دوإ ةللتأ لطفم رلدجم لللا
معي لم مرييلن دعرم ةالجا دم للالسطنلا امتلإا رييولع لسفنم هنا رلتينل ىك لنولت:
اـللـم ةـوـلـلـع لإ رـلـؤلا لذ سم لدـلممـم. لنال دولم لـنـيـجـنـلـا سـلتـو عخفـخا ىحيتلت

ادنليم. مـف ىفـدـللـف

اأ ففتم دلةتا داعتا لفجم تتـيـنـاـقـل الكّا دلتا ام ىريدلللا لنفيقل لسفنلا تأكلعتا -
.(5-60 ي. ل.ان (دلفضان اتنل. مضم رولت لـيـجـوـت تنيـاـخلـقـل اأ ام دسقل ليلةو تيجوت

ةيوعجيا: ةيللملا ةيعلاا خئةلم

لللفتا. 90 تلإ ةنم مةخ عختأ دلللا تلشفلا تناا -
تلجلاا. تيلدا لجعما فنقم لفل تلجعان ام تلفشتوا دوإ تلفجعمف تلنولسف تلجلاا فعسل -

متلفلا. تلدقخ فلمع لفل ةنلعتأ مةيلأ فنيوعو -
عخفخا. حللا مف تلاخا م تليتلو دوإ تلفعرإ فنلدخ -
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تليرولم دوإ كلذ مف لنيسختأ تلفرلطا تلرعمي دوإ متليجعي لوفشتوان تلخةلت تلفرا دوإ فنلو -
تخاعيفلدلا. تلجلاةلا ةرولم دم تليولرف لمأ متلضجو تلنلا للترا ةرخفخ م

(تلشعللسفن2003ني.222).

ةيوعجيا: ةيللملا ةيعلاا يا ةيعمةزت فرجأ

. دلإ مصفا ول تلسفنف لوجلاا تلدضلو اأّ ةيضفم لنانا متعا معلل -
اخّةقل. مةرخفخ تخاتفجلقاا مةفللل ةرخفخ مف صجللا -

تأكمتلإ. ةرخفخ مف صجللا معلل -
تلجسلفا. تخاتفجلقاا لا تليجللم مف صجللا معلل -

تلفسلللا. تللتعالا التا دخو -
تلفلللا. تلفشلسم رقلإ -

لعا. سم عخفخا لشلسم مرقلإ لللسا ىرطعتللا -
تلجلاعلا. تلرنا دم تليولل -

ي.43). ل.ا.ن (إفتيلإن تليرنم. مف تأكلم ةوا -

ةيعلاعلا: أةيعلاةا ةيعلاعا ةيتوميت

متلرللان تلسفنف تلفجللا للم علخا دلاعلا دلاةا معلل لمأ فسدت لم تلسفنف تلجلاا مهأ لجعمي ول سفل
مىلتلتللةم لتفلاةم متللنا ن لجم لللعتحا فشجع تلفعفب عجم مف تلفجللا تدلن تلجلاعلا لللجلاةا متننخ
اهسلا تلفسلرل تلدل ةلملع مف تلفجللا فسدت دسخلل فيرنت تأكلع موكت سشدا. لم تللنا مسكت تلجلللفا
لوا تلإ متخاتيالا ن إتحا م دنلصلا ملم ةتلأ اأ فدل تلكا تلفتلأ ةقلتا دلاا لم تأكملإ تلرنا
اأ لمأ عنخا. محعسا معقم مىففلاتا صلةم متاعا فنيجفوقل تليف متلتوفلا سلالم ارولل م عنخا
رعفا دوإ تلرفلل دولم ةريت تليف تلفقسا أكدلاةللا ىحيعتلم دوإ تلسفنف تلفجللا ةهسلخ رعمإا تسنإ
مدخو دولقل لنانا احتلو ىصختإ مدخو تلرللا مىحيعتو تلجلاعلا تلدونلا مف فيونلول تليف تلفجولللا
لا تلسلعرا تلجلاعلا تلجلاةا ةتلفم ارلرللا لم ةجياع مغلعول تقاللإ وكا سم لسقل. تلندعفا ام ىتينللول
ةلةو مللليللف تلدونلا للتصوا مف إتغاا غلع تلرللا رلدجم ىةلليقل مف تلفشم اأّ حلا تلفعفبن

مشوم. ام تلجلاا
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ةالا لسك تليرللو وكت مفاخا متلجفلمن تلفجللا للم تلفتيلل غلع تلجنخ لفلللا تلجلاعف تليرللو فجياع
متلفنؤمللا متخاعلزتان تلدونلا للتدلخ دوإ تخاةفلو للم للسقفلن للخاةفلو مفتلأ تلجلاا تلفعفب
مغلع ةطالنقل توفلا دوإ متليهسلخ تلفسلللا تللتعالا تلإ متخاالإا تلدونلا مدخل رلعول مسلفلا تلجلاعلا
حيإ تلجلاا لختفا لسك تلففيخا تلجلاعلا تلجلاةا دولم ةيشتم تلكل تأكرلا ول تلجلاعف متليرللو كلذ.

ي.45). 2015ن (لنطفإن تقلفيم.

اتم حلا ن تأكملإ تلدونا لسك متلفعفب تلسفنف تلفجللا للم دولقل تخاةفلو فدل مغلعول تلجسلصع وكا
وسلت فتلأ حيإ تلرنا مدخل لللفلتدلخ تخاليلتو لهوفلا تلرللا تلسفنف تلفديا فكسع اأ تلفقت لم
تلرنا مف ملسلةشيقل لسم فطواقل تليف تلفسلللا للللتعالا متلنللو تلجلاعلان تلرنا مف ةنونم
تأكرالل لفسلةشا مفنلو لقكت فجيعي اأ ملدل ن لقل تلنللو لم تلفعفب ةفتم دخو حللا مف الل تلفلتللان
تلجعتةلم ليدلمز تلفسلراا تلرولا ىفدلل دوإ متلجفم ةطالنقل مف إتغالأ غلع ام ةللإتأ غلع ةدجوم تليف

تلرللا. ةلاةف تليف متلنجلللا

تلينامن تلفجللا تلحلا لم فيضفم حلا تلجلاعفن تليرللو لم تلدلأ تلفجعملا تلنولسلا تلجلاعلا ةنيعن
تخاحيعتون تلفعفبن تلحلا ملم تليشلمإ. تخالختون تلرللفان تللعختتلان تلفشلإسا تلرفلان تلفنختةلان
دلاا لم تلفعفب إاا تلفجللا ملطول ةجلمتلا. دلاةا دم دالإا ىتم إافم. ةنخفت تلسشلفن تخاليلتون تللنان
فيلتتإ قا سفل اةنخار". لل ةفقت "وم تخاةيعتنر"ن وكت دوإ للتمت اتو "وم ن " إافذر لل " تلنلا:
تلرللف تلجلاا مف إافم أكدك مكلذ تلفعفبن لا متخاةيعتحلا تلفعرللا لسلةشا مف تلسفنف تلفجللا
"وم تلرنار"ن وكا مف اسلع رلدخت تلكل لل ةداعتف اأ ففتسذ "وم لللاأ: سللنلا تلفنيدخلان متلينسللا
تلدطلتا دوإ ليفنلأ متلفعفب تلفجللا اأّ لم للليهسخ فنفت رلي تأكلع موكت ازدديذر". االلا وسلت

ل.اني.96). (للملمن تلجلاعلا. متأكوختي

تلفجللا فيّدك اأ تلفقت مفم ةضعإ ةخ تلفعفب مللم للسم تلجلاعف تليرللو لهأّ تلسفنف تلفجللا اجع ىكت
تليلللا: تلدطلتا

ليضعإتأ. تليرللو سلأ ىكت لل ةرخفخ -
تأكوختين حلا تخاةفلو غللل تليرنمن تللةون تخاليلتون غللل للم تليضعإ وكت ارالل ةرخفخ -

تلفعفب. لنلملا تلفجللان لقل ةلو رلتا مجم إلا تلدطلتان محلا
ن حللللأ" لللجلاا ىليلتللأ اةم لهتذ ااجع " لللاأ: سللنلا تلفعفبن لا تلفلرلو حلا تلرخفا -
دوإ اعاعةذ لهتسف ارم تلنللنان تلفعا "مف للسسل..."ن لنلما لتئفلأ مةانإ ليرفي مسهتذ "ااجع
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اتور". إافذ لل ن لسقل ةجلتف تليف تلنجلللا تخاديالإ لجلم ادك "لت لجلسا..."ن ةنسلا ةطالت
ي.96). تفنمن (تلفععا

ن تلسفنف تلفجللا داعا دخو تلإ تلجلاعف متليرللو تلجلاعلا تلجلاةا مشم رال فععا ةخ ادعل عقا لم
دخو ا, تلفنانا تأكحتلو ىصختإ ام تليشدلا مف تلينعو للم تلفجعمما تأكدطلا لم لجب مىإةتللم
دسخلل دلصا عنخا لووا تخاتيالا دخو ام تلرللان لا تلرخفا مف تلفنيجفوا تلجالإتا م تلتوفلا تلإ تخاتيالا
تلففلإرا مف لجولو ول متفل تلخفم. ام تلفديفجلا تأكدعتي ةفل ةخ حنلرا لفلترلا تأكلع فيجوت
لم لويهسخ لسم سفرلملا تلسفنف تلفجللا ادنلا ةرولم تأكما تلونلا لسك رلرلما تلفعفب مهأّ ن تلجلللفا
لشتويم دوإ تليعسلل لم اسلع مةنعملةم معقم ىففلاتا دوإ فعسل منخ مدولم ن ملتفلاةم لم تللنا ىلتلتلا
لم متخاتيالا كلذ للاحرا دوإ تلنخإا تلسفنف لوفجللا ةتلأ اأ تلفقت مفم مدولم اعوقل. لم اةإ تليف
ةعفنا تلإ تلسفنف تلفجللا فقيت اأ مفدل سفل للسقفل. تلجلاعلا تلجلاةا لسدلن فيجوت تأكلع موكت ن مةدسام
تلقخي ىلتإا دفم ام للللنف ةرنلت اتم تلجلللفا تلفنللوا ةهدك اأ فدل ملا . مةالجيقل تأكرتوا ةعن

تلجفلم. هنا سنل دوإ تلجفم لمأ تلفجولللا لم ةخإ اساع عفا لسم
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ةينمينا ةيووممجا

ةيوعجيا: ةيللملا ةيعلاا يا ةيوعجيلا ةيتقللما

ةيذةدلا: ةيوجةةشا دقللا -

تلفجللا لم لنانلأ لطجخّا تفلكا ام لفتعا مف لم فنلو لل ةندلم م لفلاحرا تلفعفب ةللو لقل فننخ م
ةرخ اللا ةنخفت م ملقل لعغلل تلولع تلنولسللا ةتعتإ لجخا لهتدفلا ةنفت لفل تلفشتوا لطالجا ممنل
وكا ةجاتا تلفعفب لم تلفجللا فطول لرلا تدلحلةم ةكسع لم لخقا مشوم ةكسع ىلإ تلفعفب للم لم
تأكمتلإ م تلدنخفا تأكدعتا م تلدلي م تلنوت ةنال تليف تلفلتةو ملنخإ مةو ليندلم تقاريفلإا

ي.93). (تآدرفن2014ن . ةنلحام تليف

ةالجا سيللا دلاا لم لهريجفللقل تلفعفب فنلو فلللا عختما تلسفنف تلفجللا فنيدخو كلذ مليرنلت
للليجعي لم ةنفت رلي تلجفولا وكا مةيقل. مرولسللةم مىتفجلقاةم امتلإا مةندلم لقل ةلو تليف تأكحختا
رينفت سفل لم. تلفسلراا تلجلاعلا تلدطا مىديللإ لشتويم لفقت تلسفنف لوفجللا ةنفت مرلي كتةم دوإ
اقخةم تلكل تليطلإ فلاحي دسخلل اسلع لفدقللتا لونللو تلفعفب ليرفلل قاحت مةو مف تلدختما وكا

تخاتفجللف. تلفنيلل دوإ مدلصا تللةو لا حلليم

ةولأدمخمدلللا: ةوليلمج رلا ةيتعجأ 
مف للهوا رلئخا لللتلو تأكمةلللةلتلا تأكمتلإ دوإ تليجعي مف صجللا اا وسلت مولل ىللل حنل
اأ فيلعل حلا تلجنللن لم متلفيلرطا تلدفلفا تلرلقاا مف ةتلأ تلنجلللا ملتم تللدف. لعسل
ممف تلففلإرا. معونلا تليجولفلا لم لسرت لعتللا دلاا تأكمتلإ ةوذ ةرخفخ دوإ تلفعفب تخإل
تليف تخاععتاتا ملم تأكمعتل. لخل تقامتلإ وكا خاهلإا سلمللأ تلنخلف تلفلةو فتلأ تأكحللأ لجب
تأكحختا رونا للاحرا دوإ تخإلم اأ تأكمةلللةلتلا امتلإا ةالم دوإ تلفعفب لفنلدخا تأكرلرلا
لاعإ قا لتخإ ملقل احلّ تليف تلرعمي لم دخلتأ تلفعفب فكسع ةخ حلللقل. امجللم مإلمل تلدلإعلا
مفتلأ تخاتفجلللا. متخاريدللا (تلفسام) تلفللع للم لل مدلا لتئفلأ وسلت ةتلأ تلرللا وكا ممف لم.
لم مةجو تليف تأكمتلإ مفنيععا فيكسع اأ التسم ىكت تخاتفجللف سخإا رعّ ففقت اأ تلفعفب للريطلدا
رلي تليف م ABC ااتا لهريجفلا ىللل فلصف م .(1976 /2017 (ىلللن تلفدلا. وكا دلاا

قاحنلأ. ىللقل تيطعو

ةوليلمج: ةوا أىدتشمج ةيلادللفلا ةوليلمج دوطت 
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متلفعفب تلسفنف تلفجللا فسلةه حلا تلضرلان لمإ مللل تلفنيتشو ام تلفلاحي لمإ تلفعفب فهدك
مففتم تلننعتةف. تلرلتإ ةنسلا مف لجلأ مفسدعةلأ تلدلاي لرم لجلم ىميعتا رخ ام دوإ تلخللم
تليدعفاف تلينللت لوفعفبن تلفلرلا تلداعتا لم تلفجولللا ىريدختو للم ةعو لجخا كلذ ىريدختو
دوإ لجعرقل تلففتسا تلفعرللا خاديالإ تلفعصا تلفعفب مىدطلا تلفلةو تيلئا ةنللت ن لوفلةو
لختئم ةلللخ تلوللل مف تلفعفب لم فطول تلاختفا مفف ةدساقل. فدل تليف ام تلفدلفا تلفلتةو ام تأكتشطا
دوإ ةشدلجم فيت مهتم ن تلفقلإا وكا تلعللب فتينل مدسخلل ن لوفلةو تللادنلاتلا خاريدلللةم دنلاتلا
ن مةرخفخول تللادنلاتلا تأكمتلإ دوإ تليجعي فيت مليإ تلنجاا. تلفلتةو ماهسلا ةام لقلإةم ىريدختو
تلفللعتا للتعقا دلاا ملم ن تلفلرلا تللاةتلفلا تلعئلنلا تلفجينختا ىديالإ تلفعفب لم فطول دسخئك
تلداعان (تلنوتن تلنوالا تخاتفجلقاا ةنيللع تليف تأكتشطا) تلدللقاان تلدنفلان تأكحلرللن (تلفلتةون
ةجولت ام ردلفا تأكمتلإ ةوذ اأ لهرقلإ فيجوت قا تلفجعمف تلنولسف تلجلاا لم متلقخي لللكتل). تخاحنلا
تليوكفا ةنخو رولسلا ةدلإل اتم مف تلفعرللا ىديالإ فدل مىتفل تخافدللف. تليفتلع ارلللل تلفعفب

.(1976 /2017 (دولاا دنلاتلا. لهدعل تللادنلاتلا تأكمتلإ خارياختا تلضعمإفا تلعتعجا

ةيلاخليقلا: ةرايلمج ثومما رعب

سلليللف: تللالسطنلا تأكمتلإ صسو لم وسلت

ممنلأ متلجللت متآددعفم تفنم تلشدا فخإت حلا ةينلمزا): (ةيتفللج ةيلاعاا فأ ةيلم دفللج -
اأ مةعل ةفوقل لم للخاحالف ةشجع دسخلل رلتا او لهتقل تأكو ةجينخ منخ ليطعما. حللا لفتلا

امقالومّ. دوإ لللناع فيفيّجم تأكدعفلا تأكلقلا
لجدلا مفعلطقل ادطلان لم فرخا لل سم دوإ تفنم تلشدا فولو حلا أةيلمإ: ةيبمشلا -
دم لجلختأ فتلأ ةخ حخا دم ادنلا لنفا لنؤمقاأ تفنم تلفعل مفدجم تلشدنلان سفلاةم مدخو
لشتلاا لم ةجلتلم لل تيلدا تآددعفم دم تلولو فونف اأ مول افضلأن تلجتل فرخا مةخ رلطعةم.

مرعمي.
مروالا تلري) (رلا تلفعل فيلةا (1962) ىللل حنل ةيولتقشم): (ةجةاا ةيلمجكا ةيتفللج -
تلنوت. لشتلاا مف تلدطه وكت مفشلا رلتا. لهللإ دولم ةجلل رلي االلا مف مفجينخ تلفنينام

اا ليدلوولم تلختدوف ىحنلرقت دوإ لسلاتأ لل حخا تقلفا تلفعل فعرت موسل ةراثفعميا: ةرالتلتما -
تلجتل. حخما ىلتلتلا دوإ لقائم

ةيععفقل متلجللت ن تآددعفم دم ام تفنمن دم هلليا متعا لوفعل فتلأ موسل : "لرو" رشمجةا -
لينواا. عللخا ةوالا تلإ ةرلفوقل ةتّ متليلةجلا ملليفضللاا ن فتلأ" اأ "فدل ن فساوف امجلا

للخاحالف. تلشجلإ مف مةينال
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وكا اأّ تفنم مفداع للةو أكا ىفدللللا اا تلفعل فيدلوم حلا ييالرمرلما: ةيلظج رطإ -
ةرينل. قا تخافدلللا تلدلخا تلداعتا

لتئفلأ. فجلشقل رلدجوم رلتا لداعا لعمإا لهأ تلفعل فجينخ ةيئةزط: ةيتعولا -
ن كتةم لدنلي امتلإا مسكت تآددعفم رولسللا ام تلفلتةو ةضدلت تلإ تلفعل ففلم ةيتضملا: -

ملقل. تخافدلللا لم متلينولم تلنوالا تلفتلتلا دوإ تليعسلل مف تلفاللوا تلإ مرلفم
معلل لمأ روالا تيلئا لهريسيلا فنلو رلي تلفشلوا تأكمتلإ كم تلشدا ةيلتمزا: ةيا ةيقفئ -

.(2008 لللفعن إملان (سلإفمن لللفنينام. تليساؤ ام تأكمتلإ ةعتاا دوإ للخاديفلل لللم

تليلللا: تأكاتلا احخ ةهدك ةخ تللالسطنلا تأكمتلإ مهأ ىللل حنل

لم. اةلو افا اا مف تلعرلأ اسلأ اأ دوفّ فيريت رجلختأ اسلأ لتف -
تلسلا. سم لم ىددلل) لرّف (لرالللأن لنالقاأ اسلأ اأ فيريت تلعرلأ اسلأ لتف -

رلةف. ملام مهتل تلنفا مف اسم لت ىكت -
لرخملتأ. لوفعتأ اسلأ اأ مرلا مافا مإمتان اجالا كت اقلعتأ غسللأ اسلأ اأ إتئا لشفا ىتم -

ادعو. غشلت اتسف فجسف مقكت دطهأ ىإةتاو لل ىكت -
مفّ. تآددعفم إاا دوإ ةيلةو سشدا ةلفيف ىأّ -

لف. ةلفا قا ةلمم مهتل ملخا)ن متلخان (حالايفن زمعيف ةراسف لت ىكت حلن للا ادله اأ فنيرلم -
فراسف. قا اتم فجسف مقكت تلعاان مف لل ادا لجف ىديوو ىكت -

(ىلللن لجخ. ملفل دولقل اتخو منلي تأكللون تلإ اةنخو لتف لف ةنست معصا سم اغيست لت ىكت -
.(1976 /2017

لل مف ةيفلم ىللل الاعا حنل موف اأ) لخ (قا صلوا مف امتلإ اتم تللالسطنلا تقامتلإ ةهدك مةخ
فوف:

متخافللإ. متلشدلدا متلدلاا متلعةا تلتعو مف ةفا اسلأ اأ لخ قا -
تلفلللف. متللما متلطللل متلفجوت متللتلخ تلفلللف متلنخفت تلفلللف تلفرل اسلأ لخ قا -

عهو. مإللةا للالا لنلدل افا اةرفم اأ لخ قا -
لشتم. أكا رعفا حم ىفدلل دوإ ةللإتأ اسلأ اأ لخ قا -

تلسفل. صلمف رجلختأ لتئفلأ اسلأ اأ لخ مقا اةهكلن ام اريلا اقا لخ قا -
حخمهم. ةام افا لتم ماةساه مامقت ادعي اأ لخ قا -

لشلدعا. مف لتئفلأ اةرتت ماأ ةونلئللأن ةالجللأ لتئفلأ اسلأ اأ لخ قا -
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ردع. ادا اا ائلا ماقا ن كتةف ائسخ اأ لخ قا -
الختأ. العا ام اةجل اقا لخ قا -

.(203 ي. تفنمن (تلفععا متلفلدولا. تلتفلاا اما مف لتئفلأ اسلأ اأ لخ قا -

ةيلقجةدا: ةيومةج -

لا فدعفقل اأ ففتم تليف تلتلاو ةلعلم مف تلفعفخا مةعفنيم رنعتف تلفلونلي تلإ تلينسلا وكا ةنفلا ةجلل
,Lefka) مزفسلملأ. املاةلأ تلفلونلي حلتإتا دلاا لم لهللتا دسقل تخاللاإ ةتّ متليف تأكدعفم.

.(2011

تليللف: مف ةيفلم تلننعتةف تلرلتإ دنلئا مهأّ (2008) Neenan محنل

تلننعتةف. تلرلتإ دنلئا :(02) إةت تلدخما

مللعقا متررا للعلان مفدل تلجفلم دوإ تليعسلل فانإ
مةنولم تلفنطورلا ةدسل

تخاإةالت.
لجلم لوعا ملتم لفيلحا لسشلف لوفشلإسا لخدلت تلجفلم

ارلا معلل لا تلرلتإن مف
رؤتا. سم مإتا مترت لسطنف

لؤةيا ملتم لعسلا ةلخ تلنؤتا دوإ تليعسلل فسنل
فتلأ اأ ففيعا قا لتم تلفسلةشا

دولقل. ىعللا لوجفلم
لرلفخا ىعللا معلل تلإ تلنؤتا فشلع قا

لفضوا. ام صرلرا

لرلفخا تأكرتوا ةتلأ اأ تلإ تلسفنف تلفجللا فسيام اأ فدل مجلان لشتم تلننعتةف لللرلتإ ملونللو مدولم
تلإ ىرلما تلرلتإ. وكت دلاا لم ىللم تنم ان تعفخ تلكا تلقخي ةرخفخ لا ن ملعسلا ممتررا للعلا م
ةتلأ اأ فدل متليف تلفعفب ىعللا ةونف دسخ تلسفنف تلفجللا فطعحقل اأ فدل تليف تأكرتوا ةالجا

تلرللا. لم تلسفنف تلفديا ةونلول تليف تلفجولللا حنل لينونوا
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ةيلارقلاثلا: ةوليلمج يتشولل ةيطأج ءسةا -

تلفجللا فنلدخ حلا تلنوافن تلفجينخ لرم تلدخفخ تخافدللف تلفجينخ ىحلاا دسخ تلخمإ رلتا ىريدختو فيت
لا تلفجللا مفنلو تلنوافن تلفجينخ ةخدت تليف تأكمتلإ لم ةلئفا ليرخفخ تلنللو دوإ تلفعفب تلسفنف
تلجفلم لياسف تلخمإ رلتا مفاخا . تخافدلللا تأكمتلإ لم لضللا لنللوا ةلئفا لجفم ةجلمتف لشتم تلجفلم
تأكمتلإ وكا لم سم ليسفلخ تلفجللا مةلو . حللللأ تلفعفب فياسلول تليف موف تلفنلدخا غلع لدامتلإ
فنلو تأكرولل لقكت مممنلأ رللنلأ. ةلللخول ةتّ متليف لقلن تلفنللوا تلفنلدخا تأكمتلإ لهريدختو ملحضقل
تأكرولل وكت مصو مفاخمت تأكلمتإن لياللا متلجفلم ول فنلو حلا تلفنللمن تلخمإ لسفكعا تلفجللا
لهرت رقللا اسلع تأكلمتإ رلتا ارولل فنات ان ففتم تلجفولا تلففلإرا دسخ ملتم ن علملا سهصلتا
كلذ لجخ هت لقلن مةناوم تلنوالا لوفجينختا ةاسلم لمإ ليفللم تلجفلم ملنلو تلشلطلأ". دم لملدلأ "تلدختا
تلخمإ لالتا تلجفلم فنلو كلذ لجخ هت لقل. لنللم لسنطا تخافدللف لوفجينخ ةاسلم لمإ لالتا تلفجللا فنلو
تأكمتلإ لنلا لا لويجللم تلجفلم ةام لم تلفلإإ تلتعرف ةنسلا ىريجفلا مفيت لسفكعيمن تلفجللا ةلو تلكل
تلتعرف متلإ لم ليرعسم لجلأ تلفينللولم تلخمإفم لالتا تلفجللا فنلو موسل تلفجللا. دم لنينلاأ

.(2007 لللفعن إملان (سلإمفمن تلفلإإ.

أةيملمجا: ةيوللو دوللم فللمو -

حلا لل. رولت مف تخاريفعتإفا لم ةلفا وسلت سلتو ىكت لل فنلّت تلجفلم عجم مف تلينسلا وكا ةنلدخ
تلولع م (تلفنلدخا متلنوالا تخافدلللا تلفجينختا لم لتم تلدلصا تلفلتئخ دوإ اسلع تليعسلل فيت
ليخمفم متلجفلم تلفجللا فنلو هت عخمان مف ةخمفسقل تلجفلم لم تطول ةرخفخول فيت دسخلل م لنلدخا)ن
افضلأ. تلدخما مف ةندلوقل مفيت ىفدلللا اسلع لجينخ ةطلفع فيت هت تلدنلئع مسكت تلفتلرل ام تلفلتئخ

.(2007 لللفعن إملان (سلإمفمن

ةوليلمج: لرم -

مف تلينخو ملا تلفجعملان متليشلولا تلنوالا تآدللا تأكمتلإ دوإ تليجعي ملجخ تلسفنف تلجلاا لختفا مف
تلففلإرا ملا لسللف. سلتعل تلرنا للم امتلإا ةندلم تلجفلم لم تلسفنف تلفجللا فطول تلجلاان
مةنولم تآدللا تأكمتلإ مةنللت مىديالإ ليندلم تلينسلا وكا ىريدختو مف للوعتأ فنات رلي متللةو
ام تلفراف تلرخا ام تللرجلا لعمإ لجخ ول تأكمتلإ ليندلم مةو مامضم تخاتفجللف. تخارطعتل
مول دلتلا هلاها لم فيتلأ عخما ىريجفلا دلاا لم مكلذ لالاعاأن لرارطعتل تلفنال

ي.22). ل.ان سلليللف:(إفتيلإن
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ةوليلمج. دلرلم عطأا :(03) جةا ةيرطأا

ةيممعلا ةلييلا ةوليلمج ةراثفعمراا

ةراثفعميلا: ةيمشجةا فلطةا خلمةبا دجلقا -

فتلأ اأ دوإ لخفم تقاتفجللف لللفلرلو لعةاف للةو ام حللا ردع ةكسع تلفعفب لم تلفجللا فطول
م لرقلإ تلفعةاطا تأكمتلإ فيكسع تلفعفب عجم تلفجللا فرلما م ةفلصلوم لتلما علخ لشتم لم ليكسعت
.( عخت ةوت سسو دسخلل حخمهم ةلةجو لل ارلا ول لل ) للم ارتوا للريدختو تقاتفجللف تلفجم إل تريفعتإ

.(Academia, n.d) .( تلوررا ةوذ مف لل التل ةدلوو وم ) رتكتت) كوسذ مف دطع تلكا (لل

ةيممدلا: رميفلجا ةيتبشا تكتشو -

لتم تلرخا فجله اأ تلفعفب لم تطول لرلا للارطعتل تلفللعا تأكمتلإ ةرخفخ لجخ تلينسلا وكا ةيت
ةخ تأكاللا مف تليفتلع اأ ىلإتت تعم لم تيلئا لم ىللم ةؤلا اأ ففتم لل اةنإ فينلإ اأ م علتإحم
(تلفععا رلئقل. لم فلفخ ةخ ةدساقل م تأكاللا لم تلدلي اأ م كتةقل تأكاللا لم ارلا فتلأ

.(112 -63 ي. ن تفنمن1993

ةيلمأا: ةيلها فللمو -

تلفعفب ةشدلا فيت تلفتعا ام تليفتلع وكت لسلةشا لم ملخقا تآدلف تليفتلع دوإ للليجعي تأكرولل وكت فاخا
وكت اأ ىميعرسل (ىكت : للم تأكرتوا لم لدفلدا ةعن ةعفت دم مىريتشلمم دسخا تليفتلع لنيلل دوإ
مةلتدخ اعةف ىميعتا رقلإ تلإ لخمإا فؤلا تلكل تأكلع وكتر)ن لذ فجسف للكت صرلتن تليفتلع
تلفديوفا تخاتفجلللا تلسيلئا م تلرعمي ليرخفخ ةنلو تلنلتدخ وكا ىكأ). (لل... عفوا اتم ةهدك اعةلا

.(2014 (لورنلسفن لف). تآددعفم ىحيعتو امنخ رلي مرلفيفن منخا ىكت : لللا سللنلا مرلفللأ.

ةراثفعميا: ةيتلظلا ىلتجةدلرلا -
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مسلفلا تشهةقل حلا لم لخفسل تليف تخاتفجلقاا ةشتلم دوإ ةؤهع تليف تلجفوللا تخاتفجللف للليسرلت فننخ
مفنيدخلقل ليتلفا). غلع ن (ليتلفا للتعقا ارولل اا تخاتفجلا ةسرلت فشفم اأ مففتم دسقل. تليجالع
لهتفجلقاا ةعةاف تليف تليوللعتا لهتقل مةجعّي ملقل. لعغلل تلولع تخاتفجلقاا اخّا للتعقا مف تلفعل
ففتم لرلا تخاتفجلا ىلتإا ىةدلا تلفعل عقخ مقف ن تلفلةو ام تأكحختا ةام لم ةسشه متليف تلفعل
ةنفت تليف تلفقلو لم تلجخفخ تلإ تخاتفجللف تليسرلت مفؤلا لجلم. للةو ةدلا لجلسا ىتفجلقاا ىريدختو
لنلإ ةوللع دفوللا دم تلفنؤملا تخاريعتةلدللا مةرخفخ تلفشلدع ةلللخ دفولا ليجخفم اوختي للرا

ي.369). 2015ن (دالان تأكمجلا.

عورلفر إًا وع لجعمللأ تخاتفجللف تليسرلت ىريعتةلدللا مهأّ (2021) تلرلإهف دوف تالل لدلم محنل
ةلرق كرم ًعباحداما. ًعباكدنمل عواعا ناق عولفيلت عورشللاا نم وعلدسد ًيمللمت ًإًاعت عولفيلت وععات
وليدعلغ دحفلمحوةع عوففإ إصم سلدأ عودق عورفسات إع ًساعد ولاحفلمحوا عودلللم إًا ةيصلق اعا
مف تخاريعتةلدللا ًةيفلم عوبللد. عوردن اعا عباحفلمولت إمورشمكق عودلبب ً عورالتا نم ندلعرات إرفسات

فوف: لل

لجم. متليجلفه حخا لفل متقارينلاو تللرا ةالا تلإ ةؤلا تليف تأكمتلإ موف ةيتقشم: 
لجلةاا م لرلراا للم لقل مةهتلام لكتةم تلفعل ىتينلل اا ةشلع تليف تأكمتلإ موف ةيذةا: يمإ 

تلسفل. مةلللو
لسم لرلملا مف تلفعل ةام لم تآددعفم دوإ ملقل تلولو فونإ تليف تأكمتلإ موف ةولدجلع: يمإ 

تلكتا. لولو تفنم ةجعفب لجخو
تلرخا لا لويجللم تةدلكول تللتعل تلدطلتا مف تليفتلع موف ةيتميلا: رلا ةيتجللئ ىرمسا 

امضم. لشتم تلنواف
متأكرالل تلنواف لللرخا تلفعةاطا متأكمتلإ تلفشلدع مف تليفتلع ةتعتإ ول ةراعتجةج: 

لقكت. تلفيجونا متلياجلا
ىفدللف لجسإ تلنواف تلفلةو ةجطف ىفدلللا ةفنلعتا ةلللخ موف ةرالرمرا: ةيتقللا ىرمسا 

تلشدنف. لوسفل
لنلإتيم دفخ تلرخا اوفلا لم ةنوم امتلإ موف ةيشولل: خلظمجام يا ةولخمج أما 

لريدعفم. حنوو احختا ام تأكدعل للأكحختا
ولا للرلن مةؤسخ تلنواف تلرخا ماهع دطلإا لم ةيضدت امتلإ موف ةيلمجكا: ةيتشمج 

تلفعل. لم لع لل
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ةيلفللا: ةيتجرلا -

تليف لونجلللا امضم مقت لم ةفتسم تليف تللازلا تللرلئم تلفعفب لست .1 موفل: وخملأ تلسفنلا لويعللا
دوإ حيإ مةللإتأ تليرتت دوإ ةللإتأ للتلأ مكلذ تلفجعمفن تلنولسف لوجلاا امضم ممقت لسقل فجلتف
تليجلمأ دلاةا لفضم تلجلاعف تليرللو ةجلفل .2 لنلدخا). (لمأ لهرينلاللا تلجلاعلا تلينسللا ىريدختو
وكت مهأّ ن تلفجللا فجعمم لل تفل تلفعفب فجعي (حلم متلفعفب تلفجللا للم لللفنلمتا ةيفلل تليف
تلسفنلا تليعللا وسلت ةلعخ سفل تليرنم). تلإ لللفعفب تللصلا دوإ علخ.ن لشتم تليجلمأ لم ففتسقفل
ملخفل ااعةا لتيللان مرلئم غللال ملم ةنيدخو حنان 10 ل لرخل لعتللا اتم مف تلفسرفا
حلا لجولللا ليونف مكلذ دلئلاةقتن حيإ ماحللتلأ تلفعرإ لم لدفلدا فرضعول حلا مغلعولن

ي.122). ل.ا.ن (للملمن مغلعول. تدلدا تأكسلع متلنولسللا تلجلاعلان ن تخارطعتللا

مف ةفلخ تتقل حلا تلجلاعلان تلدطا ىةلإ مف تلسفنلا تليعللا تلسفنف تلفجللا فخإا اأ تلفقت مفم مدولم
ىةالو دخو ام تليهدع ملدلةع تلسفنف تلجلاا لهوفلا ةرنلنم مسكت تلفعفب دسخ تلدلةتا تأكمتلإ ةوللع
تلفدينعا متلفرلرعتا متلنلإ تلفلخفل تنيجفم كلذ مليرنلت تلرللا. ةفلةت تلإ فؤلا ةخ متلكل تلجلاا
لجب مف تنيجلم مةخ سفل رونا. ملوا مترت ملشتم متللنلمف تلجوفف لنيلتا م تلفعفب لجفع تلفسلراا
"تلدالع" ل فنفإ لفل لللنرا تلفيجونا تلنقعفا للأكمتلإ تلفعةاف تلنقعا تللرلتا للم تلدلصا تلرلقاا
سلاو لم اسلع لتلالم رلنيسا تلفعفب أكأ ةدننمن لدلا مف داعا كم ةالل تلجللا مف فتلأ متلكا
مف تلجلئوف تلجلاا م تللمتعف تلجلاا ىةلإ مف تلسفنلا تليعللا ةنسلا تنيجفم مةخ سفل تلسفنف. تلفديا

لشتم. اا ام لعرلا حللا سم حنل عفلدفن ام معلا اتم
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ةيجةرعا ةيووممجا

ةيوعجيا ةيللملا ةيعلاا يا ةيللمللا ةيتقللما

ةيمظلفا: ةيتوللم -

رعمي ةرخفخ ىلإ فقخي تلفجعمف تلنولسف تلجلاا مف تلفقفا تلدطلتا لم تللرلفف تليرولم فجياع
لها لإعا لها ليإ افم ) تليلللا لدارتوا اعللا ىفدلل دم دالإا مقل تتطلاةم سلفلا م تلنولت رقلإ
دوإ م تلفعل دوإ تيلئدقل وف لل م تلنولسللا رقلإ مف ةلتعخول مف ةنلوت دلتلم وسلت وم مةلعا
تلفسلراا تلرولا ىفدلل لرلملا م حخت دوإ لشتم سم ادخ ىلإ تللرلفف تليرولم فنجإ لرلا تآددعفم,
ةفلم تليف م SECCA ااتا تكسع تللرلفف تليرولم ااتلا لم م تلنولت ةجخفم مف ةنلوت رلي تليف
Emo- – تقاتفجلا م Situation تلفلةو وف م تلشاتا ةعسلل مف ارلرلا دسلصع لدفلدا ةنفليقل
.Anticipation تلنلدخفا تلفجينختا م Cognition تأكمتلإ م Comportement تلنولت م tion

(6.De varies, 2010, p)

موف تفلكعقل ىحخل تلإ وسل تيطعو مرلي Les grilles لللشاتلا فنفإ لل تنيجفم تلنخل وكت ممف
ةرولم مف تلشاتا ىرت ةرفم تليف تلسرعفا وكا ىريجفم مةخ ىللل تلالحا لقل اةإ متليف .ABC ااتا
تأكحختا اا ن تلفجولا تلرللا احختا تلإ (A (Activating event تلرعي فشلع حلا تخارطعتل.
تأكلع فيجوت ىةينللفا. دنلإا ام دلةفلا دلاةا سيرطت لللفجم مةا افا لفلللا ةتلأ ةخ تليف تلسشطا
تللالسطنلا تليفنلعتا ميجسف (B (Belief system تلللتف تلرعي الل تلرللا. مف اهعا تليف للأكحختا
ن تلنوالا تلختدولا تلرلتإتا تأكدعفمن لم لرالل غلع ادا لهتم سلخادينلل تلرخا لقكت متلدلصا لوفعل
C (Emotional Behavioral تللللا تلرعي الل لشتويم. حدت مف فاللي تلفعفب فدجم تلكل تأكلع
متقاسيتلل تلنوت للم تلشدا لخل تخاتفجللف تخارطعتل ام تلنولسف تلفجم إل اا Consequences
مف تشلوخول تليف لوسيلدا متلفالاع تلعئلنف تلنال ول للل تلرخا لهأ ىللل فعل حلا غلعول. م
تللالسطنلا تليفنلعتا اا تأكمعتل لخل تلفلعلل تليفتلع تنت دم تخارطعتل فسيا مىتفل تأكمتلإن

(للاأن2015ني.246). تلفؤهع. لللرخا تلفعةاطا

ايملنةج: -

اأ ارلا دوإ ةنلو وف م تقاعيفلدفن تليجوت ترعفا لم تلفنيساطا تلينسللا لم تلسفكعا ةنسلا ةجياع
تليف لوفلتةو لرلسلا دفولا ةيت لرلا مةنولخوت تآددعفم للاحرا ةعفت دم ةجخفوم ففتم تلنولت
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لا تلوجل تريدختو ام تأكلمتإ لجل دلاا لم وكت فتلأ م تلفعفب لفشتوا لللسناا تفلكعلا تجياعول
تأكةفلا.

تللةو لم فجطإ حلا لسيرفان لنلإ مكلذ لللفلاحرا لوسفلكا تلفعل ةجعفب ةعفت دم تلجفولا ةيت
2007ن سللمن (للفل تلسفلكا. لم فنلو تلكل تلجفم تفل رلتا لسم تطول م ةفلصلوم لفلاحرا تلتلمف

ي.103).

تليف تلفشتوا تفل لم فجلتلأ سلتلت اادلي ام تلفلخفل ام تلنلإ ىريجفلا ففتم تلسفكعا ةنسلا مليطالت
حلا تلفعفب ليرنلل تلسفنلا تليعللا ىةلإ مف ةطنيجفم اأ تلينسلا لقكا مففتم تلفعفب. لسقل فجلتف
أكادلي تفلكا إئفا دلاا لم ةرفللا اعم لم ام لشتويمن حلا تللازلا تلفجولللا مىدطلئم حلليم
ليدطف ىريجفللقل ةتّ تليف تخاريعتةلدللا م داعةقت لم تخاريفللا اعم لم ا, تلفشتوان ةدلمز مف تدرلت
تخارطعتل ام تلفشتم تلدلا دوإ فيلةو تلفياا متأكرولل تلينسلا ةطالت ةعفنا مهأّ مدولم تلفشتم.

ىللقل. تللصلا تعفخ تليف متأكوختي تلفعل حللا محنل دلاعم تللّ تلكا

سلليللف: موف لعتحم تإلجا ملم فشيعف لللسفكعا تليجوت مهأ للتخمإت محنل

لت لل ةجوت حخما فيضفم مقا تلفلاحي تلشدا دوإ فؤهع قا تلسفلكا معلل لدعل ىأّ ةراثتشما: 
تأكرلرلا تلدنلئا مفوفم ةفلللأ تلسفلكا تلشدا فيدلوم منخ لل لطعفنا تلشدا وكت لم فسيام
تلسفلكا لم سم دنلئا لسقل سللعا لجلتلم لوسفلكا تخاتيالا دفولا مةيههع تلسفلكا لنولت
تلسفلكا لم تلفيالللا متلدلكللا تأكدلع لخل تلختمجلا ملنيلل لللفلاحرا تلنلئت متلشدا
تلجفع مف تليشللم دم مضلاأ تخاعيفلدلا مةلةم ملتلتيم مةناوم تلسفلكا سفلاا مىلإتت متلشدا

للسقل. متخاةينللا تخاعيفلدف متلفنيلل متلنلالا متلدسل
ةعفت دم مكلذ تلفيجوت كتسعا مف تلسفلكا ىريدلللا ىديلتأ تخاحيفلل فيضفم ةرالتفما: 
فدجم لفل تلفجولللا ةتعتإ هت تلوفرف تليخمفم ملدلصا إللز اتم دوإ اا تليعللل دفوللا

لجخ. ملفل لسقل مفنيفلخ لقل فريفي تلشدا
تلإ فؤلا اأ تلفريفم لم اتم مفعل لم لللسناا للائت اتم دوإ تلسفلكا رولت فينام دسخلل ةليسةا: 
متأكمتلإ تلجنولا تلنلإ ةجفم مةخ تلسفلكا رولت ةتعتإ تلإ ففلم تلشدا مهأ ىفدلللا تيلئا
فنخلقل تليف تلدلإعلا لللفساقلا االقا لتدولا لساقلا للصفقل لللفلاحرا تليجوت دلاا تلفتيناا

تلسفلكا.



43

لللفلاحرا تليجوت لرخا لقت اعف موكت تلفتيناا تخاريدللا أكلتا تلختما ةلتمع لم قالخ ةيطةيعلا: 
ام لتما معلل لجخو ترعتأ تليجوت ىريدللا ةنخإ مقا تأكلتان تخاحيفللن تخاتيالان اعمف: ةيلتمع منخ

.(235 ي. 2007ن (لرفخن . لقل سلملا ىريدللا ةرقع ملا رال

ةثفعميلا: دشجا رارمسا ةيتملم دجلقا -

فطول اأ تلففتم مفم تليونلئلان تأكمتلإ خاهلإا تلفالاعا تلانلطا تأكرتوا تريجفلا دم تلفجللا فجدل دسخلل
مالخالتلأ تآددعفم لا ةفلدم دم دالإا تلفلةو سلأ حللا ممف ةفللوم ام تلفلةو فيدلم اأ تلفعفب لم
م تلنوالا تأكمتلإ دوإ للليجعي فنفت رلي وكت م تأكلمتإن لوجل تلسلا لم لسلرل لجخل تخاريجلتا

ل.ا.). تفنمن (تلفععا ةجخفوقل.

(ةيتعئلئ): ةيتطرلا -

ندًثع ةلفعا دوا لً ًعوردست عبايدرما دةصما ً عوالمو ً ندًل رق رسمإك وا سبإا رلق لا يل وددالل
الد نالا إموشلف. عورلللست لً عورمإست عباثمإت ً عوشلي اعا عوالمو ً عحويدرما دةصما ً عوردست رلعرما
لا باسعمإق إموددالل ساعد بعبلم سللل يد عحع كرم عسعمإلم, عوددالل سللل يد ولم ً عسعمإق بعله ةصلا
ويعبق وددالل نم رلع عورفبلل عويعله رق إفسمإك وعففإ ةادسرصم سفةبت ةفةبت نمإثت لً رلع نفبلل رلق
عورفبلل عويعله ةصلا الد نلفف لً كفسع ندل نلم لً ةليم رق رلدراق
رلع.(دإفعيللا1993اا.74).

ةللل لل سعغ ًعودق عابطفمأ نم عورمإست عورلفرعا دادلما الد عواذا ةلاق عوا حلبع لل عورصل ًنم
طبللدصم ام ولابدفيما عوفامست نادا لً إمابا عحوبدلمحت ًسرلم عورفقا سابصم عودق عابنلا يملرت ارم
,.Amy McGinnis, M.S دبدبلمل ناق إذوت عولمهت إمبابدبلمحما عبابدلمحت ًسرلم ًةفةلبصم.

. OTR

ةيولفج: يلولشل ةيتطجلرا ةيتعجلب -

ليخإعا معدلا للتةو ىلإ للارطعتللا تلفللع تلفدلو تلفلةو ام تلفلرلو ةننلت دلاا لم فيت م
ةفنم تليف تلفنلما مف تليخإا دلاا لم ام تلفعفب لفدلمي ىهلإا لهةوقل تاخا لرلا تلشخا لرنل
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زلسلا لفيعا لم تليجعا دوإ تليشدلا دلاا لم زلسلل تليخإا ففتم م تلفدلو تلفلرلو دم تلفعفب
ةخإفدلل. ةطلا ةنلعا

م تأكلع فسدت لتف للليجعفب تلجلاا مف ةلمعول فدل لجلسا دنلئا وسلت لهأّ تلالحللم لم دخل فشلع
سلليللف: وف

ةنلعا. مللنو ةلفوا لفخا تليجعفب فتلأ اأ 
تلنوت. م تلدلي ىزتلا ةيت حيإ تليجعفب فيتعإ اأ 

Cer-) لفتم. ةخإ لهساع لجم فيفلدم ماأ لسم فدلي تلكل لوفللع تلفعفب فسيام اأ فساوف 
.(1988 ,ny,Barlow

سلليللف: ةتلأ تليخإفدف تليجعفب لعتحم مهأ (2011) لورنلسف محنل

ةام تلفعفب لم لرخملا سوفلا ةيطول لنلطا للتةو ةرخفخ دلاا لم ةتلأ تخاتطلاةا 
تليجعفب. دطلا مف تلخدلا

لفنلدخا ةلو ةخ تلسفنف تلفجللا اأ ففيعا حلا ن تليجعفب لا تلفجعملا تلينسللا للا 
تلفتعا لتيللا ملنلو لجقل. متليجللم دسخا تلدلةتا تأكمةلللةلتلا تقامتلإ ةرخفخ دوإ تلرللف
اأ تلفجللا لسم فطول حلا تلجلاا غعما حلئف دوإ تلفجونا تلالضلا تلنالإا دوإ تلاخفوا

تلرنلنف. م تلدلللف تليجعا دفولا دلاا ىللقل فسرع
روت دوإ لم فشجع تلكل تلنوت لإعا ةنلفت تليجعفب اهسلا تلفعفب لم تلسفنف تلفجللا فطول 
سوفل تلنوت لإعا ةسدفب لل مغللالأ تليفعفم. ىتيقلا لم لةلنا لجخ 10 تلإ 0 للم فيعتمن

تليجعفب. دفولا ةتعإا
دلاا لم حلليم لا ةيسلرل تلفعفب لم فنلو لسللف ليفعفم تلفيتعإ تليجعفب دفولا ةسيقف 

تليجعفب.
تلالو|ن تلنلون ) تلفعفب دلي لطالجا ةاجلأ لديوفا لفلتةو تلاخفم تليجعفب فيت 

تلجفم...تلو).
تلجلاعلا. تلرنا دلاا لم حننم ملل تليجعفب مف حخا لل تلسفنف تلفجللا فسلةه 

لإعا دلاا لم دولقل تليجعي ففتم متليف تلرللا لينخو ممنلأ تليجعفب لعتا دخل فرخل 
تلدلةتا. تليونلئلا تأكمتلإ دم تلاخفوا لدامتلإ تلفعفب ةنخفت

تليللف: لسقل متكسع تليسفلعا لوجلاا تتلتو وسلت اأ تلإ وسل تشلع اأ تلفقت ملم
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ةيتمللا: ةيلفظا ةيتلفلج 
تلولع تلنولت دم تلتو لقخي لسفعا ليدللاا تلينلإ ىةعتأ ةعفت دم فتلأ تليدلوف للليسفلع تلجلاا
هت ليتعإ لشتم لسفع للةو ةدلم ن تلنعفا تليلدلا ام تلوفرف تليسفلع ىريدختو فيت لرلا ملم. لعغلل
للم تخارطعتللا لم دخل لا مجلقاأ تلجلاا وكت فجياع تلسفلإ. ام تلولللأ لم فنال لفللع ىةعتتم فيّت

.(203.Tomkraft, Davidkraft, 2005, p) تخالللأ. تلدسنلان تخاترعتملا تلنفسان تليخدلمن

سفلا ةسلما لجخ تفنم ةدلم تلفدخإتا ام تلترلا لم تخالللأ لم ةجلتف تليف تلرللا لم تطول ةخ مفللاأ
تليتوت ام إعولم دوإ تللةلي حيإ فنيطلا قا ن لقل فعهإ حلا مف مول دسخا تخالللأ للرلو لم سالعا
صلإةم اأّ مسلو لسم. فددم ام فريعلم ادا اسلع اللو مول للالنم دوإ لللينلؤ مفنلو صرلت لشتم
لسرع فيدلم ان تليخدلم دوإ لخلم ادا لم تطول ام تلفسرع. لقكت ةيههع رلي تخاعيفلدلا ملتلتيم
لم رسلم لجخ إئيلم لسرع ةدلم ام ىددللقلن سنل مفعفخ ةقفم خالعاا فاينت مول تخاصفعتإ اخفخا ارسلتم

تليدلم. دوإ لفنلدخةم لجلسا لنلإ تخاريجلتا مففتم تليخدلمن

ةولسأةج: يعو -

ليجعفب تلسفنف تلفجللا فنلو حلا رولسلا ليفلإفم تلنللو دلاا لم تللتةا لرلسلا مف تلينسلا وكا ةيفلم
(لتفوفن2019). لسقل. فجلتف تليف لفشتويم ةعةاف لفلتعقلا تلفعفب

تأكمتلإ ةجخفم ا, ةنرلت دفولا ىةلإ مف ام تلسفكعا ام تليجعفب ةنسلا ىةلإ مف تأكلمتإ لجل فتلأ مةخ
تلفسشلل تلقخي دوإ ةيلةو تأكلمتإ لجل ةنسلا ةطالت مف تلسفنف تلفجللا فيّاجقل تليف مللطعفنا تلدلةتا.

تلفعفب. حللا محنل تلجلاا لم

ةيتبشا: دقللا -

وكا ميؤلا ليتعإن لشتم ملم لعغلل تلولع تلنولت ففلإا اأ تلفعل لم تلسفنف تلفجللا فطول
فنيطلا قا محلسقل تليشاا لإعا تلإ تلشدا فنم اأ تلإ تلفومن تليجلن للم روالا تيلئا تلإ تلففلإرا

(تلردلإن1990ني.185). لدخلتأ. تأكلع لفلإرا

ةههلعا ىديوو سوفل لجلمن لفلرلو تليجعا زتل متوفل تلفجعمفن تلنولسف تلجلاا مف لجعمي ول متفل
ام تلفشتوان لفلرلو تلفعةاطا تقامتلإ اا تلفجعمف تلفنيلل دوإ رلتا ةخإفدف. لشتم تلفعل دوإ

تلنولت. ةجخفم مللليللف دسم تلسلةا ام تلفنلحل متليلةع تلنوت

ةولدفما: رلط ةيللما دعطلم دقللا -
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ترل تلنولت ةوللع تلإ مفقخي تليجوت ةلتتلم لم اصللقل ىريفخا دلاعلا ةنسلا ول تلنولت ةجخفم
(فلرون2003ني.21). مىعيفلدللأ. ةعللفلأن تفنللأن اسللففللأن تأكمضم

لوطفم. لللسناا لشتوا ةنال تليف تلنولسللا ةرخفخ لعحوا موف ةيميا: ةشم خم خجللا 
م متقادعفم تلطفم دوإ دطعتأ فشتم تلكل تلفشتم ىديللإ فدل ةولأيملما: دوطلط خجللا 

. سهمللفا ملجياع دولم
فنات لل دوإ تليجعي دلاا لم تلنولت مرلفا ةرخفخ فدل ةيللما: أظلفا دوطلط خجللا 
ترخل مةخمفسقل تلفعتةاا وكا دلاا لم م تلنولتر لجخ فرخا للكت تلنولتر ول لل تلنولتن
لشلسم للم ةلإئا ارالل معلل ىحيفلا ىرياجلل مفدل اخةم. ملخل ةتعتإا م تلنولت حدت
تلنولت لم لخقا تضجم اأ فدل تلكل تلاخفم ةرخفخ مدولسل كلذ. غلع م تلفعا تليجلن تلسلون
لجلم تأكدك مفدل ةخإتةم. حخمل ممف لم فنلو ان تلطفم فنيطلا ماأ لمن لعغلل تلولع
مىويفلللةم. تلطفم لنخإتا لجعميقل دوإ تدلحم مفيلةو ةخإتةمن تلطفمن رم تخاديالإ

(تلدطللن2003ني.24).

فوف: لل تكسع تلنولت ةجخفم اوختي ملم

لخفم. للعللا غلع عخفخا رولسللا ةجوت دوإ تلطفم لنلدخا 
ةرنلنقل. تلإ فنجإ متليف ىعيفلدللأ تلفناللا تلنولسللا زفللا دوإ تلطفم لنلدخا 

ىعيفلدللأ. تلفناللا غلع تلنولسللا لم تلينولم دوإ تلطفم لنلدخا 
(لطعان2010ني.64). لفشتلاا. حم ارولل تلطفم ةجولت 

ملديفجم. تلفخإرف لرلطم لا تليتلو دوإ لنلدخةم 
تلسفكعا. لينسلا تلنللو دوإ لنلدخةم 

ي.39). 2014ن رجخن (الل . ملقل لعغلل تلولع تلنولسلا ىفنلي دوإ لنلدخةم 
فوف: لل مسكسع تلنولت ةجخفم مف تلفنيجفوا تلينسللا لدنلي الل

مول اساعن تلنرلرا تخاريدللا رقلإ ىحيفلا فدجم تلكل تليوفلت ام تلفؤاع مول : ةيتلقلع 
ىرقلإ دوإ تلرللا ليشدلا مكلذ تخارلملا لوفللعتا تلفؤةو تخاريدختو دوإ فشيفم ىععتا
لفرلا ةجولفلا ةنخفت اا ن تلوفرف تليونلم للم تليونلم ااتلا لم دخل موسلت تلفطولل. تلنولت
لجب لا ىريجفللم ففتم تأكدع ول تخاففلئف تليونلم متررا. ةتلأ اأ فدل متليف لورللا
مقل تلدنخا تليونلم الل . تللعم ةجلللع م متخاالإتا تلسرع ىريدختو مف فيفلم م ن تلرلقاا

تلنولت. ةهلفا دوإ تلرللا لنلدخا لقخي عنخفلأ تآددعفم لفل دم دالإا
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فوف: لل لسقل تكسع ااتلا لجخا مكلذ ملم تلفعغلل رولسم دوإ تلفعل ىهللا مول ةيتعئلئ: 
لنانا. داعا لمأ تلنولت ةنلفا دوإ ةجفم ةولأيلا: ةيوعئأةا 

تلداعا. لجخ تليجلفل دلصلا سنل دوإ ةجفم تليف موف ةينمثملا: ةيوعئأةا 
تللسلا. تخالينللان للم لللنولت تلفسطنلا تلجلاةا كتا تليلتلا موف ةييشلعلا: ةيوعئأةا 

ي.60). 2014ن رجخن (الل
فوف: لل مسكسع تلفجلزتا اتلتو لدنلي الل

كلذ. مغلع متلنلإ سلأكلجلل تلفعل فراقل تليف تأكاللا دوإ ةشيفم ةيومسلا: ةيوعئأةا 
تلوكتئلا لللفلتل تأكلع مفيجوت تلنولت ةجخفم مف مجلا اهع كتا ةجياع ةيئذةزلا: ةيوعئأةا 

متلشعتل. سللطجلو
رجخن (الل ادعل. لفجلزتا لرارياختا تلنللوا تلفجلزتا موف ةيجخئلا: ةيوعئأةا 

ي.61). 2014ن
لشلوخا للم لقل لللسناا لرال لسشلف ةنلو تلرللا عجم مف ةيفلم ةيلبمدلا: ةيوعئأةا 

كلذ. مغلع لجلسا لجاا لجلمن ةوفلفلتف لعتللا
لنولت تخاددلل دوإ ةجاع تليف م تليشدلجلا تلتوفلا مف مةيفلم ةراعتومرلا: ةيوعئأةا 

عختأ"...ىلو. "علخ "لعتمل"ن لللاأ سللنلا تلشدان
ةيتعئلئ: يمرللا يا دسكج ةيتا ةيعمةخم

ملم. تلفعغلل تلنولت رقلإ لجخ لالاعا تلفجلز ةنخفت ةيتعئلئ: يمجلا 
ليسفلخ تلاخا ةام ةرخفخول فيت لجلسا ةلتتلم ممت لسرت فتلأ اأ فدل ةيتعئلئ: كشما 

تلجلاعف. تلاعتللا
عختأ سالعا سفلا اأ ىقا لوفعلن ةنخو فلي تليف تليجلفل سفلا ةرخفخ فدل ةيتعئلئ: لولا 
منختأ تلإ فؤلا متخااالو ن تخااالو تلإ ةؤلا رلي ةنلعا زلسلا ميعا مف لفجلز لم

لنلفيم. تلفجلز
تلفجلزتا لم تلفعل ملقل عو حط تليف تلفيعا سلتو سوفل ةراعشما: / ةيوجخمو خلتمم 

ملدولا. اسلع تلفجلز سلأ ةلفوان
سفلا تلإ تلرلعا تصارو تلنولتن ةجنلخ لإعا ىزلتلا سوفل ةيللما: ةعمرا سجعا 

اسلع. تليجلفل لم سالعا
لسم. متحخ تلو ىريدختو لم مجلللا اسلع تلفجلز لم لديوفا تتلتو ىريدختو فدل ةيتلملا: 
2003ن (تلدطللن لفللا. دلصلا اسنام سوفل عخفختأ التل تلفجلز سلأ سوفل ةيوطةكا: 

ي.18).
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ملم. لعغلل غلع لنولت تلفعل ةللو لجخ تلجنلل لم تلو تلإ تلفعل ىدضلو مول ةيعقمو: 
لهتم تلطفم مىدلاو لةلئت لدفنا مكلذ ادعل لوعما تلخدلا ام لجلمن الع لم سللرعللأ
لةلنيلم تضلو تلنولت سعإ مسوفل لودعما تلجنلل ميعا ىتيقلا فسيرع اأ مفدل لجلةل
دم وسل تيتوت مقا تلجنللن وكت ارالل اعن فيت اأ تلفقت لم ملتم تلجنلل. لخا دوإ

تلوعما. مف لجم تلانلا مىتفل تلرال
ترولل تنيجفم ةخ مفللا تليخدلت. ليلةو تيلدا تخاريدللا دم تليلةو مول ةرادفما: 

ملم. لعغلل غلع رولت رقلإ دسخ تليدلوم
تليف مغلع ادعل رعمي تلإ لل رولت ةجلفل اهع ففيخ دسخلل تليجفلت تنيجفم ةيتعولا: 
لم تلدلم ترخل موسل ادعل. رولسللا ام للتةو دوإ ففيخ اأ اا ن تليخإفل ملقل حخا
تلنولت ةشتلم ام ةجخفم ةت تلكل تللرا لم تليجوت اهع ىتينلا مول تلفللع ةجفلت تليجفلت.
ةجخفوقل ةت ىريدللا تلإ تليجوت اهع ىتينلا مقل تخاريدللا ةجفلت الل لشللقا. امرلو تلإ ملم

ي.90). ل.ا.ن (علاان لفلهوا. ادعل ىريدلللا تلإ ةشتلوقل ام
متلفتلمتلا ةهلفيقل. تلفعل دوإ تليف تلفقفلا ةلرت لتيللا مهلنا مول ةيللملا: ةيتعمةط 
تلضاف دفولا مةنقلم تلفعل لتمجلا مزفللا تلفقفلان ليوذ ةهلفيم دسخ دولقل رلرنم تليف

ي.19). (تلدطللن2003ن تلكتةف.

ةيولئيلا: ةيتومجلع -

فنلو لتف تلفعفب لم تلسفنف تلفجللا فطواقل تليف تلسشلةلا لم لدفلدا تلفسلللا للليفلإفم تننخ
قاةلول تليف متلنجلللا ةطالنقل ةعفنا ملسلةشا لجلمن لوعا تلجلاعلا تلدونا ىةلإ دلإا لقل
ام تلجلاعلان تلرنا مف ةطالنقل ةتّ ةنسلا ام تشلف اتم ةهدك مةخ ىفدللللةقل. م لفلإريقل مف تلفعفب
لم متلكا تلسفنف تلفديا ةعي لم لنيعن سيلل لم لجلم منم ةعتاا ام حللةف إمةلم ةوللع

كلذ. مغلع تلفعفب لفشتوا دلاةا

تلفعفب ةتولو تلسفنف لوفجللا ففتم تليف تلفسلللا تليفلإفم لجب دم تأكللوا لجب رسكسع متآدأ
موف: لقل لللنللو

تأكدعتا. لنللا تقارياللتلا ىسفلا 
مسيلليم. ةسلملم ععل لل مةودلا لودونان صلةف ةندلم تلإ تخاريفلو 
تلفلددا. تلفلتةو مف متلفشلدع تأكمتلإ ليندلم دفم مإةا ىريدختو 

فللللأ. لةلنا هلاهلم لفخا تخاريعدلا لقلإتا لفلإرا 
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لجلم. لفجينخ متلفجلإرا تلفؤفخا تأكللا لينللت دفم مإةا ىريدختو 
متخاتدلز. لللفيجا تلشعمف ملجخا تأكتشطا ليندلم دفم مإةا ىريدختو 

للخاتدلز. ىحنلرلأ ةجطف تليف ام م/ لفيجا ريتلأ تليف تأكتشطا ليدطلف دفم مإةا ىريدختو 
تلسرع لسم تطول اأ ملفتم ن تلسرم لم فدلي تلفعفب سلأ ىكت مفللاأ تليجعّان لقفا ةسفلخ 

سيلل. مف لوسرم صلإ تلإ
تللةو مف لنلدخةم دوإ ةللإ غلع لهتم صخفت لهدالإ ن حلزللأ ةتلأ اأ دوإ تليخإل 

تلرللف.
لسفنم. تخاديسلا مف تللةو لجب ةضلا دلاا لم تخاحيللعلا ليوالا تأكمللفا ىدطلا 

ي.60). (لتفلتلان2017ن

: Bibliotherapy رميقجةاا ةيعلاا -

عخفخا لجولللا دوإ متليجعي ةنرلرقل ام تمتلإتل ةوللع مف ساعل اوفلا لونعتاا مهأ لجعمي ول سفل
تيدك ةدجوسل تليف ام تفنليسل مف ةؤهع تليف تأكحختا لجب ىةدلا مللتةفسل رولسللةسل م ةلعقلةسل ةوللع
تأكهع لقل رلتلأ سيلل اتم مف ةتلأ تليف تلفتيللا تلتوفا مهأ مدولم . حللةسل مف لسلراا تلولع تلنعتإتا
تليف تلفقفا تلفنلا لجب ةعتاا تلسفنف تلفجللا فنيجفم ان تلفقت مفم مدولم كلذ. ليرنلت تخافدللف
دلاا لم ام امضمن لشتم ممقفقل لشتويم دوإ لويجعي رلتا تلفعفب لسقل فجلتف تليف لللفشتوا ةعةاف
تلدلةتا تقامتلإ ةنرلت دلاا لم ام تللتةان اإا دوإ ةطالنقل ففتم عخفخا دلاعلا ىريعتةلدللا ةجوت
تلنولسف تلجلاا ىةلإ مف لللنعتاا تلجلاا لهريجفلا مللصإ تلفسطوت وكت لم م دولم. ةنلطع تليف
تلسفنف تلفجللا دولقل فطّوا اأ فدل متليف تلفسلراا تلتيل ىديللإ مف تلركإ ةلدف فدل ملتم تلفجعمف
ملسلةشا تلتيلل لم لجلم منم ةعتاا لسم فطول حلا لسللفن ةفعفم اتم مف لوجفلم ةنخففقل ةام
تلنعتاا مف صجللا اا فدخ ام ليجوت غلع تلجفلم سلأ ىكت اتم تلإ وسل متسلا تلفلتللا. تلدونا مف لريلتا
مةندلوقل لنلةم تلفنلا لنعتاا تلسفنف تلفجللا ةللو ام ن تلدلولا تلفنفلدا لللتيل تخاريجلتا ملفتم

دسخا.

ةيميمرما: لتمرا -

فطول اأ تلسفنف لوفجللا ملفتم مدولم مدلتةفقت امتلإوت دم تليجالع مف صجللا فدخمأ تلجفلاا لجب
غلع اتّم ةلرلت لا لسللف). سيفعفم تلدونلا للم (لل لل لشدا للعقلأ دطلللأ فتيل اأ تلجفلم لم
مف تلجفلم لا تلدطلل لريلل فسلةه اأ لوفجللا مففتم تلشدا. لكلذ تلدطلل ىإرلا دم لداع
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فعغل قا ةخ تأكحللأ لجب مف ملتم لم. تلفينوا تلفنلدخا غلع تلفجينختا مرا مفيت تليلللان تلدونا
دم لسم فنيفنع اأ تلفجللا دوإ فدل تلرللا وكا ممف تلسفنفن تلفجللا لا لريلتول لشلإسا مف تلجفلم

.(2007 لللفعن إملان (سلإمفمن تليدعلا. لقكا لعمإا لم دولقل ةرنم تليف تلفلئخا

ةيتمللطلا: رلا ةيتطجلو -

اتفنقت محفلفا تأكمعتل لنلدخا تلإ فقخي تلكتا ةهسلخ دوإ تليخإفل مهأّ Shelton اوليلأ حنل
تآددعفم. حنلو تلإ تخارلاا لمأ حنلةقت مإدلفا

تلرلن مفيضفم لم متلرنلو تخاحيللعلا دم تليجالع ةجوت دوإ تلكتةف تليهسلخ دوإ تليخإفل فنينع مقا
متليخإفل متخاريرنلأ تلعرل دوإ تلختلا تخافدلللا متخاةدلولا تللعختتلا متلفشلإسا تلفللا دم متليجالع
متليقخفخ. تلنوت فللعمأ تلكفم متأكادلي تلفلتةو لا تليفلدم دسخ متخافدلللا تللتهنا تخاريدلللا دوإ

تليلللا: تلينسللا دوإ تليخإفل مفجيفخ

تلنولت ةوللع لوعا تلكتا حلا تخافدللف تليرخا دوإ تلفعل ةجولت تلإ ةقخي ةيذةدلا: ةيتعللوما -1
ةؤلا تليف تلفلتةو مف لقخما تلينعي دوإ متليجوت تلنواف تلكتةف تلرخفا مىرياختا تللاةتلففن

تلنوت. تلإ
تلفيجللا اأأ ىك تلكتةلان تليجولفلا ارولل دوإ تليخإفل دفولا مف لقفا دطلا ةجخ ةيلوطعا: -2
تلنولت ليهلفا تلفجللا فنلو حلا تلفسلراان تلكتةلا تليجالعتا ىريجفلا سلفلا لفشلوخا لرلعا
لخمإا للنلو لنفلو لنلا تفنقل لا ةيرخا موف تلفيجللا ارعا امعتل احا اللو تلفنيقخي

كلذ. دوإ تلفيجللا ليخإفل
لرلمإ رلا مف مةيرخل تليجولفلا ام متلفجولللةلا تخادالإفا تليوكفا مةجسف ةيجععلا: ةيتئذلا -3
ةشتم أكتقل مةجلفلفا مليلتصوان لنيفعا تليجوت دفولا ةدجم أكتقل ةلعلقلا سلتقل ارلرلا
مف ةنخلقل ملخل تلرللف لفلةجقل تلفيجللا ارعا ةداع أكتقل ةنلففلا مسكلذ مةلاليلأن مىهللا ةشدلجلأ

تلجلاا.
تخالينللا للم تلفجسلا متليخدلت تلفتلمهان اا تلفللا تليخدلت دوإ مفشيفم ةرالرمرا: ةيتطرلا -4

تلفيجللا. ىرت كسع ام تلعاا ول ام متلينامن متخاتيالا متللسلا
ملنفت تلجللان متلرللا تلفلتةو مف تلفيجوفا متلفجولللا تلفقلإتا ةطالت مول ةيشلتا: ةيتطجلو -5
تلتعفتن داخ (تليفلففن متةجلا. حللةلا للتةو مف حخفللأ تلفيجوت تلنولت ةدعل لهأ لورللا

ي.72). 2018ن
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ةيمةا: ىلقما دشمج -

تأكحختا فجله لتف لداللو. لم ففع أ ا ام ن تللإتا تلإ للللةو فجلل اأ تلجفلم تأكرولل وكت فعاخ
.(1989 ,Lazarus) تلفنينام. مف لل مةو مف دولقل تليوول ةتّ مةخ تلعتوسا

ةيوعجيا: ةيللملا ةيعلاا يا ةيوبللاا لم

ةيوبللاا: لم دقللا دعجلت

لخا حلا تلسفنلان تخارطعتللا لم تلجخفخ دلاا مف مجلا رولسف لجعمف ةخدم ول تلفشتلاا لرم تلجلاا
لم تلرخ لقخي تلجشعفم تلنعأ لختفا لسك ةخإفاف ام دلاعف سهرولل تلينسلا وكا لهريدختو تخاويفلو

2015ني.13). (غعتلن تخاتيتلا. لم متللةلفا تليتلفف تلنولت مةسفلا تلنوالا تلسفنلا تأكدعتا

ةيوبللاا: لم خجةلم

أخشججةدل ةيعلاا عجش ةولأيا: ةيوجللا .1
تلجلةفلا تلفعفب أكدعتا تلتللم تللصو دوإ تلرنلا تلسفنلا: تأكدعتا دوإ تليجعي -

مادعترم. لشلسوم للم ةعلف تليف تلجلاةا مقت م متلاختلا متلفجعملا
دم لراريفنلإ تلنلئفا وكا ةدفلا مففتم تلفعفب لفشتلاا ةلئفا مرا تلفشتلاا: دوإ تليجعي -

كلذ. غلع م تللملا تلطلاون للم تلفريفوا تلفشتلاا
تلجلةفلا لراريدللا تيلدا تأكدعتا وكا اأّ تلفعفب مقت متلفشتلاا: تأكدعتا للم تلعلف -

ي.24). 2015ن (غعتلن لفشتلاةم.
ةيوبللاا أدعجلت ىلتلضمش ةينمثلا: ةيوجللا .2

ىديللإ هت ن لوفجللدا ةللولا اسلع صولعا لشتلاا تلإ تلتالعا تلفشتلاا ةننلت تلفعحوا وكا مف فيت -
للوف تليلللا: تأكرتوا دوإ تخاعللا ةعفت دم لويرنلت ةللوا اوختي ممرا تلفعفب لشتوا
تليف تلفشتوا ةرخفخ ول تلفعحوا وكا لم تلعئلنف مللقخي حخهور سلو افمر ر حخهو ليإ تلفشتوار

ي.42). 2013ن (تلتلنان تلنوت. م تليلةع ةنال
يلتوقلت ةيقمرلا ةولاطةأ أما ةينمينا: ةيوجللا .3

لللللم. تلفعةاطا م لللفشتوا تلفيجونا م لويرنلت تلنللوا تأكوختي ةتلأ -
ةيولما ىلرمس ةيجةرعا: ةيوجللا .4
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ليرنلت تلرولا خافدلل تلكوسف لللجنو تلنللو تلفعفب لم متطول ةرنلنم تلفعتل تلقخي ترخل -
2015ني.25). (غعتلن ةلمقا. سلتو مىأ حيإ تأكوختي ةوذ ةنام مفدل تلقخي.

ةوليضم ةيوم ىدتلمج ةيممخلا: ةيوجللا .5
تلفعفب فنلو هت لسللفن سلتعل وخي لتم تلفنيعحا تلرولا لم ةلئفا للرا تلسفنف تلفجللا فنلو -

ةرنلنم. دوإ ةللإت فتلأ متلكل تلففضم تلرم لهديللإ

Goulet ةعي لم تلفنيعن متلنواللا تخافدللللا معخما تلفشتلاا حم لدخما تخاريجلتا ففتم
لنيعن. حم لدنليسم إافم لتيللا فنلو اأ تلجفلم لم تطول حلا (2005)

عللف. حنل تلفجعمف تلنولسف تلجلاا مف تلفشتلاا حم عخما :(03) إةت تلدخما
ةيوبلم: دعجلت

ةيولما: ةمزوا

ةيووللا: ةوللميلو خولع خولع رلج
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ةيلتمزا:

ةرالرمرلما ةيللشلما
ةيقشلج ةيوطم رلا

ةيوتملا ةيوطم رلا

ةييملم ةيوطم رلا

.(2005,Goulet) تلفنخإ:
ةيوفضم ةيوم ديشلت ةيلمسلا: ةيوجللا .6

متررا لفدفلدا تلنللو تلفعفب دوإ مفدل لمن لنيسجلأ فتلأ تلكا تلرم ليطالت تلفعفب فنلو -
تلدونلا. للم لسللف سلتعل لقل فنلو اأ فدل تليف لوفقلو

ةيتقملا ةيلمرعا: ةيوجللا .7
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تلفسلللا تليفلإفم ةوذ دلاا لم تلفعفب حننم تلكل لوينخو لفنم ةنلفت وسلت فتلأ اأ تلفقت لم -
لسقل. متخاريفللا تلرولا لجب مشم مارالل تلجنالا دوإ لويجعي تلفشتلاا. لرم تلدلصا

(غعتلن2015ني.27).
ةيوبللاا: روم ةيعلاا ىلتمطةإ فلميلو

لجلاا تلفشتلاا لرم تلجلاا ىريدختو فيت حلا ن لجللإفا دلاعلا ةعفنا وف دلاعف: ارولل -
لوفشلسم. تلفنااا لوفلتةو تليجعا دم تلسلعفا تلسفنلا تلفشتلاا

تلرللةلا تلفشلسم لا مجلا لشتم تليجللم سلفلا تلسلا ةجولت مف فنيدخو ـنولل مول : مةلئف ارولل -
.(2008 تلوطلون داخ رجخن (الل تلللللا.

ةيممخلا ةيووممجا

ةرالتجدما دقللما

ةرالتجدما: دعجلت

تلفجعمفن تلنولسف تلجلاا ملقل لفل تلسفنلا تلجلاعلا سم مف تلفنيجفوا تلينسللا لم تخاريعدلا ةنسلا ةجياع
تلجلاعلان تلدونلا اهسلا تلفعفب لم فشجع تلكا متليلةع متلنوت تلسفنف تلضوف لم للليدفلو ةنفت حلا

لشتويم. ام ىرطعتلم لطالجا ةعةاف ةخ للتةو دخّا ممف تلللللا حللةم مف ةطالنقل دوإ ةخإفام مسكت

رلسسا مةاخم لوشخ لنلملا اا تلجضوا ةاخا ملا ن تخاتنالرلا لتلما تليلو تخاتجختو ول تخاريعدلا
اا ةرفم قا لسقل متآدةلا ىللقل تلكتواا تأكدنلل مهأّ ةفلللأ لنيعدلا تلجضلاا ةتلأ مدسخلل ملنيعدلا.
تليدعلا تهايو ملنخ لقل. تلتقعللئف تلسشلف مفسجخو سولاأن رلسسا ةتلأ اتقل لفجسإ حنلان ام حعسلا إرلئم
للخاريعدلا ةلما اأ تلففتم لم تخاتفجلللا تخارطعتللا لم مغلعول متلوضل متلنوت تلفللسا تخاهلإا اأّ
ىريفعتإ اهسلا حيإ تلفقخئا تآدهلإ ةللا مففتم ن وخما مف تلسلو تلإ فدوخ اأ تلشدا مفنيطلا تلفيلتفخ.
ةخإفل ىلإ ةريلا لتسقل لرران مف ةيت قا تلنوت دوإ تلنلطعا اأّ ىقا ردع. تشلف اا ام تلجفم مف تلشدا
مةخ تلفسشللن متلقخي تلفطولل تلنخإ فيرنت حيإ دوفف لهرولل ملفلإريم تخاريعدلان دوإ لسيرت
(دلفلأن1973ن لللاأ. سللكإتو عنفم لم متحختأ علاتأ للعدإ ةنلع غلع مةيلأ تلفيلةع تلشدا فنيوعو

ي.81).

ةرالتجدما: لشما عجأا
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امقاأ فيجوت اأ دولم مهأ ردع ىرطعتل اا ام تلنوت لم لجلم للأ لم تفنم فدوّا اأ تلفعفب ليخإفل
تلجضولا تليلةعتا ىإدلا ةفلإفم لجخول ففلإا تأ ملدل مدولم لخةا. دسقل مفجاع ىحنلرلةم فلاحي اأ
لهرت فجعي تأكلع موكت ن تلللللا اتلتم مف تخاريفعتإ لا تللةو تفل مف تلفضطعلا تلرللا ةفلل تليف
مف لوللأ متع ام حخهلأ ةكسع ام العتأ ةدلم ىكت تخاتنلأ لهأّ تلجوفلا تليدلإل اهايو لنخ تليفلروف. تخاريعدلا
ملتم التلأ ففجم ام فيتوت ام حنلنا فسرع سلأ لل سفل عنفم لم لل لتلأ مف تلجضلاا فلةع مهتم افا اا
تأكلع مف تليفتلع ام تليكسع ام تليدلم دم فيلةو مهتم تليلةعتا ةوذ اإدإ مهكت تللتةان لم اةم لخإعا
مف تلفيلةع تلشدا فعةخ اأ لللضعمإا فنيولو قا تخاريعدلا موكت تلنوت. ملنخإ تخاتشولا للرا
ي.150). (دلفلأن1993ن تلللللا. تلرللا اتلأ لفلإرا اهسلا لسدلن فيت اأ تلففتم لم لتسم معتامن

ةيتقللما:

ةيعضلا: ةرالتجدما 
لإعا كم وللا لتلأ مف تللرللا دوإ تلعاا ممرا تأكإا دوإ تخاريونلا دلاا لم ةطالنم فيت
دلميا ىرلاا معلل لا . تلركتا كلذ مف لفل رلنا غلع اا لعفرا للالل مىإةختا ن لسلراا حعتإا

.(1996 (افجلأن لعةلم. تلجفلت تلشقلت لا تلجلسلم مغوت

ةيعقلا: ةرالتجدما 
تلشدا. فعفخا تلكا للخاةدلا تليفتلع مةلعلم لقل متليفتلع لجلسا تنطا دوإ تليعسلل تلفعل فرلما

ي.192). 2010ن (تلرلإان

يبميتئ: ةيذةدا ةرالتجدما 
دلسلقل. مةوفب مرلةلقل... مكإتدلقلن عنفقل مةيعت كإتدلم لم سعرف دوإ تلرللا ةدول -

فخفقل. إتحا ةرو لللسنلا متلشجلإ تقاريعدلا ففتسقل -
مف تلئفا ةتلأ حلا لتلأ صلإا وللئان صلإا دوإ تليعسلل لا دلسلقلن ةووت اأ لسقل تطول -
تليعسلل لا تلفنينام. ام تلفلرف مف ةيدلوم لتلتل ام حنلنللأ لتلتلأ فتلأ اأ مففتم ةلو... اللأ
هت وللا...) افا سم فهةف... ةعسيم لنخ " فنلا: اأ لوفجللا ففتم تلنلإا...موسل وكا دوإ

تلرخفا). دم تلفجللا فيلةو
لم لنسلدل سلتو لل سفل هنلوا تللفسإ فخت " مفنلا: تللفسإن فخول دوإ تلرللا ةعسل تآدأ -

رلدخت". ىلإ ةنم متلدلكللا تلعصلي
تللنلإ. كإتدذ ن تأكفنع رلدخت ن تللنعل فخت تللفسإن "كإتدذ -
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فجخ لت هنلوا. ةنات متلنلةلم متلفدكفم تأكإلتي هنللاأن رقعت تآدأ...رلنات هنللاأ سيفلذ " -
. تلعصلي لم لنسلو مقل سوم عنفذ ةرعفذ لهلتلتذ

لافا. ةسفنف -
مف تقاريفعتإ ففتسذ هنلم. سوم معنفذ عختأ هنلوا تللفسإ فخت لنيرلمن وكت كإتدذن إما حلملف -

تلتلاو). دم تلفجللا (ةلةو ةيسفنلم. ماتو للللنم تلشجلإ كلذ دوإ تليعسلل
رلي عنفذ. مف تلرعتإا وكا ةشا رلي لطسذن مف عنفذن لتدم تلرعتإا دوإ إسلا تآدأ -

لذ. تلدلصا تأكمدلا ةيفخل
عنفذ. مف متلرعتإا للللنم ةشجعفم اتو تآدأ -

عنفذ. متلرعتإا تلدلكللا غلا لنخ . ةيسفنلم ماتو لتمم عنفذ -
تلجفولا). (ةلةو ةفلللأ. لعةلن تآدأ عنفذ وللئان صلإا دوإ ةعسلفم تآدأ اتو -

ةيسفل اتو ةسفنذ. دوإ ريعسل تآدأ -
تلكا تلختمم تلقلتا فهةفن تلكا تلالإل تلقلتا متلكولل. لللفدفا مةشجع لافا -

تآدأ اتو تخالتلأ. ةخإ لافا للليسفل ةللف تخالتلأن ةخإ لطسذ تفو ةعفت دم ةسفنف تآدأ -
للللملع. ةنلللم نهت ةنيسشنلم

دوإ ةعسلفم تآدأ اتو وللان لتممن هنلمن افا سم للللملع. ةللف تلقلتان لهريسشلو ةللف -
تلتلاو). دم تلفجللا (ةلةو ةسفنذ.

للللنم فشجع تآدأ عنفذ وللئا. صلإا دوإ إسلا للللملع. ةللف تلقلتان ىريسشنف ن ةسفنف -
تليسفل. لمإا دوإ اإسلا متلندلتا.

مف ةساب اعتفلسذ ن فساب ةواذ ن ةساب ىتقل تلشعفلأ. مدوإ ةواذ تاضلا دوإ ريعسلفم تآدأ -
إةايذ.

فساضلأ. لقت ةشجعفم تآدأ اتو تلفدك... تخالطلمن -
فاطم. تلكا لللساب ةشجعفم تآدأ اتو ن فيالةه ةواذ -

لنلا. هت لقخما لنلان هت لقخما فساب ةواذ تآدأ م لطفا ةسفنذ موللا... ملتمم لعةلن عنفذ -
(مةفا).

اإسل اتل وللان افا سم لطسفن "اتفو "ن لافا اةسفل وللان لتممن هنلمن "عنخا لسفنذ: ةللف -
رلم". لتلأ مف اتل تلقخمان صلإا دوإ تآدأ

(مةفا). ملنلا. لقخما ملنلان لقخما فساب ةواف لافان "اةسفل -
."10.…2 ,1 " إارذ: مف 10 تلعةت ىلإ ةجخفم رلي تآدأ -
لعتا. هلاا ام لعةلم كإتدلذ لخّا ن لافا دلسلذ ىميرف -
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(1-2.Savy, 2017, PP) كإتدلذ. ملخّلا مةفف لافا ىعونف -

لللشج: أخلجلمإ رللمو اجرجا دقللا 
تلفعفب دسخ تخاريعدلا ىريرلها مف تأكرلرليلم تلدطلةلم مهأ (1975 (ل.ا./ مسولاع لسنلأ حنل

وفل:

دضوف. تشلف ام لدلان ام دالإان ام صلان ام سوفان ةتعتإ -
ةتعتإت. تلف متلجللا تلكوم تلإ ل ةعك اأ لّخ قا تليف تلللللا تأكمتلإ ةدلوم -

حللةم ةلوا للإرقل متليف تلفعرإ لا تخاريعدلا ةفلإفم ليطالت تليلللا تلدطلتا تلالحللأ مىةيعن
سلليللف: موف تلفقسلا

لجينخت. مف لنلا ليدكإتأ فتلأ لدلاتأ ام ةنلعان دالإا ام ن سوفا ىديع -
لعفت. مرا مف لقخما ىعول -

دلسلذ. اغفب -
مسيفلذن ملطسذن مدكفذن هت رلةلذن لويف إك تلإ ةخللذ لم للليخإا لينخللأ ن دضلاةذ اإرك -

مإارذ. مدسنذن
تلخدلا ام ن تلجالإا ام تلنلان ام ن تلتوفا سعّإ كلذن ةفجم مللسفل ةالجفن ملشتم لافا ةسفل -

ةلمع. للسفل تفنذ تلإ لنفو ىديعةم تلكل
ةم كوسذن تلإ تدعل تمتلإ ةعل دسخلل ةفجوم. لفل ىةنلتذ لخل لشهأ ةنوت قا رواللأن للةفلأ ىةّدك -

ةتعتإت. تلإ لقخما مدخ حنسلأ"ن ن "اما : لانلةا لسفنذ
لةلنا. دشعفم ام لجشع ىريفع -

ةجللن اأ تأكدعل لدامتلإ ليلرلأ ترلولن ام لخةلنا لقخما تلدولا مف ىريفع تلفلإن دوإ ةنو قا -
ةسقب. اأ ةام ادعل لخةلنا مىعول دلسلذ ىميت هت

تلجشلا. مةام تلفطلإ ةام وف لوففلإرا تأكمضم تأكمةلا تلللو. مف لعةلم ام لفعا تلينسلا للإا -
.(22 – ي.21 ل.ان سولاعن (لسنلأن

عملمرلمو: دقللا للو ةرالتجدما 
لم فطول حلا تلينلدخان تخاريعدلا ةعفنا تلنولسف تلجلاا دوفلا لجخا ملم علسللنلأ ىريدخو

لهإدلا تلفجللا لم ليلعلم فاخا هت قالجا تنطا دوإ لنعا فعسل ماأ لعفت مرا مف فدول اأ تلفعفب
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ماأ مىحتلون ةلا لتم تللخفم إتحيف فووت اأ تلاختفا مف لسم فطول لهأ لجلمن دضل ترل عنخا ادضلا
لجخ ميرقفل لسم فطول هت لويلةع) (سفنللا تلكإتو لنخلا مف ةرخا تليف متخاتنالرلا تليلةعتا فلاحي
ىريعدلا لم تلكإتدلم لنخلا دضلاا مف فرخا لل للاحرلأ لعفت لتلأ مف ىفلوفل مترجلأ لجخملا هلتأ

ملعمإتأ تلنخللم لم لخاتأ تلدنت ادضلا لديوو تلإ تليسنم فيت موتكت سوم. تلدنت مف دللا مإتحا
(ىلعتولت ىإدلا). هت (ةلةعتأ متلعةاا متلفت متللعم متلنخإ تلاطم مدضلاا ن متلفدكفم لللنلةلم

ي.65). 1993ن مردعمأن

سم لختفا مف ةطالنقل تلسفنف لوفجللا ففتم متليف للقاريعدلا تلدلصا تلينسللا لجب دم لفرا وكا سلتو
مف فتلأ دسخلل تلشدا مهأ لجولو ول متفل ن ةلو ةعسلل حللا مف تلفعفب فتلأ اأ لضفلأ دلاعلا عونا
ترل للعم ةفتلعا سم مفتلأ حللم فخمإ لل دوإ متليعسلل تخاتيالا دوإ تلنخإا رلفنخ مهتم مةوت ةلةع حللا

دسخا. تلنوت للرلو

ةيلمسلا ةيووممجا
ةيوعجيلا ةيللمللا ةيعلاعما يا ةينمينا ةيومعا

ةيرطيا ةيللملا ةيعلاا .1

ةيرطيا: ةيللملا ةيعلاا دعجلت

متليف Marsha Linehan للسقلأ للإهل حنل تلدخلف تلنولسف تلجلاا اأّ تلإ (2010) رولفلأ فشلع
تلفختإا احخا لم ةجياع تلدخللا تلنولسلا تلفخإرا مهأّ مىريعتةلدللةمن تلجلاا وكت لاللا لؤرل ةجياع
تلجلاا لقكت تلسرعا تلاسلا مفعةاف دلصان لنفا تلسفنف تلجلاا لدلا ممف دللا لنفا تلسفل دوت مف
مةخ تلفيسلةضا. متلنضلفل تلفشلسم لرم تلدخلف متليفتلع تلدخا مف تلنولسلا تلفجعملا تلسرعفا لاللا دوإ
لهرطعتل لنلللا تنلا حلقاا لا تخاسولسلتلا لفلإرلةقل دلاا لم تلجلاا وكت للسقلأ ةلإا

تلرخفا. تلشدنلا

ةيرطيا: ةيللملا ةيعلاا خشمسم

تلرللفا تلنولسللا لدت تلنولتن ةجخفم تلإ تلدخلف تلنولسف تلجلاا فنيسخ (1993) Linehan حنل
تلفنلو مف مفعسل تللتةا. مةالا تلجنولا تللنرا ملقلإتا تليهلولا تلففلإرلا دوإ متليعسلل ن تخاعيفلدلا
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تلنولسف تلجلاا ففلل ملل ارلرلان دسلصع للصفقل تلكوسلا تللنرا ملقلإتا تلكوم للا دوإ تأكما
تلجلاا وكت مففلم تلفعمتان دوإ لرلمريم لا تليسلةضلا دوإ ةعسللا ول تلنولسلا تليخدلاا دم تلدخلف
دلاا لم فنيطلا تلكل تلفسطنف تخاةسلو دوإ سالعا لخإعا فجيفخ حلا تلفجلللان كتا تلفتلتلا احخ
تلسفنلا تليونلئلا تآدللا متأكمتلإ تللادنلاتلا تأكمتلإ ةوجام تليف تلخمإ دوإ تليجعي مف تلفنيعاخ لنلدخا
ملجينختا لهمتلإ مىرياختلقل مةوللعول ن تللادنلاتلا تلفجينختا ةطلفع مف متلتعل تلضلت حخما مف

(رولفلأن2022ني.233). تخارطعتل. دفب مف ةطنلوت دنلاتلا

ةيرطيا: ةيللملا ةيعلاا فاطةأ

تخاتيرلإفا. تلنولسللا لم تلرخّ -
صرلرا. غلع لطعفنا تلسفنلا تأكلمفا ىريجفلا للم تلدطلعا تلنولسلا تأكتفلف لم تلرخّ -

كلذ. غلع م تأكزللا ةدلمز تلكتان مف تليرتت للم رولسلا لقلإتا ىسينلل دوإ تلرللا ةخإفل -
تلنخلا. لجخ لل ىرطعتل دلاا -

حضلإ دم تليهدع للم تلجلاعلا لورنا تلرنم تلنلع ةجطم تليف تلنولسللا لم تلرخّ -
(1993 ,Linehan) تلجلاعف...ىلو. تليجلمأ إمب تلسفنفن تلفجللا لا تلفلتدلخ

ةيرطيا: ةيللملا ةيعلاا يا ةيعلاعلا ةيوهمجةا

لفل ةلةم تنلف ةرخفخ دوإ ملنلدخةم تلكوسلا تلفعل ةخإا ةرنلم دوإ ةعسل ةيذالا: ةيتطجلو -
تفنم. مةالا للليرنم تلشدا فشجع

لم لخقاأ تلنوالا تلجلتةو ةرفم دوإ تلشدا ةخإا زفللا دوإ تلجفم ةيلفللا: ةيضئما دقللم -
لسقل. تلقعمل لرلملا

مةوللع ىلتإا دوإ تلنخإا مزفللا تخاتفجلقاا ليسرلت ىريعتةلدللا مرا ةراثفعميا: ةيتلظلا -
تلشدا. حللا مف لشتلاا ةنال تليف تلشخفخا تلجلتةو

لفجلللا تآددعفم لا للليلتصم لوشدا ةنفت ةنسللا مرا دلاا لم مكلذ ةيتفمرلا: ةرادشما -
.(97 2020ني. (حولتأن تلجلاةلا. مةنلفا تلكتا ىحيعتو دوإ متلفنلدخا

ةوللمللا: ةيوهمجةا رلا ةيتطجلو

لدفلدا دوإ تلفعفب ةخإفل رعمإا دوإ للسقلم للإهل اسخّا منخ (2014)ن Jamphe حنل
سلليللف: موف تلدخلف تلنولسف تلجلاا ىةلإ مف لقفا لقلإتا
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ةيذةدا: ةيمرا خهمجةا 
تلرلرع. تللةو مف تلفشلإسا تللصون تلفلاحران ةجوت "للكت": لقلإتا -

مجللان لطعفنا تللةون تفل مف لجلم لهلع تلنللو لا احتلون اا ىصختإ لمأ "سلو": لقلإتا -
دولم. ةرنم لل دوإ تليعسلل علخن لشتم ةيت تليف تأكللإ دوإ تليعسلل

تلفقكل. تلفتع دلصلا -
تلشفنا. / تلطلاا رولسللا -

عخللا. لقلإتا -

ةيبمشلا: ةيفعميلا 
لطول. تلنللو م "قا" ةلا تخاحيعتو)ن تلجلاةا/ (تلقخي/ تعفخا لل دوإ لويرنم لقلإتا -

تلجلاةلا. مف لللعرل تلشجلإ ليجلفل لقلإتا -
مةرنلت دولمن متلرفلل تلجلاةلا مف تليلتزأ ةرنلت تلجلاةلا: مف تأكمرف تلفنلإ لقلإتا -

تلجلاةا. مف متليوللع تلنالا للم تليلتزأ

خعلع: اطأ ةيا ةيمةما فعم خع ةيفمرللا 
لجلسا. للرجلا تلدلصا تأكحختا مصو -

متلفشلدع. تلعاان دم تليجالع -
للرلن. تليتوت ام مترت ةول ةنخفت دلاا لم تلكتا ةهسلخ -

دوإ حنللسل تيلئا ماعن تعفخا. لل دوإ ترنم لتف تآددعفم لا تليجللم مف تليجلفل / تلفتلمها -
تآددع. لوطعي تعفخا لل

اوختمسل. دوإ تليعسلل دلاا لم تليرفلل -
رلفجوم لل تآددع تلطعي رؤتا فيونإ. حيإ فجطف لتف علولت تلشدا فتلأ اأ فدل تليفلما: -

لتلتذ. سلأ لل

ةيذةا: أىلتجةإ ةيعلاةما يا يمرللا 
تآددعفم. لا تليجللم مف تليقكفل م تلطلاا -

لتلالم. تخاريفلو دلاا لم لريدع تخاويفلو ىرقلإ -
ةفصرع. إوحت يق عآناف. عوشلي حرف ًعصت هات نم ةااا -

ًعودرقو. عولإ دةصما ا عوفلميت دبدلدعا عودارا. -
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ةبموت. حو ةلذل. حو عآناف. الا ًكذع حرفه ًعصت نم كق هات نم عودااا همإنا عباالااا -
نففا. إشلق ةلدذا حو -

عحوافسم. ًنم حفيت نم امإحوت كم -
عآنافسم. لعق نم الصم ةدلعا ًحو إالسرت ةريت -

رميرلط: ةرارتلما دلاا خع رميجأش ةيعلملا 
P : Prenez دخ -

L: Le temps de bien dormir وعللا عولمرق عوليع لاد -
E: Éviter drogue et alcool ًعولالأ عورلداعا ةعلغ -

A: Alimentation équilibrée ليلتزتا ةوكفا -
S: Soignez vos maladies physiques تلجضلفا تأكلعتا لجللدا -

.E: Exercices physiques سللعفلرا تلفللفلئلا تليفلإفم لفلإرا -

اللعاإ): يلللي (حللي ايلعا ًتقعا جمعا 
ًعولعف. عولوا الع سبلد كيعله ًعوفلمولت إمولفموك سشلف ةعلعع إوتلمو سالا عولرلق علق -

إمباحعمر. سشلف وعلعع سلا) (كق عابيق اعا ًعند إشقو وعالما سلرت عولرلق علق -
وعفشق. ًولا وعلعمأ عودلرلت -

نرلم. ًولم ا هلغ إشقو عوالما -
ت ةداسعلم إع عوالما سامًأ نم هللإت نيدلن إفسمإك سالا عولرلق علق -

(رق يعللا لبصق إشقو سالا عولرلق حعلق وعا إموليبت وعيمست هلبت تأكملإ عولرلك كمحع داع -
عوامإنت). عواعت

اياعيلج: ايععحلج 
كرلعت. نشمافه عفل -

ولاحفلمحوا. عوعيدست عابنمبلا اعا عودفكلف -
دحفلمحوةع. ولا إوحع سدذكف عولرلق حعلق -

دحفلمحوةع. نغ اعا ةداسبع -

ايدبيلج: اعيكلعاتلدلعو
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ا ًعورلموم وعرفسل عوردلماات عولرف ًعصما إلم عودلرلا ارعلت عوعدولت إمبابدفعةلعلما حاعد
اوت ًوداالا ةيللفيم. لً عحورلما هات نم عودااا دوا ةبإا عودق عاببمبلت ولابدفعةلعلما معحوبدلدعإ
تلعلت سللل لل عورفًحتا ً عبابدافعا ناق: عوعفما إبلل سداعا لل عولفيق عورلموم اعا سعغ
ًندارا ةويغ نموت رق سللل لل ًندًإها عورفسل يداعا عباادبما إللم سواذ تلي ًنبثفك. نفسات

سعق: نم رق عوردراعت عوعدولت ولابدفعةلعلما دةامحع عوا لامرت حفيع. نم ًًعثا

ارضع "داع عورفسل يمأ داع ررالا ًعودعفإت. عورلرا دادبماه رق ام عودسمولدللق: عبابددحوأ 
اإرم حعفلا "إالم سالأ: لل عولفيق وعرلموم سرلم ًيلم ." لنق إللبت بلشلف عولرقا ال طعغ

ةفسده". نم ام ةلبف كلم بددلعل لً بلادفنت اإرم لً نلتا ارعت ال سيضغ وم
يذع". لً يذع حو " ًولا اعها ً يذع 

عورفسلا نم ًعويعلكلما وكارلما عورلدعفت عوعلعحغ اعا عوضلو ةيعلت عورفمايت: رق عودالأ 
لسضم. ندلعرامت سللل لل سرلم ندلميضم سبدً نم للس باةصما عوالمك ًنم عوللااا ًنم عورلموما ًنم
ا عوعرلم) نم نابلل لكلل لل دوا نمبت إامعت (لحم ندرفرت إرفسات لاكف لل عوشلرمل: نامنق 
,Thanh-Lan Ngô) عآناف. عورليم عورفسل سدلذ ً عورفسل نم ًعند نليم ًدةلما

(2014

أةرايتئةإ رميتقشم ةيعلاا .2

دعجلفل:

ملمن تليرتت دوإ تلنخإا لم للل لل ةنام تلجفلم مفجعا لويشدلا دللع رولسف لجعي تقا ول
لللينام تلجلاا مرنل ةلفقت. لا لللنخل غسلا حللا دوإ لورنلا ملقفا قازلا امجلا لهةدلك متخاليلتو
تفنم تلجفلم فدخ دللت للةو دم تلةدا لتسقل ن لطالجيقل لعرلا اتقل دوإ ةنلإ قا تلفجلتلا متخاليلتو

ملم.

أةرايتئةإ: رميتقشم ةيعلاا خشمسم

ةيتقشم: 
متخاليلتو. لللينام تلجلاا مدوفلا لفلإرف لجرت ةام لم "تلينام" فنفإ لل ول تأكما تأكرلرف تلفاخا
لم لخقا «ةالا". لتوفا لعةاطا تأكدعل تلففلولت أكأ "تليلرا" تلنخإا وكا دوإ تلاجب فطوت للسفل
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متلينلإتان ن تلنلإا غلع لوفشلدع تلفدلا ىمنلن لفلإرا تلإ فشلع مهتم مةفجقت.ن لجلختأ لمجقت لرلملا
متلعغالا.

ةيلقظا: 
تلرلرعن تللةو مف تلجله اا تلرلللا لللوررا تخاةنلا للللنرا تننخ (2006) Harris حنل
لم لخقاأ مةنام. ممضلا لشفلملا متآدأ وسل متةا دوإ تلتللم تللدف مىرفلا لمن تنلو لل مف متليفتلع
متآدأ. وسل فرخا لفل مهلنلأ ىإةالةلأ لعةاطلأ ترم تلفنينامن لشهأ تلنوت ام تلفلرف مف تلدلا

ل.ا). للوعن (لتملخرلأ

ةرايتئةإ: 
دلاا لم اتم تلشدا ففقت موسل تأكدلع. تلفاخا لقكت ممنلأ مفينعي اوختملأ تلشدا فضا اأ لم تننخ
ملم. فعغل تلكل تلفولل مكتا تلوسلا تلرللا ةهرلل فيت تلفديلإان لللنلت لخملدا مجللان ىععتاتا ىةدلك
تلشدا ليكسلع للعللا تلفاللا ملتم ن قا لللطاا قان اوختمقتر ةرنلت مف للللف ردم تلفيللجلم لخل وم
تخاإتلا ليلملع ادا لتم ليعمت تأكلع ادلعتأن تلفيدلوا. تلرللا ةرنلت دوإ رينلدخا ليف لللنولسللا

ل.ا). للوعن (لتملخرلأ . تللازلا. تخاععتاتا خاةدلك متلطلةا

ةيتقللما:

ةيذةا: رع ةيظمةاج ىثفشما 
تلفتع "امتعم لسفنم: فنلا ةخ مفللا كتةم. دم لسفنوا اتقل دوإ تلرلتوع إئفا دوإ تلجفلم ةشدلا فيت
تأكمتلإ ةدعلا دوإ تلينسلا وكا ةسا سفل رفا". ادا "اتل : تلنلا لم لخقا رفا". ادا اتسف
(حولتأن2019ن تليدسل. ام ةوللع لرلملا ام مةنللتن تلرتتن لمأ رقلإولن دسخ متلفشلدع

ي.84).

ةرارطةرا: ةيلوا 
دسخلل تلفجللا ىللم فوده ن متخاليلتو لللينام تلجلاا مف ىديللإا دلاعف ارولل تخالختدف تللها فجياع
اأ تلففرلي لم تطول . تلجلةفف تليرتت لهريعتةلدللا لفعف لشتم ليجوت تلففرلي لهأ فلاحي
ملولتا ةللا ن هعفا حللا تلإ كلذ فنللا وم : تخاريعتةلدللا وكا ةجفم سلو صعفت لشتم فيفرا
دوإ لطلا دلاعف ةخدم اتم دوإ كلذ مجم لهلتلتسل ر متلفجلتلا تلفتلمرا تلإ ةنللا ام لللفجسإن
مفجيفخ تلخةلئت لجب رلل فيطول قا لدينع دلاعف ةخدم اتم دوإ ام ن تلجلاعلا تلدونا لختإ
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تلكا لل مجويمر لل مالتا دفم سلأ سلو مجومر حلملو تلكا لل لنلطا: ارتوا هلاها دوإ تليخدم وكت
تلففرلي ىةسلو تلإ تنجإ قا اتسل تلإ تخاتيالا مفدل مجويمر دفل تلسلةدا تليتلللو ام كلذ دم تيا
لم ول مهتم ن تلجلاعف تلاعتللا دلاا لم لهأ ففقت اأ تعفخا مىتفل امجللمن ام ةنعملةم ملدولا لجخو
قا. او حللةم فلعا تليرتت سلأ ىأ تلدلصان ةدلإلم حنل تفنمن دوإ فرتت

(ولإفلن2009ني.18).

ةراثتشما: ةجأ 
لم لولل مكم اوفلا اسلع افا دوإ ىويفللسل تعسل ملقلن لعغلل تلولع لوفشلدع ةناوسل لجخ
دوإ تلجللإ ام ن لم تنلو تلكل تلسشلف دوإ تليعسلل تديلإ ةخ تلفللا رالم دوإ ن تفنقل تلفشلدع

.(2009 (ولإفلن كلذ. دوإ متليعسلل عخفخ تشلف

ةيوم: أيلو ةيوبللا ام ةوليلمج خا أةيشجةا ةيتولا 
دلرا غلع ول ملل للعلل للول للم تلفعو اكسع تليللف: للم تليفعفت دوإ تلففرلي لنلدخا فدل
ففتسم لل دوإ لسشلف تليرتت لفلإرا ملمن تليرتت ففتسم قا لل مف تليرتت لرلملا دم تليلةو لويرتتن

(ولإفلن2020). ةاجلأ. لفلختأ كلذ سلأ ىكت ملمن تليرتت

ةيلمرعا ةيووممجا
ةوللم راميجةرما ةيوعجيا ةيللملا ةيعلاا

ائلةا: ًاععاجعو تععحت

إلم نم عولعبما ةلمًأ رق عباحدرما ًادا عورلما ةلمًأ بعله رق دادلاأ ام ةلبف عابكق دارفعإما
سدرعبع نم ام ةلاي لً ةفسد ًإلرلما نلعالديم بلف رق عابكق ودلمًأ عواصفا عودلفعا لً عواصفا عباندلما

(نعرفاا2019). عوعيل. سادمعع ًنم وعففإ عوربللق عولرل

عولعبلت عوشصلت ًرادعل (عوبلولرلم) عولعبق عوشفه إمارفعل حلدفق بلا عورامافك يذه رق
ةلالدعت. لكاف ً نفكبمت الاعلم إفحمنعم ةدرعغ ابحصم عابافن عباارفعإما عوا حدرفن ًوم (عابحلاسليلم)ا

عحوارفعإلم. نميلت ام ورات حلرق لل سعغ تقو كق يبق ًولم

ةدراق عحوافعو رمل 5DSM عولفيلت ولاارفعإما عولمنا عبانعملق عودشللعق عودولق نلمسلف ًنيغ
سعق: نم رق

سعق: إرم عوللإما ًةدعم عابكق الد عوشفه نم نلمًإك حلإما .A
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عوليع نم عوفدفك حفا لثلمو عولما نلرل سوكعع نرم كبلف إشلق لكبف عورلما نم نادعا لكق .1
عوليع. نم نلفععت ردفك رق ًاوت عورفًا حفا ًةاع

عودليم سيدرلم حو عورفو إول عبانيما (ناق عوللإت لثلمو عابكق اعا عويلرفك إمحلدعا دنيما .2
سوكق). نم نادعا لً نميلت اعا عويلرفك لً عابكق ام

سعق: نرم لكاف لً ثلاثت نم إشفعيت عوللإما ةدلعرا .B
عورلدمإ. نم إلالف لكاف إيفات عابكق .1

إمباندلاو. عورفست بلف عوشللا ندا عورلما ةلمًأ .2
رلفسمللمت. إموعلا عوشللا ادا الد عورلما نم كبلفك كرلما ةلمًأ .3

عوردلمًوت. عورلما كرلت نم إمنفعا عوشللا إيبغ دحففعإ اعا عورلما ةلمًأ .4
اوت. إلد عوشدسد عوذحغ لً ًعباكدنملا عوذعاا نم إمباترنفعر عوشللا .5

إشفعيت. عابكق دةعمه نعالم دنبما ةلععد .C
لتصف. 3 وردك عابيق اعا لببلالمت نفك ًبرق كرلدأ عابكقا الد عوشفعيت ةادل .D

عوشصلت رادعل لً عولعبق عولصل نم نلمببت بلف ةللسضلت بعلكلما نم عابكق الد عوشفه سدلعرا حو .E
(نعرفاا2011اا.209). عولعبق.

عوربلغ ًسلد امهت. عوليمو ًسرا تملم حفيق دارفعل رصل عولعبق عوشصلت رادعل دارفعل لنم
نم امهمت تللات ولرلف ًاوت 1868 اما رق عورعرعت يذع دبدلرق نم لًأ علق ًسفا ًولما عباحععلفا
عوشلي ًدادامإ عولامرت عوا عويلق لً عودعرم يل رلع عوفلليلت عويرت للس نلا عولفيقا عباارفعل لتلمأ

(عودبليقا2006). عوعيل. تلق نم إمواعا ًعوشللا عابنف إصذع عباحشيمأ ًإمودموق برلم إوحع

يتلكلعلل: ايباشا

عوللاا ودعاق وعريدشفا عودالأ ةدرعغ عولعبق عوشصلت وفادعل عوامإك عوامحوا للس (1998) نلا سفن
& Neuman ًنيغ عابًوا. عوللاعلت عولرلك ًسلدبف عابحمإلغا طفسا ام عوعلمالت عوديذست عوردضرم

يق: وعريدشفا دإاموصم سدل لل سعغ عودق عوامحوا رملس (1983) Halvorson

ةفسد وردك إمورنت 30 نم لكاف عولرل رق راد ةدضرم عودق عوبدحق عوضلم لً عوشدسد عوصفعأ نمحوا -
لتصف. ثلاثت اعا

عباحداما. رق ًعودفللف عورفنم عباكدنمل نمحوا -



66

ايلا نلععصت اعا عواداك ًادا عورلداعاا ًةلمًأ عولالولت عورشفًإما دبدلدعا دبموك نمحوا -
عوالمك.

إاعت دحلفمو رق ةدراق عودق عوعيرلت عوعمحبلت عآنثما اعلصم ةرصف لً رلصم ةدضت عودق عوامحوا -
ً عوديلاتا رق إيت 40 نم ليق عوا عواعغ إيما ًدحلفمو ا إاعت 36 نم ليق عوا عوعيل عوافعاك
ليق عوا عوبلةمبللا حيبت ًدحلفمو رلباا نلعلردف 70 نم ليق عوا عباحابماق عودا ايت دحلفمو

(عودبليقا2006اا.126). .2.5 نم

ايملكلج: ايلعجلج

عودلعل الاأ نم عولفيلت عودفإلت تلق سواذ عوذن عودلعلرق عورللل اعا عولفيق عوللاا سشدرق لل عورصل نم
ةلمًأ ًامإعا إمويذعو ةدلعا عودق عواضمسم إلعلا عورفسل ًنلميشت عوذعةق عودعلسم نلمطف ام
إصم سبنم ًعودق ًعيللت عويلف عورلدادعا ةادا إيفو ًاوت عوعيل. إشلق ةدلعا عودق ًعواضمسم عورلماا
عويعله. ًةلدسق عوعالات عابكق لحرما ًةدالل ًةالست هالات عويلف عويذعللت عابحرما ًدرعوت عورفسل

(عودبليقا2006).

ًدةبما نمودع اعا لكاف عودلفا اعا عورفسل وريمادك كلبلف عوديذست رق إرلدي يلم عبابدلمحت ًسرلم
إلل ابل نلدي إربلغ عبابدلمحت عوا دامرت يذع عوعاقا ولالع عورلمببت عوارلت لً عويذعلق عولرما

عابكق. دارفعإما إيبغ نلللت إونفعو ةعمل يد عوامحوا نم

ايععلةلج: اعيةعاااو

ً Goulet علوق وعبمنا عورفاا عوا ًعورلعع عابكق إمارفعإما عولما عورلعلنما إولق نيغ
: عودمولت عولرلعا دةبما رلعغ (2015) Ngo حعل ً Chaloult تمولوع

عولموم إريمادك ًاوت عابكق دارفعإما علد إشلق عورفسل سفصل لل سعغ تقو كق ًيبق لًحو -
وعرفسل. عولفيق عوعمحغ ًاعا عوعات اعا العيبصم رصل ًكذع عولفيق

وامودع. نلمببت الاعلت ارت ًام لعق نم عولفيق عورلموم إريمادك عوللاعلت عابيدعا ةادسد -
لسضمت. عابإًست إبلل وريمادةع طبلبع إرفععلت سالا لل وعرفسل سرلم -

إلم ًعوللايت عورفسل الد عوديذست اعا ةبثف عودق عوللعنق نفعيبت إصم ًحللق : عوذعةلت عورلانرت -
ًةدبم وكاافعو علد رصل لعق نم ًاوت ًعحوحفلمحوا. ًعوللعطم ًعابرلما ًعابندعل عابكق
ندلمًأ رق حضم (بلا . عورفسل الد عودافلف ةلفسف رق عوداللت يذه ةيميل بلا كرم ةرلايم.

عوامإنت). عوعفاما رق عوذعةلت عورلانرت عدًأ ام حرلاا عواماا
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عوللا حفا (رق لببلاق إشلق عيرع إلرل عورفسل سالا لل عورصل نم نلدرل: إشلق عولرل يلما -
عوللاعلت عواعت الاأ اوت سللل لل ًسرلم . عورلفعل حفا دبدلرمأ الاأ ًنم لببلا) كق نم
عورلفأ. رق نيدرف إشلق حفيع ًرل ًةعلغ عوشلعق نلفعحع نم إمودلعي وعرفسل بليرت نرم
إدالسق عولفيق عورلموم بلالا كرم عولرلا ودرلا عودداسعق عوداللل يل عولرل يلما نم عوصدا
سلميي لل سعغ كرم ًعات. إشلق عودرلاعا نلانرت ةيصق إلمحلت نلررما إشلق عولرل يلما
عودق ًعوديللفعا إحووت وصم عودق عوديللفعا إلم عودففسا كلفلت ةلعل ً عورلموما نم نلمًرع عورفسل

عوفنم. ابف عولرل ةاللل :(01) ايل عوبلمحق عورلالا إحووت. وصم ولا

ًام عورصل ًنم عواموتا ًرل ةرلا رلعق عولرلإا عولت لنم عاببمإلم ادإ اعا عابراق عولت سلبف إالا
عواموت. نعم نم ودفرا عوبلمحق إمورلرت امهت ًايت كق رق عولرل لاذ ةماست

سيدلرعصم عودق عابكق كرلت لً حلالت رق عودالل يلم حاعد ًحو وكاكق: نلعي ًيع ةادسد -
رق عودربلا سلا سيبا عوذا عوللا رق عولرعلت ًةدل عوعلما. ردفعا ةاعلق يلم عوصدا ًدحرم عورفسل
لً افلفدمل ًعبدلم عوا دامرت ًعبما ثلاثت نم سدللل إالا عوذعةلت. وعرفعيبت عورادإك عولايت

ةداسعق. إشلق ًةرلسفيم هيلفك إويدعا عباحرلان سعغ عوامحوا إلل ًرق ثلاثت.
30 18بم افلفت, ًعبت 15بم ًعبت, 15 12بم افلفت, ًعبت 30 10بم , ًعبت 8بم00 نالات:
4 نم ابكاف لكق إدًل عورفسل سباا حو لل يل رموصدا وكانيلت. افلفت ًعبت 21بم عولشمو, ًعبت
عاببذست ةلمًأ ًادا عابكق تفعو ولرعلت عودلرلت سعغ كرم عوعلق). ام يلم حدلعل حو (طبلم بماما

عوعات. اعا ارفعت ةشلق عودق
إلل ناق عورفالتا وكاافعو عوررعات عوللعنق اعا وعدلفا عوذعا نفعيبت عدًأ حيدلرق -
اعا عولعبما إدلمًأ عوبلولرلم نم ةلمحق عودق وعامحوا سلعت : ررالات عويلميما. لً عابندعل
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اعا عودفكلف ًةعلغ راتا عابكق اعا ًعودفكلف وذوت. عورلعي عورلمل لً عورربت رق عورمًوت
ًنامًوت إبرب إمابكق سلعت كرم اوت. ًبلف عابكق لثلمو عولرق لً عودعففك لً عورلبلاا لً كدمل
ً وعشبم عولهلأ اعا ةدأ عودق عوللانما اعا إمودلفا لسضم سيرت نرم عابكق إرذعن عبابدردما
عوربت دحمو نم نبمتفك عابكق ًادا عوعام رق عابكق إلام لسضم حعت كرم عودليم. إمودموق

عورففطت). عوشفعيت (دارفعل عوبلولرلم. وامحوا إموليبت
اعا ارفعت ةشلق ابحصم ةعلبصم سعغ عودق إماببذست امهت يملرت ًام عولفيق عورلموم اعا سعغ -

عورفسل. هات
ًرق عولشما. ادا لً عورعق لً إمولندك عوشللا ناق ةرصف عابافعو ةعلق لافن العنق يلمه -
ً عابنف. إصذع عورفسل سشلف الدنم إصم عوالما سرلم عودق وعلشمطما يملرت ةاضلف سعغ عواموت يذه
ًالصم سرلم ً نالات. عابولمل لً كموفسمات عيدست الالالتا ا نردلت حشمطما ةللل عل عورصل نم

اوت. عابنف سعفا الدنم ًسيدلرعصم عورفسل إصم سادفي ًايت رق
إول عباكعلللللت عوداعبما لةصفا واد : ًعولرل وعلامرت عابيرلت دارمو رق عوربمويت ندن ةاللل -
عودفكلف رق عبارفعا نلموعت ةل ول داع عورفعيالم الد ًامهت عواموت دحدلما ندًل ارف يلمه
ناماحت نلمةع رق عحوحشيمحوا يذه ةواذيم عودق عورلمحت سفن عورفسل ًعلق ًعولرل. عولامرت اعا

اوت. ًبلف عاببفك... عوفسماتا عولمطفلتا عوالمك كمولرقا لافن إونلا
عوللنلت. عباحشيمحوا ةاللل :(01) ايل عوشلق ناق:

59%23%

10%

9%
نزاحنلا و نزولا نزعلا نزيونهنا نزعناعحا نزححنا

.(2015,Ngo,Chaloult,Goulet) عورعدا:
ًدامإك عوبلمحما. يذه نم دحرلايم نلمةع رق ليرلت لكاف ةلدبف عودق عحونلا رق سفلف عورفسل علق -

ًعابًولسما. نلمةع ةفةلغ
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عورفسل إصم سالا عودق عابنلا نم يق : إمرفعا عوعيدست ًعوعلاك عوعيل تلق نفعيبت -
نرم إمبدرفعا. ًيلمبصم عورفلك رق عوعيل رق نلللت لعفعو عوا عولرف ناق عابكق. إمارفعإما
عوللنق ةلفعاعيم ًإاعت عويعلكلما يذه إديعلق ًسلعت ًعواعاا إمودلةف عوشللا رسمإك رق سيميل

عوذعا. نفعيبت عدًأ رق
عوعيد دةصما ةعلغ عً نلللت نلاإا داةدعو ةعلغ لً عولفًا إدعلغ ةالا لافن نمحوا يلمه -
ً ةلعبع عودق وكاوبيت يملرت سضم عل عورفسل سيماد لل عواموت يذه رق وعرلموم سرلم . عوفًا عنما
ًسلعت اوت. نلمأ عابًةلنمةلللت لرلماه لً عولرل إفلفك دحشيموع إيبغ إماةدعلصم سالا حو ولم

رمكاف. لكاف عوعللإت إاعت ةفإعإ إالا ةداسعق إشلق إذوت إموالما
اوت. ًبلف ًعوررالاا عحورسمو امااما ناق ةافسم إوتلما حفيصم إراماحت ةالا نمحوا يلمه -
حفا ًنم عوعلا حفا (نم لتلما نلانرت رق سدراق إيلت إدرفسم عوالما عواموت يذه رق ًسرلم
كبلف ةللا يلمه للس سلاني عورفسل سعلق بلا عودرفسم يذع اشلعلق. إشلق عوشماا رق عولرف)

عوبشفست. عحوعيمإ لتلمأ رق
نم رللات". برلم عحلق سللق رصذع , برلم إوحلق "عتلف : عوالأ الاأ نم برلم إمحع عوشلي سشلف -

. عوبلولرلم عوا سدعصلل حو ًولم عويرلت نم سلمحلل رللات إوحصل سلدادًل لحما يلمه للس
ًندن عابنف إصذع سشلف ًلسم ندا سفعيغ إول ًعابرلما عورشماف يذه ةفعًإه عوذن عورفسل حلعت
إوحلق عوشللا إلم الايت لا يلمه رعلا عوذعا. نفعيبت عدًأ دبدلرمأ الاأ نم ًاوت ةلفعايم
إوحصل سلدادًل عابحلاسليلم نم سلمحلل عوذسم عابتلما رادا رللات. برلم لكلل لل ًإلم برلم

عولمإست. عولامرت نم ليق ًرحصل لل نم عويرلت نم سلمحلل

ًحو دادامإعةع ةابع عودق عابنلا اعا ديدرمنع كق سفكف عوففإ سعلق عولرل اعا عورففا عودفكلف -
ةلفلصم. عودق عحونلا اعا سفكف

سلنق إشلق ندسةصم ًةاللل لسما ولدك برلم إوحع عوشللا نفعيبت عودموق: إمودرفسم عوالما وعاموت سرلم -
ةفسد. ندسةصم ةعلق عودق ًعابندعل عابًيما ًةيعلق . 10 عوا 0 إلم سدفعًأ بعل اعا

ةدعلبصم عودق عحوبذست إدلمًأ ةداسعق إشلق عوفعلا يق إمحوحلاسليلم عولمهت عوامإنت عولرلعا -
نم ةادإ لل وعاموت سرلم يذع ًوداالا كبلفك)ا نفعاست بلفعا اعا ةادلا عودق (عاببذست عواموت
هللإت إاعت ًةيعلق هلغ يل نم عوا بصق يل نم نم ةللل ًعوبدعست وشفعلصم لبذست 10 عوا 5
تدسد. إبرب ًةلمًوصم ةداعلمت. نلصم ًعوفسمإك يعلعت إلرلما دبدصلاكصم سللل لل عابرضق ًنم عوفلق
عابتلما إلل نم لً عابنمكم إلل رق عابكق إدلمًأ عولمهت عودرماسم دإاعا لسضمت سرلم

بمإامت). عولرلق سدعلبع كمل عوذن (عابنف
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عواموت نم اعلع عولرق عولفيق عورلموم اعا سعغ عدعت افًاا لنف عواموت ةافلف اعا عورامررت -
عورلما ةلمًأ إلد عوبرم دحدفمإ نيووت عورلموم سشفأ لل سعغ كرم عباحدلما. ودعلغ نيدرف إشلق
عواموت تللا رق سيميل يد عابنف يذع ابل ةففسيصم. يبق طلسلا ًيدم ةواذ عورلدك لل عوا ًعوفععم
عويللت عاببذست ةلمًأ ًةعلغ وعروكلحوا عوعلد عباادلما اعا عودفكلف نم عودافلف. ًادا إمودلةف
عوشللا ةلفر لل وصم سرلم ًعودق الات عوعد عابوبيت ةعلغ سعغ كرم عويمرست. عورلمه لً إمابولما

إمباحدفمإ.
الاأ نم اعلع عورامررت عوا عويلق رلعغ إعا عورفبلل عولرل عوا عولهلأ سدل الدنم -
الانما ًنفعيبت عوللاعلت عودرفسلما ًنلعهعت عابكق. رق عوعالت عولمإعا اعا عبابدرفعا

عوذعا. نفعيبت عدًأ الاأ نم عواموت يذه رق إع عوالما سرلم ًنم عباحدلما

ةينمخلا ةيووممجا

ةيوجا دماا راميجةو ةيوعجيا ةيللملا ةيعلاا

ةيوجا: دماا ىميجةو دعجلت

اا معلل لمأ لجلم لفعا لهصلليقل تلرللا ىدينلل مف ليفلوا دنلللا حللا ول تلفعا ةلوت ىرطعتل
ىويفلو زفللا كلذ دم ملسيا تلفلدلو. تلفعا لقكت دضلا ارلا اا معلل ملمأ كلذن دوإ ةاف لللم
تلفعل ةخإا كلذ فجلت اأ اهتم ملم سفل لللسنا. متلشجلإ تللنا مدخو لللضلت تلشجلإ لا لسفنم تلفعفب
لهحخل تخاصللا لهحيفلا تلختئت متخاتشولا لسلراا مرلفا آدلتا تللازلا تلرلعلا اةم للتعقا دوإ

(تلدولمن2001). تلفنيفع. تلطاف لللفرا تلنللو تلإ متلنجف تلدطلعا تلجضلفا تأكلعتا

ةيتقللولا: ةيعوللا

مف تلفنلوفا متلجلتلم لنخإول دوإ متليجعي لخةا تلفعفب لشلسم مصو مف تلينللت فنلوت
: اوختمقل ملم . لسقل فجلتف تليف تأكدعتا دوإ تليجعي دلاا لم ىريفعتإفيقل

متلجلتةو). متأكمتلإ متلفجينختا (تأكدعتا تلفعفب لفشلسم تلنولسف تلفجعمف تليرولم -
تخارطعتل. مف ةنلوت تليف تلسفنلا تلجفللا دوإ تليجعي -



71

. تليشدلا لم تليهسخ -
تلفعفب. لشلدع مقت -

متةجلا. اسلع معجوقل متلخإتللةلتلا لللشيلئت ةينت متليف لفشلسوم ترعةم ةوللع -

خرجلمدهم:

لوفعفب. تخاعيفلدلا تلرللا دوإ ةههلعول مسلفلا تلفشتوا ةفلصلم مف تلخةلت تلارا -
تأكدعتا. زفللا مف تلفنلوفا تلجلتلم م تلففدع تلرخا ةرخفخ -

لخةا. لوفعفب تلنرلا تلرللا دوإ تليجعي -
لدنلي مىريدلللةم تلنوالا تلفعفب ةهمفلاا دوإ تليجعي مف ةنلدخ تليف تأكرتوا ةعن -

للم: صريم مرا
تللدلر لكلذ اجعا دسخلل احننو "لفلكت تأكصاا مف مدل مقل قاحريم افا مهما ىكأ " 

" دطلعر افا معلل دوإ ةخا ىالإا لختفا تللدل سلأ وم
كلذ اهع "سلو تلفيجخل"ن تلجناف تلينول لعا لخفذ اأّ فجسف تللدل لهأّ ىدينخا "دسخلل 

تلوررار". ةوذ مف دولذ
" ل...ر ةشجع وكت عجوذ "سلو 

ل.....ر" للاويفلو لمجذ تلكا ....لل ر مجويم تلكل لل " 
لجم...ر" تليجللم حلملو "سلو 

ليجونا تلفشتوا لهأ ففقت تلفعفب لدجم تلفطونا لوجلتلم امللا صللغا مرا فيت رل 1 تلإ ل 30 رم مف
مجلاأ. عنخا لعا للعلل للل م لللنوت

ممرا تلجلاعلا تأكوختي مةرخفخ مرول لسرت لشتم تلفعفب دوإ معلل رلاعا رجثمخا 2.رجا
لراتيتلا. دطا

حخما دوإ تليعسلل دلاا لم سلللا تقارالو دلاا لداتشطا للعل ردم مرا : ةيذةدلا 3.ةيوجةةشا
تعم لم لقل ةلو تليف تقاتشطا م تلفعفب فيفللتول تليف تقاتشطا : تلنرا ةوت م تلدنخفا تقادعتا
تلدطلا وكا ةنفت لتلعا. لوطالل تلكولل تم لفعف لشتم لللساب تقاحنلا للم لرلليم تلطاف تقاتشولا

تلنرا. لنوت تقاتشولا مف تلضلئجلم تلدقخ م تللةو دوإ للليجعي لفعفب
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تخاععتاتا مسكت افضل متأكمتلإ تلنرا لنوت تلفعةاطا تقاحختا م تقادعتا ةندلم تلفعفب لم فطول
تأكةلللةلتلا). (تقامتلإ حلللقل تلفيدخا

ر" تقاأ لللف دوإ دطع تلكل "لل تليللف: تلنؤتا تفنم فنلا م لللنوت فشجع دسخلل تلفلاحرلا ةندم

ةيوعتقطةا: خلمةبا .4

دوإ فدل وسل م , تللتةا مف دولم وف لفل ةقخفخت تسلع تتقل دوإ تلدنخفا أكحلرلنم تلفعفب ةفنلع
تخاحيفلقاا لسلةشا دلاا لم لوفشتوا لخفم مقت ملسلا تليفنلعتا وكا لم للليدفلو فنلو اأ تلفجللا
Warwick, Sal-) . دطلع لفعا دعرلأ مللل تليلةع راام فتلأ ةخ تلفجخا تلت مفللاأ: تلففتسا.

.(1990,kovskis

لم تلرللف تلجخل ةنخفع تا ليلتفخ لشتم تلفدلةع تلإتت تلفعفب لم تتول ةيوقلمو: ةيهجإ 5.دقللا
.(ةخإفل لقكت فجطلتقل تليف تليفنلعتا وف لل م لرلطم مف تلفجخا تلت اجلإ لسفل فشجعمأ تلكفم تقامعتل

(2004,Taylor, Asmundson) لسللف).

لم لقل فشجع تليف تلدنخفا لداحلرلل ةقخفختأ اةم لخفوا ةفنلعتا ةلللخ دلاا لم ةيتمألا: ىرمسا دقللا .6
فخدت تلكا تلخللم ول لل تلطعفنار لقكا تليفتلع دللل م للتفل وف لل تليلللا: تأكرتوا ةعن دلاا

ةفنلعتر

للا: خم خلهم ةيهطأ : ةيللمللا ةيترمجو .7

ةرخا. لم فدلمقل تليف تلتلإها اأ ىهالا -
لشتويم. مف تليفتلع روالا اوفلا ىسيشلي -

ةلفا. تلاخفوا تقاريعتةلدللا سلتو تكت لل لجعما -
تلفعا. دوإ تلنلئت تليفنلع مشم دوإ لللم ىفدلل -

: ةراثتقمزا ةراثتشما درجرا .8

مصو لسم متطول لسم) فشيتف قا (دضل لةلئت لجخّا عنخا لم علا دوإ تليعسلل تلجفلم لم تطول
,Taylor) كلذ. مغلع تلنخللم مف مدل تلرسدعان مف تلضلت للم قاحرقل. تليف تلدنخفا تأكحلرلل

(2004, Asmundson

: ةيتلهلما أ ةيتمةعما درجرا .9
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سدجوم تلنول تاضلا ةنلإو للم تلفعفب لسقل فشيتف تليف ليوذ لفلهوا احلرلل لهتيلا تلفجللا فنلو
م تليسفل...ىلو رلت ىحنلا ليدعلا تلللتتف لم لاجب ةسفنم ةطا ام لرخلا لفيعا تلنلالت مف فدعا
,Salkorskis, Warwick).تأكدعتا ليوذ تلفعفب فنخلقل تليف تلتلإهلا تليفنلعتا مف تليشتلذ

(2021

: ةييشلا ةرالتبمجةا خا ةيتعمخم درجرا .10

تلشجلإ للم ملصوا لجلم لوفخا تللفلإا ةهعلم (ةنسلا تلطالل زفلإا لم تلينولم تلفعفب لم تطول
.(1992 ,Warwick, Salkovskis) . تفلو 10 لللاأ : متللفلإا) لللجعا

ةراثتلما: خلا

متلللا تلدنخفا تأكدعتا ةفجم اأ ففتم تليف تلدلةتا تخاميعترلا فرخل تلفعفب عجم دلاا لم
.(1992 تفنمن (تلفععا . دنلاتف لشتم ليفنلعول تلففتسا لراحيفلقاا ةلئفا مرا اا تلنوتن

ةيتملعا ةيووممجا

ةراثتشما ثقا أ ةيوجلا يجا راميجةو ةيوعجيا ةيللملا ةيعلاا

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder

ةراثتشما: دبتا أ ةيوجلا يجا ةميجةو دعجلت

سالعتأ ىويفللل قاةو مةخ تلجللت مف تلشلئجا تخارطعتللا لم تخاتيالا مةشيو تلرعسا معف ىرطعتل فجياع
دوإ ام ن مادعترم اراللم لفجعما تخاسولسلتف تلفنيلل دوإ رلتا تلسفل دوت مف تلالحللم ةعي لم
سلأ مةخ تلسفنلا. متليخدلاا تلجلاعلا تلطعو مةطلفع لخإترا فطجسإ متلكل تليطالنف تلفلختتف تلفنيلل
لديوو حنل تخاتيالا مةشيو تلرعسا معف ىرطعتل دلاا ةسلملو تليف تأكلرلا لم ولئم دخل وسلت
حنل تقارطعتل وكت دلاا سلفلا تلإ تليطعو ول تلفرلرعا وكا مف فقفسل لل ملتم ن تلسفنلا تلفختإا
وكت لفلولا تكسع اأ تلفقت لم تلفلرلو صول مف تلخدلا مةام تلفجعملا. تلنولسلا تلفخإرا

لدينع. لشتم ادعترم ممصو تخارطعتل
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ادعتا مهأ تلدللنا تنديم مف متلسفنلا تلجنولا لرارطعتللا متخاحنلئف تليشدلنف تلخللم حنل
تليللف: مف ةيفلم تخاتيالا مةشيو تلرعسا معف ىرطعتل

سفل ن تليطلإ ام تأكلتا لا فيختدم تخاتخملدلا ~ تلرعسا معف ام م/ تخاتيالا دخو لم لنيفع تفف A
.(2) ام م/ (1) ل فيرلوع

ةيلتمت قا لخإعا تأكةم دوإ ااقع لنيا ىريفعا اسلع ام تليلللا تأكدعتا لم ريا تخاتيالا: دخو .1
/ متلفقسلا تخاعيفلدلا تلسشلةلا دوإ ملالاعا روالأ ةؤهع متليف تليطلإا تلفنيلل لا

تأكسللففلا.

مف تلفشم ام ن متلجختئلا تخاديعترف تلنولت لرلوع لم لرقعت منف للنو تأكدعتا ىأّ للاحرا:
دفنا ملولو ملو)ن مفل 17 (رم متلاللولم رسلأ تأكساع لوفعتونلم لللسناا تليجولفلا ام تلفقلو مقت

تأكةم. دوإ ادعتا

تللتعالا مف لالقاا لمأ ادطلا فعةتل ام تليفنلوف تلخةلت تخاتيالا ىدلإا مف فدفت لل غللالأ .(a)
غلع تلجفم تليفلصلمن ةفلفو ام ىغفلا (لللاأ تأكدعل تلسشلةلا مف ام تلجفم مف ام تلفخإرلا

تلخةلت).

(لللاأ تلسشلةلا لفلإرا مف ام تلجفم التا مف تخاتيالا دوإ تلفرلمرا دولم فنجل لل غللالأ .(b)
تلفطللا). تلنعتاا ام تلفرللهلا تلفرلرعتان دلاا تليعسلل دوإ تلفرلمرا صجللا

حيإ لللاأن ردع لتلأ مف فاخم (دنوم لالاعا. ىللم تلرخفا ةلعلم دسخ لني غلع فاخم لل غللالأ .(c)
مترت). لوقف اا غللل دسخ

ام تلللللا تلعمةلسلا تأكدفلا ام تلفسللف تللتعل ىتقلا مف فدفت م تليجولفلا فياا قا غللالأ .(d)
لنقللا). فويقف سفل لنعدا تليعسلل ففنخ ملتسم لللاط تلفقلو (فاخا تلجفولا تللتعالا

لللاأ تلفييللجا تلفقلو ىلتإا مف (تلنجللا متأكتشطا تلقلو ةسرلت مف صجللا لخفم فتلأ لل غللالأ .(e)
ففينخ تلجفمن لسرت غلع ن ملرلا لهتيرلون تلشدنلا متلفيجونلا تقااللا دوإ تلرفلل مف صجللا ن

لللفلتدلخ). تخاليلتو مف متلفشم ن تللةو ىلتإا لرنم

ليلتصلاأ دنوللأ عقختأ لسم ةيطول لقلو مف تخاتدعتف مف فيعلل ام فتعا ام فيدسل لل غللالأ .(f)
ملوم تلينلإفع ىدختل تلاللولم مدسخ رسلأ تقاساع لوفعتونلم ن تلفسلللا تللتعالا ام تلفخإرف (سللجفم

تلطلفوا). تأكمإتو لعتعجا ن تلسفلكا
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متلتيل متأكةلاو تلخإترلا (سللفلتل ماتشطيم لقللم لففلإرا رعمإفا اغعترلأ فضلا لل غللالأ .(g)
تلسنللا). متلقلتةو متلسرلإتا متأكمإتو متلففلةلت متلفرلمي متأكلمتا

ةيضفم ةخ تلاللولم مدسخ رسلأ تأكساع (لوفعتونلم دلإعف لفسام ىتيالوم ةشيلو فنقم لل غللالأ .(h)
صوا). كتا غلع امتلإتأ

تقاسالإ لوفعتونلم ن تلفقلو ىتدلز ن تلعمةلسلا تأكدفلا (للم تلللللا تلسشلةلا مف تلسنللأ سللع .(i)
تلفلتدلخ). دوإ متلفرلمرا تلفلتةلعن لما ن تلفتللفلا ةول ىدللا ن تلاللولم مدسخ رسلأ

قا لخإعا تأكةم دوإ ااقع لنيا ىريفعا تليلللا تأكدعتا لم ريا : تخاتخملدلا ~ تلرعسا معف .2
/ تلفقسلا م تخاعيفلدلا تلسشلةلا دوإ ملالاعا روالأ ةؤهع متليف تليطلإا تلفنيلل لا ةيلتمت

تأكسللففلا.

مف تلفشم ام ن متلجختئلا تخاديعترف تلنولت لرلوع لم لرقعتأ منف للنو تأكدعتا ىأّ للاحرا:
دفنا ملولو ملو)ن مفل 17 رم ) متلاللولم رسلأ تقاساع لوفعتونلم لللسناا . تليجولفلا ام تلفقلو مقت

تأكةم. دوإ ادعتا

سعرلم. مف فيولل ام تلنخللم ام تللخفم مف ةفوفم حعسلا فاخا لل غللالأ .(a)

تلخإترا صفلي مف ) لنجخا. فلازو اأ لسم ملقل فطسيرع تليف تلرلقاا مف لنجخا فوللإ لل غللالأ .(b)
تلفنجخ. للازلا ةيطول تليف تلرلقاا مف ام تأكدعل تلجفم اللسم ام تلفتيل ام

تلاللولم ام تلفعتونلم دسخ تأكلع فنينع (ةخ لسلراا غلع للتةو مف فينوت ام فعسب لل غللالأ .(c)
للخاتلدلا). تلشجلإ ىحنلرلا دوإ

ةعملقلا. تشلةلا رفم لقخما تخاتدعتف ام تلوجل دسخ صجلللا لخفم فتلأ لل غللالأ .(d)

لجلم افا مف لولالا فعةلن قا ) لفرعت. لخملو اتم لل سفل فينعي ام ليرفلتأ فتلأ لل غللالأ .(e)
لجم). تليفلاف صجللا تأكدعمأ فلاحي ةخ حلا تقاعيفلدلا ام تلفطلدت مف سفل لطللا لفيعتا

لهمعتف. فيرخا لل غللالأ .(f)

دسخ لمإا فسيرع قا لللاأن لريدعفم تلدفم (فتفم تقارتوا ىسيفلا ةام لراعللا فسخما لل غللالأ .(g)
تلرخفا).

لللا). تلطلللإ مف تخاتيرلإ (دسخ لمإا. ىتيرلإ مف صجللا فدخ لل غللالأ .(h)
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ن تأكتشطا ام متقالجللن تلفرللهلان مف (لللاأ اؤمتقت مف تفنم فنرت ا, تآددعفم فنلةا لل غللالأ .(i)
ةخ ن متلاللولم لوفعتونلم لللسناا ن تخاكأ فيونإ ام فطول اأ لمأ تآددعفم االلا ىريدختو مف فاخا ةخ

تقادعفم). ففجوم لل دوإ فنيللف ام فيخدم

دلو. 12 دفع ةام تخاتيالا دخو ادعتا ام تخاتخملدلا ~ تلرعسا معف ادعتا لجب معلل .B

(مف اسلع ام للتيلم مف تخاتيالا دخو ادعتا ام تخاتخملدلا ~ تلرعسا معف ادعتا لجب معلل .C
تقاتشطا). لم غلعول ام تأكةلإل ام تقاصخةلا لا ن تلفسلا ممف متلجفم لللاأ تلفخإران

ام تأكسللففف ام تخاعيفلدف تأكلتا ن لدللا ىتنلصقل ام / تأكدعتا ةختدم دوإ صعفت لللم فلعخ .D
تلفقسف.

امضم لشتم ةفنع مقا ردع كولتف ىرطعتل اا ام تلفنلو رللو مف حنعتأ تأكدعتا ةرخا قا .E
ىرطعتل ام ةفلإةف ىرطعتل تلفلتان ىرطعتل تلنوتن ىرطعتل (للم ردع دنوف لهرطعتل

ل.ا.). تلرفللان ) لل). لللا لم ررل ام تخاتنفلو تلشدنلان

ائلكلعا:
ندا عحوارفعل ًاعو عواالالت عابببمل اعا سدلفا لل عولفيق عورلموم اعا سعغ تقو كق ًيبق لًحو
ًندسةصم. عابافعو طبللت عباادبما إللم عحوند نم ا عواموت نم ندللفت الاعلت ارت ًام نم سدرلم
ًيد علللت ًاعثلت العنق عوا عباحدبمه ةشدع ً عوافكت رفا دارفعل لببمل ةللإ يد نلفًا يل رلرم

حفيلت. لببمل عوا لً عودنما) (ًةملم إللولعلت لببمل عوا ةللإ

ةاعيزوعآاو: ايلقملعو
كمودموق: ًيق رلصم نفبلل عويلف عويعلكلما ةلدسق عوا ةصدا يلم حذكفيم بلا عودق عوداللما يذه

نمإسمت. لً وفرلم عوفلاا: عباسعمإق عودلفسف 
عوفبل. طفسا لًام تفصلت إرفسات لإعوه نلأ إرلعلنما ةفًسده طفسا ام عوفعللت عوديذست 
. عوفام ام وعدلبلف ًعوعرا ًعودابلق ًعورعمرات ًعبايدرما عباحدنما : عباعدرماق عحوبدايمل 

وعيعله كرلفر دبدلدعنصم سرلم ًعودق عورفق الد عورفضعت عحوحشرت إلل لا إفسرماه: يمادك 
. إع عورفبلل

دادفمو إلعلا عوفام ام وعدلبلف طلعإم لً وعاما عورفق دارمو عوفنفا: عحويدعمإ 
. نلللت بعلكلما
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نم امطب بعله ةصلا الد عويعبق عولامل لا عولرو ثرم إمبل سلفا : دسعمإلت لندعل دبدبلمإ 
نلللت. وفدفك سابع تقو عبدبلمإ الاأ

نادإ. وليع ودلعهق ً عحوعدرمالت عورشماكت ام عورفق دإلمإ عوريدارم: عوليع 
عثلمو ةاف طفق لً عولعودسم لند لً عورلموم نلانرت طفسا ام نللم حرلاا نلانرت عولرذعت: 

عباعدرمالت. عورصماعا ودلعلرع عودلبلفست ًعابرلاا ًعواعي عوعلا ًدبدلرمأ نادإ بعله ةإعو
. نللم بعله اعا وعدداسغ عحوإًعا ولغ 

إواذه سالنلل عاببعلل الاأ عودرماسم عكرق عاع عولعودسم نم عةفميلت ًام : عويعلكق عودلميد 
نالا. وعادسات

سلنق ةافسف ًةادسل عورصما آنإعو نلمببت الاعلت ارت ةربلا اعا ًعورداا عابيق ةداسغ 
وعرلموم.

عحوعدرمالت. نصماعةع ةايلم اعا ًعولرق ًعيللت عيدعا ةادسد كلفلت عورفق ةلعلل 
عورفةبرت عوعللإما ةادسد طفسات سفصل علعع ً نلللحمةع ام سلبف عورفق وعلق إموعلغ عوللاا 
نم وعرلعيم ةعلا ً نعلأ عسعمإ ً ًعويعلكلما عحوحفلمحوا رق عودالل طفن رصل ً إمحوارفعل
عويعلكلما ةلفسف ً عوعلغ ابف حدملعصم نلفرت ً ًةلفلديم عحوندعل بفإ ً عوعلغ الاأ

... عورفبلإت
نم عويمرست ًعورشفًإما ًعابولعل عوامررت ًعورلعإ عورللصما ًدبدبلمإ بذعللت نرلت دةبما 

وعاموت. عويذعلق عولرما
عودق عوعلا ةعرلم طعغ , ةيرلدصم ًطعغ واللعحما هلا ةادسل ناق عباحدبمه ودلفسف ةداسبما 
لً نفرلم برما الد عودعفلا اكفيم, نلع سرعغ ً نلللت عايما اكف , نلللت نلعهفما رق ةشدفه

ايرلم...دوت.

ايعةاج: ًحعز ما تقبو ايلا ايمععحعو
لطفمأ الد عباحدبمه ةشدع ً عوافكت رفا وللاا عورادفنت عولشمطما نم ادإ عوا يلم بلدرفن
ًعوديعغ عورفق الد عباعدرمالت عورصماعا ةلرلت إيفو ًاوت (2009) تفسع نيغ ًاوت عوفًات
ًعباادرمإ عوذعةق عبابدالاأ ًةرلسف ةاالا ًكذع ًاماعصم عوردابت رق سلايلحصم عودق عورشمكق اعا

عولفا. اعا
ايكعاو: ةلج ةععن 
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ةللسم عابطفمأ نم سرعغ نلا عوفًاتا رلمو رق إيلات 15 سيديفن عوذا عولشما يذع سرماا
عورلمل رق كموعفا عولفلفت عبانرمو إدرماسم عوعلغ ًةلرعا لرفعإ, 3 نم ةدللحمل نعرلادلم

عوذاعالم. ًدحفعأ ارم نم اللع
عوذا عوعلل ةراق ًعودق لنمنصل عورلعلإك عولفعا عرم ثل نللم ولل دادلما عابطفمأ نم حرعغ
ًسللإًع عفسمت سذيبلع لل إشفا ًولم وذوت عورلعي عوعلدًن رق ًًالصم رفساصلا سراق
دودفنلع عوذسم وكاطفمأ يدست حادا ثل نادإا ًيع رق ًاوت عوعلدًن رق عولفعا ولام بلفعت
"إفعرل"ا ناق ةافلفست إلعرما ةشعللصل طفسا ام عباعدرماق عودلفسف عوا دامرت عوعلبتا إالعاد

. عدعت" "علد
ائلاعامعو: جمعا ةععن 

رفسا كق نم حرعغ ً ا عواعل ً عوعلل رق ةدللا عودق عورللبما نم ادإ نعرلات كق لنما حضم
سلدصق نم يل ًعوفملف نعرمت. عابهيف بمست عوا نعرم عابكبف عوصفا نم عحرلايم يفنق تلق ةللسم

وكاطفمأ. يدست إدادسل عولشما ًسلدصق ًإلعمأ. يلمبق ًيع رق عوصفا إلمو نم
ةايدوزو: ائلزةب ملعاج ةععن 

عوردميت رق حارت ةاف عوا عوبدعست حارت نم إمباحرلان يلا ولق لاحغ دادلما عابطفمأ نم حرعغ
لحلم يل عودرفسم يذع رق ًعوررلف نادإ. ًيع رق ًاوت وعصدا عولهلأ لا عوعفاكا ةراق ًعودق

نلع. عوررعلل إمولرق سالا لل يبق يدًو إلق إًاه دحدرما عورفق حلعل
ةشعلللت. إلعرما ةافلفه نم وعفملف يدست إدادسل عوعلبت ةلدصق

ايقلو: ةععن 
رفسا كق سالا ً ا لنمنع عوذا رنلعع كدم اعا سدسع نلصل ًعند كق سضم عل عابطفمأ نم حرعغ
إلضصل ام سلفععلع لل إًل عويبمن حصمست عوا عولهلأ بمست عوا وكانما ًاللدع إلفا إموافف

إيملا. 10 عودرفسم يذع ندك عودضمنم. ً إمورشماكت نفيلل عولعمأ للس إرللا ا عوبلل
ايعقلعو: ةععن 

عوردراعت عولابما نم ادإ ةعمًر نم ولم ً نللم نيما ًيم إمويلف سالنلع لل عحوطفمأ نم حرعغ
عوعمحبلم نم نفدلأ إفنلق إعاق عورفًا ا نم تقو نلأ عودًاعل نللما هلدًن رلن عوافف رق
كق نم ًعند طفق عولشما يذع سرماا عولصمست. حارت عوا عولهلأ بمست عوا عولابما نم اوت ًبلف

إًايل. سلدرفًل عوبالت للس نلم رق رفسا
يدا وداالا عودلمًل ً عوعبف ةلعل رق عابطفمأ سيماد بلا ً إيلات 15 سيديفن عودرفسم يذع

نللم.
ايالشاةعو: نعةعو 
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لهلعا ًدهدعا نفكق إاإعو عوالما نلصل ًحرعغ عابطفمأ ادإ نيغ عواللعحما نم ادإ حلدما
يمنلع عوذسم وكاطفمأ نعلك) (يدستا نمإا ةلفسف ةادسل نم عواللعحما. ةعت ًلهلعا نفكما ةشبع

عوعفرق. إمودشعلم عورلللا عودلفسف عوا دامرت هالتا إشلق إذوت
ايمععحعو: ندعو ةتمرلت تمرلا 

نفنلت ةللل عودق ًعحونلا عابًاعن إعرم ًاوت عولشمطما نعفك إدلرلم عوالما عابطفمأ نم حرعغ
عوفرلا. لً كموعلمإسا عورادإك عنمكلصم رق عحوبفعو ًًام عحواوا اعا

ايكعاكا: يعلج 
ًعباحعما عولفعبق نلأ عودًاعل عحوطفمأ نم ًحرعغ إعلفا ًام رق كفعبق 5 حضم
سللل عوذن عورالد اعا إموععلا سالا لل نللصم طفق كق ًاعا رعوك بددليم عودق وعرلبلاا
ً اعلع. سدلمريمل طفعلم نم ًعند كفبق عوا حعق لل عوا كفبق حللا نفك كق رق ً إعمحبع.

نالات. كمواعلن نلللت يدست وع حادا ً حعمنع اعا ةصلندع ً عوفملف إدشعلم حالل كمولمإك
ًعبابدعمإت عولماعق وعرالف إدفكلف عبابدرما ًةلعل عوالعاد دةبما عحوطفمأ سلعل بلا عودرفسم يذع

نلمبغ. رلق إفإ
ايقلععو: ةععن 

رق رلصل ًعند كق سبدل عورلبلاا عوا عبابدرما ًالد ًعند هم رق عوليلا عابطفمأ نم حرعغ
ًعوابلت عورلبلاا ةدليم ًالدنم ةدمإلمتا يلذع ً عوامحق عورفق عوا عابًأ عورفق الا نم عوابم حاق

عولصمست. ندا سباا نم يل عوفملف ًعورفق عوعلبت. نم عولفًا نلع حرعغ ا نللم طفق الا اعا

ايععوعو ايلاعاعو

ائلحلعا نمب ايرازاآا ايللشا عياععاا ايكتشةا ايععلب

ايعلًزاآا: ايللشا ًاععاا تععحت

للوللأ ةالقاأ فتلأ لل غللالأ مول تلللللان رم لجخ ىإتلفلأ قا تليالا ةنعفو ةتعتإ ول تللاىإتلفا تليالا
سفل تلطفمن ىإتلا لمأ فرخا ةالا لهتم مفجعي تقلإا). (ةالا تلسقلإ مف تليالا فتلأ ادعل ماحللتلأ
(تللإتلن لفللتيم. ملم تلطفم فيرتت تلكل تلنم لجخ مكلذ لينطجا. ميعتا مف ام ليتعإ ترل دوإ فرخا

1991ني.13).

: ةيولتعولا ةرالتجةدلرلما
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فنارلت اأ دوإ اةفللقت لنلدخا مف فعغالأ تلكفم لريللا دفللل لقل تلفلصإ تقاريعتةلدللا ةشفم
سلليللف: تليالا مف للليرتت تلفيجونا تقارينلاللا تلإ تللصلا دوإ ةللإفم

تلفعحلا. مىريدختو لللاأ تقاريلنلل لم تلوعا لوطفم مرت -
تلفعحلا. ىلإ تلطفم مصلا ةنقلم -

تلسلو. ةام تلنلتئم لم تلتللع ةسلما ام تلتلمللم دوإ تلفريلفا تأكةجفا ةسلما ةدسل -
تلسلو. ةام تلفللتا ىمعتإ تلطفم لم تةول -

لنالا. تلدلصا تلنعتمفم تريجفلا -
دنلللأل عجوم لمأ تلنالحف تليسرلو مف تلطفم تاعت -

(1997 ,Shmitt) تلطفم.. لخل تلكتا ةنخفع دوإ تلرفلل -
,Bennett) لعتا. لجخا ىفنلمم هت تلالا ىةلاو تليخإفل فيضفم تلالللا: تلفنعا ةخإفل -

.(1985
فكول لتف تلولم مف مهللا لرخل مةو مف تلطفم ىفنلل مف تلينسلا وكا ةيفلم تلولوف: تخافنلل -
تلفسام. ىريجفلا دلاا لم ام تللتلخفم ةعي لم ةتلأ اأ ىلل تخافنلل دفولا . لويالا لوفعحلا
تلولوف. تليالا حنلا ام غللل ترلا دوإ لسرت لشتم تقافنلل ةلةلو ةجخفم فيت لل مغللالأ

.(156.National clinical center, 2000, p)

ةيلاىجةست: ةيتشما ىميجةو فلشمو

سلليللف: موف تلشلئجا تلدطع لجلتلم ةنفإ متليف تأكةفلان ا تلالا رول لرقلإ ارالل دخّا وسلت

ةونلا لم فيجوفلأ تأكةفلا لجب اأ لم تلعغت دوإ تلفعحلا. تريدختو دوإ ةخإفل معلل دخو -
للرلن. تلفعحلا تريدختو سلفلا ةجولفقت ىلإ لسقت تلتللع فريلا ن اتفنقت

لكلذ. ت علولأ فنات اأ ةام تلفعحلا تريدختو دوإ تلطفم ةخإفل مف تخاتطلاو -
تلرضلتا ةوللع ن تلفسلا ةوللع ن اصوع ار ام ادو مقالا تلفللا: رالم (دوإ تلنوت م تليلةع -

تلياعز). دسخ الت ام تلياعزن مف صجللا تخالنلتن لشلسم ىلو). ... دولقل ةجلل تلكل
تلرالل). تلفلتسمن (للم لدالللي تلتلمف غلع متخاريقلات تلنعفجا لولعالا تلففعف تخاريقلات -

تلفلا. لم لسلراا غلع سفلا ىريقلات -
تلولوف). تلالا رول حللا مف (دلصا تأكرعا مف تلالا رول حلقاا معلل -

لللفللتا. تلفيجونا تقاليقلللا -
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ةلبفه ًعودق عيده وع سفبعصم عودق عباتماعا اعا عودلفا ارعلت عورفق سايم حو (يد تليشيو -
نمل). يد عودبفر لً عودبلأ ًيع إول

Theule, Hen-) الف ام تأكو دم تخاتفنلا ام متلرفلللا متلدعتهلت تلفللا لمإتا لم تلنوت -
(12.rikson, 2019,p

ةيتوفلئ: ثشمزل

مللنو لعرلا قا رلوعا رللو مول رللةم مف تلالا رول لشتوا ةهةلع ىدللا لفنهلا تأكلع ليجوت
لورلوعا تلدلصا لللطالجا متلطفم تللتلخفم ىدلاو دلاا لم تلخإتللن ىزتلا ول تأكما تلقخي لللدطلعا.
لم تليدوا ىلإ تلرلعا للل لم مسكت لللكتلن فشجع تلطفم عجم لجخو مةطلإولن مةتعتإول مةلتةعول
ةخ لشتويم. لا لسفنم لويجللم لنؤمقا تلطفم عجم ول تلللتف تلقخي تلجنلل. ام تليسفع ااتلا لم اتم اا
تلنللو دوإ تخاريفعتإ دلاا لم ن تلونلم...تلو) ن (تلفعتحلب تلالا لنول تليتفولا تلجفولا وكت فيضفم
مف فرخا لل ليندلم دلي عخما ىريجفلا دلاا لم ( تلدلما تلوللا م تلفاووا تلولللف ) للولا ةنلفت لجفولا
تلولوا سلتو ىكت حلفم ممعم علما تلولوا سلتو ىكت لاينت معم إرت دوإ لللاأ تخاديفلل دلاا لم للوا سم
حلليم ليطلإ متدللأ تلطفم معجم تلسدلحلا دوإ تلضلا ةنوف فيت لرلا تأكرالون افلو لتم مكلذ لاووا
ن تلرلعا لسا ن تلرلعا دلإا تليفعفي مف تلطلدف (تلشعمو تلسقلإا للخامعتإ تليرتت مسكت تلولم مف
مف لديوفا ةعو للم تلدفا ففتم م 75٪)ن ىلإ 25 لم فيعتمن تلينسلا تدلن تناا تلطلدف). متخاتنطلو

.(19.Labat, 1996, p) متحخ. رأ

ةيرمزئا: أفثظوا ةيلرمإ عطأا

ارلا دوإ فنلو متلكل رتلسعن لم تللل تلكل تخاععتئف تليجولت لاخا دوإ تلنولسلا تلطعفنا وكا ةنلو
حيإ لنالان تلولع تلنولت ةجلفل مدخو تلفنالا تلنولت ليجلفل تلفللتا راف دفوللا دوإ تلطفم ةخإفل
تليجلفل اا تلدلئلا اترفا تنيدخو كلذن ةرنلت اعم ملم تلفشتوا. مةديفف تلنرلرا تخاريدللا فيجوت
تلانلا ام لوفعحلا تلطفم كولل للم تلدلئلا مإتا لم تلقخي ةرخفخ فيت حلا دلين لشتم تخافدللف
ةخ تلدلما لولللف تخافدللف تليجلفل م تلفسشلل. تلقخي فسدل دسخلل لتلمهةم لسرم مفيت تلولمن ةلتا علملأ
لخقاأ تخافدللف تلنولت دم تليعسلل تلضعمإا ملم تلفاووا. تلولللف دوإ تلنواف تليهسلخ ةنولم دوإ فنلدخ
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تليهتلل. لم اسلع للليشدلا فسدت متلطفم تليهتللن مفتعا تلفخفت فرل لطاجم تخاتنلأ أكأ تلنواف لم
.(3.Glazener, Evans, Peto, 2004, p)

مف لالاع لشتم إرفقل ام تلسدلو لوننلا مرا فيت ةجلفلا لدخما سسفلكا ففلم تليللف متلدخما
رجلخا للعلا لوننلا ىريجفلا مففتم تلدلما. تلولللف حخما ام تقاريلنلل مف فسدت دسخلل تلدلتلا

لاووا. للللف وسلت فتلأ دسخلل تلرلفسا تللعلا ىلنلو م تلولوفن عفلمم دوإ تلرفلل مف فسدت دسخلل

دوإ تلطفم ةرفلل م ةشدلا مسكت تلسفنف تلجلاا دلاا تلطفم مرا لفعتةاا فنفت رلي تلدخما وكت
حلليم. مف تلينخو م تخافدلللا تلسيلئا فعل دسخلل اسلع لفدقلل متلنللو تلجلاا للتصوا

تلدلما. تلولللف :(04) إةت تلدخما

ةيلمإ 1 ةوللشما 2 ةوللشما 3 ةوللشما 4 ةوللشما
ةيروعا
ةيلشا
ةوللط
ةراكللع
ةينلاكما
ةولجرعما
ةيمولو

دمخ: ىثذةج عهمأ رملتعوما ةراعجةا دقللا

لشعمف مجم إل ىتشلا ول تللاىإتلا تليالا ىرطعتل حلقاا لا لللفسام تخااعتف ىريجفلا لم تلقخي
تلجضوا تلنلطعا ليخإفل مكلذ ن تليالا حخما مةو تلطفم تقاريلنلل فللع ةركفع عقلز لفنلدخا
عقلز اما Pfaundler ىديعو حلا ن 1907 دلو ىلإ وكا تليوولو ةعفنا لختفلا ةجلل تلجلصعا.
ةجوت اأ فدل مملدوليقل. ملتئخول تلخإترلا ارقعا تلرلمن كلذ ملسك . تللاىإتلا تليالا لشتوا لرم ىتكتإ
فاخا دسخلل تليسالم فسطوت تلسلو. اهسلا لفيوتا لفللتا تقاريدللا دوإ تلطفم تللاىإتلا تليالا ىتكتإ اعقلا
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إلف تلينعفل, ةعفت دم هت, ملم تلفسام صلا دوإ فنيلني اأ ةجوفم اأ ففتسقل تليالا. مف تلطفم
(2005 ,Pédiatrie et santé de l'enfant) . تلفللتا. تليلاا لهحنلا تريلنلرم

تلدعا دوإ ةريلا للاريلتلا دواا دم دالإا Pipi®موف Stop للرت تآدأ لجعمما تلينسلا وكا
صولعا مللو 9 لطلإفا دوإ تلنسخمو وكت فريلا اأ مفدل (تليعتتلريلإتا).ن تخالتيعمتلا متلخمتئع
تلطفم فاخا دسخلل لعئف). لللدقلز تلفينم تلفنالإ دوإ ةريلا تليف تلنفلو لم مةانا رلإا مغلع
صلا مفنخإ تلالا لم ةطعتا اما تلفنالإ فتيشو ن تلفعتو مف تفنم دوإ تليالا لجخ تلسلئت
اهايو ملنخ (36. Sholtus, 2001, p) تلفعحلا.. تلإ مفكول فنيلني رلدجوم تلكل تأكلع تلدعان
-Van) لسدفب. تللاىإتلا تليالا لهرطعتل تلفنلل تلطفم دسخ تلكتا ةنخفع اأّ دخفخا لإترلا

(2015 ,Herzeleele, Bruyne, Vande, Walle

لشتم لراريلنلل ممتلخفم مىريجختلا تلطفم ملتما ةرفلل لخل دوإ تخاتكتإ عقلز ةنسلا تدلن فجيفخ
اأّ ىقا تلدللنان رم حيإ تأكحللأ لجب مف مجللليقل لم تلعغت دوإ ملتم تلجلاعلا. تلفيعا دلاا لنيفع
مف تلطفم فنيفع ةخ حلا رسلتا. هفلتلا ام راجا لم اساع وت لم لا امضم لشتم ةجفم تخاتكتإ اعقلا
رعفعا. لوم ةخ لهتم ليركفعا ىفنلرم دوإ تللتلخفم للداع تلعتلم رفلو لم تلعغت دوإ ةلفوا لفيعا تلسلو
لل مغللاأل لورلرلأ. ةرنسلأ تعل حيإ اقعفم ام اقعتأ تأكلع فنيوعو منخ تلسيلئا رقلإ لخا لدنلي الل
لم مدولم ل. ةفللأ علما للوا وسلت ميتلأ تليالا لعتا دخل ىتدفلا وف تأكملإ تليرنم دلالا ةتلأ
تللتلخفم ىدلاو افضل فدل سفل ةفلللأ. ترلفأل تلطفم فنات حيإ تلسرلو ىريدختو مف تلجلئوا ةنيفع اأ تلفقت
امعتل عفلا خافنلل سلملا لخإعا لعةفا تلفسام صلا أكأّ تخادلا لم لشلإسا فيطول للخاتكتإ تلجلاا لهأّ

(2005 ,Pédiatrie et santé de l’enfant) تأكرعا..

نعع اياعآا ايلاعاعو

ايدمكلج: يرااععاجعو ايلععما ايكتشةا ايععلب
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ا عوعليلت عباارفعإما الاا دطما رق دبدلرموصم سدل عودق ًعوداللما عودلعلصما إلل عوا يلم بلدرفن
ًعولفيق عولضلا عوعمحغ ةرا عودق عباارفعإما ًدحرم عوعليق عوشذًا ام يلم حدلعل حو لحلم عوا يلم ًحلله

عوففإ. الد

ايدمكلج: اعياععاجعو تةشاأ

كمودموق: ًعوليمو عوفعمأ سلععصصم عودق عوعليلت عورشمكق ةعللي سرلم

ايعةعا: 1-نمب

لً ولاسلاا عولمرق عحوحدعمل اعا عوافمم رق هللإت عوعليق): (عوضلم عحوحدعمل الم 
عوعليق. عوفلق باكرمأ

عواذا بفات 
عواذا ادا عواذا: ادا 

عوفببت يعت عوعليلتا عوفببت عحلفمو عوفببتا عحلفمو 
عوعلا نرمابت لثلمو لول 

عولشلك حو عولشلكا دوا عولهلأ اعا عواداك ادا 
عابإعو. ايبت 

ايمكعا: نمب -2

عوفببت يعت عوعليلتا عوفببت عحلفمو عوفببتا عحلفمو 
عوعلا نرمابت لثلمو لول 

عوعليق) (عوبفًإ عولشلك دوا عولهلأ اعا عواداك ادا 
عورصبق. اضلاا ةاعي طفسا ام عورصبق عادفعن اعا عواداك ادا عورصبعق: عودشلم 

عوعليلت: عورشللاا نم ع عفوت م لسضت ةشلق لافن هللإما يلمه ًولم

عباإمنلت عورلعإ دإنمل 
ةلدعم لل سرلم دوت). ا عويلمن ا عورليم ا (عودلفعا عوعليلت عوللايما نيما اعا عوللاا 
دوا عابرًعا إلل رق عوعليق عحوةعمأ سبإا لل سرلم ع. كبلفت عادلارتم إموعرما عوردلعات عودلللاا
,Neveux) عورلالا. يذع دوا عودرفن إرعفإ عبابدبميق عواعا رمل ا ًإمودموق ا عوعفعا نمحوا

(.n.d
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ايدمكلج: ايععللج نتل ايلؤمعو ايعشاما

وعللايت. ً وعشفست عولاعق عودراق 
عودسللت. عورلدادعا 

عابالايلت. ًعورلمسلف عوالل 
عواامرق. – عباعدرماق عويلمن 

عولفيلت. عواموت 
إ.ا.). حفيعا (عورفعم عوفلفسلولعلت. عواموت 

ايععلب: تاباأ

عوعليق عوريدلن اعا عوشلي سففاصم عودق ًعواللإ ًعابيدعا عورلدادعا اعا عوضلو ةيعلت 
عحوارفعل العيغ ودادسف ا عوعليلت نلمةع إلعلا عوشلي سردعلصم عودق عوفرست اعا عودلفا 

عورلالا نلمك اعا عوعليق
عورلالا اعا يلدتع عوررعات طبللدصم لهباع داع عابيدعا ًيذه عورلدادعا يذه رق عودشللت 

عورلفرق) (عولرق
.(.Neveux, n.d) بعلكق). (ارق نلدعم إشلق عوعليلت نلمةع الي اعا عوشلي نيمادك 

: اعيةعاللج ايجعشاو

عودمولت: عورلعلنما ًةلي عورفلك ً عوفعق عورفرلم ًسلي كمنق إشلق ًسللل ايلعتشمعو: ةلج معنتج

عوفلفسلولعق). (عولرف عولضلست عابنفعو -
. عابافن عولفيلت عباارفعإما -

عوللاا. -
إوافعو. عورعالإت ًعويعلكلما عولفرلت عوعليلت عويعلكلما ا عويعلكلما -

عولعبلت. عابرلمأ اإًإ -
عورالفا عوعيل عوردلتا نفعكف عودللعقا عوعيل ناق عوايق إموعمحغ ةدلعا عودق ًامهت عابرلما -
ناق إموعلا عوردلعات عابرلما عوا دامرت ...دوت. عويلرفك حال عودلعع عً عودلعق اعا عواداك
عوعليلما لإًعا نفصلا ًعوفعقا عورفلك وعيل عوفلفسلولعق عودشفساق إموعمحغ عولمهت عورلماا
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يلم عبابدلمحت ًسرلم إموللعطم عوردلعات عابرلما دوت. عورلفرق... عباادلاأ عوعليلتا عوللمحوا
عودلعق/ادا ًيق: حرت 18 رلع ًهم ًعوذن Young وللحم عوربلف عوللالاق عودلعرا بلو إوحرما
عوربلفك عابحرما عولفلاا / عولفوت عولعقا / عولاي عولمطفقا عوافنمل عودليما عواذا/ عحوبدافعاا
سرلم حو / نلصم نفف حو عودق عابندعل نم عوللا عواداكا ادا / عودبللت ًعابإعوا عحوبدالاولت ولاي
ًعلإ ادا نم عوربلفك عابحرما عوفشقا ا عوشلعلت ارلا / عوفعلدك عوارمست اعلصما عويلرفك
عودفإلت / عوذعا رق عودالل اعا عواداك ادا عودبللتا / عوشلعلت عواالن عوادًإا

اوت. ....ًبلف عوشلعلت
إ.ا). حفيعا (عورفعم . عحوحفلمحوا -

ايدمكلج: ايملكلج- يرااععاجعو ايشظللا ايلاتلا

عودمولت: عوللعنق اعا عودفكلف سعغ

عولعودسم. لند ًرمك عورفلوتا رق ولابدعمل عودلفو ناق عولفيلت وعصشمتت عوادسرت عوللعنق -
دارفعإما عليقا ةافت دكدنملا نموت اضلستا لببمل ناق (عوعدسدك) عورفعفك عوللعنق -
نالرلت العنق عوا دامرت . لافن نشمكق لً عوداماد لً كموبرموت دعدرمالت هللإما عوشلعلتا

. عوفًعلت عورشمكق ا اوت بلف لً عورصللت عورشمكق ناق
اوت. ًبلف عواداعا لً إموفشق عوردلعا عواعا وعشفستا عويعبلت عابرلمأ اإًإ ناق نلفرك العنق -

عوا إمودرفن ًاوت SORC نلرت دبدلرمأ عورصل نم لحع حاردلم ةاف إلعلا يلم حلله ً
نالرلت. العنق عابرلماا عباحفلمحواا عودعفرماا عوعيدا : عودمولت عولاما

ايععلةلج: ائلكعيلب

اعا إمولرق سيرت ًعوذا Shultz وشلودف عوذعةق عودافلف ةداسغ عبدلرمأ سرلم ًيلم اعيكلعاعا: 
ً عورللعت ولرق نلمببت تفًا ةاالا ًكذع عوعيد. دبدلرمأ الاأ نم عورالف ًعوعيل عوعيد هلا

إموفعنت. سشلف عولرلق علق
ةلمحق عودق عوامحوا نم ةربلاع سرلم نم ند عوا ةشبع ًيق ايلجلتلج: يتعلتلج ايلمودلج اياكعكلج 

عوفلإلم. نم
عوردلعا عواعا لً عوفشق نم عواعا تالت دافعا عوا ةيلا ًعودق اياا: ايدكب ما اياكعكلج 

. ًعوردلت عوايلت عواداعا ًةرلسف عوشفسللم إلم عوارلرلت ًةرلسف إمواداعاا
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عولمهت عويمإات عوعفاما رق ةربلاصم طفسات عوا عودرفن ةلس ًيد ايلععملج: ايللعلج ًنعآو 
عويعلكق. عورلفرق إموللاا

ايقبزاو: تة جعيلعا ايللعتا ايقتا ججلشب ايلجلتج ائلمكعز

عوعليلت عباارفعإما نم سلمحلل عوذسم عابتلما نلصم سلمحق االاحلت بلف لرلما نعرلات يق ً
كمودموق: ًيق

عوفشق إيبغ امطفلت الايت ابا يلرت حو إول سلداد عوففإ ةعلق عودق عورلدادعا ةعت لا ايللعيلج: -1
كق ةارل راد اعلع ً علد إشلق عحونلا ةيف ول عولصمست رق : نالا كموالأ إموللايت نللم ةفعلق رق

تدسدك". لنق إللبت عتلف سعلعلق عوذن عحونف يل ً تقو
" نالا: كموالأ عورلداد ولفا دبدرفعاست يلمه ةللل عورماق رق نم إادل نفًاع ايللعن: ايلعللا -2

عوامإنت." عورفك رق عابنف سدايم رعم عويمإات عورفك رق عابنف سلعت ول داع
دحع " نالا: كموالأ ًةفيلفيم عآناف لرلما يفعوك اعا عواداك سرعت إوحع عباادامإ اعيمكعز: لعااو -3
لنفل". سعلعلق حو ولق رات يذع سالأ لحع لاعل ولللق ً عولرلف إموشقو ولا ندل نم للس وق سالأ

عابنلا ًعيم ام سلبف نم عواالات رق يل نمولم إع سشلف نم للس عوففإ سلداد يد ايععحلا: ايللكلع -4
." رمتعت إوحلق علدعت لتلف ولللق ً ولم ً عذعإت سعدحق عحع وق يمأ "واد نالات: كموالأ

ًعودفكلف وع إموليبت نفاق لنف لا سدذكف حو عوففإ سعلق بعله ًيل ًحدعجا: اش مع ةا زمر -5
ً عوعليلت إللايدلم ًنلدفلمت اعالمت كمل يد لحع وق يمأ واد " نالات: كموالأ عويعبلت عابنلا اعا رات

سررنللق.". ولق رات يذع سالأ دحع ا هالت بلف يذع ولم
ةنمأ الده ةللل إالا كبلفك وداعت ندرعغ عوففإ سعلق ااعق بعله ًيل ايقعحعج: ايحعةزحعو -6

عوعليلت. عوللايت إلعلا ًعيللت بلف
امنت سللل ًعوذا ةعزمج ةةأةج ايدمكا ايعاع تة جععيةللعا حععع عي ةعتج نبح ةا مع ةعا -7
رشعع "واد نالات: كموالأ عولمطفق لً عوعليق عوريدلن اعا بلعو عوفشق نم ًعوللا إمواعا نعالإمت

.(Dintrans, n.d) نلمةق.". طلعت ولندا لإاا بلا عوللايتا يذه رق

: ملكللج ايللع ايععللج جأةلعن تلعتا ةايلا ايلجلتج اعيمكعز

عوشفست. ايماك نم عوللا إًل عوللي اعا يمإاعت بلف عوففإ سعبت إالا جعيلجتا: ايععشز -1
عآناف. إًل عوللي سيدرلم حو إوحع عوففإ سلداد ايللعلج: -2
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وعاغ. وامعدع هدن لإدعت سعد وم إوحع عوففإ سرم نلا ايععحلا: جعياعمعا ايععشز -3
تلي لً نعفًأ إوحع تفسلع طفا نم نيديق إوحع عوشللا ايلعكت: اة جعيانز ايععشز -4

ولاسذعو. ةلفو
ًعودادسف. ًعبايدرما عواغ سيداا حو إوحع سشلف إالا جعيمقا: ايععشز -5

رات. عآناف ندرعبما سعبق لل عوففإ سامًأ إالا جعيقوع: ايععشز -6
.(2003 ,Young) ًاببمةع. ًةليلمةع ندرعبمةع كق إداالا نرموغ عآناف إولس عوشللا -7

ايدمكلج: جعئلآةاز ايللعتقج ائلمكعز

سدراعع عوذن إمودًا عوردلعات عولمطنت عحورلما يلم ًحاعد ايععللج: ما ايكتلا ةايععما ايمعا ايععما -1
عويعلكلما اعا ةبثف إدًايم ًعودق عوعليلت عوللايت رق عآناف ًعوعلا حفيع إلعلا عوففإ

عوعليلت.
عوللايت رق لسضمت ةرصف ًعودق عوللايت رق وكارنما عوريببت عاببمبلت عوللعنق لند ًةلدبف ايكُتعج: -2
إلعلا ااعلمت سدراعع عوذن عودًا ام سلبف لل تفسلع عابطفعا لند سرلم إالا عوعليلت.

.(1994 ,Rosen) عوعلا.

ةايكتشةلج: ايلععملج ايععلةلج ايلقملعو

ً عورفلوت ردفك نلذ عورفسل ةفإلت ةفًا اعا عودلفا طفسا ام اياعيج: تعزحت نتل ايلععأ -
عولمطفق إموعمحغ عوردلعات ًعابنلا عولرلاا اعا ًعوفتد عورفعيات رق امتصم عودق عابندعل
عودلفا عوا دامرت ًعدا دل عوعليلت ًعوللايما عويفست عولمإك ناق الده ًعوعليق ًعوللالاق
إفصل ولم ةيرت عودق عورلعلنما نم اوت ًبلف عويمإات عوللايما ًدحدصمو إدعست ًةفًا لببمل اعا

علد. إشلق عواموت
وعصفًل كرفسات اعلع ةللإ عوذن عودعلغ سدعلغ عورفسل علق إمويرف حاعد :Flooding ايللع -
عواعا لً عوللا ورلالا عابند ًطلسق عويفسم عودلفسل طفسا ام ًاوت عوعليلت نشلموع نم
عوفبلا عوعلاا دبدلرمأ طفسا ام ًاوت نللم عليق إرلالا سفةبت ًعوذن عواموت الد

إ.ا.). (إمعلالا عودللق.
عوشفست عيل ورا عوداللت يذه الاأ نم عوفًعلم سدلعل :Sensate Focus ايلاكا معةو تقملج -
عوراعات عورفًا ام ةرمنم نلدعفت ةفًا رق ًندلفا ةداسعق إشلق ًاوت عوعليلت عوعذك وداالا

إ.ا.). حفيعا (عورفعم رلعلت. عليلت الايت لا إميمنت إمثم نللم نللصرم نم وصرما إموليبت
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ةدفعرا عوعليلت عباارفعإما كق رمل نلفًا يل كرم :Relaxation اعيكلعاعا تلعزحع -
عوللايت ديمنت رق عوفببت إلدا نفةبت عورشلق كمل داع امهت ًعباحفاما ًعوللا إمواعا إموشللا
ًاعلع عوعليلتا إاداعةع ةفةبت نلمًا نم عوشلي سلمحق لل لً نرمابدصم نم عودرلم ادا لً
ً عولضعق عبابدفامو ةرماسم نرمابت اعا عوفًعلم إدداسغ عولفيق عورلموم سالا لل عورصل ررم
عبابدفامو طفن نامافك رق دولصم ةرفيلم ًعودق نالا عمكلإيلل كداللت إمودلفا عبابدفامو

دولصم. إموفعلا عورموغ حلعت ًعودق
سدلعا يلم عورلالا للس دحو عابًواا عورامافعا رق تفنصم ةل ًعودق : ايناتلج ايلعاللج تقملج -
لرلموع ًاإًإ ًدحفلمحوةع لرلماه ًسيعق سفعيغ لل عورفسل اعا سعغ نلا عليلت. إرلعالم
سدلفا ندا سلنق إشلق عوذعةلت عورفعيبت عدًأ رق اوت ًسيعق عليق. نليم رق سللل الدنم
رمولاق عوعليق. عورلفرق عويعلكق عوللاا دطما رق ةعالاصم ًإمودموق الده عورلدعت عحورلما اعا

عباسعمإق. عوديللف إلعإت يل ةفللفحم رق سادل إرم
عولمهت عورامافك رق تفنصم ةل عودق عوشبلما حفا حدبم لسضم ًيلم يتكتشس: ايشظللا ايلاتلا -

عورلفرلت. عويعلكلت عوللاعما عوا إرداق
عورلعلنت حاي يل بببع عوعليق عباارفعل سللل عوامحوا إلل رق ايدمكلج: ايملكلج ايلعجلج -
سدل لل عورصل ررم ًاعلع عوعلا. إلعلا ًعوفعق عورفلك الد ةللل عودق عولمطنت عورلعلنما لً

عوارلرلت. عوللايت رق داةلمإصم سدل عودق عابارمو إلعلا عوفًعلم ًةاالم ةعالاصم
عولمإست عوعليلت عوالمك رق لبمبلم نللحم عوعليلت عوللمحوا ةلدبف ايدمكلج: ايجلععيو نتل ايلععأ -
ةربلاصم عوفًعلم نامًوت ً اعلصم عودلفا عورصل ًنم عوللايت. رق عودللسم ةداق عودق عوللعنق ًنم
لً عاباف عورفا سابصم حو عودق عابنلا لً عوشذًا دطما رق ةعغ ًحو وذوت يمإعت كمحع (داع

ًعودسم). وعشفا نلموفت ةللل ًحو عوضفاا لً وعلرف عورفرلم لند ةلفو عودق عوللمحوا

ربج: ةينمثلا ةيووممجا

ةيقهجت ةيملمةا راميجةو ةيللملا ةيوعجيا ةيعلاا

ةيقهجت: ةيملمةا ىميجةو دعجلت
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تأكلعفتلا تلدفجلا دم تلنللإا تلجنولا لرارطعتللا تلدللل متخاحنلئف تليشدلنف تلخللم حنل
تليلللا: تأكدعتا معلل فيطول تلنقعا تللرلتا ىرطعتل ةشدلا مهأّ تلسفنف لوطل

سويلوفل. ام ةقعفا رولسللا ام مرلما .1
حللا لم ةلفلاأ مةيلأ ةنيقوذ تلنقعفا تلنولسللا ام تللرلما وكا .2
تلرللا ام تلجفم دوإ متلنخإا تللللف تلعمةلم مةجعةم تخاتنلأن

تخاعيفلدلا.

موف: للللرلما فيجوت لل مف تليلللا تلفجلفلع ةيرنت اأ مقالخ

تلرللا. مدعةوا تلشخفخ تلضلت لم حللا مف تلنقعفا تقامتلإ ةينال اأ .A
تلنقعفا. تلنولسللا ةعفت دم ليلالطقل ملرلمقاا تأكمتلإ وكا ليدلوم لرلمقاا دسلت فتلأ اأ .B

تلنقعفا: لللنولسللا فيجوت لل مف تليلللا تلفجلفلع ةيرنت اأ مقالخ

لقل. لونللو لضطعل لهتم تلفعفب ةشجع ةتعتإفا 1.رولسللا

تلكوسلا تقامجلا ام تلنولسللا وكا لم تلوعا ادع. لفجم ام ادعل لفتعا تللرلما وكا ةرللخ 2.لرلملا
حوقل. فايوإ تليف لللفشتوا متةجللأ لعةاطا غلع ام تلرخّ دم زتئخا لتسقل لسمن تلرخ ام تلضلت لسا ول

ىريدختو ارلاا (للم دنوف ةههلع كتا لفللا تلفلنللللعلا لويههلعتا ةجلل قا تلنقعفا تللرلما 3.ادعتا
ادعل. ةالا لرللا ام لمتا) ام دنلإ ىلللأ ام

ردع. دنوف ىرطعتل لهدعتا ملالاع امرت لشتم تللرلترف تخارطعتل ففنع 4.اقا

ادعتا لا ةيشللم اأ ففتم ادعترم أكأّ تلنقعان تللرلتا ىرطعتل ةشدلا فنجل 5.احللتلأ
تأكلعتا لم كلذ غلع ام تلفنلو ام تخاسيتلل ام تلنوت ىرطعتل ام تللرلترلا تلشدنلا ىرطعتل

.(2024 دخان (الل تلسفنلا. ام تلجنولا

ةيعلاعلا: ةولاطةأ

لقلن تلفعتمنا تلجلةفا مإصخ تلنقعفا متأكمجلا لولرلمان تلكتةلا تلفعتةاا دوإ تلفعفب لنلدخا -
لكلذ. تلفعتمنا تأكمجلا إلمل مةخمفم مةخمفسقل

ىعفلقا. تلرللا ةطلإ مسلفلا تلنقعفا تللرلتا للولا اعن -
مإصخول. متلدلإعلا تلختدولا تلفللعتا ةرخفخ دوإ تلفعفب لنلدخا -
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تأكمتلإ مإتا تلتللم متلدلي تلفيجوت تلدلي لا متليجللم تليدوان دوإ تلفعفب لنلدخا -
تللرلترلا.

تخاريدللا. ملسا تليجعا لقلإتا ةجوت دوإ تلفعفب لنلدخا -
تللرلترلا. تلفجينختا ىرياختا دوإ تلفعفب لنلدخا -

متخاليلتو. تلنالا ىريعتةلدللا ةجوت دوإ تلفعفب لنلدخا -
تلكوسف. تليهلم ىريعتةلدللا ةجوت دوإ تلفعفب لنلدخا -

متلفشلدع. تأكمتلإ دم تليجالع ىريعتةلدللا ةجوت دوإ تلفعفب لنلدخا -
ىعفلقاأ. دولم ةؤهع تليف تلختدولا تلنعتدلا حم لرلملا ةجوت دوإ تلفعفب لنلدخا -

لقل.(اللدخان2024). تلفاتع متلعصخ تخاتيتلران لسا ىريعتةلدللا ةجوت دوإ تلفعفب لنلدخا -

ةيوعجيا: ةيللملا ةيعلاا خرجلما

,Chaloult, L., Goulet ةعي لم لسلاول ةتّ تليف تلجلاعلا تلدطا حنل تلجلاا لدعفلا وسل رسنخو
سلليللف: موف (2014) ,J., Ngô

ةيطأةزا أةيعلاا ةولاطةأ دوطلط أ ةيتقللا فلنج): (فأ أةينمثلا ةولأيا ةيوقمرلاا 
ةيوميا: دمجلت .1

لوفشتم. دضلفا رال معلل دخو لم تليهسخ -
تليشدلا. ىععتا -

تلفعتمنا. تقارطعتللا معلل ةهسلخ ام ترياجلل -

: ةيوجلب خا ةرالتشلمثما خلم .2

للاسيتلل للذ لنللا -
تلدلي. ةنللت ىرياللأ -

.Y-BOCS ادعتا لؤاع -
Yale-Brown لعتمأ فلم لنللا -

كلذ. تأكلع للو ىكت لللفعفب تلفرلطلم تأكمعتل ام تأكرعا امعتل لا ررللما ةيقلمإ .3

ةراميجةو: عجش .4

تلنقعا. تللرلتا ول لل اعن -
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تلفديوفا. تلجلاا لعتحم اعن -

سيلل للم تلسفنف تلفجللا دسلتتم فرخل تقارطعتل, دم سيلل ةعتاا ىةيعتن ففتم -
متلجخ". ن متليرنت ن تلونلم دم تليلةو اريطلا "قا : ل تلفلرلو (2000) Sauteraudصلةلعمت

كلذ. تأكلع للو ىكت تأكلمفا للصو متلجنولا تلسفنلا لدالعتا ةالل ترل تليلعلم .5

تأكوختي. ةرخفخ .6

ةيولئيا: ةيمةعو .7

تلنلللا. تلرنا مف تلسفنف تلفجللا فعتعجقل رلي متليف تأكملإ تلفنللوا لجخ تلينللفلا تقارياللتلا لوم -

تلجخ". تلفران تلونلمن دم تليلةو اريطلا "قا سيلل: ةعتاا -

ةيوعجيلا ةيهلللا ىرمسا فلنج): (فأ ةيلمرعا ىيا ةينمينا ةيوقمرلاا 
: تلفيللجا . 1

لم متليهسخ دلصا. تأكدعتا سكت م دلو لشتم تللرا ليطلإ لتئت تةلاو دوإ تلانلا -
كلذ. تأكلع للو ىكت تلخمتئلا تلفعتةاا

سيلل اا (ام تلجخ" تلفران تلونلمن دم تليلةو اريطلا "قا لتيلل تلفعفب ةعتاا لم تليهسخ .2
ةعاان لل لدنلي ةجولنلةم دوإ متليجعي لعفضم). لرللا لفلخ لهتم تلسفنف تلفجللا فعل ردع

ارتوا. اا لخفم سلأ ىكت لل لم متليهسخ
مىريتفللقل. تلفجعملا تلقلتوا لهدللا تلنللو .3
تلفجعملا. تلقلتوا ىدللا وف لل اعن -

تلللاها. تليخدم لنيلفلا دوإ تلقلتوا ىدللا -
تلنقعا. تللرلتا لهرطعتل تلدلصا متلفجينختا تأكمتلإ دوإ تخاةينلإ -

تلفسللف: تللتعل .4
تلجخ". تلفران تلونلمن دم تليلةو اريطلا "قا سيلل ةعتاا ىسفلا -

ةنعفاأل. رلدا تنو لفخا تلللللا تلفجعملا تلقلتوا ىدللا -

رميملما ةيتعجا فلنج): (فأ ربجا ةينمثلا ىيا ةيلمرعا خع ةيوقمرلاا 
تلفيللجا. . 1

مملدوليقل. اوختمقل مةرخفخ علختأ اعحقل لجخ لللدللا للليجعا تلنللو . 2
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تلنقعفا. متأكمجلا تللرلما للرلو اصم مف تلعئلنلا تلفرلمإ ةرخفخ . 3
تأكما. تلنلسلإفل مةندلم سيللا . 4

لةلنا. 45 ىلإ 30 لفخا تلفسلا مف فلو سم ىللم فنيفا اأ تلفعفب لم فطول . 5
تلكتةلا. تلفعتةاا ااتا لهةفلو فنلو ن ىريفلو سم لجخ . 6

للةفلم. ام ردع للةو لا تلجفولا لهريتسلي تنلو ن سلملا لخإعا تلنوت فنم .دسخلل 7
فلو. سم لللدللا تليجعا ةفلإفم لفلإرا تلفسللف: تللتعل 8

أخلا ةيوا ةيوتطجا ةيتعجا فلنج): (فأ ربجا ةينمخلا ىيا ربجا ةينمثلا خع ةيوقمرلاا 
ةرالترمرا:

تلفيللجا. . 1
تلرف: تلفيخإا تليجعا مف تخاتطلاو . 2

تلرف. تلفيخإا للليجعا تننخا تلكا لل تلفجللا اعن -
اساع. لشتم تلنقعفا تللرلما ملقل ةرقع تليف تلفلتةو ام للأكللسم ةلئفا مرا -

رقم. للةو ام لفتلأ للليجعفب تلاخا -
لةلنا. 45 ىلإ 30 لم ةنيفع فلللا ةجعفب عونا سم -

تلفعفب. ةعي لم تلكتةلا تلفعتةاا ااتا لوم -
لشتم تأكدعل تلفلتةو لا تلسقا تفل ةتعتإ فيت ن سليا لشتم تلنوت لنيلل فسدفب دسخلل -

ةخإفدف.
لللفسلا. تلرف تلفيخإا لويجعا فلللا ةدعلا تلفسللف: تللتعل . 3

ةيتلولللا ةيرمةثو :20 أ 19 جةا ةيوقمرلاا 
تلفيللجا. . 1

تلنللنا. تلرنا مف تتقلاا ةت ةخ فتم لت ىكت تلرف تلفيخإا تليجعا تريتفلا . 2
ادعل: لعا تليلللا تقارياللتلا لوم . 3

.Y-BOCS ادعتا لؤاع -
لعتمأ. للم لنللا -

تلفلاحت). مف للعلل (تلسفلكا متلطنلا. تلقلتعل ردم -
تلرلعا. حنل تلجلاا ىسفلا ام ةجخفم فيت تلسيلئان رلا مف . 4

تليخدم: تطلو ليلرلا منت ن ل ليرفنأ تلفعفب سلأ مىكت تأكلع للو ىكت . 5
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دلاعقلر تلفقت لم ادعل هلتلفا العتا وسلت وم -
ن تلكتا ةنخفع ن تلكتا ةهسلخ ن تلفشتوا حم لجللديقل: ل افضأ تلفقت لم ادعل علتتل وسلت وم -

كلذر ىلإ ملل ن دلائنلا لشتوا
تلإ تللصلا لجخ تلجلاعلا تلرنا ةلةلو مليت ن تلنللنا تلدطلا ىلإ تخاتينلا ةيت لت ىكت . 6

حنا. اما مف تلفنطعا تأكوختي
تلجلاا. تتيقلا لم تلفعفب لدلمي لجللدا . 7

لم فطول تأ تلفجللا دوإ ملدل ن تلجلاا ىتقلا ترل تيدم سسل ىكت تلفسللف: تللتعل . 8
تلرنا مف ىللقل تليطعو فيت ماأ رات تليف تلعئلنلا تلجلاعلا تلفعتحم لعتعجا تلفعفب
لعتدلا لا تلنقعفا. تلقلتعل مف للليرتت تلدلصا متأكرلللل تللرلئم تفل مىريجفلا تلنللنا
معقا حنل مجلللا تأكسلع تللرلئم دم متخاريفنلإ تلجلاا دولقل لسف تليف تأكمللا تأكوختي

تلفعفب. ترع

ةيعلاا ثهملا :21 ةيوقمرلا 
تلفيللجا. . 1

تأكلع. للو ىكت تلجلاا لسقلفا تلفيجونا تلفدلمي مف تلسرع ىدللا . 2
تللرلما دوإ لونلطعا تلفنيدخلا متللرلئم تلجلاا دطلتا اوت تلفعفب لا إتعا . 3

عخفخ. لم تأكدعتا رقعا ىكت تلفنينام مف تريدختلقل ىدللا سلفلا متلخمتما.
ةنلفا"). ("عونلا تأكلع للو ىكت تأكعم ةلفوا ليللجا ىدختل . 4

تأكرعا). (ةالل تأكلخ ةلفوا لمتئلا ليللجا . 5
تقاتيتلا: . 6

تقاتيتلا. ىلتلتلا دم تليتوت -
تتيتلا. حخما دوإ ةخا تليف تأكدعتا اعن -

تخاتيتلا. حللا مف تلجلاا اهسلا ةجوفيقل تليف تأكلمتا ىريدختو سلفلا اعن -
كلذ. تأكلع ةطول ىكت تلفعفب فنيشلع ملم ليإ -

ةيترلو أ ةيقهجلا ةييقما أ ةيملمأا لرم

اأّ: حلا للأكإةلو). ةنخفعا (حنل متليدسل متلطنلا تللرلما لإعا ةندلم تلفعفب لم فطول

عخت دفلو :1-21 ليلرف :41-60 دللف :100 -81
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غللل :0 دفلو :21-40 سالع :61-80

أةيترلو. ةيقهجلا أةييقما ةيملمأا لرم :(05) جةا ةيرطأا

ةيترلو
(0-100%)

ةيللمللا ةييقما
(0-100%)

ةيعقللا ةييقما
(0-100%)

ةيملمأا
(%0-100)

ةيلشا

ةرالط

ةراكللع

ةينلاكما

ةراجرعما

ةيمولو

ةيروعا

2014 ,.Chaloult, L., Goulet, J., Ngô, T.L تلفنخإ:

رلاعلا: ديا أةلمرا ةيمظلفا ةيتوللم

تليلللا: تلجسلصع صو تلكتةلان تلفلاحرا ةاخا اأ لفدعل

لونولت. تللرلفف تليرولم :(06) إةت تلدخما

ايجعزةلج: ايلالواو

ايبااتلج: ايلالواو

ايلؤيلج اعيمكعز

ايقللع: ايلبا نتل ايللشلعج ايملعلا
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ايعشحا: ايلبا نتل ايللشلعج ايملعلا

(... اعيولأوار ، ايجدا ، اينةب ، (ايقتا ايعشاحت

ايلععنع: يونل ايللشلعج ايملعلا

ايلكلشيشةلج يللعنعلو

ايلكلشيشةلج: ايللعنعلو يونل ايللشلعج ايملعلا

ايقوعحج

ايعقتلج: ايعقشا

ايلدمب

(2012) Goulet J. (07/2012) : adapté d’Edna B. Foa عورعدا:

ايجلعا ما ايلععا كلمعزحش

: ايكلمعزحش نمشاا
_______________________________________________________________

___________________ : ايلعزحت ________ اعيصباز: زلا
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عوفلليلت. نلمًرت لند سراق بللماسل عكدغ

ةارعع. سرلم ًولم نم ند دوا نفةفلت إاعت اً يعاتم سيبغ لل سعغ -
وعدعدسا. يمإلات سرق إللرم عدتع نللفتم عابنف سللل لل سعغ -

إيملا. ارا دوا إيلات نم وعلي عوبرلنت عوافعوك ةيديفن لل سعغ -
نم نللفتم عويللماسل سللل لل سعغ عباساما. ةفلت عودق عودليم ردفعا لً عورادنما ةعلغ -

عولصمست. ًندا عوبدعست
عورضماا. رنم رق سلدغ لل سعغ -

ًنم ا ةفعه نم عكدغ م لسضت ًولم ا ةفلق؟ ًنماع سادل؟ نم اوت: رق إرم نفعلات ًهفمت يدا -
يل عوصدا إصم. ةشلف عودق عوعيدست ًعابنمبلا عوللعطم دوا إمباامرت ةلداده ًنم ا ةيرلع

رللا. يلمه كلع ول كرم إمابنلا ةشلف لل
سفعا نم اعا سيلف "دحع سصل"ا «حو (ناق: عولدمإت رق بلعو عوالمإا لتلمأ نم تلق لا ةعلغ -

عدتع). بفسلت يفعوك لً اةلبت (يفعوك عوافعوك رق ً (..." عايغ
وععلا وعيرمأ عحوبدفعةلعلت عوعارما رق اعنت ردفعا لاذ نم ا إبتو عوافعوك بددل -
إلعلا عوديلات عاببمولغ نلت نلموعت بلادإ ًعات. إشلق إمورصلا عوذيللت ًعوللعطم

إموللمأ. عودلفو
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
عولدمإت). ًدكرمأ عوعفات يعغ .......................................................................(سرللت

2014 ,.Chaloult, L., Goulet, J., Ngô, T.L عورعدا:

ايناتلج ايلعاللج ولكج

جعيجلعا ايلععا
...........................................: اعيكا
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ايلشو: ايلشو: ايلشو: ايلشو: ايلشو:
ايكلمعزحش: ايكلمعزحش: ايكلمعزحش: ايكلمعزحش: ايكلمعزحش:

(0-60) ايقتا آزةج (0-60) ايقتا آزةج (0-10) ايقتا آزةج (0-60) ايقتا آزةج (0-60) ايقتا آزةج
5 5 5 5 5

10 10 10 10 10
15 15 15 15 15
20 20 20 20 20
25 25 25 25 25
30 30 30 30 30
35 35 35 35 35
40 40 40 40 40
45 45 45 45 45
50 50 50 50 50
55 55 55 55 55
60 60 60 60 60

ايلعتلقعو: ايلعتلقعو: ايلعتلقعو: ايلعتلقعو: ايلعتلقعو:

2014 ,.Chaloult, L., Goulet, J., Ngô, T.L عورعدا:

ايلجلتج ائلمكعز كدا مجعا :(06) زلا ايدبةا

ايكتشس ايملعلا اعيمكعز
ايللكللج

اعيمكعز
اعيتشمعتلكلج

اعيةلعععيو ايلشلت/
ايابح

ايكتشةعو اةلب
نع ايمعتدج

ايللكللج اعيمكعز

آزةج تقللا تنب
اةلععيا

100 ايل 0 مع

اعيمكعز اةلب
ايللكللج

ما امكعزس اةلب
ايلا ايتارج

جععيةلععا وععو

ة اعيةلععا نبآ
0 مع آزةلج للا

100 ايل

جعاللعز صت
اة ايلشلت
ايابح
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2014 ,.Chaloult, L., Goulet, J., Ngô, T.L عورعدا:

ايناتلج ايلعاللج ولكج

اياا: ايلععا

ايلعزحت:............................................... اعيكا:..................................
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معاا ما
مكعوف
ا.للا

ا.اممعا
ب.جعب

ايلشتع آزةج
(0-10)
للا ا.

اممعا ا.
جعب ب.

للت اا
اة جعيلقتلا

مع ايلجتا
ةكعةكا

ايعقشا)ف)

اكللعلت ةا
يشلت مع

يلشاةولجف

ةاةوت -اا
ايلشلتف

تدمللجف -اا

ةصت
ايلشلت

حللا اينا
معكتج

يا جعيمكلج

ايلعزحت

ت.

ا.

ب.

ل)..........
ل)..........
ا)..........

ت.

ا.

ب.

ل)..........
ل)..........
ا)..........

ت.

ا.

ب.

ل)..........
ل)..........
ا)..........

(1993 ,Marchand, A. et Letarte, A ) عورعدا:

مةنرلرقل ةجخفوقل دوإ متلجفم تلدلةتا تأكمتلإ دوإ للليجعي لسل ةنفت رلي متلينسللا تلدختما وكا
تلفعفب. دسخ تلنقعفا تللرلما لم تليدوا لقخي مرولسللةم تلفعل للتا مف ةوللعا فدل لل مةوللع
تلفعفب ليرفلل سلرلوا افضل ةتلأ مرلي حللا لتم تلدلي تلفوو مف سلهلئت تلدختما وكا مةرفي

تللةو. لعّ دوإ حلليم مف تلفورلل تليرنم فعل دسخلل

ايلعاةج: لعللج

ايععجلج: ايلعاةج
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