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 ام مقال، ولكل نجاح شكر وتقديرلكل مبدع إنجاز، ولكل شكر قصيدة، ولكل مق

 فالحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات له الشكر على ما أنعم وله الحمد على ما أسدى 

نتقدم بأسم عبارات الشكر والتقدير والإمتنان إلى من كان خير معين بالصبر والإرشاد صاحب القلب الكبير رمز 
 التواضع والعطاء، مثال الأمل والتفاؤل الذي أنار طريقنا بأخلاقه الراقية وتوجيهاته القيمة 

 "الأستاذ بن عيسى عبد الحكيم" 

 جعله منارة للعلم وطلابه سدد خطاه و جزاه الله عنا أحسن الجزاء و 

بذل جهدا لإتمام هذا العمل ولو بكلمة طيبة زادت من علمنا حرفا ... وكان لنا دعما و  أخيرا شكرا إلى كل منو 
 عزيمتنا 
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 إهداء

.. وتشاء أنت ما تشاء ويشاء ربك أن يناولك من الأقدار أجملها  

أهدي تخرجي هذا إلى خير مربي وخير معلم وخير أب خير فقيد، من زين إسمي بأجمل الألقاب         *   

إلى من كلله الله بالهيبة والوقار    

جميلة  وجهك الغائب لا يكف عن تذكيري بأن كل اللحظات وإن بدت.  من رحل عن الدنيا وبقي في قلبي حياة

 تبقى ناقصة بدونك 

ات رحمك الله وجعل لقائي بك في الجنة أجمل من كل نجاح. دعوت الله ان يراك فخورا بيكنت الحلم الذي 

 الدنيا             

*            أبي سندي*  

حينما ضاقت  إلى سيدة الصبر والنور تلك التي كانت لي قلبا يحتويني ويخفف عني اللآلام، احتوت أحلامي* 

 علي دنياي وكانت لي نور وضياء عندما غابت شمس أبي 

 شكرا على كل شيء يا أعظم أم وأحن قلب فاللهم شفاءا لأمي من كل ألم يرهق جسدها فيرهق روحي 

*أمي جنتي*  

رحم الأم وعطف الأب إلى من قاسموني  

*  أخي حبيبي وأختي حبيبتي*  

 إلى ملائكتي الصغار زهور حياتي وسر سعادتي أجمل هدايا الله في الحياة

*تسنيم* آدم*أمير*جود*  

 إلى توائم روحي ورفقاء دربي

* إكرام*ريهام*  

و أسعدهم ما وصلت إليه ..إلى كل يد وقلب سار معي درب الإنجاز لأكون   

بندني ولو بكلمة أو دعا لي ولو بظهر غيإلى كل من سا  

 

 

 يسرى
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 إهداء

 الامتنانلك كل الحمد و  ،عصمت امري الله خالقي وميسر اموري و  بسم

على عتبة ها انا يوم اقف  ،ياتها الكثير من الصعوبات والتعبمسيرة دراسية دامت سنوات حملت في ط بعد

 على البدء للهحمد الامتنان فو، ارفع قبعتي بكل فخرتخرجي اقطف ثمار تعبي و

 ....الختااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام علىو

 ، ثم الى كل من سعى معي لاتمام هذه المسيرةاولالنفسي  اهدي هذا النجاح"

 "...دمتم سندا لا عمر له 

 ...بذلت بلا كلل او ملل تعبت والى من سهرت و....الى من كانت دعواتها سر نجاحي" 

 " .اهديك ثمرة جهدي..... كل الحياة نبع حنان و الى امي

 ...فخر ايامي  الى ابيالى سندي في الحياة و ضلعي الثابث ... الى من علمني معنى الصبر و الالتزام " 

 ".التقديراقدم لك كل الامتنان و 

 ذلك القلب الكبير الذي طالما شعرت بدفئه رغم بعد المسافات رضا الى اخي"

الى من علمني ان الاخوة حكاية امان ووفاء لا ... ما زال الظهر الذي اتكئ عليه وقت الحاجةمن كان و الى

 ."تنتهي

الى روحك ... صوتا يناديني كلما ضللت الطريق لي ضوءا في عتمتي والى من كانت ..... د الى اختي نيها

 الجميلة التي كانت تحيطني بالحب كاما شعرت بالوحدة

 اليكما يا من كنتما لي اكثر من صديقتين احبكما.. و اكرام يسريصديقتي  الى

 "اما ثانية الى من كانت لي اختا وصديقة و...  الى خالتي امينة

 

 ريهام
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 ملخص الدراسة:

عينــة مــن حــل المشــكلات لــدى و أســاليب التفكيــر طبيعــة العلاقــة بــين تحديــد الكشــو و إلــى  الحاليــة الدراســة هــدفت
ولتحقيـ  اهـداا الدراسـة تـم بولايـة عـين تموشـنت، بـن دلـة  ضمن ثانويـةسنة أولى ثانوي بال ينالمتمدرس ينالمراهق

لســــتيرنبر   أســــاليب التفكيــــرالمقــــاييت التاليــــة: مقيــــا   اســــت دام، و لارتبــــاطياعلــــى المــــنه  الوصــــفي  الاعتمــــاد
حمــــدي المشــــكلات لحــــل ومقيــــا   ،(9102لعيســــاوي كا يــــة المعــــدل مــــن طــــرا  (Sternberg, 2019وواجنــــر 

علـى عينــة ايـن تــم تطبيقهمـا ، علـى البيةــة الجزائريـة (9199فرحـات بــن ناصـر  المكيـ  مــن طـرا (0221نزيـه 
والتـي تـم اختيـارهم ، ةدبيالأو  ةالعلميالشعب ، من إناث (10 ، و( ذكور02 وتلميذة، بواقع ا( تلميذ01 تكونت من
 :للبيانات خلصت الدراسة إلى النتائ  التاليةبعد المعالجة الإحصائية و ، العرضيةبالطريقة 

 بالثانوي.ه  المتمدر  حل المشكلات لدى المرا و بين أساليب التفكير علاقة دالة احصائيا توجد لا  -

متغيـر ل اثـانوي وفقـبالالمتمـدر  فـي مسـتوى أسـاليب التفكيـر لـدى المراهـ   ذات دلالـة احصـائية لا توجد فـرو   -
 .أنثى(-ذكر الجنت

متغيـر ل اوفقـ بالثـانوي  اهـ  المتمـدر فـي مسـتوى أسـاليب التفكيـر لـدى المر  ذات دلالـة احصـائية توجد فـرو  لا  -
 علمي( .- ادبيالت صص

 .متوسطثانوي بال ينالمتمدرس ينل المشكلات لدى المراهقمستوى ح -
فـي الاخيـر ختمـت  والتـي، ة انطلاقا من الدراسات السابقة والاطر النظريةتم مناقشة نتائ  هذه الدراسوفي ال تام 

 ببعض المقترحات .
 

Abstract; 

The current study aimed to investigate and determine the nature of the relationship between 

thinking styles and problem- solving among a sample of first-year pupils at « Ben dalla Ali » 

secondary school in Ain Temouchent. To achieve the study ‘s objectives , a descriptive correlational 

approach was adopted. The study employed two main instruments : the Thinking styles inventory 

by Sternberg and Wagner(2019), modified from Aissaoui kafia (2019), And the problem- solving 

inventory by Heppner and Petersen (1998) which was adapted by Ferhat ben Nasser(2022) on the 

Algerian environment.  

The instruments were administered to an iccidentally selected sample of 60 students(19 males and 

41 females), from both scientific and literary streams. After conducting statistical analyses, the 

study arrived at the following findings.  

- No statistically significant relationship was found between thinking styles and problem- solving 

among secondary school pupils 

- no statistically significant differences were observed in thinking styles based on gender  

- No statistically significant differences were observed in thinking styles based on academic 



 ه
 

stream(scientific vs. Literary). 

- The level of problem-solving among the students is average 

To conclude, the results were discussed in light of previous research and theoretical frameworks, 

and several recommendations were proposed accordingly.    
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 قائمة المحتويات 

 
 المحتوى  الصفحة

 تقديرشكر و  أ
 الإهداء ب
 مل ص الدراسة د
 مل ص الدراسة بالأجنبية د
 المحتوياتقائمة  و
 قائمة الجداول ط
 قائمة الأشكال ي
 قائمة الملاح  ك
 المقدمة 0

 الجانب النظري 
 الإطار العام للدراسة الفصل الأول:

 إشكالية الدراسة 5
 فرضيات الدراسة 1
 أهداا الدراسة 1
 أهمية الدراسة 9
 مفاهيم الدراسةتحديد  2

 اساليب التفكير الفصل الثاني:
 تمهيد 09
 مفهوم التفكير .0 09
 مفهوم أساليب التفكير .9 01
 نظرية التحكم العقلي الذاتي لستيرنبر  .1 01
 نظرية التحكم العقلي الذاتي لستيرنبر  حسب مبادئ أساليب التفكير .1 05
 حسب نظرية التحكم العقلي الذاتي لستيرنبر أنواع أساليب التفكير  .5 00



 ز
 

 في تنمية أساليب التفكير المؤثرةالعوامل  .0 91
 خلاصة  91

 حل المشكلات الفصل الثالث:
 تمهيد 90
 مفهوم المشكلة .0 90
 مفهوم حل المشكلات .9 92
 خطوات حل المشكلات  .1 91
 أنواع المشكلات .1 92
 حل المشكلاتلالنظريات المفسرة  .5 92
 مهارات حل المشكلات .0 10
 قيا  حل المشكلات   .2 19
 مقترحات لتحسين حل المشكلات .1 11
 ال لاصة 11

 المراهقة :لرابعالفصل ا
 تمهيد 15
 مفهوم المراهقة .0 15
 مراحل المراهقة .9 10
 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة .1 12
 النظريات المفسرة للمراهقة .1 11
 المراهقة مشكلات .5 11
 المراهقة اهداا .0 11
 خلاصة 10

 الجانب الميداني

 الإجراءات التطبيقية للدراسة: الفصل الخامس
 تمهيد 12
 منه  الدراسة .0 12



 ح
 

 ادوات جمع بياتات الدراسة .9 12
 الدراسة اجراء مجال  .1 59
 عينة الدراسة وطريقة اختيارها .1 59
 لمعالجة فرضيات الدراسةالاساليب الاحصائية المعتمدة  .5 51

 نتائج الدراسة الفصل السادس:
 تمهيد 50
 عرض وتحليل نتائ  الدراسة .0 50
 وتحليل نتائ  الفرضية الأولى.عرض  .0.0 50
 وتحليل نتائ  الفرضية الثانية. . عرض9.0 50
 لثة.وتحليل نتائ  الفرضية الثا . عرض1.0 52
 رابعةوتحليل نتائ  الفرضية ال . عرض1.0 51
 تفسير ومناقشة نتائ  الدراسة .9 51
 تفسير ومناقشة نتائ  الفرضية الأولى .0.9 51
 تفسير ومناقشة نتائ  الفرضية الثانية. 9.9 52
 ثالثةتفسير ومناقشة نتائ  الفرضية ال. 1.9 00
 رابعةتفسير ومناقشة نتائ  الفرضية ال. 1.9 09
 خلاصة نتائ  الدراسة والاقتراحات .1 01
 المراجعقائمة  05
 قائمة الملاحق 29
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 قائمة الجداول
 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 05 اتي ل "ستيرنبر " أساليب التفكير في ضوء نظرية التحكم العقلي الذ 10

 91 في نظرية الحكم العقلي  01أوصاا أساليب التفكير ال 19

 11 أهداا مرحلة المراهقة  11

 51 الاساسية حسب متغير الجنتخصائص عينة الدراسة  11

 51 خصائص عينة الدراسة الاساسية حسب متغير الت صص 15

10 
دلالــة الارتبــاط بــين أســاليب التفكيــر وحــل لتحديــد  (Person)دلالــة بيرســون 

 لثانوي المشكلات لدى المراه  المتمدر  بالطور الثانوي 
50 

12 
الطور المراهــ  المتمــدر  بــدلالــة الفــرو  فــي مســتوى أســاليب التفكيــر لــدى 

 إناث(-الثانوي وف  متغير الجنت ذكور
52 

11 
الطور دلالــة الفــرو  فــي مســتوى أســاليب التفكيــر لــدى المراهــ  المتمــدر  بــ

 أدبي(-الثانوي وف  متغير الت صص علمي
52 

 51 الثانوي الطور مستوى حل المشكلات لدى المراهقين المتمدرسين ب 12
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 الصفحة عنوان الشكل الرقم

 00 .خصائص الأفراد من حيث الوظيفة حسب نظرية ستيرنبر  10
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 قائمة الملاحق
 

 الصفحة عنوان الملحق الرقم

 29 اساليب التفكيرمقيا   10

 22 مقيا  حل المشكلات 19

 11 للدراسة ل امالنتائ  ا 11

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 

1 

 :مقدمة

 لـ  جعلـه ي امـم تطـور التقنـي والتكنولـوجيلالحيـاة نتيجـة لعديدة من مت جوانب ييشهد العالم تدف  معرفي عمي  
لما يتطلبه هذا الأخير من هذا و  ،في التفكيرقدة تتطلب من الفرد للتكي  معها بقدرات عقلية عليا ومهارات بيةة مع

الفــرد ات ــاذ  تنظـيم للمعلومــات وتحليــل وتفســير للمعطيــات واسـتنتا  الحلــول خاصــة فــي المواقــو التـي تســتدعي مــن
 .تواجهه في ظل هذا التطورت التي كفاءة للقدرة على حل المشكلاقرارات أكثر وعيا و 

ن يتمتع الفـرد بقـدرات عقليـة عليـا، فالحياة المعاصرة لم تعد تكتفي بامتلاك المعرفة فقط، بل أصبح من الضروري أ
إلا  رات المناسـبة بسسـتراتيجية ومرونـة،والتحليل المنطقـي، ومهـارة حـل المشـكلات، وات ـاذ القـرا المنظمأولها التفكير 

وهنا  يع الأفراد فهي ت تلو في طريقتها وفعاليتها من فرد إلى أخر،تتم بأسلوب موحد عند جم أن عملية التفكير لا
، وتحليلهـا، يبرز مفهوم اساليب التفكير والـذي يعنـى بـه الطـر  والأنمـاط التـي يفضـلها الأفـراد فـي تنظـيم معلومـاتهم

مـا يتطلـب فهـم أوضـح  لفـرد المعر يـة، وهـوفكير داخل بنيـة افهي بذلك تترجم كيفية عمل الت والتفاعل مع المواقو،
وعميــ  لأســاليب التفكيــر الم تلفــة ل فــراد مــن أجــل إكتشــاا الفــرو  الفرديــة فــي التعامــل مــع المواقــو والمشــكلات 

 اليومية التي يواجهونها خاصة في مرحلة حرجة كمرحلة المراهقة.

 الفكـري فـي ظـل مطالـب النمـو النفسـيسـتقلاله إذ تمثل المراهقة منعطفا حاسما في بناء ش صية المراهـ  وتكـوين ا
فــي مواجهــة مســتمرة مــع المواقــو  الفــردتجعــل مــن هــي مــا هــذه التحــديات  مــع المتطلبــات الأكاديميــة، جتمــاعيوالإ

 .ين لإت اذ قرار مناسب حسب الموقوالضاغطة التي بدورها تستوجب منه أسلوب تفكير مع

حـــل و تســـليط الضــوء علــى العلاقـــة بــين أســـاليب التفكيــر ة هـــذه فــي الدراســانطلاقــا مــن هـــذا المنظــور تنبثـــ  أهميــة 
 يـةكشـو عـن كيفلمحاولـة ال بالثـانوي، وهـذا ينالمتمدرسـعينة من الافراد الا وهي شريحة المـراهقين المشكلات لدى 

مشـكلات مهـارة حـل ال ، وكيـ  تنمـى؟لمعر يـة والسـلوكية لـدى هـذه الفةـةفي تشكيل الكفـاءة ا الأساليبهذه  مساهمة
تسـاؤلات المطروحـة سـابقا قمنــا الوالإجابـة علــى  الدراسـةولمعالجـة إشـكالية  ،؟خاصـة فـي السـيا  التربـوي والمدرســي

  نظري وتطبيقي(.بتقسيم الدراسة إلى جانبين

 :ما يلي فصول تمثلت في (11 على أربعحتوي ا الجانب النظري 

تحديـد الإطـار العـام للدراسـة مـن خـلال صـياغة الإشـكالية، وضـع أهـداا الدراسـة، وأهميتهـا، مـع  : تمالفصل الأول
 .وتحديد المفاهيم التطر  
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لـى التعـرا علـى ، إضـافة اوم أسـاليب التفكيـرثـم مفهـومـن : تـم التطـر   يـه إلـى مفهـوم التفكيـر أولا، الفصل الثـاني
النظريــة، واخيــرا العوامــل التــي  مبــادئ وانــواع اســاليب التفكيــر وفــ  هــذه، و ســتيرنبر ""نظريــة الــتحكم العقلــي الــذاتي ل

 ثر في تنمية اساليب التفكير.تؤ 

حـــل ، بالإضـــافة إلـــى تحديـــد خطـــوات حـــل المشـــكلةمفهـــوم و  تـــم التطـــر   يـــه إلـــى مفهـــوم المشـــكلة: الفصـــل الثالـــث
إلى مهـارات حـل المشـكلات، وقياسـها، مع التطر  أيضا ى أنواعها والنظريات المفسرة لها، التعرا علالمشكلات، و 

 .وأخيرا التطر  إلى مقترحات لتحسين حل المشكلات

مظاهر النمـو فـي هـذه المرحلـة، والنظريـات المفسـرة لهـا، إضـافة و مراحلها، و مفهوم المراهقة،  تضمن: الفصل الرابع
 ومشكلاتها.ى أهداا المراهقة إلى التعرا عل

 : لا فياما الجانب التطبيقي فضم فصلين تمث

 أدواتمــع تحديــد ، المســت دمالمــنه  ات المنهجيــة للدراســة بمــا فيهــا مــن يتضــمن الإجــراء: والــذي الفصــل ال ــامت
وأخيــرا التعــرا وعينــة الدراســة وطريقــة اختيارهــا،  تحديــد مجــال إجــراء الدراســة،اضــافة الــى جمع البيانــات، الدراســةو 

 الدراسة.على الأساليب الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات 

تحليل نتائ  الدراسة من خلال عرض وتحليل نتائ  الفرضيات التي تم وضعها خصص لعرض و : الفصل الساد 
مسبقا، ثم تفسير ومناقشة نتـائ  هـذه الفرضـيات علـى ضـوء الدراسـات السـابقة. وفـي الأخيـر وضـع خلاصـة لنتـائ  

لمصـــادر والمراجـــع ا البحـــث العلمـــي مـــع ذكـــر لإقتراحـــات لتـــدعيمالدراســـة المتوصـــل إليهـــا مـــع تقـــديم مجموعـــة مـــن ا
 قائمة الملاح  .المعتمد عليها و 
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 اشكالية الدراسة:

وهـي مـن أكثـر المراحـل حساسـية  ،تمتـد بـين الطفولـة والرشـدئية ثالثة يمر بها الفرد في حياته المراهقة كمرحلة نما
وتعقيدا لما يميزها من تغيرات جسدية تشمل النمـو الجسـدي والنضـ  الجنسـي إضـافة إلـى تغيـرات نفسـية ومعر يـة 

طـابع الثبـاث النسـبي لتقـدم لنـا فـي نهايتهـا مواطنـا لامـح الش صـية وتأخـذ معالمهـا تتبلـور فيهـا م إذ ،لدى المراهـ 
، مســـتعدا لـــدخول مرحلـــة الحيـــاة الحقيقيـــة ومـــا تحملـــه معهـــا مـــن أعبـــاء أســـرية ناضـــجا يتحمـــل مســـؤولياته بنفســـه

تعليميـة، وفي مجتمع ما كما هـو تلميـذ فـي مؤسسـة  في أسرة افالمراه  بصفته عضو ، ومشكلات اجتماعية نفسية
فسنـــه يتعـــرض لكثيـــر مـــن المواقـــو فـــي حياتـــه اليوميـــة علـــى قـــدر كبيـــر مـــن التعقيـــد  أو عامـــل فـــي مؤسســـة مهنيـــة

يتــدر  النظــام التعليمــي فــي  الثــانوي بحيــث تلاميــذابقة الــذكر نركــز علــى فةــة الفةــات ســ ، ومــن بــين هــذهالتشــابكو 
، ولعـل أخيـرا المرحلـة الجامعيـة(بتدائيـة، المتوسـطة، الثانويـة، و  الإالمتمثلـة في احـلالجزائر عبر مجموعة مـن المر 

نحصـر تراحل في المسار الدراسي للفـرد والتـي أحسم الم التي تعتبر منة الثانوي المرحلةمن بين أهم هذه المراحل 
قدراتــه العقليــة تتماشــى مــع ســنه وطبيعــة تفكيــره و  معــارا ومهــارات ايكتســب فيهــ اذ ،( ســنة02_05 ســنالمــا بــين 

ناء تصـورات أكثـر وضـوحا عـن ذاتـه وهويتـه فينتقـل مـن التفكيـر المـادي إلـى التفكيـر بب هايبدأ فيالتي و  والجسمية،
بل كمـــا يظهـــر مـــيلا والت طـــيط للمســـتققـــدرة علـــى التحليـــل والإســـتنتا   بالاضـــافة الـــى اكتســـابه ،المجـــردالمنطقـــي 

كما يتجه إلى  لقة بحياته الإجتماعية والدراسية،بناء وجهات نظر مستقلة في ات اذ القرارات المتعواضحا للحرية و 
داخـل المؤسســة التعليميــة وخارجهــا، وهــذا  ئــهزملاعيــة فــي إطـار التفاعــل مــع أقرانــه و توسـيع دائــرة علاقاتــه الإجتما
  الإنتماء والقبول من الآخرين وتقدير ذاته وتأكيد هويته وش صيته توجهاته نحو نحقيمما يؤثر على سلوكياته و 

 .المستقلة

القـدرات المعر يـة، ومنمـا إلـى عود إلى افتقـارهم للمهـارات أو قو لا ياعجز التلاميذ على إيجاد حل مناسب للمو  إن
حل المشكلات مطلبا رئيسيا في  وبالتالي تصبح القدرة على ،فشلهم في إختيار طر  ملائمة في حل هذا الموقو

"عمليــة عقليــة داخليــة تســير فــي خطــوات معر يــة مرتبــة  أنهــاتعــرا علــى  وهــذا مــا يجعلهــا ،حيــاة هــؤلاء التلاميــذ
ومنظمــة فـــي ذهـــن المـــتعلم، بهـــدا الوصـــول إلـــى حالــة مـــن الإتـــزان المعرفـــي تـــزوده بالمهـــارات الأدائيـــة لمواجهـــة 

فهي مجموعة أساليب يست دم فيها التلميذ  ،(11، ص9100غنايم، حسن  مشكلات و المعيقات بكفاية عالية".ال
 ومهاراته المكتسبة لتلبية موقو غير عادي يواجهه. معلوماته السابقة

كشـــو تمكنـــه مـــن فـــك التنـــاقض و  معينـــة فكيـــرت تعتـــرض التلميـــذ تقتضـــي اكتســـاب أســـاليبفحـــل المشـــكلات التـــي 
ي التفكيـر تـؤدي إلـى فالطريقـة العلميـة فـ ،حـل المجهـول، و سجام والتألي  بين طرفي المعادلةميجاد الإنالغموض و 
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مفضلة لدى كل فـرد هي طرائ  أساليب التفكير  الى ان (Stembereg ستيرنبرن  ما اشار اليهحل المشكلة، وهذا 
بقــدرة هــي ليسـت درات التــي يمتلكهـا مثــل المعرفـة و فـي التفكيــر، فهـي توضــح كيفيـة اســت دام أو اسـتغلال الفــرد للقـ

 (Stembereg, 2002, Pp19". القدرةولكنها تقع بين الش صية و 

( التـي هـدفت 9101 ةدراسـة بـن خليفـمـن بيهـا ظهرت العديد من الدراسات التي تناولت موضوع أساليب التفكيـر 
اليب ســ، ومعرفــة الفــرو  فــي اأســاليب التفكيــر الســائدة لــدى تلاميــذ ســنة ثانيــة مــن تعلــيم ثــانوي إلــى التعــرا علــى 

حيث  ،تلميذ وتلميذة تم اختيارهم بطريقة عشوائية 951على عينة تكونت من  ،التفكير حسب الت صص الدراسي
ايــن تــم اســت دام مقيــا  الأســاليب  ،اقتصــرت الدراســة علــى تلاميــذ الســنة الثانيــة ثــانوي مــن شــعبة علمــي وأدبــي

دراســة تليهــا  ،التفكيــر لســتيرنبر  وتــم اســت دام المتوســطات الحســابية والأوزان النســبية واختبــار ت( لدراســة الفــرو  
علـى  ،( التـي هـدفت إلـى معرفـة أسـاليب التفكيـر لـدى طـلاب القسـم النهـائي للطـور الثـانوي 9100 واكلي وضـي 

لاب القسم النهـائي حيث اقتصرت الدراسة على ط ،طالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائيةطالب و  010شملت عينة 
دراســـــة صـــــالحي كـــــذلك يـــــر لســـــترنبرو وواجنـــــر، و ســـــاليب التفكعتمـــــاد علـــــى قائمـــــة أايـــــن تـــــم الا ،للطـــــور الثـــــانوي 

( التــي هــدفت الــى الكشــو عــن طبيعــة العلاقــة بــين الأســاليب التفكيــر ســتيرنبر  والتوافــ  النفســي 9100وقــادري 
حيــث اقتصــرت دراســة  ،تلميــذ وتلميــذة 011علــى عينــة تكونــت مــن  ،الاجتمــاعي لــدى تلاميــذ الســنة الثالثــة ثــانوي 

، wagner،(1992قائمـــة الأســـاليب التفكيـــر لســـتيرنبر  وواجنـــر والـــذي طبـــ  علـــيهم ،علـــى تلاميـــذ ســـنة ثالثـــة ثـــانوي 

(sternberg 9112نســـ ة القصـــيرة ترجمـــة أبـــو هاشـــم ال ،)مـــاعي المعـــدل مـــن قبـــل ومقيـــا  التوافـــ  النفســـي الاجت
 لاب القسـمهـدفت إلـى معرفـة أسـاليب التفكيـر لـدى طـالتي ( 9100 دراسة واكلي وضي ايضا و ، (9112بلحا  

 ،تــم اختيــارهم بطريقــة عشــوائية لبــةطاطالــب و  010علــى عينــة بلــا عــددها طبقــت والتــي  ،النهــائي للطــور الثــانوي 
قائمـة أسـاليب ى علفيها ايضا تم الاعتماد التي و  ،طلاب قسم النهائي للطور الثانوي  حيث اقتصرت الدراسة على

ســاليب التفكيــر تعــرا علــى اتــي هــدفت الــى ال( ال9190ة دراســة بودلاعــايضــا هنــاك و  ،واجنــرالتفكيــر لســترنبرو و 
تلميـذ وتلميـذة مـن تلاميـذ المرحلـة  090على عينة تكونت مـن  أكثر است داما من طرا التلاميذ المرحلة الثانوية

دراســـة بـــوذراع ايضـــا و ســـاليب التفكيـــر لســـتيرنبر  وواجنر القائمـــة القصـــيرة(، حيـــث تـــم اســـت دام قائمـــة الأ ،الثانويـــة
على ( التي هدفت إلى الكشو عن الأساليب التفكير المفضلة لدى المتفوقين والمتأخرين دراسي 9191وبوكنو  

أيــن تــم تطبيــ  قائمــة  ،اقتصــرت علــى تلاميــذ الســنة الثالثــة ثــانوي  والتــي ،تلميــذ وتلميــذة 019ينــة  تكونــت مــن ع
يـر مفضـلة لـدى المتفـوقين دراسـيا ائ  بأنـه توجـد أسـاليب تفكتوصـلت النتـتـائ ، و الأساليب التفكير علـيهم لجمـع الن

 الـداخلي( ولـدى ،العالمي ،المحلي ،ال ارجي ،الحكمي ،المتحرر والهرمي ،مرتبة على نحو التالي التشريعي هيو 
ــــت في  ،العــــالمي ،الاقلــــي ،يالحكمــــ ،التنفيــــذي ،الملكــــي ،الفوضــــوي  ،المحــــاف  ، الــــداخليالمتــــأخرين دراســــيا تمثل
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( التــــي هــــدفت إلــــى التعــــرا علــــى 9191دراســــة بــــن منصــــور وبركــــات اخيــــرا ، و (ال ــــارجي ،المحلــــي ،التشــــريعي
 ،تلميـذ وتلميـذة 090علـى عينـة تكونـت مـن  الأساليب التفكير الأكثر است داما من طرا تلاميذ المرحلة الثانويـة

 .لجمع النتائ  لقائمة الصغيرة(ساليب التفكير الأ (0229 فيها على قائمة ستينبرن  وواجنر اعتمدالتي و 

( التي هدفت إلـى 9102دراسة بن ناصر اما  يما يتعل  بالدراسات التي تناولت اساليب التفكير وحل المشكلات 
تلميـذ  921علـى عينـة تكونـت مـن  ،التعرا على طبيعة العلاقة بين أساليب التفكير والقدرة على حـل المشـكلات

والتــي تــم فيهــا  ،ثانيــة ثــانوي الســنة الحيــث اقتصــرت الدراســة علــى تلاميــذ  ،وتلميــذة تــم اختيــارهم بطريقــة عشــوائية
 والثانيـــة( 9112قائمـــة أســـاليب التفكيـــر تعريـــب وتقنـــين أبـــو هاشـــم وكمـــال اولهمـــا اســـت دام أداتـــين لجمـــع بيانـــات 

 (9102دراسة نفت الباحث هناك ايضا و  ،(0221تعريب وتقنين حمدي نزيه  مقيا  القدرة على حل المشكلات
ت إلى تعرا على طبيعة علاقة أساليب التفكير بالقدرة على حل مشكلات وبمستوى طموح لـدى تلاميـذ فالتي هد

والتعـرا علـى إمكانيـة وجـود فـرو  ذات دلالـة إحصـائية فـي مسـتوى طمـوح لـديهم  ،سنة ثانية ثانوي بولاية مسـيلة
ادبـى( والتعـرا علـى إمكانيـة التنبـؤ بالقـدرة علـى حـل  ،أنثـى( والت صـص علمي ،التي تعـزي لمتغيـر الجنت ذكـر

علـى  ،يرمشكلات وبمستوى طموح لدى تلاميذ سنة ثانية ثانوي بولاية مسيلة من خلال درجاتهم في أساليب التفك
الاعتمـاد تـم التـي و  ،حيـث اقتصـرت الدراسـة علـى تلاميـذ سـنة ثانيـة ثـانوي  ،( تلميذ وتلميـذة002عينة تكونت من 

ومقيـا   ،ومقيـا  القـدرة علـى حـل مشـكلات ،ثلاث مقاييت تمثلت في أساليب التفكير التلاميذ في المدرسـة فيها
وأســاليب احصــائية تتمثــل في النســب المةويــة  ،تبــاطيالمــنه  الوصــفي الار  وهــذا بالاعتمــاد علــى ،مســتوى الطمــوح

 .معامل الانحدار المتعددة( ،اختبار "ت" ،معامل الارتباط بيرسون  ،الانحرافات المعيارية ،والمتوسطات الحسابية

مـن اخـرى عينـة حل المشـكلات لـدى و بين أساليب التفكير لتحديد العلاقة على ضوء ما سب  جاءت هذه الدراسة 
عـين تموشـنت، ب بـن دلـة علـيثانويـة نيـة ببالسـنة اولـى ثـانوي، وهـي دراسـة ميدادرسـين مالمتالمراهقين الا وهـم فةـة 

 من خلال ذلك نطرح التساؤلات التالية:و 

بـالطور  المتمـدر حـل المشـكلات لـدى المراهـ  بـين أسـاليب التفكيـر و دالـة احصـائيا هل توجد علاقة ارتباطية  -
 ؟الثانوي 

تعـزى  ثـانوي الالطور بـالمتمدر  المراه   في مستوى أساليب التفكير لدى لة إحصائيةذات دلا فرو  هل توجد  -
 ؟لمتغير الجنت
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تعـزى  ثـانوي الالطور بـالمتمدر  المراه  في مستوى أساليب التفكير لدى  لة إحصائيةذات دلا هل توجد فرو   -
 لمتغير الت صص؟

 ؟الثانوي الطور ب ينالمتمدرس ينالمراهق لدى حل المشكلاتما مستوى  -

 فرضيات الدراسة:

الطور المتمـــدر  بـــحـــل المشـــكلات لـــدى المراهـــ  بـــين أســـاليب التفكيـــر و دالـــة احصـــائيا توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة  -
 ثانوي.ال

تعــزى  ي الثــانو الطور بــالمتمــدر  المراهــ   فــي مســتوى أســاليب التفكيــر لــدى لــة إحصــائيةذات دلا توجــد فــرو   -
 لمتغير الجنت لصالح الذكور.

تعــزى  ثــانوي الالطور بــالمتمــدر  فــي مســتوى أســاليب التفكيــر لــدى المراهــ   لــة إحصــائيةذات دلا توجــد فــرو   -
 لصالح الادبي. لمتغير الت صص

 الثانوي مرتفع.الطور ب ينالمتمدرس ينالمراهق لدى حل المشكلاتمستوى  -

 أهداف الدراسة: 

 الحالية الى:تهدا الدراسة 

ين المتمدرسـ ينحل المشكلات لـدى المـراهقلة احصائيا بين أساليب التفكير و اما اذا كانت هناك علاقة د معرفة -
 .الثانوي الطور ب

المتمـدر  فـي مسـتوى أسـاليب التفكيـر لـدى المراهـ   لة إحصـائيةذات دلا فرو   الكشو عن ما اذا كانت هنك -
 .الت صصالجنت و تعزى لمتغير  الثانوي الطور ب

 .افراد هاته العينةلدى حل المشكلاتمستوى واخيرا تحديد  -

 أهمية الدراسة: 

احـد المواضـيع الهامـة الا  علـىانطلاقا من الأهداا المشار إليها تتجلـى لنـا أهميـة بحثنـا فـي كونـه يسـلط الضـوء 
 بحيث تنبث  أهمية الدراسة من خلال: ،وهو اساليب التفكير
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الحالية بمثابة قاعدة علميـة تمكـن المعلمـين إختيـار أسـاليب تعليميـة وتربويـة مناسـبة مـع أسـاليب  تعتبر الدراسة -
  .مما يعزز من فاعلية التعليم، التفكير التي يتبناها التلميذ المراه 

ا ممـ ،تتيح الدراسة إمكانية النظر في المنها  الدراسـي وتعديلـه بمـا يتناسـب مـع نمـط تفكيـر المراهـ  المتمـدر  -
  .يؤثر إيجابا على تحقي  نجاح التلاميذ مستقبلا في شتى المجالات

التعرا على طر  وأساليب تفكيـر المراهـ  المتمـدر  بالثـانوي، وتوضـيح دور هـذه الأسـاليب فـي التـأثير علـى  -
 .كفاءة حل المشكلات خاصة في مستوى النجاح الأكاديمي للتلميذ

مما يدعم إسـتقلالية  ،ي البناء من خلال معرفة أسلوب التفكير ال اص بهتوجيه المراهقون نحو التفكير الإيجاب -
 بنفسه في حل المشكلات الم تلفة. المراه  ويعزز من ثقته

 تحديد مفاهيم الدراسة:

علــى انــه طريقـــة الفـــرد المفضـــلة فـــي التفكيـــر عنـــد أداء  ( ,9111Sternberg)يعرفــه ســتيرنبرو أساااليب التفكياار: -
لكهــــــا الفــــــرد إنمــــــا تفضـــــــيل لاســــــت دام القــــــدرات، أو الطريقــــــة توهــــــو لــــــيت قــــــدرة يم ،او مهمـــات م تلفـــة الأعمــــال

 ( 12، ص9112حموري،  ســـت دام القــــدرات والذكاء".المفضـــلة لا

علــى مقيـــا   المراهـــ اجرائيــا فـــي هــذه الدراســـة علــى انهــا الدرجـــة التــي يتحصـــل عليهــا  اســاليب التفكيـــروتعــرا 
الذي يقيت نمط التفكير لدى الفرد، وذلك وفقا للاجابات على بنود المقيـا  التـي تعكـت الطريقـة  اساليب التفكير

 المفضلة في معالجة المعلومات. 

نفيـــد هـــذه تتطـــوير اســـتراتجيات لحلهـــا و نشـــاط معرفـــي معقـــد يتضـــمن تحديـــد مشـــكلة و  يهـــ حااال المشاااكلات : -
 (Astolfi, 1995, Pp11. الاستراتجيات بشكل فعال

حـل علـى مقيـا  التـي يتحصـل عليهـا المراهـ   الدرجـة علـى أنهـافي هذه الدراسة اجرائيا حل المشكلات وتعرا  
كلمــا ارتفعــت درجتــه عــن المتوســط، ولــه  مرتفــعبحيــث يكــون لــه مســتوى هــذه الدراســة، المشــكلات المســت دم فــي 

 نقص في ذلك كلما ان فضت.

بدايـة سـنة، وتتميـز ب 02إلـى 01"فتـرة تمتـد مـن على انهـا (: WHOمنظمة الصحة العالمية  هاتعرفالمراهقة :  -
 ,Olivier& Angèlique, 2021 منهـا مرحلـة انتقـال مـن الطفولـة إلـى عمـر البـالغين.و  البلـوو  التحـول البيولـوجي(،

Pp2)) 



 الاطار العام للدراسة                                                       الفصل الأول   
 

10 
 

يــدر  بالســنة اولــى مــن الطــور الثــانوي بثانويــة بــن دلــة علــي بولايــة عــين (  ةكــل تلميــذ اائيــا علــى أنهــتعــرا إجر 
 سنة(. 05،00م ما بين رهاعم، والذين تتراوح ا (9195-9191خلال السنة الدراسية  تموشنت
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 تمهيد:

، وات اذ القرارات، وحل المشكلات تي تمكن الإنسان من فهم الواقعالأساسية اليعتبر التفكير من العمليات العقلية 
نظــرا لإخــتلاا الأفــراد فــي طريقــة تفكيــرهم ظهــر ن أســاليبه تبعــا للفــرو  الفرديــة وال بــرات المكتســبة، و حيــث تتبــاي

 مفهوم أساليب التفكير الذي يدر  الطر  الم تلفة التي يعال  بها العقل المعلومات.  

 مفهوم التفكير: .1

ي مزيدا من  ا ك ر( على وزن تفعيل الذي يعنوالتىفكير مشت  من مادة فكر في شيء النظرإعمال  يعني لغة:
 (21ص ،9101 ،والعوفي الجميدي اعمال النظر في الشيئ.

ابو جادو بانه سلسـلة مـن النشـاطات العقليـة غيـر المرئيـة التـي يقـوم بهـا الـدماو عنـدما يتعـرض  هيعرف :اصطلاحا
ا عــن معنــى فــي الموقــو او ال بــرة وهــو لمثيــر تــم اســتقباله عــن طريــ  واحــدة او اكثــر مــن الحــوا  ال مســة بحثــ

ـــداخل القابليـــات والعوامـــل الش صـــية و تطـــوري يتشـــكســـلوك هـــادا و  ـــالل مـــن ت ة وفـــو  المعر يـــة عمليـــات المعر ي
 (50-51ص ،9199 ،. بعايري بالموضوع الذي يجري حوله التفكيرالمعرفة ال اصة و 

يستعمل لف  التفكير في الأحاديث الجارية لدلالة على م تلو العمليات الذهنية التـي تسـتثيرها المواقـو السـلوكية 
 : تفكير معنيانلول ،المتباينة

 .خيلة ومعان وذكرياتدصور و  ،ذهن من خواطريراد به كل ما يجول في الو  معنى عام -
ـــذهن حـــلا لإشـــكالومعنـــى خـــاص و  -  ايـــة باســـت دام العمليـــة أو أكثـــر مـــنأو بلوغـــا إلـــي غ ،يـــراد بـــه حركـــة ال
قـــد والاســـتدلال و  ،الحكـــمو  ،التركيــبو  ،التحليـــلو  ،التشـــ يصو  ،التجريـــدو  ،الت صــيصعمليــات الذهنيـــة كـــالتعميم و ال

 (  09ص، 9101 ،شيحة. قد تكون الاستجابة لموقو خارجيو  ،إلى ذهنت طر فكرة تلقائية من القلب 

عمليـة معر يـة يسـتدل عليهـا مـن " على انـهكل من رافع النصير الزغلول وعماد عبد الرحيم الزغلول  ويعرفه كذلك
خــلال الســـلوك أي أنهــا تحـــدث داخــل الفـــرد، أي داخــل النظـــام المعرفــي، ويـــتم الاســتدلال عليهـــا علــى نحـــو غيـــر 
 ،مباشر كذلك ويعتبران التفكير أيضًا عملية تتضمن سلسلة من المعالجات على المعلومات داخل النظام المعرفي

او هـو العمليــة الموجهــة هـد يا إذ أن الســلوك الــذي ينــت  عنـه يســت دم لحــل المشــكلة مـا أو ابتكــار شــيء جديــد أو 
 (0ص ،9191 ، بادي."موقو أو وصو شيء ماتقييم ال
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سلســلة مــن النشــاطات العقليــة غيــر المرئيــة التــي يقــوم بهــا الــدماو عنــدما  انــه علــى فتحــى جــروانيعرفــه ايضــا و 
يتعــارض لمثيــر يــتم اســتقباله عــن طريــ  واحــدة أو أكثــر مــن الحــوا  ال مســة بحثــا عــن معنــى فــي الموقــو أو 

مــن داخــل القبليــات والعوامــل الش صــية والعمليــات المعر يــة وفــو  هــو ســلوك هــادا وتطــوري، يتشــكل ال بــرة، و 
 (1ص ،9101 ،العامري   عواد.بالموضوع الذي يدور حوله التفكيرالمعر ية، والمعرفة ال اصة  

ثنـين معــاً التفكير بمعناه العام هو النشاط الذهني أو العقلي ي تلو عن الإحسـا  والإدراك الحسـي أو يتجـاوز الا
أو  مشـكلةهـو كـل تـدف  أو مجـرى مـن الأفكـار تحركـه أو تسـتثيره ال وبمعناه الضـي  المحـدد، ر المجردةإلى الأفكا

 (910ص، 9101 ،المسألة قيد الحل. بن عباد

تفكير من حيث أساليبه أو أنماطه أو استراتجياته الي مجموعة مـن الطـر  الفكريـة ال (Harrison هاريسون صنو 
المواقـو علـى نحـو مشـكلات و بها مع المعلومات المتاحة لديـه حيـال مـا يواجهـه مـن الالتي يعتاد الفرد أن يتعامل 

، 0225 ، عبد الكـريم.التحليل الواقع ،التفكير التحليلي ،التفكير العملي ،التفكير المثالي ،التفكير التركيبي :التالي
 ( 90ص

 : كيرمفهوم أساليب التف .2

واكتسـاب معـارفهم، وتنظـيم أفكـارهم  دراتهمتوظيـ  قـتشير أساليب التفكير إلى طـر  وأسـاليب مفضـلة ل فـراد فـي 
والتعبيـــر عنهـــا بمـــا يـــتلاءم مـــع المهـــام والمواقـــو التـــي تعتـــرض الفـــرد، فأســـلوب التفكيـــر المتبـــع عنـــد التعامـــل مـــع 

لتفكيـر عنـد حـل المسـائل العلميـة ممـا يعنـى أن المواقو الاجتماعية في الجوانب الحياتية قد ي تلو عن أسـلوب ا
 ( 109ص ،9101، وجايا بوفاتح).وقد تتغير هذه الأساليب مع الزمنالفرد قد يست دم عدة أساليب في التفكير 

الطريقـة التـي ينتشـل بهـا المعرفـة والمعلومـات وال بـرة والطريقـة التـي يرتـب ويـنظم بهـا هـذه تعرا كذلك على انهـا 
ومن ثم  ،ويبرم  فيها هذه المعلومات ويحتف  بها في الم زونة المعرفي ،و يرمزوبالطريقة التي يسجلالمعلومات 

ن يستدعيها بالطريقة التي تمثل طريقته في التعبير إما بوسيلة الحسية المادية أو شبه الصوريه بطريقة الرمزيه عـ
 ( 512ص، 9101، قطامي .طري  الحرا أو الكلمة أو الرقم

التفكيــر هــو الطريقــة المفضــلة فــي التعامــل مــع المعطيــات والمواقــو التــي تواجــه الفــرد فــي حياتــه اليوميــة، أســلوب 
وهــو لا يعنــى القــدرة بــل طريقــة اســت دام القــدرة، أي أننــا لا نملــك أســلوبا واحــدا فــي التفكيــر بــل نملــك عــددا مــن 

حيـث يمكـن أن نجـد مـن الأفـراد متطـابقين فـي الأساليب، وذلك أن الأفراد ي تلفون  يما بينهم فـي أسـلوب التفكيـر 
 (                                                      109ص  ،9101 ،جاباو  بوفاتح .حلول المشكلة ما، لكن ي تلفون في طريقة وأسلوب حل
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لــذا فــان أســلوب التفكيــر هــو طريقــة  ،إلــى التفضــيل الــذي يعرضــه الشــ ص أثنــاء المعالجــة المعر يــة ايضــاتشــير و 
، كمــا تعبــر عــن الطريقــة الفــرد فــي لقــدرةعــن ا مفضــلة للتعبيــرفهــو لــيت القــدرة بــل الطريقــة ال ،مفضــلة فــي التفكيــر

تـذليل العقبـات التـي تواجهـه فيتوقـو  فـيتوضـيفها استدعاء المعـارا وال بـرات، وتنظيمهـا وت زينهـا وذلـك بهـدا 
 قطـب .وت تلو أساليب التفكير لدى الفرد باختلاا الأدوار التي يقـوم بهـا ،في حياته عليها النجاح الفرد أو فشله

 (022ص ،9190 واخرون،

علاقـــات الاجتماعيـــة وفهـــم النـــا  لقـــدرة علـــى الا اعلـــى انهـــ"زهـــران"كتـــاببالإضـــافة إلـــى التعريـــ  الـــذي جـــاء فـــي 
سـلوك حكـيم فـي العلاقـات الإنسـانية ممـا و  ،لأوضـاع الاجتماعيـةاتصـرا فـي المواقـو و حسن الو  ،والتفاعل معهم

 ( 100ص ،9100 ،عبود .نجاح الفرد في حياته الاجتماعيةيؤدي إلى التواف  الاجتماعي و 

المفضـلة لـدى الأفـراد فــي  بأنـه الطريقـة (Grigorenko, Sternberg وسـتيرنبرو جريجورينكـوكـل مـن  كـذلكيعرفـه و 
مفضـلة الطريقـة اللكنـه لقـدرة و اولـيت  ،عمـال والأسـلوب طريقـة للتفكيـرالاست دام القدرات أو ذكاء فـي الأو  التفكير

ة فالقــدرة تشــير إلــي مــدي إمكانيــ ،القــدرة شــيء حاســمام القــدرات التــي يمتلكهــا الفــرد وتمييــز بــين الأســلوب و ســت دلا
مســاحة عليــه فــان لكــل فــرد و  ،الأســلوب يشــير الكيــ  يحــب الفــرد أداء شــيء مــاو  ،وجــودة الأداء الفــرد لشــيء مــا

 ( 101ص ،9100 ،محمد درويش ليب التفكير الم تلفة والمتنوعة.عة من أساواس

الطــر  التــي يســت دمها الفــرد فــي تفســير تمثــل اليب التفكيــر أســمــن خــلال التعــاري  الســابقة الــذكر يتضــح لنــا ان 
ـــذهني فـــي الفهـــم والتحليـــل  الجـــة المعلومـــات، وات ـــاذ القـــرارات،ومع المواقـــو التـــي يواجههـــا فهـــي تعكـــت نمطـــه ال

التنشـــةة و وت تلـــو هـــذه الأســـاليب بـــدورها حســـب التكـــوين المعرفـــي للفـــرد وتتـــأثر بعـــدة عوامـــل كالبيةـــة،  ،والتفســـير
هــذا مــا يجعــل لكــل شــ ص نمــط تفكيــر معــين يتميــز ببصــمة و  ،الإجتماعيــة، وخبــرات الفــرد، ومعتقداتــه الش صــية

 امله مع مشكلات الحالات اليومية.خاصة في طريقة تفكيره وتع

 (:Mental Self-Goverment-نظرية التحكم العقلي الذاتي لستيرنبرج)حكومة الذات العقلية .3
إن الفكــرة الرئيســية فــي هــذه النظريــة أن  اذ بالمــدن والأقطــار التــي تحتــا  إلــى تنظــيم وضــبط، حيــث يشــبه النــا 

قــوانين المجتمــع بحاجــة إلــى تشــريعات و تنظــيم المجتمــع، حيــث أن ن الأشــياء المتشــابهة بــين الفــرد و هنــاك عــددا مــ
لتنظيم سير أموره، وكذا الحال بنسبة إلـى الفـرد الـذي يحتـا  إلـى تنظـيم أمـوره، وبالتـالي تقريـر أولوياتـه كمـا تفعـل 
ن الحكومــة، كمــا أن الحكومــة تحتــا  إلــى تحديــد مصــادر لتســتجيب إلــى التغيــرات التــي تحــدث فــي العــالم، وكمــا أ

 ,Sternberg, 2002). رض لوجود معيقات تعترض سير تقدمـههناك عقبات تعترض الحكومة فسن الفرد أيضا مع

Pp19 
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 أساليب التفكير في ضوء نظرية التحكم العقلي الذاتي ل "ستيرنبرج" :: (1)الجدول

Dimensions 

 الأبعاد
Function 

 الوظائف
Forms 

 الأشكال
Levels 

 المستويات
Scopes 

 المجالات
Leanings 

 الميولاتالنزاعات و 

Styles 

 الأساليب

Legislative 

 التشريعي
Executive 

 التنفيذي
Judicial 

 الحكمي

Monarchic 

 الملكي
Hierarchic 

 الهرمي
Oligarchic 

 الأقلي
Anarchic 

 الفوضوي 

Global 

 العالمي
Local 

 المحلي

External 

 ال ارجي
Internal 

 الداخلي

Liberal 

 المتحرر
Conservation 

 المحاف 

والتـي تـتظمن "ستيرنبرج" ( أنواع أساليب التفكير في ضوء نظرية التحكم العقلي الـذاتي ل10يوضح الجدول رقم  
أقســـام م تلفـــة تـــم تحديـــدها فـــي:  الأبعـــاد، الوظـــائو، الأشـــكال، المســـتويات،  5عشـــر أســـلوبا موزعـــة علـــى  01

 المجالات، الميولات( 

فــي عــام و (، Mental Self-Government أطلــ  عليهــا نظريــةهــذه النظريــة و  (sternberg, 1988 ســتيرنبر قــدم 
كتابـا بعنـوان  0222وأصـدر فـي عـام (، Thinking Styles Theory أطلـ  عليهـا نظريـة أسـاليب التفكيـر 0221

 ."أساليب التفكير"

، Functionالوظـائو  تقوم هذه النظرية على فكرة أساسية هي أن الحكومات أو السلطات لها خمسـة أبعـاد هـي: 
 .Judicial)، الحكمية أو القضائية Executive، التنفيذية Legislativeالتشريعية 

( ، المســتويات Anarchic، فوضــوية Oligarchic، أقليــة Hierachic، هرميــة Monarchic ملكيــة Formsالأشــكال 
Levels محليــة Local عالميــة ،Global المجــالات ،)Scopes داخليــة Internal خارجيــة ،External النزاعــات أو )
 (050-051، ص9111( . الدردير، Conservation، محافظة Liberal متحررة Leaningالميول 

 : حسب نظرية التحكم العقلي ل "ستيرنبرجمبادئ أساليب التفكير  .4
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 .الأساليب هي تفضيلات في إست دام القدرات وليست القدرات نفسها -
مهمـة لنوعيـة   بمعنى أن الأسـاليبلى توليفة أكبر من مجمـوع أجزائهـاالقدرات يؤدي إالتنسي  بين الأساليب و   -

 .العمل الذي ن تاره(
 .أيضا القدراتالحياة تتطلب ملائمة الأساليب و  إختيارات  -
لـيت أسـلوبا واحـدا فقـط، حيـث يميـل الفـرد إلـى أسـلوب واحـد داخـل بروفيل من الأسـاليب و يكون لديهم الأفراد   -

 .كل فةة
 .المواقواليب متغيرات نوعية عبر المهام و الأس  -
 .تباينون في قوة تفضيلهم ل ساليبالنا  ي  -
 .  يتباينون في مرونتهم الأسلوبيةالنا -
 Socialization الأساليب يمكن أن تكتسب من خلال التطبيع الإجتماعي -
 .ليست استاتيكية(لأساليب قد ت تلو بسختلاا الحياة أي أنها دينامية و ا  -
 Measurableالأساليب يمكن قياسها   -
 Teachableالأساليب يمكن تعليمها   -
 .ما قد لا تكون الأفضل في وقت اخرالأساليب الأفضل في وقت   -
 .مكان اخرا قد لا تكون الأفضل في الأساليب الأفضل في مكان م  -
 .ا هو الأسلوب الأفضل لهذا الموقولكن السؤال مالأساليب ليست جيدة أو رديةة و   -
 (051-059ص المرجع الساب ، .بمستويات القدرة StylisticFitي لط النا  ملائمة الأسلوبية    -
 :  "ستيرنبرج"أنواع أساليب التفكير حسب نظرية التحكم العقلي ل  .5
 :Function of Thinking stylesوظائف أساليب التفكير  .أ
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 .يوضح خصائص الأفراد من حيث الوظيفة حسب نظرية ستيرنبرج :(1)الشكل

الطريقـة التـي يمكـن راد تقريـر مـا سـيفعلون بأنفسـهم، و يفضل هؤلاء الأف: Legislative styleالأسلوب التشريعي -
ت طــيط الحلــول الإســتمتاع بت ليــ  وصــوو و  لــون إلــىالقيــام بهــا، ويقومــون ب لــ  قــوانينهم ال اصــة بهــم، كمــا يمي

 .للمسائل التي يقومون بحلها، ولا يميلون إلى المسائل التي وجدت حلا من قبل

وب إلــى تنفيــذ ال طــط والتعليمــات ينــزع الطالــب المتصــو بهــذا الأســل: Executive styleالأساالوب التنفيااذي -
ويفضـــلون المشـــكلات والقضـــايا المعـــدة ســـلفا،  ،لـــهلإختيـــار مـــن قائمـــة خيـــارات تعطـــى ال ضـــوع إلـــى القـــوانين، واو 

ويبــرز هــؤلاء الطلبــة فــي التحصــيل  ،ويميلــون إلــى تقليــد الحلــول الســابقة التــي تــم التوصــل إليهــا مــن قبــل الاخــرين
 جـــادو ونوفــــل، الدراســـي بشــــكل واضـــح جــــدا، إذ أنهـــم يمتثلــــون إلـــى التعليمــــات المدرســـية وتعليمــــات الإمتحانات.

 (55-51، ص9112

أصــحاب هــذا الأســلوب تتركــز جهــودهم فــي تقيــيم نــوات  أداء : Judicial style)القضااائي(ساالوب الحكميالأ -
تجــذبهم لمشــكلات التــي تتــيح لهــم التحليــل والتقــويم و الاخــرين، فهــم يميلــون لتقيــيم القواعــد والإجــراءات ويفضــلون ا

لقضــــاء والنقــــد والتوجيــــه ا :مثــــل المهــــن التــــي تتضــــمن الحقــــائ ي يطبقــــون فيهــــا الوظيفــــة الحكميــــة و الأنشــــطة التــــ
 (912، ص9100 عيسى ورشوان، والإرشاد.

 : Forms of Thinking stylesأشكال أساليب التفكير  ب. 

 

 يوضح خصائص الأفراد من حيث الشكل حسب نظرية ستيرنبرج :(2)الشكل

طـوال الوقـت، يعتقـدون يتصـو هـؤلاء الأفـراد بالتوجـه نحـو هـدا واحـد : Monarchic styleالأسالوب الملكاي  -
في مبدأ الغاية تبرر الوسيلة، تمثيلهم للمشكلات مشوش، متسامحون، مرنون، لديهم إدراك قليل نسـبيا بالأولويـات 
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رة علـى التحليـل والتفكيـر المنطقـي. بن والبدائل، يفضلون الأعمال التجارية، والتاريخ والعلـوم، من فضـون فـي القـد
 (911، ص9101عباد، 

يفضـل الأفـراد الهرميـون تنـاول جميـع الأهـداا التـي تـواجههم، ويقومـون :  Hierachic styleالهرمايالأسالوب  -
، كـلح بحسـب أهميتـه، ويتنـاولون المشـكلات ويعالجونهـا بشـكل متـوازن، ويؤمنـون بـأن  بوضع ترتيب لهـذه الأهـداا 

نهــا التعــارض، ولكــنهم يشــعرون الغايــة لا تبــرر الوســيلة، يتقبلــون جميــع المشــكلات والمســائل حتــى التــي يظهــر بي
بالتشويش في حال تساوي أهمية الأهداا أو المسائل التي يتعاملون معها، ولهذا فهم لا يرون المعلومات بصورة 
هرمية، ويتميزون بالثقة بالنفت ويواجهون الأمور المعقدة بسبب مـا يتمتعـون بـه مـن مرونـة فـي التعامـل، كمـا أن 

غالبا ما يكونون حاسمين، إلا إذا أصبح ترتيب الأولويات بديلا عن القرار أو الفعل، لديهم إدراك جيد ل ولويات، 
 (101، ص9101 جابا وبوفاتح، .ويتميزون بالتنظيم في حل المشكلات وات اذ القرارات

يميلــون إلــى عمــل أشــياء كثيــرة فــي المــرة الواحــدة لكــن لــديهم قلــ  اتجــاه :Oligrachic styleالأساالوب الأقلااي  -
ولويـــات، يـــدركون كثيـــرا مـــن الأهـــداا المتناقضـــة علـــى أنهـــا متســـاوية الأهميـــة، لـــديهم العديـــد مـــن المعالجـــات الأ

للمشــكلات، و التــي مــن الممكــن أن تكــون متناقضــة، لا يواصــلون العمــل مــن أجــل تحقيــ  أهــدافهم لأنهــا عــادة مــا 
مرنـون يعتقـدون أن بأنفسهم، متسامحون و ونون واعيين تكون متناقضة ويرونها على نفت الدرجة من الأهمية، يك

 .الغاية لا تبرر الوسيلة

يأخــذون بمبـدأ المعالجــة العشـوائية للمشــكلات، يصـعب تحديــد الــدوافع : Anarchic style الأسالوب الفوضااوي  -
التــي وراء ســلوكهم، يعتقــدون أن الغايــات تبــرر الوســائل، أهــدافهم غيــر واضــحة، يتميــزون بالبســاطة والمرونــة إلا 

طيعون نهم غير واعين بأنفسهم وغير متسامحين، غير منظمين ويكرهون الأنظمة، يقومون بعمل الأشياء ولا يستأ
 (10، ص9105 فرحات، .تكملتها، متطرفون في الحسم

 Levels of Thinking stylesمستويات أساليب التفكير  ج. 
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 يوضح خصائص الأفراد من حيث المستوى حسب نظرية ستيرنبرج :(3)الشكل

التلميـذ الـذي يتصـو بهـذا الأسـلوب يسـتطيع تل ـيص الأفكــار العامــة  : Global styleأسلوب التفكير العاالمي -
يفضـل لعام للقصيدة أكثر من تفاصيلها و لأي موضـوع دراسـي و عند قراءته للقصائد الشعرية يركز على المعني ا

ـل تفاصـــيل كثيـــرة، يميــتتضـــمن حقـــائ  و مـــواد الدراســـية التـــي تتضـــمن أفكـــارا عامـــة عـــن غيرهـــا مـــن المـــواد التـــي ال
التركيـــز علــى الأفكــار الرئيســية دون تفاصــيل الموضــوع أي أن هــذا التلميـــذ يهـــتم غلـــى الاختصـــار فـــي الحـــديث و 

 .بتفاصيلها اهتمامـه بالأفكـار العامـة للمـواد الدراسـية أكثـر مـن

حقـــائ  المـــواد ذا الأســـلوب يهـــتم بتفاصـــيل و التلميــذ الــذي يتصـــو بهـــ : Local styleأساالوب التفكياار المحلااي -
ـــن ـــر مـ ـــية أكثـ يفضـــل الامتحانـــات التـــي تتطلـــب الإجابـــة عنهـــا كتابـــة حقـــائ  و ، اهتمامـــه بأفكارهـــا الرئيســـية الدراسـ

يفضــل ـو أثنــاء التحــدث مــع زملائــه و يفضـل التعلـيم خطوة ب طوة كما يفضل سرد تفاصـيل الموقـفصـلة و كثيـرة م
 بلقوميــدي، الأســلوب هــو عكــت الأســلوب العالمي.هــذا و  ،الأفكـــار الحســـية أو الملموســـة ولـــيت الأفكــار المجــردة

 (991، ص9109

 Scopes of Thinking stylesمجالات أساليب التفكير : د. 
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 يوضح خصائص الأفراد من حيث المجال حسب نظرية ستيرنبرج :(4)الشكل

تصو الأفراد الذين يفضلون است دام هذا الأسـلوب المعرفـي بـالتركيز ي: Internal styleسلوب التفكير الداخلي أ
إشــراك الآخــرين فــي ذلــك. علــى جهــودهم وقــدراتهم الفرديــة فــي التعامــل مــع المواقــو والمشــكلات ولا يميلــون إلــى 

ييتميــزون بــالإنطواء وبان فــاض مســتوى العلاقــات الإجتماعيــة ويفضــلون الإســتغرا  فــي العمــل الفــردي علــى بنــاء 
 العلاقات الإجتماعية حتى ولو كان ذلك في إطار القيام بالعمل.

هـو أسـلوب يتميـز بـه الأفـراد الأكثـر إهتمامـا بالعمـل فـي فريـ ،  :  External styleأسالوب التفكيار الخاارجي -
ويستشعرون أهمية العلاقات الإجتماعية  يعملون على تركيز جهـودهم فـي البحـث عنهـا مـن خـلال إعطـاء العمـل 

يفضــلون اســت دام الأســلوب الــذي يؤدونــه الصــيغة الجماعيــة. هــم أشــ اص منبســطون علــى عكــت الأفــراد الــذين 
 (51-52، ص9100 الزرو ، الداخلي.

 Leaning of Thinking stylesنزاعات أساليب التفكير : ه.

 

 يوضح خصائص الأفراد من حيث النزعة حسب نظرية ستيرنبرج :(5)الشكل

بالتمسـك بـالقوانين ويكرهـون الغمـوض، ويحبـون  هـؤلاء الأفـرادويتصو : Conservative style الأسلوب المحافظ
المحاولــة وال طــأ فــي أداء  طريقــة ويتبــع هــؤلاء الأفــرادالمــألوا، ويرفضــون التغييــر، ويتميــزون بــالحرص والنظــام، 

، ويفضـلون ممكن، ويتجنبون المواقو الغامضـة ، يفضلون أقل تغييرالموجودة الإجراءات، يتبعون القواعد و المهام
 (92، ص9102  هتهات،.لوفة في الحياة والعملالمواقو المأ

يتميـز الأفـراد ذوي الأسـلوب الليبرالـي بتفضـيلهم الـذهاب إلـى مـا : Liberal Leaning)المستقل(الأسلوب المتحرر
وراء القوانين والإجراءات القائمة والسعي لإحداث تغييرات جوهرية والإستمتاع بالمواقو الغامضة وغيـر المألوفـة، 
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في أسلوب سن القوانين، والسعي من خلال المهام التي يقومون بهـا إلـى تجـاوز القـوانين بإيـة إحـداث  ولا يرغبون 
تغييــر بــأكبر قــدر ممكــن، وفــي أي حــال مــن الأحــوال لا يعملــوا علــى أن تكــون الأفكــار الجديــدة ملكيــة فرديــة أو 

 (500-501، ص9191 ،كفاية واخرون  .خاصة

 في نظرية الحكم العقلي : 13التفكير ال( يوضح أوصاف أساليب 22)جدول

 الخصائص الأساسية أساليب التفكير البعد

 التشريعي الوظيفة
يفضل الفرد العل على مهام تتطلب استراتيجيات إبداعية، يفضل الفرد 

 اختيار أنشطته ال اصة

 التنفيذي 
يفضل الفرد العمل على مهام ذات تعليمات وهياكل واضحة، يفضل 

 المهام وف  إرشادات محددة الفرد تنفيذ

 القضائي 
يفضل الفرد العمل على مهام تتيح له التقييم، يفضل الفرد تقييم وأداء 

 الآخرين

 يفضل الفرد توزيع الإنتباه إلى عدة مهام وفقا لقيمة المهام الهرمي الشكل

 الملكي 
يفضل الفرد العمل على مهام تتيح تركيزا كاملا على شيء واحد في 

 كل مرة

 الأقلي 
يفضل الفرد العمل على عدة مهام في خدمة أهداا متعددة، دوت 

 تحديد أولويات

 الفوضوي  
يفضل الفرد العمل على مهام تتيح مرونة  يما يتعل  بال"ماذا"، "أين"، 

 "متى"، و"كي " يعمل

 العالمي المستوى 
الأفكار يفضل الفرد الإنتباه أكثر إلى الصورة العامة لمشكلة ما وملى 

 المجردة

 يفضل الفرد العمل على مهام تتطلب التعامل مع تفاصيل ملموسة المحلي 
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 يفضل الفرد العمل على مهام تتيح له العمل كوحدة مستقلة الداخلي مجالال

 يفضل الفرد العمل على مهام تتيح مشاريع تعاونية مع أش اص آخرين ال ارجي 

 العمل على مهام تنطوي على الحداثة والغموض يفضل الفرد التحرري  ميل )النزعة(ال

 المحاق  
يفضل الفرد العمل على مهام تتيح له الإلتزام بالقواعد والإجراءات 

 القائمة في أداء المهام

  Pp 05)،0606 ،(Jieqiong 

ضــــمن نظريــــة الحكــــم العقلــــي  01( وصــــو لل صــــائص الأساســــية لأســــاليب التفكيــــر ال9يوضــــح الجــــدول رقــــم 
 ل"ستيرنبر " بجيث يتمتع كل أسلوب بمميزات وخصائص أساسية تميزه عن الأساليب الأخرى.   

 العوامل المؤثرة في نمو أساليب التفكير: .6

 ي:من بين العوامل المؤثرة في نمو اساليب التفكير ما يل

بعض الثقافات تميل لتعزيز أساليب تفكير معينة عن ثقافات أخرى، فالمجتمع الأمريكي يميل : ثقافة المجتمع -
إلى تعزيز الأسلوب التشريعي والمتحرر، بينما يميل المجتمع الياباني على الأساليب التنفيذية والمحافظة، وبعض 

تعلمــوه، وهــذه الإختلافــات لهــا تــأثير كبيــر فــي نمــو المجتمعــات نجــدها تشــجع الأطفــال علــى طــرح الأســةلة عمــا 
 لعيسـاوي، .أساليب التفكير ويكون من الصعب تحديد أساليب الفرد دون الرجوع إلى نمط الثقافة التي ينتمي إليها

 ( 11، ص9102

ر الثقافــــة، فالأســــرة تعــــد الأبنــــاء والبنــــات وفقــــا لمــــا يعتقــــدوه عــــن الــــدو يتــــأثر متغيــــر الجــــنت بمتغيــــر : الجاااانس -
الإجتماعي لكل من الذكر والأنثى، لذلك فالإعتقادات السائدة في المجتمع تؤثر بطريقة غيـر مباشـرة علـى كتغيـر 

 التنفيذية، لـذكور، بينمـا يـتم تشـجيع الأسـاليبأن المجتمع يشـجع الأسـلوب التشـريعي ل"سترنبر "الجنت، ولقد ذكر 
كما أن الرجال يميلون إلى تقدير أنفسهم بدرجة عاليـة علـى كـل شـيء  ،والحكمية، وال ارجية، والمحافظة( للإناث

 (11، ص9111 أكثر مما تفعل النساء. وقاد،

مما  المدرسةقبل دخول الطفل  الأطفالتشجع أسلوب التفكير التشريعي لدى  الأسرأن  "ستيرنبر "يرى : العمر -
ويكـون  يفعلـه،لا غالبا ما يقرر ما الـذي يجـب علـى الطالـب فعلهومـا  المدرسةفي  المعلملديه، إذ أن  الإبداعيقلل 
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، 9199 بعـايري، .ومنتسـبيهاالمدرسـة التربويـة التـي تتبناهـا  ذلـك إلـى الفلسـفة قـد يعـود التنفيذ فقـط، كمـا أنـه عليه
 (50ص

يشـجعه الأهـل ومـا يدعونـه ويثبتونـه  إلـى أن مـا (Sternberg, 2002 يشـير سـتيرنبر : أساليب المعاملاة الوالدياة-
، فعلـى سـبيل المثـال قـد يمـار  الوالـد ذو الأسـلوب الفوضـوي نوعـا الأكثر احتمالية لان ينعكت الطفـلهو بالفعل 

لوبه غيـر مناسـب أو من القمـع ضـد طفلـه إذا بـدأت تظهـر عليـه ملامـح الأسـلوب الملكـي ويحـاول إقناعـه بـان أسـ
ســةلة يـرات أهميــة فـي النمـو العقلــي ل طفـال هـو طــر  الآبـاء فـي التعامــل مـع الأبان مــن أكثـر المتغويـذكر  ،مقبـول

، فعلى سبيل المثال يكون الأطفال الذين يشجعون من قبل الأهل علـى طـرح الأسـةلة التي يطرحها هؤلاء الأطفال
ذوي الأســلوب مســتقبلا مــن وان يحــاولوا ان يجــدوا بانفســهم الاجابــة عــن هــذه الاســةلة مــن المةهلــين لان يصــبحوا 

 .، وهذا الأمر يسا  على بقية الأساليبالتشريعي

التنفيــذي،  وهــي ،ت عــدد مــن الأســاليب دون غيرهــااغلــب المــدار  فــي العــالم إلــى تثبيــ لجــأت :لبيئااة التعليميااةا-
الـذين ب الأفـراد يـع وتثييتشـج ،وطبيعـة تصـميم المنـاه  ،ئـ  التـدريت التقليديـةا، المحاف ( باعتبـار أن طر الداخلي

لطالـــب يتصـــفون بهـــذا الأســـلوب، فنجـــد أن الطالـــب الهـــادئ والمطيـــع والملتـــزم بقـــوانين المدرســـة وأخلاقياتهـــا هـــو ا
التحـرري(  ،القضـائي ،هـم الطـلاب التنفيـذيون والمحـافظون، أمـا المبدعون التشـريعي، فالطلاب المتفـوقين المكافئ

 ( 51ص، 9100 الحسناوي، .فهم طلبة خارجون عن قوانين المدرسة

 يمكن تل يص ذلك في الشكل التالي : و 

 

 

 

 

 

 

 .العوامل المؤثرة في اساليب التفكير(: يوضح 26الشكل)

 اساليب المعاملة الجنس الثقافة
 الوالدية

ميةالبيئة التعلي العمر  

كيرالعوامل المؤثرة في اساليب التف  
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 :خلاصة

فكـل  ،مميـزة فـي المعلومـات وحـل المشـكلاتطريقـة لـه يتضح أن لكل فـرد  التفكيربعد استعراض م تلو أساليب 
لـذا فـسن الـوعي  ،نمط تفكير معين يساهم بشكل م تلـو فـي الإبـداع وحـل المشـكل والتكيـ  مـع المواقـو الم تلفـة

بأساليب التفكير يمكن أن يساهم بشكل كبير في تحسين الأداء الأكاديمي والمهني، وفي مواجهة التحديات بطر  
 أكثر كفاءة .   



 

 

 

 

 

 حل المشكلات: الثالفصل الث
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 تمهيد:

درة فهـي تعكـت مـدى قـ ،المهنيـةفي م تلو جوانب الحياة الش صـية و حل المشكلات تعد من المهارات الاساسية 
 ،على المعطيـات المتاحـة اات اد القرارات المناسبة بناءو  ،الفرد على التفكير المنطقي والتحليلي لمواجهة التحديات

وتقيــيم البــدائل والتنبــؤ  ،بــل تشــمل ايضــا تحديــد جــذور المشــكلةلا تقتصــر هــذه القــدرة علــى ايجــاد الحلــول فحســب 
ل مشــكلات احــد اهــم عوامــل النجــاح اصــبحت مهــارة حــ ،تســارع وتيــرة التغيــرات فــي العــالم مــعبالنتــائ  المحتملــة و 

 . لمعقدةالمواقو ا الذكاء العملي للفرد في التعامل معحيث تظهر المرونة و  ،والتميز

 المشكلة: مفهوم .1

 ( 021ص ،9102 ،  فرحات.مشكلاتمر الصعب او الملتبت    مشاكل و الاعني ت: لغة -

 ،ن العلاقـة بـين متغيـرين او اكثـرعلـى انهـا جملـة اسـتفهامية تسـال عـ( Kerlingerكرلنجـر  عرفهـاياصطلاحا:   -
لعلاقة القائمة بـين متحـولين متغيرين( او اكثـر وجـواب هـذا هو التعري  نفسه المواف  بكونها جملة سؤالية تبين او 

ــذ ،ســؤال هــو الغــرض مــن البحــث العلمــي ي يســعي الباحــث الــى الاجابــة عنــه او هــي تســاؤل البحثــي الرئيســي ال
 ، بوســنانعامــا يتعلــ  باحــد ابعــاد الظاهرة.الــذي يمثــل مجــالا ل لــط بينهمــا و بــين موضــوع البحــث و يجــب عــدم او 

 ( 22ص ،9101

قو غامض لا نجد له تفسـير محـددا وقـد هي مو وجود عقبة امام اشباع حاجاتنا و  المشكلة هي حاجة لم تشبع او
 ( 01ص ،0211 ،اخرون  عبيدات و وقد تكون سؤالا محيرا. ،تكون نقص في معلومات او خبرة

تكــون فيهــا بعـــض حالــة التـــي ال أنهــاعلـــى  لنفســية(المصــطلحات ا فــي قاموســـها هــعرف فقـــد( English انجلــشأمــا 
وواضـح إن هـذا التعريـ  يمكـن ، "مما يتطلب بحثا وتحريا ةعضها غير معروفبمعروفة و لمتغيرات أو المعطيات ا

، البــراهين معروفــةبعــض المعطيــات و أن يحــدد مقصــود بالمشــكلة فــي بعــض العلــوم مثــل الهندســة التــي تكــون فيهــا 
لا يكــون هنــاك معطيــات لكنــه بالمقابــل غيــر صــالح لتطبيقــه علــى بعــض العلــوم الاخــري مثــل التربيــة حيــث قــد و 

 (91، ص9110العساا، معروفة سلفا. 

الموقــو الــذي يســتدعي مــن مت ــذ القــرار ســواء أكــان فــردا أم جماعـــة أم علــى انهــا ( hacks هكــت هــا كــذلكعرفي
خارجا عن المألوا وبالتالي التفكير في بديل أو عدد من البدائل والحلول منظمة النظر في هذا الموقو باعتباره 

ن الوضـع الحـالي والوضـع للتعامل مع هذا الموقـو وتنفيـذها كمـا تعـرا المشـكلة علـى أنهـا حالـة مـن التنـاقض بـي
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لتحقي  من است دام أسلوب حل المشكلات بالطريقة الصحيحة في التدريت يوفر للطلبة فرصة مناسبة و  ،المنشود
 (91، ص9102، وسلطان شابيه عملية التطوير الجديدة. يتصبو التحقي  ما واتهم وتنمية قدراتهم الفعلية و د

يحــتم عليــه تعامــل مــع هــذا  اهتمــام لــذي الشــ ص ممــاحــدث يثيــر القلــ  و نهــا علــى اويمكــن تعريــ  مشــكلة أيضــا 
زمـات على أنها انحراا عن الوضع المعتاد اكتر من كونها مجرد صعاب أو أ هاتعريفايضا من ممكن و  ،الحدث

 ( 21، ص0222هيجان، ينبغي الت في  من آثارها. 

عــــن عبـــارة  علـى انهـا رافـــع النصـــير الزغلـــول وعمـــاد عبـــد الـــرحيم الزغلـــولكـل مـن انها وفـــي نفـــت الســـيا  يعـــرف
وعقبـــات  يقـــه أو يطالـــب بالوصـــول إليـــه،وهـــدا منشـــود يســـعى الفـــرد إلـــى تحق ،معطيــات توضــح الوضـــع الـــراهن

 (025، ص9191 بن زين، وبــين الوصــول إلــى المطلــوب.تواجهــه وتحــول بينــه 

 :حل مشكلاتم مفهو  .2

واكتسبنا ال بـرات ي قدرات تنمو وتتطور بسرعة كلما كبرنا هاكل و حل مشكلنا نولد بقدرات طبيعية تساعدنا على 
 تقيـيم نتائجهـا فحـل المشـكلة هـيوفـي تحديـد مسـاؤات عمـل البديلـة و بذلك نصبح اكثر مهارة في تحليل المشاكل و 

هي عملية تنطوي على و  ،رات تلعب دورا أساسيا في عملنا وفي حياتنا الاجتماعية خاصةعملية تنطوي على مها
سـلمان، تيسـير  جودة أو تغلب عليها أو اجتيازها.المعوقات مو  تحويل حالة معينة إلي حالة أخري من خلال إزالة

 ( 00، ص9110

خبـرات السـابقة فـي سـت دام م ـزون معلومـات والقواعـد والمهـارات و إن حل المشكلات عمل فكري يتم مـن خلالـه ا
ويواجــه الفــرد ، منــع فــرد مــن وصــول إلــى غايــة معينــةحــل التنــاقض أو توضــيح أمــر غــامض أو تجــاوز صــعوبة ت

قـد تكـون المشـكلة برهنـة النظريـة أو إجابـة و  ،و لكنه لم يحـدد سـبل الوصـول إليـه المشكلة عندما يكون لديه هدا
حقيـ  عليه فان حل مشكلة هو عملية يتم من خلالها سعي لتو اختيار مهنة أو حصول على وظيفة و عن سؤال أ

 ( 901، ص9111، والزغلول ول الزغل.هدا ما بعد تجاوز العقبات والصعوبات التي تعترض وصول إليه

ا الكثيـر مـن المشـاكل فـي حياتنـ هنواجهفمطلب رئيسي واساسي في حياة الانسان على انها المشكلات حل تعرا 
المشـكلات اكثـر تعقيـدا واهميـة فـي  تتطلـب حـل المشـكلات حيـث تعتبـر حـل هـذهاليومية هي في الحقيقة تحتـا  و 

أي  فــــي ات ـــــاد قـــــراراتهم دون  مبتكــــرة كـــــي تســـــاعدهماســــتراتجيات جديـــــدة و لالهـــــا الطـــــلاب يـــــتعلم مــــن خحياتنــــا و 
 ( 11، ص9101بن شبيبة،  صعوبة.
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بهـدا وصـول الـى ، يـة مرتبـة و منظمـة فـي ذهـن المـتعلمهي عمليـة عقليـة داخليـة تسـير فـي خطـوات معر ايضا 
تعـد مهـارة حـل و ، ت بكفايـة عاليـةرات الادائيـة لمواجهـة المشـكلات والمعيقـاحالة من الاتزان المعرفي تزوده بالمها

  غنـايم.العصـر لكثـرة التغيـرات المتسـارعة وخاصـة فـي هـذا ،تعليميا يجب تعلمه من قبل الطلبـةالمشكلات اسلوبا 
 ( 11، ص9100، حسن

لفــــرد مهــــارات التفكيــــر موجهــــة يســــت دم فيهـــا ابانهــــا عمليــــة عقليــــة مركبـــة و (9100 حنــــان الحلفـــاوي هــــا عرفتكمـــا 
بــرات وفــ  خطــوات منطقيــة متعاقبــة خلمعر يــة مــن معلومــات و محتــوى البنيــة اومهــارات التفكيــر الناقــد و الابتكــاري 

 (200ص ،9101 ،وصابر  ابو حسنل الحلول لما يواجهه من المشكلات.منهجية بهدا التوصل الى افضو 

انســـاني يتضـــمن خطـــوات تكفـــل للمـــتعلم الوصـــول الـــى حـــل الصـــحيح  هـــو ســـلوكعلـــى انهـــا  (polyaبوليـــا ويـــرى 
 (019ص ،9100 ،مامه الحل الصحيح بصورة مباشرة. نجمللمشكلة التي تعرض عليه حيث لا يتوفر ا

اكتشاا المستوى تمكن الفرد من الوصول الى الحل الصحيح من خلال  ( بانها9112هبه الناغي ها ايضا تعرفو 
معطيات المقدمة عن طري  مجموعة من العمليـات و  ،حقائ  والمفاهيم المتعلمة سابقاالالمعلومات و العلاقات بين 

 (200ص ،9101 ،وصابر  ابو حسنجهة لاداء الفرد من اجل حل مشكلة.العقلية و السلوكية المو 

إيجاد حلـول حل المشكلات هو عملية معر ية منظمة تهدا الى تحديد العقبات التي تمنع تحقي  هدا معين ثم 
 .ممكنة لتغلب على هذه العقبات

 :حل المشكلات خطوات .3
 الشعور او الاحسا  بالمشكلة  -
 .في صورة تقريرية صياغتها في صورة اجرائية قابلة للحل اما في صيغة سؤال اوتحديد المشكلة و  -
 جمع البيانات والمعلومات ذات صلة بالمشكلة  -
 وضع احسن الفرضيات او تفسيرات لحل المشكلة  -
 تحليلها استقصاء واختبار الفرد وجمع البيانات و  -
 وصول الى حل مشكلة اواعادة النظر اذا تطلب الامر ذلك الاست لاص النتائ  و  -
 ( 091، ص9101ابو سعد،    لتعميم في مواقو اخرى متشابهة.ااست دام الفرضية كاس -

 :وكذلك 
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الـــة تحديـــد عناصـــر الحو  ،لمعلومـــات الـــواردة فيهـــا والمعلومـــات الناقصـــةاعناصـــر المشـــكلة و دراســـة وفهـــم  -
 الصعوبات التي يقع بينهما المرغوبة والحالة الراهنة و 

 استنتاجات اولية لحل مشكلة تجميع المعلومات وتوليد افكار و  -
 تحديدها  الاختيار الافضل منها في ضوء معايير معينة يجري تحليل الافكار المقترحة و  -
 وضع خطة لحل مشكلة  -
 (  19، ص9102 بن شبيبة، وتقويم النتائ  في ضوء الاهداا. ةتنفيد ال ط -

ان عمليــة حــل المشــكلة توصــو مــن خــلال بحــث فــرد فــي مجــال المشــكلة مــن  (Anderson يــث اكــد اندرســون ح
 :خلال حالات ثلاثة 

 .تحديدها بشكل واضحو وتتضمن اكتشاا مشكلة intitialstate: الحالة الابتدائية  -ا

 .البدائل الممكنةوتتضمن وضع الحلول والفرضيات و   intermediate state:الحالة المتوسطة -ب

العتــوم، وتتضــمن الوصــول الــى الهــذا وازالــة المشــكلة ومــا يصــاحبها مــن التوتر.  goal state:حالةالهااذف  -ت
 ( 902، ص9111

 :انواع المشكلات .4

مـــن التصـــنيفات المعروفـــة ، وعرفوهـــا بطـــر  م تلفــة و المشـــكلات وفـــ  معـــايير متباينــةثين صــنو عـــدد مـــن البــاح
جـــروان،   :الاهـــدااواع اســـتنادا الـــى درجـــة المعطيـــات و الـــذي حصـــر المشـــكلات فـــي خمســـة انـــ" ريتمـــان"تصـــني 
 ( 25، ص9112

 .مشكلات تحدد فيها المعطيات والاهداا بوضوح تام -

 .والاهداا غير محددة بوضوح، مشكلات توضح فيها المعطيات -

 .كلات اهدافها محددة وواضحة، ومعطياتها غير واضحةمش -

 .مشكلات تفتقر الى وضوح الاهداا والمعطيات -

لوضــع النهــائي غيــر لكــن الاجــراءات اللازمــة لانتقــال مــن الوضــع القــائم الــى امشــكلات لهــا اجابــة صــحيحة، و  -
 ( 019، ص9111نبهان،  واضحة، وتعرا بمشكلات الاستبصار.
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 :حل المشكلاتل النظريات المفسرة .5

 النظرية السلوكية:. 1.5

الذي يعنـي ان الفـرد عنـدما يواجـه ، و كثيرة من اهما اسلوب المحاولة وال طا تقوم النظريات السلوكية على اساليب
ثـم فالمشـكلة مـن عتمـادا علـى خلفيتـه التعليميـة، و خطا ا ول ايجاد حل عن طري  المحاولة و موقو مشكل فانه يحا

عليــه عنـدما يواجـه الفـرد مشــكلة اولـة حلهــا يكـون بمثابـة اسـتجابة و محالاسـا  تمثـل المثيــر لـدى الفـرد و  علـى هـذا
مفاهيم سب  له تعلمهـا اي ان تعلـم من خلال ما لديه من المعلومات و  فانه يحاول حلها عن طري  الاستجابة لها
 ( 02، ص9100بريك،  ين المثيرات والاستجابات.اطات بحل مشكلات ليت الا امتدادا لتعلم الارتب

، ي حــل المشــكلة عــن طريــ  المحاولــة وال طــايــتعلم الكــائن الحــ :تقــوم هــذه النظريــة علــى عــدد مــن الفــروض هــي
، تكــــون قــــا  بتنــــاقص الــــزمن او عــــدد الاخطــــاءيلمحــــاولات و يحــــدث الــــتعلم بصــــورة تدريجيــــة مــــع تكــــرار احيــــث 

يا الــى قصــديه عــن طريــ  الاختيــار والــربط، يعمــل كــل مــن ثــم تتحــول تــدريجالاســتجابات الاولــى للحــل عشــوائية 
، قــوة الاســتجابة دالــة لكــل مــن نمــط الــروابط العصــبية بــين مثيــر والاســتجابة المعــززةالتكــرار علــى تقويــة التعزيــز و 

 (011، ص9100مهرية، اد الكائن الحي والتفاعل بينهما. درجة استعديرات و المث

 :الجشطالتيةالنظرية . 2.5

تكــوين بنيــة جديــدة مــن الافكــار ، و يؤكــد اصــحاب الاتجــاه الجشــطالتي علــى اهميــة البنيــة التركيبــة للموقــو المشــكل
اجهاد فالمشكلات من وجهة نظرهم ما هي الا مشكلات ادراكية تظهر الى وجود عندما يحدث التوتر او  ،القديمة

لتفكير بهدا حل مشكلة ما يبرز على سطح الحل الصحيح في عند او  ،عوامل التركيزنتيجة للتفاعل بين ادراك و 
 (   02، ص9100. بريك، ائية وذلك وفقا لمبدا الاستبصارلحظة فج

ان عبـد المجيـد نشـواتي""تعتمد النظرية الجشطالتية في تفسير اسلوب حل المشكلات على الاستبصار حيـث يـرى 
ادراك العلاقــات الم تلفــة عــن قــدرة الفــرد علــى الاستبصــار و م الجشــطالتيون يــرون انــالحلول المناســبة للمشــكلة تــنج

 بـن ."ي تتطلـب نوعـا مـن الحـل الاستبصـار اي التـي ، مثيرات او مكونات الموقو المشكل التي يمكن ان نقوم بين
 ( 900، ص9191زين، 

اجــزاء لاقــات القائمــة بــين هــذا يعنــي ان ســلوك حــل المشــكلة عــن طريــ  الاستبصــار يكــون مــن خــلال ادراك العو 
الـى تحقيـ  هدفـه قبـل ان يصـل  منه يصل الفرد الى فكرة واضحة عن الحل الذي يصل به في الاخيرو ، الموقو
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هـو الصـفة الرئيسـية التنبؤ كما يكون بعد النظر و ، للنتيجة المتوقعةسلوك الاستبصار حالة ترقب يصاحب "و ، فعلا
 (11، ص9191سليماني،  جماح و لهذا السلوك".

 معرفية:النظرية ال. 3.5

اصـحاب هـذا الاتجــاه يـرون ان المشــكلة هـي انعــدام تـوازن فـي المجــال المعرفـي يجــب اصـلاحه عــن طريـ  اعــادة 
لقــد اكــدوا علــى الحاجــة الــى تفكيــر المثمــر و ، فــي هيةــة تــوازن جيــد او شــكل منــتظم بنــاء او تشــكيل هــذا المجــال

 ،وبعـدها يفحـص التفاصـيل ، فالمتعلم يبدا ادراك الشكل اولا ،بصار في الحلول الممكنة للمشكلاتلاكتساب الاست
نهــا فــي بــل ا، المطلــوب فجــاةعمليــة الاستبصــار ليســت دائمــا عمليــة تعلــم تــؤدي الــى توصــل المــتعلم الــى الحــل و 

حدات جديـدة يحاول تنظيمها في و م العلاقات الم تلفة في الموقو و يدرك فيها المتعل ،الغالب عملية تعلم تدريجي
 ( 02، ص9101، وسعد صالحةي الى تحقي  الهدا. تؤد

،  التفكيـر كمـا التذكر:الاتجاه المعرفي اهتم علماؤه بحل المشكلات باعتباره نشاط يمثل عدة عمليات معر ية منها
يستحضــر مــا لديــه مــن خبــرات ل المشــكلة هــو موقــو يواجــه الفــرد ويتفاعــل معــه و يعتقــد المعرفيــون ان موقــو حــ

ول الـى خبـرة تمثـل الحــل حتـى يـتمكن مــن وصـو  ة للموقـو الــذي تـدور حولـه المشـكلة،معالجتـه الذهنيـلارتقـاء فـي 
 ( 91، ص9100بريك،  المرغوب.

بات المنبثقـة عـن ترابطـات سـابقة وانمـا يتعـدى فالمعرفيون يرون ان حـل مشـكلات لا يقتصـر علـى مجـرد الاسـتجا
بنيـة معر يــة جديـدة توصـل الــى اعـادة صــياغتها لتكـوين ت و ذلـك الـى معالجــة والتعـديل والتحليـل وتحويــل المعلومـا

 (  19، ص9191سليماني، جماح و الحل.  

 :المشكلات حل مهارات  .6

ـــر حـــل مشـــكلات مـــن الاســـتراتجيات الارشـــادية حيـــث انهـــا تشـــمل علـــي عـــدة مهـــار  ات للضـــب  الـــذاتي مثـــل تعتب
 د علي ذات و المرونة و الكفاءة والتميز.الاعتماالاستقلال و 

القابلية القـــدرة(  :لاث مهـــارات اساســـية لحـــل مشـــكلات هـــي( الـــي انـــه يوجـــد ثـــEumford, 1998 ويشـــير اومـــافورد
( علي انها امتلاك المعرفة والمقدرة للوصل الي اهداا Key وحول تعري  القابلية يعرفها كاي ،والكفاءة والتنسي 

ــــــة ــــــاءة ،مرغوب ــــــي ســــــؤال امــــــا بالنســــــبة للكف ــــــة عل ــــــي الاجاب ــــــث يشــــــير  ، كي (فانهــــــا تكمــــــن ف امــــــا التنســــــي  حي



 مشكلاتالحل        الفصل الثالث                                                             
 

32 
 

منـت  بـين م تلـ  الجماعـات لقـدرة علـي تعـاون بالشـكل الفعـال و ( الـي ان التنسـي  يعنـي اcastells،1996)كاستلت
 ( 55ص ،9101 ، عمران.لذلك يعتبر في علم الادارة الحديثة بمثابة شبكة العمل

 :بالاضافة الي  

ــهــي قــدرة الشــ ص علــى  بمعنــى :القابليااة المعرفااة -أ تطــوير البــدائل تعلم مــن تجربتــه فــي حــل المشــكلات و ال
 .المناسبة لحل المشكلة

ل فعال للمشكلة من منطقـة معينـة وتتضـمن يقصد بها الفهم للمصادر المطلوبة لايجاد ح :القابلية المصادر -ب
 .المصادر المادية مثل المواصلات ووسائل الدعم الاخرى اعضاء الكادر وال براء و 

العلاقـات الاجتماعيـة و  ،والثقـة ،ما يتعل  باهميـة عنصـر القيـادة والعمـل بـروح الفريـ  هيو  :القابلية النفسية -ت
 ن اجل الابقاء على معنويات عالية.ذلك مين الفري  المت صص لحل المشكلة و الجيدة ب
 ،تراتيجي فعــال مــن حيــث وضــع الاهــدااالت طــيط بشــكل اســتفكيــر و هــي القــدرة علــى الو  :القابليااة المنطقااة -ث
لوصـول الـى افضـل درجـة المؤسسة الواحدة بهـدا الرقـي بهـا و ادارة المواقو المعقدة داخل او  ،استغلال المصادرو 

 .الانتا من العطاء و 
 .تجديد التفكير ال لا وهي عبارة عن تشجيع و  :القابلية التجديدية -ج
والعلاقــــات مــــع انــــب الاخلاقيــــة التــــي ت صــــص العمــــل الجو وهــــي عبــــارة عــــن القــــيم و  :القابليااااة الاخلاقيااااة -ح

 (  11-92ص ،9102 ، لمونتالمجموعات الاخرى.
 :قياس حل المشكلات  .7

 كمقيــا  حــل مشــكلات الــذي اعــدهحــل المشــكلات لقيــا  تتــوفر الســاحة العلميــة علــى عــدد معتبــر مــن المقــاييت 
حـل ومقيـا   ،( علـى البيةـة الاردنيـة0221حمـدي طـوره والـذي  (Heppner& Petersen, 1998هـابنر وباترسـون 
حــل المشــكلات فــي  ( والــذي يعتبــر اداة التقــدير ذاتــي يقــيت قــدرة الافــراد علــىd’zurilla, 2002 مشـكلات لــدزيريلا
ا  حـــل مشـــكلات الـــذي اعـــده مقيـــو  ،لحـــل مشـــكلة النظريـــة المعر يـــةتقـــدير العوامـــل الاساســـية حيـــاتهم اليوميـــة و 

 zurilla& goldfried’(d)قيــا وم ،قــرة مــن المشــكلات ذات صــبغة رياضــية( ف15 ( المتكــون مــن9115خشــان 
على حل مشكلات المعد من استبيان القدرة و  ،المترجم من قبل نورة منصورة ويضم مقيا  عشر مشكلات واقعية

 (  10-11ص ،9102،فرحات (.9112مصعب  طرا
 لكي يتحق  ذلك فلابد من توافر من عدة خصائصو  ،يتطلب بالضرورة وجود مشكلة فعليةحل مشكلات ان كما 

 :يمكن تحديد هذه خصائص  يما يليو  ،لوجود مشكلة
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  .يجب ان يكون الفرد على وعي بالموقو معين لكي يعتبره مشكلة بالنسبة له -
 .يجب ان يعترا الفرد بان الموقو يتطلب عملا  -
  .يشعر الفرد بانه يحتا  او يرغب بقيام بعمل ما اتجاه هذا الموقو -
 (  91ص ،9102 ، لمونتممكنة بطري  مباشر بالنسبة للفرد.ينبغي الا يكون حل الموقو واضحة او  -

 :تمشكلاالمقترحات لتحسين حل  .8
ا يـة علـي الش ص الذي يمتلك معرفة محـدودة بموضـوع معـين غيـر قـادر بدرجـة ك :طور معرفتك بالموضوع  -

طـر  ترتيـب  ان لاعـب الشـنطرن  المحتـرا يعـرا اكثـر مـن اللاعـب المسـتجدو  ،حل مشكلات فـي ذلـك موضـوع
 .بالتالي يمكن ان يستغل هذا الترتيب لاجراء التحركات الملائمةقطع شطرن  المناسبة و 

ترح ان يجعـل الفـرد القواعـد التـي اق والذي :(hayes and simon, 1985)اجعل بعض عناصر حل مشكلة الية  -
 ،كرته القصيرة المدي بهذه القواعـدتتحكم في حل هذه المسالة الية او اوتوماتكية كي لا يضطر الفرد الي اتقال ذا
 ،نقـل الاقـراص مـن العمـود الـي اخـرفعندما يصبح الفرد علي الفة بهذه القواعد و التحركات التي يسـمح بهـا اثنـاء 

 الاعلى دون ان تتعرض الي الضياع. فان ذلك يتيح له الفرصة ليحمل في ذاكرته اهدافا جزئية من مستوى 
ثنــاء حلــه للمشــكلات خطــوات محــددة ومعروفــة يكــرر يعنــي ان يتبــع الفــرد ا هــذا القتــراحو  :اتبااع خطااة منظمااة -

 bransford،1984 .سـتاينمن خلال اتباع خطوات حل مشكلة التي اقترحتهـا برانسـفورد و  ،است دامها في كل مرة

and stein ) 
مجــال معــين يقــوي المعرفــة فــي ذلــك ان تكــرار التــدريب فــي مجــال معرفــي  :تاادرب او تماارن علااي حاال مشااكلة -

 ،علم بفهم اعم  لموضـوع المشـكلة ويجعـل منـه خبيـرا فـي ذلـك مجـالاذ يزود مت ،ويجعل عناصر حل مشكلة الية
ان الــي ان تــدريب يــؤدي الــي اتقــ ( حيــث اشــارthorndike اهــم قــوانين الــتعلم عنــد ثورانــدايكيمثــل التــدريب احــد و 

 (   920-920ص ،9111 ،والزغلولصقل المهارة. الزغلول السلوك و 
 

 :الخلاصة 

اذ  ،حــل المشــكلات تعــد مــن اهــم المهــارات العقليــة والســلوكية التــي يحتاجهــا الانســان فــي حياتــه اليوميــة والمهنيــة
ميتهـــا فـــي تعزيـــز التفكيـــر النقـــدي ات ـــاد قـــرارات فعالـــة تبـــرز اهمـــل مـــع المواقـــو اليوميـــة المعقـــدة و تمكنـــه مـــن التعا

اهم فــي تحسـين الاداء الاكـاديمي والنجــاح فـي الحيــاة التحـديات ممــا يسـتنميـة القــدرة علـى التكيــ  مـع والابـداعي و 
  المهنية .الش صية و 
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 تمهيد 

 معر يــة، واجتماعيــةو نفســية، و تغيــرات بيولوجيــة  مــن هتشــهدلمــا تعتبــر مرحلــة المراهقــة مرحلــة نمائيــة انتقاليــة حرجــة 
لتكـوين ش صـية الفـرد  بحيـث تشـكل القاعـدة الأساسـية ،الرشـدمرحلة الطفولة إلى  مرحلة عميقة تمهيدا للانتقال من

الــنفت الــذي واتجاهاتــه المســتقبلية، فقــد أصــبحت بــذلك محــل اهتمــام البــاحثين خاصــة فــي مجــال علــم  هوتحديــد آفاقــ
المرافقـة لهـم خصوصـا فـي ى المـراهقين، بهـدا تقـديم الـدعم و تفسير آليـات النمـو والتكيـ  لـدلى فهم و يسعى بدوره إ

 .المرحلة الحرجة من حياتهم هذه

 تعريف المراهقة :. 1

تفيد الإقتـراب مـن الـدنو مـن الحلـم، والإقتـراب المتـدر  مـن النضـ . والمراهـ  هـو الفتـى الـذي يـدنو مـن الحلـم لغة : 
 الرشد.واكتمال 

 (11، ص9102  الفيفي،يمثل الحياة الإنفعالية للمراه .والره  أيضا هو الطإيان والزيادة، ذلك ما 

وجاءت كلمة المراهقة ومشتقاتها في القرآن الكريم ثماني مرات في مثل قوله سبحانه:  ولا يره  وجوههم قتر ولا  -
 (90، الآية يونت  سورة.(ذلة

( ومعنــاه التــدر  نحــو النضــ  Adolescere ( مشــتقة مــن الفعــل اللاتينــيAdolescence مراهقــةإن كلمــة اصااطلاحا: 
 (011، ص0252 فهمي،.البدني والجنسي والفعلي والإنفعالي

المراهقـــة بمعناهـــا العلمـــي الصـــحيح هـــي المرحلـــة التـــي تبـــدأ بـــالبلوو وتنتهـــي بالرشـــد واكتمـــال النضـــ ، فهـــي عمليـــة 
هــذا وي تلــو المــدى الزمنــي القــائم بــين بــدئها ، ظــاهرة اجتماعيــة فــي نهايتهــابيولوجيــة حيويــة عضــوية فــي بــدئها، و 

وراثيـة ونهايتها اختلافا بينا من فرد إلى فرد، ومن سـلالة إلـى أخـرى، وي ضـع هـذا الإخـتلاا فـي جـوهره للعوامـل ال
 (025-021، ص0250 السيد، البيةية الغذائية. الجنسية

النضـو ، والنضـو  يشـمل النمـو الجسـماني والـذهني فمـن الناحيـة الجسـمية تعنـي إن كلمة المراهقة تعنـي النمـو إلـى 
 اكتساب المظهر الجسماني الذي يتكيز به الش ص الناض  مع تطور الأجهزة التناسلية.

من الناحية الذهنية يصل ذكاء الإنسـان الناضـ  إلـى أقصـى نمـوه، ويصـاحب النضـو  الـذهني نضـو  مـن النـواحي 
 (05، ص0212كلير،  ة.والإجتماعيالإنفعالية 

سـنوات  2نها تقع بالتقريب  يمـا بـين سـن او ، لحياة الواقعة بين البلوو والنض فترة ا على انها "مارغريت ميد"تعرفها 
ســـنة وتتميـــز بتغيـــرات جســـمية ونفســـية ملحوظـــة.  يجـــيء الحـــيض للبنـــت بانتظـــام، كمـــا يظهـــر ارتفـــاع ثـــديها  02و
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أمـــا الولـــد فسنـــه يصـــبح قــادرا علـــى القـــذا المنـــوي، كمـــا يـــنجم عـــن تضـــ يم صـــندوقه ويســتدير جســـمها بوجـــه عـــام. 
الصــوتي خشــونة فــي صــوته ويصــير أفــراد كــلا الجنســين أكثــر إحساســا بال جــل الــذي يشــتد بســبب مــا يلقونــه مــن 
 صعاب في السيطرة على التغير ما لم يعتادوه في أجسامهم واصـواتهم، ويصـبحون أيضـا حساسـين تجـاه ملابسـهم،
بحيــث يبــدأ المراهــ  غيــر المــنظم فــي تكــريت كثيــر مــن الوقــت لمظهــره والعنايــة بــه، وتتميــز هــذه الفتــرة بالحساســية 

 (99-90، ص0221 العيسوي، صبح هناك اهتمام بالشعر والدين.الزائدة والوقوا على القيم المجردة بحيث ي

 مراحل المراهقة : .2

تمر فترة المراهقة بعدة مراحل م تلفة، لكل مرحلة خصائصها ومشكلاتها، وعليه قسمها الباحثون إلى ثلاث مراحل 
 رئيسية تمثلت في : 

 سنة( : 15-12)مرحلة المراهقة المبكرة -2-1

ولـيت  ،تتزامن مع النمو السريع الذي يصاحب البلـوو وفـي هـذه المرحلـة يهـتم المراهـ  اهتمامـا كبيـرا بمظهـر جسـمه
قـران أهـم مـا يشـغل الابمستغرب أن تسمع من مراه  تعليقات تدل على أنه يكره نفسه، وفي هذه السن يمثل ضغط 

لـــذا يلجـــأ الـــى التشـــبه بأقرانـــه وتقليـــدهم حتـــى يكـــون مقبـــوال مـــنهم وتتميـــز هـــذه المرحلـــة بجملـــة مـــن ، بـــال المراهـــ 
الحساسية المفرطة للمراه  وهذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية وهي فترة ال تتعدى العامين حيـث : ال صائص أهمها

رين، أي الميول نحو االنطواء ويصعب عليه في هذه الفترة الاخعراض عن التفاعل مع الايتجه سلوك المراه  إلى 
تجاهـات داخـل الوسـط الايم والعـادات و التحكم في سلوكه االنفعالي، وهذا ما يسبب له صعوبة في التكي  وتقبل القـ

فعاليـــة الاناإلجتمـــاعي الـــذي يعـــيش  يـــه، حيـــث تبـــدأ فـــي هـــذه المرحلـــة المظـــاهر الجســـمية والعقليـــة والفيزيولوجيـــة و 
 بــن .يزيــد مــن حساســية المراهــ  جتماعيــة المميــزة للمراهقــة فــي الظهــور وت تفــي الســلوكات الطفوليــة، وهــذا مــاالاو 

 ( 11، ص9100سعيد، 

 : سنة( 17 -15)مرحلة المراهقة الوسطى -2-2

عـن المراهقـة المبكـرة  هي متميزة في بعض خصائصهاسنة( و  02-05  لمتوسطة من السنتتحدد مرحلة المراهقة ا
، حيــث تعتبــر الــرابط الــذي يــربط بــين مرحلــة المراهقــة المبكــرة التــي يســبقها البلــوو و بــين مرحلــة المراهقــة المتــأخرةو 

ه ويبحث عن تمتاز هذه المرحلة بان المراه  يبدأ بالاهتمام بذاتالفرد في نهايتها إلى النض ، و  المتأخرة التي يصل
التصـرا فـي هـذه المرحلـة يميـل الإبـاء إلـى تقـدير الجهـود الأبنـاء خاصـة إذا مـا احسـنو و  ،رضا الآخرين من حولـه

حتـى ليكونـوا  ا رضا والديهم أو معلميهم أويعاني المراهقين كثيرا من اجل أن يكسبو وقاموا بالواجبات المنوطة بهم و 
 ( 912ص ،9105 غراب، .وأندادهم مقبولين من زملائهم
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 : سنة( 21-18)مرحلة المراهقة المتأخرة -2-3

يواكب الجزء الآخير من مرحلـة المراهقـة تحقيـ  القـدرة علـى ممارسـة أنشـطة جنسـية مشـبعة ومرضـية، ويجـب علـى 
يناضل في سبيل زيادة قدرته على تحمل ما يلقى على عاتقه من مسؤوليات إجتماعية المراه  في هذه المرحلة أن 

فــي هــذه المرحلــة بالمســتوى الإقتصــادي  إضــا ية مثــل العمــل، وزيــادة النفقــات الإقتصــادية، وتتــأثر ش صــية المراهــ 
ة تمثــــل فرصــــة فهــــؤلاء لا يســــتطيعون الإلتحــــا  بالجامعــــة يكــــون لــــديهم ســــنوات عديــــد ،الإجتمــــاعي لــــه أو لأســــرته

للملاحظــة وتعلــم مــا لا يســتطيعه الآخــرون وهكــذا "تعــد مرحلــة المراهقــة المتــأخرة ضــربا مــن التدشــين أو التنصــيب 
الطويـــل نســـبيا لإمتيـــازات وواجبـــات وطـــر  الإشـــباع والمســـؤوليات التـــي تتطلبهـــا الحيـــاة الإجتماعيـــة، والقيـــام بـــدور 

للعلاقــات الش صــية المتبادلــة، وتنمــو ال بــرة بالأســلوب التركيبــي  المــواطن، ويكتمــل بالتــدري  الشــكل التــام والكامــل
تثبيت دعائم نظام الذات ويتعلم الفرد اشكالا من الإعلاء للتوتر توسع في الآفا  الرمزية للش ص، و الذي يسمح بال

 (951-952، ص0221، السيد .أكثر فعالية، وتتكون أساليب أكثر قوة في الحماية من الحصر"

 :النمو في مرحلة المراهقةمظاهر  .3

والتــي تجعلهــا  ،ت جوانــب جســمية ونفســية واجتماعيــةتتعــدد مراحــل  النمــو خــلال فتــرة المراهقــة إذ تشــهد تغيــرات تمــ
 ومن بين هذه المظاهر نجد ما يلي:  ،م تلفة عن غيرها من مراحل النمو عند الانسان

 )الأجهزة الداخلية(:النمو الفسيولوجي -3-1

وتــنعكت  ،نمــو المعــدة: يتســع حجمهــا وتــزداد قــدرتها علــى هضــم المــواد الغذائيــة وتحويلهــا إلــى عناصــرها الأوليــة -
 آثارها على سلوك المراه ، حيث تزداد رغبته في تناول الطعام بكميات أكبر من الساب .

لمناسـبة، حيـث يرتفـع ضـغط نمو القلب: يتسع حجمه وتزداد قدرته على مد خلايا الجسم بما يلزمها مـن الطاقـة ا -
 ملم في بداية هذه المرحلة.091الدم إلى 

نمو الغدد الجنسية: تنمو الغدد التناسلية عند الذكر والأنثـى  يصـبح المراهـ  قـادرا علـى إفـراز الحيوانـات المنويـة  -
 وتكون الأنثى مهيأة لإفراز البويضات يتبعها طمث الدورة الشهرية.

الغدة الملكة لقدرتها فـي التـأثير علـى بقيـة الغـدد وموقعهـا قـاع الجمجمـة وهـي مسـؤولة عـن الغدة الن امية: وهي  -
 تنظيم النمو ومدرار اللبن وتوزيع الأملاح وتنظيم شحنة الجنت ومعطاء صفات الجنت الثانوية وتنظيم توتر العرو  

 د وكمياتها.وهي بذلك مسؤولة عن نوات  الغد ،الدموية وما يصاحبه من تغير في صباو الجلد

 التيموسية.فرازات فتضمر الغدة الصنوبرية و الغدد الصماء: يطرأ أثناء هذه المرحلة تطور في النمو والإ -
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وذلـك لأن النضـ  الجنسـي يقلـل مـن  ،يـةعالغدة الدرقية: يزداد إفرازها في بدء المراهقـة ثـم تعـود إلـى حالتهـا الطبي -
 شدة إفرازاتها.

 الخارجية(: )الأعضاءالنمو العضوي  -3-2

 الطول لكـــلا الجنســـين واتســـاع الكتـــو والصـــدر لـــدى البنـــين واتســـاع الحـــوض نمـــو ســـريع فـــي الهيكـــل العضـــمي -
 والأرداا لدى البنات(

 ال ارجي( ممــا يــدعو للشــعور بالتعــب نمــو العضــوي ســرعة النمــو الفســيولوجي الداخلي( تــؤثر تــأثيرا مباشــرا فــي ال -
 والارها .

 نته عند الذكور ونعومته ورقته عند الإناث.تغير نبرة الصوت وخشو  -

 ظهور الشعر في أماكن م تلفة من الجسم -

 (  915-911، ص9111 الشيباني، لمظاهر البدنية المميزة للجنسين.بروز ا -

 النمو العقلي : -3-3

 نمو القدرة على التحليل والتعليل والتعميم والقدرة على التعامل بالأفكار المجردة  -

القابليــة للــتعلم: وتتميــز بزيــادة قابليتــه لإدراك العلاقــات بــين الأشــياء وحــل المشــكلات التــي تتســم بالصــعوبة نمــو  -
 والتعقيد

  .ازدياد القابلية للاتصال الفكري مع الآخرين -

  .تناول الآراء التي تتصل بشؤون المراه  ال اصة مباشرة -

  .والت طيط له( توقع المستقبل القابلية لإدراك مفهوم الزمن -

  .يصبح المراه  خصب ال يال وأكثر لجوءا إلى أحلام اليقظة -

  .التقمص والإندما  العاطفي بأحوال العالم الواسعة -

  .نمو الرغبة في فهم الذات وفهم الآخرين -

  .القابلية لات اذ القرارات -

  .القابلية للحف  والاستذكار -
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 .إدراك القيم والمفاهيم الأخلاقية -

ا مـا بلغـه مـن نضـ  عقلـي يكون لنفسه اتجاها أو فلسفة عامة، ونوع هذه الفلسفة التي يكونها المراه  تحدد مقـدر  -
 ( 91، ص9101جدو،  وانفعالي.

 النمو الإنفعالي : -3-4

تتميــز مرحلــة المراهقــة بوجــود مجموعــة مــن الإنفعــالات والتــي تظهــر بشــكل واضــح فــي تصــرفات المراهــ  كظهــور 
حيــث يفت ــر بنفســه فـي بعــض الأحيــان ويعتــز بهــا كمــا يبــدي إعجابــا بكــل  ،العواطــو الش صــية نحــو الــذاتبعـض 

ويعتبــر الحــب مــن أهــم مــا تتســم بــه الحيــاة الإنفعاليــة فــي هــذه  ،فــي الطبيعــة والتمســك بهــا مباشــرةالمظــاهر الجميلــة 
المرحلـــة، كمـــا ت تلـــو الم ـــاوا عنـــد المراهـــ  فـــي هـــذه الســـن عمـــا كانـــت لديـــه فـــي الطفولـــة، حيـــث تـــتل ص هـــذه 
الم ــاوا أساســا فــي الم ــاوا المدرســية وخاصــة ال ــوا مــن الامتحانــات، وفــي الم ــاوا الصــحية التــي تظهــر 

لإصــابة بالعاهــات والمــرض، م ــاوا مــن مــرض الأهــل، م ــاوا اقتصــادية واجتماعيــة، أساســا فــي ال ــوا مــن ا
التــي تــتل ص فــي القلــ  وال جــل ي علاقــة المراهــ  بــالجنت الآخــر، و وخاصــة تلــك الم ــاوا الجنســية التــي تبــدو فــ

 (20، ص9102والكآبة، مع كل هذا فسن المراه  في هذه السن دائم الغضب حتى أتفه الأسباب. خاوة، 

 النمو الإجتماعي : -3-5

يكتسب الفرد قدرا كبيرا من النمو الاجتماعي خلال مرحلة المراهقة، ويعتمد ما يحققه المراه  من نض  وقدرة علـى 
التواف  الاجتماعي إلى حد كبير على ما حققه من اشباعات في مراحل الطفولة السابقة. وعلى خبراتـه الاجتماعيـة 

 نتيجة هذه ال برات. الأولى، وما كونه من الاتجاهات

هــذا ويحــاول المراهقــون الاســتقلال والبعــد عــن الاعتمــاد علــى الأبــاء وســيطرتهم وميجــاد ارتباطــات جديــدة مــع أفــراد 
 يحتـا  المراهـ  إلـى الإرتبـاط بـأفراد أصـغر منـه يسـاعدهم ويبسـط علـيهم حمايتـه ونفــوذه  آخـرين مـن أعمـار م تلفـة

    ،هوخبـراتهم ويشـاركهم ميولـه وخبراتــوبـأفراد أكبـر منـه يقتـدي بهـم وينافسـهم وبـأفراد فـي مثـل عمـره يشـاركونه ميـولهم 
ار الملابــت والألــوان الزاهيــة ويظهــر فــي هــذه المرحلــة الاهتمــام بــالمظهر الش صــي، ويبــدو ذلــك واضــحا فــي اختيــ

وينمــو الـوعي الاجتمــاعي  ،الصــيحات والموضـات وب اصــة الفتيـاتالجاذبـة ل نظـار وارتــداء الملابـت علــى أحـدث 
 ويشـــاهد التذبـــذب بـــين الأنانيـــة والغيـــرة ويـــزداد الـــوعي بالمكانـــة ،وتحمـــل المشـــؤوليات الاجتماعيـــة فـــي هـــذه المرحلـــة

 .التي ينتمي اليها المراه الاجتماعية والطبقة الاجتماعية 

مظــاهر العلاقــات الاجتماعيــة فــي مرحلــة المراهقــة ويمكــن الاســتفادة مــن هــذا فــي توجيــه  مــنالمنافســة ايضــا تعتبــر 
 المراه ، فالمراه  تلقائيا يقارن نفسه دائما برفاقه ويحاول أن يلح  بهم ليكون مثلهم أو يتفو  عليهم .
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الرغبــة فــي توجيــه الــذات وتبــدو واضــحة فــي محاولــة المراهــ  كســر أي قيــود توضــع وفــي نهايــة هــذه المرحلــة تتأكــد 
على نشاطه ومحاولاته المستمرة لتحقي  الاستقلال ونرى المراه  يتحدث كثيرا عن حقوقه ويدافع جاهدا عن مكانته 

والمهنــة. وينتــاب  والتعلــيم ممــا يــؤدي إلــى ســوء تفــاهم بينــه وبــين والديــه خاصــة حــول اختيــار أوجــه النشــاط والرفــا 
 (021-002-001، ص0220 عويضة، .فهمونه أو على الأقل يسيةون فهمهالمراه  الشعور بأن الآخرين لا ي

 النمو الجنسي :  -3-6

إن النمـو الجنسـي لـدى الإنـاث يمكـن ملاحظتـه فـي المرحلـة الأولـى التـي حـددها  النماو الجنساي لادى الإنااث : -
ظهور شعر العانة اللذان يصلان إلى ذروة النمو في المرحلة الرابعة، ضـو الثديين و من خلال بروز  (Taner تانر

شـــعر العانـــة بســـنتين تقريبــا الـــذي يعكـــت نمـــو و الطمــث الـــذي يلـــي بـــروز الثــديين و إلــى ذلـــك حـــدوث أول حيضـــة أ
 .الرحمالتناسلية الداخلية كالمبيضان و  الأعضاء

مـن خـلال دراسـاتها أن اكتمـال ملامـح الـذكورة بالنضـ  يكـون ( Halinaا أكـدت ألينـ النمو الجنسي عند الاذكور: -
في و ،بـروز شـعر العانـةو ظهور اللحيـة وتغيـر الصـوت و  في المرحلة الرابعة من النمو الجنسي بتغير ملامح الوجه

 .هذه الفترة أي المرحلة الرابعة يبدأ إفراز المني الذي لن يكون قبل هذه الفترة م صبا

لجســـمية الحاصـــلة لـــدى كـــلا الجنســـين لهـــا انعكاســـات نفســـية واضـــحة فتصـــبح الأنثـــى أكثـــر اهتمامـــا إن التغيـــرات ا
الاكتةــاب، كمــا قــد تظهــر لــديها اضــطرابات ، فتميــل إلــى العزلــة والانطــواء و بمظهرهــا الــذي يشــكل لهــا مصــدر القلــ 

أخــرى اب بيولوجيــة وراثيــة، و ل التــي ترجــع لعــدة أســباب مــن بينهــا: أســبســلوكية كفقــدان الشــهية أو الشــراهة فــي الأكــ
ــه اجتماعيــة ثقا يــة، وأخــرى فرديــة و  عائليــة، أمــا عنــد الــذكر فــسن التحــولات التــي تطــرأ علــى جســد المراهــ  تســبب ل
منطويـا ليحقـ  لذتـه فـي عـالم الهوامـات وأحـلام جتماعية إذ يفضل البقاء منفردا و ضغطا شديدا يؤثر على حياته الا

 (51-12، ص9105 والي، .اليقظة

 النظريات المفسرة للمراهقة : .4

 تم تفسير المراهقة من خلال عدة نظريات م تلفة، بحيث تميز كل اتجاه ب صائص معينة أهمها:

 :(Stanley Hall)ستانلي هولنظرية  -4-1

مرحلـــة تغيـــر وشـــدة، وصـــعوبات فـــي التوافـــ ، وأنهـــا مرحلـــة مـــن حيـــاة ( Hall تعنـــي المراهقـــة مـــن وجهـــة نظـــر هـــول
يمكــن تجنبهــا، حيــث تحــدث فيهــا تغيــرات تســتند إلــى أســت بيولوجيــة تتمثــل فــي نضــ  بعــض الغرائــز الإنســان لا 

ويـرى بـأن هنـاك علاقـة ، وظهورها بصورة مفاجةة مما يؤدي إلى ظهور بعض الـدوافع القويـة لديـه تـؤثر فـي سـلوكه
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 المنطقـي والتجريـدي، وانعكـا بين أنماط الحـب المتسـم بالـدافع الجنسـي، وبـين نمـو وتطـوير القابليـات فـي التفكيـر 
 ( 90-95، ص9101الرغبات في الاتصال بالجنت الآخر. الزعبي، 

 :(Freud)عند فرويد حليل النفسينظرية الت -4-2

يؤكد أنصار مدرسة التحليل النفسي "أن البنية الش صية تتعرض للتعديل في طور المراهقة"، فقد كانت "الأنـا" قبـل 
حلــول هــذه الفتــرة تشــغل مركــزا متوســطا بــين "الهــو" و"الأنــا الأعلــى" وتتــولى مهمــة التوفيــ  بينهمــا، ووفقــا للتصــور 

ا الصـدد يطــرأ عليهـا نــوع مــن التشـويش والإضــطراب نتيجــة الفرويـدي لســيكولوجية المراهقـة فــسن وظيفــة الأنـا فــي هــذ
لان ــراط الفــرد فــي طــور البلــوو، ويبــدو "الهــو" فــي هــذا الوقــت محكومــا وموجهــا بتــأثير المحفــزات الجنســية مت طيــة 
الرغبة في الحصول على اللذة إلى الرغبة في التناسل والتكاثر أيضا. وكانت "الأنا الأعلى" حتـى حلـول هـذه الفتـرة 

لحرجة مباشـرة قـد شـرعت فـي ممارسـة وظيفتهـا وحـددت ملامحهـا خـلال سـنوات الكمـون، وذلـك عـن طريـ  التوحـد ا
العليــا، ولكــن مــع حلــول فتــرة المراهقــة الحرجــة تهــز دعــائم "الأنــا الأعلــى" نتيجــة للتغيــرات التــي مــع الوالــدين والمثــل 

 طرأت على علاقة المراه  بوالديه 

مرحلــة الأخيــرة مــن مراحــل النمــو النفســي الجنســي، وهــذه المرحلــة تتميــز بملامــح ارتقائيــة ويعتبــر "فرويــد" المراهقــة ال
هامة منها التحول إلـى عشـ  الـذات واحتـرام الواقـع، نمـو الميـول الجنسـية الغيريـة، كمـا أنهـا فتـرة قلـ  وخاصـة  يمـا 

 ( 950-951، ص9191يتعل  بالدوافع الجنسية. مقحوت وبلوم، 

  :(Margaret. Mead)الأنثروبولوجيانظرية ال -4-3

الأنثروبولـوجين الحتميـة الثقا يـة والنسـبية  مـن (Margaret. Mead روث يندكيتمارغريت ميد و أطل  على نظريات 
الثقا يــة وذلــك لمــا للبيةــة الإجتماعيــة مــن تــأثير فــي تحديــد نمــو ش صــية الطفــل مــن جهــة المؤسســات الإجتماعيــة 

 .الإقتصادية والعادات والطقو  والمعتقدات الدينية المتفاوتة من مجتمع لآخر من جهة أخرى  والأنظمة

علــى أن الوســط الإجتمــاعي الثقــافي يحــدد مســيرة المراهقــة، ويــؤثر بشــدة علــى درجــة احســا  يؤكــد الأنثروبولــوجيين 
قـــة مرحلـــة نمـــو طويلـــة، زمـــن المراهـــ  بمـــدى تقبـــل المجتمـــع الكبـــار لـــه، ففـــي المجتمعـــات الحديثـــة، أصـــبحت المراه

استكمالها غامض، وكثيرا ما تكون الامتيازات والمسؤوليات فيها غير منطقية ومربكة. وهذا علـى عكـت مـا يحـدث 
فــي المجتمعــات غيــر المتقدمــة تكنولوجيــا، حيــث تكــون طقــو  البلــوو المعلــم والواضــح والمــدخل المبكــر نحــو عــالم 

لمثــال إلــى أن الأطفــال فــي "جزيــرة ســامو" يتبعــون نمطــا نمائيــا مســتمرا الراشــدين. حيــث توصــلت "ميــد" علــى ســبيل ا
نسبيا دون تغيرات مفاجةة من مرحلة لأخرى وليت متوقع منهم أن يسلكو أحيانا كأطفال، وفي وقت آخر كمراهقين 
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 فأطفـــال "ســـامو" لـــم يتعرضـــو إلـــى تغيـــرات مفاجةـــة فـــي أســـاليب تفكيـــرهم او ســـلوكهم،وكراشـــدين فـــي أوقـــات أخـــرى 
 .وبالتالي فسن المراهقة لا تشكل تغيرا أو انتقالا حاد من نمط سلوكي لآخر

ومنمـا هـي إجتماعيـة  (Hall أن المراهقة ليست محددة بيولوجيـا كمـا تصـور سـتانلي هـول (Mead وقد استنتجت ميد
مـا يحـدث مـع مراهقـي ثقا ية، فعندما تتيح الثقافات المجال للانتقال السلت التدريجي من الطفولـة إلـى الرشـد، وهـذا 

 "سامو" فالقليل من الإضطراب والتوتر يراف  هذه الفترة من النمو.

تــرى "بنــدكيت" أن النمــو يســير نحــو تــدريجي ســلت وعمليــة مســتمرة، ولكــن إلــى المــدى الــذي تتــدخل  يــه الجماعــات 
استمرارية في النمو، ويمكـن توضـيح الثقا ية بما لديها من متطلبات وقيود ومعاملة متمايزة، فسنها تتنبأ بظهور عدم 

 ،ري ودحمــانيب جه كــل مــن "ميــد" و"بنــدكيت" فــي هــذا.مبــدا الاســتمرارية مقابــل عــدم الاســتمرارية  يمــا توصــلت إليــ
 (11-12، ص9199

 :(Erikson. Erik. 1902-1994)نظرية إريك إريكسون  -4-4

للمبدأ الجيني: "يقر هـذا المبـدأ أن أي شـيء أخـذ فـي وفقا ( Erikson ريكسون الإجتماعي عند ا-يسير النمو النفسي
حتـى تنشـأ جميـع الأجـزاء  النمو يتبع خطة معينة، وتبعا لذلك تنشأ الأجزاء، وكل جزء له وقته ال اص في السـيطرة

 بعــد المــيلاد يتــرك الطفــل "التبــادل الكيميــائي" مــع الــرحم إلــى نظــام التبــادل الإجتمــاعي مــع  ،لتكــون الشــكل الكلــي
تمع، حيث تتوافر فرص إشباع قدراته ومحددات ثقافته تدريجيا، ويتم تشكيلها عن الطري  البيةة، ويتضمن هذا المج

التتـابع أبعـادا م تلفـة. هنـاك انتقـال تـدريجي يـتم مـن خـلال مجموعـة مـن القضـايا  المشـكلات(، تسـتمر فـي محــاذاة 
 نض  الطفل حيث تتسع علاقاته الهامة.

إن كلا من النض  وحاجات المجتمع يؤديان إلى خل  ثمان مشكلات أو محاور ينبغي للطفل أن ي ضع لهـا وكـل 
مشكلة منها تسود في مرحلة معينة من العمر، ولكنها تتضح في صورة معينة معينة من خلال النمـو، وكـل مرحلـة 

ريكســـون" عــن ذلــك بقولــه "إن كــل مرحلـــة كمــا تـــؤثر علــى المراحــل اللاحقــة، ويعبــر "اتبنــى علــى المراحــل الســابقة 
تضــي  شــيةا محــددا للمراحــل التاليــة وت لــ  صــورة جديــدة للمراحــل الســابقة ". فــالمفهوم الرئيســي فــي نظريتــه هـــو 
اكتساب "هوية الأنا" وأن أزمة الهوية أو التقـدير الـذاتي تـتم فـي نهايـة المراهقـة. وبقـدر مـا يصـبح المراهـ  واثقـا مـن 

قـدر مـا يميـل إلـى التفتـيش عـن تحقيقهـا فـي الصـداقة والحـب وال لـ  والقيـادة، وتلعـب صـورة الـذات هويته الذاتية، ب
الجسمية دورا أساسيا في تشكيل صورة الكائن عن ذاته فالملاح  أن اريكسون الذي در  فترة المراهقة في أبعادهـا 

ـــــا، و  ـــــة الأن ـــــرة لاكتســـــاب هوي ـــــرى أنهـــــا فت ـــــة ي ـــــة والبيولوجي ـــــات لالنفســـــية والاجتماعي ش صـــــيته المســـــتقلة داخـــــل مثب
 (092، ص9190 قندوسي،المجتمع.
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 مشكلات المراهقة : .5

 تكيفه مع ظروا الحياة تمثلت في : شكلات متعددة التي  تعي  مساره و يعاني المراه  في مرحلة المراهقة من م

 محاولة الوصول إلى علاقات جديدة تتسم بالنض  مع أترابه من الجنسين -

 بدور اجتماعي مقبول يتف  وجنسه القيامأن يتمكن من  -

 تقبل المراه  لنموه الجسمي  -

 محاولة الوصول إلى مرحلة الاستقلال الانفعالي عن الوالدين -

 محاولة الوصول إلى استقلال اقتصادي -

 اختيار احدى المهن والتأهب لها  -

 الاستعداد للزوا  والحياة العائلية -

 العقلية والمفاهيم اللازمة للمؤثرات في الحياة العملية التمكن من اكتساب المهارات -

 تفضيل الفرد للسلوك الاجتماعي الذي يتسم بتقدير المسؤولين -

 (019، ص0222 معوض، .جهان سلوكهاكتساب مجموعة من القيم ونظام أخلاقي يو  -

 أهداف مرحلة المراهقة :  .6

 :  ما يلي ي اهداا مرحلة المراهقة تمثلت

  يوضح أهداف مرحلة المراهقة :(23جدول)ال

 نمو إلى نمو من

 النض  الجنسي

 الإهتمام بأعضاء نفت الجنت -
 خبرات مع رفا  كثيرين                           -
 الوعي الكامل بالنمو الجنسي                   -

 الإهتمام العادي بأعضاء الجنت الآخر -
 اختيار رفي  واحد -
 قبول النض  الجنسي -

 الإجتماعيالنض  
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 الشعور بعدم التأكد من قبول الآخرين له  -
 الارتباك اجتماعيا                                     -
 التقليد المباشر ل فراد                       -

 الشعور بالأمن وقبول الآخرين له -
 التسامح اجتماعيا -
 التحرر من التقليد المباشر ل قران -

 الت في  من سلطة الأسرة

 ضبط الوالدين التام  -
 الاعتماد على الوالدين من أجل الأمن                 -
 التوحد مع الوالدين كمثال ونموذ         -

 ضبط الذات -
 الإعتماد على النفت من أجل الأمن -
 الاتجاه نحو الوالدين كأصدقاء -

 النض  العقلي

ـــــى أســـــا  أنهـــــا  - القبـــــول الأعمـــــى للحقيقـــــة عل
 ثقةصادرة من سلطة أو مصدر 

 الرغبة في الحقائ                                  -
 اهتمامات وميول جديدة وكثيرة                        -

 طلب دليل قبل القبول -
 الرغبة في تفسير الحقائ  -
 ميول ثابتة وقليلة -

 النض  الإنفعالي

 التعبير الانفعالي غير الناض  -
 التفسير الذاتي للمواقو      -
 الطفلية والدوافع الطفليةالم اوا  -
 عادات الهروب من الصراعات   -

 التعبير الانفعالي غير الضار أو البناء -
 التفسير الموضوعي للمواقو -
 المثيرات الناضجة للانفعالات -
 عادات مواجهة وحل الصراعات -

 اختيار مهنة

 الاهتمام بالمهن البراقة -
 الاهتمام بمهن كثيرة     -
 زيادة أو قلة تقدير قدرات الفرد                       -
 عدم مناسبة الميول الميول للقدرات       -

 الاهتمام بالمهن العملية -
 الاهتمام بمهنة واحدة -
 التقدير الدقي  لقدرات الفرد -
 مناسبة الميول للقدرات -

 است دام وقت الفراو
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 الاهتمام بالألعاب النشطة غير المنظمة -
 بالنجاح الفرديالإهتمام  -
 الاشتراك في الألعاب                        -
 الاهتمام بهوايات كثيرة                       -
 الاشتراك في عديد من الأندية            -

 الاهتمام بالألعاب الجماعية ذات المحتوى العقلي -
 الاهتمام بنجاح الفري  -
 الاهتمام بمشاهدة الألعاب -
 نتينالاهتمام بهواية أو اث -
 الإشتراك في أندية قليلة -

 فلسفة الحياة

 اللامبالاة ب صوص المبادئ العامة                 -
 يعتمد السلوك على العادات ال اصة المتعلمة       -
 يقوم السلوك على أسا  تحقي  السرور   -

 

 الاهتمام بالمبادئ العامة وفهمها -
 يقوم السلوك على أسا  المبادئ الأخلاقية العامة -
يقوم السلوك على أسا  الضمير والواجب وت في   -

 الألم

 توحد الذات

 ادراك قليل للذات أو عدم وجود هذا الادراك        -
 فكرة بسيطة عن ادراك الآخرين للذات             -
 توحد الذات مع أهداا شبه مستحيلة            -

 ادراك دقي  نسبيا للذات -
 فكرة جيدة عن ادراك الآخرين للذات -
 توحد الذات مع أهداا ممكنة -

 (    925، ص0210 زهران،  لمرجع:ا

( أهداا مرحلة المراهقة و يعكت تطور مظاهر النض  لدى المراه  في جوانب متعـددة   11يوضح الجدول رقم  
الجنسي، الإجتماعي، العقلي، الإنفعالي، المهني( من خلال المقارنة بين مستويات م تلفـة لكـل جانـب كمـا يعكـت 

 تدر  وانتقال المراه  من سوكيات بسيطة إلى سلوكيات أكثر وعيا واتزانا .

 : خلاصة

ـــه المســـتقبلية،  ـــد اتجاهات ـــاء ش صـــية الفـــرد وتحدي ـــة حاســـمة فـــي بن ـــرات جســـدية  هتشـــهد لمـــاتعـــد المراهقـــة مرحل تغي
بالرغم مــن التحــديات التــي قــد تواجــه هــذه المرحلــة، فــسن فهــم خصوصــيات هــذه ، معر ية واجتماعيــة عميقــة،و ونفســية

 المرحلة يسمح بتهيةة الظروا الملائمة لنمو أكثر توازنا للمراه  والانتقال السليم نحو الرشد. 

 



  

 

 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد:
إذ  ،همزة وصل تربط بـين الجانـب النظـري والميـدانيبمثابة أهم مراحل الدراسة فهو بين يعد الفصل التطبيقي من 

التطــر  الــى فــي هــذا الفصــل يســمح بملامســة الواقــع وتحليــل الظــاهرة المدروســة، ومــن خــلال هــذا الفصــل ســيتم 
دوات جمـع الدراسـة، ومجـال الدراسـة، وكـذا عينـة تحديـد ا، و بـدءا مـن المـنه  المعتمـد التطبيقية للدراسةجراءات الا

 عتمدة لمعالجة الفرضيات السابقة الذكر.الدراسة وطريقة اختيارها وصولا إلى الاساليب الاحصائية الم
 
 منهج الدراسة :  .1

بقولــه: إن مــنه  البحــث يعنــي  لعــل مــن أشــملها التعريــ  الــذي أورده بــدوي  بالعديــد مــن التعريفــاتمــنه  اليعــرا 
الطري  المؤدي إلى الكشو عـن الحقيقـة فـي العلـوم بواسـطة طائفـة مـن القواعـد العامـة، تهـيمن علـى سـير العقـل "

 (21، ص9110 العساا، لى نتيجة معلومة".عملياته حتى يصل إوتحدد 
 فقــد تــم الإعتمــاد علــى المــنه  الوصــفيلهــذا متطلباتهــا يســتوجب اتبــاع مــنه  محــدد، نظــرا لطبيعــة هــذه الدراســة و 

الأكثـــر تلائمـــا وتوافقـــا مـــع موضـــوع ر النفســـية والإجتماعيـــة، و لكونـــه الأكثـــر شـــيوعا فـــي دراســـة الظـــواه الارتبـــاطي
حــل المشــكلات لــدى و العلاقــة بــين أســاليب التفكيــر وتحديــد طبيعــة الدراســة الحاليــة التــي تهــدا إلــى معرفــة وفهــم 

 .-عين تموشنت–المراه  المتمدر  بثانوية بن دلة علي 
يقــوم المــنه  الوصــفي علــى رصــد ومتابعــة دقيقــة لظــاهرة أو حــدث معــين بطريقــة كميــة أو نوعيــة فــي فتــرة زمنيــة 

فتــرات، مــن أجــل التعــرا علــى الظــاهرة أو الحــدث مــن حيــث المحتــوى والمضــمون والوصــول إلــى معينــة أو عــدة 
 (11، ص1911 عليان وغنيم، .نتائ  وتعميمات تساعد في فهم الواقع وتطويره

 
 ادوات جمع بيانات الدراسة: .2

المعلومــات والحقــائ  يعتمــد الباحــث فــي أي دراســة علميــة علــى إســت دام مجموعــة مــن الأدوات والوســائل لجمــع 
مــن أجــل ضــمان دقــة وموضــوعية و  وصــفية أو نوعيــة أو كميــة(، موضــوع الدراســة، ســواء كانــت بياناتالمتعلقــة ب

 .المشكلات حلمقيا  أساليب التفكيرومقيا  البحث تم الإعتماد في هذه الدراسة على أداتين هما: 
 مقياس أساليب التفكير: . 1.2
لســــــتيرنبر   علــــــى مقيــــــا  أســــــاليب التفكيــــــرفــــــي هــــــذه الدراســــــة تــــــم الإعتمــــــاد  وصااااااف شااااااامل للمقياااااااس: -أ

في ضوء  أسلوبا 01قيت الذي ي (9102 يةلعيساوي كا لباحثة المأخوذ والمعدل من طرا ا (sternberg وواجنر
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تفكيــر ( أســلوبا لل01 و فقــرة موزعــة بطريقــة عشــوائية علــى( بنــدا أ05 تيرنبر  بحيــث تتكــون القائمــة مــننظريــة ســ
 . بنسبة خمسة بنود لكل أسلوب

كـل فقـرة تقابلهـا خمـت إسـتجابات، ي تـار الفـرد  في هذا المقيا  المعتمد فـي هـذه الدراسـة :طريقة التصحيح -ب
إستجابة واحدة وتتمثل الإستجابات في لا أبدا(، نادرا أحيانا(، كثيـرا، نعم دائمـا(. يقابلهـا مفتـاح التصـحيح التـالي:  

0،9،1،1،5 
 (195و 05تتراوح الدرجة الكلية ما بين  وبذلك 
 :الخصائص السيكومترية للمقياس: -ج
 صدق المقياس : -

لأنـه يمثـل إحـدى الوسـائل يتطلـب توافرهـا فـي المقيـا  النفسـي يعد الصد  من أهم ال صائص السيكومترية التي 
 (01، ص9100 بن صافي، .المهمة في الحكم على صلاحية المقيا 

من بين أهـم الدراسـات التـي شـهدت تطبيـ  مقيـا  أسـاليب التفكيـر "لسـتيرنبر " بصـيغته المعدلـة بالبيةـة الجزائريـة 
ـــة  ـــوان 9102دراســـة لعيســـاوي كا ي ـــيم -( بعن ـــة التعل ـــذ مرحل ـــدى تلامي ـــر ل دور المدرســـة فـــي تنميـــة أســـاليب التفكي

صــــد   بأســــلوب بحســــاب معامــــل الصــــد  قامــــت الباحثــــة لعيســــاوي كا يــــةبولايــــة بــــر  بــــوعرير ، ايــــن  -الثــــانوي 
ص علــــم الـــنفت بجامعــــة بــــر  وذلــــك مــــن خـــلال عــــرض المقيــــا  علـــى عــــدد مــــن المحكمـــين ت صــــ، المحكمـــين
 أساتذة( بهدا تقييم البنود وفقا لمعايير محددة من بينها: 0 عددهم بوعريري 

 مدى ملائمة البنود لموضوع الدراسة -
 طريقة صياغتهامدى وضوح العبارات و  -
 ذا أو تعديل بعض العبارات لضمان الوضوح والدقة ح -

م إجـراء تعـديلات علـى بعـض البنـود، ومعـادة صـياغة بعـض العبـارات لتصـبح وبناءا على ملاحظـات المحكمـين تـ
ـــذ 01فـــي شـــكلها النهـــائي  ـــالي يمكـــن القـــول أن ا ،بن ـــا  يتمتـــع بصـــد  المحكمـــينوبالت يعـــزز مـــن مـــا وهـــو  لمقي
 ام في الدراسة الحالية. صلاحيته للإست ذ

 المقياس :  اتثب -
أي مـــدى إمكانيـــة الحصـــول علـــى نفـــت النتـــائ  إذا قمنـــا  ،يشـــير مفهـــوم الثبـــات إلـــى مـــدى اتســـا  نتـــائ  المقيـــا 
 (020، ص9102 ،شكري محمد محمود .بتطبي  المقيا  نفسه عدة مرات على نفت المفحوصين
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سـب  ذكـر عنـوان -(9102سـاوي كا يـة لعي تهـاالدراسة التي أجر نتائ  نفت  يما ي ص قيا  ثبات المقيا  نجد 
 5تم حذا  حيث(، 1.001 بلا في صورته الأولية والذيمعامل ألفا كرونباخ اين تم حسابه عن طري  -الدراسة

 05بعـد أن كـان  01أصبح عـدد بنـود المقيـا  فـي صـيغته النهائيـة وعليه  ،(01-11-99-09-15 هيو  دو نب
 .بندا

(، وهـي نسـبة 1.21 تربيعـي لمعامـل الثبـات، والـذي بلـاحسـاب الصـد  الـذاتي مـن خـلال الجـذر ال الـىبالاضافة 
وعليـه يمكـن القـول أن المقيـا  يتمتـع بدرجـة عاليـة مـن الصـد  والثبـات ممـا  ،تدل على مستوى عـال مـن الثبـات

 الدراسة الحالية.يسمح باست دامه في 
 مقياس القدرة على حل المشكلات: .2.2
مقيــا  حــل علــى مقيــا  اخــر والمتمثــل فــي فــي هــذه الدراســة كــذلك تــم الإعتمــاد  شااامل للمقياااس:وصااف  -أ

حيــث ، ( علـى البةيـة الجزائريـة9102تكييـ  فرحـات بـن ناصـر (0221 يـهطـرا حمـدي نز المعـد مـن المشـكلات 
توليـد  -تعريـ  المشـكلة -بنـدا موزعـة علـى خمـت أبعـاد وهـي: التوجـه نحـو المشـكلة 11المقيا  مـن هذا يتألو 
 التقييم. -ات اذ القرار -البدائل
درجــات وهــي:  لا  1المكــون مــن  "ليكــرت ربــاعي"يعتمــد المقيــا  علــى الإجابــة بنظــام  :طريقااة التصااحيح -ب

 تنطب  بدرجة كبيرة. -تنطب  بدرجة متوسطة -تنطب  بدرجة بسيطة -تنطب  أبدا
 . 19و  11بينما تتراوح الدرجات الفرعية ما بين  001إلى  11تقسم الدرجات في هذا المقيا  من 

فهــذا يــدل علـى وجــود ضــعو فــي الكفــاءة المتعلقــة بالقــدرة علــى  11و 11الحصـول علــى درجــة تتــراوح مــا بــين  -
 .حل المشكلات

 .ي القدرة على حل المشكلاتتشير إلى تمتع الفرد بكفاءة عالية ف 11الحصول على درجة تتجاوز  -
 الخصائص السيكومترية للمقياس : -ج
 صدق المقياس :  -

فرحـــات بـــن مـــن بـــين أهـــم الدراســـات كـــذلك التـــي شـــهدت تطبيـــ  مقيـــا  حـــل المشـــكلات بالبيةـــة الجزائريـــة دراســـة 
السـنة  علاقـة أسـاليب التفكيـر بالقـدرة علـى حـل المشـكلات وبمسـتوى الطمـوح لـدى تلاميـذ-( بعنـوان9199ناصـر 

باســت دام  المقيــا  ايــن تــم التطــر  الــى صــد  تلميــذ، 52الثانيــة ثــانوي بولايــة المســيلة" علــى عينــة مكونــة مــن 
الـدرجات الفرعيـة بـاط بـين الدرجـة الكليـة للمقيـا  و أسلوب الصد  الداخلي، وذلـك مـن خـلال حسـاب معامـل الإرت

( 1.10لالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى الإرتبــــاط ذات دوقــــد بينــــت النتــــائ  أن جميــــع معــــاملات ، ل بعــــاد الم تلفــــة
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تقـيت فعـلا الأبعـاد المـراد أنهـا بدرجـة عاليـة مـن الصـد  البنـائي و  (، مما يدل على تمتع فقـرات المقيـا 1.15 و
 (015-011، ص9102 فرحات، .قياسها
 ثبات المقياس :  -

سب  -( 9199فرحات بن ناصر دراسة  اهانتائ  نفت الدراسة التي أجر  يما ي ص قيا  ثبات المقيا  نجد اما 
ن الأســـاليب تـــم الــــتأكد مـــن ثبـــات المقيـــا  مـــن خـــلال إســـت دام الباحـــث مجموعـــة مـــايـــن  -ذكـــر العنـــوان والعينـــة

والتجزئـــة النصـــفية. حيـــث أوضـــحت  -وطريقـــة إعـــادة التطبيـــ   -معامـــل ألفـــا كرومبـــا الإحصـــائية، تمثلـــت فـــي: 
لغــت (، فــي حــين ب1.215حيــث تراوحــت قيمــة معامــل الثبــات الكلــي  النتــائ  أن معــاملات الثبــات كانــت مرتفعــة،

وتدل هذه النتائ  على أن المقيا  يتمتع بمستوى عالي من  ،(1.150( و 1.512 معاملات الأبعاد الفرعية بين
 المرجــع الســاب ، .الثبــات ممــا يعكــت الاتســا  الــداخلي لفقراتهممــا يعــزز صــلاحيته لتطبيــ  فــي الدراســة الحاليــة

 (015-011ص
 
 مجال إجراء الدراسة: .3
 -عين تموشـنت–ثانوية بن دلة علي ب وهو نقصد به المكان الذي تمت  يه الدراسة الميدانية :المجال المكاني -

 .ت صص علمي وأدبي السنة اولى ثانوي حيث قمنا باختيار عينتنا من تلاميذ 
خـــلال الموســـم الجـــامعي جـــاز هـــذه الدراســـة، فقـــد تـــم نقصـــد بـــه الوقـــت الـــذي اســـتغرقناه لإن: المجاااال الزمااااني -

حيث خصصنا لها السداسي الثاني بين الجانب النظري والميداني، وبدأنا بالدراسة الفعلية بعد أن  9191/9195
 .9195أفريل  91مار  إلى   00في الفترة الممتدة من  تمت الموافقة من طرا اللجنة العلمية للقسم

 
 اختيارها:عينة الدراسة وطريقة  .4

العينـــة جـــزء مـــن مجتمـــع البحــث الأصـــلي ي تارهـــا الباحـــث بأســـاليب م تلفــة وتضـــم عـــددا مـــن الأفـــراد مـــن  تعتبــر
 .المجتمع الأصلي

شـعبة العلـوم ي بثـانو  مـن تلاميـذ السـنة أولـىتلميـذا وتلميـذة  01 التي قمنا باختيارها في لدراسةتمثلت عينة احيث 
تـم اختيـارهم  ، ايـنالواقعة بحي عمـر بـن ال طـاب ولايـة عـين تموشـنت" دلة عليبن "التابعين الى ثانوية  والآداب

 ، والجداول الموالية توضح خصائص هاته العينة.العرضيةطريقة الب
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 حسب متغير الجنس (: يوضح خصائص عينة الدراسة الاساسية24جدول)

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %31.67 02 ذكور

 %68.33 10 اناث

 %100 01 المجموع

( ذكــرا 02ذ وتلميــذة، بواقـع ( تلميـ01 قــدرت ب( أن إجمــالي عينـة الدراســة الأساسـية 1 يتضـح مـن خــلال الجـدول
 ( . %68.33 ( انثى بنسبة قدرها10(، و %31.67 وبنسبة قدرها

 
 ( : يوضح خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس27الشكل رقم)
 حسب متغير التخصص الدراسة الاساسية(: يوضح خصائص عينة 5جدول)

 النسبة المئوية العدد التخصص

 50.02% 11 ادبي

 11.11% 90 علمي

 011% 01 المجموع
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(، 56.67( تلميـذ، بنسـبة مةويـة قـدرت ب 11 الأدبـي بلـاتلاميـذ الت صـص عـدد ( أن1 يتضح من خلال الجـدول
(، وهـو مـا يوضـحه كـذلك 43.33 بنسـبة مةويـة قـدرت ب( تلميـذ، 90 بينما تلاميذ الت صص العلمي بلا عددهم

 الشكل التالي:

 
 .(: توضح خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب متغير التخصص28الشكل رقم )

 
 الاساليب الاحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة: .5
(، وذلك بعـد ترميـز البيانـات SPSSبرنام  الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية الاعتماد في هذه الدراسة على تم 

 :ومعالجتها باست دام
 .التكرارات والنسب المؤية -
حــل المشــكلات لــدى المراهــ  و دلالــة الارتبــاط بــين أســاليب التفكيــر لتحديــد  (Person)معامــل الارتبــاط بيرســون  -

 بالثانوي.المتمدر  
فــي مســتوى  بالثـانوي  ينالمتمدرســ ينلـدى المــراهقالفــرو  للكشــو عـن لعينتــين مسـتقلتين وهــذا  (T-test اختبـار -
 الت صصليب التفكير تعزى لمتغير الجنت و أسا
 هاته العينة.للكشو عن مستوى حل المشكلات لدى  ةالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتالمتوسط واخيرا -
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 تمهيد:
بعدما تم التطر  في الفصل الساب  المتعل  بجانب الاجراءات التطبيقية للدراسة، اين تم الحصول علـى البيانـات 
ومعالجتها وف  الاساليب الاحصائية السابقة الذكر، سنحاول في هذا الفصـل اسـتعراض النتـائ  التـي تـم التوصـل 

ومناقشتها انطلاقا من الاطار النظري والدراسات السابقة بهدا الاجابة على الفرضيات التـي سـب  طرحهـا اليها، 
 وال رو  بحوصلة عامة.

 
 نتائج الدراسة: تحليلعرض و  .1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: .1.1

حــل المشــكلات لــدى بــين أســاليب التفكيــر و دالــة احصــائيا توجــد علاقــة ارتباطيــة علــى انــه الاولــى تــنص الفرضــية 
 المتمدر  بالثانوي.المراه  

 كما هو موضح في الجدول الاتي:  (Person)للتحق  من صحة هذه الفرضية است دمنا معامل الارتباط بيرسون و 

حل المشكلات لدى و دلالة الارتباط بين أساليب التفكير لتحديد  (Person): يوضح دلالة بيرسون (26)الجدول
 الثانوي الطور بالمراهق المتمدرس 

 المتغيرات N العينة  Rمعامل الارتباط  sig الدلالة الاحصائية

 60 0.22- 0.09 لا توجد علاقة-
 مقيا  أساليب التفكير

 مقيا  حل المشكلات

( بــين مقيــا  اســاليب التفكيــر ومقيــا  حــل Personبيرســون ان معامــل الارتبــاط  (0 جــدولنلاحــ  مــن خــلال ال
فــان  (1015الدلالــة ( اكبــر مــن مســتوى Sig= 0.09 ( عنــد مســتوى الدلالــة=R 0.22-  بالمشــكلات قــدر 

حل المشكلات لدى لتفكير و ااساليب النتيجة غير دالة احصائيا، اي انه لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين 
 الثانوي.بالطور المراه  المتمدر  
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 الثانية: نتائج الفرضية وتحليل عرض .2.1

المراهـــ   فـــي مســـتوى أســـاليب التفكيـــر لـــدى لـــة إحصـــائيةذات دلا توجـــد فـــرو  انـــه علـــى الثانيـــة تـــنص الفرضـــية 
 المتمدر  بالثانوي تعزى لمتغير الجنت لصالح الذكور.

( المحسـوبة لحسـاب الفـرو  كمـا فـي الجـدول T-testوللتحق  من هذه الفرضـية اعتمـدنا كأسـلوب احصـائي علـى  
 الاتي:

الثانوي وفق الطور ب(: يوضح دلالة الفروق في مستوى أساليب التفكير لدى المراهق المتمدرس 27الجدول)
 إناث(-)ذكورمتغير الجنس

 Sig الدلالة الاحصائية
درجة 
 (ddl)حرية

(T )
 محسوبة

نحراف الا 
 معياري ال

متوسط ال
 حسابيال
 المتغيرات العينة

 0.07 58 0.94 لا توجد فروق 
 ذكر 19 196.11 30.88

 انثى 41 195.49 28.41

( اعلى 11.11( بانحراا معياري 020.00ان المتوسط الحسابي لدى الذكور بلا  (2 نلاح  من خلال الجدول
( المحسـوبة T قيمـة ان (، و 91.10( بانحراا معيـاري 025.12بقليل من المتوسط الحسسابي للاناث الذي بلا 

بـان  منـه نسـتنت (، و 1.15 مـن مسـتوى الدلالـة بكثيـر أكبـر( Sig= 0.94 عند مستوى الدلالة (0.07 المقدرة ب
لـــة ذات دلا انــه لا توجــد فــرو   الفــر  بــين الــذكور والانــاث فــي مســتوى اســاليب التفكيــر غيــر دال احصــائيا، اي

 (.اناث-ور ذكوف  متغير الجنتلثانوي بالطور الدى المراه  المتمدر   في مستوى أساليب التفكير إحصائية

 

 الثالثة: نتائج الفرضية وتحليل عرض .3.1

فـــي مســـتوى أســـاليب التفكيـــر لـــدى المراهـــ   لـــة إحصـــائيةذات دلا توجـــد فـــرو  الثالثـــة علـــى انـــه تـــنص الفرضـــية 
 لصالح الادبي. تعزى لمتغير الت صص الثانوي الطور المتمدر  ب



 الدراسة نتائج                                                                الفصل السادس   
 

58 
 

فـي الجـدول  ( المحسـوبة لحسـاب الفـرو  كمـاT-testللتحق  من هذه الفرضية اعتمدنا كأسلوب احصـائي علـى  و 
 الاتي:

الثانوي وفق الطور ب(: يوضح دلالة الفروق في مستوى أساليب التفكير لدى المراهق المتمدرس 28)الجدول
 أدبي(-)علميمتغير التخصص

 Sig الدلالة الاحصائية
درجة 
 (ddl)حرية

(T )
 محسوبة

نحراف الا 
 معياري ال

متوسط ال
 حسابيال

 المتغيرات العينة

 0.24- 58 0.80 لا توجد فروق 
 ادبي 34 194.88 28.34

 علمي 26 196.73 30.26

( اقـل 91.11( بانحراا معياري 021.11ان المتوسط الحسابي لدى الادبيين بلا  (1 نلاح  من خلال الجدول
( المحســـوبة Tان  (، و 11.90( بــانحراا معيــاري 020.21بقليــل مــن المتوســط الحسســـابي للعلميــين الــذي بلـــا 

ان منـه نسـتنت  (، و 1.15 أكبـر مـن مسـتوى الدلالـة( Sig= 0.80 عنـد مسـتوى الدلالـة (T= -0.24 المقـدرة ب
فـــي مســـتوى أســـاليب  لـــة إحصـــائيةذات دلاانـــه لا توجـــد فـــرو  الفـــر  بـــين الت صصـــين غيـــر دال احصـــائيا، اي 

 علمي(.- ادبيتعزى لمتغير الت صص الثانوي الطور المتمدر  بالتفكير لدى المراه  

 الرابعة: نتائج الفرضية وتحليل عرض. 4.1

 المراهقين المتمدرسين بالثانوي مرتفع. لدى حل المشكلاتمستوى ان علىالرابعة تنص الفرضية 

كمـــا هـــو موضـــح فـــي  والانحـــراا المعيـــاري  للتحقـــ  مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــية اعتمـــدنا علـــى المتوســـط الحســـابيو 
 :الجدول الاتي

 الثانوي الطور ب ينالمتمدرس ينيوضح مستوى حل المشكلات لدى المراهق :(20)الجدول

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

مستوى 
 المقياس

 متوسط 120-81 14.32 95.43 60 مقياس حل المشكلات
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ـــى عينـــة  (25011المقـــدر ب ان المتوســـط الحســـابي و  (2 نلاحـــ  مـــن خـــلال الجـــدول ـــد  01مـــن تكونـــت عل وعن
ومنــه  ،وهــو مســتوى يصــنو علــى انــه متوســط [091 - 10( محصــور بــين  01019انحــراا معيــاري مقــدر ب 

 ."متوسطهو بدرجة " هاته العينةحل المشكلات لدى مستوى ان نستنت  
 نتائج الدراسة: تفسير ومناقشة .2
 الفرضية الأولى : تفسير ومناقشة نتائج. 1.2

حـل المشـكلات بـين أسـاليب التفكيـر و دالـة احصـائيا توجـد علاقـة ارتباطيـة ( على أنه توجد 0 رقمنصت الفرضية 
 المتمدر  بالثانوي.لدى المراه  

إلا أن نتائ  المعالجة الإحصائية لم تدعم صحة هذه الفرضية وأثبتت عكت ذلـك، حيـث تبـين عـدم وجـود علاقـة 
 .رغم الصبغة المعر ية المشتركة بين المتغيرين حل المشكلاتو دالة احصائيا بين أساليب التفكير 

 : ( بعدة تفسيرات نذكر منها10 التوصل إليها من خلال الجدول رقموعليه يمكن تفسير هذه النتيجة التي تم 
المراهقــة مرحلــة انتقاليــة لــم لمرحلــة العمريــة لايــزال مراهقا،وبمــا أن يكــون تلميــذ الســنة أولــى ثــانوي فــي هــذه ا -اولا

، فـالمراه  لا فيها بعد نض  العمليات المعر ية العليـا، إذ لا تـزال أسـاليب التفكيـر فـي طـور التشـكل والنمـوتكتمل 
طريقـة تعاملـه مـع مـا يحـدث تـأثيرا واضـحا فـي سـلوكه و م ، وهـذاكافي يسمح له أن يفكـر بثبـاتيكون واعيا بشكل 

 .حل المشكلات
يجعـل  بهاتـه السـنةيب التفكيـر لـدى المـراهقين المتمدرسـن ومنه نستنت  بأنه في ظل عدم اكتمال نمو ونضـ  أسـال

 .حل المشكلات علىمن الصعب الاعتماد عليها كمؤشر يدل على كفاءة هؤلاء التلاميذ 
قـد لا تتـيح لـه  (السـنة أولـى ثـانوي  تلميذ تلميذ هذا الالبيةة المدرسية والأسرية والإجتماعية التي ينتمي إليها -ثانيا

فرصا فعليـة ليطبـ  أسـاليب التفكيـر ال اصـة بـه فـي مواقـو حياتـه الواقعيـة خاصـة مـع اعتمـاد المنظومـة التربويـة 
تلميــذ المراهــ  هــذا ال يصــبح التفكيــر التحليلــي والإبــداعي ل ،التعليميــة نمــط تعلــيم تقليــدي قــائم علــى التلقــين والحفــ 

 .ل المشكلاتمحدود وينعكت ذلك سلبا على قدرته في ح
غياب الوعي الكافي لتلاميذ السنة أولى ثانوي بأساليب تفكيرهم وعدم معرفتهم لطريقة توضيفها في مواقو  -ثالثا

تتطلب حل المشكل يجعلهم يتصرفون بتلقائية مع الإعتماد على استجابات سلوكية غير واعية بدون تفكير منظم 
 ومنهجي لحل المشكل 



 الدراسة نتائج                                                                الفصل السادس   
 

60 
 

عوامـل أخـرى وسـيطة مثـل السـمات المعر يـة أو النفسـية  كمسـتوى الـذكاء، اليـة وجـود قـد تكـون هنـاك احتم -رابعا
الدافعية، مستوى القل ..( قد تكون فاعلة بشكل غير مباشـر وأثـرت علـى العلاقـة الإرتباطيـة بـين أسـاليب التفكيـر 

 والقدرة على حل المشكلات .
مــــع مــــا توصــــلت إليــــه باشــــن ســــلمى والحطــــاح التــــي توصــــل اليهــــا فــــي هــــذه الدراســــة تتفــــ  هــــذه النتيجــــة وبهــــذا 

بعــدم وجـــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالـــة احصــائية بـــين أســاليب التفكيـــر  اقـــرتوالتــي فــي دراســـتها ( 9190 يــدةزب
 .امتحان شهادة البكالوريا بالمديةومهارة حل المشكلات لدى الطلبة المقبلين على 

 الفرضية الثانية : نتائج تفسير ومناقشة .2.2
المتمـدر  في مستوى أساليب التفكيـر لـدىالمراه   لة إحصائيةتوجد فروقذات دلا( على أنه 9 رقم نصت الفرضية

 بالثانوي تعزى لمتغير الجنت وهذا لصالح الذكور.
فــي مســتوى  لـة إحصــائيةذات دلاإلــى عـدم وجــود فــرو   اشــارتإلا أن نتـائ  التحليــل الإحصــائي للفرضـية الثانيــة 

 المتمدر  بالثانوي تعزى لمتغير الجنت.المراه   أساليب التفكير لدى
 :إلى عدة عوامل أهمهاوارجاعها ( 12 التي توصل اليها من خلال الجدول رقميمكن تعليل هذه النتيجة حيث 
ي ضع تلاميذ السنة أولى ثانوي إلى نفـت الظـروا التربويـة والتعليميـة إذ يتلقـون منهاجـا واحـدا فـي التعلـيم  -اولا

فالنظــام  ،إنـاث( - ذكورل فـي أســاليب التفكيـر بـين الجنسـينومحتـوى دراسـي واحـد هـذا مـا يعــزز مـن تشـابه وتماثـ
رة هذا ما يقلل من إحتمالية ظهور فرو  فردية التعليمي يفتقر إلى التدريب على إستراتيجيات أساليب تفكير متطو 

 .وينمي لديهم أنماط تفكير متشابهةبين تلاميذ السنة أولى ثانوي تعزى لمتغير الجنت 
إن التحـــول النـــات  عـــن تغيـــر نمـــط التنشـــةة الإجتماعيـــة فـــي الأســـرة والمجتمـــع ســـاهم فـــي تقلـــيص التباعـــد  -ثانياااا

الأسري والإجتماعي غير من أسلوب التربية التقليدية الذي كان سـائدا  المعرفي في التفكير بين الجنسين، فالوعي
علـى فـرو  نمطيـة بـين الـذكر والأنثـى بـل أصـبح كـلا الطـرفين يسـعيان تعتمـد في الماضي ولم تعـد تربيـة الأبنـاء 
 .مهارات وأساليب التفكير المعر ية إلى مساواة في التدريب وتعلم نفت

بحيـث كـلا مـن الجنسـين يظهـرون لسـتينبرنر " وء نظريـة الـتحكم العقلـي الـذاتي "يمكننا تفسير ذلك على ض -ثالثا
عليهم بدقة فهذا النمط من التفكير يميل التلاميذ  لقوانين واتباع التعليمات المفروضةميلا نحو الانظباط وتطبي  ا

والبسيطة التي تستدعي تطبي  خطـوات دقيقـة ية بمواقو الحياة الروتين است دامه في حل المشكلات ال اصة إلى
ة التــي تتطلــب ويبتعــدون عــن المشــكلات الصــعبة والمعقــد بنــاءا علــى اســت دام حلــول ســهلة و جــاهزة  وواضــحة
 تعمقا. تفسيرا و 
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فحســـب "ســـتينبرنر " فـــسن هـــذا الـــنمط مـــن التفكيـــر يتميـــز بالنزعـــة البراغماتيـــة  العمليـــة( فـــي التعامـــل مـــع المواقـــو 
فطبيعــة التفكيــر الــواقعي العملــي الــذي يتميــز بــه كــلا الجنســين المتمدرســين بســنة أولــى  ،ت الحيــاة اليوميــةومشــكلا

 ثانوي هو ما فسر غياب الفرو  الفردية بينهم 
اسـة الحاليـة أو العينـة الم تـارة فـي هـذه لا يمكننا إستبعاد إحتمالية وجود محدودية في الأداة المست دمة لدر واخيرا 

( لـم يرصـد بطريقـة 9102 لعيسـاوي كا يـة، لتفكير المأخوذ مـن دراسـة الباحثةقد يكون مقيا  أساليب افالدراسة، 
هــذا نــت  عنــه ملــل وتعــب عقلــي لــدى قــد يوتعقيــده ممــا  هوذلــك بســبب طولــ ،دقيقــة الفــرو  الفرديــة بــين الجنســين

 إلى الإجابة بشكل عشوائي دون تركيز.  التلاميذ ودفعه
( والتي تقر بعدم وجود 9102 المتوصل اليها مع ما توصلت إليه دراسة مريم ديبليلنتيجة تتف  هذه افي الاخير 

فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور والإناث على مقيا  أساليب التفكير لدى عينة من تلاميذ 
 .الثانوي المتفوقين دراسيا بولاية الوادي

 الفرضية الثالثة: نتائج تفسير ومناقشة .3.2

فـي مسـتوى أسـاليب التفكيـر لـدى المراهـ   لة إحصائيةذات دلا توجد فرو  ( على أنه توجد 1نصت الفرضية رقم 
 لصالح الادبي. تعزى لمتغير الت صص المتمدر  بالثانوي 

ذات  فـرو   بحيـث أظهـرت النتـائ  عـدم وجـود ،إلا أن نتائ  الدراسة الإحصائية للفرضية الثالثة أثبتت عكت ذلك
 .تعزى لمتغير الت صص المتمدر  بالثانوي في مستوى أساليب التفكير لدى المراه   ئيةلة إحصادلا

 :( بعدة تفسيرات11 التي تم التوصل اليها من خلال الجدول رقموعليه يمكن تعليل هذه النتيجة 

رغم الإختلاا المتعارا عليه بين الت صص العلمي والأدبي إلا أنه فـي السـنة الأولـى مـن التعلـيم الثـانوي  -اولا
لتلاميــذ الســنة أولــى ثــانوي لا يكــون الت صــص قــد بلــا درجــة كا يــة مــن الإخــتلاا فــي المحتــوى الدراســي الموجــه 

يتلقاه التلاميذ في كلا الت صصين لا يـزال  تلاميذ السنة أولى ثانوي علمي، إذ يكون المقرر الدراسي الذيأدبي و 
وهو مـا يعـزز مـن تجـانت وتقـارب فـي أسـاليب التفكيـر بـين هـؤلاء التلاميـذ  ،بشكل ملحوظعاما وغير مت صص 

في كلا الت صصين، فالطابع العام المتقارب بين المناه  الدراسية من مواد وأنشطة أثر سـلبا علـى نتيجـة ظهـور 
 لتفكير بين التلاميذ رغم اختلاا الت صص فرو  فردية في أساليب ا

إن تلميــذ الســنة أولــى ثــانوي لا يــزال إختيــاره لت صصــه حــديث ولــم يقضــي مــدة زمنيــة كا يــة لكــي يطــور  -ثانيااا
فالفوار  الفعلية في نوع أساليب التفكيـر لـدى تلاميـذ الثـانوي عـادة مـا تبـدأ ، أسلوب تفكير متميز حسب ت صصه
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الدراســة عنــدما يتعمــ  كــل تلميــذ بشــكل دقيــ  ومفصــل فــي ت صصــه ومــا يحتويــه مــن فــي مســتويات متقدمــة مــن 
 .مميزات وخصائص تميزه عن الت صص الآخر

عـدم اختيـار تلاميــذ السـنة أولـى ثـانوي عنــد نجـاحهم فـي شـهادة التعلــيم المتوسـط  لت صصـاتهم عـن رغبــة  -ثالثاا
 تارون ت صصاتهم بنـاءا علـى قـرارات ا على عكت ذلك يومنم ،وقناعة تامة بمهاراتهم العقلية وميولاتهم المعر ية

كل هذا يؤثر على العلاقة بين أسلوب التفكير لدى تلميذ السنة أولى ثانوي  ،يائهم إما خوفا منهم أو طاعة لهمأول
والت صـص الــذي ينتمــي لــه ويضـعو إمكانيــة ظهــور فــرو  فرديـة فــي أســاليب التفكيــر لـدى هــؤلاء التلاميــذ تعــزى 

 .ت صصلمتغير ال
بعدم وجـود فـرو  دالـة  اقرت( والتي 9109 فرضية مع ما توصلت إليه دراسة عبا  بلقوميديتتف  نتيجة هذه ال

أدبي( من حيث أساليب التفكير لدى المراه  المتمدر   - علميبين التلاميذ حسب الت صص الدراسيإحصائيا 
 .بالسنة الثانية ثانوي بوهران

 :الفرضية الرابعة نتائج تفسير ومناقشة. 4.2

 المراهقين المتمدرسين بالثانوي مرتفع. لدى حل المشكلاتمستوى  اننصت الفرضية الرابعة على 

بحيـث أشـارت النتيجـة النهائيـة إلـى  ،إلا ان نتائ  الدراسة الإحصائية حققت جزئيا صحة هذه الفرضية وليت كليا
 متوسط.المراهقين المتمدرسين بالثانوي  لدى حل المشكلاتمستوى أن 

 ( بعدة تفسيرات تمتلث في:12 لمتحصل عليها من خلال الجدول رقموعليه يمكننا أن نبرهن هذه النتيجة ا

عدم إكتمال النمو المعرفي في هذه المرحلة العمريـة بحيـث لا تـزال مهـارة التفكيـر المنطقـي العملـي ومهـارة حـل  -
المشكلات في طور النمو، ومن الطبيعي أن تلميذ السنة أولـى ثـانوي لـم يصـل بعـد إلـى مسـتوى عـالي يمكنـه مـن 

مستوى من التفكيـر لا يـتم بلوغـه إلا فـي نهايـة . فهذا البناء مهارة تتناسب مع قدرته على حل م تلو المشكلات 
 مرحلة المراهقة 

يسـاهم التطــور التكنولــوجي والرقمنــة بدرجــة كبيـرة فــي تطــوير قــدرة التلميــذ المراهـ  المتمــدر  بســنة أولــى ثــانوي  -
ســت دام والرفـع مـن مهارتـه فـي التعامـل مـع المواقـو الم تلفــة وات ـاذ القـرارت المناسـبة للمشـكل المطـروح. فمـع الإ

المكثو ل جهزة الذكية وما تحتويه من ألعاب وتطبيقات ووسائل التواصل الإجتماعي أعطت التكنولوجيا الحديثـة 
للمــراهقين خاصــة تلاميــذ الثــانوي إمكانيــة الحصــول علــى مصــادر تعليميــة حديثــة  كالــدرو  المصــورة، الــدورات 
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السنة أولى ثانوي أن يطور إستراتيجية خاصة به لرفع  وهنا إستطاع تلميذ، المجانية، تحميل الكتب والمجالات..(
 .من قدرته على حل المشكلات بدلا من الإكتفاء بما يقدم في الثانوية

ســتراتيجيات العقليــة التــي يجــب عليهــا توضــيفها فــي حــل المشــكل، يــؤدي بــه إلــى ات ــاذ عــدم وعــي المراهــ  بالإ -
دون تفكيــر فــي النتــائ  المترتبــة دون تحليــل شــامل للقــرار المت ــذ و  قــرارات متســرعة غيــر مدروســة أو غيــر فعالــة

 عنه.
علــى أن مســتوى  اقــرت( والتــي 9102 الفرضــية مــع مــا توصــلت إليــه دراســة بــن ناصــر فرحــاتتتفــ  نتيجــة هــذه 

 بولاية المسيلة متوسط. القدرة على حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 
 

 :تراحاتخلاصة نتائج الدراسة واق .3
حـل المشـكلات العلاقة بين أسـاليب النفكيـر و  ب صوص تحديد نتائ  جوهريةتم تحقي  الحالية  الدراسةمن خلال 

بحيث تمثلـت  -عين تموشنت–دراسة ميدانية بثانوية بن دلة علي  –المراهقين المتمدرسين بالثانوي لدى عينة من 
 نتائ  الدراسة في :

 .ثانوي الالطور بحل المشكلات لدى المراه  المتمدر  و بين أساليب التفكير  دالة احصائيالا توجد علاقة  -
المتمــدر  بالثــانوي تعــزى لمتغيــر فــي مســتوى أســاليب التفكيــر لــدىالمراه   لــة إحصــائيةذات دلافــرو  لا توجــد  -

 الجنت.
 بالثــانوي تعــزى لمتغيــرالمتمــدر  فــي مســتوى أســاليب التفكيــر لــدىالمراه   لــة إحصــائيةذات دلافــرو  لا توجــد  -

 .الت صص
 متوسط.الثانوي الطور المراهقين المتمدرسين ب لدى حل المشكلاتمستوى واخيرا  -

كـون بمثابـة رصـيد من خلال النتائ  المتوصل إليها يمكننـا وضـع مجموعـة مـن التوصـيات والإقتراحـات التـي قـد ت
 :نذكر منها ،الباحثين في مجال البحث العلمي إضافي يستفيد منه

علـى تعزيــز مهــارات أســاليب ضـرورة وضــع بــرام  تربويـة وتنمويــة ضــمن المقــرر الدراسـي تشــمل أنشــطة تعمــل  -
 التفكير.

كـالتلقين والحفـ  والعمـل علـى ضرورة إعادة النظر في المناه  الدراسية التي تعتمـد علـى طـر  تـدريت تقليديـة  -
 .والمعارا العملية المتعلقة بأساليب التفكير ومهارة حل المشكلاتاعادة هيكلتها لتصبح تركزعلى ال برات 
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لمتابعــة الصــحة النفســية للتلاميــذ المــراهقين وتقــديم الإرشــاد  إنشــاء مراكــز مت صصــة فــي المؤسســات التعليميــة -
 .حل المشكلاتمهارات الإيجابي و لتدريب على عمليات تعلم أنماط التفكير 

لتوعية التلاميذ ومرافقتهم حول كيفية اختيار الت صـص المناسـب لكـل تلميـذ بمـا تفعيل دور مستشاري التوجيه  -
مما يسمح له بتوضي  أساليب تفكير تتماشى مع الت صص الـذي  هيتواف  مع قدراته وميولاته ورغباته وطموحات

 .ينتمي اليه
على عينات متنوعة من حيث المستوى الدراسي، البيةة الإجتماعية ..حول موضوع  إجراء المزيد من الدراسات -

 ت لفهم تطورها عبر المراحل الزم.حل المشكلاو العلاقة بين اساليب التفكير 
است دام وسائل تعليمية محفزة وممتعة تتطلب تفكيرا استراتيجيا مثل ألعاب الطاولة  كشـطرن (، الألغـاز،  واخيرا-

 .بيوتر التي تتطلب تفكيرا إبداعيا لتنمية مهارة الت طيط الذهني لدى التلميذألعاب الكم
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جامعاة  -علاقته بقلق المستقبل لدى تلاميذ سنة ثالثة ثانوي اسلوب حل المشكلات و  (.9100نوال.  ،بريك -
  .الجزائر نفت العيادي(.  مذكرة ماستر في علمورقلةميدانية بمدينة  دراسة-قاصدي مرباح

اساليب التفكير السائدة في ضوء نظريـة سـتيرنبرو لـدى عينـة مـن طلبـة قسـم العلـوم  (.9199حسان.  ،بعايري  -
 29-10ص (،0 2،مجلاة الجاامع فاي الدراساات النفساية والعلاوم التربوياة الاجتماعية بالمركز الجامعي تيبازة.

 https://asjp.cerist.dz/en/article/186479رجعت من ستا
(. أســاليب التفكيــر وعلاقتهــا بتقــدير الــذات فــي ضــوء متغيــري الجــنت والت صــص 9109 .عبــا  ،بلقوميــدي -

 .910-900(. ص12 11. والإجتماعيةمجلة العلوم الإنسانية دراسة مقارنة على تلاميذ مرحلة الثانوية. 
.استرجعت 001-22ص (،0 01،مجلة مداد اسلوب حل مشكلات كتقنية ارشادية. (.9191، نبيلة. بن زين -

 :https://www.asjp.cerist.dz/en/article/118971من

شخصاية المراهقاة يتيماة الأباوين، دراساة عيادياة لحاالتين بمديناة بساكرة سمات (. 9100مـريم.  بن سعيد، -
  مذكرة ماستر(. الجزائر: جامعة محمد خيضر بسكرة من خلال تطبيق إختبار الروشاخ

 الاتاازان الانفعااالي وعلاقتااه بالقاادرة علااى حاال المشااكلات لاادى الطالااب الجااامعي (.9101دنيــا.  ،بــن شــبيبة -
  مذكرة ماستر الاكاديمي(. الجزائر.ميدانية بجامعة قاصدي مرباح ورقلةدراسة -جامعة قاصدي مرباحب
دراسااة تقييميااة لطارق تقاادير صاادق وثبااث أدوات جمااع المعطيااات فااي (. 9100بـن صـافي، عبــد الرحمـان.  -

 مـذكرة ماسـتر(. الجزائـر: جامعـة الحميـد بـن بـاديت أطروحات دكتورة علم النفس وعلوم التربية بجامعاة الجزائار
 نم.مستغا

مجلة علاوم ، لاستاذ تعليم تقني استراتجيات التفكير لدى طلبة مدرسة العليا (.9101قدور هوارية.  ،بن عباد -
https://dev.emarefa.net/ar/detail/bim-. اســـترجعت مـــن 921-922ص ،(00 00 ،الانساااانية والاجتماعياااة

410426 

https://search.mandumah.com/record/959904/details
https://search.mandumah.com/record/959904/details
https://www.ens-kouba.dz/magazine/num-one.html
https://asjp.cerist.dz/en/article/186479
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/118971
https://dev.emarefa.net/ar/detail/bim-410426
https://dev.emarefa.net/ar/detail/bim-410426
https://dev.emarefa.net/ar/detail/bim-410426
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، مجلاااااة الباحاااااث الاعلامااااايال صـــــائص.  الصـــــياغة، ،المفهـــــوم مشـــــكلة البحـــــث (.9101، رقيـــــة. بوســـــنان -
 https://search.emarefa.net/detail/bim-811470. استرجعت من21-22ص(، 12 9101

(. أســـاليب التفكيــر الســـائدة فــي ضـــوء نظريــة ســـتيرنبر  لــدى طلبـــة 9101 محمــد. ،جابـــاو  خلـــو اللــه ،بوفــاتح -
 112-291(. ص11 01. مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والإجتماعيةجامعة عمار ثليجي بالأغواط. 

 .بيت الافكار الدولية :عمان .تنمي قدرتك على المشاكلكيف  (.9110سامي.  ،تيسير سلمان -
برات الإسااءة فاي مرحلاة الطفولاة وعلاقتهاا بظهاور الإنحاراف خ(. 9199جبري، إسمهان ودحماني، حنان.  -

  مذكرة ماستر(. الجزائر: جامعة ابن خلدون تيارت. السيكوباتي في مرحلة المراهقة. دراسة ميدانية بولاية تيارت
 مــذكرة اسااتراتيجيات مواجهااة الضااغوط لاادى المااراهقين ذوي صااعوبات الااتعلم(. 9101جــدو، عبــد الحفــي .  -

 ماستر(. الجزائر: جامعة سطي .
 دار فكـر المملكـة الاردنيـة :عمـان تعلايم التفكير"المفااهيم والتطبيقاات". (.9112فتحي عبد رحمان.  ،جروان -

 الهاشمية .
المرونة النفسية وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات لدى تلامياذ (. 9191محمـد.  ،سليمانيو حمزة  ،جماح -

 .الجزائر  مذكرة ماستر(.دراسة ميدانية بثانوية شهيد معمر بوسيلة بمدية-جامعة يحيى سنة ثالثة ثانوي 
 .قااموس العرباي الاول لمصاطلحات التفكيار (.9101عبـد الرحمـان.  عيسـى سـعد ،عـوفيو  ، عليوي الجميدي -

 .دار ديبونو للنشرعمان: 
 .القاهرة: دار المعارا علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة(.(. 0210حامد، عبد السلام زهران.  -
أساليب التفكير الشائعة لدى طلبة المرحلة المتوسطة من المتميزيين (. 9100الحسناوي، نور مكي حميـد.  -

 جامعة كربلاء. مذكرة ماستر(: وأقرانهم العاديين. دراسة مقارنة
 العلاقـة بـين اسـاليب التفكيـر والافكـار الاعقلانيـة لـدى طلبـة جامعـة اليرمـوك. (.9112، فرا  احمـد. حموري  -

 https://search.shamaa.org/fullrecordاسـترجعت مـن .52-15ص ( ،1 01،مجلة العلاوم التربوياة والنفساية

id=79626 

اسااتنتاج الأبوبااة ماان خاالال فحااص ديناميااة النسااق العيااادي كمااا تاادركها المراهقااة (. 9102خــاوة، خولــة.  -
 مـذكرة المتأخرة دراسيا. دراسة عيادية لأربع حالات بمتوسطتي الشهيد بلعباس وبلقاسم وقاري  محماد بلقاسام

 ماستر( الجزائر: جامعة قاصدي مرباح ورقلة.
 . القاهرة: عالم الكتب. علم النفس المعرفي(. 9111الدردير، عبد المنعم أحمد.  -

https://search.emarefa.net/detail/bim-811470
https://search.shamaa.org/fullrecord
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حـل  علاقتهـا بالمهـارةب المتفوقين في ثانوية العامة و (.اساليب التفكير لدي طلا9100سلوي.  ،محمد درويش -
ـــر الجـــنت و   .111-111ص (،91 91،مجلاااة كلياااة التربياااة. الت صـــص الاكـــاديميمشـــكلات فـــي ضـــوء متغي

 html-https://jftp.journals.ekb.eg/volume.5456استرجعت من 
. مجلااة أنساانة للبحااوث والدراسااات(. الأســاليب المعر يــة: المفهــوم والأبعــاد. 9100الــزرو ، فاطمــة الزهــراء.  -
 .12-01(. ص19 0
 دار شرو   ;عمان .علم النفس المعرفي (.9111عماد عبد الرحيم.  غلول،ز وال، رافع النصير الزغلول -
 . القاهرة: دار القباء.نظريات الشخصية(. 0221السيد، عبد الرحمان محمد.  -
 . مصر: دار الفكر العربي.الأسس النفسية للنمو(. 0250السيد، فؤاد البهى.  -
 مـذكرة اللغاة العربياة وفاق اساتراتجية حال مشاكلاتتعليمية الانشاطة  (.9102سلطان ليندة. ، و فريدة ،شابي -

 ة.جامعة محمد خيضر ببسكر ب: الجزائر ماستر(.
صـــد  أدوات ئعة فـــي إجـــراءات التحقـــ  مـــن ثبـــات و (. الأخطـــاء الشـــا9102 ســـومية. ،شـــكري محمـــد محمـــود -

 025-029(. ص 12 15. المجلة العلمية لكلية التربيةالقيا  المست دمة في البحوث التربوية العربية. 
الكويـت: دار  سيكولوجية النمو)تطور النمو من الإخصاب حتاى المراهقاة(.(. 9111الشيباني، بدر إبراهيم.  -

 الوراقين.
 .دار العلوم جوانا: . مصرالتفكير طبيعته_انواعه_نمادجه(. 9101. شيحة، عبد المجيد عبد التواب -
المشااكلات والعلاقااة بينهمااا فااي ضااوء مركااز ضاابط والقاادرة علااى حاال  (.9101سـعد محمــد. و  احمــد ،صـالحة -

عمـان  جامعـةالاردن:   مذكرة ماجستير(.بعض المتغيرات لدى بعض طلبة المدارس الثانوية في قرية ابو سنان
 العربية لدراسات العليا.

 .مكتبة النهضة المصرية: القاهرة .دراسات في اساليب التفكير(. 0225مجدي حبيب.  ،عبد الكريم -
اســاليب التفكيــر الســائدة وعلاقتهــا بفاعليــة الــذات لــذى طلبــة فــي المــدار  المتفــوقين  (.9100، ضــحى. عبــود -

.اســـــــــــــــــــــترجعت 110-155ص ( ،9 19،مجلاااااااااااااااااااااة جامعاااااااااااااااااااااة دمشاااااااااااااااااااااق بمحافظـــــــــــــــــــــة دمشـــــــــــــــــــــ .
   https://search.emarefa.net/detail/BIM-930751من

 دار المسيرة للنشرعمان:  .النظرية والتطبيق علم النفس المعرفي (.9111يوسو. عدنان  ،عتوم -
 . مكتبة العبيكان. المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية(. 9110العساا، صالح بن حمد.  -
 مكتبة العبيكان :الرياض .السلوكية  مدخل الى بحث في العلوم .(0225حمد.  صالح بن ،عسااال -

https://jftp.journals.ekb.eg/volume-5456.html
https://search.emarefa.net/detail/BIM-930751
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. عمــان: دار تعلاايم التفكياار النظريااة والتطبيااق(. 9112علــي، صــالح محمــد وأبــو جــادو، محمــد بكــر نوفــل.  -
 المسيرة. 

. مناهج وأساليب البحاث العلماي النظرياة والتطبياق(. 9111عليان، مصطفى ربحي، وغنيم، عثمان محمد.  -
 عمان: دار صفاء.

عاااادات العقلوعلاقتهاااا باساااتراتجية حااال مشاااكلات دراساااة مقارنااااة  (.9101كامـــل محمـــد.  محمـــدعمـــران،  -
 ذكرة ماجستير(. فلسطين. مالعاديين بجامعة ازهر غزةالمتفوقين و  طلبة بين
 : جامعة المستنصرية.العرا  .التفكير (.9101محمد ماهر.  ،عواد العامري  -
 . لبنان: دار الكتب العلمية .علم نفس النمو(. 0220عويضة، كامل محمد.  -
. لبنـان: دار مشكلات الطفولاة والمراهقاة أسساها الييسايولوجية والنفساية(. 0221العيسوي، عبد الرحمان.  -

 العلوم العربية. 
(. اساليب التفكيـر لسـتيرنبر  وعلاقتهـا بـالنمو 9100 ربيع عبده أحمد.ورشوان، محمد عبد الله عيسى، جابر  -

المجلاة المعرفي لبيري والتفضيلات الحسية كأساليب للتعلم لدى طلاب كلية التربية في ضـوء النـوع والت صـص. 
 992-920(. ص20 90. المصرية للدراسات النفسية

 وت: دار الكتب العلمية . بير علم نفس النمو من الطفولة إلى المراهقة(. 9105غراب، هشام أحمد.  -
الانمااااط الشخصاااية وفاااق النظرياااة يونااال كمتنبئاااات فاااي القااادرة علاااى حااال      (.9100مـــلاك.  ،حســـن غنـــايم -

 .الاردن  رسالة ماجستير(.جامعة اليرموك االمشكلات لدى عينة من طلبة جامعة حيف
عينااة ماان تلاميااذ  علاقااة أساااليب التفكياار بالقاادرة علااى حاال المشااكلات لاادى(. 9105فرحــات، بــن ناصــر.  -

  مذكرة ماجستر(. الجزائر: جامعة قاصدي مرباح ورقلة الثانوي. دراسة ميدانية بولاية مسيلة
(. علاقــة اســاليب التفكيــر بالقــدرة علــى حــل مشــكلات لــدي عينــة مــن تلاميــذ ثانيــة 9102. بــن ناصــر، فرحــات -

ـــــــــــــــــانوي    اســـــــــــــــــترجعت مـــــــــــــــــن .011-001ص ( ،0 5،مجلاااااااااااااااااة علاااااااااااااااااوم نفساااااااااااااااااية وتربوياااااااااااااااااة، ث
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/26211 

 . مصر: دار مصر.في علم النفس سيكولوجية الطفولة والمراهقة(. 0252فهمي، مصطفى.  -
 : تربية المراهقين. سنة عند الفتيان 21-12(. مرحلة المراهقة من 9102الفيفي، عيسى بن سليمان.  -
 . عمان: دار المسيرة للنشر وتوزيع.مرجع في تعليم التفكير(. 9101يوسو محمود.  ،قطامي -
الاجتمـاعي لـدى الاتجاه نحو التطرقاساليب التفكير و  (.9190احمد محيي. و  ،خلو صقر بكرو ، قطب محمد -

 -022(، ص11 92،كلياة التربياةمجلاة دورياة محكماة تصادر عان  "."دراسة ميدانيـة عينة من طلاب الجامعة
 https://jsu.journals.ekb.eg/article-236303. استرجعت من011

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/26211
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/26211
https://jsu.journals.ekb.eg/article-236303
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(. 11 11 مجلااة التمكااين الإجتماااعي.(. مرحلــة المراهقــة: نظرياتهــا وخصائصــها. 9190 ســعيدة،. ،قندوســي -
 https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/503، استرجعت من 015-090ص
 . دمش : منشورات وزارة الثقافة.المراهقة وداعا أيتها الطفولة(. 0221كابلن، لويز .  -
 .مصر .بحث علمي مفهومه ادواته اساليبه(.0211عبد ح .  ،كايد -
كفايـة، أحمـد ســامي محمـد والعـدل، عــادل محمـد محمــود وعطيـة، محمـد علــي رانيـا ونـافع، إبــراهيم محمـد ســليم  -

أساليب التفكير الساائدة لادى طالاب التعلايم الثاانوي العاام والفناي. مجلاة كلياة التربياة بتفهناا (. 9191إيمـان. 
 510-590(. ص11 19. الأشراف

 . القاهرة: دار نوبار.للمراهقالمشاكل النفسية  (.0212كلير، فهيم.  -
ـــــه اســـــماعيل. كـــــيلا  - ـــــد الل ـــــة جرمـــــو. (.9191، عب ـــــدى طلب مجلاااااة كلياااااة علاااااوم  مهـــــارة حـــــل مشـــــكلات ل

 https://www.researchgate.net/publication/379487399 . استرجعت من010-010ص (،0 22،الاسلامية

-ى تلاميااذ مرحلااة التعلاايم الثااانوي لااددور المدرسااة فااي تنميااة أساااليب التفكياار (. 9102لعيســاوي، كا يــة.  -
 مـذكرة ماسـتر(. الجزائـر: جامعـة فيفاري بولاياة بارج باوعريريج 18دراسة ميدانية بثانوية صاهد مبارك وثانوياة 

 محمد البشير الإبراهيمي بر  بوعريري .
 اساااليب التفكياار وعلاقتهااا بالقاادرة علااى حاال مشااكلات فااي مااادة الرياضاايات لاادى (.9102منــال.  ،لمــونت -

   مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر(.الجزائرةمسيل-جامعة محمد بوضيافي بتلاميذ مرحلة ثانو 
 مكتبة النهضة المصرية: . مصردراسات في اساليب التفكير(.0225عبد الكريم حبيب.  ،مجدي -
. الشاااايخوخة -المراهقااااة-الماااادخل إلااااى علاااام الاااانفس النمااااو الطفولااااة(. 0222معـــوض، عبــــا  محمــــود.  -
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 (1الملحق)
 مقياس أساليب التفكير 

 ..................................الت صص:       .............. السن:.......................             الجنت:

 التعليمات:

عزيـــزي، عزيزتـــي أمامـــك مجموعـــة مـــن العبـــارات التـــي تـــدور حـــول طريقـــة تفكيـــرك المطلـــوب منـــك أن تقـــرأ كـــل 
مناســـبة وتنطبـــ  عليـــك،لا تنســـى أن تجيـــب علـــى كـــل ( أمـــام الإجابـــة التـــي تراهـــا Xالعبـــارات ووضـــع العلامـــة  

الأسـةلة بكـل صـراحة وتأكـد أن إجابتـك ستوضـو لأغـراض علميـة وتبقـى موضـوع سـرية وشـكرا لـك مسـبقا علــى 
 تعاونك.

 نعم
 )دائما(

اكثير  لا  نادرا أحيانا 
 أبدا

 الرقم العبارات

ــــــسني أســــــت دم أفكــــــاري       ــــــواجهني  مشــــــكلة مــــــا، ف ــــــدما ت عن
 10 واستراتيجياتي ال اصة في حلها 

أفضــل الوصــول  إلــى حــل المشــكلات التــي تــواجهني وفــ       
 19 طر  محددة 

أفضـــل المواقـــو التـــي أســـتطيع مـــن خلالهـــا أن أقـــارن بـــين      
 11 الطر  الم تلفة لحل المشكلات 

اولـــــي اهتمامـــــا قلـــــيلا بالتفاصـــــيل فـــــي الموضـــــوعات التـــــي      
 تواجهني 

11 

أفضل التعامل مع مشـكلات محـددة أكثـر مـن التعامـل مـع      
 مشكلات عامة 

15 

أفضل أن أتحـدى الطـر  التقليديـة لحـل المشـكلات وأبحـث      
 عن طر  أخرى جديدة أفضل لحلها                                                     

10 

 12 التزم بالقواعد المحددة والطر  المألوفة لعمل الأشياء      
عندما أقوم بتنفيـذ أشـياء معينـة، فـسني أقـوم بترتيبهـا حسـب      

 أهميتها 
11 

ــــى فكــــرة       ــــة، أركــــز عل ــــة أفكــــار معين ــــد التحــــدث أو كتاب عن
 12 رئيسية واحدة 
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عنـــد مناقشـــة أو كتابـــة موضـــوع مـــان فـــسني ألتـــزم بوجهـــات      
 النظر أو الاراء التي تكون مقبولة من زملائي 

01 

الإنتقال من مهمـة لأخـرى بسـهولة لأن كـل المهـام يمكنني      
 تبدو لي على نفت القدر من الأهمية

00 

ــــع مراحــــل المشــــروع أو العمــــل دون       ــــذ جمي ــــى تنفي ــــل إل أمي
 الحاجة لأخذ اراء الاخرين

09 

عنـد البـدئ فـي أداء مهمـة مــا، أفضـل الوصـول إلـى أفكــار      
 جديدة لهذه المهمة من خلال الأصدقاء 

01 

 01 أحب أن أجرب أفكاري وأراقب مدى نجاحها      
أهــــتم كثيــــرا باســــت دام الطــــر  المناســــبة لحــــل أيــــة مشــــكلة      

 05 تواجهني 

 00 أميل إلى تقييم ومقارنة وجهات النظر والاراء المتباينة     
عند أدائي لعمل، فاني أهتم كثيرا بالقواعد العامة أكثـر مـن      

 اهتمامي بالتفاصيل
02 

عندالكتابـــة أو النقـــاش حـــول موضـــوع مـــا، فـــسني أعتقـــد أن      
التركيـــز علـــى التفاصـــيل والحقـــائ  أكثـــر أهميـــة مـــن تنـــاول 

 الصورة العامة الكلية للموضوع
01 

عنــدما تــواجهني مشــكلة مــا، فــسني أفضــل اســت دام الطــر       
 والاستراتيجيات الجديدة في حلها 

02 

عندما أكون مسـؤولا عـن عمـل، فـسني أفضـل إتبـاع الطـر       
 والاستراتيجيات التي است دمت مسبقا 

91 

ـــربط بـــين       ـــسني أحـــاول ال ـــدئ فـــي أداء مهمـــة مـــا، ف ـــد الب عن
 الموضوعات الفرعية والهدا العام للمهمة

90 

عنــد محــاولتي لات ــاذ قــرار، فــسني أميــل إلــى التركيــز علــى      
 الهدا الرئيسي فقط

99 

أفضـــــــل أداء المهـــــــام أو المشـــــــروعات التـــــــي تلقـــــــي قبـــــــول      
 واستحسان لدى زملائي

91 

عندما أجد نفسي مطالبا بأداء العديد مـن الأشـياء المهمـة،      
فــسني أحــاول أن أؤدي أكبـــر قــدر منهــا بغـــض النظــر عـــن 

 الوقت الذي استغرقه في أدائها
91 

عنــد محــاولتي لات ـــاذ قــرار، اعتمــد علـــى تقــديري ال ـــاص       95 
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 للموقو 
فـــي حالـــة مناقشـــة أو كتابـــة تقريـــر معـــين فـــسني أفضـــل أن      

 90 أمز  أفكاري ال اصة مع أفكار الاخرين

أفضــل المشــكلات التــي تتــيح لــي اســت دام طرقــي ال اصــة      
 92 في حلها 

ــــؤدى فــــي ضــــوء تعليمــــات       ــــي ت ــــأداء الأشــــياء الت أســــتمتع ب
 91 محددة 

ـــــين       ـــــي فيهـــــا أن اقـــــارن ب ـــــي يمكنن أفضـــــل المشـــــروعات الت
 92 م تلو وجهات النظر 

أميـــل إلـــى تأكيـــد الأوجـــه العامـــة للقضـــايا التـــي أتناولهـــا أو      
 11 التأثير الكلي للمشروع أو العمل الذي أقوم به 

أفضــــــــل أن أجمــــــــع معلومــــــــات محــــــــددة أو مفصــــــــلة عــــــــن      
 10 المشروعات التي أقوم بها 

أفضــــل أن أؤدي الأشــــياء بطــــر  جديــــدة لــــم يتطــــر  إليهــــا      
 19 الاخرون في الماضي 

أفضــل المواقــو التــي تتــيح لــي إتبــاع مجموعــة مــن القواعــد      
 11 المحددة 

عند مـواجهتي لـبعض المشـكلات فسنـه يكـون لـدي إحسـا       
 جيد بمدى أهمية كل مشكلة و بأية طريقة أتعامل معها  

11 

ــــسني أؤدي       ــــي أن أؤديهــــا، ف ــــاك أشــــياء كثيــــرة عل ــــو أن هن ل
 أكثرها أهمية بالنسبة لي 

15 

عنمــا يكــون لزامــا علــي أدء مجموعــة مــن الأشــياء المهمــة      
 أكثرها أهمية بالنسبة لي ولزملائيفسنني أقوم بأداء 

10 

أفضل معالجة كل أنواع المشكلات وكذلك التي تبـدو منهـا      
 قليلة الأهمية

12 

 11 أفضل العمل بمفردي عند أدائي لمهمة أو مشكلة ما     
أفضــل الاشــتراك فــي الأنشــطة التــي تتــيح لــي التفاعــل مــع      

 الاخرين كعضو منهم
12 

 11 لمهمة ما، فسني أميل لأن أبدي بأرائي ال اصة عند أدائي     
ـــي لهـــا هـــدا وخطـــة       أفضـــل التعامـــل مـــع المشـــروعات الت

 محددان
10 
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أفضـــل المهــــام أو المشـــكلات التــــي تتــــيح لـــي تقيــــيم طــــر       
 وخطط الاخرين

19 

أفضــل العمــل فــي المشــروعات التــي تهــتم بالقضــايا العامــة      
 بالتفاصيل الدقيقة جداعن تلك التي تهتم 

11 

 11 أفضل المشكلات التي تتطلب مني الاهتمام بالتفاصيل      
أفضــــل أن مــــن أغيــــر أنمــــاط الطــــر  الروتينيــــة مــــن أجــــل      

 15 تحسين طريقتي في أداء المهمة

أفضل التعامل مع المهام والمشكلات التي لها قواعـد ثابتـة      
 10 يجب اتباعها لإنجازها

عنــدما يكــون هنــاك العديــد مــن الأشــياء التــي يجــب القيــام      
بها، فسنه يكون لـدي إحسـا  واضـح فـي ترتيـب وحـل هـذه 

 المشكلات طبقا لأهميتها
12 

أفضـــل أن أركـــز علـــى أداء مهمـــة واحـــدة فقـــط فـــي الوقـــت      
 المحدد لذلك 

11 

لــــو أن هنــــاك أشــــياء مهمــــة كثيــــرة علــــي أن أؤديهــــا، فــــسني      
 أهمية بالنسبة لزملائي و رفاقي أؤدي أكثرها

12 

عنــد مناقشــة أو كتابــة أفكــاري فــسني أتناولهــا فــي ضــوء كــل      
 ما يتطر  إلى ذهني

51 

أفضـل المشــروعات التــي يمكننــي أن أنجزهــا كاملــة معتمــدا      
 على نفسي

50 

عنــد البــدئ فــي مشــروع أو عمــل مــا، فــسني أفضــل أفضــل      
 الاخرينمشاركة وتبادل الاراء مع 

59 

أفضل المواقو التي تتيح لي است دام أفكاري ال اصة في      
 أدائها

51 

ــــــد حــــــل       ــــــع قواعــــــد أو تعليمــــــات محــــــددة عن أفضــــــل أن أتب
 51 المشكلات أو أداء مهمة ما 

أســــــتمتع بالعمــــــل الــــــذي يتضــــــمن التحليــــــل أو الترتيــــــب أو      
 55 المقارنة بين الأشياء 

ــــسني أفضــــل أن       ــــد الحــــديث عــــن أفكــــاري أو كتابتهــــا، ف عن
أوضـــح المنظـــور و الســـيا  ال ـــاص بأفكـــاري أي الصـــورة 

 الكلية لها 
50 
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أهــتم كثيــرا بمعرفــة الأجــزاء ال اصــة بالمهمــة التــي ســأعمل      
 بها أكثر من أهميتها العامة وأثرها

52 

جديـدة أفضل التطر  إلى المشكلات السـابقة وميجـاد طـر       
 لحلها

51 

عندما تـواجهني مشـكلة مـا، فـسني أفضـل أن أحلهـا بطريقـة      
 تقليدية أو مألوفة 

52 

عند البدئ فـي مشـروع أو عمـل مـا، فـسني أميـل إلـى إعـداد      
 قائمة بالأشياء التي سأؤديها وفقا لأهميتها 

01 

لابــد أن انتهــي مــن المشــروع الــذي أؤديــه قبــل أن أبــدأ فــي      
 غيره

00 

عنــدما أقــوم بــأداء مهمــة أو مشــروع مــا، فــسني أركــز علــى      
 الجوانب الأكثر الأهمية بالنسبة لرفاقي بالجماعة

09 

ـــد مـــن       ـــى العدي أجـــد أن حـــل مشـــكلة واحـــدة يـــؤدي عـــادة إل
 المشكلات الأخرى المساوية لها تماما في الأهمية

01 

ال اصـــة  أفضــل المواقـــو التــي تتـــيح لـــي اســت دام أفكـــاري      
 دون الاعتماد على الاخرين

01 

أفضــل المواقــو التــي تتــيح لــي التفاعــل مــع الاخــرين ومــع      
 كل من يعمل معي

05 
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 (2الملحق)
 حل المشكلاتمقياس 

 ......................................الت صص:       .............. السن:.......................             الجنت:

 التعليمات:

عزيزي، عزيزتي أمامك مجموعة من العبارات التـي تـدور حـول معرفـة أسـلوبك فـي تنـاول المشـكلات، المطلـوب 
( أمــام الإجابــة التــي تراهــا مناســبة وتنطبــ  عليــك، لا تنســى أن Xمنــك أن تقــرأ كــل العبــارات ووضــع العلامــة  

 الأسةلة.تجيب على كل 

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 بسيطة

لا 
تنطبق 
 أبدا

 الرقم العبارات

ــــــى التعامــــــل مــــــع      ــــــدرة عل ــــــدي الق ــــــه ل أعتقــــــد بأن
 مشكلات الحياة اليومية

10 

 19 أست دم أسلوبا منظما في مواجهة المشكلات    
أجد صعوبة في تنظـيم أفكـاري عنـدما تـواجهني     

 11 مشكلة

ــــدما تــــواجهني مشــــكلة فــــسنني أتصــــرا دون      عن
 11 تفكير

أحــــرص علــــى تأجيــــل التفكيــــر فــــي أيــــة مشــــكلة     
 15 تواجهني

أتجنـــب التحـــدث فـــي الموضـــوع الـــذي تـــواجهني     
 10  يه المشكلة

 12 ينتابني شعور باليأ  إذا واجهتني أية مشكلة    
المشكلة التـي أعمل على جمع المعلومات حول     

 تواجهني
11 

 12 أحاول تحديد المشكلة بشكل واضح    
عندما أحت بوجود مشكلة فسن أول شـيئ أفعلـه     

 01 هو التعرا على ماهية المشكلة بالضبط

ـــــى اســـــت دام عبـــــارات محـــــددة فـــــي      أحـــــرص عل 00 
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 وصو المشكلة
 09 أتفحص العناصر الم تلفة للموقو المشكل    
تواجهني مشكلة لا أعرا بالضبط كيـ  عندما     

 أحددها
01 

 01 لا أعرا كي  أصو المشكلة التي أواجهها    
عنــدما تــواجهني مشــكلة لا أعــرا مــن أيــن أبــدأ     

 بحلها
05 

أفكر بالجوانب الإيجابية والسـليبة لكافـة الحلـول     
 المقترحة

00 

أجــــد مــــن الصــــعب التفكيــــر فــــي حلــــول متعــــددة     
 02 للمشكلة

 01 أجد تفكيري منحصرا في حل واحد للمشكلة    
أجـــد نفســـي مـــنفعلا حيـــال المشـــكلة إلـــى درجـــة     

 تعي  قدرتي على التفكير
02 

أســــأل الاخــــرين عــــن رأيهــــم لكــــي أتعــــرا علــــى     
 الإحتمالات الم تلفة للحل

91 

لــــدي القــــدرة علــــى التفكيــــر بحلــــول جديــــدة لأيــــة     
 مشكلة

90 

عنــــدما تـــــواجهني مشـــــكلة أفكـــــر بكافـــــة الحلـــــول     
 الممكنة قبل أن أتبنى واحدا منها 

99 

عندما تواجهني مشكلة فسنني أسـت دم فـي حلهـا     
 أول فكرة ت طر على بالي 

91 

 91 أفكر بكافة البدائل التي قد تصلح لحل المشكلة    
أحصـر تفكيــري بالجوانــب الإيجابيـة للحــل الــذي     

 95 أميل إليه

 

أحصـــر تفكيـــري بالجوانـــب الســـلبية للحـــل الـــذي     
 90 أميل إليه

أحاول التنبؤ بمـا سـوا تكـون عليـه النتـائ  قبـل     
 92 أن أتنبأ حلا معينا
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أختار الحل الذي يرضي الاخرين بغـض النظـر     
 عن فاعليته

91 

أفكر بما يمكن آن يترتب على الحل فـي المـدى     
 القريب والبعيد

92 

 11 أضع خطة لتنفيذ الحلول المناسبة    
ـــــار الحـــــل      ـــــسنني أخت ـــــواجهني مشـــــكلة ف ـــــدما ت عن

 10 الأكثر احتمالا للنجاح 

أركــز إنتبــاهي علــى النتــائ  الفوريــة للحــل ولــيت     
 19 على النتائ  البعيدة

أختــار الحــل الأســهل بغــض النظــر عمــا يترتــب     
 11 على ذلك

بعــــد تجريبهــــا فــــي أحــــرص علــــى تقيــــيم الحلــــول     
 11 الواقع

أعيــد النظــر فــي الحلــول بعــد تطبيقهــا بنــاء علــى      
 15 مدى نجاحها

عنـــدما يمـــون حلـــي للمشـــكلة غيـــر نـــاجح فـــسنني     
 10 أحاول معرفة سبب ذلك

أصر على تنفيـذ الحـل الـذي توصـلت إليـه حتـى     
 عندما يضهر لي فشله في حل المشكلة

12 

بالغضــب والعصــبية عنــدما أجــد ينتــابني شــعور     
 أن الحل الذي توصلت إليه كان فاشلا

11 

عنـــدما تـــواجهني مشـــكلة فـــسنني لا أشـــغل نفســـي     
 بتقييم الحلول التي أتوصل إليها

12 

أعتقد بأن لدي القدرة على التعامل مع مشكلات     
 الحياة اليومية 

11 

 



 

80 
 

 (3الملحق)
 النتائج الخام للدراسة

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 مقياساساليبالتفكير 

كلامقياسالقدرةعلىحلالمش

 ت

 Corrélation de Pearson 1 -,221 مقياس اسليب التفكير 

Sig. (bilatérale)  ,090 

N 60 60 

 Corrélation de Pearson -,221 1 مقياس حل المشكلات

Sig. (bilatérale) ,090  

N 60 60 

 
Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

رمقياس اساليب التفكي  7,084 30,880 196,11 19 ذكر 

 4,437 28,413 195,49 41 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

مقياس 

يب اسال

 التفكير

Hypothèse de 

variances 

égales 

,540 ,465 ,076 58 ,940 ,617 8,104 -15,605 16,839 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,074 32,635 ,942 ,617 8,359 -16,397 17,632 
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Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 4,861 28,343 194,88 34 ادبي مقياس اساليب التفكير

 5,936 30,266 196,73 26 علمي

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 مقياس اساليب

 التفكير

Hypothèse de 

variances 

égales 

,023 ,881 
-

,243 
58 ,809 -1,848 7,604 -17,070 13,373 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

,241 
52,043 ,811 -1,848 7,672 -17,243 13,546 

 

Moyennes 

 

Rapport 

 مقياس حل المشكلات

Moyenne N Ecart type 

95,43 60 14,321 
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