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�ركش ةملك

 يلكوتو Rاب يناميإف ثحبلا اذه مامتا يف يل هتناعإ و  هقيفوت ىلع لجوزع Rا ركشأ
 يادلاو ىلإ ركشلا ليزج اضيأ يدهأو لمعلا اذه زجنلأ ةوقلا يناطعأ ام وه هيلع

 ةروتكدلا اضيأ ركشأو حاجنلاو قيفوتلاب يل امهتاوعدو يل امهتدناسم يف نيبيبحلا
 نم لك اضيأ ركشأ و عضاوتملا لمعلا اذه ىلع فارشلإا ىلع لامأ يواز ةلضافلا
 نييبطلا يئلامز عيمجو يبطلا مقاطلا اضيأ ركشأو ديعب نع وأ بيرق نع يندعاس

 صبرتلا ةرتف يف اريثك ينودعاسنيذلا ةيلقعلا ضارملأا ةحلصم نييبطلا هبشو
�.R دمحلاو هذهب ةيدايع ةيناسفن اضيأ يتفصبو



�ءارهزلا ةمطاف حاير



�ءادهلإا

 ايدلاو ىلا ةيملعلا ةلحرلا هذه يف ربكلاا معادلا يل اوناك نم  ىلإ ءادهإك ةركذملا هذه مدقا زازتعا و رخف لكب

 ىلا و يتاحومط قيقحت و امدق يضملا ىلعامئاد يناعجش و هيجوتلا و معدلا و بحلا يل امدق نيذللا نيزيزعلا

 و صلاخلاا يف هب ىذتحي لااثم يل اوناك و مهتاربخ و مهتفرعمب يلع اولخبي مل نيذلا لضافلاا يتذتاسا

 لك يف انوع و ادنس يل اوناك و يدحتلا و حرفلا تاظحل ينوكراش نيذلا يئلامز و يئاقدصا ىلا و داهتجلاا

 يدهج ةرمث يدها اعيمج مكل زاجنلاا اذه قيقحت يف مهاسو يتاردقب نما نم لك ىلا اريخا و ةساردلا لحارم

 لجوزع Rا نم قيفوتب ةحجان ةيلمع و ةيملع ةريسمل ةيادب ةركذملا هذه نوكت نا اتينمتم يئانبأو يجوز ىلإ

� .تاحلاصلا متت هتمعنب يذلا

  �

�:صخلم

 راكفلأا روهظ يف ىدملا ةليوطو ةداحلا ةيبائتكلاا تابونلا ريثأت ةفرعم ىلإ ةساردلا هذه تفده
 فادهأ قيقحتلو .يئاودلاو يسفنلا جلاعلا مهيقّلتو ،ىفشتسملاب بطقلا يئانث ىضرم ىدل ةيراحتنلاا

 يف نيتفلتخم نيتلاح ىلع ،ةلاحلا ةسارد ىلع زكترملا يدايعلا جهنملا ىلع دامتعلاا مت ةساردلا هذه
�.يميلعتلا ىوتسملاو سنجلا و نسلا

 يدايعلا جهنملا تاودأ ىلع دامتعلااب ،بجرز نب دمحأ ةيئافشتسلاا ةسسؤملا يف ةساردلا هذه ءارجإ مت
�.بطقلا يئانث بائتكلال BDRS سايقمو ةيدايعلا ةظحلاملاو ةرحلا ةيدايعلا ةلباقملا يف ةلثمتملا

�:يتلآاك ةساردلا جئاتن تناكو

- �.ةيراحتنلاا راكفلأا روهظ يف رثؤت ىدملا ةليوط ةيبائتكلاا تابونلا
- �.ةداحو ةعفترم تناك ةيبائتكلاا تابونلا ىوتسم

�.ةيراحتنلاا راكفلأا – ةيبائتكلاا تابونلا – بطقلا يئانث   :ةيحاتفملا تاملكلا

Abstract:�

This study aimed to identify the extent to which severe and long-term 
depressive episodes influence the emergence of suicidal thoughts among 

patients with bipolar disorder in the hospital, as well as the role of 
psychological and pharmacological treatment. To achieve the objectives of 

this study, the clinical approach based on the case study method was adopted 
on two cases of different genders.�

This study was conducted at Ahmed Ben Zerjeb Hospital Institution, relying on 
the tools of the clinical approach represented by the free clinical interview, 

clinical observation, and the BDRS scale for bipolar depression.�

The results of the study were as follows:�

Long-term depressive episodes affect the emergence of suicidal thoughts.�

The severity of these thoughts ranged from high to severe.�



Psychological and pharmacological treatment contributed significantly to 
improving and reducing these symptoms and suicidal thoughts.�

Keywords:  Bipolar disorder – Depressive episodes – Suicidal thoughts�
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�ةمدقم
 ريغ جاهتبلاا نم تابونو بائتكلاا نم تابون ببّسي يسفن بارطضا وه بطقلا يئانث بارطضلاا

 ةيمّهأ تاذ ،فيفخلا سوهلا وأ سوهلا مساب اًضيأ فرعت يتلاو ،ةروكذملا جاهتبلاا تابون دّعت .يعيبطلا
 جاهتبلاا تابون فلتخت .ةيداب ناهذلا ضارعأ تناك اذإ وأ اهتدّش ىلع اًدامتعا كلذو ةلاحلا صيخشت يف

 اهنيح ءرملا رعشي ةيضرملا ةلاحلا يف ذإ ،ةيدايتعلاا فورظلا يف جاهتبلااب روعشلا نع يعيبطلا ريغ
 ةشئاط لامعأب مايقلل نايحلأا ضعب يف صخشلاب يدّؤت اهنّأ امك ؛يعيبط ريغ جيّهتو ةداعسو طاشنب
 للاخ هنّأ نيح يف ؛سوهلا تابون ءانثأ مونلا ىلإ ةجاحلا لءاضتت .بقاوعلا ةسوردم وأ ةلوؤسم ريغو

 ةرظنلا كلذك ،ءاكبلا تابون ليبق نم ضارعأ نيباصملا صاخشلأا ىلع رهظي دق بائتكلاا تابون
 نيباصملا ىضرملا دنع راحتنلاا رطخ لّظي .نيرخلآا عم ءاقتللاا بنّجت ىلإ ةفاضلإاب ،ةايحلل ةيوادوسلا

 ءاذيإ نم تلااح اًضيأ ثدحت دق تقولا سفن يف ،%6 قوفت ةبسنب ،اًعفترم بطقلا يئانث بارطضلااب
 وأ قلقلا بارطضا لثم ىرخأ ةيسفن تابارطضلا نكمي .تلااحلا نم %40 ىلإ %30 يلاوح دنع سفنلا
�.ةيراحتنلإا راكفلأا و راحتنلإا اما بطقلا يئانث بارطضلااب ةطبترم نوكت نأ تاردخملا يطاعت بارطضا

 هنم اًنظ هتايح يف اهل ضرّعتي يتلا ةيسفنلا طوغضلل ةجيتن هسفنب هتايح صخشلا ءاهنإ وه راحتنلااو
 ىلا ريشن تارابع راركت يف لثمتت راحتنلإا يف ريكفتلا ضارعأف،مللأا ءاهنلإ ةديحولا ةقيرطلا اهنأ

 ةيودلأاب ظافتحلإا وأ سدسم ءارش لثم هتايح نم صلّختلا يف هدعاست دق لئاسوب هظافتحا وأ  توملا
 تاقلاعلا روهدت و ةدحولا يف ةبغرلا و عمتجملا نع لازعنلإ وه ضرع مهأو .ةيلاعلا تاعرجلا تاذ
 و اًنايحأ نزحلاب رعشيف ةفلتخم ةيجازم تارييغتب صخشلا رمي  دق امك .ةقادصلا تاقلاع و ةيلئاعلا
 نادقف و ماعلا طابحلإاب روعشلا ببسب توملا يف اًمئاد ركّفيف ،ىرخtu نايحأ يف ةيجازملا هنلاح عفترت
 ماعطلا لوانت و مونلا طامنأ يف ريغت هيلع رهظيو تايلوحكلا و تاردخملا يطاعت ىلع لبقي دقو .لملأا

 تايمك لوانت و ةديدش ةعرسب ةدايقلاك ةروهتم لامعأب موقي دق امك .قلقلا و رتوّتلاب هتباصإ  ببسب
�.توملا يف هتبغر يف اًمئاد اهب ربعيو ركّفي ةقيرظك تاردخملا نم ةريبك

 ينوراه ةساردك نأشلا اذه يف ثاحبلااو تاساردلا نم ديدعلا تيرجا دقف عوضوملا ةيمهلا ارظنو
 نإف نيصتخملا نم ةعومجم ثاحبأ جئاتن ضرعب ماق يذلا رزياف ربتخمل ادانتسا (2004) ىسوم

 نودكؤي امك.رقفلاو باهرلإا راشتنلإ دوعت بابسلأاو صخشم بائتكإ نم يناعي يرئازج نويلم يلاوح
 ةقفارم ةنمزم بائتكإ ةلاح نم نوناعي (ةمسن نويلم 30 ريدقتب) يرئازجلا عمتجملا نم %7.5 نأ

�.ينملأا ىوتسملا ىلع اروهدت دهشت يتلا قطانملا يف ةصاخ ةيراحتنإ راكفأو لويمب

 لخدت نأ نكمي يتلا  تاريغتملا نأ دكؤي ثيح Rich pal (1992) نورخلآاو شير هيلإ بهذ ام اذهو
 روعشلا،سأيلا كلذكو ةرركتم بائتكإ تابون،ةيلئاعلا لكاشملا اهنيب نم ةريثك ةيراحتنإ راكفأ ميسقت يف

 وهو مهم ريغتم ةفاضإ نكمي امك.ةيعامتجلإا ةلزعلا ىلإ ةفاضإب صاخشلأا نيب عارصلاو ةميقلا مدعب
 اهب زيمتي يتلا عيرسلا يجولونكيتلا مدقتلا نأ (2001)-أ-دياف نيسح ىري ةهج نمو ةطغاضلا ثادحلأا

 رصعلا اذه ةقحلام نع هزجعو درفلا اهلباقي يتلا طابحا ةجيتن ةيراحتنا ةركفلا لعج يلاحلا رصعلا
�.نزحلاو طابحلإاب رعشيف،عيرسلا

 ىدل ةيراحتنلاا راكفلأا روهظ يف ةيبائتكلاا تابونلا ريثأت ىدم ةفرعم ىلإ ةساردلا هذه تءاج اذهل



 بناج لكو يقيبطتلا بناجلاو يرظنلا بناجلا نيبناج ةساردلا هذه نمضتتو ، بطقلا يئانث ىضرم
�: يلي ام يف اهدرونس يتلاو لوصف ىلإ مسق

�:يتلآاك هنومضم ءاج لصف لكو لوصف ةثلاث  ىلإ مسقو يرظنلا بناجلا

 ةيضرفو ثحبلا ةيلاكشا نمضتو ةساردلا ىلا لخذم نع ةرابع ناك يرظنلا بناجلا يف لصف لوأ
� .ةيئارجلاا فيراعتلاو فادهأو ةيمهأو ثحبلا

 عم ةقلاعلاو جلاعلاو صيخشتلا بابسلأاو ضارعلأا،بطقلا يئانث موهفم هيف انقرطت يناثلا لصفلا اما
� ةصلاخلاو ةياقولا جلاعلا صيخشتلا، اهضارعا اهموهفم ةيبائتكلاا تابونلا ىلإ ةفاضإ ةيراحتنلاا راكفلاا

 موهفم،راحتنلاا فيرعت، ةيراحتنلإا راكفلأا و راحتنلإا ناك ثلاثلا لصفلا اما
 ةيجولوكيسلا تامسلا،راحتنلال ةرسفم تايرظنلا،ةيراحتنلاا راكفلاا ضارعاو،تاملاع،ةيراحتنلاا راكفلاا
�.ةيراحتنلإا راكفا دوجو ةلاح يف لخذتلاو ةياقولا،ةيراحتنلاا راكفلاا روطتو لكشت،ةيراحتنلاا تاعوزنلل

 تءاج يتلاو يرظنلا بناجلل ةقباسلا لوصفلل نيلمكم  نيلصف ىلع ىوتحإ دقف يقيبطتلا بناجلا امأ،
�:يتلآاك

 ،اهتيمهأو اهنم فدهلاو ةيعلاطتسلاا ةساردلا نمضت يتلاو هتاءارجاو ثحبلا جهنم عبارلا  لصفلا 
 ةسارد ىلع زكرمتملا يدايعلا ثحبلا جهنمو ةساردلا تلااح تافصاومو ةيناكملاو ةينامزلا دودحلا

�.هتاودأو ةلاحلا

 اهيف ءاج يتلا ثحبلا ةيضرف ةشقانمو ثحبلا جئاتن ضرع لوح سماخلا لصفلا وهو ريخلأا لصفلا امأ
 ةساردلل ةماعلا ةصلاخلا هيلي، بطقلا يئانث بائتكلال BDRS  سايقم قيبطتو نيتلاحلل ةيساسأ ةسارد

 ثحبلا يف رصنع رخآو، قحلاملاو رداصملاو عجارملا ةمئاقو تاحارتقلااو تايصوتلاو ةمتاخلاو
� .ةيزيلجناو ةيبرعلا ةغلب صخلملا

   �
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�: ةساردلا ىلإ لخدم :لولاا لصفلا

�: ديهمت

 ، هبناوج فلتخم يف ناسنلإا ةايح ىلع رثؤت يتلا ةيحصلا تلاكشملا زربأ نم ةيسفنلا تابارطضلاا دعت
 تابلقتلاو ضارعلأا ثيح نم اديًقعت رثكأ تابارطضلاا نيب نم بطقلا دعُ يئانث بارطضلاا يتأيو

 يف ةدايز جازملا عافترا وأ سوهلا نم تابون بوانتب بارطضلاا اذه زيمتي ذإ .هبحاصت يتلا ةيجازملا
 دعتو كولسلاو ريكفتلا ىلع رشابم لكشب رثأتيو اديًدش نوكي دق يذلا بائتكلاا نم تابون و ،ةقاطلا
 زيمتت ثيح ،ضيرملا اهب رمي يتلا لحارملا رطخأ نم بطقلا يئانث بارطضلاا يف ةيبائتكلاا تابونلا
 تابارطضا ىلإ ةدايز ،ةقاطلا فعض ،بنذلاب ساسحلإا ،مامتهلاا نادقف ،جازملا يف ديدش ضافخناب
 ةيراحتنا راكفأ روهظ ىلإ لصت ىتح ضارعلأا هذه.روطتت دق ،تلااحلا ضعب يفو .ةيهشلاو مونلا يف
 ةسارد ةيمهأ زربت ،قلطنملا اذه نمو ةيلعف ططخو اياون ىلإ ةرباع راكفأ درجم نم اهتدش يف فلتخت
 هذه مهف نأ رابتعاب ،بطقلا يئانث ىضرم ىدل ةيراحتنلاا راكفلأا روهظو  ةيبائتكلاا تابونلا نيب ةقلاعلا

 ةايح ددهت دق يتلا ةيدسجلاو ةيسفنلارطاخملا نم للقيو ،ركبملا لخدتلاو ةياقولا يف دعاسي ةقلاعلا
 رشابم طابترا نم هل امل ،يسفنلا يدايعلا لاجملا يف ةغلاب ةيمهأ يستكي عوضوملا اذه نأ امك .ضيرملا
 ريثأت ىدم ىلع ءوضلا طيلست ىلإ ةساردلا هذه ىعستو نيباصملا دارفلأا ةايح ةدوجو ةيسفنلا ةحصلاب

 ةلواحم عم ،ةئفلا هذه ىدل ةيراحتنلاا راكفلأا روهظ ةيلامتحا ةدايز يف ةيبائتكلاا تابونلا راركتو ةدش
 لظ يف اهنم ةدافتسلاا نكمي جئاتن ىلإ لوصولا لجأ نم ،كلذ يف ةمهاسملا ةيسفنلا لماوعلا مهف

 ىضرم ىدل يراحتنلاا كولسلا يف ةمهاسملا لماوعلا يف ثحبت يتلا ةيسفنلا تاساردلاب مامتهلاا ديازت
 راكفلأا رطخب اطًابترا تابارطضلاا رثكأ دحأك بطقلا يئانث بارطضلاا زربي ،ةيجازملا تابارطضلاا
 لازي لا ،بارطضلاا اذه مهف يف مدقتلا نم مغرلا ىلعو .ةيبائتكلاا تابونلا للاخ ةصاخ ،ةيراحتنلاا
 ،كلذ نم اقًلاطناو .رطخلا اذه زيزعت يف ةيريرسلا لماوعلا ضعبل قيقدلا رودلا لوح امًئاق ضومغلا

 رثؤت ىدملا ةليوط  ةيبائتكلاا تابونلا له يلاتلا لؤاستلا لوح ةساردلا هذهل ةيسيئرلا ةيلاكشلإا روحمتت
�.ةيراحتنلاا راكفلاا روهظ يف رثكا

1- ثحبلا ةيلاكشإ حرط :�

 رارقتسا ىلع يرذج لكشب رثؤت يتلا ةدقعملا ةيسفنلا تابارطضلاا نم بطقلا يئانث بارطضا ربتعي
 ةيبائتكلاا تابونلا دعتو .بائتكلااو سوهلا تابون نيب ضيرملا حجرأتي ثيح ،يكولسلاو يجازملا درفلا

 تاعزنلا روهظو ةيسفنلا ةلاحلا روهدتب قيثولا اهطابترلا اًرظن بارطضلاا اذه لحارم رطخأ نم
 هسفن حرطي اًيرهوج لاًؤاست كانه نأ لاإ ،بارطضلاا اذه تلوانت يتلا تاساردلا ددعت مغرو .ةيراحتنلاا

�.ةيراحتنلإا راكفلأا روهظ يف ةيبآتكلإا تابونلا ةدشو ريثأت لوح

 ةيبط ثاحبأو تاسارد دجن ددصلا اذه يفو، عوضوملا اذه ةساردب نيثحابلا نم ديدعلا متهإ دقلو



 ةيسفنلا تابارطضلاا رثكأ نم دعي (Bipolar Disorder) بطقلا يئانث بارطضا نأ تربتعا ةيسفنو
 وأ ةيقن تناك ءاوس ةيبائتكلاا تابونلا نأ ىلإ ةيملعلا تايبدلأا ريشتُو ،يراحتنلاا كولسلاب اًطابترا

 ةنراقم راحتنلاا تلاواحم ىلع مادقلإاو ةيراحتنلاا راكفلأا روهظل ةيسيئرلا ةادلأاو كرحملا يه ةطلتخم
 تايللآا ىلا  ،عوضوملا اذه لوح ةقباسلا تاساردلا نم ديدعلا تصلخ دقو .يفاصلا سوهلا تابونب

 ةسارد لثم ةيملعلا تاعجارملا رهظتُ  ثيح ،ةيراحتنلاا راكفلأاو ةيبائتكلاا تابونلا نيب طبرت يتلا
(Abreu et al., 2009) نيب ام نأ ىلإ 14%  راكفلأا نم نوناعي بطقلا يئانث ىضرم نم 59%   

�.مهتايح للاخ لقلأا ىلع ةدحاو راحتنا ةلواحمب نوموقي مهنم %56 ىلإ %25 نأو ،ةيراحتنلاا

 ثدحت %80 ىلإ %78 يلاوح راحتنلاا تلاواحم نم ىمظعلا ةيبلاغلا نأ ةيلوطلا ثاحبلأا تتبثأ امك
 ىندأ ىلإ ةبسنلا هذه ضفخنت نيح يف ،ةطلتخملا تابونلا وأ ةيسيئرلا ةديدشلا ةيبائتكلاا تابونلا ءانثأ

�.يسفنلا رارقتسلاا تارتف وأ جهتبملا سوهلا تابون ءانثأ %7 نم لقأ اهتايوتسم
 دجن : (Dominant Polarity) "ةدئاسلا ةيبطقلا" ىلع تزكر يتلا  تاساردلا نمو

 & Bostan Bendas) اهصخل يتلا تاعجارملا لثم نيباصملل يضرملا خيراتلا تعبتت يتلا تاساردلا
Hocaoglu) راحتنلاا ةلواحم رطخ نإف ،ةيبائتكا ةيبطق تاذ ضيرملل ىلولأا ةبونلا تناك اذإ هنأ ىلإ  

 ةيضقت يأ يبائتكلاا عباطلا مهضرم راسم ىلع بلغي نيذلا ىضرملاف .تارم 8 ىلإ فعاضتي لاًبقتسم
 ةيراحتنلاا راكفلأل رمتسم لكشب ةضرع رثكلأا مه (سوهلاب ةنراقم ةيبائتكلاا تابونلا يف لوطأ تقو

�.ةنمزملا
 هئلامزو شتفوروديف ةساردف: ةطلتخملا تابونلا مامأ رود ةيبائتكلاا ضارعلأل نإ

(Fiedorowicz et al., 2019):  ةيفارشتسلاا ةساردلا هذه تثحب  (Prospective Study) يف  
 نأ تدجوو ،اًعم بائتكاو سوه ضارعأ دوجو ةطلتخملا ضارعلأاو ةيبائتكلاا ضارعلأا نيب ةقلاعلا

 راكفلأا رطخ ةدايزل %71 ىلإ لصت ةبسنب ةيسيئرلا ةادلأاو ريسفتلا يه اهدحو.ةيبائتكلاا ضارعلأا ةدش
 وه يبائتكلاا نوكملا نأ ينعي امم ،ةطلتخم ضارعأ اهعم تنمازت نإو ىتح ،ةيراحتنلاا تايكولسلاو

�.اًمئاد ربكلأا رطخلا
 ةيبائتكلاا ةبونلا للاخ ةيراحتنلاا راكفلأا روهظ ةقباسلا تاساردلا ضعب تعجرأ دق امك
 :(Hopelessness) يفرعملا سأيلا لثم ةلخادتم ةيفرعمو ةيسفن لماوع ةدع ىلإ بطقلا يئانثل
 ىلإ بطقلا يئانثو بائتكلال ةيسفنلا تابراقملا تاحورطأ لثم) ةيبنجلأاو ةيبرعلا ثاحبلأا ريشت يتلاو

 ،لبقتسملا يف نسحت يأ ةيؤر ىلع ةردقلا ضيرملا دقفي .راحتنلال "يركفلا دوقولا" وه سأيلا نأ
 ةيبلسلا رعاشملا نع ةجتانلا ةيعافدنلاا نأ انمك – ."اًدبأ نسحتت نل روملأا نأ" ةركف هيلع رطيستو

(Negative Urgency): ـل ةسارد يف  Johnson et al., 2016  نأ دجوُ ،ةيعافدنلاا رود لوح  
 عفدني ،ةديدشلا ةيبائتكلاا ةبونلا ءانثأ ."ةفطاعلاب ةطبترملا ةيعافدنلاا" ةمس مهيدل بطقلا يئانث ىضرم

 ةعرسب ةيراحتنلاا راكفلأا لوّحي امم ،داحلا يسفنلا مللأا نم صلختلل ةعيرس تارارق ذاختلا ضيرملا
�.يلعف كولس ىلإ

 Bipolar) يناثلا عونلا نم بطقلا يئانث بارطضا ىضرم نأ ىلإ ةنراقملا تاساردلا ضعب تراشأ دقو
II) ىلإ كلذ دوعيو ؛لولأا عونلاب ةنراقم ةيراحتنلاا راكفلأا نم ةيواسم وأ ىلعأ تايوتسم نورهظي دق  

 نوضرعتيو ،ةدنعمو ةنمزم ةيبائتكا تابون يف ريثكب لوطأ تارتف نوضقي يناثلا عونلا ىضرم نأ
�.ةيسفنلا ةاناعملا نم اًمامت مهجرخت لا (Hypomania) فيفخ سوه تابونل



�:ةيلاتلا انتيلاكشإ حرظن قبس امل اعبتو
- �؟ةيراحتنلاا راكفلاا روهظ يف رثكا رثؤت ىدملا ةليوط ةيبائتكلاا تابونلا له

�:يلاتلا يعرفلا لؤاستلا ةيلاكشلاا هذه نم عرفتيو

- �؟ىدملا ةليوط ةيبائتكا تابونب ةباصملا تلااحلل بطقلا يئانث بارطضا بائتكا ىوتسم وه ام

ثحبلا تايضرف -2  :�

● �:ةيسيئرلا ةيضرفلا
- �.ةيراحتنلاا راكفلاا روهظ يف رثكا رثؤت ىدملا ةليوط ةيبائتكلاا تابونلا
● �:ةيعرفلا ةيضرفلا
-  يئانث بائتكا نم  عفترم ىوتسم نم ىدملا ةليوط ةيبائتكا تابوتب ةباصملا تلااحلا يناعت

� بطقلا

3- ىلا ةساردلا هذه فدهت : ةساردلا فادهأ :�

- �ةيراحتنلاا راكفلاا روهظ يف ةرركتملا ةيبائتكلاا تابونلا ريثأت ةفرعم
- �ىدملا ةليوط ةيبائتكا تابوت نم يناعت يتلا  تلااحلل بطقلا يئانث  بائتكا ىوتسم ةفرعم

4- يلي ام يف ةساردلا هذه ةيمها ىلجتت : ةساردلا ةيمهأ  :�

- � ةيراحتنلاا راكفلأاب هتقلاعو بطقلا يئانث بارطضاب قلعتملا يرظنلا بناجلا ءارثا يف مهاست
- �.ةيراحتنلاا راكفلأا مقافت يف ةيبائتكلاا تابونلا ةدش ريثأت ىلع ءوضلا طيلست
- �.ةساردلا للاخ نم بطقلا يئانث بارطضلا ةيكينيلكلإا ةلاحلا مهف نيسحت يف ةمهاسملا

- �.ةيبائتكلاا تابونلا تارتف للاخ ةيراحتنلاا راكفلاا روطت ةيفيك مهف
-  ديفي امم يراحتنلاا كولسلا ىلع ةيبائتكلاا تابونلا ريثأتل قمعا مهف يف نيصتخملا  دعاست

� يجلاعلا  لخذتلا بيلاسا نيسحت يف
- � ةيسفنلا مهجايتحاو ةيبائتكلاا تابونلا للاخ بطقلا يئانث ىضرم ةاناعم ىلع ءوضلا طلست
- �.يراحتنلاا كولسلاو ةيجازملا تابارطضلاا لوح ةيلبقتسم تاساردل يملعلا ثحبلل ةيضرا رفوت

ةيئارجلإا فيراعتلا -5  : �

 وا يعيبطلا ريغ جاهتبلاا نم تابونو بائتكلاا نم تابون ببسي يسفن بارطضا وه : بطقلا يئانث
 روعشلا نع فلتخت يتلا يعيبطلا ريغ جاهتبلاا نم تارتف عم ةباكلا نم تارتف بوانت رخا ىنعمب
 .نايحلاا ضعب يف ةلوؤسم يغو ةشئاط لامعاب مايقلل صخشلاب يدؤت اهنوك يعيبطلا جاهتبلااب

� بطقلا يئانث سايقم للاخ نم هسايق متيو
 نم ةمدص نم رثكا دعب صخشلا يناعي نيح بطقلا يداحا بائتكلااب فرعي وا : ةيبائتكلاا ةبونلا

 طارتشاب سماخلا يصيخشتلا ليلدلا للاخ نم اهصيخشت متيو . يبائتكلاا سوهلا نم تارتف
/مونلا تاريغت-فغشلا نادقف-نزحلا) نيعوبسلاا نع لقت لا ةدمل بائتكلاا ضارعا ةيرارمتسا

�(ةيهشلا



 ءاهنا لوح درفلا نهذ يف رودت يتلا تاروصتلا وا راكفلاا نم ةعومجم يه : ةيراحتنلاا راكفلأا
 ىلا ةاناعملا نم بورهلا يف ةبغرلاو توملا يف ريكفتلا نيب حوارتت دقو هسفن ءاذيا وا هتايح

�.راحتنلال يلعفلا طيطختلا



�بطقلا يئانث بارطضا :يناثلا لصفلا

- �.ديهمت
بطقلا يئانث بارطضإ موهفم -1 .�
بطقلا يئانث بارطضا عاونأ -2 .�
بطقلا يئانثل ةيكنيلكلاا ضارعلأا -3 .�
بطقلا يئانث بارطضلاا بابسا -4 .�
صيخشتلا -5 .�
عاونلأاو ريياعملا -6 .�
ةياقولا -7 .�
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13-5 رطخلا لماوعو تاببسملا .�



�: ديهمت

 نم تارتف عم ةبآكلا نم تارتف بوانتب زيمتت يتلا ةيسفنلا ضارملأا دحأ وه بطقلا يئانث بارطضلإا
 لامعأب مايقلل صخشلاب يدؤت اهنوك يعيبطلا جاهتبلااب روعشلا نع فلتخت يتلا يعيبطلا ريغ جاهتبلاا

 نيعدبملا صاخشلأا نوكي ام اًريثكو.نايحلأا ضعب يف ةريطخ ءايشأ لوق وأ ةلوؤسم ريغو ةشئاط
 مل نيذلا ءايكذلأاو نيمظتنملا صاخشلأا اًضيأو ضرملا اذهب ةباصلإل ةضرع رثكأ ءاملعلاو نينانفلاك

�.نيرخلآا عم مهلماعت يف طابحلإل اوضرعتو مهراكفأ حرطل ةلماك مهتصرف ةايحلا مهحنمت

 يلاع دج يميظنتو يفاقث ىوتسمو ديدش يعو ىلع مهنأ ضرملا اذهب نيباصملا ةيبلغأ نع فرعيُو 
 مهسفنأ نوربتعي مهنلأ ةكئاشلا اياضقلا عم لماعتلا يف مهدانع اًضيأو ردان زيكرتو ةظحلام ةوقو

 بيصي دق هوركم نم مئاد فوخ يف نوشيعي ةايحلا يف ةعسوملا مهتربخل ةعاطلاو ةدايقلا نوقحتسي
�.رانلا ىلع تيزلا يمر ةباثمب نوكي مههوجو يف فوقولا وأ مهنايصعو مهنع اودعتبا اذإ مهئابرقأ

بطقلا يئانث بارطضا موهفم -1 :�

�: بطقلا يئانث بارطضلاا

 تابون دّعت .يعيبطلا ريغ جاهتبلاا نم تابونو بائتكلاا نم تابون ببّسي يسفن بارطضا وه    
 ةلاحلا صيخشت يف ةيمّهأ تاذ ،فيفخلا سوهلا وأ سوهلا مساب اًضيأ فرعت يتلاو ،ةروكذملا جاهتبلاا

 نع يعيبطلا ريغ جاهتبلاا تابون فلتخت .ةيداب ناهذلا ضارعأ تناك اذإ وأ اهتدّش ىلع اًدامتعا كلذو
 ةداعسو طاشنب اهنيح ءرملا رعشي ةيضرملا ةلاحلا يف ذإ ،ةيدايتعلاا فورظلا يف جاهتبلااب روعشلا
 وأ ةلوؤسم ريغو ةشئاط لامعأب مايقلل نايحلأا ضعب يف صخشلاب يدّؤت اهنّأ امك ؛يعيبط ريغ جيّهتو
 بائتكلاا تابون للاخ هنّأ نيح يف ؛سوهلا تابون ءانثأ مونلا ىلإ ةجاحلا لءاضتت .بقاوعلا ةسوردم

 ،ةايحلل ةيوادوسلا ةرظنلا كلذك ،ءاكبلا تابون ليبق نم ضارعأ نيباصملا صاخشلأا ىلع رهظي دق
 بارطضلااب نيباصملا ىضرملا دنع راحتنلاا رطخ لّظي .نيرخلآا عم ءاقتللاا بنّجت ىلإ ةفاضلإاب

 دنع سفنلا ءاذيإ نم تلااح اًضيأ ثدحت دق تقولا سفن يف ،%6 قوفت ةبسنب ،اًعفترم بطقلا يئانث
 بارطضا وأ قلقلا بارطضا لثم ىرخأ ةيسفن تابارطضلا نكمي .تلااحلا نم %40 ىلإ %30 يلاوح

 لكاشم نم دارفلأا نم ديدعلا يناعي .بطقلا يئانث بارطضلااب ةطبترم نوكت نأ تاردخملا يطاعت
 ثلث ىلإ عبر يلاوح يف لكاشملا كلت فدَاصتُو ؛بارطضلاا اذه ءارّج ةينهمو ةيعامتجاو ةيلام
 ةقلّعتم لكاشم نوهجاوي دق بارطضلاا اذهب نيباصملا نّإف كلذ ىلإ ةفاضلإاب .اًيطسو تاقولأا

 فعضلا رادقمب يجاتلا بلقلا ضرم لثم ىرخلأا ضارملأاب ةباصلإا رطخ عفتري .ةيعامتجلاا ةمصولاب
 ةيبناجلا تاريثأتلا ببسبو ةايحلا طمن يف تاريّغتلا ةجيتن بارطضلاا اذهب نيباصملا دنع

 ناكسلا نم %3 يلاوح نّأ رد�قيُ امك ،اًيملاع ناكّسلا نم %1 يلاوح بارطضلاا اذه بيصي.ريقاقعلل
 نيب براقتم لكشب كلذو ،بارطضلاا اذهل مهتايح نم ام ةٍلحرم يف ةٌضرعُ ةدحتملا تايلاولا يف
 تردّقُ .بارطضلاا اذه ضارعأ روهظل اًعويش رثكلأا نّسلا نيرشعلاوةسماخلا نس دّعي .نيسنجلا
 رايلم 45 يلاوحب 1991 ةنس ةدحتملا تايلاولا يف بارطضلاا اذهب ةقلّعتملا ةيداصتقلاا رئاسخلا

 يف موي 50 يلاوحب ردّقُ يذلاو ،لمعلا يف ماودلا نع بايغلا ببسب يسيئر لكشب كلذو ؛رلاود



�                                                          ةنسلا

بطقلا يئانث بارطضا عاونا -2  :     �

� :نيعون ىلإ ةمّاع ةٍفصب بطقلا يئانث بارطضلاا مسقني      

 زيمتي ثيح ،ةعفترملا ةيجازملا ضارعلأا ثيح نم ةدح دشلأا عونلا اذه دعيُ :لولأا عونلا
 ،ةبونلا هذه يف .رثكأ وأ عوبسأ ةدمل رمتست لقلأا ىلع ةدحاو ((Maniaسوه ةبون ثودحب
 دق دئاز يندب طاشنو ،راكفلأا يف عراست ،سفنلاب ةقثلا يف طرفم عافترا ضيرملا ىلع رهظي
 عونلا اذه يف اًدج ةعئاش ىربكلا ةيبائتكلاا تابونلا نأ مغرو .ةروهتم تارارق ذاختا ىلإ يدؤي

 ،هصيخشتل يساسلأا رايعملا وه "ةلماكلا سوهلا ةبون" ثودح نأ لاإ ،ةديدش ةاناعم ببستو
 نامضو ضارعلأا ىلع ةرطيسلل ءًافشتسا وأ لاًجاع اًيبط لاًخدت تلااحلا هذه بلطتت ام اًبلاغو

�.ضيرملا ةملاس
 ضيرملا لصي لا ثيح ،لولأا عونلا نع هزيمت ةيدايع صئاصخب عونلا اذه عتمتي :يناثلا عونلا

 "فيفخلا سوهلا" نم رثكأ وأ ةدحاو ةبون نم يناعي لب ،لماكلا سوهلا ةلحرم ىلإ هيف
Hypomania))، يعدتست لاو ةدح لقأ نوكت ةقاطلاو جازملا يف عافترلاا نم ةلاح يهو  

 نم باصملا يناعي ثيح ،عونلا اذه ىلع يبائتكلاا بناجلا ىغطي ،لباقملا يفو .ءافشتسلاا
 .ةليوط ةينمز تارتفلو ،ةنمزمو ،ةداح نوكت ((Major Depression ىربك بائتكا تابون

 راكفلأا صخي اميف ةعفترم ةروطخ لمحي دق عونلا اذه نأ ىلإ ةيدايعلا تاساردلا ريشتو
 يجازملا عافترلاا تارتفب ةنراقم ةيبائتكلاا تابونلا نم ةاناعملا لوطو ةدشل اًرظن ةيراحتنلاا

�.ةفيفطلا
 ةبون ضارعأو (فيفخلا سوهلا وأ) سوهلا ةبون ضارعأ دوجوب عونلا اذه مستي :ثلاثلا عونلا
 رعشي دق ،ةلاحلا هذه يفف .مويلا سفن للاخ اًدج عيرس عباتتم لكشب وأ دحاو نآ يف بائتكلاا

 رعشي هتاذ تقولا يفو ،(سوهلا صئاصخ) راكفلأا يف عراستو ،قرأ ،دئاز طاشنب ضيرملا
 عاونلأا بعصأ نم عونلا اذه دعيُ .(بائتكلاا صئاصخ) ةيراحتنا راكفأو ،سأي ،ديدش نزحب

 ىلع اًريبك اًيسفن اًطغض ببسي امم ،رعاشملا يف ديدشلا لخادتلل اًرظن اًجلاعو اًصيخشت
�.ةيسفنلا ةاناعملاو رتوتلا ةدح نم ديزيو ضيرملا

بطقلا يئانثل ةيكنيلكلاا ضارعلأا -3 :�

 يسفنلا طاشنلا يفو يعيبطلا جازملا يف تابلّقتو تابارطضا ثودحب بائتكلااو سوهلا نم ل�ك مستّي
 بارطضا نم ةفلتخم تايوتسمب ظحَلايُ نأ سوهلل نكمي .ةفرعملا يفو يوامويلا مظنلا يفو يكرحلا

 يسيئرلا ضراعلا نمّضتي .ةيجيّهتلاو جاعزنلاا ىلإ يعيبطلا جاهتبلاا نم حوارتي لكشب كلذو جازملا
 ملاكلا يف عراست وأ ةمظعلا سوه عم قفارتي نأ سوهلل نكمي امك ؛يكرح يسفن جايه ثودح سوهلل

 فيفخلا سوهلا نّأ ذإ ،ةلاحلا ةدّمب فيفخلا سوهلا نع سوهلا زيامتي .ةيعافدنلاا وأ راكفلأا دراوتو
 نع ةلوؤسملا ةيويحلا ةيللآا لازت لا .فئاظولا يف للاتخا ثودح عم اًمود قفارتي لا هنّأ امك ،رصقأ

�.لماكلاب هموهفم ريغ ،يسكعلا هاجتلااب كلذكو ،بائتكلاا ةبون ىلإ سوهلا ةبون نم لوّحتلا



● �:سوهلا تابون

 كلذو نايذهلا ىلإ جاهتبلاا نم حوارتي نأ نكمي جازم باصملا باتني امدنع اهثودحب سوهلا ةبون زيّمتت
 عراستلاو ،يكرحلا يسفنلا جايهلا :ةيلاتلا ةيكولسلا رهاظملا عم كلذ قفارتيو ؛عوبسأ نع لّقت لا ةرتفل
 تاطاشنب مايقلاو ،هابتنلاا ىدم رصقو ،ةيّهشلا يف تابلّقتو ،مونلا ىلإ ةجاحلا ةلّقو ،راكفلأاو ملاكلا يف
 صخ�شتُ يكل .ريذبتلا وأ يسنجلا طاشنلا طرف لثم ،بقاوعلا ةبوسحم ريغ اهنكل فدهلا ةددّحم ةجيّهم
 جامدنلاا ىلع باصملا درفلا ةردق قيعت نأ ةروكذملا تايكولسلا ىلع يغبني حيحص لكشب سوهلا ةبون
 ةتّس ىلإ ةثلاث نم سوهلا ةبون دمأ لوطي دق اهجلاع مدع لاح يف .لمعلا ىلإ باهذلا وأ عمتجملا يف

�.رهشأ

 تاونس ةدّعل دّتمي دق تاردخملا يطاعت نم ل�جس سوهلا مهباتني نيذلا صاخشلأل نوكي نأ نكمي دق
 اوناعي نأ سوهلا تلااح دشأ يف صاخشلأا ءلاؤهل نكمي دودحلا ىصقأ يفو ؛يتاذلا يوادتلل ةٍليسوك

 مهعفدت تاسولهو ماهوأ عم كلذ قفارتي نأ نكمي امك ؛عقاولا نع لاصفنا ةلاحب كلذو ناهذلا نم
 دق امّم ،فينع كولس ىلإ كلذ يدؤي دق .ةقراخ تاردق مهيدل نأ وأ ةراتخم ةمّهم يف مهنأب روعشلل
 أدبملا ثيح نمو ؛ةيسفنلا ضارملأا ىفشتسم ىلإ لاخدلإا ىلإ ةجاحلا نايحلأا ضعب يف هنع جتني

�.سوهلا جرّدتل غنوي سايقم مادختساب ساقت نأ سوهلا ضارعأ ةدّشو ىدمل نكمي

● �:فيفخلا سوهلا تابون

 مايأ ةعبرلأ ةلاحلا دّتمت امدنع كلذو ،سوهلا نم ةًفّفخم ةًلاح مسلاا يحوي امك فيفخلا سوهلا لثّمي
 درفلا ةردق يف اًظوحلم اًضافخنا كلذ ببّسي نأ نود نم نكلو ؛سوهلل ةهباشم ضارعأب لّقلأا ىلع
 ضارعلأا روهظ مدع ىلإ ةفاضلإاب ،يمويلا لمعلا طاشنب مايقلا وأ يعامتجلاا لصاوتلا ىلع باصملا
 .ةيسفنلا ضارملأا ىفشتسم ىلإ لاخدلإا بلّطتي لاو ،ةسولهلا وأ ماهولا لثم ناهذلل ةزيّمملا ةقفارملا

 نمّم ضعبلا نّأ امك ؛بائتكلاا دض ةيعافد ةليح اهنّأ ضعبلا ىدل فيفخلا سوهلا ةلاح مهَفتُ نأ نكمي
 مهماكحأ نوكت رخلآا ضعبلا نّأ نيح يف ،عادبلإا نم اًديازتم اًرادقم نودبي دق فيفخ سوه ةلاح يدبي

�.ةئطاخ مهتارارقو ةشوّشم

● �:بائتكلاا تابون

 نزحلا نم ةلصاوتم رعاشم بطقلا يئانث بارطضلاا يف بائتكلاا ةبون ضارعأو تاملاع لمشت
 مونلا يف ماظتنا مدعو ؛لملأا نادقفبو بنذلاب ررّبم ريغ روعشو ذذّلتلا مادعناو بضغلاو ةيجيّهتلاو
 ءايعلإا كلذكو ،نزولا وأ/و ةيّهشلا يف ريّغت كلذكو ،مونلا طرفب وأ قرلأاب لكاشم ثودحب امّإ كلذو

 ريكفتلاو ،ةميقلا مدعب روعشلاو تاذلا هرك ىلإ ةفاضلإاب ةيوادوسلاو ةلزعلاب روعشلاو ،زيكرتلاب لكاشمو
 وأ تامهّوت ثودح لثم ناهذلا ضارعأ نم باصملا درفلا يناعي دق ،ةديدشلا تلااحلا يف .راحتنلاا يف

 نأ نكميو نيعوبسأ نع ديزت ةرتفل ىربكلا ةيبائتكلاا ةلاحلا رّمتست .(ام اًعون اًعويش لقأ) تاسوله
�.راحتنلاا ةلواحم ةروطخ عفترت ذٍئنيحو ؛جلاع نود تكرٍتُ اذإ رهشأ ةتّس نم رثكلأ رّمتست



 صيخشت نّأ امب .ةيبائتكا ىلولأا تابونلا نوكت نأ ةيلامتحا تداز املك اهلوّأ يف ةلاحلا تناك املّك
 صاخشلأا نم ديدعلا نإف كلذل ،فيفخ سوه وأ سوه ةبون ثودح بلّطتي بطقلا يئانث بارطضلاا

�ئطاخ لٍكشب كلذو بائتكا تادّاضم مهل فصَوتو يبائتكا بارطضا مهيدل نّأب نوصخ�شيُ نيباصملا

● �:ةطلتخم تلااح

 ضارعأ اهيف رهظت ةطلتخم تلااح كانه نوكت نأ بطقلا يئانث بارطضلاا تلااح ضعب يف ثدحي دق
 كلذو ةمظعلا سوهب ةقلّعتم راكفأ باصملا باتني نأ كلذ ىلع ةلثملأا نم .بائتكلااو سوهلا نم ةنمازتم

 تلااحلا دّعت .راحتنلااب ةبغرلا وأ بنذلاب قيمع روعش لثم ةيبائتكا ضارعأ روهظ عم نمازتم لكشب
 نادقف لثم ةيبائتكلاا رعاشملا نّلأ راحتنلاا وحن ليملاب قلّعتي اميف ةعفترم ةروطخ تاذ اًمومع ةطلتخملا

 لكشب قفارتُ نأ قلقلا تابارطضلا نكمي .ةيعافدنلاا رعاشملا طبض يف لكاشم عم ةقفارتم نوكت لملأا
�.بارطضلاا اذهل ةطلتخملا ريغ تابونلا نم رثكأ بطقلا يئانث بارطضلال ةطلتخملا تابونلا ررّكتم

بطقلا يئانث بارطضلاا بابسأ -4 :�

 ةببّسملا ةقيقدلا ةيللآا لازت لاو ،هب نيباصملا دارفلأا نيب اًبلاغ بطقلا يئانث بارطضلاا بابسأ توافتت
 روّطت ةروطخ نم %80 - %60 يلاوح ببّست ةيثارولا لماوعلا نّأ دقَتعيُ .ةفورعم ريغ بارطضلاا اذهل

 اذه لاقتنلا ةيلّكلا ةيلباقلا ترَدّقُ .بارطضلاا اذه يف ةثارولل ريبكلا رودلا ىلإ ريشي امّم ،ضارعلأا
 اذه ىلع ةيمأوتلا تاساردلا يف ةيئاصحلإا ةنيّعلا ةيدودحم مغ%0.71 رادقمب ةثارولاب بارطضلاا

 ةسارد يفف .ةيئيبلا لماوعلا ريثأت ىلإ ةفاضلإاب ،ةيثارولا لماوعلل ريبكلا رودلا ترهظأ اهنّأ لاّإ بارطضلاا
 تانيج) ةلثامتملا مئاوتلا ىلع ةباصلإا قفاوت لدعم ناك بطقلا يئانث بارطضلاا نم لولأا طمنلا ىلع
 .ةلثامتملا ريغ مئاوتلا ةلاح يف طقف %5 يلاوح عم ةنراقملاب كلذو ؛%40 رادقمب (ةقباطتم (تاثروم)

 وأ يناثلا طمنلا عم بارطضلاا نم لولأا طمنلا ضارعأ كارتشا ىلع تاساردلا نّإف ،ىرخأ ةٍهج نم
 لباقم ةلثامتملا مئاوتلا يف %42 ةجيتنلا تناك ذإ ،ةهباشم جئاتن تطعأ يورود جازم ضارعأ راهظإ

امّم ،يناثلا طمنلا نم بطقلا يئانث بارطضلاا يف اًيبسن لّقأ ةٍبسن عم ،ةلثامتملا ريغ مئاوتلا يف 11%  
�.ةلاحلا هذه يف رياغتلا اًبلاغ سكعي

● �:ةيثارولا لماوعلا

 تانيجلاو (تايغبصلا) تاموسومركلا قطانم نم ديدعلا نّأ يكولسلا ةثارولا ملع تاسارد حرتقت
 رثأ هل ينيج بارطضا لّك نّأ ذإ ،بطقلا يئانث بارطضلااب ةباصلإاب ةضرعلا عم ةقلاع اهل ةحشّرملا

 نم هب نيباصملا براقأ ىدل بطقلا يئانث بارطضلااب ةباصلإا ةروطخ نّإ .اًيطسو ةدّشلا طسّوتم
 لكشبو ؛(ناكسلا ةرهمج) ةمّاعلا ةيئاصحلإا ةنيّعلا عم ةنراقملاب تارّم رشعب ربكأ يه ىلولأا ةجردلا

 نيباصملل ىلولأا ةجردلا نم براقلأا ىدل يبائتكلاا بارطضلااب ةباصلإا ةروطخ نّإف ،هباشم
�ةمّاعلا ةيئاصحلإا ةنيعلا نم تارّم ثلاثب ىلعأ يه بطقلا يئانث بارطضلااب

● �:ةيئيبلا لماوعلا



 نكميو ،بطقلا يئانث بارطضلاا راسم يفو روّطت يف اًمّهم اًرود ةيعامتجلاا ةيسفنلا لماوعلا بعلت
 نوكي نأ لمتحملا نم .ةيثارولا لماوعلا ةعزن عم رثآتت نأ ةيدرفلا ةيعامتجلاا ةيسفنلا تاريّغتملل
 جازملا بلّقت تابون راركتو عوقو يف رٌود ةيصخشلا ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ةيمويلا ةايحلا ثادحلأ

 تانايبل اًقفو .(هاجتلاا ةيداحأ) بطقلا ةيداحأ بائتكلاا تلااح يف لاحلا وه امك ،بطقلا يئانث
 اورّقأ دق اوناك بطقلا يئانث بارطضلااب اوصخّشُ نيذلا نيغلابلا نم %50-30 نّإف يئاصحإ ءاصقتسا
 لدّعم عافتراو ةركّبملا ضارعلأا روهظ عم قفاوتي كلذو ؛ةلوفطلا ةلحرم يف ةئيّس براجتب مهرورمب
 يلاتلا بركلا بارطضا لثم ىرخأ تابارطضا ضارعأ قفارت ةيلامتحا عافترا كلذكو ،راحتنلاا تلاواحم

 نيباصملا ىدل هنم ىلعأ نوكي ةلوفطلا ةلحرم يف بركلل ةببسملا تلااحلا ددع نّإ .ةيسفنلا ةمدصلل
 ةٍرهاق فٍورظ يف اوأشن نيذلا كئلوأ ىدل ةًصّاخ ،نيباصملا ريغ عم ةنراقملاب بطقلا يئانث بارطضلااب

�-.ةيساق

● �:ةيبصعلا لماوعلا

 ةنيّعم ةيبصع ةباصإ وأ ةلاح ببسب نوكي نأ هل نكمي بطقلا يئانث بارطضلاا نّإف اًعويش لّقأ لٍكشب
 صّفلا عرص ل�قأ لكشبو ؛ةيريفربلا وأ ددّعتملا بلّصتلا وأ ةيضّر ةيغامد ةباصإ وأ ةتكس ثودح لثم
 نع لاًوؤسم ةيغامدلا ةيبصعلا تارادلا ةفيظو وأ/و ةينب يف للاتخلاا نوكي نأ نكمملا نم.يغدصلا

�.بطقلا يئانث بارطضلاا

صيخشتلا -5  :�

 نكمي مومعلا ىلع نكلو ؛ركّبملا غولبلا وأ ةقهارملا ةلحرم ءانثأ بطقلا يئانث بارطضلاا صخّشيُ ام ةًداع
 نع بارطضلاا اذه زييمت بعصي .ةفلتخملا ةايحلا لحارم يف رهظت نأ بارطضلاا اذه ضارعلأ

 نيب حوارتت ةيطسو ةدّمل حيحصلا صيخشتلا رخّأتي نأ نكميو ،بطقلا يداحأ يبائتكلاا بارطضلاا
نابسحلا يف لماوع ةدّع بطقلا يئانث بارطضلاا صيخشت ذخأي .ضارعلأا روهظ دعب تاونس 5-10 ، 

 نم ةظحَلاملا ةبيرغلا تايكولسلل كلذكو ؛مهسفنأ نيباصملا دارفلأا نم ضارعلأل ةيتاذلا ريراقتلا اهنم
 يسفنلا بيبطلا اهصخّشيُ يتلا ضارعلأا ىلإ ةفاضلإاب ؛لمعلا ءلامز وأ ءاقدصلأا وأ ةلئاعلا دارفأ لبق

 هنّأ دَجوُ .ةيجولويزيف ةيضرم تاببّسم ءانثتسا لجأ نم ةيبّطلا ريراقتلا ىلع علاطّلإا كلذكو ،صّتخملا
 رثكأ نوكت مّلأا نم ةمدّقملا تانايبلا نّإف ،صيخشتلا يف جرّدتلا سيياقمل ةياعرلا مدّقم مادختسا ءانثأ

 ىدل بطقلا يئانث بارطضلاا ثودح ةيلامتحا نيمخت يف ةيسردملا مييقتلا ريراقتو ملّعملا نم ةقّد
 ىفشتسم ىلإ لاخدلإا نّأ ذإ ؛ةيجراخلا ةيسفنلا تادايعلا يف ةلاحلا مييقت ىرجيُ ام ةًداع .نيعفايلا

�.نيرخلآا ىلع وأ هسفن ىلع اًرطخ باصملا لكّشي امدنع ثدحي ةيسفنلا ضارملأا

● �يقيرفتلا صيخشتلا

 كلت نمّضتت .بطقلا يئانث بارطضلاا ضارعلأ ةهباشم ضارعأ اهل ىرخأ ةيسفن تابارطضا ةدّع كانه
 ةفاضلإاب ،طاشنلا طرف عم هابتنلاا صقن بارطضاو ،يبائتكلاا بارطضلااو ،ماصفلا نم لّك تابارطضلاا

�.يدّحلا ةيصخشلا بارطضا لثم ةددّحم ةيسفن تابارطضا ىلإ
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