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 ممخز الجراسة
تبحث ىحه الجراسة في دور قمق الدسة في تذكيل الخبخة الحاتية لشػبات اليمع لجػ السخأة العاممة، ىجفت 
إلى الكذف عغ العلبقة الجيشاميكية بيغ القمق كدسة مدتقخة في الذخرية وضيػر نػبات اليمع في ضل 

لسيشية. ولتحقيق ىحا اليجؼ، تع الاعتساد عمى السشيج العيادؼ القائع ضغػط الػاقع وصخاع الأدوار الأسخية وا
( مغ الشداء 02عمى "دراسة الحالة" نطخاً لسلبئستو لعسق الطاىخة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ حالتيغ )

العاملبت المػاتي يعانيغ مغ أعخاض اضصخاب اليمع، حيث جخػ اختيارىغ بصخيقة "قرجية" عيادية بشاءً عمى 
اييخ محجدة تشاسب مػضػع البحث. وقج استعانت الصالبة في جسع البيانات بأدوات عيادية وسيكػمتخية مع

تسثمت في: السقابمة العيادية نرف السػجية، السلبحطة الدمػكية الفاحرة، مؿياس بيظ لمقمق، ومؿياس 
ت الشتائج الإكميشيكية نػبات اليمع. وقج أسفخت الجراسة عغ تحقق الفخضية الخئيدية بالكامل؛ حيث أثبت

والديكػمتخية أف القمق كدسة مدتقخة في الذخرية )والحؼ تذكل نتيجة ضخوؼ تشذئة مبكخة كالإىساؿ 
العاشفي أو الحساية السفخشة( يسثل الأرضية الشفدية اليذة التي تفاعمت مع ضغػط الػاقع السيشي والأسخؼ 

نػبات اليمع بطػاىخىا الجدجية الحادة )كالاختشاؽ والرجمات الحياتية، مسا أدػ في الشياية إلى تفجيخ 
وضيق التشفذ( وتسثلبتيا السعخؼية الكارثية )كالخػؼ مغ السػت أو فقجاف العقل( وفق معاييخ الجليل 

 .DSM-5التذخيري الخامذ 

، السخأة العاممة.قمق الدسة، نػبات اليمع، الخبخة الحاتية الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

This study investigates the role of trait anxiety in shaping the subjective experience of panic attacks 
among working women. It aims to uncover the dynamic relationship between anxiety as a stable 
personality trait and the manifestation of panic attacks under the pressures of reality and the conflict 
between familial and professional roles. To achieve this objective, a clinical case study approach was 
adopted due to its suitability for exploring the depth of the phenomenon. The study sample consisted of 
two (02) working women suffering from symptoms of panic disorder, selected through a purposive 
clinical sampling method based on specific criteria relevant to the research topic. The researcher 
utilized both clinical and psychometric tools for data collection, including: semi-structured clinical 
interviews, diagnostic behavioral observation, the Beck Anxiety Inventory (BAI), and a panic attack 
scale. The study fully confirmed the main hypothesis; clinical and psychometric results demonstrated 
that trait anxiety—developed as a result of early upbringing conditions such as emotional neglect or 
overprotection—serves as the fragile psychological foundation that interacted with professional/familial 
pressures and life traumas. This ultimately triggered panic attacks, characterized by acute somatic 
symptoms (such as suffocation and dyspnea) and catastrophic cognitive representations (such as the 
fear of death or losing one's mind), in accordance with the criteria of the Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). 

Keywords: Trait Anxiety, Panic Attacks, Subjective Experience, Working Woman.
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  مقجمة

دوماً لمحفاظ عمى حالة مغ التػازف يعتبخ الجياز الشفدي الإنداني بشية ديشامية معقجة، تدعى 

والاندجاـ الجاخمي في مػاجية السثيخات البيئية والرخاعات اللبشعػرية الستػاتخة. ومع تدارع وتيخة الحياة 

السعاصخة وتدايج حجع الزغػط الديكػسػشيػلػجية، واجو الفخد تحجيات جسة وضعت آلياتو الجفاعية وتػافقو 

في سياؽ السجتسعات الحجيثة كإحجػ الفئات الأكثخ عخضة  خأة العاممةالسالشفدي عمى السحظ. وتبخز 

للبستثارة الشفدية والفديػلػجية السدتسخة؛ إذ يزعيا مػقعيا الحياتي أماـ متصمبات مخكبة وتخاكسات ناتجة عغ 

ذب السدتسخ "صخاع الأدوار" بيغ الالتدامات السيشية ومدؤولياتيا الأسخية والاجتساعية الكلبسيكية. ىحا التجا

بيغ أدوار متعجدة وغالباً ما تكػف متشاقزة، يؤدؼ تجريجياً إلى إنياؾ شاقة "الأنا" وتآكل خصػط دفاعيا 

الشفدي، مسا يحػّؿ الداحة الشفدية لمسخأة العاممة إلى بيئة عيادية خربة لطيػر تجميات عرابية متشػعة، 

 يأتي في شميعتيا إضصخاب القمق ونػبات اليمع.

يسثل القاسع السذتخؾ والأرضية الأساسية لسعطع الاضصخابات (Anxietyق الشفدي )القمإف 

العرابية. وفي حقل عمع الشفذ العيادؼ، لع يعج يُشطخ إلى القمق كػنو مجخد استجابة انفعالية آنية أو عابخة 

ية والبيػلػجية. وىشا لمسػاقف السيجدة، بل ىػ بشية معقجة تتجاخل فييا الأبعاد السعخؼية، الػججانية، والدمػك

باعتباره بشية مدتقخة  (Trait Anxietyالقمق كدسة )تبخز الأشخوحة الكلبسيكية والحجيثة التي تسيد بيغ 

 (State Anxietyالقمق كحالة )ومتجحرة في نسط الذخرية يجعل العتبة الشفدية للبستثارة مشخفزة، وبيغ 

صة الخاىشة. عشجما تفتقخ الأنا إلى مشاعة نفدية كاؼية جخاء بػصفو تفاعلًب حاداً ومؤقتاً مع السثيخات الزاغ
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أساليب التشذئة والإحباشات السبكخة، يربح القمق كدسة بسثابة "اليذاشة الشفدية الرامتة" التي تشتطخ أؼ 

 صجمة واقعية لتفجخ الجياز الشفدي وتخخجو عغ تػازنو الفديػلػجي والديكػلػجي.

 Panicنػبات اليمع )ى ذروتيا الانفجارية والجراماتيكية مغ خلبؿ ضيػر وترل ىحه المػحة العيادية إل

Attacks) واليمع عيادياً ليذ مجخد خػؼ مكثف، بل ىػ "زلداؿ سيكػسػماتي" مفاجئ يجاىع السخأة العاممة .

باً دوف إنحار مدبق، متجمياً في أعخاض فديػلػجية حادة كخفقاف القمب، الاختشاؽ، والجوخة الفطيعة، ومرحػ 

بتسثلبت معخؼية كارثية متسحػرة حػؿ "الخػؼ مغ السػت الػشيظ" أو "فقجاف الديصخة الكمية عمى العقل". مغ 

(؛ حيث تقػـ السخأة بتفديخ Vicious Cycleالسشطػر العيادؼ السعخفي، تتغحػ ىحه الشػبات مغ حمقة مفخغة )

سياً مخعباً، مسا يؤدؼ إلى استشفار كامل لمجياز السؤشخات الجدجية العادية أو التػتخات البديصة تفديخاً تزخي

العربي السدتقل، ليتحػؿ التػتخ العابخ سخيعاً إلى أزمة حادة تدتجعي سمػكيات تجشبية واندحابية قيخية 

 كبجيل دفاعي لحساية الحات.

البحث إف الحاجة إلى فيع ىحه الجيشامية الديكػلػجية السعقجة في البيئة السحمية ىي ما يدػغ ىحا 

العيادؼ؛ فخغع التخاكع الشطخؼ الحؼ حاوؿ تفديخ اليمع مغ زوايا بيػلػجية صخفة أو معخؼية معدولة، تطل 

 Caseمشيج دراسة الحالة )السكتبة العيادية بحاجة ماسة إلى دراسات "تكاممية عسيقة" تعتسج عمى 

Study) ة الحاتية" لمسخأة، والغػص في تاريخيا ، لكػنو السشيج الأرقى الحؼ يتيح لمباحث العيادؼ تفكيظ "الخبخ

 الشفدي والانفعالي، والرجمات الستخاكسة ومكبػتاتيا اللبشعػرية التي صاغت معالع اضصخابيا الحالي.

جانب وانصلبقاً مغ ىحه الخؤية العيادية الذاممة، تع تقديع ىحا العسل الستػاضع إلى شقيغ متكامميغ؛ 

 :جانب تصبيقي عياديو نطخي 
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وتع ؼيو رصج الإشكالية السحػرية لمبحث وصياغة الفخضيات  الأول )الإشار العام لمجراسة(: الفرل ●

الدخيخية وتحجيج أىجاؼ وأىسية الجراسة، بالإضافة إلى ضبط السفاـيع والتعاريف الإجخائية لمستغيخات 

 )القمق، نػبات اليمع، السخأة العاممة(.

ويشقدع إلى محػريغ جػىخييغ؛  الديكػلػجي لمستغيخات(: الفرل الثاني )الخمفية الشطخية والاشتقاق ●

لجراسة سيكػلػجية القمق، فيديػلػجيتو، ومطاىخه، وتفديخاتو عبخ مختمف  السحػر الأولخرز 

في اضصخاب  السحػر الثانيالسقاربات الديكػلػجية )التحميمية، الدمػكية، والسعخؼية(. بيشسا تعسق 

لعيادية، ونساذجو السفدخة )خاصة نسػذج بيظ وكلبرؾ وبارلػ نػبات اليمع، محجداتو، محخكاتو ا

 .DSM-5السعخفي( والتذخيز الدخيخؼ وفق معاييخ الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ 

وؼيو تع تفريل الخصػات السيجانية لمبحث، بجءاً مغ  الفرل الثالث )الإجخاءات السشيجية لمجراسة(: ●

الأساسية، مع شخح السشيج العيادؼ السعتسج، وتحجيج خرائز الجراسة الاستصلبعية إلى الجراسة 

عيشة الجراسة، ووصف الأدوات والتقشيات العيادية السدتخجمة في جسع البيانات كسقاييذ الؿياس 

الشفدي )مؿياس بيظ لمقمق ومؿياس نػبات اليمع( جشباً إلى جشب مع السقابمة العيادية الستعسقة 

 والسلبحطة الدمػكية الفاحرة.

وىػ قمب الجراسة الشابس، حيث تع ؼيو  الفرل الخابع )عخض وتحميل الحالات ومشاقذة الشتائج(: ●

استعخاض المػحات العيادية لمحالات وتحميل تاريخيغ السخضي والشفدي والاجتساعي، وعخض نتائج 

عمى ضػء  الؿياس الشفدي وتفديخىا تفديخاً تكاممياً، ليشتيي الفرل بسشاقذة عامة وشاممة لمفخضيات

السعصيات العيادية والجراسات الدابقة السعاصخة، تمتيا خلبصة عامة ومجسػعة مغ التػصيات 

 والاقتخاحات الدخيخية والػقائية.
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فيع لإثبات أرقاـ أو إحراءات، بل تيجؼ إلى تقجيع إف ىحه الجراسة، في جػىخىا، لا تدعى فقط 

يُشرت لمرخخة الديكػلػجية الرامتة الكامشة وراء نػبة اليمع لجػ السخأة العاممة،  عيادي متكامل وعسيق

محاولةً فتح آفاؽ ججيجة لمتجخل الإرشادؼ والعلبجي الحؼ يخاعي الخرػصية الثقاؼية والسيشية لمسخأة في بيئتشا 

الجدائخية.



 

 

 

 
 
 

العام  الأول: الإشارالفرل 
 لمجراسة
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 الإشكالية

تعج السخأة نرف السجتسع و أساس تساسكو ، حيث تداىع في تخبية الأجياؿ و بشاء العلبقات داخل 

الأسخة و خارجيا ، كسا تعير السخأة اليػـ في ضل تغيخات سخيعة و متصمبات متعجدة ، مسا يجعل حياتيا 

مميئة بالتحجيات السختمفة و تتشػع أدوارىا بيغ الجانب الأسخؼ و الاجتساعي  و الأمخ الحؼ يتصمب مشيا 

التكيف السدتسخ مع مختمف الطخوؼ ،فالسخأة تػاجو ضغػشًا نفدية متعجدة تجعميا أكثخ ىذاشة تجاه 

 السخأة العاممةوتبخز  لبقةاضصخابات القمق الحؼ يشتج عشو نػبات ىمع، الأمخ الحؼ يدتجعي دراسة ىحه الع

كػاحجة مغ الفئات الأكثخ تأثخاً بيحه الاضصخابات، نطخاً لسا تػاجيو مغ ضغػط مزاعفة ناتجة عغ محاولة 

التػفيق بيغ التداماتيا السيشية ومدؤولياتيا الأسخية، وىػ ما يزع جيازىا الشفدي تحت استثارة مدتسخة. إف 

ما يتخح شكل "صخاع أدوار" يؤدؼ بجوره إلى تآكل آليات الجفاع  ىحا الزغط السيشي والاجتساعي غالباً 

 الشفدي، مسا يجعل السخأة العاممة بيئة خربة لطيػر أعخاض عرابية متشػعة.

مكانة مخكدية، حيث لع يعج يُشطخ إليو كإستجابة إنفعالية  القمقومغ بيغ ىحه الاضصخابات، يحتل 

تجاخل فييا الأبعاد السعخؼية والبيػلػجية.  حيث يُعج القمق مغ بديصة تجاه السػاقف الزاغصة، بل كبشية ت

الطػاىخ الشفدية الأساسية التي رافقت الإنداف مشح القجـ، حيث يذكل إستجابة إنفعالية شبيعية تجاه السػاقف 

الزاغصة أو السيجدة، غيخ أف تحػلو إلى حالة مدمشة أو مفخشة يجعمو يجخل ضسغ إشار الإضصخابات 

التي تدتجعي الجراسة والتذخيز والتجخل العلبجي. وقج حطي مفيػـ القمق باىتساـ واسع في مختمف  الشفدية

الإتجاىات الشطخية، خاصة في مجاؿ عمع الشفذ العيادؼ، نطخًا لتجاخمو مع العجيج مغ الإضصخابات الشفدية، 

مة الأبعاد. وتدداد ىحه الإشكالية حيث لع يعج يُشطخ إليو كإستجابة إنفعالية بديصة، بل كبشية ديشامية متجاخ
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(، والتي تسثل الحروة الإنفجارية للئضصخاب Panic Attacksتعقيجاً عشجما تختبط بطيػر "نػبات اليمع" )

الشفدي. إف شخح ىحه العلبقة في سياؽ سيكػلػجية السخأة يدتػجب الغػص في التخاكع السعخفي الحؼ حاوؿ 

 أكثخ عخضة ليحا الشػع مغ التفكظ المحطي أماـ القمق.تفديخ لساذا تبجو "الأنا" الأنثػية 

(Freud, 1926, p. 136)&(Zvolensky et al., 2016,p.79) 

( بيغ القمق Spielberger ,1972تبجأ ملبمح ىحه الإشكالية مغ التسييد الكلبسيكي الحؼ وضعو )

-Nolenا دراسة )(. حيث تذيخ الجراسات السعاصخة، ومشيState( والقمق كحالة )Traitكدسة )

Hoeksema ,2012 إلى أف السخأة تستمظ "عتبة استثارة" مشخفزة تجاه السثيخات السقمقة نتيجة لعسميات ،)

( وذلظ مغ خلبؿ تكخار الأفكار الدمبة وعجـ البحث عغ حل و إستبجاليا Rumination"الإجتخار الفكخؼ" )

ا السعخفي في مػاجية الزغػط. ىحا القمق كدسة، بأفكار إيجابية إعادة البشاء السعخفي التي تسيد أسمػبي

عشجما يتلبقى مع ضغػط بيئية حادة، يتحػؿ إلى "قمق حالة" مكثف يفقج معو الجياز الشفدي قجرتو عمى 

 الترخيف الستػازف، مسا يسيج الصخيق لطيػر اليمع.

رة إنحار تشبو الأنا إلى إشا freudكسا شكّل القمق محػرًا أساسيًا في الشطخية التحميمية، حيث اعتبخه  

خصخ داخمي ناتج عغ صخاع بيغ مكػنات الجياز الشفدي، خاصة بيغ اليػ والأنا الأعمى، حيث يخػ أف 

(. (.  و Freud, 1926, p .132القمق يطيخ عشجما تعجد الأنا عغ التػفيق بيغ ىحه القػػ السترارعة )

اليمع  وىي راجعة لحالات لاشعػرية او مكبػتات  عشجما يشفجخ القمق السكبػت  او تدداد شجتو تطيخ نػبات

 يفذل الأنا مغ تحؿيقيا في الػاقع فتخخج عمى شكل أليات دفاعية 
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وقج تصػر ىحا السفيػـ لاحقًا ليأخح أبعادًا ججيجة في ضل السقاربات السعخؼية والدمػكية، حيث يخػ 

aron beck  الكارثية للؤحجاث، إذ يسيل الأفخاد القمقػف إلى أف القمق يختبط بأنساط التفكيخ الدمبية والتفديخات

أف القمق albert ilis(. كسا يؤكج Beck, 1976, p .56تزخيع التيجيجات وتقميل قجرتيع عمى السػاجية )

 (.Ellis, 1962, p .78يشتج عغ معتقجات لا عقلبنية يتبشاىا الفخد حػؿ ذاتو والعالع )

نطخيتو حػؿ "الزعف الشفدي والبيػلػجي العاـ" تفديخاً  ( فيBarlow ,2002وفي ىحا الرجد، قجـ )

يخبط بيغ التاريخ الشسائي لمفخد وضيػر اليمع؛ حيث يخػ أف الشداء المػاتي نذأف في بيئات تتسيد بعجـ القجرة 

(. وتجعع ىحه الأشخوحة دراسة Anxiety Sensitivityعمى التشبؤ بالأحجاث يصػرف "حداسية مفخشة لمقمق" )

(Zvolensky et al., 2016,p.78 التي استثسخت في تحميل العلبقة الإرتباشية بيغ الحداسية البجنية )

واليمع، مؤكجة أف الخػؼ مغ الأعخاض الجدجية لمقمق ىػ السحخؾ الفعمي لشذػب الشػبة. فالسدألة ىشا ليدت 

ساذا تتحػؿ نػبة القمق العادية في القمق بحج ذاتو، بل في "السػقف الديكػلػجي" مغ القمق، وىػ ما يفدخ ل

 عشج بعس الشداء إلى نػبة ىمع مخعبة، بيشسا تطل عشج الآخخيغ مجخد تػتخ عابخ.

( Clark & Salkovskis ,1988ومغ مشطػر السحىب السعخفي، ركدت دراسات رائجة مثل دراسة )

السخأة السرابة بشػبات اليمع عمى دور "التفديخ الكارثي" لمسؤشخات الجدجية. إذ تحىب ىحه الجراسة إلى أف 

(؛ فالتدارع البديط في نبزات القمب نتيجة القمق العادؼ يُفدخ Vicious Cycleتقع في "حمقة مفخغة" )

ذىشياً عمى أنو "نػبة قمبية وشيكة" أو "فقجاف كمي لمعقل"، مسا يديج مغ حجة القمق، وىػ ما يؤدؼ بالزخورة 

( قج أكجت أف 91،ص2019جراسات العخبية، نجج أف دراسة )العتيبي، إلى إنفجار الشػبة. وبالإسقاط عمى ال

السخصصات السعخؼية الدمبية لجػ السخأة تداىع بشدبة كبيخة في التشبؤ بػقػع نػبات اليمع، خاصة في 
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السجتسعات التي تفخض قيػداً سيكػسػشيػلػجية تسشع السخأة مغ التعبيخ المفطي عغ القمق، مسا يجفع "بالتعبيخ 

 ( لمػاجية كبجيل قدخؼ.Somatizationدجؼ" )الج

علبوة عمى ذلظ، لا يسكغ فرل القمق عغ الخمؽية البيػلػجية واليخمػنية لمسخأة. فقج أشارت دراسة 

(Yonkers et al ,.2014 ًإلى أف التغيخات في مدتػيات "البخوجدتخوف" و"الإستخوجيغ" تختبط ارتباشا )

(، وىي السخكد السدؤوؿ عغ إستجابة الخػؼ في Amygdalaالجماغية" )وثيقاً بديادة الشذاط في "المػزة 

الجماغ. ىحا "الإستعجاد البيػلػجي" يتفاعل مع "القمق الػجػدؼ" والزغػط الحياتية ليخمق بيئة خربة لشػبات 

ؼ اليمع. وىشا تطيخ الفجػة في الجراسات الدابقة؛ فبيشسا ركدت أغمب الأبحاث عمى الجانب البيػلػجي الرخ 

أو السعخفي الرخؼ، تفتقخ السكتبة العيادية إلى دراسات "تكاممية" تذخح كيف يتػسط "القمق كدسة" العلبقة 

 بيغ التغيخات الشػعية في حياة السخأة وضيػر اليمع كإستجابة نيائية.

. إلى أف الشداء يطيخف معجلات أعمى مغ القمق McLean et alوفي ىحا الدياؽ، تػصمت دراسة 

ت اليمع، ويختبط ذلظ بأساليب التشذئة الإجتساعية التي تذجع عمى التعبيخ الإنفعالي وتديج مغ وإضصخابا

أف الشداء  Nolen-Hoeksema(. كسا أكجت دراسة McLean et al., 2011, p .103القابمية لمقمق )

 ,Nolen-Hoeksema, 2000أكثخ عخضة للئجتخار السعخفي، وىػ ما يديج مغ شجة القمق وإستسخاريتو )

p .176.) 

أما في البيئة العخبية، فقج أضيخت دراسة عبج الخالق وجػد علبقة إرتباشية دالة بيغ القمق ونػبات 

اليمع لجػ عيشة مغ الشداء، حيث تبيغ أف إرتفاع مدتػػ القمق يديع في زيادة إحتسالية ضيػر نػبات اليمع 
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لى أف الشداء المػاتي يعانيغ مغ قمق مختفع (. كسا تػصمت دراسة الخداعي إ112، ص 2010)عبج الخالق، 

 (89، ص 2015أكثخ عخضة لتجخبة نػبات ىمع متكخرة )الخداعي، 

إف ىحه الجراسة الحالية تشصمق مغ فخضية عيادية مفادىا أف نػبة اليمع ليدت مجخد إضصخاب في 

لسرخؼ. وبشاءً عمى ما الجياز العربي السدتقل، بل ىي "صخخة سيكػلػجية" ناتجة عغ تخاكع القمق غيخ ا

 تقجـ مغ دراسات، تتبمػر مذكمة البحث في محاولة الإجابة عمى التداؤؿ الخئيدي التالي: 

كيف يديع القمق، بأبعاده السختمفة، في تذكيل نػبة اليمع لجى السخأة؟ وىل يسكغ إعتبار القمق كدسة ىػ 

 يادية الخاىشة؟الستشبئ الجػىخي بحجوث "اليمع الستكخر" في ضل الستغيخات الع

 التداؤلات الفخعية 

يديع القمق، خاصة في بعجه كدسة مدتقخة في الذخرية، في تذكيل الخبخة الحاتية لشػبات اليمع  ىل ●

لجػ السخأة، ويُعج عاملًب أساسيًا في ضيػر اليمع الستكخر في تفاعل مع السعصيات العيادية الخاصة 

 بالحالة."

 ونػبات اليمع في ضػء التاريخ الذخري والشفدي لمحالة؟كيف يسكغ فيع العلبقة بيغ القمق  ●

 ما شبيعة نػبات اليمع التي تعاني مشيا الحالة )مغ حيث الذجة، التػاتخ، والدياؽ(؟ ●

  فخضيات الجراسة

 الفخضية الخئيدية  -
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 يديع القمق، خاصة في بعجه كدسة مدتقخة في الذخرية، في تذكيل نػبات اليمع لجػ السخأة، ويُعج عاملًب 

 .أساسيًا في ضيػر اليمع الستكخر في تفاعل مع السعصيات العيادية الخاصة بالحالة

 الفخضيات الفخعية  -

 يذكل القمق كدسة أرضية نفدية مدتسخة تجعل السخأة أكثخ قابمية لطيػر نػبات اليمع بذكل متكخر. ●

السختمفة والتاريخ الشفدي تتحجد الخبخة الحاتية لشػبات اليمع مغ خلبؿ التفاعل بيغ القمق بأبعاده  ●

 والإنفعالي لمحالة.

 يعبخ تكخار نػبات اليمع عغ قمق داخمي غيخ مُعبخ عشو بذكل كاؼٍ عمى السدتػػ الشفدي. ●

تؤثخ العػامل العيادية الخاىشة، مثل الطخوؼ الأسخية وأساليب التكيف، في شجة العلبقة بيغ القمق  ●

 ف مشيا.ونػبات اليمع، حيث قج تديج مغ حجتيا أو تخف

 أىجاف الجراسة 

فيع الكيؽية التي يطيخ بيا القمق لجػ السخأة مػضػع الجراسة، خاصة مغ حيث كػنو سسة مدتقخة أو  ●

 حالة آنية.

 تحميل شبيعة نػبات اليمع التي تعيذيا الحالة مغ حيث الذجة، التكخار، والدياؽ الحؼ تطيخ ؼيو. ●

 خلبؿ دراسة التجخبة الحاتية لمحالة.الكذف عغ العلبقة بيغ القمق ونػبات اليمع مغ  ●

 تػضيح دور القمق كدسة في تكخار نػبات اليمع لجػ السخأة. ●

 التعخؼ عمى تأثيخ القمق كحالة في زيادة شجة نػبة اليمع وتزخيسيا. ●

 تحميل إرتباط نػبات اليمع بالتاريخ الشفدي والإنفعالي لمحالة. ●
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 عية، وأساليب التكيف( في تفديخ ضيػر نػبات اليمع.إبخاز دور العػامل العيادية )الأسخية، الإجتسا ●

 الػصػؿ إلى فيع عيادؼ شامل يداعج عمى تفديخ اليمع الستكخر لجػ الحالة. ●

 التعاريف الإجخائية لمجراسة

 القمق -

ىػ حالة انفعالية داخمية تعيذيا الحالة، تتسيد بالذعػر بالتػتخ والخػؼ غيخ السحجد، ويُفيع في ىحه 

خلبؿ ما تعبّخ عشو الحالة في السقابلبت العيادية، وما يطيخ في سمػكيا وإنفعالاتيا، إضافة إلى الجراسة مغ 

 نتائجو في الأدوات العيادية السدتعسمة.

 نػبات اليمع -

ىي حالات مفاجئة مغ الخػؼ الذجيج تعيذيا الحالة، تطيخ في شكل أعخاض جدجية ونفدية حادة 

مغ السػت(، ويتع تحجيجىا مغ خلبؿ وصف الحالة لتجخبتيا، وتحميل  )مثل تدارع القمب، الإختشاؽ، الخػؼ

 الدياقات التي تطيخ فييا ىحه الشػبات.

وىي الجرجة الستحرل عمييا في مؿياس نػبات اليمع السعتسج في ىحه الجراسة وحدب تصابق الأعخاض 

 .DSM5السلبحطة عمى الحالة مع الأعخاض السحكػرة في 

 السخأة العاممة -
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السخأة العاممة في ىحه الجراسة، كل أنثى تسارس نذاشاً ميشياً مدتسخاً ومأجػراً في إحجػ يقرج ب

السؤسدات )العسػمية أو الخاصة(، حيث تمتدـ بججوؿ زمشي محجد ومدؤوليات إدارية أو ميجانية، وتػاجو في 

 سياؽ ذلظ ضغػشاً ميشية أو صخاعاً في الأدوار الإجتساعية.

 أىسية الجراسة

ىحه الجراسة أىسيتيا مغ كػنيا تتشاوؿ مػضػعًا يقع في صسيع الإىتسامات الحجيثة لعمع الشفذ تكتدب 

العيادؼ، حيث يسثل كل مغ القمق ونػبات اليمع مغ أكثخ الإضصخابات الشفدية انتذارا وتعقيجًا، خاصة لجػ 

لعمسي لصبيعة العلبقة بيغ ىحيغ فئة الشداء. وتشبع الأىسية الشطخية ليحه الجراسة مغ سعييا إلى تعسيق الفيع ا

الستغيخيغ، في ضل التبايغ الػاضح بيغ الإتجاىات الشطخية السختمفة، حيث تخػ بعس السقاربات أف القمق 

يسثل عاملًب مييئًا لطيػر نػبات اليمع، بيشسا تعتبخه مقاربات أخخػ نتيجة ليا أو جدءًا مغ حمقة تفاعمية معقجة 

(Barlow, 2002, p .91.) 

تداىع ىحه الجراسة في إثخاء الشقاش العمسي حػؿ الفخوؽ الفخدية في الإستجابة لمقمق، خاصة لجػ  كسا

السخأة، حيث تذيخ الأدبيات إلى أف الشداء أكثخ عخضة للئضصخابات القمؿية نتيجة لتجاخل عػامل بيػلػجية 

عة، والزغػط السختبصة بالأدوار ونفدية وإجتساعية، مثل التغيخات اليخمػنية، والحداسية الإنفعالية السختف

(. ومغ ىحا السشصمق، فإف التخكيد عمى السخأة كفئة لمجراسة McLean et al., 2011, p .105الإجتساعية )

 يسشح ىحه الأخيخة بعجًا نػعيًا يداىع في سج فجػة واضحة في البحث العخبي.

ي مجاؿ التذخيز العيادؼ، حيث أما مغ الشاحية التصبيؿية، فإف ىحه الجراسة تكتدي أىسية كبيخة ف

يسكغ أف تداعج نتائجيا الأخرائييغ الشفدييغ عمى التسييد بيغ القمق كعخض عاـ ونػبات اليمع كاضصخاب 
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نػعي، مسا يداىع في تحديغ دقة التذخيز ووضع خصط علبجية أكثخ فعالية. كسا أف فيع العلبقة بيغ 

ج علبجية تدتيجؼ خفس مدتػػ القمق، وبالتالي الػقاية القمق ونػبات اليمع يسكغ أف يديع في ترسيع بخام

 (.Clark, 1986, p .465مغ تصػر نػبات اليمع أو الحج مغ تكخارىا )

إضافة إلى ذلظ، تبخز أىسية ىحه الجراسة في بعجىا الػقائي، حيث يسكغ أف تداىع في الكذف السبكخ 

الشداء المػاتي يعانيغ مغ مدتػيات مختفعة  عغ الحالات السعخضة لخصخ الإصابة بشػبات اليمع، خاصة لجػ

مغ القمق، مسا يدسح بالتجخل السبكخ قبل تفاقع الحالة. كسا يسكغ أف تفيج نتائجيا في إعجاد بخامج إرشادية 

وتػعػية تيجؼ إلى تعديد الرحة الشفدية لجػ السخأة، وتحديغ قجرتيا عمى مػاجية الزغػط الحياتية 

(Lazarus & Folkman, 1984, p .143.) 

وأخيخًا، تكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا مغ كػنيا تشجرج ضسغ سياؽ البحث في البيئة الجدائخية، التي لا 

تداؿ في حاجة إلى دراسات ميجانية معسقة في مجاؿ إضصخابات القمق، خاصة تمظ التي تخاعي الخرػصيات 

أف تفتح آفاقًا لبحػث مدتقبمية أكثخ الثقاؼية والإجتساعية، مسا يجعل ىحه الجراسة إضافة عمسية يسكغ 

 تخررًا.

 دوافع إختيار السػضػع

 تتسثل دوافع إختيار ىحا السػضػع ؼيسا يمي:

 الجوافع السػضػعية  -
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الخغبة في دراسة إضصخاب نػبات اليمع الحؼ أصبح يدجل معجلات  تدايج انتذار الطاىخة : ●

 السعاصخة.مختفعة لجػ فئة الشداء، خاصة في ضل ضغػط الحياة 

الحاجة إلى فيع الكيؽية التي تتفاعل بيا الزغػط السيشية مع البشية  خرػصية السخأة العاممة : ●

 الشفدية لمسخأة، وتأثيخ ذلظ في ضيػر نػبات اليمع.

قمة الجراسات العيادية التكاممية التي تجسع بيغ الجانب السعخفي والبيػلػجي  سج الفجػة البحثية : ●

 خ اليمع لجػ السخأة العاممة في البيئة السحمية.والإجتساعي لتفدي

السداىسة في تػفيخ إشار عيادؼ يداعج الأخرائييغ عمى التسييد  أىسية التذخيز السبكخ : ●

 بيغ القمق العاـ ونػبات اليمع الشػعية لتحديغ جػدة التجخل العلبجي.

ػجية وأساليب التشذئة دراسة تأثيخ القيػد الديكػسػسيػل الخمفية الثقافية والاجتساعية : ●

 الإجتساعية عمى كيؽية تعبيخ السخأة العاممة عغ قمقيا جدجياً.

 الجوافع الحاتية  -

الخغبة في تعسيق البحث في مجاؿ عمع الشفذ العيادؼ، وتحجيجاً في ديشامية  الإىتسام الأكاديسي : ●

 إضصخابات القمق التي تذكل جػىخ التخرز.

تكخار حالات نػبات اليمع لجػ الشداء خلبؿ فتخة التخبز السيجاني ملبحطة  الخبخة السيجانية : ●

 )التخبز العيادؼ( ، مسا أثار التداؤؿ حػؿ الأسباب الشفدية العسيقة الكامشة وراء ذلظ.

الدعي نحػ تصػيخ ميارات في الفحز الشفدي وإجخاء السقابلبت العيادية  التػجو السيشي : ●

 تجخبتيا الحاتية مع القمق واليمع. الستخررة مع السخأة العاممة لفيع
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الخغبة في تدميط الزػء عمى الرحة الشفدية لمسخأة العاممة والسداىسة في  السدؤولية الاجتساعية : ●

 إعجاد بخامج إرشادية وتػعػية تعدز مغ قجرتيا عمى مػاجية الزغػط الحياتية.

 صعػبات الجراسة

الحالات في وصف تجخبتيغ الحاتية  حداسية مػضػع نػبات اليمع وصعػبة إستخساؿ بعس ●

 بجقة.

تحفع بعس الشداء العاملبت في الكذف عغ إضصخابيغ الشفدي خػفاً مغ السجتسع أو التأثيخ  ●

 عمى صػرتيغ السيشية.

 صعػبة التػفيق بيغ مػاعيج السقابلبت العيادية والإلتدامات السيشية والأسخية لمسخأة العاممة. ●

"الجيشامية الشفدية" لمسخأة العاممة الجدائخية التي تعاني مغ نػبات اليمع نجرة السخاجع التي تتشاوؿ  ●

 بذكل خاص.

تجاخل الأعخاض الجدجية لشػبة اليمع مع مؤشخات بيػلػجية وىخمػنية أخخػ، مسا يتصمب دقة  ●

 عالية في الفحز العيادؼ.

يصة في علبقة صعػبة ضبط العػامل الأسخية والإجتساعية الزاغصة التي تتجخل كستغيخات وس ●

 القمق باليمع.

 الجراسات الدابقة 

 الجراسات العخبية-أ
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دراسة ىجفت إلى الكذف عغ علبقة صخاع الأدوار )السيشية والأسخية(  (0201أجخت بػمجيغ ) .1

( مسخضة وشبيبة، 80بالقمق الشفدي لجػ السخأة العاممة في قصاع الرحة بالجدائخ. تكػنت العيشة مغ )

مؿياس القمق ومؿياس صخاع الأدوار مغ إعجادىا. واستخجمت السشيج الػصفي  وشبقت عمييغ الباحثة

التحميمي، وقج أضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة ارتباشية مػجبة قػية بيغ زيادة ضغػط العسل وارتفاع 

مدتػيات القمق، كسا تبيغ أف الشداء المػاتي يعانيغ مغ صخاع أدوار حاد ىغ الأكثخ عخضة للؤعخاض 

 ابية.العر

دراسة ىجفت إلى معخفة العلبقة الإرتباشية بيغ القمق ونػبات اليمع لجػ  (0212أجخى عبج الخالق ) .0

( إمخأة، وإستخجمت الباحثة مؿياس القمق ومؿياس شجة نػبات 120عيشة مغ الشداء. اشتسمت العيشة عمى )

قمق يديع بذكل مباشخ في زيادة اليمع. وبإعتساد السشيج الػصفي، خمرت الجراسة إلى أف إرتفاع مدتػػ ال

إحتسالية وتكخار ضيػر نػبات اليمع، كسا وججت فخوقاً دالة في مدتػػ القمق لرالح الشداء المػاتي يػاجيغ 

 ضغػشاً حياتية مدتسخة.

دراسة ىجفت إلى إستقراء إضصخابات القمق وعلبقتيا ببعس الستغيخات  (0215أجخى الخداعي ) .3

( إمخأة، وشُبق عمييغ مؿياس 150اجعات لمعيادات الشفدية. تكػنت العيشة مغ )الشفدية لجػ عيشة مغ السخ 

إضصخابات القمق. وأضيخت الشتائج أف الشداء المػاتي يعانيغ مغ قمق "كدسة" مختفع ىغ أكثخ عخضة لتجخبة 

 نػبات ىمع متكخرة وحادة مقارنة بغيخىغ، كسا أشارت الجراسة إلى تأثخ ىحه العلبقة بسدتػػ الجعع

 الاجتساعي الستاح لمسخأة.

دراسة ىجفت إلى معخفة دور السخصصات السعخؼية الدمبية في التشبؤ بػقػع  (0219أجخت العتيبي ) .4

نػبات اليمع لجػ السخأة. شبقت الجراسة عمى عيشة مغ الشداء العاملبت وغيخ العاملبت، وإستخجمت مؿياس 
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لمسؤشخات الجدجية تداىع بشدبة كبيخة في نذػب الشػبة،  بيظ لمقمق. وأوضحت الشتائج أف التفديخات الكارثية

خاصة في البيئات التي تفخض قيػداً سيكػسػشيػلػجية تسشع التعبيخ المفطي، مسا يؤدؼ إلى "الدستشة" 

(Somatization.) 

دراسة ىجفت إلى بحث العلبقة بيغ التػافق السيشي والإضصخابات العرابية  (0218أجخى مشرػر ) .5

( عاممة، وإستخجـ السشيج الػصفي 100العاملبت في السؤسدات الإدارية. تكػنت العيشة مغ )لجػ 

الإرتباشي. وأضيخت الشتائج أف عجـ الإستقخار في البيئة السيشية يؤدؼ إلى رفع مدتػيات القمق، وىػ ما 

ة عمى ترخيف القمق إرتبط في حالات عجيجة بطيػر أعخاض ىمع مفاجئة نتيجة لمتخاكع الإنفعالي وعجـ القجر 

 بذكل متػازف.

 الجراسات الأجشبية -ب

دراسة ىجفت إلى تحميل الفخوؽ الجشدية في إضصخابات  McLean et al., 2011أجخت دراسة  .6

القمق واليمع. شسمت العيشة مخاجعات لبيانات سخيخية واسعة، وإستخجـ الباحثػف السشيج التحميمي السقارف. 

ء يطيخف معجلات أعمى مغ القمق وإضصخابات اليمع، ويعػد ذلظ إلى تجاخل وخمرت الشتائج إلى أف الشدا

 عػامل التشذئة الإجتساعية التي تذجع عمى الحداسية الإنفعالية السختفعة وضغػط الأدوار الإجتساعية.

دراسة ىجفت إلى بحث دور "الإجتخار الفكخؼ"  Nolen-Hoeksema, 2012أجخت دراسة  .7

(Rumination في ) إستسخارية القمق لجػ السخأة العاممة. شبقت الجراسة عمى عيشة مغ الشداء يػاجيغ

ضغػشاً ميشية، وإستخجمت مقاييذ الإستجابة السعخؼية. وأضيخت الشتائج أف أسمػب الإجتخار يقمل مغ 

ػاجية "عتبة الإستثارة" تجاه السثيخات السقمقة، مسا يجعل السخأة أكثخ عخضة لمجخػؿ في نػبة ىمع عشج م

 ضغػط بيئية حادة.
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دراسة ىجفت إلى إستقراء الخمؽية البيػلػجية واليخمػنية  Yonkers et al ,.0214أجخت دراسة  .8

لمقمق لجػ الشداء. إستخجمت الجراسة السشيج التجخيبي والعيادؼ بخصج مدتػيات اليخمػنات ونذاط الجماغ. 

لإستخوجيغ تختبط بديادة الشذاط في "المػزة وأكجت الشتائج أف التغيخات في مدتػيات البخوجدتخوف وا

الجماغية" )السخكد السدؤوؿ عغ الخػؼ(، مسا يخمق إستعجاداً بيػلػجياً يتفاعل مع ضغػط الحياة ليؤدؼ إلى 

 اليمع.

دراسة في إشار نطخيتو حػؿ "الزعف الشفدي العاـ" ىجفت إلى فيع  Barlow, 2002أجخى  .9

(. ركدت الجراسة عمى التاريخ الشسائي لمحالات العيادية. وتػصمت Anxiety Sensitivityحداسية القمق )

إلى أف الشداء المػاتي نذأف في بيئات غيخ قابمة لمتشبؤ يصػرف خػفاً مغ الأعخاض الجدجية لمقمق، وىػ ما 

 يعج السحخؾ الفعمي لشذػب نػبة اليمع وتحػؿ التػتخ العابخ إلى نػبة مخعبة.

دراسة ىجفت إلى تحميل دور "التفديخ الكارثي"  Clark & Salkovskis, 1988أجخت دراسة  .12

لمسؤشخات الجدجية في إشعاؿ نػبات اليمع. إعتسجت الجراسة عمى السقابلبت العيادية والسلبحطة. وأثبتت 

(، حيث يتع تفديخ تدارع Vicious Cycleالشتائج أف الشداء السرابات باليمع يقعغ في "حمقة مفخغة" )

اتج عغ قمق العسل كخصخ وشيظ )نػبة قمبية(، مسا يديج مغ حجة القمق ويؤدؼ لإنفجار ضخبات القمب الش

 الشػبة.

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة

بعج عخضشا لسجسػعة الجراسات الدابقة، العخبية مشيا والأجشبية، يسكششا تقجيع رؤية نقجية ومشيجية 

 شاممة عمى الشحػ التالي :
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 والأىجاف:. مغ حيث السحتػى 1

أجسعت الجراسات الدابقة عمى وجػد إرتباط وثيق بيغ القمق كدسة وإضصخاب اليمع، حيث أكجت 

( أف إرتفاع مشدػب القمق يعج 2015( و)قاسع حديغ الخداعي، 2010دراسات )أحسج محمد عبج الخالق، 

( ودراسة Barlow, 2002مسيجاً أساسياً لشذػب الشػبة. كسا ركدت الجراسات الأجشبية مثل دراسة )

(McLean et al ,.2011 عمى الأبعاد البيػلػجية والحداسية الإنفعالية التي تجعل السخأة أكثخ عخضة ليحا )

 الشػع مغ التفكظ المحطي أماـ القمق.

 . مغ حيث السشيج والأدوات:0

ل إعتسجت أغمب الجراسات الدابقة عمى السشيج الػصفي الإرتباشي، وإستخجمت مقاييذ كسية مث

. وقج وفخت ىحه DSM( لمقمق ومقاييذ نػبات اليمع وفق السحكات التذخيرية لػ Spielbergerمؿياس )

 الأدوات معصيات إحرائية ىامة حػؿ إنتذار الطاىخة.

 . أوجو التذابو والإختلاف مع الجراسة الحالية:3

الجور الجػىخؼ لمقمق كدسة تتفق الجراسة الحالية مع التخاث البحثي في التأكيج عمى  أوجو التذابو: ●

 في التشبؤ باليمع، وفي التخكيد عمى فئة الشداء كأكثخ الفئات تزخراً.

كستغيخ محػرؼ،  "السخأة العاممة"تتسيد الجراسة الحالية عغ سابقاتيا بتحجيجىا لفئة  أوجو الاختلاف: ●

صخاع الأدوار، والإنتقاؿ مغ التفديخ العاـ إلى التفديخ الخاص الحؼ يخبط بيغ ضغػط العسل، 

 وإنفجار نػبات اليمع.
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  لفجػة البحثيةا

 من خلال ما سبق عرضه، تبرز الفجوة البحثيت في النقاط التاليت التي تسعى دراستكِ لسدها:

أغمب الجراسات العخبية تشاولت القمق واليمع كستغيخات إحرائية  نقز التشاول العيادي الستخرز : ●

لمسخأة العاممة  الجيشامية الشفديةالعيادية إلى دراسات "حالة" معسقة تذخح جافة، بيشسا تفتقخ السكتبة 

 الجدائخية وكيؽية ترخيفيا لمقمق في بيئة العسل.

لع تخكد الجراسات الدابقة )مثل دراسة بػمجيغ ومشرػر( بذكل كاؼٍ عمى  إغفال الدياق السيشي : ●

غ "الإجياد السيشي"، وىػ ما سشعالجو في ىحا "التفديخ الكارثي" لمسؤشخات الجدجية الشاتج تحجيجاً ع

 البحث.

تدعى الجراسة الحالية لتجاوز الفجػة بيغ الجانب السعخفي )التفديخات  الحاجة إلى مقاربة تكاممية : ●

الكارثية( والجانب البيػلػجي )الحداسية البجنية( والجانب الإجتساعي )العسل(، لتقجيع فيع عيادؼ 

 لشػبة في سياؽ ميشي معيغ دوف غيخه.شامل يفدخ لساذا تطيخ ا

إف ما يسيد بحثشا الحالي ىػ محاولة الإجابة عمى تداؤؿ لع تجب عميو الجراسات الدابقة بػضػح: 

وبحلظ  في شكل نػبة ىمع؟ كيف يتحػل "القمق السيشي" اليػمي لجى السخأة العاممة إلى "صخخة سيكػلػجية"

نشتقل بالبحث مغ مجخد إثبات العلبقة الإرتباشية إلى فيع السعشى العيادؼ والجيشامي لتكخار ىحه الشػبات.



 

 
 

 

 

 

القمق الثاني:الفرل   
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 تسييج

خاصة مع كثخة يعتبخ القمق مغ السػاضيع السيسة في عمع الشفذ لأنو شائع في حياة الإنداف اليػمية، 
الزغػط والتحجيات التي يػاجييا الفخد، ويطيخ القمق في مػاقف مختمفة سػاء في الجراسة أو العسل أو 
العلبقات الإجتساعية، مسا يجعمو أمخا يدتحق الإىتساـ والجراسة، كسا أف فيع ىحا السػضػع يداعج عمى 

أكثخ الطػاىخ التي ييتع بيا الباحثػف في  معخفة تأثيخه عمى نفدية الفخد وسمػكو، لحلظ، أصبح القمق مغ
 الػقت الحالي، وفي ىحا الفرل سػؼ نتعخؼ أكثخ عغ القمق.
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 .نبحة تاريخية عغ القمق1

تعػد الجحور الأولى لمقمق مع الإنداف البجائي، حيث كانت الحيػانات الزخسة السفتخسة تذكل لو مرجر 

العرخ الحالي أصبح القمق ضاىخة مخضية يراب بيا الأفخاد تيجيج وبالتالي قمق مدتسخ عمى حياتو وفي 

بسدتػيات مختمفة وذلظ بدبب عجـ الإشباع البيػلػجي والشفدي الشاتج عغ العػائق البيئية والذخرية 

 الستجاخمة والسشتذخة في ىحا العرخ.

مغ الأوائل مغ إىتع الباحثػف بػضع مفيػـ لقمق مغ أبخزىع الفيمدػؼ "كخكغارد"  18وفي نػاحي القخف 

 حاولػا وضع مفيػـ القمق وذلظ في كتابو مفيػـ القمق.

جاء "فخويج" بعراب القمق وىػ أوؿ مغ ترشيفات القمق والتي إشتسمت عمى عراب القمق  1895في عاـ

اليدتيخيا، عراب الػسػاس، عراب الخػؼ وفي كتابو مقجمة في التحميل الشفدي أوضح الفخؽ بيغ القمق 

مق السخضي فالأوؿ ىػ قمق شبيعي يعتبخ بسثابة إنحار لسػاجية خصخ خارجي حؿيقي فيػ السػضػعي والق

 نتاج عغ غخيدة البقاء، أما الثاني فأصمو جشدي بحيث يتحػؿ الميبيجو إلى قمق عشجما لا يتع تذبيع ندوة 

قج إستسخ ىحا يشطخ في الترػر الفخيجؼ إلى القمق عمى أنو إشارة تشبو إلى وجػد خصخ داخمي أو خارجي، و 

الفيع وإمتج ضسغ التػجو التجخيبي في تفديخ القمق، حيث ضيخ بذكل واضح في أعساؿ "بيشي" مغ خلبؿ 

شخحو الديكػمتخؼ لسفيػـ القمق، حيث سعى إلى الجسع بيغ الجػانب العيادية والتجخيبية مغ أجل تحجيج 

ة عمى القمق، وإعتبخه شعػرا غيخ مفيػـ أكثخ دقة لو. وفي ىحا الإشار، استخجـ مرصمح الخػؼ لمجلال

 عقلبني تجاه خصخ قج يكػف خياليا أو واقعيا لكشو غيخ محتسل الحجوث.
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حاوؿ "واتدػف" تقجيع ترػر لمقمق مغ خلبؿ دراستو لطاىخة الخػؼ، حيث إعتبخه واحجا مغ  1930وفي عاـ 

الخػؼ، مغ إرتباشو بسػاضيع الإنفعالات الثلبثة الأساسية لجػ الصفل، كسا ربط في تفديخه لسدار تصػر 

 عامة إلى إرتباشو بسػاضيع خاصة، بالترػر الفخويجؼ الحؼ قجمو "فخويج" حػؿ الخػؼ.

، حيث أعتبخ القمق Watsonإمتجادا لأعساؿ  Mowrer 1939و  Miller 1948كسا تعج أعساؿ كل مغ 

تعج الإستجابة الأولية لعلبمة إستجابة مذخوشة تشذأ عغ وضعية مؤلسة، مع التخكيد عمى مفيػـ التػتخ، إذ 

الخصخ إستجابة ضسشية تتجمى في حالة مغ التػتخ يسكغ تدسيتيا بالقمق، وقج ساىع ىحا الترػر في تصػر 

 (.46-44,ص ص.0214)بغ عبج الله ,الجراسات التي إىتست بالسؤشخات الفيديػلػجية لمقمق 

ر مختبط بالخصخ عشج الإنداف البجائي بشاءا عمى ما تقجـ، فإف القمق مخ بتصػر كبيخ مغ مجخد شعػ  ●

إلى مػضػع عمسي دقيق تست دراستو مغ عجة إتجاىات، كسا ساىع العجيج مغ الباحثيغ مثل فخويج 

وواتدػف في تفديخه كل حدب نطختو، مسا ساعج عمى تػسيع فيسو وبالتالي يسكغ القػؿ إف القمق 

 ما يبخز أىسيتو في الجراسات الشفدية.ضاىخة معقجة تع تفديخىا بصخؽ مختمفة عبخ الدمغ، وىحا 

 .مفيػم القمق :2

يعج القمق مغ أكثخ السرصمحات شيػعا في مجاؿ عمع الشفذ عسػما، وفي كتابات الرحة الشفدية بذكل  

خاص، ويعتبخ القمق الشفدي مغ أكثخ الإضصخابات الشفدية إنتذارا، حيث يحتل السختبة الأولى مغ حيث 

اض الشفدية، كسا يجب التسييد بيغ القمق الصبيعي الحؼ يعج إستجابة شبيعية الذيػع بيغ مختمف الأمخ 

 (.109)صغيخ، د ت، ص.ومصمػبة في بعس السػاقف، وبيغ القمق السخضي الحؼ يتجاوز الحجود الصبيعية 
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تعجدت وجيات الشطخ حػؿ مفيػـ القمق ؼيعخفو "زىخاف بأنو حالة تػتخ شامل ومدتسخ نتيجة تػقع تيجيج خصخ 

فعمي أو رمدؼ قج يحجث ويراحبيا خػؼ غامس وأعخاض نفدية وجدسية ويسكغ إعتبار القمق إنفعالا مخكبا 

 (.03,ص. 0210)حساد,مغ الخػؼ وتػقع التيجيج والخصخ" 

كسا يخػ دولارد و ميممخ أف القمق مذاعخ بػيزة متذابية نػعا ما لمخػؼ الحؼ يرجر بجوف تيجيج خارجي "

» حالة سيكػلػجية أولية, أو عخضا لسخض جدسي أو حالة مخضية  واضح و قج يكػف القمق

 (.74, ص.0212الداسي,)

"يعخفو مػسى بأنو إستجابة إنفعالية تتسثل في شعػر غامس عمى شكل تػقع عقاب أو حجوث أمخ خصيخ 

ػاقع وىػ يذبو الخػؼ في الكثيخ مغ أعخاضو، لكشو يستاز عشو بأنو الخػؼ مغ السجيػؿ ولا أساس لو في ال

لأف إشاراتو تأتي مغ داخل الفخد لإرتباشو بشدعات سبق أف عػقب عمييا عشجما كاف شفلب وإرتبصت بالألع 

 (.74,ص.0212)الداسي,الحؼ يتػسصو إكتداب القمق"

"ويعخفو معجع وبدتخ عمى أنو إحداس غيخ عادؼ وقاىخ مغ الخػؼ والخذية ويترف بعلبمات ؼيديػلػجية 

دياد نبزات القمب وذلظ بدبب الذظ في شبيعة التيجيج وشظ الفخد في قجرتو عمى مثل القمق والتػتخ وإز 

 (.132)صغيخ، د ت، ص.التعامل مع تيجيج بشجاح"

"ويعخفو شاذلي بأنو حالة تػتخ شامل ومدتسخ نتيجة تػقع تيجيج خصخ فعمي أو رمدؼ قج يحجث ويرحبيا 

 (.31,ص.0228)عػض الله,خػؼ غامس وأعخاض نفدية وجدسية"

ىػ خبخة إنفعالية غيخ سارة يعاني مشيا الفخد عشجما يذعخ بالخػؼ أو التيجيج مغ شيء ما دوف أف يدتصيع 

تحجيجه بذكل واضح , و غالبا ما تراحب ىحه الحالة مجسػعة مغ التغيخات الفديػلػجية مثل: زيادة عجد 
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معجؿ التشفذ، و الذعػر  ضخبات القمب، و ارتفاع ضغط الجـ، و الغثياف، و فقجاف الذيية، و زيادة

بالإختشاؽ، وصعػبة الشػـ , كسا قج يتخافق القمق مع تػتخ عزمي، و زيادة في الشذاط الحخكي، و إحداس 

بالتعب العزمي، إضافة إلى شعػر عاـ برعػبة في التفكيخ و التشطيع، و فقجاف القجرة عمى التحكع ؼيسا يقػـ 

 (.045,ص.0201)ابػفاخخة ,بو الفخد مغ أفعاؿ

بشاءا عمى ما تقجـ، القمق حالة إنفعالية معقجة تتزسغ شعػرا بالتػتخ والخػؼ غيخ الػاضح، كسا أنو  ●

يطيخ في شكل أعخاض نفدية وجدجية تؤثخ عمى تفكيخ الفخد وسمػكو وتػازنو العاـ، لحلظ يسكغ 

 سقبػؿ.إعتباره استجابة نفدية قج تكػف شبيعية أو تتحػؿ إلى حالة مخضية إذا تجاوزت الحج ال

 .فيديػلػجية القمق :3

يشذأ القمق الشفدي نتيجة زيادة نذاط الجياز العربي اللبإرادؼ بشػعيو الدسبثاوؼ و الباراسسبثاوؼ، مسا يؤدؼ 

إلى إرتفاع مدتػػ الأدريشاليغ و الشػرأدريشاليغ في الجـ, و تطيخ علبمات تشبيو الجياز الدسبثاوؼ في إرتفاع 

لقمب، و جحػظ العيشيغ، و تحخيظ الدكخ مغ الكبج و زيادة ندبتو في الجـ، ضغط الجـ و تدارع ضخبات ا

إضافة إلى شحػب الجمج، و زيادة التعخؽ، و جفاؼ الحمق، وأحيانا ارتجاؼ الأشخاؼ مع تعسق التشفذ, أما 

نب مطاىخ نذاط الجياز الباراسسبثاوؼ فتتسثل في كثخة التبػؿ، و الإسياؿ، وزيادة حخكة الأمعاء، إلى جا

 إضصخابات اليزع و الذيية و الشػـ.

ومغ الشاحية الفديػلػجية، يتسيد القمق بإرتفاع مدتػػ الإنتباه و اليقطة حتى في أوقات الخاحة، حيث لا 

تشخفس الأعخاض رغع إستسخار التعخض للئجياد، و ذلظ بدبب صعػبة التكيف لجػ مخضى القمق ,ويعج 

جياز العربي اللبإرادؼ، و السدؤوؿ عغ التعبيخ عغ الإنفعالات الييبػثلبمػس السخكد الأعمى لتشطيع ال
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ويختبط بذكل مدتسخ بالسخ الحذػؼ الحؼ يسثل مخكد الإحداس بالإنفعاؿ، كسا يترل بقذخة السخ لتمقي 

التعميسات الستعمقة بالتكيف مع السشبيات الخارجية , و مغ خلبؿ ىحا التخابط العربي السدتسخ بيغ قذخة 

 ػثلبمػس والسخ الحذػؼ، يتع التعبيخ عغ الإنفعالات والإحداس بيا.السخ والييب

وتعسل ىحه الجائخة العربية عبخ سيالات وشحشات كيخبائية وكيسيائية، حيث تمعب الشػاقل العربية مثل 

الديخوتػنيغ، و الشػرأدريشاليغ، و الجوباميغ دورا أساسيا في ذلظ، إذ تكػف ندبتيا مختفعة في ىحه السخاكد 

قارنة بباقي أجداء السخ، إلى جانب وجػد الأستيل كػليغ في قذخة السخ , و تذيخ الشطخيات الحجيثة إلى أف م

معطع الإضصخابات الشفدية و العقمية تخجع إلى خمل في تػازف ىحه الشػاقل العربية، مسا يجعع إمكانية 

التػازف، كسا يحجث عشج إستخجاـ التأثيخ في الإنفعالات، خاصة القمق و الإكتئاب، مغ خلبؿ إعادة ىحا 

 الأدوية السزادة لمقمق و الإكتئاب.

كسا أف العلبج بالرجمات الكيخبائية قج يديع في إحجاث تغييخات عمى مدتػػ الذحشات الكيخبائية وبالتالي 

الشػاقل العربية، وفي بعس الحالات الذجيجة قج يتع المجػء إلى تجخلبت جخاحية لقصع بعس الألياؼ 

ية بيغ قذخة السخ والييبػثالامػس والسخ الحذػؼ بيجؼ تقميل حجة الإنفعالات. ورغع التخكيد ىشا عمى العرب

القمق كإضصخاب أولي، إلا أنو قج يطيخ أيزًا كعخض ثانػؼ في العجيج مغ الإضصخابات الشفدية والعقمية 

 (.36-35,ص ص.0228)عػض الله ,والجدسية 

فدي ليذ مجخد شعػر عابخ، بل ىػ نتيجة إضصخاب في عسل بشاءا عمى ما تقجـ، فإف القمق الش ●

الجياز العربي والسػاد الكيسيائية في الجماغ، ىحا الخمل يؤدؼ إلى ضيػر أعخاض جدجية ونفدية 

مدتسخة ويجعل الذخز في حالة تػتخ ويقطة دائسة، كسا أف الجماغ، خاصة الييبػثالامػس، يمعب 
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لحلظ فإف علبج القمق يعتسج عمى إعادة التػازف داخل الجدع  دورا ميسا في تشطيع ىحه الإنفعالات،

 لتخؽيف الأعخاض وتحديغ الحالة الشفدية.

 .سيكػلػجية القمق :4

يعج القمق القاسع السذتخؾ بيغ معطع الإضصخابات الشفدية، وىػ حالة إنفعالية يذعخ بيا الفخد عشجما يتيجد 

ذل في تحقيق ىجؼ، أو يجج نفدو في مػقف ضاغط أمشو أو يػاجو خصخا، أو يتعخض للئىانة، أو يف

وصخاعي، لحلظ يعتبخ القمق مغ أكثخ السفاـيع شيػعا في عمع الشفذ عامة، وفي مجاؿ الرحة الشفدية بذكل 

خاص، ورغع ذلظ، لع يكغ ىحا السرصمح متجاولا بذكل واسع قبل ثلبثيشيات القخف الساضي، ويعدػ إنتذار 

 الحؼ وضفو في محاضخاتو التسييجية وخرز لو أحج مؤلفاتو. إستخجامو إلى سيغسػنج فخويج

كسا يعج القمق مغ السفاـيع التي تحطى بإجساع ندبي بيغ مختمف السجارس الشفدية، حيث يتفق الباحثػف 

عمى مطاىخه وأعخاضو بذكل عاـ، وىػ خبخة إنفعالية غيخ سارة يذعخ بيا الفخد عشج التعخض لسثيخ مخيف أو 

و صخاعي، وغالبا ما تراحبيا أعخاض فديػلػجية خاصة في الحالات الحادة مثل تدارع مػقف إحباشي أ

ضخبات القمب، وزيادة التشفذ، وإرتفاع ضغط الجـ، وفقجاف الذيية، وزيادة التعخؽ، وإرتعاش الأشخاؼ، وقج 

 (.36,ص.0228)عػض الله ,يؤثخ ذلظ أيزا عمى إدراؾ الفخد لسا يحيط بو في مػقف القمق 

ا عمى ما تقجـ، فإف القمق يعج حالة نفدية شائعة ومذتخكة بيغ مختمف الإضصخابات الشفدية، بشاء ●

تطيخ عشج تعخض الفخد لسػاقف تيجد أمشو أو تدبب لو ضغصًا أو إحباشا، كسا أنو ليذ مجخد شعػر 

داخمي، بل يختبط بأعخاض جدجية وفديػلػجية واضحة مثل تدارع ضخبات القمب والتعخؽ 

، ويتزح أيزا أف الإىتساـ العمسي بالقمق تصػر مشح بجايات القخف العذخيغ خاصة مع والإرتجاؼ
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سيغسػنج فخويج، وبالتالي فإف القمق يسثل تجخبة إنفعالية معقجة تؤثخ في الجػانب الشفدية والجدجية 

 لمفخد.

 :.نطخيات السفدخة لقمق5

 :نطخية التحميل الشفدي 1.5

حالة مغ الخػؼ غيخ الػاضح أو الغامس، يختمف عغ الخػؼ العادؼ يخػ سيغسػنج فخويج أف القمق ىػ 

الحؼ يكػف لو مرجر محجد ومعخوؼ وقج حاوؿ فخويج تفديخ القمق مغ خلبؿ عجة تفديخات، حيث إعتقج في 

يؤدؼ إلى تحػؿ ىحه الصاقة ” الميبيجو“البجاية أف عجـ الإشباع الجشدي وعجـ تفخيغ الصاقة الشفدية التي سساىا 

 قمق بصخيقة فديػلػجية.إلى 

كسا رأػ أف القمق العرابي يشتج عغ كبت الخغبات وخاصة الجشدية مشيا، حيث تتحػؿ ىحه الخغبات 

السكبػتة إلى شاقة نفدية تدبب القمق، والحؼ يعتبخ بجوره عاملب أساسيا في ضيػر الإضصخابات العرابية 

ل لحالة خصخ، ويطيخ عشجما يػاجو الإنداف لاحقا، شػر فخويج نطختو لمقمق، فإعتبخه في الأصل رد فع

 مػاقف تيجيج أو صجمة.

ويخجع أصل القمق عشج فخويج إلى الرجمة الأولى في حياة الإنداف، أؼ لحطة الػلادة والإنفراؿ عغ الأـ 

حيث تعج ىحه التجخبة أوؿ مرجر لمذعػر بالألع والإنفعاؿ الجدجؼ والشفدي، ومع نسػ الصفل، يتصػر القمق 

خاصة مع تعمقو الذجيج بأمو بإعتبارىا مرجر الأماف والإشباع لكل حاجاتو، مسا يجعل عجده عغ تمبية  لجيو،

 (.051,ص. 0201)ابػفخارة,رغباتو سببا رئيديا في إستسخار القمق لجيو 
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بشاءا عمى ما تقجـ، فإف فخويج يخػ أف القمق يبجأ مغ تجارب الإنداف الأولى مثل الإنفراؿ عغ الأـ  ●

ػلادة، حيث يذعخ بعجـ الأماف، كسا أف كبت الخغبات وعجـ إشباعيا قج يديج مغ ىحا القمق عشج ال

ومع نسػ الصفل وتعمقو بأمو كسرجر للؤماف، فإف عجـ تمبية حاجاتو يجعل شعػر القمق يدتسخ 

 ويدداد وبالتالي فالقمق عشج فخويج مختبط بالتجارب السبكخة والرخاعات الشفدية داخل الإنداف.

 : نطخية الدمػكية 2.5

تشطخ السجرسة الدمػكية إلى القمق عمى أنو سمػؾ مكتدب مغ البيئة التي يعير فييا الفخد، حيث يتذكل مغ 

خلبؿ آليات التعمع كالتجعيع الإيجابي والتجعيع الدمبي. وتختمف ىحه الشطخة عغ السجرسة التحميمية، إذ لا 

 ميات نفدية داخمية، كسا أنيع لا يعتسجوف تقديع الذخريةيؤمغ الدمػكيػف بػجػد دوافع لاشعػرية أو ديشا

إلى اليػ والأنا والأنا الأعمى، بجلًا مغ ذلظ، يفدخ الدمػكيػف القمق في إشار التعمع الذخشي الكلبسيكي حيث 

يسكغ لسثيخ محايج أف يقتخف بسثيخ أصمي مثيخ لمخػؼ، ؼيكتدب تجريجيا نفذ خرائز، وبسخور الػقت 

يخ الججيج قادراً عمى إستجعاء إستجابة الخػؼ، رغع أنو في شبيعتو الأصمية لا يثيخ مثل ىحا يربح ىحا السث

 (.11,ص.0218)محمد,الذعػر 

لا تختمف نطخية سكيشخ كثيخا عغ التفديخ القائع عمى الإشتخاط الكلبسيكي، حيث يخػ أف الدمػؾ بذكل عاـ، 

خض الفخد لخبخات مثيخة لمقمق تع تعديدىا بصخيقة بسا في ذلظ الدمػؾ غيخ الدػؼ والسخضي، ىػ نتيجة تع

 جعمتيا تتحػؿ إلى مثيخات قػية ومدتسخة مختبصة بالإضصخابات الشفدية
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ومع تصػر الشطخة إلى مفيػـ القمق داخل السجرسة الدمػكية، حاوؿ الدمػكيػف الججد تجاوز الصخح الزيق 

بيغ السثيخ والإستجابة، وىػ ما ساىع في تػسيع  لػاشدػف، مغ خلبؿ إدخاؿ العسميات العقمية كعػامل وسيصة

 (.82,ص.0212)الداسي,فيع الدمػؾ الإنداني 

بشاءا عمى ما تقجـ، فإف السجرسة الدمػكية تخػ أف القمق سمػؾ متعمع يشتج عغ إرتباشات شخشية بيغ  ●

سقاربة أف السثيخات والإستجابات، ويتعدز مغ خلبؿ الخبخات التي يسخ بيا الفخد. كسا تؤكج ىحه ال

الدمػكيات غيخ الدػية، بسا فييا القمق، يسكغ تفديخىا في ضػء التعمع والتجعيع دوف الحاجة إلى 

إفتخاض دوافع لاشعػرية. ومع تصػر ىحا الإتجاه، تع إدخاؿ بعس العسميات العقمية كعػامل وسيصة 

نتيجة تفاعل الفخد مع لفيع أعسق لمدمػؾ. وبالتالي يسكغ القػؿ إف القمق في السشطػر الدمػكي ىػ 

 بيئتو وتجاربو السكتدبة.

 : الشطخية السعخفية 3.5

شكل عمع الشفذ السعخفي إتجاىا ميسا في عمع الشفذ السعاصخ، حيث أثخ في عجد مغ السشطخيغ مغ 

مجارس مختمفة مثل سػليفاف في السجرسة التحميمية وبانجورا في السجرسة الدمػكية، وقج تعجدت تػجيات 

 الإتجاه وتشػعت أىجافو، خاصة في تفديخ القمق والإضصخابات الشفدية.ىحا 

ويعج جػرج كيمي مغ أبخز العمساء الحيغ ركدوا عمى دور السعخفة الإندانية في تفديخ الذخرية سػاء في 

حالة الدػاء أو الإضصخاب، حيث يخػ أف الأحجاث يسكغ تفديخىا بصخؽ متعجدة، وأف القمق قج يشذأ 

التفديخات السختمفة، كسا يؤكج أف الإنداف يبشي تػقعاتو للؤحجاث السدتقبمية، وأف القمق يختبط نتيجة ىحه 

 أساسا بعسمية التػقع والخػؼ مسا قج يحجث في السدتقبل.
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أما بيظ فيخػ أف القمق ىػ إنفعاؿ ناتج عغ تشذيط أفكار الخػؼ السختبصة بتقجيخ وجػد خصخ محتسل 

يل إلى تفديخ السػاقف بذكل سمبي، مع تكخار التفكيخ في مػضػعات ويلبحع أف الذخز القَمِق يس

الخصخ وصعػبة تقييسيا بذكل مػضػعي، وىحا يؤدؼ إلى تعسيع السثيخات السقمقة، بحيث يربح الفخد 

يجرؾ معطع السػاقف عمى أنيا ميجدة، كسا يشذغل ذىشو بذكل مدتسخ بالأفكار الدمبية، مسا يقمل مغ 

في مثيخات أخخػ داخمية أو خارجية، ويجعمو يسيل إلى تزخيع الأخصار السحتسمة قجرتو عمى التخكيد 

 (.89-88,ص ص.0212)الداسي,والسبالغة فييا 

بشاءا عمى ما تقجـ، فإف الشطخية السعخؼية تفدخ القمق عمى أنو ناتج عغ شخيقة تفكيخ الفخد وتفديخه  ●

مى الجػانب الدمبية، كسا أف الأفكار تمعب للؤحجاث فالذخز القَمِق غالبا ما يتػقع الخصخ ويخكد ع

دورا أساسيا في ضيػر القمق وإستسخاره، لحلظ يسكغ القػؿ إف القمق يختبط بصخيقة التفكيخ أكثخ مغ 

 إرتباشو بالسػقف نفدو.

 نطخية كارل يػنغ :4.5

غيخ عقلبنية يحىب يػنج إلى أف القمق ىػ إستجابة نفدية تحجث عشجما تتدمل إلى وعي الفخد أفكار وصػر 

مرجرىا اللبشعػر الجسعي، ويفدخ القمق عشجه عمى أنو خػؼ مغ سيصخة ىحه السحتػيات البجائية غيخ 

السشصؿية التي بقيت مغ مخاحل الإنداف الأولى، في حيغ يدعى الإنداف عادة إلى تشطيع حياتو بصخيقة 

كل تيجيجا لإستقخار الفخد الشفدي مسا عقلبنية ومشطسة، وبالتالي فإف ضيػر ىحه السحتػيات غيخ السعقػلة يذ

 يؤدؼ إلى إثارة مذاعخ القمق والخػؼ مغ الحات.
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ويفدخ يػنج ىحا الغدو اللبشعػرؼ بأف الفخد في السػاقف السيجدة قج يفقج قجرتو عمى الإعتساد عمى خبخاتو 

ػؼ في حياتو وثقافتو، فيشحخؼ نحػ سمػؾ غيخ عقلبني، فعمى سبيل السثاؿ، قج لا يذعخ الإنداف بالخ

اليػمية العادية، لكشو عشج السخور بسكاف مخيف أو في ضخوؼ معيشة قج تطيخ لجيو مذاعخ قمق مفاجئة 

 (.28-27,ص ص.0212)زعتخ, نتيجة تشذيط محتػيات مغ اللبشعػر الجسعي

في ضػء ما سبق، يخػ يػنج أف القمق ىػ نتيجة ضيػر محتػيات غيخ عقلبنية مغ اللبشعػر  ●

وعي الفخد، مسا يدبب لو شعػرا بالخػؼ وعجـ الإستقخار الشفدي، كسا يحجث ىحا القمق الجسعي إلى 

خاصة في السػاقف السيجدة التي قج تزعف قجرة الفخد عمى التفكيخ العقلبني، وبالتالي فإف القمق عشج 

 يػنج يختبط بتجاخل الخبخات البجائية مع وعي الإنداف في لحطات الزعف الشفدي.

 الفيديػلػجية :الشطخية  5.5

تفدخ أعخاض القمق بأنيا ناتجة عغ زيادة نذاط الجياز العربي اللبإرادؼ، سػاء الدسبثاوؼ أو الباراسسبثاوؼ 

مسا يؤدؼ إلى ارتفاع إفخاز بعس السػاد الكيسيائية في الجـ مثل الأدريشاليغ و الشػرأدريشاليغ, و يشتج عغ 

تفاع ضغط الجـ، زيادة ضخبات القمب، جحػظ العيشيغ إرتفاع تشذيط الجياز الدسبثاوؼ ضيػر أعخاض مثل: إر 

مدتػػ الدكخ في الجـ، شحػب الجمج، التعخؽ، جفاؼ الحمق، و تدارع التشفذ,كسا أف تشذيط الجياز 

الباراسسبثاوؼ يخافقو ضيػر أعخاض أخخػ مثل إضصخابات اليزع، الإسياؿ، التبػؿ، زيادة الحخكة السعػية 

الذيية و الشػـ , و قج ساىع اكتذاؼ مدتؿبلبت البشدوديازيبيغ في تػضيح الآليات  إضافة إلى إضصخاب في

البيػكيسيائية السختبصة بالقمق، حيث تبيغ دور الجياز المسبي والشاقلبت العربية مثل الديخوتػنيغ في ضيػر 

يػر القمق، حيث نػبات القمق واليمع ,كسا تذيخ بعس الجراسات إلى أف العػامل الػراثية تمعب دورا في ض



 القمق  الفرل الثاني: 
 

33 
 

يلبحع في كثيخ مغ الحالات وجػد تاريخ عائمي مساثل، مسا يجؿ عمى تجاخل الإستعجاد الػراثي مع ضخوؼ 

 (.90,ص.0212)الداسي,التشذئة في تصػر ىحا الاضصخاب

بشاءا عمى ما تقجـ، يتزح أف القمق لو أساس بيػلػجي يتسثل في إضصخاب نذاط الجياز العربي  ●

افقو مغ تغيخات فديػلػجية وكيسيائية في الجدع، كسا تمعب بعس الشػاقل العربية اللبإرادؼ وما يخ 

والجياز المسبي دورا في ضيػر أعخاض القمق ونػبات اليمع، إضافة إلى ذلظ، قج تتجاخل العػامل 

 الػراثية وفي زيادة قابمية الفخد للئصابة بالقمق، وبالتالي فإف القمق ضاىخة معقجة تجسع بيغ العػامل

 البيػلػجية والػراثية.

 .أنػاع القمق:6

 : القمق السػضػعي 1.6

ىػ قمق مؤقت يشذأ نتيجة مػاقف معيشة مغ الػاقع و ضخوؼ الحياة اليػمية، ويسكغ تحجيج أسبابو بديػلة لأنو 

يكػف غالبا محجودا مغ حيث الدماف و السكاف , و يشتج ىحا الشػع مغ القمق عغ أسباب خارجية مشصؿية مثل: 

تػقع فقجاف شخز عديد أو شيء ميع، أو القمق عشج البجء في عسل ججيج, ويصمق عميو أيزا القمق الػاقعي 

أو القمق الدػؼ ,و قج عخفو أحسج عدت راجح بأنو الخػؼ مغ مثيخ خارجي، مثل :خػؼ الإنداف عمى 

ىحه الحالة ويعج ىحا  شخز عديد عميو أو قمق الأـ عمى إبشيا الغائب، حيث يكػف ليحا الخػؼ ما يبخره في

الشػع مغ القمق إستعجادا شبيعيا يداعج الفخد عمى مػاجية الطخوؼ الصارئة و السػاقف التي تيجد أمشو و 

سلبمتو و تػازنو , فيػ شعػر يطيخ عشج تػقع حجوث أمػر غيخ مخغػبة، مسا يجفع الإنداف إلى تحميل 

معو، كسا يديج مغ درجة الإنتباه والإستعجاد لسػاجية السػقف و تقجيخ أسبابو و التفكيخ في كيؽية التعامل 
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الخصخ أو تجشبو,و يتعخض الإنداف ليحا الشػع مغ القمق بذكل يػمي في حياتو العادية عشج مػاجية مذكلبت 

أو مػاقف مدعجة تيجد إستقخاره , كسا أنو لا يعج خػفا بالسعشى السخضي، لأنو يختبط بسػاقف يسكغ التعامل 

تعجاد ليا , و يعتبخ ىحا القمق في جدء مشو مفيجا، لأنو يداعج الفخد عمى زيادة اليقطة والإنتباه و معيا أو الإس

 (.19-18,ص.0212)زعتخ,الإستعجاد 

 : القمق العرابي 2.6

يفدخ القمق العرابي بأنو قمق ناتج عغ صخاع داخمي بيغ رغبات مكبػتة داخل اللبشعػر وبيغ ما يدسح بو 

تساعية، لحلظ يذعخ الفخد بقمق مدتسخ وكأنو في حالة إنحار، ؼيحاوؿ الأنا أف يجافع عغ الػعي والؿيع الإج

 نفدو لسشع ىحه الخغبات مغ الطيػر.

ويختمف ىحا القمق عغ القمق العادؼ لأنو لا يختبط بسػقف خارجي واضح، بل يكػف مرجره داخمي، ويطيخ 

ع، ولو عجة أشكاؿ، فقج يكػف قمقا عاما يذعخ ؼيو بذكل تػتخ وخػؼ غيخ مبخر أو مبالغ ؼيو مقارنة بالػاق

الفخد بخػؼ غامس دوف سبب محجد، أو مخاوؼ شجيجة مغ أشياء معيشة لا تثيخ الخػؼ عشج الآخخيغ، أو 

 (.06-05,ص ص. 0210)حساد,قمقاً يطيخ عمى شكل خػؼ مغ تكخار نػبات أو أعخاض مخضية سابقة 

نػعيغ رئيدييغ: قمق مػضػعي مختبط بسػاقف خارجية  بشاءا عمى ماتقجـ، فإف القمق يشقدع إلى ●

واضحة ويعج استجابة شبيعية ومؤقتة تداعج الفخد عمى التكيف، وقمق عرابي ناتج عغ صخاعات 

داخمية ويتسيد بأنو غيخ مشصقي أو مبالغ ؼيو، كسا أف القمق العرابي قج يطيخ بأشكاؿ مختمفة مثل 

ق اليػس، وبالتالي فإف الفخؽ الأساسي بيشيسا يكسغ في القمق العاـ أو السخاوؼ السخضية أو قم

 مرجر القمق وشبيعتو.
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 .أعخاض القمق :7

: وتذسل ىحه الأعخاض : تدارع أو زيادة ضخبات القمب، نػبات مغ الجوخة أو  أعخاض جدسية 1.7

بألع في الرجر،  الإغساء، تشسيل في اليجيغ أو الحراعيغ أو القجميغ، غثياف أو إضصخابات في السعجة، الذعػر

فقجاف الديصخة عمى الحات، التعخؽ الدائج الحؼ لا يختبط بالحخارة أو السجيػد البجني، زيادة نبس القمب أثشاء 

 (.28, ص.2012الخاحة، أحلبـ مدعجة، إضافة إلى التػتخ الدائج )حساد,

, الإنفعاؿ الدائج، : وتتسثل في نػبة مغ اليمع السفاجئ، الإكتئاب و ضعف الأعراب أعخاض نفدية 2.7

ضعف القجرة عمى الإدراؾ و التسييد، الشدياف، إضصخاب التفكيخ، إضافة إلى زيادة السيل نحػ العجوانية 

 (.28, ص.2012)حساد,

بشاءا عمى ماتقجـ، يتزح أف القمق يطيخ مغ خلبؿ مجسػعة مغ الأعخاض الجدجية والشفدية التي  ●

لأعخاض الجدجية إضصخابات في وضائف الجدع مثل: تؤثخ عمى الفخد بذكل متكامل، حيث تذسل ا

ضخبات القمب والتشفذ واليزع، بيشسا تتسثل الأعخاض الشفدية في إضصخاب التفكيخ والإنفعاؿ 

وضعف التخكيد، وبالتالي فإف القمق لا يقترخ عمى جانب واحج، بل يؤثخ عمى الجدع والشفذ معاً 

 خد.ويعكذ حالة مغ التػتخ وعجـ الإتداف لجػ الف
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 : مدتػيات القمق.8

 : السدتػى السختفع1.8

يدتصيع الفخد في الحالة الصبيعية التسييد بيغ السثيخات الزارة وغيخ الزارة، لكغ عشج إرتفاع القمق قج 

تزعف ىحه القجرة، مسا يؤدؼ إلى ضعف التخكيد والإنتباه، وسخعة التييج، وضيػر سمػؾ غيخ مشطع أو 

لدمػؾ بذكل سمبي، فيمجأ الفخد إلى أساليب غيخ مشاسبة لمتعامل مع السػاقف عذػائي. كسا يتأثخ تشطيع ا

 (.121,ص.0212)الداسي,السختمفة 

 السدتػى الستػسط : 2.8

تتسيد إستجابات القمق في السػاقف الحياتية السختمفة بالجسػد وضعف مخونة الدمػؾ، مع فقجاف الديصخة 

أكبخ لمحفاظ عمى سمػؾ مشاسب ومتػازف( عميو، مسا يجعل الفخد بحاجة إلى بحؿ جيج 

 (.121,ص.0212,الداسي

 : السدتػى السشخفس3.8

تكػف حداسية الفخد تجاه الأحجاث الخارجية مختفعة، ويذار إلى ىحا السدتػػ بحالة إنحار تجؿ عمى إقتخاب 

السحيصة( الخصخ، مسا يديج مغ درجة الإستعجاد والإنتباه لجيو لسػاجية أؼ تيجيج محتسل في البيئة 

 (.121,ص.0212,الداسي

بشاءا عمى ماتقجـ، يتزح أف القمق يتجرج عبخ مدتػيات مختمفة تتخاوح بيغ السشخفس والستػسط  ●

والسختفع، حيث يؤثخ كل مدتػػ بذكل مختمف عمى سمػؾ الفخد وقجرتو عمى التكيف، فالسدتػػ 
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سط إلى ضعف مخونة الدمػؾ في السشخفس يختبط بحالة إنحار واستعجاد، بيشسا يؤدؼ السدتػػ الستػ 

 حيغ يدبب السدتػػ السختفع اضصخابا واضحاً في الانتباه والتشطيع الدمػكي.

 : .أسباب القمق9

 الػراثة :1.9

تذيخ بعس الجراسات إلى وجػد تذابو في إستجابة الجياز العربي اللبإرادؼ لجػ التػائع عشج التعخض 

عمى دور العػامل الػراثية في القمق، كسا أضيخت الجراسات العائمية أف لمسشبيات الجاخمية والخارجية، مسا يجؿ 

 %مغ أباء وإخػة الأشخاص السرابيغ بالقمق يعانػف مغ نفذ الإضصخاب. 15حػالي 

، % بيشسا 50وؼيسا يخز التػائع الستذابية الشاتجة عغ بػيزة واحجة، فقج ترل ندبة الإصابة بالقمق إلى 

غ بعس سسات القمق، أما في حالة التػائع غيخ الستذابية الشاتجة عغ بػيزتيغ %مشيع م 65يعاني حػالي 

%وتطيخ سسات القمق بشدبة أقل 4مختمفتيغ، فإف ندبة القمق تشخفس إلى حػالي 

 (.049,ص.0201)ابػفخارة,بكثيخ

 : الأسخة 2.9

ي يشذأ فييا الفخد وتتػلى رعايتو تعج الأسخة الػحجة الأساسية لمشسػ وإكتداب الخبخة، فيي الخمية الإجتساعية الت

وتخبيتو خاصة في سشػاتو الأولى، لحلظ فإف دور الػالجيغ في التشذئة يعتبخ أساسيا، سػاء في حساية الأبشاء 

 (.052,ص.0201,مغ الإضصخابات الشفدية أو في دعع نسػىع الدميع بذكل عاـ( ابػفخارة
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 الدغ : 3.9

شجما  يكػف الفخد في مخحمة عسخية تدسح لو بالتكيف الجدسي يؤثخ عامل الدغ في ضيػر القمق، خاصة ع

أو العقمي مع متصمبات الحياة، مثل مخحمة الصفػلة و الذيخػخة, ففي الصفػلة و مع عجـ نزج الجياز 

العربي، يطيخ القمق بذكل أكبخ، أما في الذيخػخة فيدداد نتيجة ضعف الػضائف الجدجية و الشفدية ويأخح 

اؿ أشكاؿ مختمفة مقارنة بالخاشجيغ، مثل: الخػؼ مغ الطالع أو الغخباء أو الحيػانات أو القمق عشج الأشف

الخػؼ مغ البقاء وحجىع، و قج يطيخ أيزا في صػرة أحلبـ مدعجة أو فدع ليمي , أما في مخحمة السخاىقة، 

تتصمب التفاعل مع فيختبط القمق غالبا بالذعػر بعجـ الأماف و الحخج الإجتساعي، خاصة في السػاقف التي 

الأخخيغ أو مع الجشذ الأخخ, وفي مخحمة الشزج تقل أعخاض القمق ندبيا، بيشسا قج تعػد لارتفاع في سغ 

 (.049,ص.0201)ابػفخارة,الذيخػخة بدبب زيادة القابمية الشفدية و الجدجية ليحا الإضصخاب

 العػامل الذخرية : 4.9

لقمق، حيث لاحع الباحثػف أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بتقجيخ تمعب العػامل الذخرية دورا ميسا في ضيػر ا

مشخفس لمحات أو يستمكػف ميارات تكيف ضعيفة يكػنػف أكثخ عخضة لطيػر أعخاض القمق مقارنة بغيخىع 

كسا أف التجارب الحياتية التي يسخ بيا الفخد قج تديج مغ حداسيتو وتجعمو أكثخ قابمية للئصابة بالقمق 

 (.052,ص.0201)ابػفخارة,

بشاءا عمى ماتقجـ، إف القمق لو عجة أسباب متجاخمة مثل الػراثة، والأسخة، والدغ، والعػامل الذخرية  ●

وتختمف درجة القمق مغ شخز آخخ حدب ىحه العػامل، لحلظ فالقمق لا يشتج عغ سبب واحج بل 

 عغ مجسػعة عػامل تؤثخ في الفخد.
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 .أسباب وقػع السخأة في القمق:12

 أسباب القمق عشج السخأة في عجة جػانب متخابصة: يسكغ تمخيز

 : الجانب الشفدي الإجتساعي1.12

تتعمع السخأة مشح الرغخ الإعتساد عمى الخجل في إتخاذ القخار، لحلظ قج تجج صعػبة عشج تحسل السدؤولية 

 (.09,ص.0210)حساد,وحجىا، مسا يديج مغ شعػرىا بالقمق 

 الجانب الغخيدي : 2.12

ة إستعجادا شبيعياً لمقمق، ويدداد ىحا الذعػر خاصة عشج الأمػمة وتحسل مدؤولية رعاية الصفل تستمظ السخأ 

 (.09,ص.0210)حساد,وحسايتو 

 : الجانب السجتسعي 3.12

تعجد الأدوار التي تقػـ بيا السخأة مثل الدوجة والأـ والعاممة يدبب ليا ضغػشا نفدية كبيخة، مسا يديج مغ 

 (.32,ص.0210)حساد,قإحتسالية تعخضيا لمقم

 : الجانب الفيديػلػجي 4.12

التغيخات اليخمػنية السختبصة بالجورة الذيخية أو الحسل أو الػلادة، إضافة إلى بعس الإختلبفات في وضائف 

 .(32,ص.0210)حساد,الجماغ، قج تجعل السخأة أكثخ حداسية للئنفعاؿ وبالتالي أكثخ عخضة لمقمق

لسخأة يشتج عغ مجسػعة مغ العػامل الستجاخمة، تذسل الجانب الشفدي بشاءا عمى ماتقجـ، إف قمق ا ●

الإجتساعي، والغخيدؼ، والسجتسعي، إضافة إلى العػامل الفديػلػجية، حيث تتفاعل ىحه الجػانب مع 
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بعزيا لتديج مغ قابمية السخأة لمقمق وفق ضخوفيا الحياتية والبيػلػجية، وبالتالي فإف القمق عشج السخأة 

 جة سبب واحج، بل ىػ حريمة تفاعل عجة عػامل.ليذ نتي

 .علاج القمق :11

يعالج القمق مغ خلبؿ عجة شخؽ متكاممة تذسل العالج الشفدي، و العلبج البيئي الإجتساعي، والعالج الصبي 

فالعالج الشفدي يعتسج عمى الأساليب السعخؼية الدمػكية التي تيجؼ إلى تخؽيف الأعخاض بإستخجاـ تقشيات 

لإستخخاء و الإيحاء و التػجيو، كسا يسكغ المجػء إلى العالج التحميمي الحؼ يخكد عمى دراسة تاريخ مثل ا

الحالة و الرخاعات الشفدية و الخغبات السكبػتة, أما العلبج البيئي الإجتساعي فيتسثل في إبعاد السخيس عغ 

إستخجاـ الأدوية و وأحياناً العلبج  الطخوؼ أو الأماكغ التي تثيخ لجيو القمق, في حيغ يذسل العلبج الصبي

بالرجمات الكيخبائية في الحالات الذجيجة، خاصة عشجما يكػف القمق مرحػبا العقاقيخ بأعخاض حادة 

 (.114.ص.0205)حدشاوي,

بشاءا عمى ما تقجـ، فإف علبج القمق يعتسج عمى عجة شخؽ متكاممة، مشيا العلبج الشفدي الحؼ يداعج  ●

وفيع أسبابيا، والعلبج البيئي الإجتساعي الحؼ ييجؼ إلى تقميل العػامل عمى تخؽيف الأعخاض 

السدببة لمقمق، إضافة إلى العلبج الصبي الحؼ يدتخجـ في الحالات الذجيجة، وبالتالي فإف التعامل 

 مع القمق يكػف مغ خلبؿ مديج مغ ىحه الأساليب حدب حالة الفخد وشجة الأعخاض.
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 خلاصة

في الختاـ، يسكغ القػؿ إف القمق ضاىخة نفدية معقجة وشائعة في حياة الإنداف، تتعجد أسبابيا بيغ عػامل 

وراثية ونفدية وإجتساعية وفديػلػجية، كسا أنو يطيخ بأشكاؿ ودرجات مختمفة ويؤثخ عمى سمػؾ الفخد 

حاولت مختمف الشطخيات تفديخه مغ زوايا متعجدة، مسا يبيغ أىسيتو في وصحتو الشفدية والجدجية، وقج 

الجراسات الشفدية، لحلظ فإف التعامل مع القمق يحتاج إلى فيع جيج لو وإتباع شخؽ علبج مشاسبة حدب حالة 

كل فخد
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 تسييج

الطػاىخ الشفدية السيسة التي حطيت بإىتساـ واسع في عمع الشفذ، نطخا لإنتذارىا تعج نػبات اليمع مغ 

و تأثيخىا الػاضح عمى حياة الأفخاد , فيي تطيخ بذكل مفاجئ و مكثف، و تتسيد بذعػر قػؼ بالخػؼ أو 

جث الإندعاج الذجيج دوف وجػد خصخ حؿيقي، مسا يجعميا تجخبة مدعجة و مخبكة لمذخز , كسا يسكغ أف تح

في مػاقف مختمفة، سػاء في أماكغ عامة أو أثشاء الؿياـ بأنذصة يػمية عادية، و ىػ ما يديج مغ قمق الفخد و 

تجشبو لبعس السػاقف, لحلظ  فإف فيع نػبات اليمع يداعج عمى إدراؾ شبيعتيا و أعخاضيا وتأثيخىا عمى 

 ذكل أعسق عمى نػبات اليمع.الدمػؾ، مسا يجعل دراستيا أمخا ضخوريا، وفي ىحا الفرل سشتعخؼ ب
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 .تعخيف نػبات اليمع1

إلى أف نػبات اليمع ىي نػبات مفاجئة مغ الخػؼ الذجيج أو الحعخ تريب الفخد دوف  DSM-5يذيخ 

تػقع مدبق، حيث يذعخ خلبليا بعجـ إرتياح كبيخ و خػؼ مفخط , و تطيخ ىحه الشػبة عمى شكل مػجة 

و خلبليا يعاني الذخز مغ مجسػعة مغ الأعخاض السدعجة كسا سخيعة ترل  ذروتيا في دقائق قميمة، 

)صبػة و يسكغ أف تحجث ىحه الشػبات سػاء كاف الفخد في حالة قمق أو حتى في حالة ىجوء 

 (601,ص.0217اخخون,

عخؼ عبج السشعع السيلبدؼ إضصخاب اليمع بأنو نػبات متكخرة مغ القمق الذجيج و الحاد، يذعخ  

قػؼ قج يجعمو يعتقج أنو يفقج الديصخة عمى نفدو، و قج يرل بو الأمخ إلى الإحداس خلبليا الفخد بخػؼ 

بإقتخاب السػت أو الإصابة بالجشػف و تحجث ىحه الشػبات بذكل مفاجئ وغيخ متػقع، ثع تبجأ في التخاجع 

أف تتكخر تجريجيا حتى تختفي و تتسيد نػبات اليمع بأنيا قريخة السجة، حيث تدتسخ أقل مغ ساعة، ويسكغ 

)بمحديشي و عجة مخات في الأسبػع، دوف وجػد سبب عزػؼ واضح يفدخ حجوثيا

 (.16,ص.0217خسيذ,

عخؼ حديغ فايج اليمع بأنو الخػؼ مغ السجيػؿ، مع إختلبؿ الأنية و الإدراؾ بالػاقع، إضافة إلى 

ب الخػؼ مغ ضيػر أعخاض نفدجدسية، و تبعات فديػلػجية وسمػكية مراحبة لشػبات اليمع، إلى جان

 (.551,ص.0205)دودو,السػت

بشاءا عمى ما تقجـ،إف نػبات اليمع ىي حالة نفدية مفاجئة تتسيد بخػؼ شجيج و غيخ متػقع يراحبو  ●

غزصخاب في الإدراؾ و أعخاض جدجية و نفدية قػية، و قج يذعخ فييا الفخد بفقجاف الديصخة أو 
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ا قج تتكخر، و تؤثخ عمى الحالة الشفدية الخػؼ مغ السػت, كسا أنيا نػبات قريخة السجة لكشي

 والدمػكية لمذخز بذكل واضح، حتى دوف وجػد سبب عزػؼ مباشخ.

 :.الشطخيات السفدخة لشػبات اليمع2

 :الشطخية البيػلػجية 1.0

تذيخ الجراسات إلى أف الجيشات ليا دور في إضصخاب اليمع، حيث يخػ أنرار ىحا الإتجاه أف العامل 

في ضيػره ، خاصة عشج وجػد عػامل بيئية مداعجة , و قج بيشت بعس الجراسات أنو إذا كاف الػراثي يداىع 

أحج التػأميغ الستساثميغ مرابا بإضصخاب اليمع، فإف إحتساؿ إصابة التػأـ الآخخ يكػف مختفعا، بيشسا يكػف 

راسات وجػد تذابو بيغ أقل عشج التػأـ غيخ الستساثل، مسا يجؿ عمى أىسية العامل الػراثي, كسا أضيخت الج

التػائع في إستجابات الجياز العربي اللبإرادؼ تجاه السشبيات الجاخمية و الخارجية، حيث تتخاوح ندبة التػافق 

%، في حيغ تشخفس بذكل كبيخ عشج التػائع غيخ الستساثمة لترل إلى 65و 50بيغ التػائع الستساثمة بيغ 

بة الإصابة بإضصخاب اليمع لجػ أقارب الجرجة الأولى تتخاوح ( إلى أف ند2004% فقط ,و قج أشار فايج )4

% وتشخفس عشج التػائع غيخ الستساثمة 90–80%، بيشسا تختفع عشج التػائع الستساثمة لترل إلى 15و 7بيغ 

 (.752-749,ص ص.0200)ىسام,%، مسا يؤكج دور الػراثة في نذأة ىحا الإضصخاب15–10إلى 

خية البيػلػجية تؤكج أف إضصخاب اليمع لا يعػد فقط لمعػامل الشفدية، بل بشاءا عمى ما تقجـ،  إف الشط

تمعب الػراثة دورا ميسا في ضيػره، خاصة عشج وجػد إستعجاد جيشي لجػ الفخد , كسا أف الجراسات التي 

 تشاولت التػائع و أقارب الجرجة الأولى تػضح أف ندبة الإصابة تختفع عشج وجػد روابط وراثية قػية.
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 الشطخية الفيديػلػجية: 2.0

تػصل العمساء مغ خلبؿ دراسة أدمغة الأشخاص السرابيغ بإضصخاب اليمع إلى وجػد خمل في عسل 

الجياز العربي، بالإضافة إلى نذاط زائج في بعس مشاشق الجماغ السختبصة بالخػؼ و الحعخ , وقج أشار 

Lundervold وBuermann (2008إلى أف ىحا الإضصخاب يختبط ب ) :خمل في الشػاقل العربية مثل

( أف الأعخاض الجدجية لشػبات اليمع 2003وآخخوف ) Changeالديخوتػنيغ والشػرأدريشاليغ ,كسا أوضح 

تحجث نتيجة تشذيط الجياز العربي، خاصة الجياز الدسبثاوؼ و الباراسسبثاوؼ السدؤوليغ عغ الاستجابات 

يغ أف مشصقة الييبػثالامػس في الجماغ تمعب دورًا ميسًا في اللبإرادية في الجدع ,و يخػ العجيج مغ الباحث

تشطيع الإنفعالات، و أف أؼ خمل في كيسياء الجماغ أو في السػاد العربية يسكغ أف يؤدؼ إلى ضيػر أعخاض 

نػبات اليمع , لحلظ يسكغ القػؿ إف اضصخاب اليمع لا يختبط فقط بعػامل نفدية، بل أيزًا بعػامل بيػلػجية 

 (.752,ص.0200)ىسام,لجماغ داخل ا

بشاءا عمى ما تقجـ,إف الشطخية الفديػلػجية تفدخ إضصخاب اليمع عمى أنو ناتج عغ خمل في عسل 

الجياز العربي و كيسياء الجماغ، خاصة في السػاد و الشػاقل العربية السدؤولة عغ تشطيع الإنفعالات , كسا 

 مسا يؤدؼ إلى ضيػر الأعخاض الجدجية . أف نذاط بعس مشاشق الجماغ يديج عشج حجوث الشػبة،

 الشطخية السعخفية: 3.0

إف نػبة اليمع لا تحجث فقط كخػؼ مفاجئ، بل ىي نتيجة تفديخ خاشئ و مبالغ ؼيو لأحاسيذ 

جدجية عادية , فالذخز الحؼ يعاني مغ حداسية عالية لمقمق قج يفدخ تدارع ضخبات القمب أو ضيق 

يخ مثل :أزمة قمبية أو فقجاف الديصخة عمى عقمو، و ىحا ما يجعمو يجخل التشفذ عمى أنيا علبمة لسخض خص

في دائخة مغ الخػؼ الستدايج الحؼ يديج بجوره مغ الأعخاض الجدجية و يؤدؼ إلى اليمع , ووفق نسػذج بيظ 
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ة وإيسخؼ فإف نػبات اليمع تشتج عغ تشذيط غيخ صحيح لشطاـ الإنحار في الجدع، بدبب أفكار ومعتقجات سمبي

مخدنة تجعل الذخز يخػ العالع كأنو خصخ، فيبجأ بتزخيع أؼ إحداس جدجؼ و يدتخجـ حجيثا داخمياً 

مسا يؤدؼ إلى فقجاف الديصخة و ضيػر الشػبة, أما نسػذج كلبرؾ ؼيذخح أف ىشاؾ ” سأمػت الآف“مخيفاً مثل: 

ضيػر أعخاض جدجية، وبعجىا دائخة مفخغة تبجأ بسثيخ داخمي أو خارجي، ثع إحداس بالخصخ، يميو قمق، ثع 

يأتي التفديخ الكارثي ليحه الأعخاض مسا يعيج الجورة بذكل أقػػ , بيشسا يزيف نسػذج بارلػ أف ىشاؾ عػامل 

 أخخػ 

مثل :الإستعجاد الػراثي و الزغػط الحياتية، و أف أوؿ نػبة قج تحجث كإنحار كاذب نتيجة ضغط 

خػؼ دائع مغ تكخار الشػبة مسا يديج مغ إحتساؿ حجوثيا نفدي، و بعجىا يربح الذخز في حالة تخقب و 

 (.07-03, ص.0217بمحديشي و خسيذ,مخة أخخػ )

بشاءا عمى ما تقجـ,إف الشطخية السعخؼية تفدخ نػبات اليمع عمى أنيا نتيجة أفكار و تفديخات خاشئة 

دائخة مغ الخػؼ و للؤحاسيذ الجدجية العادية، حيث يؤدؼ تزخيع ىحه الأحاسيذ إلى دخػؿ الذخز في 

 القمق الستدايج و مع تكخار ىحا الشسط مغ التفكيخ، تربح نػبات اليمع أكثخ إحتسالا لمحجوث و الإستسخار.

 :الشطخية الدمػكية 4.0

يخػ ىحا الإتجاه أف نػبة اليمع تبجأ مغ مػقف عادؼ )محايج(، لكشو يختبط بالخػؼ عشجما يتعخض 

(، إذا حجثت نػبة 2012مثيخ لميمع بفعل التعمع الذخشي, فحدب ىػفساف )الفخد ؼيو لقمق شجيج، فيتحػؿ إلى 

ىمع في مػقف معيغ، فإف ىحا السػقف يختبط بيا، و عشج السخور بو مخة أخخػ أو بسػقف مذابو، قج تعػد 

الشػبة مغ ججيج, كسا أف السثيخات التي تدتجعي اليمع قج تكػف خارجية مثل الحػادث و السذكلبت الحياتية، 
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( أف اضصخاب اليمع يشتج عغ 2010أو داخمية مثل الإحداسات الجدجية كخفقاف القمب, و يخػ نػرالجيغ )

تعمع خاشئ مغ البيئة، حيث تربح أعخاضو استجابات متعمسة وفقا لسبادغ الإشخاط 

 (.750-751,ص ص.0200)ىسام,الكلبسيكي

ى أنيا سمػؾ متعمع، حيث يختبط الخػؼ بشاءا عمى ما تقجـ,إف الشطخية الدمػكية تفدخ نػبات اليمع عم

بسػاقف أو إحداسات معيشة بدبب تجارب سابقة، و مع تكخار ىحا الإرتباط تعػد الشػبات مغ ججيج، خاصة 

 مع إستسخار التجشب، مسا يداىع في بقاء الإضصخاب وتفاقسو.

 .الأشكال العيادية لشػبات اليمع3

 :  نػبات اليمع غيخ الستػقعة 1.3

اليمع غيخ مرحػبة بػضعية مشذصة، سػاء كانت داخمية أو خارجية، إذ تكػف مفاجئة و بجء نػبة 

 (.92,ص.0217)بمغالع,تمقائية و غيخ مشتطخة

 : نػبات اليمع السختبصة بالػضعيات 0.3

تطيخ عشج التعخض لسػاقف مشذصة أو متػقعة، و تحجث بصخيقة ثابتة و آنية مثلب في الخػؼ 

 (.92,ص.0217)بمغالع,اليمع عشجما يخيج الفخد التحجث أماـ الآخخيغالإجتساعي، تحجث نػبة 
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 : نػبات اليمع السجعسة مغ شخف الػضعيات3.3

لا تكػف نػبة اليمع ثابتة مثل الشػبات السختبصة بػضعيات معيشة، و لا تطيخ بالزخورة عشج التعخض 

تحجث نػبة اليمع أثشاء ؾيادة الفخد  السباشخ لمسػقف، بل قج تأتي بذكل آني مثلب في بعس الحالات، قج لا

 (.91,ص.2017لديارتو، و إنسا تطيخ بعج نرف ساعة مغ التػقف عغ الؿيادة)بمغالع,

 : نػبات اليمع ليمية )أثشاء نػم( 4.3

، حيث يجج الفخد نفدو في حالة مغ الحعخ و زيادة في الشذاط  تحجث نػبة اليمع أحيانا أثشاء الشػـ

 (.91,ص.0217)بمغالع,مشبو واضح لمحالة، مثل كابػس أو حمعالفيديػلػجي دوف وجػد 

 : نػبات اليمع محجودة الأعخاض 5.4

تحجث نػبة اليمع في غياب خصخ حؿيقي، أؼ خلبؿ فتخة زمشية غيخ محجدة أو عشج الذعػر بالخاحة 

 (.91,ص.0217)بمغالع,الذجيجة، لكشيا تتزسغ عمى الأقل ضيػر أربعة أعخاض مغ أعخاض اليمع

  نػبات غيخ محجدة إكميشيكيا 6.4

ىي نػبات ىمع تطيخ بذكل مفاجئ، و قج تحجث أحيانا في وضعيات مختمفة، وتكػف ناتجة عغ 

ضغػط، وتكػف عمى الأقل مرحػبة بالخػؼ أو القمق ذؼ الصابع الشفدي أو 

 (.91,ص.0217)بمغالع,التقييسي
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ليا أشكاؿ عيادية متعجدة تختمف حدب بشاءا عمى ما تقجـ,إف نػبات اليمع ليدت نػعا واحجا، بل 

ضخوؼ ضيػرىا، فقج تكػف مفاجئة و غيخ متػقعة، أو مختبصة بسػاقف معيشة، أو حتى تطيخ أثشاء الشػـ, كسا 

 أنيا قج تختمف مغ حيث شجة الأعخاض و عجدىا. وىحا يجؿ عمى أف نػبة اليمع حالة معقجة و متغيخة.

 بشػبات اليمع:.الأسباب و العػامل السييئة للإصابة 4

غالبا ما تبجأ نػبات اليمع عشج شعػر الذخز بالقمق الرحي أو الأسخؼ أو السالي، أو نتيجة الزغػط  .1

والإجياد الستخاكع عبخ سشػات مثل: مذاكل العسل و إجياد السيشة, و في بعس الأحياف يعاني بعس 

مفاجئة لذخز قخيب، أو نتيجة  الأشخاص مغ اليمع بدبب مخاوؼ صحية مفخشة، أو بعج سساع خبخ وفاة

الخػؼ مغ الأمخاض الخصيخة أو الأخصاء الصبية, كسا يسكغ أف تحجث الشػبات أحيانًا بدبب الحسل، أو 

إنقصاع الصسث، أو إستيلبؾ كسيات كبيخة مغ الكافييغ، أو إنخفاض ندبة الدكخ في الجـ، أو الإصابة 

نػبات اليمع، إضافة إلى دور السذاعخ السكبػتة التي  بالفيخوسات. جسيع ىحه العػامل قج تداىع في ضيػر

تحتاج إلى التعبيخ عشيا أو التخمز مشيا, وقج تحجث الشػبة الأولى بذكل مفاجئ ودوف سبب واضح، وفي 

 :  بعس الحالات قج تطيخ نػبات اليمع أثشاء

 (.23)الزيف,د ت,ص.نػـ الذخز ●

 إنتياء العلبقات ●

 مذاكل الفقجاف أو السخض ●

 الكحػؿ أو السخجرات إستخجاـ ●

 بعس السػاقف السثيخة لقمق  ●

 (.23)الزيف,د ت,ص.الإستخجاـ او التػقف السفاجئ لبعس الادوية  ●
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بشاءا عمى ما تقجـ,تتعجد أسباب نػبات اليمع بيغ عػامل نفدية مثل: القمق والزغػط والسذاكل الأسخية 

الكافييغ، إضافة إلى صجمات أو مخاوؼ صحية, والعسمية، وعػامل جدجية مثل: الحسل وإنخفاض الدكخ أو 

كسا تػجج عػامل مييئة تديج مغ إحتساؿ حجوثيا مثل: فقجاف العلبقات إستخجاـ الكحػؿ أو السخجرات، بعس 

 السػاقف السقمقة، أو التػقف السفاجئ عغ أدوية معيشة

 : DSM 5.معاييخ تذخيز حدب 5

ىي عبارة عغ إنجفاع مفاجئ لمخػؼ الذجيج او نػبات ىمع متكخرة و غيخ مػتقعة و ىجسة اليمع 

الإندعاج الذجيج ويسكغ اف ترل في غزػف دقائق إلى الحروة و خلبليا تحجث أربعة أو أكثخ مغ الأعخاض 

: 

 خفقاف و دقات قمب شجيجة  ●

 تعخؽ  ●

 إرتعاش أو إرتجاؼ ●

 أحاسيذ بقرخ الشفذ أو الإختشاؽ ●

 الذعػر بغرة في الحمق ●

 ألع أو إندعاج صجرؼ  ●

 غثياف أو تمبظ في البصغ ●

 الإحداس بالجوار أو عجـ الثبات أو خفة الخأس أو الإغساء ●

 قذعخيخة أو أحاسيذ بالحخارة ●

 تذػش الحذ ●
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 تبجد الػاقع أو تبجد الذخرية  ●

 خػؼ مغ فقجاف الديصخة أو الجشػف  ●

 خػؼ مغ السػت ●

 واحجة عمى الأقل مغ اليجسات تمييا شيخ او اكثخ لأحج أو إثشيغ مايمي:

 مدتسخ أو خػؼ حػؿ ىجسات إضاؼية مغ اليمع أو حػؿ عػاقبيسا قمق ●

 تغيخ كبيخ لدػء سمػؾ التكيف عمى صمة بيجسات اليمع ●

لا يعدػ الإضصخاب إلى التأثيخات الفديػلػجية لسادة )مثل إساءة إستعساؿ دواء أو مادة(، أو إلى حالة 

 أو رئػية(شبية أخخػ )مثل فخط نذاط الغجة الجرؾية أو إضصخابات قمبية 

لا يتع تفديخ الإضصخاب بذكل أفزل بإضصخاب عقمي آخخ , فسثلب في إضصخاب القمق الإجتساعي 

تحجث نػبات اليمع فقط كخد فعل لمسػاقف الإجتساعية السخىػبة، وفي الخىاب تكػف إستجابة مختبصة بأشياء 

 (.168-167)الحسادي,د ت,ص ص.أو حالات محجدة مخيفة 

يتزح أف إضصخاب نػبات اليمع يتسثل في نػبات  DSM-5غ خلبؿ معاييخ بشاءا عمى ما تقجـ,م

متكخرة و غيخ متػقعة مغ الخػؼ الذجيج تخافقيا أعخاض جدجية و نفدية متعجدة ,كسا يدتسخ تأثيخىا بعج 

الشػبة مغ خلبؿ القمق السدتسخ أو تغيخ الدمػؾ، مع ضخورة إستبعاد أف تكػف ناتجة عغ مخض عزػؼ أو 

 دي آخخ.إضصخاب نف
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 .التذخيز الفارقي:6

 الخىاب الاجتساعي: 1.6

الأفخاد الحيغ يعانػف مغ نػبات اليمع السرحػبة بخىاب الخلبء قج يتجشبػف السػاقف الإجتساعية أو 

الأداء ليذ بدبب الخػؼ مغ التقييع الدمبي أو الإحخاج، و إنسا خػفا مغ حجوث نػبة اليمع نفديا, و عمى 

خضى الخىاب الإجتساعي و مخضى نػبات اليمع قج يعانػف مغ نػبات ىمع، إلا أف الخغع مغ أف كلب مغ م

ىحه الشػبات في الخىاب الإجتساعي تكػف مختبصة بالسػاقف الإجتساعية الستػقعة أو أثشاء التعخض ليا مباشخة 

فة إلى أما في إضصخاب نػبات اليمع، ؼيجب أف يكػف ىشاؾ عمى الأقل تاريخ لشػبة غيخ متػقعة، بالإضا

نػبات أخخػ لا تختبط بالسػاقف الإجتساعية فقط , كسا أف محتػػ الأفكار في الخىاب الإجتساعي يتسحػر 

 حػؿ الخػؼ مغ الإحخاج و التقييع الدمبي مغ الآخخيغ، بيشسا في نػبات اليمع يتسحػر حػؿ مخاوؼ كارثية 

ف كلب الحالتيغ يطيخ فييسا القمق مثل :الإصابة بأزمة قمبية أو السػت أو فقجاف الديصخة, كحلظ فإ

الجدجؼ، لكغ أعخاض الخىاب الإجتساعي تكػف أكثخ وضػحا للآخخيغ مثل: إحسخار الػجو، الخجفة وجفاؼ 

الحمق، في حيغ أف أعخاض نػبات اليمع تكػف مثل: الجوخة، خفقاف القمب، ألع الرجر، صعػبة التشفذ 

 (.603-600,ص ص.0217خون,)الربػة و اخفقجاف الإحداس، و أحيانا الإغساء

 إضصخاب القمق السحجد و غيخ السحجد: 2.6

في ىحه الحالة لا يسكغ إعتبارىا نػبات ىمع كاممة، لأنو لع يثبت تػفخ الذخط الأساسي وىػ حجوث 

)الربػة و الشػبة بذكل مفاجئ وغيخ متػقع، لحلظ يجب التػقف عغ وصفيا كشػبات ىمع

 (.603,ص.0217اخخون,



 الفرل الثالث: نػبات اليمع
 

53 
 

 القمق بدبب حالة شبية أخخى:اضصخاب  3.6

في ىحه الحالة لا يسكغ إعتبارىا نػبات ىمع كاممة، لأف الذخط الأساسي لمتذخيز غيخ متػفخ، وىػ 

الربػة و أف تحجث الشػبة بذكل مفاجئ ودوف تػقع، لحلظ لا يشبغي وصفيا كشػبات ىمع)

 (.603,ص.0217اخخون,

 :نتائج علاج إضصخاب القمق 4.6

ذصات و السػاد التي تؤثخ عمى الجياز العربي، مثل الكػكاييغ و ىشاؾ مجسػعة مغ السش

الأمفيتاميشات والكافييغ و الكحػؿ وبعس السػاد البخوتيشية، حيث يسكغ أف تؤدؼ ىحه السػاد إلى زيادة القمق 

والتػتخ والذعػر بالحعخ والفػضى, و مع ذلظ، لا يرح مصمقا تذخيز ىحه الحالات عمى أنيا نػبات ىمع، 

)الربػة و يا ناتجة عغ تأثيخ مباشخ لمسػاد عمى الجدع وليذ إضصخابا نفديا مدتقلب لأن

 (603,ص.0217اخخون,

التسييد بيغ نػبات اليمع و الإضصخابات الأخخػ ميع ججا، لأف بعس الحالات فإنبشاءا عمى ما تقجـ,

الأعخاض, لكغ نػبات  مثل: الخىاب الإجتساعي أو القمق الشاتج عغ مخض أو مػاد مشذصة قج تذبييا في

اليمع الحؿيؿية تتسيد بأنيا تحجث فجأة و دوف تػقع، بيشسا الحالات الأخخػ تكػف مختبصة بدبب واضح أو 

 مػقف معيغ, لحلظ يجب التذخيز بجقة حتى يتع تحجيج العلبج السشاسب لكل حالة.

 .السشبئات السشحرة بػجػد نػبات ىمع:7

 نػبات اليمع، و تتسثل ؼيسا يمي:تػجج عػامل مشحرة و مشبية لحجوث 
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مثل القمق و السخاشخة، و السذاعخ الدمبية، و العربية، و الحداسية الذجيجة :  عػامل إنفعالية 1.7

)الربػة و للئنفعاؿ, و تعج ىحه العػامل الإنفعالية مغ أىع الأسباب التي قج تؤدؼ إلى ضيػر نػبات اليمع

 (.604,ص.0217اخخون,

تذيخ بعس الجراسات حػؿ الإعتجاء الجدجؼ عمى الأشفاؿ إلى أنيا قج تؤدؼ إلى :  يةالعػامل البيئ 0.7

نػبات اليمع , كسا يعج التجخيغ مغ العػامل البيئية الخصيخة السشحِرة والسداىسة في ضيػر نػبات اليمع إضافة 

يسكغ أف يحفد  إلى ذلظ، فإف التعخّض لسػاقف صادمة مثل: السػت أو فقجاف شخز عديد، أو مذاىج الجفغ

 (.604,ص.0217)الربػة و اخخون,ضيػر نػبات اليمع لجػ بعس الأفخاد السعخضيغ ليا

% عغ 100: رغع أف العػامل الػراثية و الفديػلػجية لا تعج مدؤولة بشدبة  عػامل فديػلػجية وراثية 3.7

ػ الأشخاص الحيغ لجييع حجوث نػبات اليمع و قج أضيخت الجراسات أف نػبات اليمع قج تكػف أكثخ شيػعا لج

 (.604,ص.0217)الربػة و اخخون,تاريخ عائمي مع الإكتئاب و إضصخاب ثشائي القصب 

بشاءا عمى ما تقجـ, غإف نػبات اليمع لا تشتج عغ سبب واحج فقط، بل ىي نتيجة تجاخل عجة عػامل 

ػراثي و الفديػلػجي ىحه مثل :الإنفعالات القػية، و الطخوؼ البيئية الرادمة، إضافة إلى الإستعجاد ال

 العػامل مجتسعة تديج مغ إحتساؿ ضيػر نػبات اليمع لجػ بعس الأفخاد دوف غيخىع.

 علاج نػبات اليمع: .8

إضصخاب اليمع يعج مغ أكثخ إضصخابات القمق إنتذارا، و ىػ إضصخاب مدمغ قج يتصػر تجريجيا عشج 

سا يؤثخ بذكل واضح عمى جػدة حياة الذخز، وقج الفخد، و يذكل عبئا نفديا كبيخا إذا لع يتع علبجو , ك

 يدبب لو تأثيخا إقتراديا و إجتساعيا أيزا.
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% مغ 90% إلى 70( إلى أف ندبة نجاح العلبج السبكخ تتخاوح بيغ 2001ويذيخ ىيشجريكذ )

ية الحالات كسا يداعج العلبج في تقميل تصػر الإضصخاب إلى مخاحل أكثخ تعقيجا, و تؤكج الجسعية الأمخيك

( أف اليجؼ مغ العلبج لا يقترخ فقط عمى تقميل شجة الأعخاض، بل أيزا عمى 2010لمصب الشفدي )

 خفس القمق وتحديغ الأداء اليػمي و العػدة إلى السدتػػ الصبيعي.

( أىسية الجمج بيغ الجػانب البيػلػجية و الشفدية والدمػكية والإجتساعية في 2019كسا يػضح كيع )

اليمع، مغ أجل بشاء نسػذج علبجي شامل , و يزيف أنو إذا لع تتحدغ الحالة خلبؿ  فيع وعلبج إضصخاب

-750,ص ص.0200)ىسام,أسابيع مغ العلبج، يجب إعادة تقييع التذخيز و خصة العلبج  8إلى  6

753.) 

بشاءا عمى ما تقجـ,إف علبج نػبات اليمع مسكغ و فعاؿ خاصة إذا تع التجخل مبكخا، حيث يداعج في 

تقميل الأعخاض و تحديغ حياة الفخد , كسا أف نجاح العلبج يعتسج عمى الجسع بيغ عجة جػانب )نفدية، 

 بيػلػجية، وسمػكية(، مع ضخورة متابعة الحالة و إعادة تقييسيا عشج الحاجة.

 الخلاصة

اليمع ىي إضصخاب نفدي يطيخ بذكل مفاجئ عمى ىيئة خػؼ شجيج في الختاـ يسكغ القػؿ,إف نػبات 

مع أعخاض جدجية و نفدية مدعجة، و قج يؤثخ سمبا عمى حياة الفخد , كسا أنيا لا تشتج عغ سبب واحج بل 

عغ تجاخل عػامل نفدية و بيػلػجية و سمػكية, و تختمف أشكاليا و أسبابيا مغ شخز لآخخ، مسا يتصمب 

سييد بيشيا و بيغ إضصخابات أخخػ , ورغع ذلظ، فإف علبجيا مسكغ وفعاؿ خاصة عشج تذخيرا دؾيقا لمت

التجخل السبكخ مع الستابعة السدتسخة.



 
 

 

 
 

 

 

الإجخاءات  الخابع:الفرل 
 السشيجية
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 تسييج

سيتع بعج عخض الجانب الشطخؼ سشتصخؽ في ىحا الفرل الى الإجخاءات السشيجية لمجراسة حيث 

تػضيح مختمف الخصػات التي تع إتباعيا مغ أجل إنجاز ىحا البحث، بجاية مغ الجراسة الإستصلبعية وصػلًا 

إلى الجراسة الأساسية، مع عخض السشيج السعتسج، وأدوات جسع البيانات، بالإضافة إلى تحجيج حجود الجراسة 

 وعيشتيا وخرائريا.
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 .الجراسة الأساسية1

سية السخحمة الفعمية مغ البحث، حيث تع فييا إعتساد السشيج العيادؼ عمى حالتيغ تسثل الجراسة الأسا

مغ الشداء العاملبت، و تع تصبيق أدوات الجراسة عمييسا مغ أجل جسع السعصيات الستعمقة بالقمق و علبقتو 

يا مع ما تع بشػبات اليمع, بيجؼ التحقق مغ صحة الفخضيات السصخوحة في الجراسة، و التأكج مغ مجػ تػافق

 ملبحطتو ميجانيا.

 

 .مشيج الجراسة2

يعج السشيج الأساس الحؼ يعتسج عميو الباحث في الجراسة، و ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ القػاعج 

والخصػات السشطسة التي يتبعيا لجراسة مذكمة معيشة, و ييجؼ ىحا السشيج إلى الػصػؿ إلى نتائج عمسية 

يميا باستعساؿ أدوات وتقشيات مشاسبة تتساشى مع شبيعة السشيج دؾيقة مغ خلبؿ جسع البيانات و تحم

 (.15,ص.0219)السحسػدي,السدتخجـ في البحث

وقج تع الإعتساد في ىحه الجراسة عمى السشيج العيادؼ )دراسة حالة( كػنو الأندب في دراسة العلبقة 

حالات السجروسة وفيسيا بذكل دقيق بيغ القمق ونػبات اليمع عشج الشداء العاملبت، لأنو يدسح بالتعسق في ال

 و شامل.

ويعخؼ السشيج العيادؼ بأنو أسمػب بحث يُدتخجـ لجراسة الحالات الفخدية بذكل معسّق و شامل، 

بيجؼ فيع الإضصخابات الشفدية التي يعاني مشيا الفخد، و تحميل خرائرو و سمػكياتو الخاصة, و يعتسج 
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السقابمة العيادية، و السلبحطة، و الإختبارات الشفدية، وذلظ  ىحا السشيج عمى مجسػعة مغ الأدوات مثل:

 (.48,ص.0229)سي مػسى,لمحرػؿ عمى معمػمات دؾيقة تداعج في فيع الحالة بذكل أفزل

أما دراسة الحالة فيي مشيج يعتسج عمى تشطيع وتحميل السعمػمات التي يتع جسعيا حػؿ الفخد و البيئة 

دراسة دؾيقة و شاممة لػضعية الفخد، تيجؼ إلى فيع السذكل الحؼ يعاني  التي يعير فييا, و ىي عبارة عغ

مشو والأسباب التي أدت إلى ضيػره، مثل مذكلبت عجـ التكيف , كسا تدسح بتحميل معصيات الفخد و بيئتو 

السحيصة بذكل معسق، مسا يداعج عمى فيع سمػكو بصخيقة أوضح، باعتبارىا تعكذ جانبا مغ خبختو الحاتية 

 (.00,ص.0216)متػلي,ضخوفو الخاصة و 

إف السشيج العيادؼ بتقشية دراسة الحالة يعج الأندب لجراسة مػضػع القمق و علبقتو بشػبات اليمع عشج 

الشداء العاملبت، لأنو يدسح بالتعسق في الحالات السجروسة و فيسيا بذكل شامل و دقيق مغ مختمف 

الإعتساد عمى ىحا السشيج في ىحه الجراسة لسلبءمتو لصبيعة السػضػع و الجػانب الشفدية و البيئية, لحلظ تع 

 أىجافو.

 .أدوات الجراسة3

 السقابمة العيادية 1.4

السقابمة تعتبخ الأداة الأساسية في الفحز الشفدي، و يصمق عمييا أحيانًا سيجة أدوات الفحز الشفدي 

ػص، حيث يحاوؿ الفاحز مغ خلبليا أف وىي عبارة عغ تفاعل مشطع بيغ شخريغ ىسا الفاحز و السفح

يثيخ لجػ السفحػص مجسػعة مغ الإستجابات, ىحه الإستجابات قج تكػف واضحة وصخيحة أو غيخ مباشخة و 

ضسشية، و ذلظ بيجؼ الػصػؿ إلى فيع أفزل لمحالة سػاء في التذخيز أو العلبج, و بالتالي فإف السقابمة 
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,ص 0216)خياط,ى جسع معمػمات دؾيقة حػؿ السفحػصتقػـ عمى علبقة تػاصل تداعج الفاحز عم

 (.04-03ص.

 السلاحطة العيادية 0.4

يقرج بيا أف يقػـ الفاحز بتػجيو إنتباىو بذكل كامل، بحيث يدتخجـ جسيع قجراتو الحدية و 

الإنفعالية والسعخؼية، و أحيانًا حتى الجػانب الخوحية لجيو، مغ أجل ملبحطة وإلتقاط كل ما يرجر عغ 

الذخز السفحػص مغ معمػمات أو إشارات , سػاء كانت ىحه الخسائل مقرػدة أو غيخ مقرػدة، و 

صخيحة أو ضسشية، و ذلظ أثشاء مػاقف مختمفة، سػاء كانت شبيعية أو مييأة مدبقًا بيجؼ الجراسة أو 

 (05,ص.0216)خياط,الفحز

 مكياس اليمع 5

 وصف السكياس 1.3.4

ؼ عبج الله عبج العطيع، و ىػ أخرائي الإرشاد الشفدي بالتخبية و السؿياس مغ تأليف الأستاذ حسج

فقخة تتشاوؿ  32التعميع و باحث في عمع الشفذ التصبيقي , يتكػف السؿياس مغ مجسػعة مغ الفقخات عجدىا 

الأعخاض الجدجية و الشفدية و السخاوؼ السختبصة بشػبات اليمع، مثل: الخػؼ مغ السػت السفاجئ، ضيق 

,ص 0213)عبج العطيع,الخػؼ مغ الأماكغ السغمقة أو الدفخ، و الذعػر بفقجاف الديصخةالتشفذ، 

 (.012-028ص.

 شخيقة الترحيح وتفديخ الشتائج: 0.3.4

 يتع الترحيح مغ خلبؿ إعصاء درجات محجدة لكل إجابة ثع جسعيا كالتالي:
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 تػزيع الجرجات: -أ

 ( درجات.3إجابة )دائسا(: تحرل عمى ) ●

 ( درجتيغ.2أحيانا(: تحرل عمى )إجابة ) ●

 ( درجة واحجة.1إجابة )أبجا(: تحرل عمى ) ●

 تفديخ الجرجة الكمية  -ب

 (، يتع تفديخ الشتيجة وفقا لمسجسػع الكمي كسا يمي:32إلى  1بعج جسع الجرجات لجسيع الفقخات )مغ 

 درجة(: مؤشخ عمى أنظ لع ترب باليمع. 48إلى  33مغ ) ●

 (: لجيظ نػع مغ اليمع الحؼ لا خصػرة مشو عميظ.درجة 64إلى  49مغ ) ●

درجة(: أنت بحاجة إلى إعادة نطخ في وضعظ، ومحاولة معخفة الأسباب، وتحتاج  80إلى  65مغ ) ●

 دقائق يػميا( ومداعجة السقخبيغ. 10إلى استخخاء )

)عبج درجة(: أنت بحاجة ماسة لسخاجعة الصبيب الشفدي فػرا  96إلى  81مغ ) ●

 (.012,ص.0213العطيع,

 مكياس بيظ لمقمق: 4.4

 وصف السكياس: 1.4.4

فقخة مرسسة لتقييع شجة أعخاض القمق لجػ البالغيغ و السخاىقيغ  21ىػ مؿياس تقخيخ ذاتي يتكػف مغ 

ترف الفقخات أعخاضاً متشػعة لمقمق، حيث يخكد السؿياس بذكل أساسي عمى الأعخاض الجدجية مثل: 

بالاختشاؽ و الأعخاض الشفدية/الحاتية مثل: الخػؼ مغ فقجاف الديصخة العربية التشسيل، و التعخؽ، و الذعػر 
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, تع تصػيخه خريراً ليكػف قادرا عمى التسييد بيغ القمق و الإكتئاب، حيث تع إستبعاد الأعخاض التي قج 

 ((Beck et al, 1988, p. 895تتجاخل مع مخض الاكتئاب

 شخيقة الترحيح: 0.4.4

 كالتالي: 3إلى  0عمى مؿياس مجرج مغ  21ييع كل عخض مغ الأعخاض الػ يصمب مغ السفحػص تق

 (0لا ابجا ) ●

 (1بذكل خؽيف لا تدعجشي كثيخا ) ●

 (2بذكل متػسط مدعج في بعس الاحياف ) ●

 (3بذكل شجيج مدعج كثيخا ) ●

 0 يتع جسع الجرجات التي حرل عمييا السفحػص في جسيع الفقخات ,تتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس بيغ

قمق متػسط إداكانت الجرحة  35و22قمق مشخفس بيغ  21و0درجة إدا كانت الجرجة الكمية مابيغ  63و 

 ((Beck et al, 1988, p. 895فسا فػؽ فيػ قمق كبيخ غالبا ما يدتحق الإنتباه    36الكمية 

 .الحجود السكانية و الدمانية5

 الحجود السكانية: 1.5

 محمد الحبيب بعيغ الاربعاء ولاية عيغ تسػششت. تع إجخاء الجراسة بثانػية مياجي

 الحجود الدمانية 0.5

 2026أفخيل  10مارس إلى   04إجخاء الجراسة خلبؿ الفتخة السستجة بيغ  تع
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 .عيشة الجراسة و خرائريا6

تكػنت عيشة دراسة مغ حالتيغ تتخواح أعسارىع بيغ  و سشة والججوؿ السػالي يبيغ الخرائز الخاصة بكل 

 حالة.

 ( يػضح مػاصفات حالات الجراسة01الججوؿ رقع )

 السدتػى الاقترادي الحالة الاجتساعية السيشة الدغ الاسع الحالات

 متػسط متدوجة مدتذارة التػجيو سشة 38 ب.د الحالة الاولى

 متػسط متدوجة مذخفة تخبػية سشة 35 س.ص الحالة الثانية

 الخلاصة

يسثل ىحا الفرل أىسية كبيخة في البحث لأنو يػضح الصخيقة العمسية التي تع بيا إنجاز الجراسة و 

خصػاتيا بذكل مشطع و دقيق، بجءا مغ الجراسة الإستصلبعية وصػلا إلى الجراسة الأساسية, كسا يبخز السشيج 

مثل السقابمة و السلبحطة ومؿياسي القمق و اليمع مسا  العيادؼ و الأدوات السدتخجمة في جسع البيانات

يزسغ دقة الشتائج و مػضػعيتيا, بالإضافة إلى ذلظ، يداعج تحجيج حجود الجراسة و عيشتيا في فيع سياؽ 

البحث بذكل أفزل.



 

 
 

 

 

 

 

 
عخض  الخامذ:الفرل 

 الحالات
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 الحالة الأولى 

  البيانات الأولية

 ب.د : الاسع

 أنثى. الجشذ :

 جامعي )ليدانذ( مػضفة في قصاع التخبية )مدتذارة التػجيو و الإرشاد السجرسي( السدتػى الجراسي :

 سشة. 38 الدغ :

 أولاد.3متدوجة وليا  الحالة الاجتساعية :

 متػسصة. الحالة الاقترادية :

 ضغط الجـ )الأب والججة(. الأمخاض الػراثية :

 الأسخية السعمػمات 

 عمى قيج الحياة. الأب :

 سشة. 70 عسخه الآن :

 شخشي متقاعج.  السيشة :

 يعاني مغ آلاـ في السفاصل الحالة الرحية:

 عمى قيج الحياة. الأم :

 سشة. 65 عسخىا الآن :

 معمسة. السيشة :

 مرابة بارتفاع ضغط الجـ. الحالة الرحية :
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 شبكة السلاحطة 

تتسيد الحالة بقرخ القامة وذات بشية جدسية بجيشة، لػف الذعخ أسػد ولػف العيشيغ  السػرفػلػجية :البشية 

 أسػد.

 سسخاء البذخة، يطيخ عمييا التعب في الػجو وتطيخ عمييا ملبمح الحدف. ملامح الػجو :

 امخأة أنيقة ججاً تيتع بسطيخىا كثيخاً. السطيخ الخارجي :

 الحخكة، كثيخة الشػـ.قميمة  الشذاط الحخكي :

 ججول السقابلات مع الحالة

 ججول رقع يػضح السقابلات مع الحالة

 ىجف السقابمة  مكان السقابمة  متػسط تػقيت السقابمة   تاريخ السقابمة رقع السقابمة 

مكتب مدتذارة  دؾيقة 30 09/03/2026 01
 التػجيو

جسع البيانات الأولية حػؿ 
الحالة وبشاء علبقة فاحز 

 مفحػص مع الحالة

معخفة الحالة الشفدية  //////// دا45 10/03/2026 02
 والإجتساعية لمحالة و

معخفة الأعخاض الشفدية  ///////// 40 15/03/2026 03
 التي تعاني مشيا الحالة

 تصبيق إختبار القمق /////// ساعة 1 16/03/2026 04

 اليمع تصبيق مؿياس نػبات /////// ساعة 1 19/03/2026 05
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 :ممخز السقابلات العيادية مع الحالة ب.د

تع إجخاء سمدمة مغ أربع مقابلبت عيادية مع الحالة في السؤسدة التخبػية التي تعسل بيا، حيث بجأت 

بسقابمة إستكذاؼية لجسع البيانات الأولية، وبشاء الثقة، وملبحطة سمػكياتيا العامة وملبمحيا خلبؿ الفحز 

مقابمة ثانية لمتعسق في فيع التاريخ الساضي لمحالة، وإستكذاؼ شبيعة نسػىا وعلبقتيا العيادؼ. تلب ذلظ 

بالػالجيغ وقمقيا الجائع عمى صحة والجىا. وفي السقابمة الثالثة، تع التخكيد عمى تحجيج شبيعة الرجمات 

بيظ لمقمق. أما الشفدية التي تعخضت ليا، وخاصة صجمة وفاة صجيقتيا السقخبة قجيساً، مع تصبيق مؿياس 

الجمدة رابعة ىجفت بذكل مباشخ إلى تصبيق مؿياس نػبات اليمع ورصج الأعخاض الجدجية الخاىشة كخفقاف 

القمب وضيق التشفذ، مسا أتاح تكػيغ رؤية شاممة حػؿ تصػر إضصخابيا وسبل التجخل السشاسبة. وإختتست 

ة بشتائج السؿياسيغ وتقجيع جسمة مغ الإرشادات ىحه المقاءات بالسقابل الأخيخة التي ىجفت إلى إعلبـ الحال

 والشرائح.

 تحميل السقابلات:

" عغ بشية نفدية مثقمة برخاعات قجيسة تجج ب.د كذفت السقابلبت العيادية التي أجخيت مع الحالة "

صجاىا في أعخاضيا الحالية. مغ خلبؿ سخدىا لتاريخيا وأىع الأحجاث في حياتيا، تبيغ أف الحالة عاشت 

عاً مغ "الإىساؿ العاشفي" في شفػلتيا؛ فخغع إستقخار الأسخة، إلا أف غياب الأـ السعمسة وإنذغاليا السيشي نػ 

ماما كانت مذغػلة بداف بالخجمة، حتى كي كشت خمق فجػة وججانية، حيث صخحت الحالة بسخارة قائمة: "

ح عسخىا ماسقدتشي واش راني نتعب نفدياً ما كانتر تحذ بيا.. تػكمشا غايا تمبدشا خيخ مغ الشاس بر

". ىحا الحخماف العاشفي دفعيا مشح الرغخ لتبشي "الشجاح الجراسي" كجرع دفاعي ووسيمةً وحيجة لجمب نحذ
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الإنتباه ونيل الخضا الػالجؼ، وىػ ما يفدخ وصػليا لسدتػػ جامعي، وكأنيا كانت تحاوؿ تعػيس الشقز 

إجتساعي غيخ محجد يسكغ أف يداىع في ىذاشة -صخ نفديالعاشفي بالتفػؽ الأكاديسي.ىحا يُعتبخ عامل خ

 نفدية لاحقة.

وعشج الغػص في التاريخ الرجمي، يطيخ حادث وفاة صجيقتيا كسشعصف حاسع حصع شعػرىا بالأماف 

. ما كشتر الػجػدؼ، فالحالة كانت تدتبصغ تسثلًب شفػلياً يعدؿ السػت عغ عالع الرغار، وصجمتيا بقػليا: "

". إف ىحا الحجث ػت تجي لمرغار كسا حشا كشت حاسبة غيخ شػابيغ لكبار السخضى لييسػتػنترػر بمي الس

 أدػ إلى نذػء ما يسكغ تدسيتو بػ "القمق الكامغ" الحؼ لع يجج لو مداراً لمتفخيغ.

الحجث السفاجئ في السخحمة الستػسصة )وفاة الرجيقة بحادث سيخ(:  حيث كانت الحالة تحكي عغ 

قي خبخ مػت صجيقتيا  فكانت الحالة لاتشاـ ليلب تطل تبكي شيمة الميل دوف عمع أميا تقػؿ معاناتيا بعج تم

أنيا كانت تجىب لمستػسصة متعبة شاحبة المػف يدبب عجـ الشػـ و التفكيخ الدائج كانت تقػؿ أف صجيقتيا 

أيتيا في الحمع تقػؿ تأتييا في السشاـ حتى لػ غفػت قميلب حتى أنيا كانت تسشع نفديا مغ الشػـ خػفا مغ ر 

أنيا أصبحت لجييا عقجة مغ السػت كانت قبل أف تتفخج ولػ فمع أو مدمدل حتى تتأكج أنو لايػجج شخرية 

تسػت في الفمع فقجت شغف الحياة خائفة مغ السػت  الجؼ كانت تدتبعجه عشج الرغار حتى أصبحت تشتطخه 

ج أف السػت "يحجث فقط لمكبار والسخضى". ىحا يأتي في أؼ لحطة  حيث كانت ترف الحالة أنيا كانت تعتق

إنفعالية.أصبحت تخاؼ مغ كل بشت أسسيا مثل -الإعتقاد الدابق تحصّع فجأة، مسا أحجث صجمة معخؼية

صجيقتيا الستػفاة .يسثل ىحا الحجث أوؿ مخة تػاجو فييا الحالة السػت بذكل مباشخ ومفاجئ لذخز في مثل 

ا يُرشف كػ حجث ضاغط صادـ  يسكغ أف يؤدؼ إلى إضصخاب التكيف  سشيا. في عمع الشفذ العيادؼ، ىح

أو أرضية لطيػر إضصخاب القمق لاحقًا.  بالخغع مغ ىجا لع تقع بإضيار معاناتيا لػالجييا ولع يشتبيػ لحالتيا 
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الشفدية تقػؿ الحالة أنيا واصمت حياتيا وكانت تجرس بجج وتخخج صخاعيا الجاخمي في الجراسة كتشؽيذ  

 حت  و إلتحقت بالجامعة  و تػضفت ثع تدوجت بعج دلظ وكػنت اسخة .ونج

أما علبقتيا بػالجىا، فتبجو قمقة بػ "قمق الفقجاف" السعسع؛ فيي تحبو كثيخاً لكشيا تتجشب الكلبـ أمامو  

". ىحا اليخوب مشحسمر نذػف بابا يتػجع، نػلي نخجف ونخخج مغ الغخفةعشجما يذتكي مغ الألع، قائمة: "

 عيادؼ ليذ جفاءً، بل ىػ عجد عغ السػاجية الستجدج في مخض الأب، وىػ ما يعيج إيقاظ جخح الرجيقة. ال

إف الحالة اليػـ تعير حالة مغ "تػقف الدمغ الشفدي" عشج لحطة الرجمة، فخغع زواجيا وإنجابيا 

د" الحؼ انعجـ يػـ ونجاحيا السيشي، إلا أف الصفمة السرجومة بجاخميا ما تداؿ تبحث عغ "الأماف السفقػ 

انذغمت عشيا الأـ ويػـ غيب السػت صجيقتيا، مسا جعل حياتيا الخاىشة مجخد "انتطار قمق" لسا تخبئو 

 الأقجار، في ضل غياب تذخيز عزػؼ يصسئغ روعيا الػجػدؼ.

 الدشػات اللبحقة )الجامعة والعسل والدواج(: ورغع تحؿيقيا نجاحًا دراسيًا وميشيًا )مدتذارة تػجيو(،

بجأت أعخاض جدجية غيخ مفدخة شبيًا تطيخ تجريجيًا، ثع تصػرت إلى نػبات ىمع واضحة. يلبحع في السدار 

 أف شجة الشػبات زادت مع السدؤوليات )العسل، الأمػمة(، ومع تقجـ والجىا في الدغ وزيادة شكػاه الجدجية.

تػجيو أنيقة وناجحة، وبيغ يتجمى ىحا الرخاع بػضػح في التشاقس بيغ صػرتيا الخارجية كسدتذارة 

 "الإنييار الجاخمي" الحؼ يطيخ في السقابمة.
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 :DSM-5التذخيز الترشيفي لمحالة ب.د وفق معاييخ 

بعج فحز الأعخاض الإكميشيكية لمحالة، يتبيغ أف الحالة تدتػفي السعاييخ التذخيرية لاضصخاب اليمع 

(Panic Disorder:كالتالي ) 

 نػبات ىمع متكخرة وغيخ متػقعة(: وجػد Aالسعيار )

أعخاض( فديػلػجية أو نفدية عمى الأقل أثشاء الشػبة، وبالإسقاط عمى  4يتحقق ىحا السعيار عشج وجػد )

 الحالة نجج أنيا تعاني مغ:

 عبخت عشو بػ "ارتعاش القمب" وربصتو بجقات ساعة السػت. خفقان وتدارع ضخبات القمب: ●

حرل عمى الجرجة القرػػ في السؿياس، وىػ ما يدبب ليا  الثبات:الإحداس بالجوار وعجم  ●

 "الانييار الجاخمي".

سجمت استجابة "دائساً" في مؿياس اليمع، مع شعػرىا بػ "حالة  أحاسيذ بقرخ الشفذ أو الاختشاق: ●

 حخب مع الخػؼ".

 ضيخ بػضػح في نتائج مؿياس بيظ كعخض جدجؼ. قذعخيخة أو أحاسيذ بالحخارة: ●

ضيخ مغ خلبؿ "التفديخ الكارثي" لمسثيخات الجدجية وخػفيا  مغ فقجان الديصخة أو الجشػن:خػف  ●

 مغ "التبيجؿ" أماـ الشاس.

 ترخيحيا الرخيح "ىحه ىي الداعة الأخيخة" عشج كل نػبة. الخػف مغ السػت: ●

 .حادة ترل لحروتيا في دقائق معجودة أعخاض 6الحالة تدتػفي ىحا السعيار بػجػد أكثخ مغ 
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 (: استسخار اليجسات متبػعة بذيخ أو أكثخ مغ القمق أو تغيخ الدمػكBالسعيار )

 يتحقق ىحا السعيار مغ خلبؿ مطيخيغ أساسييغ في الحالة:

تعير الحالة في "انتطار قمق" دائع وتحفد مفخط ، حيث تتخقب الشػبة القادمة معتبخة أؼ  قمق التخقب: ●

 إشارة جدجية نحيخاً بالسػت.

إلى "الاندحاب الاجتساعي" وتجشب "العخاس والشاس" لحساية صػرتيا الشاجحة مغ  الحالةلجػء  ●

 الإنييار أماـ الآخخيغ. 

 وبالتالي فإف السعيار مدتػفى؛ حيث تحػلت حياة الحالة إلى "حمقة مفخغة" مغ التجشب واليخوب.

 (: لا يعدى الاضصخاب لتأثيخات مادة أو حالة شبيةCالسعيار )

السقابمة والشتائج أف الحالة تتخدد عمى الأشباء بذكل ممفت لمبحث عغ سبب عزػؼ لآلاـ أكجت  ●

الرجر والغثياف دوف ججوػ، مسا يثبت غياب أؼ تذخيز شبي يفدخ ىحه الأعخاض، وأف مشذأىا 

 نفدي صجمي خالز.

 (: لا يفدخ الاضصخاب بذكل أفزل بسخض عقمي آخخDالسعيار )

دت مختبصة بسػاقف اجتساعية معيشة فقط، بل ىي نػبات "تكخارية لا نػبات اليمع لجػ الحالة لي ●

 شعػرية" لرجمة وفاة الرجيقة، ولا تقترخ عمى اليػاجذ الػسػاسية أو أعخاض تذػه الجدع.
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 تصبيق مكياس القمق:
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 ( لمحالة ب.د:beckعخض وتحميل نتائج مكياس بيظ لمقمق )

شجيج ججًا  ىحا يعشي أف الحالة تعاني مغ أعخاض قمق لمقمق تعشي قمق  beckعمى مؿياس  38درجة 

 مدتسخة ومعصمة لمحياة اليػمية، وليذ مجخد تػتخ ضخفي.

 .  الأعخاض الجدجية :1

درجات( ىي أعخاض  3نلبحع مغ خلبؿ الشتائج أف الأعخاض التي حرمت عمى الجرجة القرػػ )

ىحه الأعخاض تعشي أف القمق تحػؿ إلى أعخاض (. وىغ الداقيغ، الجوار، فقجان التػازن فديػلػجية بحتة )

جدجية واضحة يتحكع فييا الجياز العربي السدتقل. شعػر "فقجاف التػازف" قج يكػف مختبصًا بالخػؼ مغ 

الإغساء، وىػ عخض شائع في نػبات اليمع. وجػد ىحه الأعخاض بجرجة قرػػ يجؿ عمى أف الحالة تعير 

 في حالة تأىب بجني دائع .

 نب السعخفي والانفعالي:. الجا0

( عمى الخػف مغ حجوث الأسػأ، الخػف مغ السػت، الخػف مغ فقجان الديصخةحرػؿ بشػد مثل )

درجات متػسصة إلى مختفعة، يؤكج وجػد "تػقعات كارثية" ثابتة لجػ الحالة. الأعخاض تذيخ إلى وجػد تفديخ 

قاف القمب، تفدخه عمى أنو "بجاية السػت"، كارثي للئحداسات الجدجية الصبيعية. عشجما تذعخ الحالة بخف

وليذ كاستجابة شبيعية لمقمق. ىحا الشسط مغ التفكيخ يُدسى في عمع الشفذ العيادؼ "كارثي" وىػ محجد 

 رئيدي لاستسخار نػبات اليمع.
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حيث يتع تفديخ أؼ إشارة جدجية بديصة )خفقاف، تشسل( عمى أنيا نحيخ بكارثة وشيكة، مسا يغحؼ حمقة 

 ة مغ القمق الحؼ لا يشتيي.مفخغ

 تصبيق مكياس نػبات اليمع:
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 :(Panic Disorder Scaleعخض وتحميل نتائج اختبار قياس اليمع لمحالة ب.د )

، وىي درجة الإضصخاب الحاد والسدمغ( تزع الحالة في فئة درجة 66الجرجة الكمية السحدػبة )

 اليػمي لحياة الحالة.مختفعة ججاً تعكذ تغمغل نػبات اليمع في الشديج 

 تحميل البشػد :

 دقائق(: 12. زمغ وصػل الشػبة إلى الحروة )أقل مغ 1

لشػبات اليمع. الحروة الدخيعة  ولػ أنيا DSM-5الحالة اختارت "أحيانا". ىحا مصابق تسامًا لسعيار 

 غ الشػبة نفديا.تحجث أحياناً إلا أنيا تجعل الحالة تذعخ بعجـ الديصخة الكامل، مسا يديج مغ الخػؼ م

 . شجة الخػف مغ السػت وفقجان الديصخة خلال الشػبة:2

درجات قرػػ. ىحا يجؿ عمى أف الحالة تعير كل نػبة وكأنيا "حالة شػارغ حؿيؿية تيجد الحياة"،       

 وليذ مجخد قمق.

 :الخػف مغ الخخوج مغ البيت والدفخ .3

(. الحالة agoraphobiaالأماكغ السفتػحة )درجة مختفعة . ىحا عخض أساسي لبجاية الخػؼ مغ 

تخبط بيغ الفزاء الخارجي وإحتساؿ حجوث نػبة ىمع، وتجشب الخخوج لحساية نفديا مغ الإحخاج أو مغ عجـ 

 القجرة عمى الػصػؿ إلى السداعجة.
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إف التخدد عمى الصبيب بذكل ممفت  يعكذ عجـ استبرار الحالة بالسشذأ الشفدي لاضصخابيا في 

، وىػ محاولة معخفة  السعاناة عبخ البحث عغ سبب عزػؼ )آلاـ الرجر، الغثياف(، وكأنيا تبحث البجاية

 عغ شسأنة خارجية لعجدىا الجاخمي عغ  إستجخاؿ فكخة السػت .

 لمحالة ب.د: beckإستشتاج يجسع بيغ نتائج السقابلات و السكياسيغ 

 يغ مدتػيات القمق ونػبات اليمع،.أضيخ الشتائج  الؿياس الشفدي حالة مغ التآزر السخضي ب

. فالحرػؿ عمى درجة( 66)واختبار نػبات اليمع  درجة( 38)تحرمت الحالة في  مؿياس بيظ لمقمق 

، وىػ ما يسثل "القاعجة الػججانية" أو الأرضية "القمق الذجيج"في مؿياس القمق يزع الحالة في فئة  درجة 38

ما تبيغ مع نتائج السقابلبت حيث تديصخ الأعخاض الفديػلػجية   السييأة التي يتغحػ مشيا الاضصخاب، وىجا

، درجة( 66))الجوار، فقجاف التػازف( عمى الحالة. ويتكامل ىحا السؤشخ مع الجرجة السختفعة في مؿياس اليمع 

والتي تعكذ وصػؿ القمق إلى ذروتو الانفجارية في شكل نػبات حادة ومدمشة بذكل مفاجئ وترل لحروتيا 

 .دقائق 12ل مغ في أق

وتذيخ نتائج الخبط بيغ ىحه الأرقاـ إلى أف الحالة تعير في حمقة مفخغة؛ فجرجات القمق السختفعة تؤكج 

الجائع وتأثخ الجياز العربي )الدسبثاوؼ والباراسسبثاوؼ(، مسا يجعل  "الاستشفار البيػلػجي"وجػد حالة مغ 

، درجة 66وىحا ما يفدخ لساذا تطيخ نػبات اليمع بحجة عتبة التحسل الشفدي مشخفزة ججاً أماـ السثيخات. 

حيث تجج ىحه الشػبات شخيقاً مييأً بفعل "التخقب القمق" السدتسخ أالخػؼ مغ السجيػؿ. إف التجاخل بيغ 

و"الذعػر بالاختشاؽ وآلاـ الرجر"يعكذ "تػقف الدمغ الشفدي" لجػ الحالة عشج لحطة  "الخػف مغ السػت"

وفاة الرجيقة (، بحيث لع تعج الأعخاض مجخد استجابات فيديػلػجية، بل ىي "إعادة الرجمة التاريخية )
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( يثبت انتقاؿ الحالة مغ 66و 38تسثيل" لحطي لمرجمة. وبحلظ، فإف التكامل الإحرائي بيغ الجرجتيغ )

ية والاندحاب الاجتساعي، حيث تياوت دفاعاتيا الشفد "العجد الػضيفي"مخحمة القمق كدسة  إلى مخحمة 

التقميجية أماـ إجتياح لأعخاض الديكػسػماتية، مسا يجعل الحاجة إلى تجخل عيادؼ أمخاً حتسياً لإعادة بشاء 

 التػازف السفقػد.

 الحالة الثانية

 س. ص الاسع : ●

 أنثى الجشذ : ●

 ششة35الدغ: ●

 جامعي )ليدانذ لغة ألسانية(. السدتػى الجراسي : ●

 مذخفة تخبػية. السيشة : ●

 متدوجة، ليا ولج وبشت. الاجتساعية :الحالة  ●

 متػسصة. الحالة الاقترادية : ●

 لا يػجج. الدػابق السخضية : ●

 قمق ونػبات ىمع. الأمخاض الحالية : ●

 فقخ الجـ )بالشدبة لمجج والججة(. الأمخاض الػراثية : ●

 ثانياً : السعمػمات الأسخية

 سشة( ، عامل حخ، حالتو الرحية جيجة،  65) الأب : ●
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 سشة( ، مػضفة بالبمجية، تعاني مغ ضغط الجـ،  60) الأم : ●

 تحميل شبكة السلاحطة العيادية -ب

 مغ خلبؿ السعايشة السيجانية والعيادية، تع رصج السؤشخات التالية:

تتسيد الحالة بشحػؿ جدجؼ واضح وشحػب في البذخة، وىػ ما  البشية السخفػلػجية والسطيخ العام: ●

الاستشداؼ الصاقي التي تسخ بيا. ويلبحع إىساؿ واضح لمسطيخ الخارجي، وىػ مؤشخ يتخجع حالة 

( وتحػيل الاىتساـ الكامل مغ "الأنا" Self-esteemعيادؼ ىاـ يجؿ عمى انخفاض تقجيخ الحات )

إلى "مػضػع السخض" )مخض الدوج واليمع(، عمى عكذ الحالة الأولى التي كانت تعتسج الأناقة 

 كجفاع.

يصغى عمى الحالة سسة "الجسػد القمق"؛ فيي قميمة الحخكة والكلبـ، جبيتيا  ك الحخكي والمفطي:الدمػ  ●

( كجليل عمى الاستشفار الحىشي، مع تجشب التػاصل البرخؼ Muscle tensionمذجودة بذكل دائع )

 )خفس العيشيغ نحػ الأرض(، مسا يعكذ شعػراً بالعجد أو "الخدؼ السخضي" مغ حالتيا الخاىشة.

مداج متقمب يسيل نحػ الاكتئاب )نػبات بكاء(، مع سيصخة واضحة لػ "قمق التػقع"  الحالة الانفعالية: ●

 السختبط بالسدتقبل والػحجة.

 جدول المقابلات

 مكان إجخاء السقابمة اليجف مغ السقابمة السجة تاريخ السقابمة رقع السقابمة

البيانات جسع أكبخ قجر مغ  دؾيقة 35 17/03/2026 01
 الأولية مع كدب ثقة الحالة

 بيت والجييا
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لثقة مع الحالة والتعخؼ ا بشاء دؾيقة45 24/03/2026 02
 عمى التاريخ الشفدي والاجتساعي

 بيت والجييا

معخفة جسيع الأعخاض الشفدية  دؾيقة50 03/04/2026 03
 التي تعاني مشيا الحالة وتحميميا
 إضافة إلى تصبيق مؿياس القمق

 والجييابيت 

 بيت والجييا تصبيق مؿياس نػبات اليمع دؾيقة60 10/04/2026 04

 ججوؿ رقع يػضح ججوؿ مقابلبت مع الحالة

 ممخز السقابلات 

تع إجخاء سمدمة مغ السقابلبت العيادية مع الحالة "س. ص" في بيت والجييا، حيث بجأت بسقابمة 

وملبحطة الدمػكات العامة. تلب ذلظ مقابمة ثانية استغخقت دؾيقة لجسع البيانات الأولية  35إستكذاؼية مجتيا 

دؾيقة لمتعسق في فيع التاريخ الساضي لمحالة وتقييع وضعيا الشفدي والجدجؼ الخاىغ. وفي السقابمة الثالثة  45

دؾيقة، تع التخكيد عمى تحجيج شبيعة الأزمة الشفدية التي تعاني مشيا  والعسل عمى تخؽيف  50التي استسخت 

ة نػبات اليمع التي تسخ بيا الحالة، مسا أتاح تكػيغ رؤية شاممة حػؿ تصػر اضصخابيا وسبل التجخل حج

السشاسبة.خلبؿ السقابمة الخائعة قسشا بتصبيق كل مغ مؿياس نػبات اليمع ومؿياس القمق .وإختتست ىحه 

قجيع جسمة مغ الإرشادات المقاءات بالسقابل الأخيخة التي ىجفت إلى إعلبـ الحالة بشتائج السؿياسيغ وت

 والشرائح.

 عخض وتحميل السقابلات 

 تحميل التاريخ الشفدي والاجتساعي لمحالة 
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"، تبخز أمامشا لػحة عيادية معقجة س. صمغ خلبؿ السقابلبت العيادية التي اجخيشاىا مع الحالة "

ة في بيئة أسخية أحاشتيا تتجاخل فييا معصيات الساضي "السجلل" برجمات الحاضخ "السفاجئة". نذأت الحال

كشت بخعاية استثشائية كػنيا الابشة الػحيجة والأولى، وىػ ما صخحت بو الحالة في السقابمة العيادية بقػليا: "

".ورغع كػنو يبجو إيجابياً، إلا أنو عيادياً حخـ الأنا لجػ الصفمة السجلمة، والجيا كانػا يػفخولي كل شيء نحبػ

دية" كاؼية لسػاجية إحباشات الػاقع؛ فالحالة استبصشت صػرة عغ العالع بأنو مكاف الحالة مغ بشاء "مشاعة نف

آمغ ومدخخ لخجمتيا، وىػ ما جعميا تشجح دراسياً وترل لتخرز المغة الألسانية بجامعة وىخاف، محققةً 

دواج، حيث انتقمت جدءاً مغ شسػحيا الأكاديسي. إلا أف السدار الشفدي لمحالة اتخح مشحىً مغايخاً تساماً بعج ال

مغ مخحمة "الاعتسادية الػالجية" إلى مخحمة "السدؤولية الأسخية" والعير مع أىل الدوج، وىشا بجأ الرجاـ 

العشيف مع الػاقع؛ فالانتقاؿ مغ سعة التجليل إلى ضيق العير السذتخؾ والزغػط العائمية أدػ إلى تػليج 

سا أفخز نػعاً مغ "الانييار الجفاعي" أماـ تعجد الأدوار ضغط نفدي صامت لع تكغ الحالة مييأة لسػاجيتو، م

" بات يفخض عمييا مسارسة "الزبط والخقابة" مذخفة تخبػيةالاجتساعية كدوجة وكشّة ومػضفة. إف عسميا كػ "

خارجياً، بيشسا ىي داخمياً تذعخ بفقجاف الزبط عمى حياتيا الخاصة، مسا خمق صخاعاً مخيخاً بيغ صػرتيا 

 صػرتيا الحاتية السيتدة التي تآكمت دفاعاتيا أماـ الاحتكاؾ اليػمي بالسدؤوليات.السيشية و 

وتسثل نقصة التحػؿ السخكدية في التاريخ السخضي لمحالة في صجمة "مخض الدوج" بسخض مشاعي، 

خخ، تع وىي التي اعتبختيا الحالة "الرجمة الػجػدية الكبخػ"، ؼبالشدبة لذخرية اعتسادية تدتسج أمانيا مغ الآ

استبصاف مخض الدوج كػ "تيجيج مباشخ لمبقاء" وليذ مجخد عارض صحي. ترف الحالة تمظ الفتخة برعػبة 

بالغة، حيث كانت تتخدد معو عمى السدتذؽيات، وىشاؾ ضيخت أولى بػادر الانييار الشفدي عبخ "نػبات 

لا شعػرؼ مغ مػاجية مذيج الإغساء" الستكخرة التي لا يسكغ اعتبارىا مجخد تعب جدجؼ، بل ىي ىخوب 
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ضعف الدوج الحؼ كاف يسثل ليا "الدشج" البجيل عغ الػالجيغ. ومغ ىشا بجأت "السعاناة الحؿيؿية" كسا تدسييا 

الحالة حيث انفجخ القمق في شكل نػبات ىمع حادة )دقات قمب سخيعة، ضيق تشفذ، خػؼ مفاجئ مغ 

ؼ" لخعب الػحجة وقمق الانفراؿ ، فالسػت ىشا لا الدقػط(، وىي أعخاض تعبخ في جػىخىا عغ "إسقاط جدج

يسثل نياية الػجػد بقجر ما يسثل "رعب الفخاغ" ومػاجية الحياة دوف حساية، مسا أدػ بيا إلى فقجاف الػزف 

السمحػظ وتجىػر حالتيا الرحية العامة. ومغ خلبؿ "شبكة السلبحطة العيادية"، نمسذ بػضػح كيف "يتكمع 

فذ؛ فالحالة التي كانت مجلمة وأنيقة، أضيخت أثشاء السقابمة بشية نحيفة وشحػباً واضحاً الجدج" نيابة عغ الش

مع إىساؿ ممحػظ لمسطيخ الخارجي، وىػ ما يفدخ عيادياً بأنو "تخلٍ عغ الأنػثة" وتػجيو لكل الصاقة الشفدية  

ثشاء الحجيث يعبخ عغ نحػ مػضػع السخض والقمق. كسا أف "الجبية السذجودة" وخفس عيشييا نحػ الأرض أ

نخاف نبقى وحجي انكدار الأنا أماـ مدؤوليات تفػؽ قجرتيا عمى الاحتػاء، معبخة عغ ذلظ بقػليا: "

 ."ومدؤولية الجراري واعخة عميا

ىحا الانييار الشفدي دفع الحالة نحػ دائخة "الاندحاب القدخؼ" ورىاب الداحة الاجتساعي، فيي  ″

ي العدلة، بل خػفاً مغ "الفزيحة االستسثمة في الإغساء أو السػت أماـ تتفادػ السشاسبات ليذ رغبةً ف

الشاس، مسا يسذ برػرتيا كػ "امخأة شبيعية" تجاىج لإخفاء معاناتيا. إف ىحا الجيج السدتسخ في 

"التسثيل الاجتساعي لاستعادة الديصخة الطاىخية أدػ بيا إلى "استشداؼ شاقي" حاد، يفدخ قمة حخكتيا 

ثشاء السقابمة، حيث تدتيمظ شاقتيا بالكامل لسجخد البقاء متساسكة حيث تقػؿ " نػبات اليمع وكلبميا أ

والفتيا ولات صحبتي". إف تخددىا السدتسخ عمى الأشباء العزػييغ وتمقييا لتفديخات غامزة  حػؿ 

السختبصة  حالتيا زاد مغ شعػرىا بالاغتخاب والزياع، بيشسا الحؿيقة العيادية تؤكج أنيا تحت الرجمة

بسخض الدوج، حيث يعيج جدجىا تسثيل صجمة السدتذفى. وفي الختاـ، يسكغ القػؿ إف جحور 
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اضصخاب  الحالة "س. ص" تعػد إلى "الحساية السفخشة" التي مشعت نزج دفاعات الأنا، مسا جعل 

ني مشيا أؼ تيجيج لمدشج يبجو وكأنو تيجيج لمحياة ذاتيا، لتربح الأعخاض الديكػسػماتية التي تعا

)الأرؽ،خفقاف القمب، فقجاف الػزف( مجخد رسائل تعبخ عغ رعب الػحجة، وتجعميا تعير في "انتطار 

 قمق" لسريخ مجيػؿ تخذاه الصفمة السرجومة بجاخميا.

 الأسباب السدتخمرة

 نذأة الحالة كإبشة وحيجة ومجلمة ججاً مسا جعل بشاءىا الشفدي ىذاً وعاجداً عغ تحسل الرجمات. ●

 الحساية الػالجية السفخشة التي مشعت الحالة مغ تصػيخ آليات دفاعية ناضجة لسػاجية الػاقع. ●

 الإصصجاـ السفاجئ بسدؤوليات الدواج والعسل والعير مع أىل الدوج بعج حياة الجلاؿ. ●

 مخض الدوج بسخض مشاعي الحؼ مثل "الحجث الرجمي" السفجخ لشػبات اليمع. ●

 الػحجة وفقجاف الدشج الػحيج في الحياة.تسثل مخض الدوج كتيجيج ب ●

 تجخبة السدتذفى الأليسة التي كخست آلية "الإغساء" كػسيمة لميخوب مغ الػاقع. ●

 سيصخة قمق الانفراؿ والخعب مغ مدؤولية الأولاد في حاؿ فقجاف الدوج. ●

 الػشيظ.التفديخ الكارثي للؤعخاض الجدجية )مثل خفقاف القمب( واعتبارىا نحيخاً بالسػت  ●

 الدمػؾ الاندحابي وتجشب السشاسبات الاجتساعية خػفاً مغ الإغساء أماـ الآخخيغ. ●

 الاستشداؼ الصاقي الشاتج عغ محاولة إخفاء السعاناة لتبجو "امخأة شبيعية". ●

 التخدد السدتسخ عمى الأشباء العزػييغ مسا عدز لجييا وىع السخض السجيػؿ. ●

 ت الستخاكسة مسا أدػ لانفجارىا جدجياً.غياب التفخيغ الانفعالي لمرجما ●
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 الأعخاض السدتخمرة

 تدارع حاد ومفاجئ في ضخبات القمب عشج التفكيخ في السخض أو السدتقبل. ●

 نػبات إغساء متكخرة خاصة في الأماكغ السختبصة بالسخض )مثل السدتذؽيات(. ●

 ضيق في التشفذ وشعػر بالاختشاؽ يتدايج خلبؿ فتخات الميل. ●

 وعجـ تػازف جدجؼ يػلج خػفاً مغ الدقػط السفاجئ.دوار  ●

 شحػب واضح في البذخة مع إجياد بجني مدمغ يطيخ عمى ملبمح الػجو. ●

 فقجاف ممحػظ في الػزف نتيجة فقجاف الذيية والقمق السدتسخ. ●

 اضصخابات شجيجة في الشػـ وصعػبة في الاستخخاء نتيجة التيقع السفخط. ●

 ذ حالة الإستشداؼ الشفدي والسداج الستقمب.نػبات بكاء لا إرادية تعك ●

 سيصخة الأفكار الدػداوية والتػقعات الكارثية حػؿ مػت الدوج أو فقجاف الديصخة. ●

 الإندحاب مغ التجسعات الإجتساعية وتجشب حزػر السشاسبات العامة. ●

 بحؿ مجيػد عربي كبيخ لإخفاء الأعخاض أماـ الآخخيغ لتبجو كإندانة شبيعية. ●

 في الأشخاؼ أو تشسيل يطيخ غالباً عشج بجاية نػبة اليمع. بخودة ●

 جبية مذجودة وتػتخ عزمي دائع يعكذ حالة التخقب والقمق الػجػدؼ. ●

 

 DSM-5التذخيز الترشيفي لمحالة )س. ص( وفق معاييخ 

 يمي:(، نجج ما Panic Disorderبعج مقارنة الأعخاض الإكميشيكية  لمحالة مع معاييخ اضصخاب اليمع )
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 (: وجػد نػبات ىمع متكخرة وغيخ متػقعةAالسعيار )

 الحالة تعاني مغ ىجسات مفاجئة ترل لمحروة في دقائق. تحقق الذخط: ●

 أعخاض(: 4الأعخاض السدتػفاة )أكثخ مغ  ●

 سجمت ؼيو الجرجة القرػػ في مؿياس بيظ. خفقان وتدايج سخعة القمب: .1

 (.14القرػػ في مؿياس اليمع )الفقخة سجمت ؼيو الجرجة  ألغرابة بعجم الإتدان: .2

 سجمت ؼيو درجة "مدعج كثيخاً". الإحداس بالجوار وعجم الثبات أو الإغساء: .3

 سجمت إصابتيا بو في مؿياس بيظ. محل )تشسيل أو وخد(: .4

 (.3سجمت ؼيو "دائساً" في مؿياس اليمع )الفقخة  خػف مغ السػت: .5

 أكثخ مع قمق التخقب(: استسخار اليجسات لذيخ أو Bالسعيار )

تعير الحالة "تيقطاً مفخشاً" وتخؾباً دائساً لمشػبة القادمة، كسا سجمت "دائساً" في فقخة  تحقق الذخط: ●

"تكخار الشػبة في أوقات معيشة". كسا أنيا غيخت سمػكيا بذكل واضح )التجشب والاندحاب 

 الاجتساعي( لتفادؼ الشػبات أماـ الشاس.

 

 

 دى الاضصخاب لسادة أو حالة شبية(: لا يعCالسعيار )
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مغ خلبؿ التاريخ العيادؼ، تبيغ أف الفحػصات الصبية لمحالة سميسة )كانت تتخدد  تحقق الذخط: ●

عمى الأشباء العزػييغ دوف ججوػ(، والأعخاض بجأت مباشخة بعج صجمة مخض الدوج وليذ بدبب 

 عقار أو مخض عزػؼ.

 مي آخخ(: لا يفدخ الاضصخاب بسخض عقDالسعيار )

الأعخاض لا تحجث فقط في السػاقف الاجتساعية )قمق اجتساعي( أو بدبب وساوس،  تحقق الذخط: ●

 بل ىي نػبات "غيخ متػقعة" مختبصة بجيشامية "قمق الإنفراؿ" عغ الدوج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصبيق مكياس نػبات اليمع
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 نتائج مكياس نػبات اليمع لمحالة س ص

. درجة 65"، سجمت الحالة درجة كمية بمغت س. صالحالة "مغ خلبؿ تصبيق السؿياس عمى 

(. يذيخ ىحا درجة 65 – 82وبالخجػع إلى مفتاح الترحيح السعتسج، تقع ىحه الجرجة ضسغ الفئة الثانية )

الترشيف عيادياً إلى أف الحالة تعاني نػعا مغ اليمع السختفع الحؼ يجؿ في مفتاح الترحيح السعتسج إلى أف 

.  وتعكذ ىحه الشتيجة إلى إعادة نطخ في وضعيا ومحاولة معخفة الدبب في ذلظ اليمع" بحاجةالحالة 

عيادياً وجػد ضغط نفدي حاد ناتج عغ صجمات نفدية لاتداؿ آثارىا نذصة ،  مسا جعل وتيخة الشػبات تختفع 

 لترل إلى ىحه الجرجة التي تدتػجب التجخل لخفس حجة التػتخ.

 : Panic Disorderيمع  تفديخ نتائج مكياس نػبات ال

درجة وىي  65مغ خلبؿ تفحز بشػد مؿياس نػبات اليمع فحرمت الحالة عمى درجة كمية بمغت 

"إعادة نطخ في . بالخجػع إلى مفتاح الترحيح، نجج أف ىحه الجرجة تزع الحالة في فئة تتصمب درجة مختفعة

الحالة أعمى الجرجات )دائساً( في العبارات ،. وعيادياً، سجمت وضعيا ومحاولة معخفة الدبب في ذلظ اليمع"

(، وىػ ما يفدخ 1التي تسذ جػىخ "الأماف والػحجة"، حيث تطيخ سيصخة تامة لػ "خػؼ الػحجة والميل" )الفقخة 

نكػصيا لسخحمة الإعتسادية الصفػلية بعج صجمة مخض الدوج. كسا سجمت درجة قرػػ في "الخػؼ مغ 

(، مسا يذيخ إلى أف الجياز الشفدي لمحالة لع يعج قادراً 14ـ الإتداف " )الفقخة ( و"عج3السػت السفاجئ" )الفقخة 

عمى احتػاء قمق الإنفراؿ، فقاـ بتحػيمو إلى رعب جدجؼ حاد. إختيارىا لجرجة "أحياناً" في فقخة "تكخار الشػبة 

دـ. أما إجابتيا بػ ( يؤكج وجػد تيقع مفخط وتخقب دائع لميجػـ الرجمي القا32في أوقات معيشة" )الفقخة 

( و"الخػؼ مغ فقجاف الحساية" 27"أحياناً" عمى "اخاؼ مغ الخخوج مغ البيت والدفخ بكل أنػاعو" )الفقخة 
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(، فجلالتيا العيادية تذيخ إلى أف اليمع ىػ ىمع "ارتباشي" يتحبحب بػجػد الدشج أو غيابو. إف ىحه 31)الفقخة 

لمرجمة، حيث أصبحت الشػبة وسيمة تعبيخية عغ عجدىا عغ  ( تثبت أف الحالة تعير اجتخاراً 65الجرجة )

 مػاجية مدؤولياتيا الججيجة كأـ وزوجة في ضل مخض الدشج.
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 تصبيق مكياس القمق

 
 



 الفرل الخامذ: عخض الحالات
 

89 
 

 ( لمحالة س صbeckعخض نتائج مكياس بيظ لمقمق )

حرػليا عمى   "،أضيخت نتائج تصبيقس. صلمقمق عمى الحالة " beckبشاءً عمى تصبيق مؿياس 

. وبالخجػع إلى مفتاح الترحيح السعتسج في ىحه الجراسة، نجج أف ىحه العلبمة درجة 42درجة كمية بمغت 

. وتعكذ ىحه "قمق كبيخ غالباً ما يدتحق الانتباه"، مسا يزع الحالة ضسغ فئة درجة 36تتجاوز عتبة الػ 

لسختفع الحؼ بجأ يخخج عغ نصاؽ الديصخة العادية، الشتيجة عيادياً أف الحالة تعير نػعا مغ التػتخ الشفدي ا

وىػ ما يدتػجب التجخل العيادؼ لخفس حجة ىحا القمق والتخكيد عمى مدبباتو السختبصة بالطخوؼ الرجمية 

 التي تسخ بيا.

 تفديخ نتائج مكياس القمق لمحالة

وحدب مفتاح . درجة 42لمقمق، حرمت الحالة  عمى درجة كمية بمغت  beckبالشطخ إلى مؿياس 

الترحيح السعتسج، تذيخ ىحه الشتيجة إحرائياً إلى أف قمق الحالة يقع ضسغ نصاؽ مختفع يدتػجب الخعاية 

والستابعة، ولكشو لع يتصػر بعج إلى مدتػػ التجىػر السخضي الذجيج والسدمغ. ومغ خلبؿ تفحز استجابات 

رػػ )بذكل شجيج ومدعج كثيخاً( في الأعخاض الحالة عمى بشػد السؿياس، نلبحع تسخكداً كثيفاً لمجرجة الق

السترمة بفقجاف الديصخة وعجـ الثبات الجدجؼ. إف اختيار الحالة  لمجرجة القرػػ في بشػد مثل "وىغ في 

الداقيغ" و"فقجاف التػازف" يعكذ عيادياً حجع التعب الجدجؼ والفكخؼ الحؼ تعاني مشو جخاء الزغػط 

ػمية بعج مخض الدوج جعميا تذعخ بعجد واقعي عغ التكيف، وىػ ما ضيخ الستخاكسة؛ فثقل السدؤوليات الي

 حخكياً في عجـ قجرتيا عمى الرسػد أو الذعػر بالاستقخار الجدجؼ والشفدي.
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كسا أف تقييسيا لأعخاض "خفقاف القمب" و"الفدع" و"الخػؼ مغ حجوث الأسػأ" بالجرجة القرػػ، يؤكج 

وتيقع والتحفد السدتسخ. فالجياز العربي لجييا أصبح يذتغل وكأنو  أف الحالة تعير في حالة مغ استعجاد

في حالة شػارغ دائسة، حيث تديصخ عمييا أفكار وتػقعات تذاؤمية حياؿ السدتقبل، وتفدخ أؼ إشارة جدجية 

 بديصة تفديخاً تزخيسياً يػلج لجييا خػفاً حاداً مغ السػت السفاجئ. وفي مقابل ذلظ، يلبحع عيادياً اختيار

الحالة لجرجات مشخفزة ججاً أو مشعجمة في بشػد أخخػ مثل "ارتعاش اليجيغ" أو "التعخؽ"، مسا يجؿ عمى أف 

بذكل مباشخ حػؿ الػضائف الحيػية السختبصة  "قمق مخكد"القمق ىشا ليذ تػتخاً عذػائياً أو عاماً، بل ىػ 

( تػضح لشا في الشياية أف التػتخ لجػ 40بدلبمة الجدج والبقاء )كالقمب والتشفذ والتػازف(. إف الجرجة )

الحالة "س. ص" قج تجاوز مطاىخه الفكخية العادية ليتحػؿ إلى استجابات جدجية صخيحة؛ حيث تخمد الجوخة 

وفقجاف الديصخة الحخكية إلى اىتداز شعػرىا بالأماف والجعع الحؼ كاف يػفخه ليا وجػد الدوج قبل إصابتو 

 بالسخض.

  beckئج السقابلات والسكياسيغ إستشتاج يجسع بيغ نتا

، ويتكامل ىحا درجة مختفعة 65تحرمت الحالة س.ص في مؿياس نػبات اليمع درجة كمية بمغت 

 36في مؿياس بيظ لمقمق، وىي علبمة تتجاوز عتبة الػ  درجة 42السؤشخ بذكل مباشخ مع حرػليا عمى 

نتباه"، مسا يؤكج أف الحالة تعير درجة مختفعة درجة لترشف عيادياً ضسغ فئة "قمق كبيخ غالباً ما يدتحق الا

 مغ الإستثارة والتحفد الفديػلػجي الحؼ بجأ يخخج عغ نصاؽ الديصخة السعتادة.

وىجا ما تبت مع نتائج السقابلبت أف التػتخ لجػ الحالة قج تجاوز مطاىخه الفكخية ليربح استجابة 

رػػ في بشػد "وىغ الداقيغ" و"فقجاف التػازف" ومطيخاً جدجياً صخيحاً؛ إذ يعكذ تسخكد الجرجات الق
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و"الجوخة" حجع العجد عغ التكيف والػقػؼ بثبات أماـ متصمبات الػاقع ومدؤولياتو الرعبة بعج مخض 

الدوج، الحؼ كاف يسثل بالشدبة ليا مرجر الجعع والأماف الأساسي. إف سيصخة "خػؼ الػحجة والميل" والأفكار 

ئ والاختشاؽ" تبيغ بػضػح حالة التيقع السعخفي والفديػلػجي السفخط  حيث أصبح السترمة بػ "السػت السفاج

جيازىا العربي في حالة شػارغ مدتسخة وتػقع دائع لحجوث الشػبة القادمة. ورغع أف مجسػع درجات القمق 

( يػضح أف الاضصخاب لع يرل بعج إلى مخحمة التجىػر السدمغ، إلا أف تخكيد الأعخاض حػؿ 40)

ئف الحيػية )مثل خفقاف القمب وضيق التشفذ( يؤكج وجػد قمق حاد متسحػر حػؿ سلبمة الجدج الػضا

( أف الأعخاض الحالية وسمػكيات التجشب والاندحاب 42و 65والبقاء. وبحلظ، تثبت ىحه الجرجات الستكاممة )

ياتيا الججيجة بسفخدىا، مغ السػاقف الاجتساعية أصبحت بسثابة رد فعل عمى عجـ قجرة الحالة عمى إدارة مدؤول

مسا يجعميا في مداس الحاجة إلى بخنامج تجخل عيادؼ ييجؼ إلى خفس حجة ىحا الإستشفار، وتعجيل 

 الأفكار الكارثية السختبصة بالسخض، وتجريبيا عمى ميارات الإستخخاء ومػاجية ضغػط الػاقع الحالية.

 إستشتاج عام

(، نجج أف مجسػع درجاتيا في مؿياس بيظ لمقمق الحؼ ب.د) وبشاءاً عمى التحميل العيادؼ لمحالة الأولى

يتخجع وجػد قمق شجيج مدتقخ كدسة . ىحا القمق نذأ مغ "الإىساؿ العاشفي " وانذغاؿ الأـ  درجة 38بمغ 

عشيا في الصفػلة، مسا جعميا تدتبصغ مخصصاً معخؼياً بأف الأماف مذخوط بالجيج والتفػؽ. ىحا القمق الكامغ 

حسميا الشفدي مشخفزة، وعشجما اصصجمت برجمة عشيفة ومفاجئة كػفاة صجيقتيا السقخبة في جعل عتبة ت

حادث سيخ خلبؿ السخحمة الستػسصة، تحصع تسثميا حػؿ أماف العالع. ىحا التفاعل بيغ سسة القمق والرجمة 

( تطيخ في درجة 66التاريخية صاغ خبختيا الحاتية الحالية لميمع؛ فأصبحت الشػبة لجييا )التي بمغت شجتيا 

شكل استجابات فديػلػجية حادة وتفديخات كارثية متسحػرة حػؿ الجدج )كالجوخة، والإحداس بالحخارة، 
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والتخقب الخػؼ السفخط(، حيث تفدخ تدارع ضخبات القمب بأنو نحيخ بػ "ساعة السػت ". وتفاقع ىحا التفاعل 

والجىا وتقجمو في الدغ، مسا جعميا تمجأ  عيادياً في الحاضخ مع ضغػط عسميا كسدتذارة تػجيو ومخض

 لدمػكيات التجشب والاندحاب مغ السشاسبات الاجتساعية خػفاً مغ نطخة الآخخيغ وحكسيع.

 65في مؿياس القمق  درجة 42(  قج تحرمت عمى س.صوفي نفذ الدياؽ ، نجج أف الحالة الثانية )

ماف، بل مغ الشؿيس تساماً، وىػ "الحساية السفخشة في مؿياس اليمع. سسة القمق ىشا لع تتذكل مغ الحخ  درجة

والجلاؿ الدائج" في الرغخ كػنيا الابشة الػحيجة السجلمة التي يُػفخ ليا كل شيء. ىحا الأسمػب الشسائي مشعيا 

سمػكياً مغ تصػيخ ميارات مػاجية السذكلبت والاعتساد عمى الحات. وعشجما انتقمت إلى بيئة راىشة ضاغصة 

لدواج، العير مع أىل الدوج، والعسل كػ "مذخفة تخبػية"(، عجدت مشطػمتيا السعخؼية عغ التكيف ومختمفة )ا

مع تعجد الأدوار. وجاءت صجمة مخض الدوج  وتجخبة السدتذفى الأليسة لتسثل السثيخ السفجخ؛ وبسا أف 

ا الحاتية لميمع في تاريخيا انفعالي اعتسادؼ، فقج تفاعمت سسة القمق مع صجمة مخض الدشج، لتتذكل خبختي

(، وتجمى ىحا 31في السؿياس( وخػؼ مغ فقجاف الحساية )الفقخة  1صػرة "رعب مغ الػحجة والميل" )الفقخة 

التفاعل سمػكياً في نػبات الإغساء الستكخرة واليخوب الحخكي مغ الػاقع، مع تجىػر وزنيا وشحػب وجييا 

 شب الإجتساعي والتخدد السدتسخ عمى الأشباء العزػييغ.الحؼ رصجتو شبكة السلبحطة العيادية، ولجػئيا لمتج

 عخض نتائج الجراسة ومشاقذتيا عمى ضػء الفخضيات

"يديع القمق، خاصة في بعجه كدسة مدتقخة في الذخرية، في تذكيل الخبخة الحاتية  الفخضية الخئيدية: 

في تفاعل مع السعصيات العيادية  لشػبات اليمع لجػ السخأة، ويُعج عاملًب أساسيًا في ضيػر اليمع الستكخر

 الخاصة بالحالة."
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بشاءً عمى السشاقذة الدابقة للؤبعاد السعخؼية والدمػكية والسلبحطات العيادية الخاىشة والتاريخية، ندتشتج 

أف الفخضية الخئيدية العامة لمجراسة قج تحققت بالكامل عمى أرض الػاقع عيادياً وؾياسيا. إف القمق كدسة 

الذخرية لا يعسل بسعدؿ عغ محيط الحالة، بل يسثل "الأرضية اليذة" التي تتفاعل ديشاميكياً مع  مدتقخة في

 الرجمات  والطخوؼ الخاىشة لتشتج نػبات ىمع متكخرة تختمف في تفاصيل خبختيا الحاتية مغ امخأة لأخخػ.

ل؛ حيث تتفق مع دراسة تتكامل ىحه الشتيجة  وتتفق مع   الجراسات الدابقة التي بحثت في ىحا التجاخ

في أف الشداء المػاتي يستمكغ سسة قمق مختفعة يػاجيغ  (0215الخداعي )ودراسة  (0212عبج الخالق )

احتسالية أكبخ لتكخار نػبات اليمع الحادة، خاصة في ضل غياب السدانجة أو وجػد ضغػط حياتية مدتسخة. 

المتيغ أكجتا أف ضغػط الأدوار  (0218ػر )مشرودراسة  (0201بػمجيغ )كسا تتصابق جدئياً مع دراسة 

الاجتساعية والسيشية وعجـ الاستقخار في البيئة الخاىشة يدخعاف مغ وتيخة ضيػر الأعخاض الجدجية والعرابية 

 لجػ السخأة نتيجة لمتخاكع الانفعالي العاجد عغ التعبيخ المفطي.

التي أرجعت  (McLean et al., 2011)ومغ جانب الجراسات الأجشبية، نجج سشجاً قػياً في دراسة 

 ,Nolen-Hoeksema)ارتفاع معجلات اليمع لجػ الشداء إلى تجاخل التشذئة مع ضغػط الأدوار، ودراسة 

التي بيشت أف أسمػب الاجتخار الفكخؼ لمزغػط يقمل مغ عتبة الاستثارة الفديػلػجية ويفجخ اليمع.  (2012

الشتائج بذكل مباشخ  (Barlow, 2002)ودراسة  (Clark & Salkovskis, 1988)كسا تجعع دراسة 

مغ خلبؿ إثبات أف حداسية القمق الشاتجة عغ التشذئة والبيئات غيخ القابمة لمتشبؤ تجعل السخأة تقع في "حمقة 

مفخغة"، حيث تفدخ السؤشخات الجدجية )كخفقاف القمب والجوخة( تفديخاً كارثياً مسيتاً، وىػ تساماً ما حجث 

 .(س.ص( و).دبلمحالتيغ )
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ولتأكيج ىحا التفاعل الجيشاميكي بيغ سسة القمق والخبخة الحاتية لميمع مغ  عمع الشفذ العيادؼ ، 

في كتابو السذتخؾ حػؿ اضصخابات القمق ونطخيتيا  (Beck, 1985آرون بيظ )ندتحزخ قػؿ العالع 

الخصخ والزعف، وىحه "إف سسات الذخرية القمقة تحتػؼ عمى مخصصات معخؼية كامشة حػؿ السعخؼية:

السخصصات لا تشذط إلا عشجما تػاجو الحالة أحجاثاً صجمية أو ضغػشاً بيئية راىشة تذبو في معانييا 

 الرجمات القجيسة، مسا يؤدؼ إلى تذػيو إدراؾ السثيخات الجدجية وتفديخىا ككارثة وشيكة السػت"

(Beck, A. T., Emery, G., & Greenberg, R. L. (1985). Anxiety disorders and 

phobias: A cognitive perspective. Basic Books, p. 64). 

 ,p. 215.Barlow ديفيج بارلػ ).وفي إيزاح حداسية القمق والزعف الشفدي العاـ، يحكخ العالع 

 في مؤلفو حػؿ القمق واضصخاباتو : (2002

ي الحروة الانفجارية لاستعجاد نفدي مدبق "إف نػبة اليمع الستكخرة ليدت مجخد خمل فديػلػجي مفاجئ، بل ى

)قمق الدسة( نذأ في التاريخ الشسائي لمحالة نتيجة بيئات تخبػية غيخ متػازنة، بحيث يتفاعل ىحا الاستعجاد مع 

الأحجاث الزاغصة الخاىشة ليخمق تيقطاً فديػلػجياً مفخشاً يجعل الجدج في حالة شػارغ دائسة خػفاً مغ 

 الفقجاف أو السػت"

كلارك و في سياؽ دور أساليب التكيف الخاشئة والحمقة السفخغة في صيانة الأعخاض، يؤكج العالساف 

 في أبحاثيسا العيادية: (Clark & Salkovskis, 1988وسالكػفدكيذ )

"إف استسخار نػبات اليمع وتكخارىا يتحجد بالأسمػب الحؼ يفدخ بو السخيس أعخاضو الجدجية؛ فحيغ يفتقخ 

ليات مػاجية ناضجة ويتبشى الدمػؾ التجشبي والاندحاب مغ السػاقف، فإنو يسشع نفدو مغ اختبار السخيس لآ

حؿيقة الأعخاض، مسا يديج مغ قمق التخقب ويجعل الخبخة الحاتية لمشػبة أكثخ رعباً وتكخاراً مع كل مثيخ ضاغط 
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 ججيج"

 مشاقذة نتائج الفخضية الفخعية الأولى

كدسة أرضية نفدية مدتسخة تجعل السخأة أكثخ قابمية لطيػر نػبات اليمع "يذكل القمق  نز الفخضية: ●

 بذكل متكخر."

أضيخت السعصيات العيادية والديكػمتخية السدتخمرة مغ السقابلبت  العيادية مع الحالتيغ وأدوات 

بل تتأسذ الؿياس الشفدي السصبقة تأكيجا صحة ىحه الفخضية؛ حيث تبيغ أف نػبات اليمع لا تشذأ مغ فخاغ، 

فػؽ أرضية نفدية مييأة ومثقمة بالتػتخ  الستجحر في بشية الذخرية. وقج كذف الفحز العيادؼ لمحالات أف 

سسة القمق تسثل "القاعجة الػججانّية" واليذاشة البشيػية التي تذكمت جخاء ضخوؼ التشذئة الاجتساعية السبكخة 

ىساؿ العاشفي، أو السختبصة بالحساية الدائجة والجلاؿ )سػاء السختبصة بالإحباشات الشاتجة عغ الحخماف والإ

السفخط(. ىحا الشسط مغ التشذئة يسشع الأنا مغ تصػيخ آليات دفاعية مخنة، ويجعل العتبة الشفدية للبستثارة 

مشخفزة ججاً، مسا يحػؿ القمق مغ مجخد حالة عابخة إلى سسة شخرية مدتسخة تزع الجياز العربي في 

وعشج اصصجاـ الحالات بزغػط الػاقع وعجدىغ عغ التكيف، تشفجخ ىحه الدسة الكامشة حالة تحفد دائع. 

 لتطيخ في شكل نػبات ىمع حادة ومتكخرة.

، والتي أثبتت أف الشداء المػاتي يستمكغ (0215الخداعي )تتفق ىحه الشتائج مع ما تػصمت إليو دراسة 

بة نػبات ىمع متكخرة وحادة مقارنة بغيخىغ نتيجة مدتػيات مختفعة مغ قمق الدسة يطيخف قابمية أعمى لتجخ 

التي خمرت  (0212عبج الخالق )لزعف مخونة الذخرية وقرػر آليات التكيف. كسا تتػافق مع دراسة 
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إلى أف ارتفاع مدتػػ القمق في الذخرية يديع بذكل مباشخ في زيادة احتسالية وتكخار ضيػر نػبات اليمع 

 لسدتسخة.عشج مػاجية الزغػط الحياتية ا

في إشار نطخيتو حػؿ  (Barlow, 2002)ومغ الجراسات الأجشبية، تجعع ىحه الشتيجة دراسة 

"الزعف الشفدي العاـ"، حيث يخػ بارلػ أف البيئات الشسائية غيخ القابمة لمتشبؤ أو القائسة عمى الحساية 

وتخسخ لجيو حداسية عالية تجاه السفخشة والجفاؼ العاشفي تسشع الفخد مغ تصػيخ ميارات التحكع والديصخة، 

في نسػذجو العيادؼ أف  (Barlowبارلػ )السثيخات، مسا يجعمو مدتعجاً سمػكياً ومعخؼياً لشذػب اليمع. ويؤكج 

ىحا الاستعجاد الشفدي والبيػلػجي الستسثل في التحفد السدمغ يعسل كسغشاشيذ يجحب السثيخات السقمقة، بحيث 

نفجارية لدسة القمق الكامشة في الذخرية عشجما تتعخض لزغػط تفػؽ تربح نػبة اليمع ىي الحروة الا

 قجرتيا عمى الاحتػاء الشفدي.

 مشاقذة نتائج الفخضية الفخعية الثانية 

"تتحجد الخبخة الحاتية لشػبات اليمع مغ خلبؿ التفاعل بيغ القمق بأبعاده السختمفة  نز الفخضية : ●

 والتاريخ الشفدي والإنفعالي لمحالة."

أثبتت الشتائج العيادية  التي تػصمشا الييا أف الخبخة الحاتية لشػبة اليمع )أؼ الصخيقة الذخرية التي 

تعير وتفدخ بيا السخيزة نػبتيا( ليدت متصابقة بيغ الحالات، بل ىي بشاء نفدي يتذكل  بحدب التاريخ 

ػرية القجيسة والسكبػتو في التاريخ الرجمي والػججاني الخاص بكل فخد. فقج كذفت الجراسة أف الرجمات السح

الانفعالي لمحالات تعسل كإشار مخجعي لا شعػرؼ يعصي الشػبة معشاىا الخاص. فحيشسا يرصجـ الجياز 

الشفدي برجمة واقعية راىشة تفػؽ قجرتو الجفاعية، فإف القمق بأبعاده السعخؼية والجدجية يتجو مباشخة نحػ 
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ة الرجمة القجيسة؛ فتتحػؿ الخبخة الحاتية لميمع عشج بعس الحالات صياغة أعخاض اليمع لتتػافق مع شبيع

إلى  أعخاض جدجية تخبط الاستثارة الفديػلػجية )كخفقاف القمب وضيق التشفذ( بالخػؼ مغ السػت، بيشسا 

تتجو عشج حالات أخخػ نحػ "ىمع ارتباشي " يتسحػر حػؿ رعب الػحجة، فقجاف الدشج، والاضصخار لسػاجية 

 يات الرعبة بسفخدىا.السدؤول

التي أشارت إلى أف  (McLean et al., 2011)تتقاشع ىحه الشتيجة  مع ما تػصمت إليو دراسة 

تجاخل عػامل التشذئة الاجتساعية وضغػط الأدوار تداىع في صياغة الفخوؽ الفخدية والحداسية الانفعالية 

التي  (0219العتيبي )تتفق مع دراسة  لجػ الشداء، وتحجد شخيقة تعبيخىغ عغ السعاناة الشفدية. كسا

أوضحت أف السخصصات السعخؼية الدمبية والتفديخات الكارثية لمسؤشخات الجدجية تداىع بشدبة كبيخة في 

تذكيل معالع الشػبة وتػجيييا نحػ "الجدجنة" بشاءً عمى التاريخ الانفعالي والقيػد الديكػسػسيػلػجية السحيصة 

 لتعبيخ المفطي الدميع، ؼيربح الجدج ىػ الستخجع الػحيج لمرجمة.بالسخأة والتي تسشعيا مغ ا

ىحه الشتيجة في أشخوحتو الذييخة حيث يقػؿ: "إف الأفخاد  (Beckآرون بيظ )ويؤشخ العالع السعخفي 

لا يتأثخوف بالأحجاث في حج ذاتيا، بل بالأسمػب والسعشى الحؼ يزفػنو عمى ىحه الأحجاث بشاءً عمى 

ؼية القجيسة". وىحا يػضح جمياً كيف أف التاريخ الرجمي والاعتسادؼ القجيع ىػ الحؼ يػجو مخصصاتيع السعخ 

 التفديخات السعخؼية الحالية، ويجعل كل حالة تعير نػبة اليمع وتفيسيا بصخيقة ذاتية متفخدة.

 مشاقذة نتائج الفخضية الفخعية الثالثة

غيخ مُعبخ عشو بذكل كاؼٍ عمى السدتػػ  "يعبخ تكخار نػبات اليمع عغ قمق داخمي نز الفخضية: ●

 الشفدي."
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أكجت نتائج الؿياس الشفدي والسلبحطة العيادية  السباشخة صجؽ ىحه الفخضية بذكل واضح؛ حيث تبيغ 

أف تكخار نػبات اليمع يسثل مؤشخاً عيادياً عمى عجد الأجيدة الفكخية والسعخؼية لمحالات عغ استيعاب واحتػاء 

مسا يزصخ ىحا القمق السحبػس لمطيػر عبخ قشػات فديػلػجية وجدجية  كبجيل عغ التػتخ الستخاكع، 

الترخيف المفطي. لقج أضيخت الحالات تفػقاً واضحاً في الأعخاض الجدجية والحخكية الحادة )مثل الجوار، 

د ىحا التكخار الاختشاؽ الذجيج، التشسيل، وفقجاف التػازف والذيية، وصػلًا إلى حالات الإغساء التمقائي(. يعػ 

الكثيف لمشػبات إلى تبشي الحالات لآليات دفاعية قائسة عمى الكبت، والسقاومة، ومحاولة الطاىخ بالتساسظ 

التاـ أو التفػؽ السيشي لإخفاء القمق الكامغ، مسا يؤدؼ إلى استشداؼ كمي لصاقة "الأنا" الشفدية والجدجية. ىحا 

حطة في الذحػب، والإرىاؽ، وإىساؿ السطيخ الخارجي؛ حيث الاستشداؼ بجا واضحاً مغ خلبؿ شبكة السلب

تكمع الجدج بػضػح نيابة عغ الرخاع الشفدي الجاخمي الحؼ عجد المداف عغ تخميده والتعبيخ عشو بذكل 

 كاؼٍ.

التي أثبتت أف عجـ القجرة عمى ترخيف التخاكع  (0218مشرػر )تتػافق ىحه الشتائج مع دراسة 

ضغػط البيئة بذكل متػازف يؤدؼ حتساً إلى انفجاره في شكل أعخاض ىمع ومطاىخ الانفعالي الشاجع عغ 

التي ركدت عمى أسمػب "الاجتخار  (Nolen-Hoeksema, 2012)جدجية مفاجئة. وتجعسيا أيزاً دراسة 

الفكخؼ" لجػ السخأة، مبيشة أف حبذ السذاعخ واجتخار الأفكار السقمقة باستسخار يؤدؼ إلى خفس عتبة 

ارة الفديػلػجية، مسا يجعل الجدج في حالة استشفار دائع ويعجل بتحػؿ التػتخ السكبػت إلى أعخاض الاستث

 ىمع حخكية وجدجية واضحة كبجيل عغ التفخيغ الشفدي المفطي.

 رابعاً: مشاقذة نتائج الفخضية الفخعية الخابعة
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أساليب التكيف، في شجة "تؤثخ العػامل العيادية الخاىشة، مثل الطخوؼ الأسخية و  نز الفخضية: ●

 العلبقة بيغ القمق ونػبات اليمع، حيث قج تديج مغ حجتيا أو تخفف مشيا."

كذف الفحز العيادؼ لمحالتيغ  أف العػامل والطخوؼ الخاىشة تمعب دور "الػقػد" والخكيدة الأساسية 

وتكخارىا بذكل مباشخ التي تديج مغ حجة نػبات اليمع وتزسغ استسخاريتيا؛ حيث ارتبصت شجة الشػبات 

بالرجمات الخاىشة وضغػط الػاقع السعاش، وأبخزىا "صخاع الأدوار" الحاد لجػ السخأة بيغ التداماتيا السيشية 

الحداسة وبيغ مدؤولياتيا الأسخية والاجتساعية .ىحا الزغط الخاىغ يججد مخاوؼ الفقجاف القجيسة ويفجخ 

مثل التجشب الدمػكي، –يف الخاشئة التي اعتسجتيا الحالتيغ الأزمات. وعلبوة عمى ذلظ، فإف أساليب التك

الاندحاب مغ السشاسبات الاجتساعية خػفاً مغ حجوث الشػبة أماـ الآخخيغ، ومخاؾبة نبزات الجدج، والتخدد 

ية قج ساىست بذكل مباشخ في إدخاؿ الحالات  –السدتسخ عمى الأشباء العزػييغ لمبحث عغ شسأنة واـ

 حافطت عمى بقاء الاضصخاب وزيادة حجتو بجلًا مغ التخؽيف مشو.داخل حمقة مفخغة 

في البيئة الجدائخية، والتي أكجت  (0201بػمجيغ )تتفق ىحه الشتيجة تساماً مع ما تػصمت إليو دراسة 

وجػد علبقة ارتباشية مػجبة قػية بيغ صخاع الأدوار )السيشية والأسخية( وارتفاع مدتػيات القمق والتعخض 

 & Clark)العرابية والجدجية لجػ السخأة العاممة نتيجة لديادة الزغػط. وتجعسيا بقػة دراسة  للؤعخاض

Salkovskis, 1988)  التي أثبتت عيادياً دور "الحمقة السفخغة" في استسخار اليمع، حيث تتجخل الطخوؼ

خ أؼ استثارة فديػلػجية الخاىشة وأساليب التكيف الخاشئة )مثل التجشب ومخاؾبة الحات( في جعل السخيزة تفد

ناتجة عغ التعب أو ضغط العسل كجليل عمى كارثة وشيكة، مسا يزخع القمق ويفجخ الشػبة ويحافع عمى 

 استسخاريتيا.
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في نسػذجيسا السعخفي لميمع أف  (Clark & Salkovskisكلارك وسالكػفدكيذ )ويؤكج العالساف 

ة التاريخية الأولى، بل يخجع بالأساس إلى آليات التكيف "صيانة واضصخاب اليمع وتفاقسو لا يعػد فقط لمرجم

الخاىشة السدتعسمة كالدمػؾ التجشبي والتحفد السدتسخ ومخاؾبة نبزات الجدج، وىي آليات تعسل كعػامل 

 استسخار تجعع الاضصخاب وتسشع تلبشيو تمقائياً".
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 خاتسة

في ختاـ ىحه الجراسة السيجانية، يسكششا القػؿ إف قمق الدسة ونػبات اليمع لجػ السخأة العاممة ىسا عبارة 

دراسة  عغ اضصخاب نفدي حؿيقي يتصمب مشا فيساً عيادياً عسيقاً. ومغ خلبؿ السشيج العيادؼ القائع عمى

الحالتيغ، وباستعساؿ السقابمة العيادية والسلبحطة الدمػكية ومقاييذ بيظ لمقمق واليمع، تسكشا مغ التأكج مغ 

صجؽ الفخضية الخئيدية لمجراسة؛ حيث تبيغ أف القمق كدسة ثابتة ومدتقخة في الذخرية، والحؼ تذكل نتيجة 

في، يسثل الأرضية الشفدية اليذة التي جعمت السخأة ضخوؼ وتخبية مبكخة كالحساية السفخشة أو الإىساؿ العاش

أكثخ عخضة لمسخض. وعشجما واجيت ىاتاف الحالتاف ضغػط الػاقع، مثل صخاع الأدوار بيغ العسل والبيت أو 

الرجمات الحياتية كسخض شخز عديد أو وفاتو، تفجخت لجييغ نػبات اليمع بطػاىخىا الجدجية الحادة 

وتسثلبتيا السعخؼية القائسة عمى الأفكار الكارثية مثل الخػؼ مغ السػت أو فقجاف كخفقاف القمب والاختشاؽ، 

. وبشاءً عمى ىحه الشتائج، نػصي بزخورة الاىتساـ بالرحة DSM-5العقل وفق معاييخ الجليل التذخيري

لبؿ بخامج الشفدية لمسخأة العاممة، وفتح آفاؽ ججيجة لتقجيع الجعع الشفدي ليا داخل السؤسدات، وخاصة مغ خ

العلبج السعخفي الدمػكي التي تداعج عمى تعجيل ىحه الأفكار السخيفة وتجريب الحالات عمى أساليب تكيؽية 

 إيجابية لسػاجية ضغػشات الحياة اليػمية والسيشية

 التػصيات والاقتخاحات

ميشياً كبيخاً، ضخورة تػفيخ خمية إصغاء ومتابعة نفدية داخل السؤسدات والإدارات التي تذيج ضغصاً  ●

 لسداعجة السخأة العاممة عمى التشؽيذ الانفعالي وتفخيغ شحشات القمق أولًا بأوؿ.
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إعجاد بخامج إرشادية وعلبجية تختكد عمى "العلبج السعخفي الدمػكي" لمحالات التي تعاني مغ اليمع،  ●

خاض الجدجية مغ أجل تجريبيغ عمى ميارات الإستخخاء العزمي والتشفذ العسيق لمتحكع في الأع

 فػر ضيػرىا.

التخكيد عمى الجانب السعخفي لمحالات عبخ تػعيتيغ بآلية حجوث نػبة اليمع، وإعادة البشاء السعخفي  ●

 للؤفكار الكارثية )مثل الخػؼ مغ السػت أو الجشػف( لتجشب الجخػؿ في حمقة اليمع السفخغة.

الأدوار والسدؤوليات، والإىتساـ بالرحة  تػجيو الشرائح لمسخأة العاممة بزخورة تشطيع الػقت وتػزيع ●

 الجدجية والشػـ الكافي لتقميل حجة "صخاع الأدوار" وتخؽيف ىذاشتيا الشفدية.

إشخاؾ السحيط الأسخؼ )كالدوج أو العائمة( في تقجيع الجعع الاجتساعي والعاشفي لمسخأة، مسا يقمل مغ  ●

 شعػرىا بالإنياؾ ويعدز قجرتيا عمى مػاجية الزغػط.

 شاويغ مقتخحة لمباحثيغ والصمبة مدتكبلًا ع

 مغ أجل إثخاء السكتبة الجامعية وتعسيق البحث في ىحا التخرز، نقتخح العشاويغ التالية لمجراسات القادمة:

 استخاتيجيات التكيف مع ضغػط العسل وعلبقتيا بشػبات اليمع لجػ السخأة العاممة. .1

يف مغ حجة نػبات اليمع لجػ عيشة مغ الشداء فعالية بخنامج علبجي معخفي سمػكي في التخؽ .2

 العاملبت.

 دور الجعع الاجتساعي كستغيخ وسيط بيغ قمق الدسة وضيػر اضصخاب اليمع لجػ السخأة. .3

السجتسع الجدائخؼ. صخاع الأدوار وعلبقتو بالسخونة الشفدية لجػ السخأة العاممة في .4
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 دليل السقابمة : 1السمحق رقع 

 السحػر الأول: البيانات الأولية لمحالة 

 شامل لشفدظِ )الدغ، السدتػػ الجراسي، الحالة الاجتساعية(؟ىل يسكشظِ تقجيع تعخيف  .1
 كيف ترفيغ وتيخة حياتظِ اليػمية والسدؤوليات السشػشة بظِ؟ .2
 كيف ترفيغ شبيعة علبقتظِ بالػسط الأسخؼ والاجتساعي السحيط بظِ؟ .3
 كيف تقزيغ أوقات فخاغظِ، وما ىي الأنذصة التي تسشحظِ شعػراً بالخاحة؟ .4

 القمق كدسة عامة في الذخريةالسحػر الثاني: 

 ىل تسيميغ عادةً إلى القمق في أغمب مػاقف حياتظِ، حتى البديصة مشيا؟ .1
 متى بجأتِ تذعخيغ أف القمق أصبح رؼيقاً دائساً لظِ أو جدءاً مغ ىػيتظِ؟ .2
 ىل ترفيغ نفدظِ بأنظِ "شخرية قمقة" مشح الرغخ أـ ىػ أمخ مدتجج؟ .3
 تظِ لحاتظِ وعمى فاعميتظِ اليػمية؟كيف يؤثخ ىحا القمق السدمغ عمى نطخ  .4

 السحػر الثالث: القمق كحالة آنية واستجابة ضخفية

 ما ىي السػاقف أو السثيخات السحجدة التي تخفع مشدػب التػتخ لجيظِ حالياً؟ .1
 ماذا يحجث في عالسظِ الجاخمي )أفكار، مذاعخ( عشجما تذتج حجة القمق؟ .2
 قبل وصػليا لسخحمة اليمع؟ كيف يتفاعل جدجؾِ مع لحطات القمق الذجيجة .3
 ما ىي التفديخات التي تزعيشيا لسػاقف القمق السفاجئة التي تسخيغ بيا؟ .4

 السحػر الخابع: وصف وخرائز نػبة اليمع

 ىل يسكشظِ وصفي لي أوؿ نػبة ىمع تعخضتِ ليا بجقة )السكاف، الدماف، الذعػر(؟ .1
 أثشاء الشػبة؟ما ىي الأعخاض الجدجية الأكثخ حجة التي تديصخ عميظِ  .2
 ىل يخافق الشػبة شعػر بفقجاف الديصخة، أو خػؼ مغ السػت، أو الجشػف؟ .3
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 كيف ترفيغ وتيخة تكخار ىحه الشػبات )فجائية أـ مختبصة بسػاقف محجدة(؟ .4

 السحػر الخامذ: الخبخة الحاتية والسعشى العيادي لمشػبة

 ؟ماذا تسثل لظِ نػبة اليمع في حياتظِ؟ وكيف تفيسيغ "رسالتيا" .1
 كيف تذعخيغ تجاه ذاتظِ وتجاه جدجؾِ فػر انتياء الشػبة؟ .2
ىل تعتقجيغ أنو ىشاؾ "فائجة" أو "تغييخاً" )حتى لػ سمبياً( حجث في تعامل الآخخيغ معظِ بدبب  .3

 الشػبات؟
 لػ كانت نػبة اليمع شخراً، ماذا تعتقجيغ أنيا تحاوؿ أف تقػؿ لظِ؟ .4

 والفديػلػجي )خرػصية ىحا الػضع لجى السخأة(السحػر الدادس: التجخل اليخمػني 

 ىل تلبحطيغ زيادة في حجة القمق أو ضيػر الشػبات في فتخات مختبصة بالجورة الذيخية؟ .1
 ىل عانيتِ مغ اضصخابات في الشػـ، الذيية، أو نذاط الغجد تدامشاً مع ضيػر الشػبات؟ .2
 ليا أثخ في تحخيظ القمق؟ىل مخرتِ بسخاحل فديػلػجية كبخػ )حسل، ولادة، سغ يأس( كاف  .3
 كيف ترفيغ علبقتظِ بجدجؾِ وتغيخاتو الحيػية، وىل تذعخيغ أنو "يخحلظِ" أثشاء الشػبة؟ .4

 السحػر الدابع: العلاقة التحػلية )مغ القمق إلى اليمع(

 ىل تذعخيغ بػجػد "مخحمة انتقالية" أو تراعج تجريجي لمقمق قبل انفجار الشػبة؟ .1
 العادؼ إلى شعػر بالخعب واليمع في نطخؾِ؟ كيف يتحػؿ الذعػر بالتػتخ .2
 ىل يدتسخ القمق معظِ )كخػؼ مغ وقػع نػبة أخخػ( بعج انتياء الأعخاض الجدجية؟ .3

 السحػر الثامغ: التاريخ الشفدي والشسائي )الجحور الجفاعية(

 كيف كانت شبيعة الجػ الانفعالي في شفػلتظِ وعلبقتظِ بالػالجيغ؟ .1
 انفراؿ، أو صجمات نفدية في مخاحل مبكخة مغ حياتظِ؟ىل تعخضتِ لتجارب فقجاف،  .2
 ىل ىشاؾ حزػر لاضصخابات القمق في التاريخ العائمي )الأب، الأـ، الإخػة(؟ .3
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 السحػر التاسع: أساليب التكيف والشدق الجفاعي

 ما ىي الػسائل التي تعتسجيغ عمييا )ذاتياً( لسحاولة الديصخة عمى القمق؟ .1
 أشخاص، أو أنذصة معيشة خػفاً مغ مجاىسة الشػبة؟ىل تسيميغ لتجشب أماكغ،  .2
 ىل شمبتِ مداعجة متخررة، وكيف كانت تجخبتظِ مع العلبج )نفدي أو دوائي(؟ .3

 السحػر العاشخ: التػقعات، الاستبرار ومآل الحالة

 كيف تؿيسيغ وضعظِ الشفدي الحالي في ضل ىحه الشػبات؟ .1
 حاؿ استسخار أو زواؿ ىحه الحالة?ما ىي ترػراتظِ لسدتقبمظِ الذخري والسيشي في  .2
 ماذا يعشي لظِ مفيػـ "الذفاء التاـ"؟ وكيف تتخيميغ حياتظِ بجونو؟ .3
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