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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

ربنا آتنا  من لدنك رحمة وهيئ لنا .... 

 من أمرنا  رشدا

 

 01الكهف الآية

 



 
 بدم الله الخحسن الخحيم، والحسج الله رب العالسين الحي وفقشا وأعانشا عمى إنياء ىحا البحث

والخخوج بو برهرة متكاممة، فبالأمذ القخيب بجأنا مديختشا التعميسية، ونحن نتحدذ الطخيق 
بخهبة وارتباك,  فخأيشا أن )التخرز( ىجفا ساميا وحبا وغاية تدتحق الديخ لأجميا، وأن 
 بحثشا يحسل في طياتو طسهح شباب يحمسهن أن تكهن أمتيم العخبية كالذامة بين الأمم.

وانطلاقا من مبجأ أنو لا يذكخ الله من لا يذكخ الشاس، فإنشا  نتقجم بالذكخ والتقجيخ إلى 
أمياتشا وأباءنا الحين أحاطها مديختشا دوما بجعهاتيم وإلى من ميج لشا طخيق العمم وكان لشا 

وة مذخفشا ودكتهرنا" محمد بهرير" الحي رافقشا في مديختشا لإنجاز ىحا البحث، وكانت خيخ قج
 لو برسات واضحة من خلال تهجيياتو وانتقاداتو البشاءة والجعم الأكاديسي.

وأتهجو بالذكخ لرجقاتي لأنيم لم يتخكهني يهما، قجمها لي الجعم والأمل ليم كل الذكخ 
هىا إلي في وقت من الأوقات وكشت أحتاج ليا بذجة، فجدا والامتشان عمى كل نريحة مشحتس

الجسيع عشي خيخ الجداء. وندجج لله حسجا وشكخا وتعظيسا الحي ىجانا ويدخ لشا أمخنا  الله
ومشحشا العدم والربخ وحبب  لشا البحث العمسي، وأعانشا عمى إنجاز ىحا العسل العمسي، وما 

 الاندان مالم يعمم. تهفيقشا الا بالله الحي عمم بالقمم عمم

 

 

 

 

 



 

 الإىجاء
 وآخخ دعهاىم أن الحسج لله رب العالسين     

الحسج الله حبا وشكخا وامتشانا، ما كشت لأفعل ىحا لهلا فزل الله فالحسج لله عمى البجء والختام 
 ىا أنا اليهم اىجي نجاحي الى كل من سعى معي لإتسام ىحه السديخة

 أن الجنيا كفاح وسلاحيا العمم و السعخفة إلى الحي عمسشي

 الى من أحسل اسسو بكل افتخار إلى أعظم وأعد رجل "في الكهن" أبي الغالي.

 إلى ملاكي في الحياة من سانجتشي في صلاتيا ودعائيا

 إلى من سيخت الميالي تشيخ دربي إلى معشى الحب

 "والحشان إلى أروع امخأة في الهجهد" أمي الغالية.

 خ السحبة والعطاء مرجر قهتي "أختي" إلى من رزقت بو سشجا لي "أخي"إلى جد

 الى أولئك الحين يفخحيم نجاحشا ويحدنيم فذمشا "خالتي"

 الى صجيقات السهاقف لا الدشين شخيكات الجرب الطهيل

 

 من كانها في سشهات العجاف سحابا مسطخ" صجيقاتي العديدات"

 فتيحة، غدلان.عائذة، ىجى، رفيجة، نهرة، رحسهنة، 

 ميمهنة"غالم " 



 الإىجاء

 الحسج الله وكفى والرلاة عمى الحبيب السرطفى وأىمو ومن وفى أما بعج :

 الحسج الله الحي وفقشي لتثسين ىحه الخطهة في مديختي الجامعية بسحكختي ىحه

 ثسخة الجيج والشجاح بفزمو تعالى ميجاة إلى:

 ىه جدء من القمب والفؤاد إلى أجسل وأروع الإندان إلى قجوتي وخيخ مثال من

 إلى من أحسل اسسو بكل فخخ وعدة وشخف إلى

 أبي العديد  "رحسة الله عميو"

 إلى أمي حبيبة قمبي التي لطالسا كانت بجانبي أتسشى وجهدك معي إلى أخخ العسخ

 سخوأتسشى من الله أن يخزقك الرحة والعافية وطهل الع

 إلى من كان الأول دوما في مدانجتي وتذجيعي إلى من انتظخ ىحه المحظة

 ليفتخخ بي إلى سشجي وشخيكي في الحياة "زوجي"

إلى مميسي نجاحي صشاع قهتي صفهة أيامي وسمهة أوقاتي إلى الذسهع التي تشيخ لي الطخيق 
 " إخهتي"

 ،عائذة، ىجى. إلى من رسسها معي ملامح ىحا الشجاح العظيم صجيقات  ميسهنة

 "بن خالدية رفيضة خيرة "
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 ‌أ
 

 مقدمة:

يعددددعمل عسددددبم اددددعم لأهددددبمل  دددد ؼمفلد ددددعلهمل لددددقميدددددعهمل  دددد  م ددددؽم    دددد م  ددددهم ح  دددد م     دددد م
فلال  ج   ،ما ثميلعبم ف لم    مفقمبش ءمشخر ل مف ح   م أث  م يج بقمفقمل سجلسد. مففدقم
ل عر مل حعيث،م ص حمل عسبم  سةم ذسبمل جشد ؽم فنملسلثش ء،ما دثملأجدعمل شدد ءميلش فددؽم

ل سجد ت،،م  صدةمفدقمل  ظد صمل ردحقمل دلبميلظلدبمل عسدبمل سددلس مم .مل  جد  مفدقم خللد 
علددهم ددعل مل  ددؾيمفل ل ددب مفندد   دؼم ددؽمل لحددعي ،مل لددقم ؾلجدد مل سدد  سمل ع  لددة،م تم لأ دد م دددلظ .م
ل لؾف  مب ؽمعسل  مف دؤف      ملدس يةمبذكبميجعل د ماد   سمعلدهملتسدلس ل مفدقمل   د يمبدعف   م

 مل ع لسد ،مفلدبحد لمل لدقم ش ف درمعد   سمعسدبمل سد  س،م ح  شد ملدس بمبك  ءسمع   ة م ؽم د 
فدددقم  لسدددلش معلدددهملأظددد لمل سش فندددةمل ل ل دددةم لسددد  سمفدددقمل  ظددد صمل ردددحقمف أث   ددد معلدددهم  فل  ددد م

 ح ف  ؽم دل طمل زؾءمعلهمل لحعي ،مفل   صمل لقميسكؽم نم   ض  م لهمل سس  سدةممدس يةل
معلهما  سمل س  سمف س     

 م ؾضؾصمل سش فنةمل ل ل ةم لس  س،مسؾلءمك لأرمع  لة،م لزفجة،م   لةم فم ظل ة،معشع  ملألش فم
يجبم نملأل قمل زؾءمعلهمل لحعي ،مل   يعسمل لقماعم ؾلج   م لهمل  ئ ،مل شد ئ ةمفك فم ؤث م

ل ش   م فمفقمف  ي ،مم ؽميععمل عسبمفقمفارم  ك    لهمل لحعي ،معلهم  فل  ؽملدس ية
عيً متميسكؽم ج  ل ،ما ثماعميؤ بمذ ػم  هم  ل  ،مفقملأسطمل ح  س،م لأ  سم ؽمل ل بم ح

فلضظ لب ،مفقمل شؾي،مف أث  ل،معلهمل رحةمل ش د ةمفل جدعية مفسثً ،ماعم ؾلج مل س  سم
ل ع  لةمل ش جحةمل عؾلابمل ش د ةمفل رح ةم لعسبمل ل لق،م س ميسكؽم نميشعكسمعلهمع ا    م

 فةم  همذ ػ،ماعم ؾلج مل س  سمل سلزفجة،ملد  لةم فمل سظل ةمب لإض .ل ع ئل ةمفلتجلس ع ة
صعؾن ،مفقمل ح  ظمعلهمل لؾلزنمب ؽم دؤف   ،مل عسبمفلدس س،مف  عيؼمل  ع يةمدف ل    م



 مقدمة
 

‌ب  
 

ف للميسكؽم نميؤ بم  هم حعي ،مفقمبش ءمع اةمصح ةم .مل ذ يػ،م  ن ةملدط   ،مفإ ل سم
ل،مل سحلسلة،ميسكؽم ظؾي ملسل ل  ج  ،م عؼم دلعل ةمب سلكذ هم لهمل لأث  م .ل سشز مبك  ءس

 د ععمل شد ءمفقمل لع  بم .م حعي ،مل سش فنةمل ل ل ةمفل ح  ظمعلهم ؾلزنمصحقمفقما    ؽم
م.ل عسل ةمفلدس ية

لأجعم نم للمل ج لأبم ؽمل ؾلا.ملتجلس عقميلزسؽم حعي ،م ع عسماعم ؤث مبذكبم   ش معلهم
يلظلبمل عسبمفقمس ع ،م لأ  سم ؽمل ل بم فم .،ملتجلس ع ةل ح  سملدس يةمفل عيش   ك  

   مل ؾ  ي ،مل سش فنةم ك   ً مكه ً لم .مل شغ يملتجلس عقمفل ث  فق ميسكؽم نميؤ بم للم
ل شسطم ؽمل عسبم  هم حؾت،مفقمس ع ،مل شؾيمفلتسل   ء،م ض فةم  هم أث  ل،ملأ د ةماعم

 لشد ءمل ع   ،،مفإنم .قمفلت    طمل ع ط ق غ  معلهمشكبم حعي ،مفقمل لؾلصبمل ع ئل
ل لحعي ،مل ش  جةمعؽمل سش فنةمل ل ل ةماعم كؾنم ز فجة،ما ثميجبمعل  ؽمل لؾلزنمب ؽم

ل سدؤف   ،مل س ش ةمفل ع ئل ة،م س ماعميشعكسمسل ً معلهماع   ؽمعلهم  عيؼمل  ع يةمفل ععؼم
 ش ،مير حم ؽمل ز ف بملسلكذ همم ؽ .دف ل مع ئ   ؽمفل سح فغةمعلهمل  فلبطمل ع ئل ة

س كؾ ؾج ةم لهمل لحعي ،مف أث  ل   معلهمل عف ملدس بمفل ث  فقم لشد ء،مب عهمفض.م
 د  ل،م عؼمفع  ةمف لؾلزلأةم سد عع  ؽمعلهمل لأالؼم .مب ئةمل عسبمل سش فنةمفل ح  ظمعلهم

 . ؾلزنمصحقمفقما    ؽمل ذخر ةمفل س ش ة

م

 ا ثم ش ف مكبمفربم ؾضؾع م  س ميخعيمل  حث ممؾ فر ؼم  د ؼمبحثش م  هم  نعةم



 مقدمة
 

‌ت  
 

م ملدف ، مل  رب ممسلع ضش لفق مل شغ ب مللإشك   ةمم لع لسة،مفل س  ه ؼللإط   مذ ػ مفق بس 
 ض فةم  هممل س  ه ؼلسةمف ع يفمفل   ض  ،مف س  بمل ل   مل سؾضؾصمف  س ل مف  علهمل ع م

مل ع لس ،مل د ب ة مسلع لضل

 .مل ل ك زمعلهملأذأسمم،ل رحقعسبمل س  سمفقمل  ظ صم ش م ؾضؾصم ش فممل ث لأق،   مفقمل  ربم
معسبمل س  سمفقمل سج  مف ظؾ م م فلف.م  فجمل س  سم لعسب،   فجمل س  سم لعسبمفقمل جزلئ ،

 ل رحق 

م مل  رب ممل ث  ث،فق ‌وانعكاساته ش ف ش  ‌الليلي ‌المرأة ‌الأسرية‌اعمل ‌الأدوار   ه ةمم،على
م   ؾي ملتس س، مففع ئ  مللأملدس س مل ه مب لإض فة مل ل لق، م لعسبمل عسب مل س  س م  فج عك س ،

مهملدس س لل ل لقمفقم ج  مل رحقمع

م مل  رب مجس.ممل  لب.،    مف  فل، مل سدلخعي مل سش ج م ؽ مبعءلً مش  لة، م  عللأ ة م  لسة فذسب
،مل ع لسة،مفصؾتًم  هم حل بمل ه  لأ ،مف  د    ،مف ؾض حمل شل ئجمب تعلس  متل ه  لأ ،مف ج 

 علهمل   ض  ،مل د ب ة 

مب  سؾضؾصم مل سلعل ة مفل س لج. مل سر    ملأ ص م ش   مععس، م حعي ، مل ع لسة م له مفلج ر فاع
فضع مل ع لس ،مل د ب ة،مب لإض فةم  همصعؾنةمل لؾلصبم .مبعضمل ع   ،مفععيم ع فنم

مل س حؾث ،م س م ث معلهمكس ةمل سعلؾ  ،مل سل اةم لع لسة 
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 تمهيج:
في ىحا الفرل، سشدتعخض الأدبيات العمسية الدابقة الستعمقة بتأثيخ السشاوبة الميمية عمى 

 السخأة العاممة في قصاع الرحة ودورىا الأسخي. سششاقر الجراسات التي تشاولت ىحا
 السػضػع وسشقػم بتحميل الشتائج والاستشتاجات التي تػصمت إلييا. سشقػم أيزًا بتحميل و

ىحه الجراسات ومعخفة ما إذا كانت تجعع فخضياتشا الدابقة أم لا. سشتعسق في الشقاط تقييع 
السذتخكة والاختلافات بيغ الجراسات ونقجم قخاءة نقجية ليا. سشقػم أيزًا بتحجيج الفخضيات 

الخئيدية التي سشعسل عمى تحكيقيا في ىحه الجراسة وسشػضح الأىجاف التي نيجف إلى 
ي الحي سشتبعو في الأبحاث طخ ية، سشمخز الفرل وندتعخض الإشار الشتحكيقيا. في الشيا

 اللاحقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لمجراسة والمفاهيمالنظخي  الإطارالفرل الأول..................................... 

 

3 
 

 الأدبيات العممية الدابقة:

لمجراسات الدابقة أهمية بالغة كهنها سنجا عمميا و داعما مهما لمفخضيات وأن ما يرل اليه الباحث قج يذكل نقطة اهتمام باحث 
فخضية الالدابقة فتذكل نتائجها مهطن اهتمام ججي وتداؤلات عجيجة تتبمهر من خلالها الجراسة  ما تهصمت اليه فيتداءل حهل

 .1ى تحقيقهاليدعى الباحث ا
 

 الجراسة الأولى:

العسل التشاوبي وتأثيخه عمى الرحة الشفدية لمسخأة العاممة في القصاع  ''تحت عشػان        
ندانية ( مجمة ىيخودوت لمعمػم الإ0202)ابتدام  سلام،يػنذ  باحتيغعجاد الإ مغ  ''الرحة

  والاجتساعية.

 شكالية التي أراد الباحثيغ شخحيا في تداؤل وىي:سعالع الإالىع أ حيث يسكغ تحجيج 

 ىل يؤثخ العسل التشاوبي عمى الرحة الشفدية لمسخأة العاممة في قصاع الرحة؟

داء العاملات و كان اليجف مغ ىحه الجراسة الكذف عغ مدتػى الرحة الشفدية لجى الش -
خ العسل التشاوبي عمييغ وعمى مدتػى صحتيغ الشفدية ثع أثفي القصاع الرحة و 

 الاعتساد عمى السشيج الػصفي .
اما مجتسع  البحث  فتسثل في الشداء العاملات في القصاع الرحي و اعتسجت 

قرجية و التي قجر حجسيا  امخأة  وقج  اسفخت الجراسة الى العيشة  الالجراسة عمى 
 ىسيا: أ الشتائج 

ن الشداء العاملات في القصاع الرحي يتستعغ بسدتػيات عالية إوفقا لشتائج الفخضية ف -
 والحي يخجعمغ الرحة الشفدية، عمى الخغع مغ تجني مدتػى درجات في البعج السيشي 

                                                           
 .92، ص9102ألمانيا،–بوحوش عمار، منهجية البحث العلمي وتقنياته في العلوم الاجتماعية،برلين   1
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تقع  الارىاق، والأعباء التيمغ ورائو مغ  وما يتخكالى تأثيخ العسل بشطام السشاوبات 
 .كاىل السخأة العاممة في القصاع الرحيالعمى 

  .التػافق السيشي لجى السسخضات انخفاض مدتػى  -
يفخضيا عمييغ  والسدؤوليات التيفي البعج السيشي راجع الى كثخة الزغػشات  الانخفاض -

  .العسل بالسشاوبة الميمية
الفخد  وتأثيخاتو عمىلمعسل الميمي في تحقيق التػافق السيشي  تائج الدمبيةوالشثخ الدمبي الأ  -

 العسل السدتسخ. والجدسية والاجتساعية، وذلظ بدببالشفدية  الاضصخاباتمغ 
وعقميا ساس التػافق السيشي جدجيا ألمتشاوب العسل عمى  والشتائج الدمبيةثخ الدمبي الأ -

   .لفتخة الصػيمة العسل يدتسخ دون انقصاع واجتساعيا لأن
 :الجراسة الثانية

السيشي لجى السخأة العاممة  الاستقخارنطام السشاوبة الميمية وأثخه عمى ’’ تحت عشػان   
-0202ود احاج )الباحثتيغ عثساني إعجاد  مغ‘‘بالسشاشق الرحخاوية بقصاع الرحة 

  الاجتساعية( محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في العمػم 0200

رادت الباحثتيغ شخحيا في جسمة التداؤلات التي أشكالية التي ىع معالع الإأ حيث يسكغ تحجيج 
 انصمقت مشيا وىي:

 ؟والاجتساعي ودورىا الاقتراديكيف تػافق السخأة العاممة بالتشاوب بيغ وضيفتيا  -
 السيشي لمسخأة؟ الاستقخارما تأثيخ السشاوبة الميمية عمى  -
 تػاجو السخأة السشاوبة ليلا؟ىع التحجيات التي أ ما ىي  -
ثار الدمبية لمسشاوبة الميمية لمسخأة العاممة وكان اليجف مغ ىحه الجراسة التعخف عمى الأ -

عمى السشيج  الاعتسادثع  والسيشية والرحية الاجتساعيةبالسشاشق الرحخاوية مغ الشاحية 
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مػضفو  39عمى  الاستبيان، احتػتدوات البحث السدتخجمة ىػ الأ الػصفي، وكانت
 سمظ وتػصل الى الشتائج التالية: 22مػزعيغ عمى 

ن الشطام السشاوبة الميمة لمسخأة العاممة في أ ،انصلاقا مغ نتائج الجراسة السيجانية يطيخ -
داء واجباتيا العائمية خلال أليا تجاعيات تعكذ فذميا في  الاستذفائيةحجى السؤسدات إ

 .فتخة السشاوبة
ن السشاوبة الميمية لمسخأة العاممة في القصاع الرحي ليا أج الجراسة يتزح مغ خلال نتائ -

تسشع زيادة خبختيا في مجاليا العسمي مغ خلال تصػيخ قجراتيا الػضيفية  ،ثار ميشيةأ
 .التكػيشيةو 

ار صحية سمبية أث ن السشاوبة الميمية لمسخأة العاممة بالسدتذفيات لياأيتبيغ مغ نتائج  -
 والفديػلػجي.الشفدي تشعكذ عمى الجانبيغ 
 الجراسة الثالثة:  

الميمية عمى السسارسات السيشية لجى العاملات  السجاومةتأثيخ ’’ تحت عشػان       
دراسة ميجانية  (0222‘‘)عجاد الباحث الرادق عثسان إ  مغ‘‘ بالسرالح الاستذفائية

فخيكية لمعمػم مخبخ الجراسات الإ الاستذفائية بأدراربخقان والسؤسدة  الاستذفائيةبالسؤسدة 
  والعمػم الاجتساعية.ندانية الإ

 راد الباحث شخحيا وىي:أشكالية التي ىع معالع الإأ حيث يسكغ تحجيج 

 الاستذفائية؟ثخ فتخة السجاومة عمى السسارسات السيشية لجى العاملات بالسرالح أما  -
ل لجى العاملات بالسرالح ىل لمحجع الداعي لفتخة السجاومة تأثيخ عمى علاقات العس -

 ؟الاستذفائية
 ؟الاستذفائيةما مجى تأثيخ فتخة السجاومة الميمية عمى فعالية العاملات بالسرالح  -
 ؟الاستذفائيةىل لمعامل الدػسيػ ثقافي تأثيخ عمى معشػيات العاملات بالسرالح  -



 لمجراسة والمفاهيمالنظخي  الإطارالفرل الأول..................................... 

 

6 
 

رسات السيشية مغ ىحه الجراسة التعخف عمى تأثيخ السجاومة الميمية عمى السسا وكان اليجف -
عمى السشيج الػصفي و قج  واعتسجت الجراسة الاستذفائية،لجى العاملات بالسرالح 

العاملات الجائسات غيخ  في مجسػعفتسثل  أما السجتسع البحث الاستسارة لحلظصسست 
عاممة ببخقان و  02و التي قجر حجسيا  الاستذفائيةالسجمجات بالسؤسدة  أو الستعاقجات

 . عاممة بأدرار 02
 التالية: الى الشتائجالجراسة  وقج أسفخت -

مغ التسييد الجشدي بدبب التصػر الحي شخا  الاستذفائيةلا تعاني العاملات في السؤسدات 
شيادات عميا في العسل وأيزا في  وحرػليغ عمىعمى جيػد الجولة في ىحا السجال 

 .فخاد السجتسع تجاىيغالأذىشيات 

  اضصخابات في الشػم مغ خلال العسل الستػاصل.غمب العاملات مغ أ تعاني  -

 تمفاز(. ثشاء السجاومة الميمية )انتخنت،أنقز وسائل التخفيو -

 داء وفعالية السخأة وتؤثخ عمى مسارستيا السيشيةأساعات العسل الصػيمة تؤدي الى تخاجع -

 الجراسة الخابعة:

، ‘‘دواجي لجى العاملات بالسدتذفى تحت عشػان العسل الميمي لمسخأة وعلاقتو بالتػافق ال     
 الاستذفائية( )دراسة ميجانية بالسؤسدة  0202-0223عجاد الباحثتيغ معخوف ربػح ، )إ  غم

 .محمد بػضياف السجية ( محكخة مقجمة لشيل شيادة ماستخ في عمػم التخبية

التداؤلات رادت الباحثتيغ شخحيسا في جسمة أشكالية التي سعالع الإالىع أ حيث يسكغ تحجيج 
 وىي:

ىل تػجج علاقة بيغ العسل الميمي و التػافق الدواجي لجى الشداء الستدوجات العاملات  -
 بالسدتذفى ؟
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حرائية في درجة التػافق الدواجي بيغ الشداء العاملات ليلا إىل تػجج فخوق ذات دلالة  -
 بالقصاع الرحي تبعا لستغيخ الدغ؟

درجة التػافق الدواجي بيغ الشداء العاملات ليلا حرائية في إىل تػجج فخوق ذات دلالة  -
 بالقصاع الرحي تبعا لستغيخ التخرز؟

ذا ما كانت السخأة العاممة في السدتذفى الستدوجة إى إل ىحه الجراسةمغ  وكان اليجف -
الباحثة في دراستيا عمى  اعتسجت الدوجية، حيثتػفق بيغ عسميا الميمي وبيغ علاقتيا 

جخيت الجراسة عمى أ الاستبيانغ وسائل السعصيات فتسثمت في ما عأ الػصفي،السشيج 
 الشتائج الى وجػد علاقة سمبية: وقج تػصمت عاممة، 02سكػنة مغ العذػائية العيشة ال

ثع تحقق مغ الفخضية التي تشز عمى وجػد علاقة ارتباشية سمبية بيغ العسل الميمي  -
 التػافق الدواجي و 

حرائية في التػافق الدواجي إعجم تحقيق الفخضية وذلظ لعجم وجػد فخوق ذات دلالة  -
 بيغ العاملات تبعا لمتخرز 

حرائية في التػافق إدلالة  ذاتعجم تحقيق الفخضية التي تشز عمى عجم وجػد فخوق  -
 الدواجي لمعاملات بالشدبة لمدغ 

 :الجراسة الخامدة

، وججت أن السسخضات اللاتي يعسمغ 0223عام  "PLOS Oneدراسة نُذخت في مجمة "   
 بشطام السشاوبات الميمية

 أكثخ عخضة لمذعػر بالتعب والإرىاق. -
 أقل قجرة عمى أداء واجباتيغ السشدلية ورعاية أشفاليغ.  -
 أكثخ عخضة للإصابة بالاكتئاب والقمق. -
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الحيغ ، وججت أن الأزواج 0222" عام Family Relationsدراسة نُذخت في مجمة "
 يعسمػن بشطام السشاوبات الميمية

 أكثخ عخضة لسػاجية مذاكل في العلاقات الدوجية. -
 أقل قجرة عمى التػاصل مع أشفاليع. -
 أكثخ عخضة لتفكظ أسخاىع. -

 العممية: للأدبيات النقجية القخاءة
تشاولت  ىحه الجراسات مػضػع العسل التشاوبي والسجاومة الميمية لمسخأة العاممة في قصاع 

وبسا في ذلظ مغ التػافق السيشي     ،والاجتساعيةالرحة وتأثيخىا عمى صحتيا الشفدية 
والدواجي حيث. تطيخ الشتائج أن ىحا الشػع مغ العسل يسكغ أن يؤثخ سمبًا عمى صحة 

 أو السيشي. الاجتساعيػاء عمى الرعيج الشفدي أو الشداء العاملات، س

يطيخ ارتباط سمبي بيغ العسل التشاوبي والتػافق الدواجي والعلاقات العائمية، وىحا يعكذ 
التحجيات التي تػاجو الشداء اللاتي يعسمغ بشطام السشاوبات الميمية. كسا تطيخ الجراسات أيزًا 

 داء السيشي والرحة الشفدية لمسخأة العاممة.أن العسل التشاوبي يسكغ أن يؤثخ عمى الأ

بذكل عام، تذيخ ىحه الجراسات إلى ضخورة تػفيخ بيئة عسل ملائسة لمسخأة العاممة، خاصة 
فيسا يتعمق بالعسل التشاوبي والسجاومة الميمية. يجب عمى أرباب العسل اتخاذ إجخاءات لتقميل 

 فالية السخأة العاممة.التأثيخ الدمبي ليحه الأنطسة العسمية عمى صحة ور 

 النقاط المذتخكة:
التأثيخ الدمبي عمى الرحة الشفدية: أجسعت جسيع الجراسات عمى أن العسل الميمي لو تأثيخ 
سمبي عمى الرحة الشفدية لمسخأة العاممة، حيث يدبب الإرىاق والقمق والاكتئاب واضصخابات 

 الشػم.
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لى أن العسل الميمي يؤثخ سمبًا عمى التػافق التأثيخ عمى التػافق السيشي: أشارت الجراسات إ
السيشي لمسخأة، حيث يقمل مغ قجرتيا عمى التخكيد والإنتاج ويؤدي إلى الذعػر بالتعب 

 والإرىاق.

التأثيخ عمى التػافق الدواجي: وججت بعس الجراسات أن العسل الميمي يؤثخ سمبًا عمى التػافق 
صل مع الدوج ويؤدي إلى الذعػر بالتػتخ الدواجي، حيث يقمل مغ الػقت الستاح لمتػا

 .والاندعاج

التأثيخ عمى السسارسات السيشية: أشارت إحجى الجراسات إلى أن العسل الميمي يؤثخ سمبًا عمى 
السسارسات السيشية لمسخأة، حيث يقمل مغ قجرتيا عمى اتخاذ القخارات ويؤدي إلى الأخصاء 

 الصبية.

 :الاختلافات
  :تشػعت الجراسات بيغ دراسات ميجانية ودراسات تحميمية ودراسات نػعية الجراسات

 مدحية.
  والسقابمة  الاستبيانأدوات البحث: استخجمت الجراسات أدوات بحث مختمفة مثل

 والتحميل الإحرائي.
 .العيشة: اختمفت حجع وعيشة الجراسات مغ دراسة إلى أخخى 

الميمي لو تأثيخ سمبي عمى السخأة العاممة تقجم الجراسات الخسدة أدلة قػية عمى أن العسل 
 في القصاع الرحي، و تؤكج الحاجة إلى اتخاذ خصػات لمتخفيف مغ ىحه التأثيخات، مثل:

 .تقميل ساعات العسل الميمي 
 .تػفيخ فتخات راحة كافية خلال العسل الميمي 
  والاجتساعيةدعع العاملات ليلا مغ الشاحية الشفدية. 
 لعسل الميمي عمى صحة السخأة زيادة الػعي بسخاشخ ا. 
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الحاجة إلى السديج مغ الجراسات: عمى الخغع مغ الشتائج الػاضحة لمجراسات الخسدة، إلا أن 
ىشاك حاجة إلى السديج مغ الجراسات لتحجيج التأثيخات شػيمة السجى لمعسل الميمي عمى السخأة 

 العاممة في القصاع الرحي

  العػامل الفخدية: مغ السيع مخاعاة العػامل الفخدية التي قج تؤثخ عمى تأثيخ العسل
 .الاجتساعيةالميمي عمى السخأة، مثل العسخ والحالة الرحية والحالة 

 .العػامل الثقافية: قج تختمف تأثيخات العسل الميمي عمى السخأة حدب العػامل الثقافية 
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 الإشكالية:
نذاشًا  والسجتسعات، يُعتبخىػ نذاط إنداني أساسي وضخوري لاستسخار حياة الأفخاد  العسل

ضخوريًا وحقًا شبيعيًا لكل فخد، إذ يُديع في بشاء الذخرية وتحقيق الحات والكخامة. يُعتبخ 
العسل السحخك الأساسي لمشذاشات الاجتساعية والاقترادية والدياسية، وقج امتجت أىسية 

غ سقػمات التقجم والازدىار في السجتسع. يُسكالالعسل لتذسل الشداء أيزًا، حيث يعتبخن مغ 
لمسخأة العسل خارج بيتيا، وذلظ بفزل تعميسيا وكفاءتيا التي تتستع بيا، وىػ ما يداىع في 

 رفع مدتػى السعيذة وحسايتيا مغ الفقخ والحاجة.

سيسة، حيث ساىست في ال الاجتساعيةتحػلات اللعبت الثػرة الرشاعية دورًا بارزًا في تحقيق 
في مجالات الإنتاج، وىحا أدى إلى تغييخ  تسكيغ السخأة وتذجيعيا عمى العسل والسذاركة

الشطخة الشسصية التي كانت تعتبخ السكان الأساسي لمسخأة في السشدل. تعتبخ مذاركة السخأة في 
العسل بالسرانع والقصاعات الأخخى مثل التعميع والرحة تحكيقًا لثباتيا وتأثيخًا إيجابيًا عمى 

 يسكغ الاستغشاء عشيا. وعمى الخغع مغ السجتسع بأسخه، حيث أصبحت شخيكًا فعالًا ولا
التحجيات التي تػاجو السخأة العاممة، خاصة في العسميات السشاوبة وخاصة في قصاع الرحة، 

 إلا أن دورىا أصبح حيػيًا وضخوريًا لتمبية احتياجات السجتسع والسؤسدات.

تذسل الكيام  تدتعري عمى السخأة العاممة بالسشاوبة الميمية مجسػعة واجبات ومدؤوليات
بالأعسال السشدلية، ومغ جية أخخى تدعى لتحقيق التػازن بيغ حياتيا السيشية والعائمية، حيث 
تشجرج مدؤوليتيا أيزًا تجاه زوجيا وأبشائيا في تخبية آرائيع وقيادتيع نحػ الخيخ. إن دور 

    الػاجبات السخأة في تخبية الأجيال والحفاظ عمى الدكيشة والدلام في الأسخة يعج مغ أىع
التي تقع عمى عاتقيا، حيث تعتبخ السرجر الأول للأمان والخاحة الشفدية في الأسخة وتيتع 

 بشسػ الأبشاء ومدار حياتيع.
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تشاولت الشقاط الدابقة بذكل جيج العػاقب الاجتساعية والشفدية لمسخأة العاممة في القصاع 
لجانب الثقافي يمعب دورًا حيػيًا في الرحي خلال فتخات العسل السشاوب بذكل عام، إلا أن ا

ىحا الدياق. يجب أن نأخح في الاعتبار أن الكيع والسفاليع الاجتساعية قج تمعب دورًا كبيخًا 
تعتبخ  .في تحجيج كيفية تقبل السجتسع لمعسل السشاوب وخرػصًا لمشداء في قصاع الرحة

فكخة عسل السخأة في فتخات الميل،  السجتسعات ذات الخمفيات الثقافية السحافطة أقل ميلًا لقبػل
حيث قج تكػن ىشاك تحفطات ومخاوف بذأن سلامتيا وحسايتيا أثشاء العسل في تمظ الفتخة. 

 .يسكغ أن يكػن ىحا الجانب الثقافي عائقًا أمام التصػر والتقجم السيشي لمشداء العاملات
ا في تحجيج دور السخأة في بالإضافة إلى ذلظ، تمعب الكيع والتقاليج الاجتساعية دورًا كبيخً 

السشدل والأسخة. يججر بشا التفكيخ في كيفية تػفيخ الجعع اللازم لمسخأة العاممة لتشجح في عسميا 
خلال السشاوبة الميمية وفي الػقت نفدو تحافع عمى دورىا الأسخي والتػازن بيغ الحياة السيشية 

عمى قجرة السخأة عمى التكيف وتحسل ىحه الجػانب الثقافية يسكغ أن تؤثخ  .والحياة الذخرية
ضغػط العسل السشاوب، وتػفيخ الجعع الثقافي السلائع يسكغ أن يحج مغ تأثيخات سمبية قج 

تشعكذ عمى حياتيا الأسخية. بالتالي، تحتاج السخأة العاممة في قصاع الرحة إلى بيئة محايجة 
وتحتخم تحجياتيا وتداعجىا عمى  ثقافياً تجعع تػازنيا بيغ الحياة السيشية والحياة الأسخية،

 .تحقيق التػازن السثالي

في إشار استكذاف العلاقة بيغ العسل والأسخة في سياق الجراسات الأدبية، سشحاول البحث 
خلال  في انعكاسات السشاوبة الميمية لمسخأة العاممة في السدتذفى عمى مدؤولياتيا الأسخية مغ

حػل تأثيخ العسل الميمي عمى الشداء العاملات في ىحا  شكاليتشا  التي تجور متغيخاتياإشخح  
 القصاع، وكيف يسكغ لو  أن يؤثخ عمى تػازنيغ بيغ الحياة السيشية والحياة الأسخية.

 فكان تداؤلشا الخئيدي كالتالي :  
 خلال السشاوبة  الرحي ما ىي التحجيات التي تػاجييا السخأة العاممة في القصاع

 ؟الميمية
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 الفخعية:سئمة الأ

 السخأة العاممة خلال فتخة السشاوبة الميمية حتى  ما ىي استخاتيجيات التكيف التي تتبشاىا
 تتسكغ مغ التػفيق بيغ الحياة السيشية والحياة الأسخية  ؟

 عمى العلاقات الأسخية لمسخأة العاممة في القصاع الرحي نتيجة  ما مجى تأثيخ
 لمسشاوبة الميمية؟

 : الفخضيات 
لجراسة أن مشاوبة الميل لمسخأة العاممة في مجال الخعاية الرحية قج تؤدي إلى تفتخض ا

تأثيخات سمبية عمى دورىا الأسخي، نتيجة لمتعب والإرىاق الحي قج يػاجييا في أداء واجباتيا 
السشدلية. قج تتزسغ ىحه التأثيخات تقميل الػقت الستاح لمكيام بالأعسال السشدلية، وتأثيخا عمى 

 مع أفخاد الأسخة، بالإضافة إلى تقميل الػقت السخرز لخعاية الأشفال إذا وججو. التػاصل

لحلظ، يسكغ أن يػاجو تػجيو الشداء العاملات في مجال الخعاية الرحية لمعسل ليلا تحجيات  
جخاء الإالفخضيات الأولية إلى  ػوالأسخية. تجعكبيخة في التػفيق بيغ حياتيغ العسمية 

إضافية لتحجيج الأثخ الفعمي لمسشاوبة الميمية عمى دور السخأة في الأسخة، بحثية الجراسات ال
ولتحجيج الإجخاءات الػاجب اتخاذىا لجعع الشداء العاملات في ىحا السجال بذكل أكثخ 
فعالية، ىحه مجخد بعس الفخضيات الأولية، ويجب إجخاء السديج مغ الجراسات البحثية 

اوبة الميمية لمسخأة العاممة في القصاع الرحي عمى أدوارىا لاختبار صحتيا وتحجيج تأثيخ السش
 الأسخية بذكل دقيق.

جل الإحاشة بالأسئمة أبفخضيات وذلظ مغ  الاستعانةيتدشى لمباحث مغ خلال ىحه الجراسة 
 :ميجانيافي مختمف جػانبيا والتحقق مشيا 
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 الفخضية العامة:

 تؤثخ بذكل سمبي عمى دورىغ  الرحي لمشداء العاملات في القصاع الميمية إن السشاوبة
 الأسخي.

 الفخضيات الفخعية:

  يذكل تأثيخ السشاوبة الميمية لمسخأة العاممة في القصاع الرحي تيجيجا لحياتيا الأسخية
 سخية.بيغ السيشية والأ السػازنة أكبخ في يجعميا تػاجو تحجياتما  ويديل مغ تفككيا.

  دورىا الاجتساعييؤدي زيادة الزغط السيشي لمسخأة السشاوبة ليلا إلى التأثيخ عمى  

 المقاربة النظخية لمجراسة:

نطخية الجور الاجتساعي التي وضعيا جػرج ىاربتخ ورالف ليشتػن تخكد عمى فيع الأدوار 
تفاعلاتيع  الاجتساعية التي يقػم بيا الأفخاد في السجتسع، وكيفية تأثيخ ىحه الأدوار عمى

وعلاقاتيع الاجتساعية. بالشدبة لسػضػع السشاوبة الميمية لمسخأة العاممة بالقصاع الرحي، يسكغ 
أن تعشي ىحه الشطخية أن الأدوار السددوجة التي يجب عمى الشداء الكيام بيا كعاملات 
المػاتي  وكشداء في السشدل قج تؤدي إلى تػتخات واضصخابات في الحياة اليػمية. تعتبخ الشداء

يعسمغ بشطام السشاوبات الميمية ميسة لمكيام بالػاجبات السشدلية بعج يػم مغ العسل الذاق، مسا 
أما بالشدبة لشطخية صخاع الأدوار  .قج يؤثخ سمبًا عمى صحتيغ الشفدية وعلاقاتيغ الأسخية

مة بالقصاع التي شػرىا روبخت ميختغ، فإن تصبيقيا عمى مػضػع السشاوبة الميمية لمسخأة العام
الرحي يسكغ أن يذيخ إلى التػتخات التي قج تشذأ بيغ الأدوار الستزاربة التي تقػم بيا 

الشداء. فالحاجة إلى الكيام بالأدوار السيشية والأسخية بذكل متدامغ ومتػازن يسكغ أن يؤدي 
شطخيات ىحه ال .إلى صخاعات داخمية تؤثخ عمى الرحة الشفدية والتػازن العام لمسخأة وأسختيا

تداىع في فيع التحجيات التي تػاجو الشداء العاملات بشطام السشاوبات الميمية في القصاع 
 .الرحي وتأثيخ ىحه التحجيات عمى أدوارىغ الأسخية والسيشية
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 لمجراسة: والإجخائية: المفاهيم النظخية 5

 النظخية: المفاهيم
 العاممة المخأة: 

وتحرل عمى أجخ مادي مقابل ، التي تعسل خارج السشدلباعتبارىا: السخأة ىي آدم( يعخفيا )
إلى جانب دورىا كعاممة أو ، كدوجة وأم بأدوارىا الأخخى عسميا وتقػم في نفذ الػقت 

 1مػضفة

مدؤوليات و نيا السخأة التي تجسع بيغ العسل خارج البيت أوكسا يعخفيا*ابخاليع الجػيخ* عمى  
 . 2عجى نذاشيا السشدلدوار يتامخأة متعجدة الأو، أنيا  خةسالأ

 الميمية المناوبة: 

ن يجخل ضسغ أشخة ليلا حتى الخامدة صباحا يسكغ اىػ كل نذاط يستج بيغ الداعة الع
 الثابتة.و الداعات أالداعات الستشاوبة 

 سخيةالأ دوارالأ: 
بيات الدػسيػلػجية تسثل الترخفات والدمػك الستػقع مغ العزػ دوار في الأن الأإ

 .3يمعبيا السسثمػن  الأدوار التيػضيفي وىي مثل السخكد الفي 
                                                           

محكخة لشيل شيادة  ،السذكلات الاجتساعية والسيشية لمسخأة العاممة في الفزاءات التجارية ،بػجشانة آمشة 1
وعسل، تخرز عمع اجتساع تشطيع  ،والاجتساعيةالعمػم الاندانية  الاجتساع، كميةالساستخ في عمع 

 .3، ص0202،ةقالس
الاندانية  السقجمة لمجراسات الرحي مجمةالحخاك السيشي لمسخأة العاممة في القصاع  ،بػباكخ شخارة 2

 . 895، ص0200، 22، العجد22والاجتساعية، السجمج
ميجانية لعيشة مغ الأميات العاملات في  الاجتساعي، دراسةالأم العاممة وتحجيات الشدق  عباوي الدىخة، 3

، 20العجد ،20مجمج  مجمة دراسات في عمػم الاندان و السجتسع، مختمف القصاعات بػلاية سصيف،
 .20، ص0223جيجل، 
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  الرحي:القطاع 
ذات شابع إداري ومجسػعة لياكل وقائية،  صحية عسػميةيعتبخ مؤسدة 

وإعادة التأىيل الرحي السػجػدة داخل إقميع نفذ  ،والاستذفاء العلاج، التذخيز،
 الرحية، السخاكدالخجمات، الجائخة والستكػنة مغ السدتذفيات والعيادات الستعجدة 

قاعات الفحز والعلاج ومخاكد الأمػمة وكل مشذئة صحية عسػمية تحت وصاية 
 1وزارة الرحة والدكان.

 :الإجخائية المفاهيم

  :المخأة العاممة 

ىي السخأة التي تعسل خارج مشدليا مقابل اجخ مالي تتحرل عميو وفي نفذ الػقت تقػم 
 .جل تحقيق مرمحة ليا ولمسجتسع الحي تعير فيو أسختيا مغ أبسدؤولياتيا وواجباتيا اتجاه 

 الميمية المناوبة: 
 الميمية.مسارسة السخأة وضيفتيا خلال الفتخة  •
 العسل السدتسخ بجون انقصاع. •

 الاسخية دوارالأ: 

م في بيتيا وذلظ مغ خلال بالدوج و سيامات تقػم بيا الأالسخي مجسػعة يعشي بالجور الأ
قياميا بالسيام السشدلي كالصبخ و التشطيف و الغدل إلى ضافة إقارب، ولاد و حتى الأالأ

 ....الخ

                                                           

خضة مغ وجية نطخ السس واقع السخأة العاممة بالسشاوبة الميمية في القصاع الرحي، مدعػدة بػلشػار، 1
مقجمة  القادر، محكخةالستخررة الأم والصفل بديجي عبج  ستذفائيةالاة دراسة استصلاعية بالسؤسد

تخرز عمع اجتساع  كمية العمػم الاندانية والاجتساعية، لاستكسال متصمبات شيادة الساستخ أكاديسي،
 .22، ص 0228،ورقمة، تشطيع وعسل
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 : القصاع الرحي 
ىػ ذلظ القصاع الحي يذسل جسيع الأنذصة والسؤسدات السختبصة بتقجيع الخجمات 

إلى تحديغ الرحة العامة وتػفيخ الخعاية الرحية  الصبية وييجفخعاية الالرحية و 
 .تالجيجة والذاممة لمسجتسعا

 أسباب اختيار المهضهع:
جابات عغ إ دمحاولة إيجال دراستو و أجي مػضػع كان مغ أ لاختيارلكل باحث اسباب 

 سباب:ىع الأأ سئمتو ومغ أ

 سباب الحاتية:الأ 
 سباب الحاتية التي جعمتشا نتصخق لجراسة ىحا السػضػع:مغ بيغ الأ

  الشداء العاملات في أو اىتسام خاص بسػضػع السشاوبة الميمية وتأثيخىا عمى
  القصاع الرحي

  برفتشا امخأتان بصبيعة الحال، نػد البحث في كل مالو علاقة بالسخأة وما يعيق
 عسميا.

  والبحث عغ سبل تحديغ ضخوف العسل لمشداء العاملات  السذاكلدراسة
 .بالسشاوبة الميمية

  الأسخيةتحميل تأثيخ السشاوبة الميمية عمى ديشاميات الأسخة والعلاقات. 
  فيع وتػثيق تأثيخ السشاوبة الميمية عمى الشداء وعائلاتيغ وكيفية تحديغ ىحا

  .التأثيخ
 سباب المهضهعية:الأ 

 ىسيا:أ سباب السػضػعية لأومغ ا
  دراسة تأثيخ العسل السشاوب عمى صحة العاملات وكيفية التعامل مع تحجيات الرحة

  .الشاتجة عغ الجوام الميمي
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 السؤسدية والتذخيعات الخاصة بالعسل السشاوب لمسخأة وتأثيخىا  بحث حػل الدياسات
 .عمى الحقػق والحساية في العسل

 كيفية تحقيق التػازن بيغ متصمبات العسل السشاوب والالتدامات الأسخية. 
 قابمية السػضػع لمجراسة باعتباره ضاىخة مػجػدة بالفعل. 
  الجراسة يدتحق البحث نطخا لانتذار ضاىخة السخأة العاممة في السجتسع  ههذمػضػع

 الجدائخي.

 :أهمية الجراسة
 ع السيسة يعتبخ مػضػع السشاوبة الميمية لمسخأة العاممة في القصاع الرحي مغ السػاضي

 .تشطيع و عسل جتساعالافي عمع 
 م و العاممة( في نفذ )الأ كثخ لمجسع بيغ الجانبيغاز دور السخأة باعتبارىا تقجم الأخ إب

 .الػقت
  سخيةالأوالحياة دة بيغ العسل الميمي الكذف عغ العلاقة السػجػ. 

 :أهجاف الجراسة

 :تيجف ىحه الجراسة إلى

  تحجيج إيجابيات وسمبيات العسل بشطام السشاوبات الميمية لمسخأة العاممة في القصاع
 .الرحي

  العسل بشطام السشاوبات الميمية عمى أدوار السخأة العاممة في القصاع  نعكاساتاتحميل
 .الرحي عمى السدتػى الأسخي 

  استكذاف آليات التكيف التي تتبعيا السخأة العاممة في القصاع الرحي لسػاءمة عسميا
 .مع مدؤولياتيا الأسخية
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  لعاممة في أة اتقجيع تػصيات لسعالجة إشكالية العسل بشطام السشاوبات الميمية لمسخ
 .الدمبية عمى أدوارىا الأسخية عكاساتياانالقصاع الرحي وتخفيف 
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 الفرل: لاصةخ

حيث يمكننا من خلاله الإلمام بأهم المخاحل ،إن الإطار المنهجي هه الخطهة الأولى التي تحجد المعاييخ الهاضحة عمى مهضهعنا 
كما قمنا بتحجيج ،وإبخاز أهميتها  ،بالإضافة إلى الأهجاف،وقج تطخقتا إلى تحجيج الأسباب المهضهعية والحاتية  ،التي قمنا بها

وصهلا إلى الجراسات الدابقة التي تداعجنا  ،إضافة إلى تخكيد عمى المفاهيم التي تحتهيها دراستنا ،شكالية وصياغة الفخضياتالإ
 .مطخوحةال تجابة عن التداؤلامجال في الأخيخ حتى نرل إلى الإمما فتح لنا ال .بأفكار إضافية عن المهضهع
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 تمهيد:

يعتبخ عسل السخأة ضخوري بذكل كبيخ في مختمف السجتسعات اليػم، حيث تػسع البحث 
العمسي في مجال عسل  السخأة فكذف عغ الجػانب الستعجدة مغ حياتيا كعاممة، أو 

انعكاسات الستجىػرة عغ عسميا خارج بيتيا سػاء كان ذلظ بدبب نطام الجوام الميمي، أو 
الستقصعة ،فقج باتت السخأة جدء ميع في القصاع الرحي وذلظ لجورىا  الجوام بشطام الػرديات

الفعال، فمقج حاولشا في ىحا الفرل التحجث عغ نذأة وتصػر عسل السخأة في السجتسع 
الجدائخي، وكحلظ دوافع خخوج السخأة لمعسل سػاء كانت مغ الجانب الاقترادي، الاجتساعي، 

 الإضافة الى عسل السخأة في السجال الرحي.التعميسي، الذخري، الثقافي... الخ، ب
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 نذأة وتطور خروج المرأة للعمل في الجزائر: -1
لقج شيجت الجدائخ خلال فتخة الاستعسار تغيخات كبيخة  نتيجة الطخوف الرعبة التي         

 كانت تعيذيا السجتسعات الجدائخية وتجىػر السدتػى السعيذة، ما اضصخت السخأة الجدائخية
للانخخاط في العسل خارج السشدل في السؤسدات الاستعسارية ،بيجف تخفيف العبء عغ 

الخجال ودعسيع خلال فتخة الثػرة الجدائخية ضج الاستعسار الفخندي وقج اعتبخ خخوجيا لمكفاح  
 ، 1ضج السدتعسخ مغ أعطع الإنجازات التي قامت بيا خلال الحكبة الاستعسارية 

الرشاعي الحجيث الأول الحي أعصى لمسخأة حقيا في أن تعسل مدتقمة كسا يعتبخ السجتسع 
عغ الخجل، وفتح ليا مجالات شتى مغ العسل في مختمف الأنذصة، وقج أدى التعميع والشسػ 

الاقترادي إلى اختفاء الشطخة التقميجية لعسل السخأة تجريجيا، وأصبحت السخأة بعجىا واعية وليا 
طخة التقميجية عمى أنيا الشرف العاشل مغ السجتسع وأصبحت حق في الترخف، كسا قمت الش

تذارك الخجل في كدب العير وأصبح دخل الأسخة عغ شخيق عسميا ضخورة اقترادية 
 حيث خزع الى مخاحل وتتسثل في: 2واجتساعية

 عمل المرأة الجزائرية في مرحلة الاستعمار: 1.1
خة الثػرة التحخيخية بيغ بعس الأعسال لقج تبايشت مداىسة السخأة الجدائخية خلال فت    

اليجوية، كغدل الرػف، وندج البخانذ والدرابي ،ومداعجة الخجل في أعسالو الدراعية في 
حقػل مغ جية، وبيغ العسل السيجاني والشزال الكفاحي مغ جية أخخى، حيث وقفت جشبا 

                                                           

دراسة ميجانية ، عمى الأداء الػضيفي لمسخأة العاممة السعػقات الػضيفية وأثخىا ،بػرويج خجيجة، بػجخادة كشده1
الساستخ  ةمحكخة مكسمة لشيل شياد ،جامعة محمد الرجيق بغ يحي جيجل ،والاجتساعية بكمية العمػم الاندانية

 66ص ،2018،ساعيةتجندانية والإكمية العمػم الإ ،في عمع الاجتساع عسل وتشطيع
دراسة ميجانية لسجسػعة  ،خارج البيت عمى قياميا بالعسل السشدليتأثيخ عسل السخأة  ،بغ زحاف سسية 2

محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ في عمع اجتساع  ،دانيمغ الشداء العاملات ببمجية مازونة ولاية غم
 .25ص ،2012،كمية العمػم الاجتساعية ،العائمة
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فئات الذعب رجالا،  الى جشب مع أخييا الخجل، وقج شسمت الثػرة التحخيخية الجدائخية جسيع
نداء وأشفالا فطيخت بحلظ مداىسة السخأة الجدائخية كأىع أدوراىا في الجفاع عغ بلادىا، 
. 1بعجما عاشت تيسيذا لقجراىا وأدوارىا بدبب الأوضاع والطخوف التي كانت تسخ بيا البلاد

لظ إن عسل السخأة في تمظ الفتخة لع يشحرخ في السجال الاقترادي فحدب ،بل تعجى ذ
بكثيخ. فالطخوف التاريخية الدياسية التي كان يعيذيا السجتسع تحت رحسة السدتعسخ 

الفخندي جعمت مغ السخأة الجدائخية ذات شخرية أخخى، فمع تعج تشطخ إلى نفديا تمظ الشطخة 
التقميجية التي تجعل مشيا إندانة لا تقجر العير خارج بيتيا، خخوجيا لمعسل الشزالي مغ 

غ الحرػل عمى مكانة مخمػقة في أسختيا وفي السجتسع، حيث استصاعت جانب مكشيا م
تعيجىا مغ قبل فقامت بجور السشاضمة والسجاىجة والسسخضة مع دورىا التخبػي كدوجة وكأم، 

فربخىا وقػة تحسميا للأوضاع الاجتساعية والاقترادية والدياسية أىميا لتعسل أدوارا أكثخ 
 . 2خصػرة

الدابقة، وقفت السخأة الجدائخية إلى جانب أخييا الخجل في كل ورغع كل ىحه الطخوف  
السيجان وخاضت معو السعارك البشاء الحزاري  في أوسع مجالاتو داخل السشدل وخارجو، 
وكافحت وناضمت ،وتحسمت السذاق والأتعاب حمػىا ومخىا، فكسا ضيخ بيغ الخجال أبصال 

                                                           
دراسة ميجانية  ،مدؤولياتيا الأسخيةانعكاسات عسل السخأة الجدائخية عمى  ،سسيخة لعقػن  ،ىاجخ يحياوي  1

 ،و الأداب والمغات بجامعة جيجل جتساعيةوالاندانية العمػم الإة عمى عيشة مغ الأميات العاملات بكمي
العمػم الاندانية  كمية، وعسلمحكخة مقجمة لشيل شيادة ماستخ ل.م.د في عمع الاجتساع تشطيع 

 30ص ،2019،والاجتساعية
دراسة ميجانية بالعيادة  ،واقع السخأة العاممة في السؤسدة الجدائخية ،فادية نايب، مرباحي دلال 2

محكخة مكسمة لشيل شيادة ماستخ الصػر الثاني ل.م.د في عمع  ،الستخررة في الأمػمة والصفل تيدسديمت
 .33،32ص،2022،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية قدع العمػم الاجتساعية، الاجتساع عسل وتشطيع
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كانت ليغ شيخة ومكانة بفزل جيػدىغ زعساء وعطساء، ضيخ بيغ الشداء بصلات وزعيسات 
 . 1وأعساليغ

وعميو فالسخأة الجدائخية عسمت عمى إثبات وجػدىا  في مػاجية السدتعسخ الفخندي حيث      
كانت بجانب الخجل في جسيع الشػاحي خاصة في الأحجاث السؤلسة التي عاشتيا الجدائخ 

دائخ فكانت جشجية مشاضمة، سشػات الثػرة ،وكانت سشجا قػيا لمخجل في كل مشاشق الج
ومسخضة ،مخشجة، وعمى الخغع مغ أن مذاركتيا في العسل الكفاحي كانت تشافي قيع السجتسع 

الجدائخي أنجاك، إلا أنيا خخجت إلى الذػارع بجون خػف وواجيت التحجيات بثقة وإصخار 
مجىا واستعخضت قجرتيا عمى السقاومة و الترجي لمطمع والاستعسار سعيا نحػ تحخيخ ب

 وتحقيق الحخية والاستقلال.

 عمل المرأة الجزائرية في مرحلة الاستقلال: 1.1 
خخوج السجتسع الجدائخي مغ حخب التحخيخ لع يكغ نياية الخحمة، بل كان بجاية مخحمة    

ججيجة مغ التحجيات والتحػلات الاجتساعية والاقترادية والعسل عمى استخجاع السكانة والقػة 
سخصصات والبخامج الاقترادية والتشسػية، وقج كانت الجولة الجدائخية مغ خلال وضع ال

حخيرة عمى تصػيخ السشطػمة التعميسية كسحػر أساسي لمتقجم والتصػر، ومشحت فخص 
التعميع السجاني لمجسيع وخرػصا السخأة التي كانت تعاني مغ التيسير والجيل خلال الحكبة 

 الاستعسارية.

لمشيج الاشتخاكي كانت الحكػمة تدعى الى تػفيخ الخجمات  وخلال فتخة تبشي الجدائخ
الاجتساعية مجانية لمسػاششيغ حيث كان دخل فخد واحج يكفي عادة لتمبية احتياجات الأسخة 

                                                           
م(محكخة 1962-1954دور السخأة الجدائخية في الثػرة التحخيخية) ،بغ سمسان أميخة ،زناتة صلاح الجيغ 1

 2021،تخرز مغخب عخبي معاصخ ،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية ،مكسمة لشيل شيادة الساستخ
 .8ص
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بأكسميا ، وبفزل ىحه الطخوف لع تزصخ السخأة لمخخوج لمعسل ،وتغيخت الجيشاميات 
لعسال ،زادت الزغػط الاقترادية عمى الاقترادية في التدعيشات نتيجة تدخيح العجيج مغ ا

الأسخ ونتيجة ليحه الزغػط اضصخ السدؤول الأسخة الى قبػل خخوج زوجتو وأختو وابشتو 
لمعسل في تغصية نفقات السشدل خاصة أنيا قصعت شػشا مغ التعميع يؤىميا لمبحث عغ 

ة في مجال العسل ومع التغيخ الحاصل في نػع اليج العاممة ونطخا لمجخػل السكثف لمسخأ 
العسل، عسمت الجولة عمى إيجاد حمػل لمخعاية الأشفال فأنذئت مؤسدات تقػم بخعايتيع 

 . 1واستيعابيع محاولة حل مذكل كبيخة لمسخأة 

ولقج كان الاىتسام بتعميع السخأة أحج أىع الأولػيات التي وضعتيا الجولة، واعتبختو ضخورة مغ  
تقجم السجتسعات، ولسا صار التعميع ضخوري لبشاء ضخوريات الجيشاميكية الاجتساعية وأساس 

الإندان والتغييخ، والجيشاميكية الاجتساعية الأسخية تيتع بتغييخ الكيع داخل السجتسع، أصبح 
 الاىتسام كبيخا بقزية تعميع السخأة.

ومغ ىشا يسكششا القػل بأن الجدائخ شيجت التحػلات الاجتساعية والاقترادية كبيخة مسا أدى  
إلى زيادة مذاركة السخأة في العسل بسختمف القصاعات مشيا التعميع، والرحة، والخجمات 
الاجتساعية وغيخىا، فبجخػل السخأة الجدائخية عالع الذغل فقج اكتدبت عجة مدايا مشيا أنيا 

جدء لا يتجدأ مغ القػى العاممة، مسا يعشي أنيا لا يسكغ الاستغشاء عشيا بديػلة أصبحت 
وأصبحت عزػا فعالا في السجتسع، وبفزل مذاركتيا في الشقابات والسشطسات السجتسعية، 
أصبحت قادرة عمى التأثيخ في صشع القخار. وقج عسمت عمى فخض نفديا  كسػاششو كاممة 

ة وعييا وتقجميا في السدتػى التعميسي ولاحطشا وجػدىا في الحقػق، وىحا راجع إلى زياد
مختمف السجالات، مسا يطيخ الآن تصػرىا وتقجميا عمى التحجي والشجاح في مجال العسل 

 مغ دون أن تمغي مدؤولياتيا الأسخية. 
                                                           

العجد  ،الاندانية و الاجتساعيةمجمة العمػم  ،خفي الجدائ واقع العسل الشدػي  ،صغيخة فػزية ،لصيفة مشاد 1
 .259،258 ص ،2017، 29
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 دوافع خروج المرأة للعمل: -1

مجال العسل بعج  ليذ غخيب عمى السجتسع البذخي كػن السخأة خخجت لأول مخة إلى    
الانقلاب الرشاعي. ذلظ لأن السخأة عسمت قجيسا في السجال الدراعي جشبا إلى جشب مع 
رجل، إلا أن خخوج السخأة إلى العسل الرشاعي يعتبخ ضاىخة اجتساعية ناجحة بعج الثػرة 

، إذن 1الرشاعية، ولقج سادت ىحه الطاىخة في جسيع السجتسعات التي اتجيت نحػ الترشيع
ج السخأة لمعسل جاء بجافع الحاجة السادية وىحا شبعا يعكذ ثقافة السجتسع التي يخغب خخو 

أساسا في بقاء السخأة في السشدل حتى تتفخغ لػاجباتيا السشدلية، وتخبية أشفاليا، وتحقيق 
، فالسخأة الجدائخية نججىا اليػم 2الحات. شبعا لا يتع إلا مغ خلال الكيام بػاجباتيا الأسخية 

إلى بمػغ غايتيغ أساسيتيغ وىسا تحديغ جػدة حياة الأسخة ومج يج العػن لمدوج في  تدعى
تحسل الأعباء والسدؤوليات ،فقج تعجدت في الدشػات الاخيخة  بحػث كثيخة حػل ىحا 

 السػضػع ويعػد لعجة أسباب نحكخ بعزيا فيسا يمي:

 الدوافع الاقترادية:    2.1 
في معطع السجتسعات الشامية تعج  الجوافع الإقترادية ىي الأكثخ تحفيد لمسخأة لمعسل، وىحه 

الجوافع متعجدة ومختمفة بحدب الطخوف الإقترادية لمسخأة كفخد أو للأسخة ،ويذكل الجافع 
، كسا 3الاقترادي سببا ومحخكا قػيا يحخك السخأة ويجفعيا نحػ العسل لأسباب جسة ومتعجدة 

                                                           
كمية  ،مجمة العمػم الاندانية ،خخوج السخأة إلى ميجان العسل وأثخه عمى التساسظ الأسخي  ،مرصفى عػفي 1

  .142 ص، 2003،خ، الجدائ19عجد ،العمػم الاجتساعية والعمػم الاسلامية
محكخة  ،دراسة ميجانية بجامعة مشتػري  ،العلاقات الاسخية عسل الدوجة وانعكاساتو عمى، بغ زيان مميكة  2

تخرز عمػم  جتساعية،الاكمية العمػم الاندانية والعمػم  ،مقجمة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمع الشفذ
 .49ص ،2004ة، قدشصيش ،التخبية

شيادة الساستخ في عمع محكخة مكسمة لشيل  ،تأثيخ عسل السخأة عمى اتخاد القخارات الأسخية ،ماججة جسام 3
قالسة  ،تخرز عمع الاجتساع تشطيع وعسل ،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية ،الاجتساع تشطيع وعسل

 .94ص ،2020
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خوف السعيذية والاقترادية التي تعيذيا الأسخة الحجيثة ىي التي دفعت بالسخأة أن الط
لمخخوج لمعسل ومداعجة زوجيا في تمبية رغبات أفخاد الأسخة مغ مأكل وممبذ ومذخب بحيث 

أن الإحداس بأىسية العسل كػسيمة لمحرػل عمى الشقػد اللازمة لخفع السدتػى السعيذة 
، "وقج بيشت بعس 1ل التي جعمت السخأة تتسدظ بالعسل الخارجي الأسخة ،كان مغ أىع العػام

الجراسات أن أىع دوافع السخأة لمعسل ىػ الحاجة الإقترادية ،حيث أصبح العسل ضخورة 
استمدمتيا الحاجات الستدايجة لمسجتسع الرشاعي الحجيث، فغلاء السعيذة وأعبائيا مغ جية 

 .2والتصمع الى مدتػى أفزل لمحياة مغ جية 

إذن يعتبخ العامل الاقترادي واحجا مغ أبخز الجوافع التي دفعت بالسخأة لمخخوج إلى العسل  
بجافع تمبية حاجاتيا الإقترادية  في حيغ أن عسميا  في ىحا الدياق لا يقترخ عمى فائجتيا 

الذخرية بل ييجف إلى تحديغ رفالية الأسخة وزيادة الاستقخار الاقترادي بالإضافة الى 
 لتي تبجليا لتػفيخ حياة مشاسبة لأفخادىا ورفع السدتػى العير. جيػد ا

 الدوافع التعليمية:   2.2 
يعتبخ تعميع السخأة أحج العػامل الخئيدية في تحقيق التشسية السدتجامة والتغييخ الاجتساعي 

الإيجابي في مجتسعاتشا، فإذا كانت مجركة ومتعمسة، تكػن قادرة عمى الحرػل فخص عسل 
زيادة دخميا ، حيث أصبح تعميسيا حتسية اجتساعية مفخوضة عمى كل الأسخة وأول أفزل و 

اىتساما كبيخا بتعميع السخأة وتكػيشيا. ولسا ارتبط عسميا بالسؤىل العمسي الحي تحرل عميو  

                                                           
محكخة تخخج تجخل ضسغ متصمبات نيل  ،أثخ عسل عمى تخبية أبشاؤىا ،الزب ضاوية ،بجر الجيغ ىشاء 1

 27ص ،2021،الػادي ،ندانيةوالإ الاجتساعيةكمية العمػم  ،شيادة ماستخ تخرز ارشاد وتػجيو
 الاجتساعية، مجمة الجراسات والبحػث ،السخأة بيغ الأسخة والعسل ،دليػح زيشب 2

   55،ص2020،الػادي،08,السجمج01العجد
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بػاسصة التعميع اذ أنو بحرػليا عمى الجرجات العمسية تدتصيع تأكيج ذاتيا بػاسصة العسل 
 .1الخارجي

بيغ مغ خلال دراسة أيجت أن شالبات الكميات ذوات الخغبة الذجيجة في العسل يؤمغ وقج ت 
بكيع ذكخية، فيغ يؤكجن الحاجة إلى التشػع ويقجرن عمى ما يسكغ تحريمو خارج السشدل. 
فالتعميع ىػ كحلظ ساعج عمى تغييخ أنساط التفكيخ في مختمف السجتسعات وتعبخ الآراء 

 .2ة الخارجي والاتجاىات حػل عسل السخأ 

إذن يعتبخ التعميع مغ أىع العػامل التي ساعجت السخأة عمى حرػليا عمى العسل، وىحا ما 
أعصى لعجمة التغيخ الشدػي دفعة قػية، وقج تختب عمى تعمع السخأة تحخيخىا مغ الديصخة 

التقاليج الاجتساعية التي كانت مفخوضة عمييا بذكل مباشخ، مسا يسشحيا الفخصة لمسذاركة 
 بذكل أوسع في مختمف السجالات السيشية الستخررة.

 الدوافع الاجتماعية:   3.2 
بفزل دخػل السخأة في سػق العسل تتبػأ مكانة أكبخ في السجتسع وتتحػل الى شخيظ فعال 

في صشع القخارات الأسخية تتدع دائخة مدؤولياتيا الاجتساعية وتعسل تجخبتيا السيشية 
تػسيع أفاقيا وفيسيا لمقزايا الاجتساعية والاقترادية التي تؤثخ والتعميسية الستدايجة عمى 

عمى الأسخة.  حيث أن السخأة دخمت ميجان العسل نتيجة التغيخ التكشػلػجي الأيجيػلػجي الحي 
شخأ عمى السجتسعات ،لكغ الجوافع الإقترادية ، والاجتساعية، والشفدية تبقى ىي الأىع 

                                                           
دراسة ميجانية  ،السحجدات الاجتساعية لعسل السخأة الرحفية في السجتسع الجدائخي  ،إيسان أحسج الرالح 1

محكخة مكسمة لشيل شيادة ماستخ)ل.م.د( في عمع  ،مغ الرحفيات في السجتسع الجدائخي عمى عيشة 
  .38ص ،2016،تخرز عمع الاجتساع الاترال ،ندانيةلإم الاجتساعية واكمية العمػ  ،الاجتساع

دراسة  ،السعػقات الاجتساعية لمسخأة العاممة وعلاقتيا بالاستقخار الأسخي  ،شبيب عقمية ،سمسان خػلة 2
 ،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية ،مجكخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ"ل م د" ،ميجانية بأمغ ولاية تبدة

 .31،30ص ،2020،خرز عمع الاجتساع عسل وتشطيع
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بيغ الخوح السعشػية والعسل حيث أن ارتفاع ىحه الخوح قج بالشطخ إلى وجػد علاقة تشاسبية 
، فالعسل يدسح ليا بأن تكػن مػاششة ويحقق ليا الاحتخام والتقجيخ 1يديج مغ مجة البقاء فيو

بسذاركتيا في تشسية السجتسع و لا يسكغ الاستغشاء عغ وجػدىا، كسا مشحيا العسل إنذاء نػع 
العسل الحي تذتغل فيو، كسا يسشح ليا التأىيل  مغ العلاقات تخبصيا بدملائيا في وسط

والانجماج الاجتساعي واختيار حياتيا، فتتسكغ مغ فخض نفديا وتحجيج أسمػب حياتيا الحي 
 .2تخغب فيو

 وبالتالي فالجوافع الاجتساعية تؤدي دورا ميسا في تحفيد السخأة ودفعيا نحػ العسل. 

 الدوافع الذخرية: 4.2
الجوافع الخئيدية والسيسة التي تداىع في اشتغال السخأة خارج السشدل  يعج الجافع الذخري مغ

وأىسية ىحه الجوافع بالشدبة لمسخأة العاممة اذ لع يكغ خخوجيا إلى العسل مغ دون أىجاف 
. كسا يقرج بيا  تمظ الجوافع التي تػجج في 3وغايات تصسح السخأة لتحكيقيا في ىحا السجال

الشفدي والفكخي، ويؤثخ في مػقفيا في العسل وقج ناضمت السخأة شخرية السخأة وفي تكػيشيا 
مشح زمغ بعيج مغ أجل نيل حقػقيا الاندانية ،والتي تعج فييا حخية العسل مغ أىع حقػق 
السخأة وفتح مجالاتو أماميا ،وقج تعجدت أشكال ىحا الشزال شبقا للأوضاع الإقترادية 

                                                           
في نذخ الػعي الرحي لمسخأة  TVالبخامج التمفديػنية لقشاة الذخوق  ردو  ،والأخخون  ،سارة شافخ 1

محكخة مقجمة استكسالا لستصمبات  ،عمى عيشة مغ الشداء العاملات بػلاية جيجلدراسة ميجانية  ،الجدائخية
 .74ص،2022،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية  ،نيل شيادة الساستخ في عمػم الإعلام والاترال

عة دراسة ميجانية بجام ،عسل السخأة وأثخه عمى التشذئة الاجتساعية لمصفل ،عبج الله نػال ،بػضياف حميسة 2
كمية العمػم الاجتساعية ،محكخة لشيل شيادة الساستخ في عمع الاجتساع  ،تاسػست جيجل

 .30ص،2016،والاندانية
دراسة ميجانية عمى  ،عسل السخأة في السجتسع الحزخي وانعكاساتو عمى الأسخة الجدائخية ،بخيكة حسيجة 33

 ،لشيل شيادة الجكتػراه في عمع الاجتساعأشخوحة مقجمة  ،عيشة مغ الشداء العاملات بالجدائخ العاصسة
 .85ص ،2018،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية ،تخرز ثقافي تخبػي 
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تشصمق مغ إخلاصيا لمتعبيخ عغ متصمباتيا والاجتساعية والدياسية التي تجعل السخأة 
 .1ومصالبيا بحق مغ الحقػق 

وبالتالي يسكغ القػل بأن الجوافع الذخرية تشبع مغ خرائريا الفخدية وشسػحاتيا 
الذخرية وتحقيق قيستيا في مختمف القصاعات الاجتساعية، والاقترادية، كسا تدعى الى 

ا لمعسل كان بيجف تحقيق عجة غايات التي تصػيخ ذاتيا واكتداب ميارات ججيجة فانجفاعي
 تخغب في تحكيقيا.  

 الدوافع الثقافية: 5.2
ان عامل اترال  السخأة بدميلاتيا أثشاء العسل يجعميغ في احتكاك دائع ومدتسخ، وىػ 

ماساىع في تبادل الأفكار و الثقافات والخبخات مسا أدى لاكتداب ميارات ججيجة ساعجتيغ 
 .2لحياة عمى مػاجية مذاكل ا

وبالتالي فقج تبيغ في ىحا العشرخ أن ىشاك عجة دوافع تحفد السخأة عمى التفكيخ في الخخوج  
إلى ميجان العسل، ومغ أىسيا الجوافع الإقترادية الحي تعج مغ أىع الجوافع التي ساعجت في 

ة تغييخ الأدوار الأسخة الحزخية، بحيث أصبحت أدوار متبادلة بيغ شخفيغ، وأصبحت السخأ 
الذخرية  تداعج الخجل زوجيا في الاحتياجات الأسخة بالإضافة إلى الجوافع الأخخى:

 الاجتساعية، التعميسية، ثقافية، كميا جعمت مغ السخأة تفكخ في الخخوج إلى العسل.

                                                           
 ،عسل السخأة وعلاقتو بخعاية الأبشاء مغ وجية نطخ بعس الشداء العاملات ،حميذ فػزية ،تخيخ وفاء 1

في عمع الاجتساع  شيادة ماستخ لشيلة محكخة مكسم ،دراسة ميجانية بسدتذفى محمد الرجيق بغ يحي جيجل
 .41،ص2020،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية ،تخرز عمع اجتساع التخبية

دراسة ميجانية بسدتذفى  ،عمى أداء السخأة العاممة الشدق الاجتساعي لمسؤسدة وأثخه ،خجيجة بغ ساحة 2
كمية العمػم  ،الساستخمحكخة مقجمة لاستكسال متصمبات الحرػل عمى شيادة  ،قزي بكيخ غخادية

 .45ص ،2018،تخرز عمع اجتساع تشطيع وعسل ،الاجتساعية و الاندانية
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 عمل المرأة في المجال الرحي: -3
يعتبخ السجال الرحي مغ بيغ السجالات التي أثبتت ومازالت تتبث فيو السخأة ججارتيا    

وكفاءتيا بعج مجال التعميع، وعمى ىحا الأساس يتع تحقيق مبجأ تحقيق الفخص والقزاء عمى 
التسييد الجشدي، والسداىسة في التزامغ والسداواة، فإقبال السخأة عمى العسل في القصاع 

مغ مجسػع السػضفيغ في مجال %54ايج مدتسخ، حيث بمغت ندبة الشداء الرحي في تد 
 ، وقج تتشػع وتتعجد نحكخ مشيا البعس:1في الريجلة 73 %و  الصب التخرري

 الطبيبة:
 الصبيب لغة جسع أشباء وأشبة وىػ صاحب عمع الصب، كل ماىخ حاذق بعسمو لغة:

تخخجو وتحرمو عمى شيادة ىػ كل شخز تمقى تكػيشا في تخرز الصب بعج اصطلاحا: 
وششية تؤىمو لسسارسة السيشة وتحرمو السدؤولية الستختبة عشيا والستعمقة بكل خجمات الخعاية 

 .2الرحية لمسخيس

سشػات( والستحرمة 7الصبيبة ىي التي درست جسيع أعزاء وأجيدة الجدع في مجة زمشية )
التذخيز، العلاج، الػقاية، السخاقبة، عمى شيادة الجكتػرة في الصب العام، مغ أىع مياميا: 

 .1حيث تعسل بالسدتذفيات العامة أو الخاصة بشطام الداعات اليػمية والسشاوبة

                                                           
محكخة  ،دراسة ميجانية بسجيخية البخيج الػلائي تبدة ،عسل السخأة ومدتػى الأداء الػضيفي ،بمغيت مخيع 1

 ،2019،تشطيع وعسلخرز عمع اجتساع ت ،عمػم إندانية واجتساعية ،مقجمة لشيل شيادة ماستخ "ل م د"
 35ص
الأخصاء الصبية آثارىا وانعكاساتيا عمى الرحة الجدجية والشفدية والاجتساعية  ،تادبيخت عبج الشػر 2

دراسة ميجانية تحميمية لعيشة مغ السختريغ وضحايا  ،لمسخيس مغ وجية نطخ السختريغ والزحايا
تخرز عمع الاجتساع  ،مػم الاجتساعيةكمية الع دكتػراه العمػم،درجة  رسالة لشيل ،الأخصاء الصبية

 .17ص ،2019،الجشائي
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فالصبيبة ىي امخأة تستمظ السؤىلات والتجريبات في السجال الصب وتقػم بتذخيز الأمخاض 
لسجتسع فيي وعلاجيا، ورعاية السخضى وتقجيع الشرائح الصبية لمحفاظ عمى صحة الفخد وا

 مثال رائع عمى القػة والتفاني.

 القابلة:
تعخف القابمة عمى أنيا محتخفة عمى قجر كبيخ مغ الكفاءة والسدؤولية وتعسل في شخاكة مع 
الشداء وتقجم الجعع اللازم والخعاية والسذػرة أثشاء الحسل والسخاض، وتجخي الػلادات عمى 

قجيخا ليحه السيشة فقج جعمت الأمع الستحجة مشح مدؤوليتيا الخاصة وتػفخ الخعاية لمصفل. وت
 2ايار مغ كل سشة للاحتفال باليػم العالسي لمقابمة.5يػم  1992عام

وىي التي تتمقى الػلج عشج الػلادة وقج كانت تدسى ىحه السيشة برشاعة التػليج وىي صشاعة 
شداء في غالب يعخف بيا العسل عمى استخخاج السػلػد الآدمي مغ بصغ أمو، وتختز بيا ال

الأمخ، لسا أنيغ الطاىخات بعزيغ عمى العػرات البعس ،وتدسى القائسة عمى ذلظ مشيغ 
 .3القابمة

                                                                                                                                                                                     
نطام السشاوبة الميمية وأثخه عمى الاستقخار السيشي لجى السخأة العاممة  ،زيشب دحاج ،سسيخة عثساني 1

كمية العمػم  ،محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في العمػم الاجتساعية ،بالسشاشق الرحخاوية بقصاع الرحة
 .46ص،2022،أدرار ،تخرز عمع الاجتساع تشطيع وعسل ،الاجتساعية والعمػم الاسلاميةالاندانية و 

أول شبيب ندائي في التخاث (Midwifeة )القابم في تاريخ شب الشدائية والتػليج: ،زىيخ يػسف عميػي  2
 كمية،06العجد ،مجمة إكميل لمجراسات الاندانية ،الصبي دراسة في ميشية العسل حتى العرخ الحجيث

 .134ص،2021،التخبية
مجمة  ،(197-185م( )14-8ه/8-2دور القابمة في بلاد الانجلذ خلال القخن ) ،فاشسة خخيذ 3

 .187ص ،2022 ،11العجد ،السجمج الثالث ،وىخان ،التصػيخ العمسي لمجراسات والبحػث
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وتعخف القابمة أيزا: ىي امخأة ميشتيا العشاية بالشداء الحػامل خلال حسميغ، وولادتيغ 
 . 1وتػابع الػلادة 

الأشفال خلال فتخة الحسل وما يسكغ قػلو أن القابمة ىي الستخررة في الخعاية الشداء و 
وبعج الحسل والػلادة وبعجىا كسا يذسل مياميا في مخافقة الشداء خلال عسمية الػلادة، وتقجيع 
الجعع الشفدي والعاشفي، والشرائح حػل الخعاية الرحية للأم والصفل الججيج، وتداىع في 

 تػفيخ تجخبة الػلادة الأمشة والإيجابية للأميات والأشفال. 

 : الممرضة
يعخف بأنو العامل الستحرل عمى الذيادة العمسية والسعخفة والكفايات التي تؤىمو لتقجيع 

العلاجات، وتسكشو لمعسل في مختمف الػحجات الرحية، والسذاركة في مختمف التجخلات في 
السيجان الػقائي, والتخبية الرحية، وفي تكػيغ وتأشيخ الإشارات شبو الصبية، وىػ عشرخ 

   2ي إدارة السؤسدة الرحية وفي العسمية العلاجيةنذط وفعال ف

ويصمق لقب السسخض والسسخضة في المغة ،عمى مغ يقػم بذؤون السخضى ويقزي حاجاتيع 
العلاجية تبعا لإرشادات الصبيب، وىػ الكيام بذؤون السخضى وقزاء حاجاتيع شبقا لإرشاد 

 .3الصبيب وحخفة السسخض
                                                           

دراسة ميجانية بالسؤسدة  ،الذعػر بالػحجة الشفدية لجى القابلات السشاوبات ليلا ،ايسان زويشة حاج دودو 1
الاستذفائية الستخررة في أمخاض الشداء والتػليج شب الأشفال وجخاحة الأشفال مدتذفى سميسان 

 ،العمػم الاندانية والاجتساعية الشفذ، كميةمحكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في عمع  ،عسيخات بالسديمة
 .59ص،2016،تخرز عمع الشفذ العيادي

الاندانية ومذكلات بيئة  السعاممةميشة التسخيس في الجدائخ بيغ  ، سيام قخبػع ،لسعج الجيغ بػشبا 2
 .36ص،2017،العجدالأول،السجمج الثامغ ،مجمة أندشة  لمبحػث والجراسات ،دراسة ميجانية،العسل 

، اسة مقارنة بيغ الذخيعة والقانػن در  ،أحكام التسخيس وحقػق السخيس ،نامػس عبلاء ،حشيغ سسخاء 3
كمية العمػم الاندانية والاجتساعية  ،محكخة مقجمة لاستكسال متصمبات شيادة الساستخ في العمػم الاسلامية

 . 7ص ،2021،أدرار ،شخيعة وقانػن  والاسلامية، تخرز
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وبسعشى أخخّ، اندان ميشي لجيو الحريمة السعخفية والسيارة والثقة بالشفذ التي تسكشو مغ  
العسل في مختمف الػحجات الرحية بتعاون مع زملائو مغ أفخاد الصاقع الرحي، وىػ 

عشرخ نذط في إدارة السؤسدة الرحية وإحجاث التغيخات الإيجابية فييا ولجيو الكثيخ مغ 
 . 1االأدوار التي يؤديي

وىع الأشخاص المحيغ يقػمػن بتقجيع الخجمات التسخيزية سػاء كانػا قج أكسمػا دراسة 
التسخيس في السجرسة أو الكمية أو السعيج الستػسط أو الجامعة، و بشاءا عميو فإن السسخض 

ىػ ذلظ الذخز الحي يدسح لو بتقجيع الخجمات التسخيزية تيجف إلى إدامة الرحة 
 .2والعشاية بالسخيس

ما يسكغ قػلو أنيا ركيدة أساسية في نطام الخعاية الرحية فيي تقجم  الخعاية السباشخة 
لمسخضى وتخاقب  حالتيع الرحية ، وقج نججىا تذكل رابصا بيغ الأشباء والسخضى وتعسل 

عمى تػفيخ الخاحة والأمان لمسخضى خلال فتخة العلاج بالإضافة الى قجرتيا عمى العسل 
 كعزػ في فخيق شبي.

 مداعد التمريض:
تعسل السسخضة السداعجة تحت إشخاف وضسغ فخيق عسل مغ السسخضات والسسخضيغ 
والأشباء والعامميغ الرحييغ في السيغ الأخخى لتأميغ العشاية في حجود السبادئ العامة 

 والستخررة وفق احتياجات السخيس.

                                                           
بحث مقجم  الػضيفي،لزغػط الشفدية لسسخضة وأبشائيا وعلاقتو بالخضا ا ،إيسان عمى مػسي خصاب 1

السجمة العمسية  ،تخرز في عمع الشفذ ،عمى درجة الجكتػراه في الأداب استكسال لستصمبات الحرػل
 .412,411ص، 2021،ةالثاني، مشرػر العجد  ،مجمج الثامغ ،لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة

مدتػى الرحة الشفدية لمعاممييغ بسيشة التسخيس في السدتذفيات الحكػمية  ،ابتدام أحسج أبػ العسخيغ 2
 ،كمية التخبية ،لستصمبات الحرػل عمى درجة الساجدتيخ أدائيع، استكسالاقتو بسدتػى بسحافطات غدة وعلا

   .34ص ،2008،غدة ،قدع عمع الشفذ



 عمل المرأة في القطاع الصحيالفرل الثاني:                                            

 

36 
 

 تذسل ميام السسخضة السداعجة:

 دب الأصػل السعتسجة وتحت إشخاف السسخض.تصبيق الأوامخ الصبية لمسخيس ح - 

 حساية السخيس وضسان سلامتو. -

 .1التػاصل الفعال مع السخضى، عائلاتيع والفخيق الرحي -

وبالتالي يقػم مداعج التسخيس بتشطيع البيئة السحيصة بالسخضى، وضسان نطافة الغخف إلى 
ضى بيغ الأقدام وتػفيخ جانب السداعجة السخضى في تشاول الصعام والذخاب، ونقل السخ 

 الجعع الشفدي والعاشفي ليع.

 مداعدة الريدلانية: 
ىي حاصمة عمى دبمػم في عمع الريجلة لسجة سشتيغ ميستيا حرخ الأدوية الستػفخة وتػزيعيا 

عمى الخفػف حدب الشطام الستفق عميو مع الريجلي القانػني، ثع أنيا إن كانت تعسل في 
بات وتقػم برخفيا وتقػم بتدجيل الأدوية السشرخفة في سجلات صيجلية الأقدام تخاجع الصبي

وأما إن كانت في الريجلية الخارجية  خاصة وتبمغ الريجلانية السدئػلة بأي نػاقز،
 . 2فسيستيا صخف الجواء لمسخضى مع شخح شخيقة الاستعسال وكتابتيا عمى السمفات

تقجيع الخعاية الرحية السباشخة وعميو فالسخأة العاممة في ىحا السجال نججىا تدعى الى 
لمسخضى مغ خلال تقييع الػصفات الصبية، وتػجيو السخضى حػل استخجام الأدوية بذكل 

                                                           
دراسة ميجانية بالسؤسدة العسػمية  ،آثار العسل الميمي عمى السخأة العاممة بالقصاع الرحي ،بغ لكبيخ محمد 1

لشيل شيادة الساجدتيخ في تخرز عمع الاجتساع التشطيع محكخة مكسمة  ،سيشا بأدرار الاستذفائية ابغ
 .82ص ،2015،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية والعمػم الاسلامية ،والعسل

البعج الاجتساعي لسكانة السخأة العاممة في السجال الرحي الحكػمي في  ،نبيمة نياد عبج الحسيج دقاق 2
استكسالا لستصمبات الحرػل عمى درجة الساجدتيخ في العسل رسالة  ،محافطة بيت لحع مغ وجية نطخىا

 .45ص،2011،القجس ،الاجتساعي مغ عسادة الجراسات العميا في قدع الخجمة الاجتساعية
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صحيح فيي جدء لا يتجدأ مغ الخعاية الصبية، بحيث تداىع بذكل كبيخ في تقجيع الخجمات 
     .الريجلانية بجػدة عالية وبشذاشات متشػعة تخجم السجتسع بذكل شامل

 ة النظافة:   عامل
ليذ شخشا أن تكػن حاصمة عمى شيادات ،ولكغ  مغ الأفزل لػ كانت تقخأ وتكتب، ومغ 
مياميا السحافطة عمى نطافة القدع برػرة دائسا وخرػصا في غخف السخضى، وأن تكػن 

واعية لأىسية ذلظ مع إعصائيا فكخة ججيجة عغ مفعػل السصيخات السختمفة، ومغ واجباتيا 
الجاخمية والخارجية لمسؤسدة الرحية والسحافطة عمى نطافة  الكيام بالشطافة في الأقدام

 1.الصخقات داخل السؤسدة الرحية والحسامات والأسخة 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 .49،ص 2022نفذ السخجع، زيشب داحاج ، سسيخة عثساني، 1
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 خاتمة الفرل:
قجمشا في ىحا الفرل تصػر خخوج السخأة لمعسل في الجدائخ، وكحلظ الجوافع السختمفة سػاء 

الذخرية، أو ثقافية التي أدت بيا لخخوجيا كانت اقترادية أو اجتساعية ، أو تعميسية، أو 
لسيجان العسل، فقج شيجت السخأة تحػلا في دورىا الاجتساعي بحيث تحػلت مغ كػنيا مجخد 

"ربة مشدل" مدؤولة عغ رعاية شؤون البيت والأسخة، إلى أن أصبحت مذاركة فعالة في سػق 
قصاع الرحيالعسل خارج بيتيا ,وتحجثشا عغ أىع مجالات عسل السخأة في ال .  

 



 

 

 الفصل الثالث:
اساته كعمل المرأة الليلي وانع

 على الأدوار الأسرية
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 تمهيد9

قترادية يعتبخ مغ أىع السػاضيع اليامة  لإالسخأة ومذاركتيا في التشسية ا عسلان مػضػع 
ليحا لايدال مػضػع عسل السخأة مغ أحج  ،بدبب مكانتيا في السجتسع كػنيا جدء مشو

التي  نعكاساتالاغ الخبخاء و السختريغ ،إلى جانب السػاضيع السثيخة لمججل والخلاف بي
 تتمقاىا عمى حياتيا الأسخية

 ،تراديةوالاقء كانت البيػلػجية، والشفدية، سػف نتصخق إلى ماـية الأسخة ووضائفيا سػا 
ميمي باعتباره ، والثقاؼية، وكحا التخبػية، والشفدية، وحتى العاشؽية، مع مفيػم العسل الوالجيشية

 حياتيا الدوجية.وانعكاساتيا عمى أشفاليا و عمى  ،قزية مثيخة لمشقاش
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 ماهية الأسرة9 -1

نفدية بكل ما تحسمو ىحه الكمسة مغ إيحاءات  "القيد أو الآسرالأسخة في المغة العخبية تعشي "
 .1ندان ومجى ثقل ىحا العبءتػحي بالعبء السمقى عمى الإ

 .كسا تصمق عمى عذيخة الخجل، وأىموتصمق عمى الجرع الحريشة،  سرة في اللغة9لأا

 .2عبارة عغ الخجل ومغ يعػليع مغ زوجة، وأصػل، وفخوع اصطلاحا9

فخاد تخبصيع عػامل بيػلػجية واحجة الأالسكػنة مغ  الاجتساعيةسخة بأنيا الػحجة تعخف الأ   
 .3فخاد مغ جيل واحج أو مغ أجيال مختمفةالأان ىؤلاء كسػاء 

الأنساط الدمػكية وتخسيخ الؿيع لى السدؤولة عغ بمػرة  الأفكار و و وىي السؤسدة الأ  
 .4والعادات والتقاليج الخاصة بالأفخاد والجساعات

يع ناصخ "الأسخة أول جس إلييا،  تساءبالاناعة يعير فييا الصفل، ويذعخ ويقػل الجكتػر إبخاـ
كسا تعتبخ الأسخة الػحجة  اتو،ويتعمع كيف يتعامل مع الآخخيغ في سعيو لإشباع حاج

وىي  جتساعيةالاالسجتسع، وتشذأ مشيا التجسعات ة الأساسية في بشاء البشائي جتساعيةالا
والأدوار  يتلاءمالأفخاد بسا السدؤولة الخئيدية لتصػر السجتسع وتػحيجه وتشطيع سمػك 

 .5السحجدة وفقا لمشسط الاجتساعي العام تساعيةالاج

                                                           

1
 ، دار الدىخاء، الخياض،الصبعة الأولى ،العلاقات الأسخية ،ربيع محسػد نػفل، حرة بشت صالح السالظ 

 .31، ص6002
 .31، ص6003،بيخوت ،دمذق ،الصبعة الأولى ،الأسخة الدعيجة وأسذ بشائيا ،عمي الثخبجي 2
يع جابخ الديج 3  .330ص،6031،سخت,ليبيا ،لتفكيظ الأسخي الأسباب والسذكلات وشخق علاجياا ،ابخاـ
مجمة العمػم القانػنية  ،تشسية التفكيخ الابجاعي لجى الأشفالدور الأسخة في  ،بغ عػدة نرخ الجيغ 4

 .3113ص،6001،الجدائخ،والاجتساعية
مجمة أفاق  ،السخأة العاممة بيغ ضغػط الػضيفة ومتصمبات الحياة الأسخية رؤية نقجية ،داراوت وحيج 5

  .42،ص6034عذخ،الجمفة، العجد الحادي ،العمػم
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ىي عبارة عغ مجسػعة مغ الأفخاد الحيغ يختبصػن معا بخوابط الجم  جتساعالاوالأسخة في عمع 
والدواج ويتفاعمػن معا، وقج يتع ىحا التفاعل بيغ الدوج والدوجة والأم والأب وأبشائيسا ويتكػن 

خة سالأ أنمقتشعػن ب الاجتساعفعمساء  ة تتسيد بخرائز معيشة،مشيع جسيعا وحجة اجتساعي
إلا أن السفيػم لازال مغ أكثخ السفاـيع السائعة في  ،جتساعيالا ىي الػحجة الأساسية لتشطيع

 .1تعخيفيا لجييع

سخة ىي الخمية الأولى في السجتسع وىي الحبل الحي يخبط الفخد بسجتسعو ويسكغ القػل أن الأ
 . 2بحيث تكدبو الرفات والخرائز التي تجعمو عزػا في السجتسع

ط الصبيعي بسثابة الػس ةالأسخ  ى اعتبارإل ث "عبج الػاحج الػافي" فيحىبأما الباح  
اعج تختارىا سرصمحات يختزييا العقل الجسعي وقػ الوتقػم عمى  .الأول لمفخد جتساعيوالا

مة ما يختبط ارتباشا وثيقا بسعتقجات ىحه الأمة، وتاريخيا الأسخة في السجتسعات، فشطام الأ
 .3والقزاء ترادوالاقذؤون الدياسة الوعخفيا الخمقي وما تديخ عميو مغ نطع في 

تخسيخ وعمى العسػم فالأسخة ىي الشػاة الأولى في السجتسع وىي السدؤولة عغ تخبية الأبشاء و 
سخة عبارة عغ جسمة مغ الأفخاد يختبصػن معا أن الأالاجتساع، جاء في معجع عمع  الؿيع،

 .4بخوابط الدواج والجم والتبشي ويتفاعمػن معا
                                                           

مجمة ، تغيخ بشية ووضائف الأسخة الحزخية في السجتسع الجدائخي ، رشيج زرواتي، الدىخة بغ شخؾية 1
 .134ص، 6066الجدائخ ، 06العجد، 32السجمج، العمػم الاجتساعية

دراسة ، التغيخ في وضائف الدوجيغ داخل الأسخة الجدائخية، الكخيع بغ بعصػش جأحسج عب شايبي 2
 6060 ،63,العجد60السجمج، الاندانية والاجتساعية كمية العمػم، مجمة الأحياء، لمػضائف الأسخية الستغيخة

 .511ص،
مجمة التغيخ ، أثخ خخوج السخأة إلى العسل عمى تغيخ الأدوار السشدلية في الأسخة الجدائخية، بمقاسع الحاج 3

 .351ص، العجد الخامذ، الاجتساعي
تكشػلػجيا الاترال ومخاشخ العلاقات الأسخية في السجتسع الجدائخي بيغ الانفتاح عمى ، شعبان كخيسة 4

 .1ص، 6033،الجدائخ،05العجد،كمية عمػم الاعلام الاترال، السجمة العمسية، العدلة الاجتساعية
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، وتقػم عيةجتساالابيػلػجية السشطػمة التتذكل مغ  جتساعيةالاسؤسدة الي وبتعخيف أخخ في
بيغ الػالجيغ علاقات الجم العلاقات الدواج و الولى بيػلػجية، وتتسثل في عمى دعامتيغ6 الأ
ثقاؼية، حيث تشذأ علاقات السراىخة مغ  اجتساعيةأما الثانية فيي .جيال والأبشاء وسلالة الأ
 .1بيا عتخافالاحػال الذخرية حيث يتع الخباط الدوجي تبعا لقػانيغ الأ مخلال الدواج، ويقػ 

يخبصيع صمة القخابة  عبارة عغ مجسػعة مغ الأفخاد يسكششا أن ندتشج عغ الأسخة فيي وما
خكة تسيدىا الخوابط العاشؽية الدواج أو بالتبشي، ويعيذػن معا في بيئة مذتو ببالجم أ

عمى نقل الؿيع والتقاليج الثقاؼية والجيشية للأجيال الججيجة  وتعسل قتراديةوالا والاجتساعية
 .ية التحجيات والرعػبات اليػميةالشفدي لأفخادىا في مػاجو  ،وتػفيخ الجعع العاشفي

 وظائف الاسرة9 -2
لصبيعة و الطخوف الخاصة بيا، مغ سخة في الدمغ الساضي ,تعتسج كميا عمى اكانت الأ    

سحجدة، الجغخاؼية الحجود الالبقاء عمى استسخار خ وإتاحة لقسة العير حتى يزسشػا جل تػفيأ
خية أكبخ سالأ الاحتياجاترات وازدىار أحػاليا، حيث بجت ومع تحدغ الحياة وزيادة الحزا

عة، وصارت أن الزخورات تدداد وتتػسع والستصمبات مختمفة ومتشػ .و مغ أي وقت مزى 
ة لا يسكغ أن يكتفي بيا عمى الغجاء والحساية والإنجاب مثمسا سخ لأالحاجة مغ أجل تكػيغ ا

 .ختراصااصارت وضائفيا أكثخ تػسعا وأشسل  كانت في الػقت الدابق، بل

تججد سمػك الفخد مشح  يالمفخد، ولعم الاجتساعيكثيخة باعتبارىا مشبع لمتكػيغ ائف ضوللأسخة و 
ا فيي تػلج شخر ،ت بذكل جيجوجج سغ الخشج، وبحلظ ىحه الػضائف إذاولادتو وحتى 

                                                           
 ، بيخوتالصبعة الأولى، العسميات، الجيشاميات، تيا الشفدية السقػماتالأسخة وصح، مرصفى حجازي  1

 .31ص، 6031،لبشان
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 ،كان فييا نػع مغ الخملو ، وإذا غابت أو نقرت أعيةجتساوالامتػازن مغ الشاحية الشفدية 
 .1جتساعياافيي بالتالي تػلج خملا نفديا أو 

ويخى بعس العمساء أنو بانكساش وتقميز وضائف الأسخة قج يؤدي إلى زواليا واضسحلاليا 
الأساسي لػجػدىا ىػ الؿيام بػضائفيا في السجتسع، وبدوال ىحه مع الدمغ ،لأن السعيار 

فإن ليا وضائف تقػم بيا نحكخ  اجتساعيةمؤسدة  رىاوباعتبا .2الػضائف تدول الأسخة ككل
 في الذكل الاتي6

 الوظيفة البيولوجية 9 2.1
كسفيػم ة ي عادفيي تأت .سخة وتعتبخ الػضيفة البيػلػجية أول وضيفة تقػم بياتتشػع وضائف الأ

 العسميات التي يقػم بيا الكائغ الحي لمحفاظ عمى حياتو والتكيفنذصة و يذيخ الى الأ شامل
جشدية العلاقات الذاء إنعغ شخيق  الحفاظ عمى دوامياالحياة و استسخار مع بيئتو فيي تعشي 

جع في بعس السخا الػضيفة كحلظتدسى ىحه ، و بيغ الخجل والسخأة مغ خلال عقج زواج شخعي
مغ أىع وضائف الأسخة لأنيا الػسط  الػضيفة الجشدية وىي ، أوبػضيفة تشطيع الدمػك الجشدي

وتختمف ىحه السعتقجات مغ  .الصبيعي والسجال السذخوع اجتساعيا لإشباع الخغبات الجشدية
 .3مجتسع أخخ وداخل السجتسع الػاحج

                                                           

محكخة ، الابتجائية الأدوار الػضيؽية للأسخة وعلاقتيا بإبجاع شفل السخحمة، رشيجة سػيدي، فتيحة بػلبخادع 1
تخرز تخبية ، ية العمػم الاندانية والاجتساعيةكم، ل شيادة الساستخ في عمع الاجتساعمكسمة لشي

 12ص، 6033جيجل,,
أة مغ خلال أثخ سػء التػافق الدواجي في تكػيغ السيل إلى الأمخاض الشفدية لجى السخ ، فصيسة ونػغي 2

يل شيادة الجكتػراه في عمع محكخة نياية الجراسة لش، دراسة ميجانية بسجيشة بدكخة MMPI2)تصبيق اختبار )
 41,ص6031تخرز عمع الشفذ العيادي, ، ية العمػم الاندانية والاجتساعيةكم، الشفذ

يع الحىبي، مكاك ليمى  3 الجراسات والبحػث  مجمة، عسل السخأة وأثخه عمى الاستقخار الأسخي ، ابخاـ
 .340,ص6031 ،,الػادي33العجد، الاجتساعية
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    قتصادية9 الوظيفة الإ 1.1
قترادية حيث تقػم بتػفيخ سخة مشيا الػضيفة الإالعجيج مغ الػضائف التي تخز الأ يػجج

ى إلوالسلابذ  ،والذخاب،سختيا والستسثمة في الصعام أالسادية الخئيدية لإفخاد  تياجاتحالا
داىخ. السدتقبل الكخيسة و الحياة الويتع تقجيع ىحه الأمػر مغ أجل ضسان  ،جانب السدكغ

قترادية التي ادىا بأداء مجسػعة مغ الػضائف الإخ أفسية في السجتسع يقػم ة وحجة أسافالأسخ 
قترادية مغ ثقافة سخة الإفعمى الخغع مغ تشػع وضائف الأ.تزسغ استقخارىا واستجامتيا 

 والاحتياجات، إلا أن الغخض مشيا ىػ تحقيق التػازن بيغ السػارد ،لأخخى ومغ  زمان لأخخ 
 سخة. لأفخاد الأ يخ بيئة مالية مدتجامةو تػف

 قترادية كبخ مغ وضيفتيا الإتسعات الرشاعية الغخيبة الجدء الأسخة في السجوقج فقجت الأ
تسخة و .وىحه الػضيفة مد 1ى مجخد وحجة استيلاكإلتػزيع النتاج و وذلظ تحػيميا مغ وحجة الإ

وقج كانت في الساضي وحجة جساعية مذتخكة و ،ىجاف أ ليا صػر مختمفة  وأساليب و 
 ب الأسخة و سيصختو عمى مقػماتيامتكاممة تقػي علاقاتيا الخوابط بيغ أفخادىا وسمصة ر 

وكانت السمكية فييا جساعية و في الػقت الحاضخ تقػم عمى أداء أدوار تتجو نحػ الفخدية 
 .2والاستقلالية 

خة لأستاج مغ انفقج تحػلت عسمية الإ.قترادية اسخة في معطع الحالات  وحجة فمع تعج الأ 
سخة الى وحجة دخل  تعتسج عمى السرشع الحي يدتخجم وتحػلت الأ،ى السرشع إلوالسشدل 

                                                           
في ضل تحػلات الأسخة  ججلية العلاقة بيغ الخجل والسخأة ، ميجني شايب ذراع، عخيف عبج الخزاق 1

السمتقى الػششي الثاني حػل الاترال وجػدة الحياة في ، الجدائخية مصخقة الاحتػاء أم سشجان الاستبعاد
 .1ص، 6031ة،ورقم، مػم الاندانية والاجتساعيةعكمية ال، الأسخة

أثخ استخجام شبكات التػاصل الاجتساعي عمى العلاقات الأسخية لجى ، نػرة بغ لػصيف، نجيبة بحيخي  2
كمية ، محكخة ماستخ تخرز عمع الشفذ الاجتساعي، دراسة ميجانية بقدع عمع الشفذي، الصالب الجامع

 .14ص، 6032، قالسة، العمػم الاندانية والاجتساعية
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وأصبحت الػحجات   .نتاجيةجسيع افخاد الاسخة في العسمية الإالعامل كفخد بجلا مغ اشتخاك 
 . 1مجخد وحجة استيلاك إلى زصمع بإنتاج  الدمع وتػزيعياالرشاعية ت

 الوظيفة التربوية9 2.1
العالع مغ  وإلىديع إلى أنففخاد لأبة السخأة التي يشطخ مغ خلاليا االػضيفة التخبػية بسثاتعتبخ 

 أو سخةأو الأ التي يؤدييا الفخد ،الحيػيةو  الاجتساعيةحػليع فيي تعشي مجسػعة مغ السيام 
فيي خاصة بتخبية الأبشاء عمى الؿيع والعادات  .ندانيةالسجتسع في بشاء الذخرية الإ

تححيخ السخة عمى مدتػى لى ضخورة دور الأإمفخ مغ أن نذيخ ولا   .السبادئو  الدميسة
حيث تتمخز في  ،الفكخية، والدمػكية الانحخافاتمثل  .بشاء مغ السخاشخ  السحيصة بيعالأ

سبادئ الخلاؾية و فيي تغخس ؼيو الفزائل الأ ،ولادتو يكػن تحت رعاية أمو حأن الصفل مش
نجج6 للأسخة ىع الػضائف التخبػية أ ومغ  .مػاششا فاضلان يكػن أوتخوضو عمى  .الجيغ
اتباع قػاعج  والسكان،عمى نطافة البجن والسمبذ  والجدسية، والسحافطةالرحية  التخبية

 ،مخاضالخياضة، الػقاية والعلاج مغ الأ بالتساريغ والشػم، والؿيام ،كل والذخبالأ صحية في
الػضيفة ، لتخبية الشفديةوالجيشية، ابية الخمؿية التخ  ،لتخبية العقميةالاجتساعية، التشذئة 
القػمي  الانتساءفيي تمعب دورا ىاما في تخسيخ  .2ومسارسة الزبط الاجتساعي، العاشؽية

لحػادث العالسية وعغ شخيق التعمع حا او ك ،الحياة والػشغر مػ الأفي نفذ الصفل و في 

                                                           
دراسات في عمػم الاندان مجمة ، قخاءة سػسيػلػجية في تغيخ وضائف الأسخة الجدائخية، بػحشيكة نجيخ 1

 .11ص، 6060، جيجل، 06جدلعا، 01مجمج، والسجتسع
دراسة ميجانية عمى عيشة مغ أسخ متفػقي ، إسيام الأسخة التخبػي في تفػق الأبشاء دراسيا، ونجغ سسيخة 2

كمية العمػم الاندانية ، محكخة مكسمة لشيل شيادة دكتػراه دولة في عمع اجتساع، إكساليات مجيشة بدكخة
 .364ص،  6033،بدكخة، تخرز عمع اجتساع التخبية، والاجتساعية
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السعاني القػمية والتاريخ القػمي العفػي مغ خلال ما يدسع ويخى في البيت يتذبع الصفل ب
 .1سخةالأالحي يخوى لو وبالعػاشف الػششية والقػمية والقزايا التي تيع 

 الوظيفة الدينية9   3.2
شاء حيث بع الجيشية والأخلاؾية في نفذ الأسخة تمعب دورا ىاما في غخس الؿيمازالت الأ

فيي التي تحجد الجيغ  .يياإل يشتسيخة التي الأسمغ  سذ والسبادئ الجيشيةيكتدب الصفل الأ
 بالأعياد الجيشية حتفالوالاكالرلاة والرػم  وتعمسو الػاجبات الجيشية ،الحي سيعتشقو في حياتو
 الأسخة.الجيشية السصالبة بيا في  وغيخىا مغ السسارسات

الػالجان  سخة الستسثمة فيوأداء الفخائس الأخخى عغ شخيق الأفالأبشاء مثلا يتعمسػن الرلاة  
ع يتجرج ثعغ شخيق تقميجه لمػالجيغ في السشدل ،فخائس الرلاة المة إقا وقج يبجأ الرغيخ في

 .2ى أن يكدب عغ اقتشاع عادة ىامة وىي الرلاةإلوأثشاء مخاحل نسػه  .ؼيسا بعج

 9جتماعيةالاالوظيفة  4.1
ضسغ عجة ضػابط  جتساعيةالاسخة كيؽية تكػيغ العلاقات خاد الأالأف فيي تقػم عمى تعميع

ساليب التفاعل مع السحيط مغ حػليع مسا أوذلظ مغ خلال تعميسيع  ،تعتسج عمى الجيغ والؿيع
ى تصػيخ قجراتيع بسا يتشاسب مع إلخخيغ بالإضافة ديج مغ قجرتيع عمى التفاعل مع الأي
 السجتسع.ىجاف أ 

ولى عجة الأخة ىي القاسن الأأ( 3531ات التي قام بيا" مديظ " )ضيخت الجراسأكسا 
 .1سخة. ولا يػجج بجيل عغ الأاجتساعيال والأساسية في عسمية تذكيل الصف

                                                           

، مجمة التغيخ الاجتساعي، عػامل التحػل في الػضيفة التخبػية للأسخة، سسيخة ونجغ، نػر الجيغ زمام 1
 .40ص، الجدائخ، الخامذالعجد 

يع جابخ الديج 2  .616,ص6032،العشف الأسخي وأسبابو، ابخاـ
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 الوظيفة الثقافية9 5.1
يػية السجتسع وتعديد التػاصل بيغ أفخاده فيي التداعج الػضيفة الثقاؼية في الحفاظ عمى 

مغ خلال و  السجتسع.جيل الى جيل في  والسعتقجات والتقاليج والسعارف مغتتعمق بشقل الؿيع 
 عمسةسخة متوكمسا كانت الأ ،سذ الدمػك والتفكيخ السجتسعيالأفخاد ىحه العسمية يتعمع الأ

 .ساعجتيا خبختيا ووعييا عمى تحقيق ىحه الػضيفة الثقاؼية بذكل متكامل 
الثقاؼية بشاء عمى السعاييخ  مغ الؿيع والتقاليج والعادات شارمعا في الإيختبط الدوجان حيث 

والدمػك الجسعي والقػانيغ الدائجة في السجتسع، حيث يعمسان أبشاءىسا مفاـيع عخاف والأ
وأنساط الحياة ويػضحان ليع حقػقيع وواجباتيع والدمػك السقبػل مغ السخفػض مغ خلال 

 .2التشذئة الاجتساعية

 الوظيفة النفسية9 6.1
سخة لأفخاد االأتشذخ في  ػضائف الأسخة اتجاه أبشائيا فيي التيالتعج الػضيفة الشفدية مغ أىع 

جػ مغ اليجوء دون ال بحيث يعير الأبشاء في ،الخاحة الشفدية بتػفخ الحب والحشان والأمان
ذخريات السخة عمى جعل الأبشاء ذوي وتعسل الأ، تخ أو قمق مغ أي خصخ قج يحيط بيعتػ 

كسا  ،داخميعلتقجيخ وتشسية الثقة لا بالشفذ في الاحتخام واعصاء الأبشاء إ متدنة مغ خلال 
حتى  حتػاءوالاأشخاص ناجحيغ وتسشح ليع الحب سخة مسا يجعميع الأ ؾيستيع داخلتعدز مغ 

 .التيارات العاشؽية التي تدبب فداد حياتيع إلى ػا ناضجيغ عاشؽيا ولا يشجخفيكػن

                                                                                                                                                                                     
دراسة ميجانية عمى ، الأثار الأسخية والاجتساعية الستختبة عغ عسل السخأة خارج البيت، عاجب بػمجيغ 1

العمػم  كمية، رػل عمى شيادة دكتػراه في العمػمأشخوحة لمح، عيشة مغ الشداء العاملات بسجيشة أغػاط
 .41ص، 6033،تخرز عمع الشفذ، الاجتساعية

الصبعة ، وأثخىا عمى البشاء الأسخي  السعمػمةالسيجدات الؿيسية والدمػكية ، لحطة كخيع الجعافخة 2
 63ص، 6063،الأولى
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ن إسخي العام. لحلظ فلمصفل بالسشاخ الأ ،والجدسي ،جتساعيوالاالشسػ الشفدي  و يتأثخأنكسا  
وفي ضل كيان  ،العاشفي والجفءسخي وقػامو السحبة أ ذخرية الدػية تشسػ في جػال

سخي خس ؼيو الثقة بالشفذ عكذ الجػ الأويقجر مياراتو ويغ، سخي يحتخم شخرية الصفلالأ
 .1ويدمبو حخية التعبيخ العاشفي الجفءم الصفل مغ حقو في و يحخ إنف ،السزصخب

 الوظيفة العاطفية9  7.1
ى إلفكل فخد بحاجة  ،سخة التقميجية والسعاصخةلعاشؽية مغ الػضائف السيسة في الأفالػضيفة ا
  إذاشسئشانو ى راحتو و إل ويحشػ عميو ويدعى جاىجاو ،كخ وييتع بن ىشاك مغ يفأأن يذعخ 

 عمى التسييد والشجاح في الحياة. تتيح بشاء شخرية مدتقخة وقادرة 

لػالجيغ اسذاعخ العاشفة بيغ السخة في ضل خاد الأأفبيغ جسيع  التفاعل الستعسقوىي  
سخية، وحفاضا عمى كيانيا ػن جسيعا مغ أجل مرمحة الحياة الأوالأشفال عشجما يعسم

 .2لأسخة الستحابةله الػضيفة تحجد السلامح الخئيدية السسيدة حوىوحجتيا، و 

 الوظيفة الترويحية9 8.1
يحتاج لمعسل، يحتاج لمخاحة والميػ، فالتػازن في سخة الصفل لمعسل والخاحة، لأنو مثمسا تعج الأ 

 . 3الذخرية يتصمب ؾياميا بالعسل تارة والخاحة تارة أخخى 

 العمل الليلي9 .1
 02ليلا والدادسة 63ففي تعخيفو لمعسل الميمي فقج حجده بأنو6 "أي عسل يقع بيغ التاسعة    

صباحا"، غيخ أن يجػز لاتفاؾية جساعية أن تشز عمى فتخة أخخى لمعسل الميمي تقجر بدبع 
                                                           

 .23، ص6031،الصبعة الأولى، الحياة الأسخية، بدام محمد أبػ عميان 1
، في ضػء الجراسات الحجيثة دراسة دعػية، في تشسية الأسخةدور السخأة السدمسة ، إسلام حامج شاكخ 2

 .322ص، 6061،لبشان، بيخوت
قدع عمع الشفذ ، مجمة العمػم الاجتساعية والاندانية، الأسخة الجدائخية....إلى أيغ؟، الدعيج عػاشخية 3

 .332، سصيف، وعمػم تخبية
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صباحا،  03ليلا والدابعة63ساعات متتالية تجخل في الفتخة السستجة بيغ الداعة التاسعة  03
  1.صباحا، تحل محل الفتخة الأولى السقخرة قانػنا 01والخامدة  61يغ مشترف الميلأو ما ب

وبسفيػم أخخ ىػ كل نذاط يستج بيغ الداعة العذخة ليلا حتى الداعة الخامدة صباحا، 
 .2يسكغ أن يجخل ضسغ الداعات الستشاوبة أو الداعات الثابتة

وفي تعخيف أخخ يعتبخ العسل الميمي ذلظ الدمػك الحي يتع ؼيو صخف الصاقة، وأداء 
حيث يكػن  ،داعة الخامدة صباحاالسعيشة ليلا مغ الداعة العاشخة مداءا إلى الػضائف ال

 .3الختع والسدار البيػلػجي لمعامل كعاكذ لشذاشو خلال ساعات العسل العادية

 

عسل يتع تشفيحه ليلا، ويذسل مجة محجدة مغ شخف الن العسل الميمي ىػ عبارة عغ إومغ ثع ف
 .4الدمصة السخترة، مغ أجل الؿيام بسجسػعة مغ الأعسال لزسان الديخ الحدغ لمعسل

ما يسكغ استشتاجو مغ خلال ما سبق أن العسل الميمي عبارة عغ العسل الحي يتع أثشاء الميل 
الداعة الدادسة صباحا ويتصمب ة بيغ الداعة العاشخة مداءا و عادو ىي الفتخة التي تقع 

                                                           
مجمة ، بيغ السداواة والحساية القانػنية لمسخأة العسل الميمي في تذخيع العسل الجدائخي ، تاج عصاء الله 1

   .35ص، ,الأغػاط03العجد، والدياسية القانػنية تالجراسا
دراسة ميجانية عمى عيشة ، السشاوبة الميمية وعلاقتيا بالزغػط الشفدية والاجتساعية لمسخضة، عخيق لصيفة 2

 ،66العجد، والبحػث الاجتساعية مجمة الجراسات، مغ السسخضات بسدتذفى بغ عسخ الجيلاني بالػادي
 .311ص، 6033

دراسة ميجانية في ، العسل الميمي وضيػر اضصخابات الشػم لجى السسخضيغ، خمفان رشيج، بػديدة وردية 3
 ،03دالعج ،05ج، السجمإندانية واجتساعية تدراسامجمة ، إحجى السؤسدات الاستذفائية بتيدي وزو

 .614ص، 6060
مجمة شبشة لمجرسات ، العسل الميمي لمسخأة مغ السشطػر القانػني، زادني فزيمة، بػحسيجة عبج الكخيع 4

 .3335ص،6061خ،الجدائ  ،06العجد، 02السجمج، العمسية الأكاديسية
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بعس العسميات الرشاعية السدتسخة والخجمات العامة والشقل، وقج يتع العسل الميمي عغ شخيق 
 نطام السشاوبات وفي ىحه الحالة فانو يتخك أثخا سيئا عمى صحة العسال. 

 ي على الأسرة9نعكاسات خروج المرأة للعمل الليلي في مجال الصحا -4
بدبب الشطام الججيج الحي يجعل السخأة تتحػل مغ دورىا التقميجي كخعاية لمسشدل والأشفال الى 

وتحسل  ،التغييخرعػبات في التكيف مع ىحا السيجان العسل، فإنيا تػاجو السذاركة في ال
بيغ وبحلظ تتعخض لمكثيخ مغ السذاكل في التػفيق  ،لسدؤوليات الججيجة التي تأتي معوا

 الأسخة. العسل والسشدل وبالتالي لا تدتصيع الؿيام بكامل مدؤولياتيا وأدوارىا في

 انعكاسات خروج المرأة للعمل على أطفالها9 . أ
 

ج أساسا عمى نػعية السخأة ذاتيا إن السذاكل التي تتعخض ليا الأم العاممة و أشفاليا تعتس
تقجميا ليع ، و مجى استستاعيا بعسميا  نػع العلاقة التي تؿيسيا معيع ، و نػع الخعاية التيو 

خصة لمتعاون و التعمع في السشدل عسل السخأة يقجم للأشفال فالو في ىحا الرجد يقال أن 
عمى الشفذ ،أو تفخض عمييع أعباء ثقيمة لا يتحسميا إلا البالغيغ و يخى الكثيخون  الاعتسادو 

"لأنو إذا  الأمومة الصالحةعمى "  أن الػقت الصػيل الحي تقزيو الأم مع أشفاليا ليذ دليلا
بالعسل و تذعخ أن أشفاليا يعػقػنيا عغ  الالتحاقذجيجة في الخغبة الكانت لجى السخأة 

 . 1تحقيق ذلظ فإن علاقاتيا بيع قج تتأثخ سمبا إلى حج كبيخ

عسل السخأة خارج السشدل يشعكذ سمبا عمى الويعتقج الكثيخ مغ الباحثيغ وأفخاد السجتسع، بأن 
شخرية الصفل خرػصا خلال الدشػات الأولى مغ عسخه وأكجت مجرسة التحميل الشفدي 

وبػياب الأم وانفراليا الصػيل  ،عغ أىسية تمظ الدشػات في الشسػ العاشفي والانفعالي لمصفل

                                                           

السمتقى الػششي الثاني حػل الاترال وجػدة ، السخأة والعلاقات الأسخية، بػشػشغ سميسة، محامجية إيسان 1
 .1ص،6031،جيجل، ػم الاندانية والاجتساعيةكمية العم، الحياة في الأسخة
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نو يفقج الذعػر بالأمغ إالذقاء حتى أن حل محميا البجيل فعشو يجعمو يذعخ بالحخمان و 
 .1والصسأنيشة

الستكخر أو الصػيل عغ الصفل يؤثخ في شخرية الصفل، خلال سشػات  نفرالياوافػياب الأم 
إدراك معشى الدمغ، عاجد أن يجرك أن د عغ لى مغ حياتو وذلظ لأن الصفل عاجو ثة الأالثلا

الأشياء التي تغيب عغ نطخه لا تدال مػجػدة، فيػ يغصي عيشيو ويعتقج أن أحج لا يخاه، 
 .2ه أنيا ىجختو وأنو قج ضاعفػياب الأم يذعخ 

تى وغالبا ما تمجأ الأم العاممة في السشاشق الحزخية إلى دور الحزانة لخعاية أبشائيا ح
بالسجرسة في حيغ تتجو السخأة الخيؽية والفقيخة إلى  لتحاقالايرل إلى الدغ الحي يسكشو مغ 

لأميات العاملات مغ ا %34بيشت إحجى الجراسات في السجتسعات العخبية أن الأقارب. قج
 .3يعتسجن إما عمى الأقارب والخجم في رعاية أبشائيغ أثشاء غيابيغ خلال فتخة العسل

السكان الصبيعي لمسخأة ،وىي شبيبة سعػدية ناجحة  "ىشاء بشت حدغ بشجػ"وتقػل الجكتػرة 
ذا عسل تخجم مغ خلالو مجتسعيا أما إ ومسيشة ألىػ بيتيا حيث زوجيا وأشفاليا وبؿية الػقت 

 .  4رأت أن ميشتيا ستأخحىا مغ أسختيا فعمييا أن تشدحب لأن أسختيا أولى بيا

                                                           

محكخة تخخج تجخل ضسغ متصمبات ، أثخ عسل السخأة عمى تخبية أبشاؤىا، الزب ضاوية، بجر الجيغ ىشاء 1
 . 11ص، 6063ي،دالػا، كمية العمػم الاجتساعية والاندانية، نيل شيادة ماستخ تخرز ارشاد وتػجيو

أشخوحة مقجمة بكمية العمػم الاندانية ، العلاقة الدوجية لسخأة وأثخه عمىعسل ا، رؤوف بمعقاب 2
 .66ص،6033،سصيف، العيادي الشفذ عمعوالاجتساعية لشيل شيادة دكتػاره العمػم في 

، الأكاديسية لمجراسات الاجتساعية والاندانية، عسل السخأة وأثخه عمى العلاقات الأسخية، فخحات نادية 3
 .365ص، 6036،شمف، 04العجد

دراسة ميجانية عمى عيشة مغ الشداء العاملات ، أثخ عسل السخأة عمى سمػكيا الانجابي، أمال خباز 4
شعبة  ،جتساعيةالالعمػم ميجان اي، خة تخخج لشيل شيادة ماستخ أكاديسمحك، بالقصاع الرحي بجائخة تقخت

 .31ص، 6032،تخرز تخصيط سكاني، الجيسػغخاؼيا
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إلى أن السخأة العاممة ليذ لجييا  3543بيشسا تػصمت دراسة فخيال بيجت التي تست عام 
سجال الالعاممة وليحا فإن دور السخأة في  لمسخأة غيخيتػفخ  أشفاليا الحيالػقت الكافي لخعاية 

 .1للأبشاء والخعاية التخبػية أخج في التزاؤل جتساعيةالاالتشذئة 

دمبيات خخوج السخأة لمعسل ىػ عجم تػاججىا بذكل كاف مع أشفاليا الوعميو فإن مغ أكبخ 
 بػيابشفدية الأشفال الوأفخاد أسختيا وىحا قج يؤدي إلى اختلال التػازن الأسخة وتأثخ سمػك و 

 ات.الأم وعجم تػاججىا في الكثيخ مغ السشاسب

 انعكاسات خروج المرأة للعمل على زوجها 9  . ب
وامتلاك حخية القخار،  ستقلاليةبالا نتيجة لتبجل مكانة السخأة العاممة الستدوجة وشعػرىا

أدى ذلظ إلى ضيػر الخغبة في التحكع  جتساعيةوالامغ الكثيخ مغ القيػد الأسخية والتحخر 
والديصخة الحي قج يدئ لمعلاقة الدوجية ؼيكػن أحج مرادر الذقاقات مغ جانب السخأة وقج 

 .2يشتج عغ عسميا شعػر الدوج بالغيخة لتسيد الدوجة ونجاحيا في العسل

السشدل انذغاليا لفتخات شػيمة في العسل ثع شعػرىا بالتعب في إىساليا لدوجيا و سا أن ك 
ورغبتيا في الخاحة وقت تػاججه، وعجم قجرتيا عمى التحجث إليو يؤدي إلى التباعج بيغ 

                                                           
دراسة ، يخ الاجتساعي وأثخه عمى التسثلات الاجتساعية لمسخأة العاممةالتغ، فتيحة سشػة، الذيخ شػيحة 1

كمية ، محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في عمع الاجتساع، ميجانية عمى عيشة مغ الأفخاد بػلاية الجمفة
 .51ص،6035،تخرز تشطيع وعسل، العمػم الاندانية والاجتساعية

( مغ خلال 06عيادية لحالتيغ) دراسة ، العاممة الستدوجةالزغط الشفدي لجى السخأة ، شؽيقة عػيدي 2
تخرز ، محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ،T .A.T تصبيق اختبار تفيع السػضػع 

 .11ص،6032،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية،عيادي
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الدوجيغ مسا لو أثار سيئة عمى نفدية كل مشيسا ،كسا أن اضصخاب دور الدوج وعجم 
 .1ػضػح الخؤية لو بالشدبة لو ىػمغ أىع أسباب الاضصخابات الدوجية بذكل عامال

إلى أن   Hoffman,and Hamelin ال الباحثان ىػ فسان وىامميغوىػما تخالفو نتائج أعس 
ي تتعمق بتشذئة الأشفال، حيث أن العسل يداىع في ضيػر ؾيع ججيجة وخاصة تمظ الت

حداس السخأة العاممة بالشزج والخبخة والػعي يجعميا تعكدو عمى تعامميا مع أبشائيا مسا الإ
 .2يشعكذ عمى سمػكياتيع

تجاه زوجيا وإعصاء اوالعسل يعتبخ مغ الأسباب الخئيدية في انذغال السخأة عغ أداء واجباتيا  
ىسال شؤون البيت وإىسال السخأة لشفديا في البيت بقجر ما تيتع بديشتيا إ إن .حقو كاملا 

ا تديجىا أعباء وحيغ يخى الدوج زوجتو العاممة مخىقة تعبة مغ عسمي،لمخخوج لمعسل 
ففي خزع ىحه  الأجػاء لا يجج لشفدو ، ىػ أيزا في دوامة ىاقا يجخلإر  لبيتومدؤوليات ا

خصخ الصلاق الحي يشيي الوىحا يؤدي بجوره  إلى ،الشفدية  باحتياجاتومقاما ويتحخج أن يبػح 
 .3كيان الأسخة 

يسكغ أن يؤثخ عمى صعػبة  ،إضافة إلى التعب والإرىاق الشفدي المحان تػاجييسا العاممة
عمى العلاقة  تمبية احتياجات الدوج، سػاء كانت مادية أو عاشؽية مسا يسكغ أن يؤثخ

 الدوجية بذكل سمبي.

                                                           
محكخة مكسمة لشيل شيادة ، قالسة ،دراسة ميجانية ببمجية الشذساية، مذكلات السخأة العاممة، ابتدام زدادرة 1

 .11ص،6060،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية، تخرز تشطيع وعسل،الساستخ  في عمع الاجتساع 
دراسة ميجانية مع ،خخوج السخأة لمعسل وانعكاساتو عمى العلاقات الأسخية وتشذئة الأبشاء، كخابية أميشة 2

 .613ص،6061 ،06العجد،33السجمج،أفاق فكخيةمجمة ، نداء عاملات ببمجية الدانية بػىخان
دراسة ، صخاع الأدوار لجى السخأة العاممة في ضل التغيخات الاجتساعية، غجاتي أشػاق، دبار مارية 3

محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ في عمع اجتساع ، ميجانية ببعس السؤسدات الاستذفائية بػلاية قالسة
 .12,ص6061،الاندانية والاجتساعيةكمية العمػم ، تشطيع وعسل
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 خاتمة الفصل9
في ىحا الفرل أشخنا إلى تقجيع لسحة شاممة عغ الأسخة باعتبارىا الشػاة الأولى لمسجتسع  

السبادئ الأساسية لمحياة وتشاولشا مختمف الػضائف حتى يتع فييا تخبية الصفل وتعميسو الؿيع و 
، جتساعيوالػجية، أو تخبػية، أو ديشية، أو التي تخز الأسخة سػاء  كانت اقتراديو أو بيػ 

إلى العسل الميمي الحي دفع بالسخأة لخخوجيا وما نتج عشو أيزا وتصخقشا ، أو ثقاؼية.....وغيخه
 الدوجية. مغ انعكاسات عمى أسختيا وحتى عمى حياتيا
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 جمهيد:

التي تع إجخاؤىا في مدتذفى الأم والصفل بػلاية عيغ تسػششت  الاستصلاعيةإن الجراسة 
تسثمت في استخجام الاستسارات كأداة لجسع البيانات مغ العاملات بالسدتذفى تع تػزيع 

الاستسارات عمى عيشة القرجية البديصة مغ العاملات وتع جسع البيانات وتحميميا بذكل 
 مفرل.

الفرل يداىع في تػضيح الشتائج والاستشتاجات الخئيدية التي تع التػصل إلييا ويداىع ىحا 
 في تػجيو البحث نحػ اتخاد القخارات والتػصيات السشاسبة بشاء عمى الشتائج السحممة....
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 أولا: الإطار المنهجي للدراسة:

  :السشهج .1
معيشة والحي مغ خلالو يتع تشطيع  ىػ الأسمػب الحي يدتخجمو الباحث في دراسة ضاىخة

  1.بحثاللاج مذكمة عالأفكار الستشػعة بصخيقة تسكشو مغ 

  .السشيج الػصفيعمى  في دراستشا ىحه  استعشإليحا فقج 

 : السشهج الؾصفي .2

يعخف السشيج عمى أنو شخيقة لػصف الطاىخة السجروسة وترػيخىا كسيا عغ شخيق جسع 
  2.لمجراسة الجقيقة زاعياوإخيا وترشيفيا وتحميمالسعمػمات السقششة عغ السذكمة 

تع استخجام السشيج الػصفي في دراستشا ىحه، مغ خلال تحميل وتقجيع وصف شامل لتأثيخ 
الأعسال السشدلية و السشاوبة الميمية لمسخأة عمى دورىا ومدؤولياتيا الأسخية، وكيفية تشطيع تػازن 

نطخة السجتسع الجدائخي السحافظ اتجاه العسل  مع العسل الخارجي، وكحلظ كيفية التعامل مع
 الميمي....

 أدوات جمع البيانات:

 السلاحغة: .أ 
في الجراسة الحالية، نقػم بالاعتساد عمى السلاحطة السباشخة لشدول الباحث ومداعجيو إلى 

السجتسع لسذاىجة أعزائو وملاحطة أنذصتيع، وجسع البيانات الزخورية لػصف 
السجتسع ونذاشاتو السختمفة، دون التجخل أو السذاركة في أنذصتيع، ودون استخجام 

                                                   
 . 46ص 2919، 3الكتب، اليسغ، ط، محمد سخحان عمي السحسػدي: مشاىج البحث العمسي، دار 1
عسار بػحػش، محمد محسػد الحنيبات: مشاىج البحث العمسي وشخق إعجاد البحػث، ديػان السصبػعات  2

 . 139ص  2997، 94الجامعية، الجدائخ، ط ،
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جدة عمسيا، ولحلظ لا تزسغ فيسا شاملا مغ قبل الأجيدة، وىحه السلاحطة ليدت مذ
 الباحث. 

والزغػط التي يػاجيػنيا أثشاء  اتت لشا بالسلاحطة الدمػك السبحػثىحه الأداة سسح
العسل الميمي، كسا ساعجتشا في فيع الػاقع وشبيعة العسل داخل السؤسدة، وكحلظ في 

 معخفة اليياكل والأقدام والسرالح السختمفة داخل السؤسدة الاستذفائية.

 الإستسارة: .ب 
بأنيا:  "تقشية أداة مشطسة ومزبػشة لجسع البيانات الجراسة الحمكية و تعخف  الاستسارةتعتبخ 

ستقري العمسي إزاء الأفخاد وتدسح باستجػابيع بصخيقة مػجية والكيام بدحب كسي ممباشخة ل
 3"بيجف إيجاد علاقات رياضية والكيام بسقارنات رقسية.

ولقج اختخنا ىحه الأداة لأنيا تداعج عمى جسع البيانات السيجانية وتديل تحجيج الشدب السئػية 
 والإحراءات.

  :مػزعا عمى السحاور الأساسية التالية أربعة وثلاثيغستسارة بحثشا وتزسشت ا

  أسئمة ةالذخرية والستسثمة في ست حػل الحالةالبيانات العامة.  
  سؤالا عذخفي أحج السشاوبة الميمية لمسخأة العاممة والستسثمة. 
 لاسؤا الأدوار الأسخية والستسثمة في ثلاثة عذخ. 

 السدتخجمة في البحث:الأساليب الإحرائية 

 مغ الأساليب الإحرائية نحكخ مشيا: لقج تع الاعتساد عمى مجسػعة

 اتابي: لحداب متػسط أعسار السبحػثالستػسط الحد. 
                                                   

. مشيجية البحث العمسي في العمػم الإندانية. تخجسة بػزيج صحخاوي وآخخون. 2006أنجخس، مػريذ.  3
 .204الجدائخ، دار القربة لسشذخ، ص 
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  الججاول التكخارية البديصة والسددوجة: والتي استخجمت في عخض الخرائز العيشة
 والعلاقة بيغ الستغيخات.

  الإحرائية إضافة إلى استخجام الحدمةspass. 

 مجالات الدراسة:

  :السجال السكاني .أ 
في البحػث الاجتساعية ويقرج بو السكان الجغخافي أو السشصقة  ايعج الجانب ميس     

  .التي ستجخي بيا الجراسة

وبالشدبة إلى دراستشا ىحه فقج تع اختيار ولاية عيغ تسػششت كسجال مكاني لمبحث      
صقة مسا سيل عميشا التػاصل مع وىحا تبعا لاعتبارات عجة كان أىسيا إقامتشا في ىحه السش

  .فخاد العيشةأ

 ػلاية عيغ تسػششت.ب  "الأم و الصفل"ولقج تسثل الجانب السيجاني لمجراسة في مدتذفى 

   :الاستذفائيةالتعخيف بالسؤسدة العسؾمية 

الستخررة في الأمخاض الشداء و التػليج وشب الأشفال  الاستذفائيةتأسدت السؤسدة 
 ه1423الثاني  ىالسؤرخ في جساد 07/204بعج صجور السخسػم التشفيحي رقع 

الستخررة السمحقة  الاستذفائيةيتسع قائسة السؤسدات  2007جػان  30السػافق ل 
الحي يحجد قػاعج انذاء  1997ديدسبخ  02السؤرخ في  97/265لسخسػم التشفيحي رقع با

 4الاستذفائية الستخررة. وتشطيع السؤسدات

                                                   
ه السػافق ل 1423السؤرخ في جسادي الثاني  07/204السخسػم التشفيحي رقع مغ إعجاد الصالبتيغ و   4

يتسع قائسة السؤسدات الاستذفائية الستخررة السمحقة بالسخسػم التشفيحي رقع  2007جػان  30
 .1997ديدسبخ  02السؤرخ في  97/265
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 والاستقلال الساليحيث تعتبخ إدارة عسػمية ذات شابع إداري تتستع بالذخرية السعشػية 
عيغ تسػششت، ميستيا الديخ عمى  والدكان لػلايةوضعت تحت وصاية مجيخية الرحة 

 عامة. والصفل برفةالجانب الرحي للأم 

 .5بمجية 28دوائخ بسا فييع  08حيث تغصي السؤسدة برفة عامة 

شب الأشفال مغ  والتػليج وتتكػن السؤسدة الاستذفائية الستخررة في أمخاض الشداء 
يصبق ىحا ة حيث أن كل مرمحة تزع مغ مكتبيغ إلى ثلاث، يثلاث مرالح ليكم

التشطيع بقخار وزاري مذتخك بيغ الػزيخ السكمف بالرحة و وزيخ السالية و الدمصة 
 6السكمف بالػضيف العسػمي.

جيخة تعيغ م والتػليج وشب الأشفالمخاض الشداء أذفائية الستخررة في تجيخ السؤسدة الاست
وأخخى لإدارة الػسائل  مجيخة رئيدية بسداعجة مجيختيغ فخعيتيغ إحجاىسابسػجب القخار الػزاري 

 .واليياكل والتجييداتالاقترادية  لمسرالح

 و تحتػي السؤسدة الاستذفائية الستخررة " الأم و الصفل" عمى عجة مرالح و ىي:

 مرمحة طب الأطفال: .أ 
 .وحجة حجيثي الػلادة 
 .وحجة الأولاد الكبار 
  الاتالاستعجوحجة مدتذفى الشيار و. 
 :والتؾليجمرمحة الأمخاض الشداء  .ب 

 .وحجة أمخاض الشداء 
 .وحجة الحسل الخصيخ 

                                                   
 www.jordap.dzالسػقع:   5
 .، الدابق نفذ السخجع 6
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 .وحجة قبل و بعج الػلادة 
  الاستعجالات. والكذف ووحجة الفحز 

 مرمحة حجيثي الؾلادة: .ج 
 .العلاج العام 
 .العلاج السكثف 

 

  :السجال الدماني

 لقج تع ندولشا إلى السيجان في الجراسة الاستصلاعية حيث تعخفشا عمى السؤسدة الاستذفائية
الأم و الصفل لػلاية عيغ تسػششت مغ خلال مجيخة السدتذفى وتحجثشا معيا وكان ذلظ بتاريخ 

م تكخرت زيارتشا لمسدتذفى مغ أجل 15/02/2024وبعجىا مباشخة بتاريخ  2024جانفي 28
  .تدويجيشا بسختمف السعمػمات حػل السؤسدة والعامميغ بيا

م والتي كانت عبخ 21/04/2024ارات يػم وتع الشدول الخسسي لمسيجان قرج تػزيع الاستس
08 

  :السجال البذخي   .3

  .وعاممة عاملا 422في السدتذفى بحػالي  لقجر عجد العسا 

امخأة عاممة في الدمظ الصبي والقابلات والأعػان الصبييغ في التخجيخ  313عجد العاملات 
  .والإنعاش وىػ العجد الحي يسثل السجتسع الأصمي لمجراسة

 العاملات في السدتذفى الأم والصفل لػلاية عيغ تسػششت:تخررات 

 . 47سمظ الصبي:  
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 التػزيع. انصلاقأيام متتالية مغ تاريخ 

 

 .266و الأعػان الصبييغ في التخجيخ و الإنعاش:  والقابلات سمظ الذبو شبي 

 .129+ الأعػان الستعاقجيغ:  والعسال السيشييغسمظ السذتخك 

  عيشة الجراسة: .4

عمــــى الــــخغع مــــغ مػاجيــــتشا بعــــس الرــــعػبات فــــي إجــــخاء الاستسارة، وذلــــظ         
 تلسدتذفى الأم و الصفل بعيغ تسػششلــــخفس بعــــس الشداء العاملات بالقصاع الرحي با

أن نجـــخي ىـــحه الاستسارات في إجـــخاء ىـــحه الأخيـــخة. ولكـــغ بـــالخغع مـــغ ذلـــظ اســـتصعشا 
 الطخوف الجيجة، و مغ خلال ذلظ تػصمشا إلى ما يمي :

تذـــسل الأولى السخأة العاممة  حيث جراســـة،لمثلاث عيشات مـــغ السجتســــع  ضـــخورة اختيـــار
 سثل في السخأة العاممة العدباء أما الثالثة فت، لسخأة العاممة السصمقةالستدوجة وتخز الثانية ا

أجخيت ىحه الجراسة عمى عاملات بسدتذفى الأم و الصفل بػلاية عيغ تسػششت، وشسمت 
، بعج عذػائيةالعيشة المػضفة )شبيبة، مسخضة، قابمة(، تع اختيارىع عغ شخيق  100العيشة 

 .أن تع حرخ العجد الكمي ليغ مغ مرمحة السدتخجميغ بالسدتذفى

مغ العجد  32. حيث تع أخح ندبة %عذػائيةالتيار في كل شبقة تست بصخيقة وشخيقة الاخ
عاممة،  313، والحي بمغ عجدىع والصفلالإجسالي لسػضفات القصاع الرحي مرمحة الأم 

 وتع تحجيج حجع العيشة كالتالي:

       =32%حجع العيشة: 

   
 عاملا )فخدا(. = 
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 :في الدراسة الاسحطلاعية وجحليل البياناتعرض 

 الاستبيان: البيانات وتحميلعخض 
 تؾزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ العسخ ؾضح ( : ي01ججول رقؼ)ال

أقل مغ  (( أن السبحػثات تقع أعسارىغ في فئة الدغ01رقع )يبجو مغ خلال الججول 
أكثخ (أما الفئتيغ %34بشدبة  )سشة 40إلى 30مغ (تمييا فئة الدغ %52بشدبة   )سشة30
ذو شابع  )30أقل مغ (ومغ ىحه الشتائج ندتشتج أن السدتػى العسخي   %14بشدبة ) 40مغ 

لأداء اللازمة والحيػية شبابي، أي أن أفخاد العيشة مغ الشداء العاملات يتستعغ بالصاقة 
، أي أنيغ يتستعغ بقجرات وميارات حيػية مسا يؤثخ في زيادة أدائيغ والتحفيد عمى واجباتيغ

 .استسخار الجيج بسا يخجم السؤسدة
 
 غيخ الحالة السجنيةتؾزيع أفخاد العيشة حدب متؾضح (: ي02ججول رقؼ )ال

 الشدبة السئػية التكخار الإحتسالات

 %51 51 متدوجة

 %35 35 عدباء

 %14 14 مصمقة 

 %100 100 السجسػع

 السئػيةالشدبة  التكخار الاحتسالات

 %52 52 30 مغ أقل

 %34 34 سشة40 إلى 30 مغ

 %14 14 فػق  فسا سشة 40 مغ

 %100 100 السجسػع
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أما   %51( يتزح لشا أن أغمبية السبحػثات الستدوجات بشدبة  02مغ خلال الججول رقع )

الشداء العاملات في حيغ أن % 35فيسا يخز الشداء العاملات العازبات قجرت بشدبة 
غمب العاملات أكثخىغ متدوجات ندتشتج مغ ىحه الشتائج أن أ  %14 السصمقات قجرت بشدبة

لخفع السدتػى بعسل إضافي في فتخة الخاحة  يغأن يحط غلمعسل الميمي ليتدشى لي جأنيمغ في
زخورة العسل ولػ كسا يجل ذلظ عمى حب السيشة، ويعبخ عغ الػعي والالتدام ب ،يالسعيذ

فخصة  فيغ يجركغ أن فتخة السشاوبة تعقبيا فتخة الخاحة، تتيح ليغ غتيعمى حداب عائلا
 .العائمية داماتبالالتاستغلاليغ في الػفاء 

 
 تؾزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ مكان الإقامةؾضح (: ي03ججول رقؼ )ال
 

 الشدبة السئػية التكخار الإحتسالات

 %49 49 مػافق

 %48 48 غيخ مػافق

 %3 3 محايج

 %100 100 السجسػع

 
قخيب  غمكان إقامتي %49ثات بشدبة (أن حػالي نرف السبحػ 03يتزح مغ الججول رقع )

بعيج عغ  غمغ العاملات مكان إقامتي %48بـ: مغ العسل في حيغ نجج ندبة متقاربة قجرت 
مغ ىحه و  يغ،مغ فئة السحايجة التي لع يبجيغ بخأي% 03في حيغ نجج ندبة قميمة ب  .العسل

الشتائج نجج أن الشرف السبحػثات كانت معطع إجاباتيع متقاربة مع السبحػثات المػاتي يقسغ 
قخيبا مغ مكان عسميغ، يفزمغ السجاومة الرباحية أو السدائية، ويخجع ذلظ حدب وضعية 



 "الفرل الخابع:                                           البيانات السيجانية: "تقييؼ وتحميل

 

66 
 

يقسغ بعيجا عغ مكان عسميغ يفزمغ فتخة  مػاتيحجة مشيغ في حيغ أن العاملات الكل وا
 الرباحية بدبب تػفخ السػاصلات وتجشب الذعػر بالخػف خلال الفتخة السدائية. السجاومة

 
 مجال العسل تؾزيع أفخاد العيشة حدب متغيخؾضح (: ي04ججول رقؼ )ال

 السئػية الشدبة التكخار الإحتسالات
 %49 25 شبيبة

 %48 32 مسخضة
 %43 43 قابمة

 %100 100 السجسػع
 

 %49تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ مجال العسل حيث أن ىشاك ( 04يػضح الججول رقع )
 32شخراً، في حيغ يبمغ عجد السسخضات في العيشة  25مغ العيشة ىع أشباء ويبمغ عجدىع 

. %43بشدبة تبمغ  إمخأة 43بة لمقابلات فيبمغ عجدىع ، وأما بالشد%48شخراً بشدبة 
مغ  100شخز مُذكميغ ندبة % 100 وبالتالي، فإن مجسػع عجد الأفخاد في العيشة يبمغ

 السجسػع.
 تؾزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ الخبخة السهشية ؾضح(: ي05ججول رقؼ )ال
 

 السئػيةالشدبة التكخار الإحتسالات
 %37 37 انسشت

 %35 35 سشػات5مغ سشتيغ إلى 
 %28 28 سشػات فسا فػق  5مغ 

 %100 100 السجسػع
أفخاد العيشة حدب متغيخ الخبخة السيشية، حيث يطيخ أن ىشاك ( تػزيع 05تبيغ الججول رقع )

مغ العيشة لجييع خبخة عسل تتخاوح بيغ سشتيغ، بيشسا يبمغ عجد الأفخاد الحيغ لجييع  %37ندبة 
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مغ  %28مغ العيشة، وأخيخاً يػجج % 35اتسشػ  5بيغ سشتيغ إلى  خبخة عسل تتخاوح  ما
 سشػات. 5العيشة لجييع خبخة عسل تديج عغ 

 تؾزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ السدتؾى التعميسي لمعيشات ؾضح (: ي06ججول رقؼ )ال

 %الشدبة التكخار الإحتسالات
 %94 94 جامعي

    % 06 6 ثانػي 

 %100 100 السجسػع
لمعيشات السجروسة، وتبيغ ( الحي يُطيخ السدتػى التعميسي 06تع تحميل الججول رقع )

فقط مغ العيشات %06 مغ العيشات تستمظ درجة السدتػى الجامعي، بيشسا يبمغ %94أن
، مسا يػضح أن %100السدتػى الثانػي. يُطيخ الججول أن السجسػع الكمي لمعيشات يبمغ 

 و الذيادة الثانػية. بيغ حاممي الذيادة الجامعية اكبيخ  افارقالعيشات السجروسة تسثل 
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 ليلا بالقظاع الرحي لمسخأة العاممةنغخة السجتسع الجدائخي يؾضح (: 7ججول رقؼ )ال

 ( 01بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

 معاملاتثات تذيخ إلى أن نطخة السجتسع لأن السبحػ  (07رقع ) نلاحظ مغ خلال الججول
غ في بيئة محافطة و يخون أن عسل السخأة ليلا خخوجا عغ العادات يعيذ غميسة لأني

مغ إجابتيغ ، وىحه الشطخة مغ خلال قشاع  %29والتقاليج الستعارف عمييا و قجر ذلظ بشدبة 
العادات والتقاليج التي تجعل مشيا مخمػقا لا يسكغ مشاقذة مػضػعو ، وعمى أساس ضػابط 

ن مكان السخأة في الميل ىػ البيت وإذا تجاوزت ذلظ تربح إلسجتسع فالكيع الدائجة في ا
في الفاعميغ في السجتسع ، متسخدة عغ العادات والتقاليج وتدتحق التيسير مغ شخف الأفخاد

مغ الإجابات بحيث تخى السبحػثات أن نطخة السجتسع بسختمف فئاتو  %64حيغ تمييا ندبة 
لمسخأة العاممة ليلا غيخ ميسة مادامت تتمقى الجعع الأسخي، وىحا ما يؤكج وعييا و ثقتيا 

 العيشة الإحتسالات

 الشدبة السئػية تكخار

 % 29 29 مػافق

 %64 64 غيخ مػافق

 % 7 7 محايج

 % 100 100 السجسػع
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لا فقجرت ندبتيع عسل السخأة ليل. و أما الحيغ ليع نطخة محايجة بشفديا و أيزا قػة شخريتيا
 .غم إعصائيع أىسية نطخة السجتسع ليعج خ، وىحا يفدمغ الإجابات% 7بـ

ليلا تعير بيغ الشطخة  وعمى حدب السعصيات الدابقة تبقى السخأة العاممة في القصاع الرحي
الإقرائية القاصخة مغ السجتسع و عسميا الميمي بدبب عجم وعي السجتسع الحي لع تتغيخ 

وتقبمو ليا رغع تصػره الفكخي ، ويبقى الأمخ محكػم في الشياية بالأعخاف نطختو اتجاىيا 
لسجتسع الجدائخي باختلاف فئاتيع يجج عسل إن اوالتقاليج ومدتػى الػعي و الشػاحي الذخعية، 

السخأة بشطام السشاوبات خاصة في السجالات التي تدتػجب ضخورة وجػد الشداء فييا بسختمف 
خاصة وىحا ما تفخضو حاجة السجتسع لتحقيق السشفعة العامة والالأوقات مغ أجل تمبية 

 .شبيعة السيشة

 ةقامالإمكان  و مكان عسل يؾضح البعج بيؽ (:08الججول رقؼ )

 العيشة الاحتسالات

 السئػيةالشدبة التكخار

 %49 49 مػافق

 %48 48 غيخ مػافق

 %3 3 محايج

 %100 100 السجسػع

 (02الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

ومكان  غيػافقػن عمى البعج بيغ مكان عسمي% مغ العيشة 49أن  (08رقع ) يػضح الججول
% مغ العيشة 3% لا يػافقػن عمى ذلظ. بالإضافة إلى ذلظ، ىشاك 48، بيشسا غإقامتي
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ن مػقفاً محايجاً بخرػص ىحا السػضػع. يتزح مغ البيانات أن الأغمبية الداحقة يطيخ 
تػافق عمى البعج بيغ مكان العسل ومكان الإقامة، وىحا يسكغ أن يكػن بدبب العػامل 

 الاقترادية أو الاجتساعية أو غيخىا التي تؤثخ عمى اتخاذ قخار مثل ىحا.

التحفغات بخرؾص الدواج مؽ السخأة العاممة ليلا بالقظاع  يؾضح(:09الججول رقؼ )
 الرحي:

 العيشة الاحتسالات

 السئػيةالشدبة التكخار

 %53 53 مػافق

 %13 13 غيخ مػافق

 %34 34 محايج

 %100 100 السجسػع

 ( 03الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

أن أغمبية السبحػثات يخون أن ىشاك تحفطات بالشدبة  (09رقع) نلاحظ مغ خلال الججول
مغ  %53لسػضػع الدواج مغ السخأة العاممة ليلا في القصاع الرحي وقجر ذلظ بشدبة 

ع في الستاىات بعج الدواج الإجابات ويخجعغ ذلظ الى الخػف عمييغ مغ التحخش والػقػ 
لػقت سػف يذعخ و بسخور اأن تقبل الخجل ذلظ في بجاية الأمخ لكشو حتى  غن بأنير ويقخ 

بالإضافةٍ  إلى أنو يأخح بعيغ الاعتبار نطخة  الميمي بالسدتذفى  غبالسمل مغ ارتباشي
ن مكان السخأة في إبعزيغ بأنو ميسا كان الأمخ ف في نفذ الػقت ، وتخى  غولي السجتسع لو

في أدوارىا الميل بيتيا خاصة الستدوجة، وكسا أن الخجل يشتابو التخػف مغ أن تكػن مقرخة 



 "الفرل الخابع:                                           البيانات السيجانية: "تقييؼ وتحميل

 

71 
 

السددوجة كأم وزوجة وربة بيت. إضافة الى ذلظ أن السجتسع الجدائخي لا يتقبل عسل السخأة 
في الشيار تكبلا كاملا فسا بالظ بعسميا الميمي. وىحا راجع الى أن الخجل بصبعـو غيـػر وشكاك 

ات أنو يجب بو السبحػث توالتجخيح بالكلام ، وبحدب ما أقخ مسا يجفعو إلى عجم الثقة بيا مع 
عمى السخأة أن تستشع عغ السشاوبة الميمية تجشبا لمذبيات والقيل والقال ) كلام الشاس ( لأنو 

غيػر فيسا يقال عغ عسل زوجتو ليلا ، فالخجل الجدائخي عامة الدوج المغ الرعب اقشاع 
 والسدمع خاصة بصبعو يؤمغ بالذائعات في نطختو نحػ السخأة العاممة فكيف ىػ الحال ان

مدتػاىع الػضيفي و العسخي في أن الدبب  باختلافالسبحػثات  فقغويتكان عسميا ليلا؟ . 
وجػد ىحه التحفطات يعػد بجرجة كبيخة الى تػقيت عسميا و الستسثل في العسل الميمي والسبيت 
شػل الميل في السدتذفى بالإضافة الى الاختلاط ،أما فيسا يخز السبحػثات الحيغ لا يخون 

ليلا في القصاع الرحي  بأن ىشاك تحفطات بخرػص عخوض الدواج مغ السخأة العاممة
 مغ الإجابات السبحػثات ، وىحا راجع إلى اتفاق العيشة باختلاف %13فقجرت ندبتيع بـ 
عسلا عاديا كباقي الأعسال الأخخى و أن ىحا العسل لا غ عسمين يعتبخ  غأعسارىع إلى أني

 34دبة عيب فيو لأن العسل الميمي قج يكػن ليمة أو ليمتيغ في الأسبػع لا أكثخ. وجاءت ن
 مغ الإجابات الحيادية مغ قبل السبحػثات وأرجح ىحا لعجم إعصاء السػضػع أىسية.%

 غييتمغ خلال السعصيات الدابقة نخى بأن ىشاك ندبة كبيخة مغ العيشة باختلاف مدتػا
حػل وجػد تحفطات بخرػص الدواج مغ السخأة العاممة ليلا  غبيت ترػراتيالػضيفي تذا

في القصاع الرحي بحيث يخون بأن ىحا راجع الى أن السخأة تكػن مقيجة في ىحا بحيث 
يتزح بأنو لا تػجج تحفطات بخرػص الدواج مغ السخأة العاممة ليلا في القصاع الرحي. 

لمعسل بالسدتذفيات إلا أن نطخة  وعميو بالخغع مغ الإقبال الكبيخ حاليا عمى الالتحاق
يبقى عسل انداني  شيايةلاالسجتسع قاصخة حيال دورىغ وميشتيغ الشبيمة لأن عسميغ في 

 واجتساعي.
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 رة عسل السخأة ليلا حدب السجتسع.ضخو يؾضح (: 10ججول رقؼ )ال

 العيشة الإحتسالات

 السئػيةالشدبة التكخار

 % 68 68 مػافق

 % 14 14 غيخ مػافق

  % 18 18 محياد

  100% 100 السجسػع

 ( 04بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

يخون أن ىشاك  غأعسارى باختلافبأن أغمبية السبحػثات  (10رقع) نلاحظ مغ خلال الججول
وىحا ما  الإجابات،مغ  % 68ضخورة لعسل السخأة في القصاع الرحي ليلا وقجرت ندبتيع بـ 

 ميشتيا،يفدخ بأن ىشاك ضخورة ممحة للاعتخاف بالجور الفعال الحي تقػم بو السخأة مغ خلال 
وتخجع أسباب  السدتػيات،بحيث تجاوزت دورىا التقميجي والشسصي لتحقيق إنجازات عمى كافة 

ضخورة عسل السخأة في القصاع الرحي ليلا الي السشطػر الذخعي  بالجرجة الأولى فيسا 
ن بأن لا ضخورة ر يترػ  ،مغ الإجابات14%معالجة الشداء. في حيغ نجج ندبة  يخز

 اكانػ  %18، و لعسميا ليلا لأنو لا يتشاسب مع الكيع والسبادئ الستخسخة في باشغ أفخاده
 يغ في رأييع حػل الدؤال.يحياد
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 لمسخأة )ثلاث عيشات(طبيعة العسل الميمي مؾقف السبحؾثات مؽ  يؾضح (:11ججول)ال

 العيشة الاحتسالات
 الشدبة السئػية  التكخار

 %76 76 مػافق

 %14 14 غيخ مػافق

 %10 10 محايج

 100 عالسجسػ 
 

%100 
 

 ( 05بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

نلاحظ أن أغمبية السبحػثات الإناث مؤيجات لعسل السخأة وذلظ  (11رقع ) مغ خلال الججول
دورىغ وفعاليتيغ في تحقيق التشسية  ، وىحا ما يفدخ وعييغ لعطسة %76بشدبة قجرت بـ 

مغ الشداء السعارضات وقج نخجح معارضتيع  %14،مقابل ندبة والاقترادية  الاجتساعية
لأنو ىػ السعيل ليا وىحا ما  سخأة لمالخجل لا مدؤوليات مدؤولية مغ  تقاد بأن العسل ىػإلى اع

، أن ميستيغ خيغ أن ميسة الخجال ىي كدب الساليصابق مقػلة "شػبشياور" : "... فالشداء ي
في صخف السال.." إضافة إلى ضعف الػعي الثقافي عشج السخأة بأىسية العسل. في حيغ نجج 

ىخ يعاني مغ مذكمة سو لمطػا يكانػا محايجيغ ويسكغ تفديخ ىحا بأن الفخد أثشاء تقي %10ندبة
الاختيار بيغ بجيميغ ، بيغ الكيع التقميجية والكيع الحجيثة فقج يكيع الطاىخة مغ وجية الشطخ 

الحجيثة وقج يتخدد بيغ وجيتي نطخ ازاء السػضػع الػاحج. وكتحميل يسكغ القػل بأن ارتفاع 
الكثيخ مغ السفاليع لى وجػد تغييخ في إالسخأة بيغ عيشات الجراسة راجع  ندبة السؤيجيغ لعسل
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السجتسع الجدائخي في الآونة الأخيخة ، فبعجما كان السجتسع في فتخات مزت يخفس لجى 
 .عسل السخأة رفزا قاشعا تخاجع عغ مبجئو

 في القظاع الرحي ليلا السخأةمؾقف السبحؾثات مؽ سبب عسل يؾضح (: 12ججول رقؼ )ال

 العيشة الإحتسالات
 السئػيةالشدبة  التكخار

 %71 71 مػافق

 %13 13 غيخ مػافق

 %16 16 محايج

  السجسػع
100 

 
100 % 

 ( 06بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

أن أغمبية السبحػثات الستدوجات تخفزغ عسل السخأة  (12رقع) نلاحظ مغ خلال الججول
 16%مغ فئة الغيخ السػافق و 13%وندبة ،71%بشطام السشاوبات الميمية وقجرت ندبتيع ب

وىحا راجع إلى السعػقات الاجتساعية و الثقافية وبعس الأعخاف والتقاليج مغ فئة السحايج 
مسخأة ليلا ىػ البيت ميسا لالدائجة في السحيط الاجتساعي مغ بيشيا الاعتقاد بأن مكان الػحيج 

مثميا،  امخأة كمف الأمخ ، حيث يقخ السبحػثات بأنيغ مغ الأفزل أن تعالج السخأة مغ قبل 
لكغ شبيعة عسميا في السدتذفى لا يتػقف ىشا انسا يستج إلى السبيت خارج بيتيا وىحا غيخ 

لسجتسع السدمع للأسباب الستسثمة في أن أغمبية الأفخاد ىحا محبب وغيخ مقبػل مغ شخف ا
وذلظ راجع إلى خػفيع مغ كل  مزخورة القرػى.لالسجتسع رافزيغ لعسل السخأة أصلا إلا 

أثشاء خخوجيغ ليلا ،لأنو ليذ ىشاك مجتسع مشاسب لحلظ  وأيزا ربط ىحا  مكخوه قج يقع ليغ
بالجيغ ، أضف إلى ذلظ عجم وجػد الحساية اللازمة لسيشتيغ، وشبعا يبقى دائسا وأبجا الخػف 
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الحي يجمب الشطخة الدمبية والديئة ليغ  وكسا كانت ملاحطة  الإجابات بعس  الاختلاطمغ 
السبحػثات مغ عيشة السصمقات نفيع خخوج السخأة ليلا بأن السجتسع الجدائخي يخمد لخخوجيغ 

 .القصاع الرحي " بالعيب و الحخام"ليلا لمعسل في 

 السخأة ليلا عائق لعسلالتي تكؾن العادات القيؼ و يؾضح (: 13ججول رقؼ )ال

 % الشدبة التكخار الإحتسالات

 %47 47 مػافق
 %33 33 غيخ مػافق

 %20 20 محايج
 % 100 100 السجسػع

 ( 07بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

تػضح ىحه الكيع الآراء السختمفة بذأن ىحا السػضػع ( 13نلاحظ مغ خلال الججول رقع)   
ل والترػرات السختمفة بيغ الأفخاد، حيث يطيخ مغ خلاويقجم نطخة شاممة حػل الإعتقادات 

عمى أن الكيع والعادات تعتبخ عائقًا لعسل ات سػافقال عاملات% مغ ال47ىحا الججول  أن 
السػضػع  ات% معتبخ 20عمى ذلظ، وىشاك  ات% غيخ مػافق33ليلا، في حيغ أن  السخأة 

 محايجًا.
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 هاتجهؾر وإرهاق لرحتفي  الميمية  تدبب السشاوبة يؾضح مجى (:14جول رقؼ )الج

 % الشدبة التكخار الإحتسالات

 %70 70 مػافق
 %22 22 غيخ مػافق

 %8 8 محايج
 % 100 100 السجسػع

 (08)بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ

الميمية تدبب تجىػر يخون أن السشاوبة  ات% مغ السذارك70 أن (14ل رقع )تبيغ الججو 
ن % مشيع لا يعبخ 8عمى ذلظ و اتػافقغيخ مغ % مشي22أن ، في حيغ غوإرىاق لرحتي

خ سمبي يخون أن السشاوبة الميمية ليا تأثيالعاملات عغ رأي محجد. يسكغ القػل بأن معطع 
، وىحا يذيخ إلى أىسية دراسة تأثيخات العسل الميمي عمى الرحة والبحث عغ غعمى صحتي

 حمػل لتقميل تمظ التأثيخات.
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 في تشغيؼ شؤونها داخل الأسخة ات التي تتعخض لهارعؾبيؾضح ال(: 15ججول رقؼ )ال
 بدبب العسل بالقظاع الرحي ليلا

 العيشة الإحتسالات

 السئػيةالشدبة  التكخار

 %55 55 مػافق

 %38 38 غيخ مػافق

 %7 7 محايج

 % 100 100 السجسػع

 ( 09بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

حػل  غفئتي  باختلافمغ قبل السبحػثات  أن ىشاك اتفاق (15رقع) نلاحظ مغ خلال الججول
في القصاع الرحي  ميميةلضخورة العسل في الفتخة الميمية، أكثخ إجابة كانت مؤيجة لمسشاوبة ا

خاصة مغ إجابات السبحػثات ، وىحا راجع لمسدؤوليات  %55بـ  غحيث قجرت ندبتي
نيا الإندانية لأنو في اعتقاد السبحػثات أ شاحيةالمغ شخف الػضيفة مغ غ السفخوضة عميي

مجتسع مداعجة الأم و الصفل أكثخ مغ الخجل لأنشا نعير في عمى سػف تحخص دوما 
   ،السادية بدبب  السدؤوليات الستختبة عمييع في السجتسع غيخجع ىحا لطخوفيوأيزا   ،محافظ

مية وىحا لاعتقادىغ بأن السخأة لخفزيع لمسشاوبة المي %38لتمييا في السختبة الثانية ندبة بـ 
مغ كلام الشاس وكثخة الإشاعات  غالفتخة الميمية و يخجع ىحا لخػفيمكانيا في البيت في 

السجتسع  لا يخحع السخأة.  غفيو لأنو حدب اعتقادىغ لحي يعيذحػليع مغ قبل السحيط ا
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لشقز انت حيادية و أرجح ىحا مغ الإجابات مغ قبل السبحػثات ك % 7وجاءت ندبة 
 .غبأنفدي غثقتي

مية يعؾد إلى تحديؽ حدب رأيػ هل لجؾء السخأة إلى السشاوبة المييؾضح (:16ججول رقؼ )ال
 عخوف السادية

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %46 46 مػافق
   %30 30 غيخ مػافق

 % 24 24 محايج
 % 100 100 السجسػع
 ( 10الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

بة الميمية % مغ السذاركيغ يخون أن لجػء السخأة إلى السشاو 46أن  (16رقع ) الججول يُطيخ
% محايجيغ 24% مشيع ويطل 30السادية، بيشسا يعارض ذلظ  غيعػد إلى تحديغ ضخوفي

حيال ىحا الخأي. يسكغ تفديخ ىحه الشتائج بأن ىشاك ندبة كبيخة تعتقج أن العسل في السشاوبة 
ىع في زيادة الجخل وتحديغ الطخوف السالية لمسخأة، بيشسا يػجج ندبة أقل الميمية يسكغ أن يدا

تذكظ في ىحا التأثيخ الإيجابي. بيشسا يػجج ندبة أخخى تفزل عجم اتخاذ مػقف واضح 
الإجابيات بذأن ىحا السػضػع. تعكذ ىحه الشتائج تبايغ وجيات الشطخ والآراء حػل 

 الميمية لمسخأة. والدمبيات السحتسمة لمجػء إلى السشاوبة
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 ليلا هاعسمفي  هاتؾاجه اتالتحخشيؾضح  (:17ججول رقؼ)ال

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %32 32 مػافق
   %39 39 غيخ مػافق

 % 29 29 محايج
 % 100 100 السجسػع
 (11الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

غ عمى أن لا يػافق متانن والوافقغ  متانىشاك تقديسًا متداويًا بيغ ال أن (17)رقع  يبيغ ججول
% مغ 32لجػء السخأة إلى السشاوبة الميمية يعػد إلى تحديغ ضخوف السادية، حيث يػافق 

% 29% و39بشدبة  اتوالسخالفات جيوالسحا اتيغ بيغ السػافقويختمف آراء الستبقالسبحػثات 
قديع في الآراء مؤشخًا عمى أن ىشاك تبايشًا واختلافًا في وجيات ىحا الت ن عمى التػالي. يُعتبخ 

الشطخ حػل ىحا السػضػع بيغ الشاس، مسا يبخز أىسية إجخاء مشاقذات وتػعية حػل ىحا 
 الأمخ لتعديد فيع الجسيع وتحقيق التػافق في السجتسع.
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بيؽ عسمها و أدوارها  التؾفيققجرة السخأة العاممة ليلا عمى يؾضح (: 18ججول رقؼ)ال
 الأسخية

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %52 52 مػافق
   %41 41 غيخ مػافق

 % 7 7 محايج
 % 100 100 السجسػع
 ( 12الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

قجرة السخأة العاممة ليلا عمى التػفيق بيغ عسميا وأدوارىا  (18رقع) ججولالخلال مغ  يطيخ
غ علشداء العاملات يخون أنيع يدتص% مغ ا52الأسخية، حيث أضيخت البيانات أن ندبة 

% مشيغ غيخ مػافقات عمى 41الأسخية بكفاءة، بيشسا ندبة غ وأدوارى غالتػفيق بيغ عسمي
رأي واضح بذأن ىحا السػضػع. يسكغ  غي% مغ العيشة لع يكغ لجي7يخ بالحكخ أن ذلظ. وجج

القػل أن ىشاك تشػع في آراء الشداء العاملات بخرػص قجرتيغ عمى التػفيق بيغ العسل 
والأدوار الأسخية، وتذيخ الأرقام إلى أىسية دراسة ىحا السػضػع بذكل أعسق لتحديغ ضخوف 

 العسل والحياة الأسخية ليؤلاء الشداء.

 

 

 

 



 "الفرل الخابع:                                           البيانات السيجانية: "تقييؼ وتحميل

 

81 
 

 هاالحكؾر لعسم ها/أو إخؾت هامع زوج هاتؾاجهالتي  سذاكلح ال: يؾض(19ججول رقؼ )ال
 ليلا

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %66 66 مػافق
   %24 24 غيخ مػافق

 % 10 10 محايج
 % 100 100 السجسػع
 ( 13الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

نتائج حػل ما إذا كانت السخأة تػاجو مذاكل مع زوجيا أو إخػتيا  (19)يبيغ ججول الخقع
وجػد  غ عمىيػافق ات٪ مغ السذارك66ج إلى أن الحكػر بدبب عسميا ليلًا. وتذيخ الشتائ

 .اتمحايج غ٪ مشي10٪ لا يػافقغ عمى ذلظ و24سذاكل، بيشسا ال

الحياة العائمية والعلاقات  يسكغ تفديخ ذلظ بأن العسل ليلًا قج يؤدي إلى تأثيخات سمبية عمى
غ عمى وجػد مذاكل يػافقلسبحػثات سا يجعل العجيج مغ االاجتساعية مع الأفخاد السقخبيغ، م

ى العلاقات العائمية يجب البحث عغ حمػل لتقميل التأثيخ الدمبي عم في ىحا الدياقو 
 .والاجتساعية
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 ها)بخرؾص زواج( لعسم مؽ قبل الخجاللمخفض  هاتعخض : يؾضح مجى(20ؼ )ججول رقال
 ليلا

 ( 14الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

%( يػافقػن عمى الدواج مغ 53أن ىشاك ندبة كبيخة مغ الخجال ) (20رقع ) يبيغ الججول
%( يعارضػن ىحه الفكخة. بالإضافة إلى ذلظ، 13امخأة تعسل ليلًا، بيشسا ىشاك ندبة أقل )

%( مغ الخجال الحيغ يطمػن محايجيغ بذأن ىحه القزية. يسكغ 34ىشاك ندبة متػسصة )
ليلًا يسكغ أن يؤثخ سمبًا عمى الحياة  تفديخ ذلظ بأن بعس الخجال قج يخون أن العسل

الدوجية والأسخية، بيشسا يعتبخ آخخون أن ىحا ليذ مذكمة ويسكغ التكيف معيا. تطيخ 
متعجدة ومتشػعة الشتائج أيزًا أن الخفس ليذ الخد السعتاد، حيث يسكغ أن يكػن ىشاك آراء 

 بذأن ىحه القزية.

 

 

 

 

 السئػية الشدبة التكخار لاحتسالاتا

 %53 53 مػافق
   %13 13 غيخ مػافق

 % 34 34 محايج
 % 100 100 السجسػع
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 ليلا هاعسمل عشؾي سي السخ الأ جعؼال : يؾضح(21ؼ )ججول رقال

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %78 78 مػافق
   %13 13 غيخ مػافق

 % 9 9 محايج
 % 100 100 السجسػع
 ( 15الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

. ليلا عسلالفي  غلي جععالسخة الذخز و الأتػزيع الاحتسالات لتأييج  (21رقع)يطيخ الججول 
ي العسل ليلا، بيشسا ف غسعشػي مغ أسخىالجعع المغ العيشة يتستعغ ب% 78غ الججول أن ويبي
 في ىحا الرجد. ات% محايج9و غ عمى ىحا الجعع،% لا يحرم13

ليلا، مسا  غفي عسمي غسعشػي مغ أسخىالجعع الب اشيحط سبحػثاتيسكغ استشتاج أن أغمبية ال
، بسا غجسيع جػانب حياتي ع الجعع الشفدي والعاشفي  فييعكذ الجور السيع للأسخة في تقجي

في ذلظ العسل والسذاريع الذخرية. ومغ السيع أن نلاحظ أن ىشاك ندبة صغيخة تعاني مغ 
ػفيخ الجعع اللازم عجم الجعع مغ الأسخة، مسا يدتجعي الشطخ في سبل تعديد ىحا الجعع وت

 .سبحػثاتليؤلاء ال
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لفغية مؽ طخف مؽ يحيظؾن  زايقاتلسالسخأة العاممة  تعخض : يؾضح(22ؼ )ججول رقال
 هاب

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %58 58 مػافق
   %42 42 غيخ مػافق

 % 0 0 محايج
 % 100 100 السجسػع
 ( 16الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

لسزايقات لفطية مغ قبل  لسخأة نتائج استفتاء حػل تعخض ا (22رقع) يطيخ الججول
 ،في الاستفتاء غذاركعاملات المػتي ي% مغ ال58ويتزح أن يصيغ بو. الأشخاص السح

غ ليحا الشػع مغ التحخش. ولا يػجج ندبة ض% لا يتعخ 42ايقات لفطية، بيشسا غ مغ مزييعان
 مئػية لمخدود السحايجة في ىحا الدياق.

غ لسزايقات لفطية مغ قبل يتعخض لعاملات حه الشتائج بأن العجيج مغ ايسكغ تفديخ ى
لسحيصيغ بيع، مسا يذيخ إلى وجػد مذكمة ججية تتعمق بالاحتخام والتعاون بيغ الأشخاص ا

الشاس. مغ السيع الترجي ليحه الدمػكيات الدمبية وتعديد ثقافة الاحتخام والتدامح في 
 السجتسع لزسان بقاء الأفخاد في بيئة آمشة ومحتخمة.
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 خلال فتخة الحسل في عسمػ اؾاجهل التي تسذاكال يؾضح(: 23ججول رقؼ )ال

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %54 54 مػافق
   %30 30 غيخ مػافق

 % 16 16 محايج
 % 100 100 السجسػع
 ( 17الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

سميغ خلال فتخة الحسل، % مغ الشداء واجيغ مذاكل في ع54أن  (23ل رقع)يُطيخ ججو 
% مغ الشداء واجيغ مذاكل في عسميغ 16% مشيغ أي مذكمة. وىشاك 30ػاجو تبيشسا لع 

 خلال فتخة الحسل ولكشيغ لع يحجدن ما إذا كانت تمظ السذاكل إيجابية أو سمبية. 

يُطيخ الججول بػضػح أن ىشاك ندبة عالية مغ الشداء واجيغ مذاكل في عسميغ خلال فتخة 
 الرحية والشفدية خلال ىحه الفتخة الحداسة. الحسل، وىػ ما يسكغ أن يؤثخ عمى حالتيغ

إستعانة السخأة العاممة ليلا بجور الحزانة والسجارس  يؾضح مجى(: 24ججول رقؼ )ال
 يقمل مؽ السذاكل الأسخيةإذ لأطفال لالخاصة 

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %61 61 مػافق
   %20 20 غيخ مػافق

 % 19 19 محايج
 % 100 100 السجسػع
 ( 18الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات
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غ عمى أن استعانة السخأة العاممة يػافقسبحػثات % مغ ال61إلى أن  (24)يذيخ ججول رقع 
 غ% مشي20السذاكل الأسخية، بيشسا  ليلا بجور الحزانة والسجارس الخاصة لأشفال يقمل مغ

 سبحػثات العطسى مغ ال . يسكغ القػل بأن الأغمبيةاتمحايجغ % مشي19و اتغيخ مػافق
يخون أن ىحه الخصػة قج تداىع في تقميل السذاكل الأسخية، وقج يكػن ذلظ بدبب تػفيخ 

جيجة لأشفاليغ خلال ساعات العسل الخعاية الجعع للأميات العاملات وضسان الخاحة و ال
ىحه  لا يخون أن مػاتيالبحػثات ن ىشاك ندبة معتبخة مغ السالستأخخة. مغ الججيخ بالحكخ أ

الخصػة ستحل السذاكل الأسخية، وقج يكػن ذلظ بدبب الاعتقاد بأىسية الػقت الحي يقزيو 
 الأىل مع أشفاليع لبشاء العلاقة الأسخية وتعديد التػاصل الأسخي.

 الأم صعؾبة في تمبية احتياجات أطفالهاإذ تجج  العيشات رأي يؾضح(: 25ججول رقؼ )ال

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %61 61 مػافق
   %20 20 غيخ مػافق

 % 19 19 محايج
 % 100 100 السجسػع

 (19الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

يخون أن الأم تجج صعػبة في تمبية العاملات % مغ 61أن  (25رقع ) يطيخ الججول
 .ات%  محايج19عمى ذلظ، و ات% غيخ مػافق20ليا، بيشسا يعتبخ احتياجات أشفا

سختمفة مثل اليسكغ أن يكػن وجػد صعػبة في تمبية احتياجات الأشفال نتيجة لعػامل  
ضغػط الحياة ونقز الػقت أو السػارد، وقج يؤدي ذلظ إلى تأثيخ سمبي عمى العلاقة بيغ 

 الأم وأولادىا.
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 السشدلية هاأعسال السخأة العاممة بالسشاوبة الميمية تخاكؼيؾضح إذا (: 26ججول رقؼ )ال

 السئػية الشدبة التكخار الاحتسالات

 %39 39 مػافق
   %48 48 غيخ مػافق

 % 13 13 محايج
 % 100 100 السجسػع

 (20الاستسارة الدؤال رقؼ ) بيانات

% 39أضيخ الججول أن  نتائج حػل تخاكع الأعسال السشدلية، حيث (26)يطيخ ججول الخقع 
% غيخ 48سشدلية، في حيغ أن الأعسال العمى أن لجييع تخاكع في غ وافق عاملات مغ ال
بذأن ىحا الأمخ.  اتسحايجعاملات ال% مغ ال13يشسا كانت ندبة عمى ىحا القػل. ب قاتمػاف

تخاكع الأعسال السشدلية، تطيخ الشتائج العامة في الججول أن ىشاك تبايغ في آراء الأفخاد بذأن 
 .غػجج تػافق بيشيتحيث لا 

جورية لمسجرسة التي يجرس بها اليام السخأة السشاوبة بالديارات القؾضح (: ي27ججول رقؼ )ال
 أبشاءها 

 السئػية  الشدبة التكخار الإحتسالات

  %51 51 مػافق

   %26 26 غيخ مػافق

 %23 23 محايج

   %    100 100 السجسػع
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  (21بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

بالديارات الجورية لمسجرسة التي  و السشاوبةبكيام السخأة ( ل27(تع تحميل بيانات الججول رقع 
يػافقغ عمى ىحه الفكخة،  غ% مغ الحيغ تع استصلاع آرائي51ن يجرس بيا أبشاءىا. وجج أ

. بالتالي، يطيخ أن الشدب السئػية ات % محايج23و  اتقغيخ مػافغ % مشي26بيشسا 
 الإثشيغ. عمى لمسػافقة والخفس والسحايجية تتػزع بذكل متداوٍ 

 الجعؼ مؽ طخف الدوج تمقييؾضح  (: 28ججول رقؼ )ال

 السئػية  الشدبة التكخار الإحتسالات

  %63 63 مػافق

   %15 15 غيخ مػافق

 %22 22 محايج

   %    100 100 السجسػع

 (22بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

% مغ الشداء يتمقيغ 63تمقي الجعع مغ قبل الدوج، حيث يػضح أن  (28)يبيغ ججول رقع 
% 22% مغ الدوجات الجعع مغ أزواجيغ، وىشاك 15الجعع مغ أزواجيغ، بيشسا يخفس 

ندبة كبيخة مغ الشداء تدتفيج مغ دعع أزواجيغ، و بذأن تمقي الجعع.  اتمشيغ يطمغ محايج
 قات الدوجية.وىحا يعكذ الجعع والتعاون بيغ الأزواج في العلا
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 هاباحتياجات زوج ام السخأة العاممة بالسشاوبة الميميةهتسإ يؾضح مجى(: 29ججول رقؼ )ال
  العائمية

 السئػية  الشدبة التكخار الإحتسالات

  %62 62 مػافق

   %38 38 غيخ مػافق

 %0 0 محايج

   %    100 100 السجسػع

 (23بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

شػبات الس% مغ الشداء العاملات يػافقغ عمى العسل في 62أن  (29)الججول رقع يػضح  
% مشيغ لا يػافقغ عمى ذلظ. 38جيغ العائمية، بيشسا ازو أميمية بغس الشطخ عغ احتياجات ال

شػبات. يسكغ تفديخ ىحه ستجاه ىحه الا ةايجتي يطيخن تحفطاً أو محػايػجج ندبة لمشداء الملا 
الشداء يعتبخن العسل الميمي ضخورياً مغ أجل دعع أسخىغ بيشسا يفزل الشتائج بأن بعس 

 البعس الآخخ البقاء مع عائلاتيغ خلال ىحه الفتخة.
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 هادور  ةديأت العاممة بالسشاوبة الميمية مؽ دوجةال مجى تأكج يؾضح(: 30ججول رقؼ )ال
 كاملا

 السئػية  الشدبة التكخار الإحتسالات

  %50 50 مػافق

   %35 35 مػافقغيخ 

 %15 15 محايج

   %    100 100 السجسػع

 (24بيانات الاستسارة الدؤال رقؼ )

% مغ الدوجات العاملات بالسشاوبة الميمية 50أن  (30رقع ) تطيخ البيانات في الججول
% إلى الدوجات 35يذعخن بالتأكيج تقخيبًا بأنيغ يقسغ بأداء دورىغ كاملا. بيشسا تذيخ ندبة 

% يذعخن بتقييع محايج. مسا 15المػاتي لا يذعخن بالتأكيج بأنيغ يقسغ بأداء دورىغ كاملا، و
  .جغ لجعع وتذجيعالعاملات بالسشاوبة الميمية يحت يعشي أن ىشاك ندبة كبيخة مغ الشداء
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 جحليل النحائج على ضىء الفرضيات:

 ة العامة  التي صيغت كالأتي:يمشاقذة الفخض

  إن السشاوبة الميمية لمشداء العاملات في القظاع الرحي تؤثخ بذكل سمبي عمى
 .دورهؽ الأسخي 

دبة كبيخة مغ الشداء العاملات في القصاع تبيغ أن ىحه الفخضية غيخ دقيقة، حيث أن ىشاك ن
الرحي قادرات عمى التػفيق بيغ عسميغ وأدوارىغ الأسخية. ومع ذلظ، فإن ىشاك تحجيات 

تػاجييغ بالفعل فيسا يتعمق بالتعب الشفدي والجدجي وصعػبات في تخبية الأشفال والاىتسام 
سمبيًا عمى بعس الجػانب مغ حياة  بالعائمة. وبالتالي، يسكغ القػل بأن السشاوبة الميمية تؤثخ

 الشداء العاملات، لكغ ليذ بذكل عام عمى دورىغ الأسخي. 

  قالقؾل أن الفخضية العامة لؼ تتحقمؽ خلال ما سبق ندتظيع.  
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 :كالاتيصيغت  التيالأولى الفخعية ة يالفخض مشاقذة

 تيجيجا لحياتيا الأسخية  يذكل تأثيخ السشاوبة الميمية لمسخأة العاممة في القصاع الرحي
 ما يجعميا تػاجو تحجيات أكبخ في السػازنة بيغ السيشية والأسخية. ويديل مغ تفككيا.

بشاءً عمى تحميل البيانات السدتخخجة مغ الاستبيان، يتزح أن معطع العاملات السدحػبة    
لحيػية عامًا، مسا يجل عمى وجػد الصاقة وا 40و 30عيشات مشيغ تتخاوح أعسارىغ بيغ 

مياميغ بذكل جيج. وتطيخ البيانات أيزًا أن معطسيغ متدوجات ويقسغ  كافية لأداءال
بالعسل في الميل مغ أجل زيادة الجخل السادي وتحسل السدؤوليات السيشية. كسا يػضح 

التػزيع السشػع ليغ بيغ مختمف الػضائف في القصاع الرحي، مسا يعكذ تشػع الأدوار التي 
التحميل أيزًا إلى أىسية الجعع الأسخي لمسخأة العاممة في الميل، سػاء مغ  يقسغ بيا. ويذيخ

الدوج أو الأسخة، في مداعجتيا عمى التػازن بيغ العسل والأدوار الأسخية. ويبيغ الجراسة أن 
ىشاك عػامل مثل الكيع والعادات قج تكػن عائقًا لعسل السخأة في الميل، مسا يدتجعي تحميل 

ط العسل وتقجيع الجعع اللازم ليغ. بذكل عام، يجب دراسة ىحه العػامل أعسق لتحديغ شخو 
 بذكل أعسق لتحقيق التػازن اللازم بيغ العسل والأسخة لمسخأة العاممة في القصاع الرحي.

  تحققت.لؼ مؽ خلال ما سبق ندتشتج أن الفخضية الفخعية الأولى 

 التي صيغت كالأتي: الفخعية الثانية ة يمشاقذة الفخض

 يؤدي زيادة الزغط السهشي لمسخأة السشاوبة ليلا إلى التأثيخ عمى دورها الاجتساعي. 

يكذف عغ وجػد تحجيات كبيخة تػاجو الشداء العاملات في  الاستبانةتحميل البيانات مغ 
القصاع الرحي الميمي. ومغ بيغ ىحه التحجيات، تتزسغ صعػبات في تػازن الحياة السيشية 

وجدجية، والتحخش، والتحفطات مغ السجتسع، وعجم وجػد  الشفدية والأسخية، والزغػشات
 دعع أسخي كافٍ. 
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الجراسة حػل تأثيخ الكيع والتقاليج عمى قجرة السخأة عمى العسل  عيشةرغع وجػد اتفاق واسع بيغ 
ليلًا، إلا أن ىشاك نداء العاملات اللاتي يطيخن قجرة عمى التػفيق بيغ عسميغ ومدؤولياتيغ 

ىحا يبخز قػتيغ وقجرتيغ عمى التكيف والرسػد في وجو التحجيات التي تػاجييغ  الأسخية.
 في السجتسع.

إن تحديغ بيئة العسل لمشداء العاملات في القصاع الرحي، وتقجيع الجعع اللازم ليغ لمتغمب 
عمى التحجيات السختمفة، يعتبخ ضخورة ممحة. يجب أن يتع التفكيخ في إجخاءات تداىع في 

زغط السيشي والاجتساعي عمى ىحه الشداء، وتعديد التػازن بيغ الحياة السيشية تخفيف ال
والحياة الأسخية. كسا يجب عمى السجتسع أن يعسل عمى تغييخ الشطخة الشسصية لجور السخأة في 

 السجتسع وتقجيخ الجيػد التي تبحليا في مجال العسل الميمي.

  حققت.ت  الفخضية الفخعيةمؽ خلال ما سبق ندتشتج أن 

 جحليل النحائج على ضىء الإشكالية: .3

 الفخعية الأولى  التي صيغت كالأتي: شكاليةمشاقذة الإ

  ما هي استخاتيجيات التكيف التي تتبشاها السخأة العاممة خلال فتخة السشاوبة الميمية
 حتى تتسكؽ مؽ التؾفيق بيؽ الحياة السهشية والحياة الأسخية ؟

تع استعخاض وتحميل البيانات الخاصة بالاستبانة مغ خلال الججاول السعخوضة أعلاه،  
وتػضح الشتائج بعس الجػانب اليامة حػل استخاتيجيات التكيف التي تتبشاىا السخأة العاممة 

 خلال فتخة السشاوبة الميمية لتحقيق التػازن بيغ حياتيا السيشية والحياة الأسخية.

ل تع التحقق أن معطع الشداء العاملات تقع في فئة الأعسار الذبابية، مغ خلال أول ججو  
وىحا يذيخ إلى وجػد الحيػية والقجرة عمى التحسل والتكيف بيغ الحياة السيشية والحياة 
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الأسخية، في الججول الثاني تبيغ أن أغمبية الشداء العاملات في الاستبانة الستدوجات، وىحا 
 يمي لخفع السدتػى السعيذي والتحديغ في وضيفتيغ.يعكذ رغبتيغ في العسل الم

مغ خلال الججول الثالث تبيغ مػاقع إقامة الشداء العاملات، حيث يػضح أن نرفيغ 
يفزمغ السجاومة الرباحية أو السدائية بدبب البعج عغ مكان العسل، وأيزًا في ججول 

%، مسا 100غ ندبة الفحػص الصبية والتسخيس والقابلات تبيغ أن عجدىغ متداوي ويسثم
 يعكذ تػازن في تػزيع العسل بيغ ىحه السيغ.

 5إلى  2وفي ججول الاقجمية في العسل يتزح أن أغمبية العيشة لجييع خبخة عسل تتخاوح بيغ 
سشػات.بالشدبة لمسدتػى الجراسي، فإن الججول يبيغ أن الأغمبية العطسى مغ العيشة تستمظ 

ػقف الشداء مغ العسل الميمي، يطيخ أن معطسيغ درجة الجامعي، وفي الججول الخاص بس
مؤيجات ليحا الشػع مغ العسل.وأخيخًا، مغ خلال الججاول الأخيخة تبيغ التحجيات التي تػاجو 

الشداء العاملات خلال العسل الميمي، مثل التعب الجدجي والشفدي ومذاكل العائمية 
 والإجتساعية.

يلات الدابقة تػضح أىسية دراسة إستخاتيجيات بالشياية، يسكغ القػل أن البيانات والتحم
التكيف لمشداء العاملات خلال فتخة السشاوبة الميمية لتحقيق التػازن بيغ الحياة السيشية والحياة 

 الأسخية

  ضسان تحقيق التؾازن بيؽ حياتهؽ السهشية والحيات الأسخية وتحديؽ جؾدة حياتهؽ
 بذكل عام.

 

 



 "الفرل الخابع:                                           البيانات السيجانية: "تقييؼ وتحميل

 

95 
 

 الإشكالية: جحليل النحائج على ضىء .4

 الفخعية الثانية التي صيغت كالأتي: شكاليةمشاقذة الإ

  هل هشاك تأثيخ عمى العلاقات الأسخية لمسخأة العاممة في القظاع 

 الرحي نتيجة لمسشاوبة الميمية؟

تحميل البيانات الخاصة بدؤال الإشكالية الفخعية الثانية يُطيخ بػضػح أن الشداء العاملات 
اجيغ تحجيات كبيخة في حياتيغ الذخرية والسيشية نتيجة السشاوبة في القصاع الرحي يػ 

الميمية. تطيخ الأرقام أن ىشاك ضخورة لعسل السخأة في ىحا القصاع ليلًا وشيجت الشدبة 
الأعمى في السػافقة عمى ىحا الأمخ. ومغ الججيخ بالحكخ أن ىشاك تحفطات مغ جانب 

 في الغالب إلى الكيع الاجتساعية والعادات.  السجتسع بذأن عسل السخأة ليلا، والتي تعػد

عمى الخغع مغ وجػد ىحه التحفطات، إلا أن العجيج مغ الشداء يخون أنيغ يدتصعغ التػفيق 
بيغ عسميغ وأدوارىغ الأسخية بكفاءة، وىحا يعكذ قجرتيغ عمى التكيف والتحجي في ضخوف 

تػفيخ بيئة عسل مػاتية تجعع  العسل الميمي. وعمى ضػء الشتائج، يُذيخ البحث إلى أىسية
الشداء العاملات في القصاع الرحي وتحتخم حقػقيغ وتداعجىغ عمى التػفيق بيغ الحياة 

 السيشية والذخرية.

  تحتاج الشداء العاملات في القظاع الرحي إلى دعؼ وتقجيخ مؽ السجتسع والبيئة
ل تحجيات العسل العسمية لتسكيشهؽ مؽ التؾفيق بيؽ حياتهؽ الذخرية والسهشية في ع

 .الميمي

 مناقشة الإشكالية العامة  الحي صيغث كالأجي: .5

 ما هي التحجيات التي تؾاجهها السخأة العاممة في القظاع الرحي ؟
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مغ خلال تحميل الاستبانة والشتائج التي حرمشا عمييا، يسكششا التػصل إلى عجة نقاط ميسة 
 اع الرحي وضخورة التغمب عمييا. حػل التحجيات التي تػاجو السخأة العاممة في القص

أولًا، يطيخ مغ البيانات أن معطع السبحػثات في العسخ الذبابي والستدوجات، مسا يعكذ 
قجرتيغ عمى العسل بكفاءة وتحسل السدؤوليات. ومع ذلظ، نخى أن ىشاك تحفطات مغ بعس 

الأفخاد السحيصيغ حػل عسل السخأة ليلًا في القصاع الرحي، ويعدز البعس ذلظ إلى الكيع 
 ة. والعادات الاجتساعي

ثانياً، يبجو أن ىشاك تحجيات كبيخة تػاجو السخأة العاممة، مثل التعب الجدجي والشفدي، 
والرعػبات في تحقيق التػازن بيغ العسل والأدوار الأسخية. ومغ الػاضح أن الجعع الأسخي 

 يمعب دوراً ىاماً في مداعجتيغ عمى التغمب عمى ىحه التحجيات. 

ضخورة لعسل السخأة في القصاع الرحي ليلًا، خاصة مغ وجية ثالثاً، يجج البعس أن ىشاك 
نطخ الأفخاد الحيغ يخون أىسية مذاركة السخأة في التػجيو الصبي والسداىسة في تقجيع العشاية 

 الرحية.

وأخيخاً، يبجو أن ىشاك تػافق مغ معطع السبحػثات عمى أن الشطخة الاجتساعية والكيع الثقافية 
ل السخأة ليلًا في القصاع الرحي. ويتصمب ىحا التحجي إيجاد حمػل قج تسثل عكبة أمام عس

 عسمية ومبتكخة لجعع الشداء العاملات وتدييل ليغ تحقيق الشجاح في مجاليغ السيشي.

 

  مغ خلال تحميل الاستبانة والشتائج التي حرمشا عمييا، يسكغ التػصل إلى أىسية تػفيخ
في القصاع الرحي لتحقيق تػازن بيغ العسل  الجعع الأسخي والاجتساعي لمسخأة العاممة

والحياة الذخرية وتجاوز التحجيات التي تػاجييا، بالإضافة إلى ضخورة معالجة 
 السفاليع الاجتساعية والكيع الثقافية التي تسثل عائقاً أمام تصػيخ مداراتيغ السيشية.
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 :نتائج الجراسة

  :يسكغ تمخيز الشتائج العامة عمى شكل نقاط ميسة

  :إستخاتيجيات التكيف لمسخأة العاممة خلال السشاوبة الميمية

 .الشداء العاملات يتبشّػن استخاتيجيات متشػعة لمتكيف بيغ الحياة السيشية والأسخية -

 .الفئات الأعسار الذبابية تطيخ قجرة عالية عمى التحسل والتكيف - 

تأثيخ  .وضعيغ السعيذيالشداء الستدوجات يطيخن رغبة في العسل الميمي لتحديغ  - 
 :السشاوبة الميمية عمى العلاقات الأسخية

تحجيات كبيخة تػاجو الشداء العاملات نتيجة لمعسل السشاوب بيغ الحياة الرحية  - 
 .والذخرية

 .التػافق بيغ العسل والأدوار الأسخية يُعدز قجرة الشداء عمى التكيف والتحجي - 

تحجيات التي  .في مداعجة الشداء عمى تجاوز التحجيات الجعع الأسخي يمعب دورًا أساسيًا - 
 :تػاجو السخأة العاممة في القصاع الرحي

 .وجػد تحفطات اجتساعية حػل عسل السخأة ليلاً  - 

تعب الجدجي والشفدي وصعػبة تحقيق التػازن بيغ العسل والأدوار الأسخية كتحجيات  - 
 .قائسة

ع نجاح الشداء العاملات وتديل عمييغ تحقيق تأكيج الحاجة لتػفيخ بيئة داعسة تجع - 
 .التػازن 
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  :الأىسية الإجسالية

يُبخز البحث الحاجة لتػفيخ الجعع الأسخي والاجتساعي لتحقيق التػازن بيغ الحياة السيشية  -
 والحياة الذخرية

ي يؤكج التحميل عمى ضخورة تغييخ السفاليع والكيع الاجتساعية التي تعتخض تقجم السخأة ف - .
باخترار، التحميلات تػضح الأىسية الزخورية لجعع الشداء العاملات في  .حياتيا السيشية

قصاع الرحة لتسكيشيغ مغ التػازن بيغ العسل والحياة الأسخية، وضخورة معالجة التحجيات 
 .وتغييخ السفاليع التي تعيق تصػرىغ السيشي

 أىسية تػفيخ الجعع الأسخي والاجتساعي: 

يتزح مغ التحميلات أن الجعع الأسخي والاجتساعي يمعب دورًا رئيديًا في دعع السخأة العاممة  
في القصاع الرحي. ىحا الجعع يسكغ أن يداىع في تحقيق تػازن مثالي بيغ متصمبات العسل 

 .وحياتيا الذخرية

تجاوز تجاوز التحجيات: مغ خلال الجعع الأسخي والاجتساعي، يسكغ لمسخأة العاممة  - 
التحجيات التي تػاجييا خلال العسل في القصاع الرحي، مثل التعب الجدجي والشفدي، 

  .وصعػبة تحقيق التػازن بيغ الحياة السيشية والحياة الذخرية

ضخورة تغييخ السفاليع الاجتساعية والكيع الثقافية: يعسل التحميل عمى تدميط الزػء عمى  -
لاجتساعية والكيع الثقافية التي قج تكػن عائقًا أمام تقجم الحاجة الساسة لسعالجة السفاليع ا

وتصػيخ مدارات السخأة العاممة في القصاع الرحي. مغ خلال تغييخ ىحه السفاليع، يسكغ 
 .تعديد فخص الشداء لتصػيخ حياتيغ السيشية بذكل أفزل
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اعية، يسكغ تحقيق التػازن: بتػفيخ الجعع الأسخي والاجتساعي وتغييخ السفاليع الاجتس - 
لمسخأة العاممة في قصاع الرحة تحقيق تػازن يجسع بيغ حياتيا السيشية والحياة الذخرية، 

 مسا يؤدي إلى تحديغ جػدة حياتيا 

ىحه الشقاط الخئيدية التي يسكغ استخلاصيا مغ تحميل الشتائج وتػصيات الجراسة  .بذكل عام
فاليع الاجتساعية والثقافية لجعع حػل دور الجعع الأسخي والاجتساعي وضخورة تغييخ الس

 .نجاح وتصػر السخأة العاممة في القصاع الرحي

 
 

 



 

 

 خاتمة



 خاتمة

 
 

 خاتمة:

النتائج التً تم الحصول علٌها تبرز أهمٌة دور العنصر البشري فً تطوٌر المجتمع  

ومٌة. وضرورة العمل على تطوٌر المدرات البشرٌة سواء داخل المؤسسات أو فً الحٌاة الٌ

كما ٌصبح واضحًا أن الاهتمام بالموارد البشرٌة ٌلعب دورًا حاسمًا فً تحمٌك التمدم 

والازدهار. فً هذا السٌاق، فإن العمل ٌعتبر أمرًا ضرورٌاً وحٌوٌاً لتحمٌك التطور والتمدم، 

 بالتعاون والمشاركة من كافة الفئات فً المجتمع والمؤسسات المختلفة.

 

حدٌات النساء العاملات فً لطاع الصحة، ٌصبح واضحًا أنهن ٌواجهن وبعد التركٌز على ت

ضغوطًا نفسٌة واجتماعٌة كبٌرة فً أداء واجباتهن الوظٌفٌة بشكل صحٌح. لذلن، ٌجب 

معالجة هذه الضغوطات من خلال توفٌر بٌئة عمل مناسبة وبرامج داعمة، بالإضافة إلى 

ٌلٌة. كما ٌجب على المجتمع تغٌٌر نظرته زٌادة الرواتب والمنح الخاصة بالمناوبات الل

 لمهنة التمرٌض والطب والاعتراف بالدور الحٌوي الذي تموم به المرأة فً هذا المجال.

 

وختامًا، ٌتعٌن علٌنا دعم النساء العاملات فً لطاع الصحة وتمدٌم الحلول والالتراحات التً 

فٌر برامج داعمة، وتحسٌن تسهم فً تحمٌك التوازن بٌن العمل والأسرة. ومن خلال تو

ظروف العمل، وتغٌٌر النظرة الاجتماعٌة، ٌمكن تحمٌك تمدم ملموس فً هذا الجانب 

 الحٌوي من حٌاة المرأة العاملة.

 



 

عجالمصادر والمرا
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 ملخص:
تناول العجيج من الباحثين و العلماء في دراستيم الاجتماعية عمل المخأة خارج المندل، 

واىتمها بجهانب متعجدة مثل دوافع خخوجيا و تأثخ غيابيا على أبنائيا وقج قخرنا في دراستنا 
التخكيد على المخأة العاملة في القطاع الرحي و تأثيخ المناوبة الليلية على أدوارىا الأسخية، 

وقمنا بتحليل دوافع عمل المخأة و تطهر القطاع الرحي في الجدائخ، بالإضافة إلى الآثار 
الاجتماعية و الرحية للعمل الليلي، وقج واجيتنا عجة تداؤلات في دراستنا، مثل التحجيات 
التي تهاجو  المخأة العاملة و استخاتيجيات التكيف التي تتبناىا خلال مجة المناوبة الليلية، و 

عتبخ المهضهع ميما للبحث في إيجاد حلهل للمعهقات و دعم قانهن العمل الخاص ي
 بالعاملات الليليات في القطاع الرحي، و فيم تأثخ المناوبة الليلية على علاقاتين الأسخية. 

أجخينا ىحه الجراسة الميجانية باستخجام المنيج الهصفي واعتمجنا على أدوات جمع البيانات 
ستمارة، في المؤسدة الاستذفائية الأم والطفل  بعين تمهشنت في يهم الملاحظة والا

عاملة )طبيبة، قابلة،  100أيام  متتالية  حيث تمثلت العينة في  8عبخ  21/00/20200
 ممخضة( في مجال الرحة.

 المخأة العاملة، القطاع الرحي، المناوبة الليلية. الكلمات المفتاحية:
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Résumé : 

    De nombreux chercheurs et universitaires ont abordé le travail 

des femmes en dehors du foyer dans leurs études sociologiques, en 

prêtant attention à divers aspects tels que leurs motifs de sortie et 

l'impact de leur absence sur leurs enfants. Dans notre étude, nous 

avons décidé de nous concentrer sur les femmes travaillant dans le 

secteur de la santé et sur l'impact de l'équipe de nuit sur leurs rôles 

familiaux. Nous avons analysé les motivations du travail des femmes 

et le développement du secteur de la santé en Algérie, ainsi que les 

effets sociaux et sanitaires du travail de nuit. Notre étude s'est 

heurtée à plusieurs questions, telles que les défis auxquels les 

travailleuses sont confrontées et les stratégies d'adaptation qu'elles 

adoptent pendant le travail de nuit. Le sujet est important pour la 

recherche afin de trouver des solutions aux obstacles et de soutenir 

le droit du travail pour les travailleuses de nuit dans le secteur de la 

santé, et de comprendre l'impact du travail de nuit sur leurs relations 

familiales. 
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Nous avons mené cette étude sur le terrain en utilisant la méthode 

descriptive et en nous appuyant sur les outils d'observation et de 

collecte de données par questionnaire à l'hôpital mère-enfant d'Ain 

Tamouchant le 20240/04/21 sur 8 jours consécutifs, où l'échantillon 

était composé de 100 travailleuses de la santé (médecin, sage-

femme, infirmière dans le domaine de la santé). 

Mots clés :Femmes actives , le secteur de la santé ,equipe de Nuit. 
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Summary : 

Many researchers and scholars have addressed women's work 

outside the home in their sociological studies, focusing on various 

aspects such as their motives for going out and the impact of their 

absence on their children. In our study, we decided to focus on 

women working in the health sector and the impact of the night shift 

on their family roles. We analyzed the motivations for women's work 

and the development of the health sector in Algeria, as well as the 

social and health effects of night work. We faced several questions in 

our study, such as the challenges women workers face and the 

coping strategies they adopt during the night shift. The topic is 

important to research to find solutions to the obstacles and support 

the labor law for female night workers in the health sector, and to 

understand the impact of the night shift on their family relationships. 

 

We conducted this field study using the descriptive method and relied 

on the observation and questionnaire data collection tools, at the 
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Mother and Child Hospital in Ain Tamouchant on 20240/04/21 over 

8 consecutive days, where the sample consisted of 100 female 

workers (doctor, midwife, nurse in the field of health. 

 

Keywords  : Working women, Health sector ,Night shift 

 
 



 


