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Résumé :

De nombreux chercheurs et universitaires ont abordé le travalil
des femmes en dehors du foyer dans leurs études sociologiques, en
prétant attention a divers aspects tels que leurs motifs de sortie et
I'impact de leur absence sur leurs enfants. Dans notre étude, nous
avons décidé de nous concentrer sur les femmes travaillant dans le
secteur de la santé et sur l'impact de I'équipe de nuit sur leurs réles
familiaux. Nous avons analysé les motivations du travail des femmes
et le développement du secteur de la santé en Algérie, ainsi que les
effets sociaux et sanitaires du travail de nuit. Notre étude s'est
heurtée a plusieurs questions, telles que les défis auxquels les
travailleuses sont confrontées et les stratégies d'adaptation qu'elles
adoptent pendant le travail de nuit. Le sujet est important pour la
recherche afin de trouver des solutions aux obstacles et de soutenir
le droit du travail pour les travailleuses de nuit dans le secteur de la
santé, et de comprendre l'impact du travail de nuit sur leurs relations

familiales.
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Nous avons mené cette etude sur le terrain en utilisant la méthode
descriptive et en nous appuyant sur les outils d'observation et de
collecte de données par questionnaire a I'hdpital mére—enfant d'Ain
Tamouchant le 20240/04/21 sur 8 jours consécutifs, ou I'échantillon
était composé de 100 travailleuses de la santé (médecin, sage-—
femme, infirmiére dans le domaine de la santé).

Mots clés :Femmes actives , le secteur de la santé ,equipe de Nuit.




Summary :

Many researchers and scholars have addressed women's work
outside the home in their sociological studies, focusing on various
aspects such as their motives for going out and the impact of their
absence on their children. In our study, we decided to focus on
women working in the health sector and the impact of the night shift
on their family roles. We analyzed the motivations for women's work
and the development of the health sector in Algeria, as well as the
social and health effects of night work. We faced several questions in
our study, such as the challenges women workers face and the
coping strategies they adopt during the night shift. The topic is
important to research to find solutions to the obstacles and support
the labor law for female night workers in the health sector, and to

understand the impact of the night shift on their family relationships.

We conducted this field study using the descriptive method and relied

on the observation and questionnaire data collection tools, at the
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Mother and Child Hospital in Ain Tamouchant on 20240/04/21 over
8 consecutive days, where the sample consisted of 100 female

workers (doctor, midwife, nurse in the field of health.

Keywords :Working women, Health sector ,Night shift






