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 إهداء

 

  : ىلإ أهدي ثمرة جهدي هذا

 "أمي"أغلى ما عندي في هذا الكون  لى، إمن أفدت حیاتها لي ولتربیتي وتعلیمي

 العزیزة أدامها االله لي

 "زوجي الغالي"ا وخیر داعم لي في مسیرتي العلمیة كان سندمن 

  "ألاء رزان"نور حیاتي وسر سعادتي إبنتي العزیزة 

  "بن یوب إیمان"صدیقتي وأختي العزیزة 

  "بن عیسى رحال نوال. أ" و" مقداد أمیرة. أ" ملهمتي أساتذتي جمیعا وبالأخص

  كل زملائي في علم النفس العیادي

  العمل المتواضع ولو بكلمة طیبةكل من ساهم في إنجاز هذا 

 كل من أحبهم في االله
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  والعرفان الشكر

 

 إتمام على وفقني الذي هِ نِّ على كرمه وعظیم مَ  الله والشكرالله حمدا كثیرا مباركا طیبا  الحمد

محمد صلى االله علیه وسلم وعلى آله وصحبه  خیر خلقهوالصلاة والسلام على  العمل هذا

 .نأجمعی

 هذه في وعونا لي سنداوا وكان نجاحي سر مدعائه كان لمن الخالص بالشكر أتقدم كذلك

 .لي الله امأدامه "زوجي" و "أمي" الدراسة

 بالنصح صتنيخأ التي "أمیرة مقداد" المشرفة للأستاذة حتراموالإ التقدیر بخالص أتقدم كما

 أمنیاتيو  معي وقفتها على أشكرها التيو  الدراسة هذه لإتمام النفسي والدعم العلمي والتوجیه

 .والعافیة الصحة بدوام لها

" وسیلة"والمختصة النفسیة  بشكل عام مستشفى الحكیم بن زرجب في العاملین أشكر كذلك

  .علي بتوجیهاتهابشكل خاص التي لم تبخل 

 .المتواضع العمل هذا إتمام في من بعید أو قریب من سواء ساهم من كل أشكر كذلك
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 ملخص:  

دور التكفل النفسي في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى  معرفة لىإ هدفت الحالیة الدراسة نإ

، وعلى هذا تموشنت عین بولایة زرجب بن مستشفىالمراهقین محاولي الإنتحار، وقد تمت الدراسة ب

للتكفل النفسي دور على أن  تنصالتي  الفرضیة العامةحیث أن  الدراسة فرضیات صیاغة تمتالأساس 

 فرضیات فرعیة تحتها ثلاث تدرج، إنب لدى المراهقین محاولي الإنتحارفي التخفیف من حدّة الإكتئا

اهقین المكتئبین محاولي المر على نفسیة وحیاة  دور إیجابيللتكفل النفسي على أن  والتي نصت بدورها

، اهقین المكتئبین محاولي الإنتحارالنفسي دور في تحسین النتائج الدراسیة لدى المر للتكفل ، الإنتحار

  .محاولي الإنتحار نالمكتئبیللتكفل النفسي دور في رفع مستوى تقدیر الذات لدى المراهقین و 

 الملاحظة: في التي تمثلتو  دواتهأ همألك بإستخدام ذو  العیادي المنهجلقد تم الإعتماد على و 

بعد التكفل (وبعدي ) قبل التكفل النفسي(مقیاس قبلي  كما طبق ،الموجهة نصف العیادیة المقابلة، العیادیة

 cooper smith ثسمی لكوبر الذات تقدیر مقیاسللإكتئاب، و  Beckلكل من مقیاس بیك ) النفسي

تكونت . Louis Korman إختبار رسم العائلة للویس كورمان، بالإضافة إلى العربیة غةلّ بال انالمترجم

 ختیارهاإ تم والتي سنة،) 21- 17( بین ما عمارهمأ تراوحت ،)نثىأو  ذكر( حالتین من الدراسة عینة

  .قصدیة ریقةطب

أسفرت نتائج الدراسة الحالیة إلى تأكید كل الفرضیات الفرعیة مع كلتا الحالتین، وبالتالي  ولقد

أن للتكفل النفسي  حیث ةالدراس عینة الحالتین مع الرئیسیة الفرضیة تحقیق وهي نتیجة أهمإلى  التوصل

، وتمت مناقشتها على ضوء دور في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار

  .الدراسات السابقة

 المحاولة الإنتحاریةالمراهقة ،الإكتئاب ،التكفل النفسي: الكلمات المفتاحیة ،.  
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 abstract: 

The current study aimed to find out the role of psychological support in 

alleviating the severity of depression among adolescents attempting suicide. 

The study was conducted at Ben Zarjab Hospital in the state of Ain 

Temouchent. On this basis, the study hypotheses were formulated, as the 

general hypothesis stipulated that psychological support has a role in alleviating 

Regarding the severity of depression among adolescents who attempt suicide, 

three sub-hypotheses are included, which in turn stipulate that psychological 

support has a positive role on the psychology and life of depressed 

adolescents who attempt suicide. Psychological support has a role in improving 

the academic results of depressed adolescents who attempt suicide, and 

psychological support has a role in raising the level of esteem. The self among 

depressed adolescents attempting suicide. 

The clinical approach was relied upon by using its most important tools, 

which were: clinical observation, semi-directed clinical interview, and a pre-

scale (before psychological support) and a post-test (after psychological 

support) were applied for both the Beck depression scale and the Cooper 

Smith self-esteem scale. smith, translated into Arabic, in addition to the family 

drawing test by Louis Korman. The study sample consisted of two cases (a 

male and a female), whose ages ranged between (17-21) years, and which 

were chosen intentionally. 

The results of the current study led to the confirmation of all sub-

hypotheses with both cases, and thus reaching the most important result, 

which is achieving the main hypothesis with the two cases of the study sample, 

as psychological support has a role in alleviating the severity of depression 

among adolescents who attempt suicide, and it was discussed in light of 

previous studies. 

 Keywords: psychological support, depression, adolescence, suicide 

attempt.   
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  ةمقدم

ة حالة من التوازن والتوافق النفسي وحالة من إكتمال السلامة الجسمیة الصحة النفسی تعتبر

وتكون تفوق قدرة تحمله مما تأثر بمجموعة من المشاكل التي تصیب الفرد فهي توالعقلیة والإجتماعیة، 

، والتي من شأنها أن كالقلق، الوساوس، الإكتئاب وغیرها بعدّة إضطرابات نفسیةیؤدي به إلى الإصابة 

التي تمس یترتب عنها العدید من المشكلات  ر، حیثإلى مشاكل أخرى من بینها ظاهرة الإنتحاتؤدي 

تتأثر الأسرة بشكل كبیر خاصة كافة جوانب الحیاة الأسریة والإجتماعیة وغیرها، ولكن بالدرجة الأولى 

 .ضحیة لهذه الظاهرةالأبناء الذین یصبحون 

 والتي النفس علم في المهمة المواضیعمن  الإنتحار لدى المراهقین محاولي الإكتئاب كما نجد أن

 ولكن ،لما یشهده العالم في عصرنا الحالي وذلك على المستوى النظري العلماء قبل من كبیر هتمامإ لاقت

 وعلى) في حدود إطلاعي( یلقى هذا الموضوع الإهتمام المطلوبیخص التكفل والعلاج النفسي لم  فیما

ب لدى ر التكفل النفسي في التخفیف من حدّة الإكتئادو " عن للبحث الحالیة الدراسة جاءت ساسالأ هذا

نظري  ولالأ ،قسمین لىإ الإلمام بالموضوع تم تقسیم العمل جلأ ومن. "المراهقین محاولي الإنتحار

  :میداني نعرضهما على النحو الآتي الثانيو 

 وهي فصول ربعةأ یضم :النظري الجانب: 

 ،فرضیاتها ،الدراسة شكالیةإ على شتملإ حیث "مدخل إلى الدراسة" عنوان تحت :ولالأ  الفصل

 جرائیةالإصطلحات مالو ، صعوبات الدراسة، الدراسة أهمیة الدراسة، أهداف موضوع،ال رختیاإ أسباب

  .السابقة الدراسات وكذلك، الدراسة لمتغیرات

 جزئینقسم هذا الأخیر إلى  حیث، "سيالنفوالعلاج التكفل " لىإ فیه التطرقتم  :الثاني الفصل

، مفهوم التكفل النفسي، المفاهیم المتداخلة مع التكفل النفسيویضم كل من  الأول متعلق بالتكفل النفسي
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فیتعلق بالعلاج أما الثاني . ، أهمیته، مراحله، وأیضا التكفل النفسي بالمراهقین محاولي الإنتحارأهدافه

مهامه، والعلاجات یته، ، تعریف المختص النفسي، سمات شخصحیث یضم مفهوم هذا الأخیر النفسي

  .الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحارالنفسیة المقترحة لعلاج 

نا تطرقن الأول تقسیمه إلى جزئی تم حیث ،"المراهقةالإكتئاب و " لدراسة خصص :الثالث الفصل

أسبابه، أعراضه، تشخیصه، الوقایة منه، ، أنواعه، نظریاته، مهمفهو إلى الإكتئاب حیث یحتوي على فیه 

 بین قفر ال برازإ ،م هذه المرحلةحیث یحتوي على مفهو  أما الجزء الثاني فتطرقنا فیه إلى المراهقة .وعلاجه

عنصر  لىإ ضافةبالإ المشاكل المترتبة عنها، ،نظریاتها، خصائصها، مراحلها ذكر ثم ،والبلوغ المراهقة

  .مهم متعلق بالمراهقة والإكتئاب

 ثم، اإلى مفهومه فیه التطرق تم حیث، "والإنتحار المحاولة الإنتحاریة" تضمن :الرابع الفصل

المفسرة  نظریاتال، اطرق الإقدام علیه، ا، أسبابهالإنتحار أنواعو ، هامؤشراتر وذك ،رالإنتحا مفهوم

ت اوأیضا الإجراء ر،، التكفل بمحاولي الإنتحاللإنتحار والمحاولة الإنتحاریة، المحاولة الإنتحاریة والمراهقة

  .یةالإنتحار  المحاولة منالوقائیة 

 لینفص على یحتوي: التطبیقي الجانب:  

 متغیرات لىإ فیه التطرق تم حیث، "جراءاتهاإ و  دراسةال منهجیة" على شتملإ :الخامس الفصل

 عینة لىإ ضافةبالإ ،لزمانیةاو ة المكانی الدراسة حدود ،والأساسیة ،ستطلاعیةالإ الدراسة مث ،الدراسة

  .دواتهاأ، و ، منهج الدراسةوخصائصها الدراسة

حیث قسم إلى جزئین أولهما خصص  ،"وتحلیل النتائج ةالحال لدراسة" خصص :السادس الفصل

 لكلا بالنسبة وذلك ،تحلیلها لىإ الحالة تقدیم من الحالة دراسة خطوات تباعإ خلاله من تملدراسة الحالة 

أما الجزء الثاني خصص لتحلیل النتائج الذي تم من خلاله عرض هذه الأخیرة  .الدراسة عینة الحالتین

  .وتحلیلها ومناقشتها على ضوء الفرضیات، وإعتمادا على الدراسات السابقة، بالإضافة إلى إستنتاج
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 یجدر كما قتراحات،والإ التوصیات بعض دراجإ مع خاتمةه الدراسة بهذ ختم تم خیرالأ وفي

   .وخلاصةد تمهی على حتوىإ السابقة الفصول من فصل كل نأ لىإ شارةالإ
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  الجانب النظري
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  :إشكالیة الدراسة -1

 مرحلة معقدة وحرجة تعتبر مرحلة المراهقة التي من بین المراحل العمریة التي یمر بها الإنسان

حیث  ،نسان غیر متزنإ، تحدث فیها تأثیرات وضغوطات وتغیرات تجعل المراهق دفي حیاة الفر  ومبهمة

. عابه للدور الذي علیه أن یؤدیه، ویجد صعوبة في ضبط سلوكهیرتباك والقلق لعدم إستیسیطر علیه الإ

رحلة لهذه الم Erikson إركسونأكدته دراسة وهذا ما ، )نفعالیةالإ(لى كثرة تقلباته المزاجیة إبالإضافة 

مقابل إضطراب الدور أي أنه إن لم یحقق المراهق هویته فإنه یفقد الدور حیث یمر المراهق بأزمة هویة 

سي الذي یتم فترة الشعور والمیلاد النف فالمراهقة فترة ملیئة بالمشكلات، لأنها " .الذي علیه أن یقوم به

رة ملیئة بالمشكلات لأنها فترة تغیر في كذلك هي فت Jung یونجوالأبوین، كما یقول بالتمییز بین الأنا 

یتضح بعد من لم الإنتماء للجماعة، وفترة إنتقال من منطقة معروفة إلى منطقة مجهولة كل ما فیها 

 )10: 1986محمد، (." الناحیة المعرفیة حتى جسم المراهق نفسه

التي تتسم بالتجدد  طواره المختلفةأخطر المراحل التي یمر بها الفرد ضمن أوتعد هذه المرحلة من 

لى الرشد في الصراعات المتعددة إحیث یكمن الخطر في هذه المرحلة التي تنتقل من الطفولة ، المستمر

 :منها ،النمو المختلفة التي تطرأ علیه الداخلیة والخارجیة التي یتعرض لها المراهق وفي تغیرات مظاهر

فالمراهقة تختلف من فرد لآخر ومن بیئة جغرافیة . جتماعیةالإو نفعالیة، الجسدیة، الفیزیولوجیة، العقلیة، الإ

 .خرىلأ

ونجد أنه من بین المشكلات التي یواجهها المراهقون في هذه المرحلة هي مشكلة الإكتئاب الذي 

ل في إنجاز أبسط یعتبر أحد الإضطرابات النفسیة، ویتمثل في الحزن الشدید والشعور بالیأس والتثاق

فإن الإكتئاب هو ) 2016(عشوي ووفق دراسة  .، النوم، الدراسة، العمل وغیرهاكلكالأ الحاجات الیومیة

نتاج فشل الآلیات الدفاعیة على إحداث التوافق مع مختلف الأحداث المؤلمة والضاغطة ما یؤدي إلى 

 . إنهیار الفرد بشكل عام والمراهق بشكل خاص ودخوله في حزن ویأس شدیدین
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حالة من الحزن الشدید والأسى " فإن الإكتئاب هو) 222: 2009(كفافي وحسب ما أشار إلیه 

الإكتئاب بأنه  Beckبیك ویعرف ". الذي یدوم فترة طویلة، وغالبا ما یكون لفقدان شيء أو موضوع عزیز

نتیجة عن إستراتیجیات المواجهة اللاتكیفیة للضغوط، مع وجود وجهة النظر السلبیة عن الذات وعن 

العالم، وعن المستقبل والتركیز الإنتباهي الشدید على المظاهر السالبة للمثیر، وهذا حسب ما جاء به 

 .Hofman, and others )2011(هوفمان، وآخرون 

في الهائل  إرتفاعهكتئاب و للإ الواسعت في الفترة الأخیرة إلى مدى الإنتشار كما توصلت الدراسا

-%7 نظمة الصحة العالمیة أن ما یقاربوتقول آخر الإحصائیات التي صدرت عن م"كل أنحاء العالم، 

من سكان العالم یعانون من الإكتئاب، وهذا یعني وجود مئات الملایین من البشر في معاناة نتیجة % 10

 Melanie Kleinمیلاني كلاین ، ولعل أبلغ تعبیر عن هذه الحقیقة هو قول الإضطرابصابة بهذا للإ

أحد علماء النفس بأن المعاناة التي تسببت للإنسانیة من آثار الإكتئاب النفسي تفوق تلك التي نتجت عن 

 )17: 2001الشربیني، (." بقیة الأمراض الأخرى مجتمعة

أكثر الإضطرابات النفسیة خطورة فمن شأنه أن  من فإن الإكتئاب )2015(أبو غزال ووفق 

یصبح إضطرابا مهلكا، أي بمعنى أن الإكتئاب یؤدي إلى عواقب وخیمة مثل الإنتحار، فقد أكدت 

من المقدمین على الإنتحار تم تشخیصهم على أنهم حالات عانت بشكل كبیر % 50الدراسات إلى أن 

خر على أن العالم الیوم یعیش عصر الإكتئاب، وهو ما ورد في إحصائیات وهناك دلیل آ. "من الإكتئاب

 إلىمنظمة الصحة العالمیة حول عدد الأشخاص الذین یقدمون على الإنتحار كل عام، ویصل هذا الرقم 

یحدث  الإكتئاب لأن الإنتحار ضطرابیا، وهذا یمثل العبء الأساسي لإألف شخص في العالم سنو  800

: 2001الشربیني، (." الإكتئاب حین یصل الشخص إلى مرحلة الیأس القاتلب للإصابة كنتیجة مباشرة

18( 
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بالإضافة إلى ذلك نجد أن ما تم ذكره في الإحصائیات لا یمثل العدد الحقیقي بل یفوق ذلك ففي 

للعلاج ولا یصرحون  نلا یخضعو من المصابین بالإكتئاب % 80دراسات میدانیة تم التوصل إلى أن 

فإن الزیادة من حدّة ) 2009(علاونه فحسب ما ذكره . بذلك بل یعانون في صمت من هذا الإضطراب

فعل "الإكتئاب عند المراهقین تجعلهم یلجؤون إلى الإنتحار لأنه أول حل یخطر على بالهم، والذي یعتبر 

 )24: 2010غودفرید، (." ةقتل الذات بصورة واعیة عادّة، معتبرا الموت كوسیلة أو كغای

ومن بین الأمور المهمة التي یجب معرفتها هي إدراك حجم المشكلة التي بین أیدینا من خلال 

معرفة نسبة الوفیات الناتجة عن الإنتحار سنویا مقارنة بالوفیات الأخرى، بحیث یعتبر الإنتحار من أهم 

یعتبر من بین الأسباب الرئیسیة للوفاة على وأخطر ما یواجهه المختصین في مجال الصحة النفسیة لأنه 

 . المرتبة العاشرة یحتل بحیثمستوى العالم، 

من حالات % 1.4بلغت نسبة الوفیات كنتیجة للإنتحار ") 40: 2018(محمد ووفق دراسة 

وخلال . طبقا للإحصائیات الصادرة عن منظمة الصحة العالمیة 2012الوفیات عالمیا وذلك في عام 

حالة لكل  12ضي وبدایات القرن الحالي فإن معدل الإنتحار كان ثابتا تقریبا وبمعدل القرن الما

إنتحارا سنویا بالولایات المتحدة الأمریكیة بینما  ألف شخص یموتون 35إن أكثر من . دفر  100000

دموا بالمائة من المكتئبین ممن أق 40للدراسات الحدیثة فإن  وطبقا .ألف الإنتحار 650یحاول أكثر من 

 ."على الإنتحار لدیهم تاریخ سابق لمحاولة الإنتحار

ریكیة فإن الولایات المتحدة الأم) 41- 40: 2018(محمد وأیضا حسب ما جاءت به دراسة 

 :ووجدت أن 2014أجرت دراسة علمیة سنة 

 "9.4 ملیون ممن بلغ عمرهم ثمانیة عشرة عاما أو أكثر كانت لدیهم أفكار إنتحاریة. 

 2.7 ین أن لدیهم خطة محددة لتنفیذ المهمةملیون تب. 

 1.1 ملیون كانت لدیهم محاولات إنتحار غیر ناجحة أي أنها لم تنتهي بالوفاة".  
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تحار إلى التكفل ونظرا لصعوبة المشكلة یجب إخضاع كافة المراهقین المكتئبین الذین حاولوا الإن

جملة من الإجراءات " النفسي هوإن التكفل ف )12: 2019(محلعین وحسب دراسة  .النفسي المطلوب

على الفرد بهدف  لمیة التي یتم من خلالها التركیزالعلاجیة بإستعمال الوسائل والإمكانیات الع الوقائیة أو

 بها الأخصائيویعتبر أیضا التكفل النفسي عبارة عن مهمة یقوم ". علاجه أو مساعدته في حل مشكلة ما

إستعدادات الفرد وقدراته وإستخدامها من أجل حل مشاكل الحالة  النفسي والتي من خلالها یتمكن من فهم

حتى یصبح قادرا على التعامل مع ضغوط الحیاة المختلفة وأیضا حتى یتمكن من التخطیط لمستقبله، ویتم 

  .ذلك وفق مراحل وبإستخدام وسائل محددة

لا بد أن العویصة التي من المشاكل  یعد نجد أن الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار علیهو 

تلك الأرواح التي تعاني من الألم  ذتلقى أهمیة كبیرة من خلال التكفل النفسي الدقیق والمتقن من أجل إنقا

والعذاب النفسي، وذلك بالتعامل مع الأفكار التي تسیطر على تفكیر المراهق المكتئب بالجدیة اللازمة مع 

همیة مور البالغة الأالنفسیة والحیاة الإجتماعیة من الأ الصحةومن هنا یتضح أن . مراقبة سلوكاته بحذر

 .ممارسة حیاته بشكل طبیعي في جمیع المجالاتوبالأخص المراهق  التي من خلالها یستطیع الفرد

جتماعیة والنفسیة جراء البحوث المیدانیة تلقي الضوء على الجوانب الإإن زیادة القدرة على إ

عظم للتنقیب أكبر و أ، كما تهیئ للباحثین فرصا لدى المراهقین محاولي الإنتحارمشكلة الإكتئاب والطبیة ل

لذا . هذه المشكلة وبالأخص ما یترتب عنهاوشاملة عن الذین یعانون من  ،ودقیقة ،على معلومات صادقة

فعاله أفضل لأفكاره و أوعي وبصیرة ذو  ایجب على الأخصائي النفساني أن یجعل من المراهق شخص

ونظرا لأهمیة هذا . كثر قدرة على حل مشكلاته المختلفةأدراك لأسباب سلوكه و إ كثر معرفة و أویكون 

لدراسة الحالیة التي تسعى لمعرفة إذا كان للتكفل النفسي دور في التخفیف من حدّة جاءت االموضوع 

هل : ؤل التاليیمكننا من هذا المنطلق بدایة بحثنا بالتساو . الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار

  للتكفل النفسي دور في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار؟
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 ة إلى التساؤلات الفرعیةوعلیه جاءت الدراسة الحالیة للإجابة عن التساؤل سابق الذكر، بالإضاف

 :التي تندرج تحته، وهي

  المكتئبین محاولي الإنتحار؟المراهقین وحیاة هل للتكفل النفسي دور إیجابي على نفسیة 

 هل للتكفل النفسي دور في تحسین النتائج الدراسیة لدى المراهقین المكتئبین محاولي الإنتحار؟ 

 لدى المراهقین المكتئبین محاولي الإنتحار؟ي رفع مستوى تقدیر الذات هل للتكفل النفسي دور ف 

 :فرضیات الدراسة -2

 :سابقا تم صیاغة الفرضیات التالیة من أجل الإجابة على الأسئلة المطروحة

 :الفرضیة العامة -2-1

 للتكفل النفسي دور في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار. 

 :الفرضیات الفرعیة -2-2

 المراهقین المكتئبین محاولي  وحیاة للتكفل النفسي دور إیجابي على نفسیة: الفرضیة الفرعیة الأولى

 .الإنتحار

 للتكفل النفسي دور في تحسین النتائج الدراسیة لدى المراهقین المكتئبین : الفرضیة الفرعیة الثانیة

 .محاولي الإنتحار

 للتكفل النفسي دور في رفع مستوى تقدیر الذات لدى المراهقین المكتئبین  :الفرضیة الفرعیة الثالثة

  .محاولي الإنتحار

 :أسباب إختیار الموضوع -3

وأبرز العوامل التي دفعت الباحثة للقیام بهذا البحث وإختیار موضوع الدراسة الحالیة إن من أهم 

 :، نذكر ما یلي"دور التكفل النفسي في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار"
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 الإهتمام الشخصي بالموضوع. 

 القدرة على دراسة الموضوع. 

 وجود هذه الفئة في المحیط الخاص. 

 تسلیط الضوء أكثر على هذه الفئة وعلى مدى حاجتها للتكفل والعلاج. 

  وجود نقص وندرة في تناول هذا الموضوع خاصة بالنسبة لجامعة بلحاج بوشعیب، وهذا في حدود

 .إطلاع الباحثة

 الرغبة في معرفة دور التكفل النفسي في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار. 

 هذه الأرواح البریئة وتقدیم لها مختلف المساعدات النفسیة حتى لا تعید هذا الفعل ذ رغبة في إنقاال

 .الإنتحاري

 :أهداف الدراسة -4

 :إن لكل بحث علمي أهداف یسعى إلى تحقیقها، أما بالنسبة للدراسة الحالیة فتكمن أهدافها في

 لمراهقین المكتئبین محاولي الإنتحارإذا كان للتكفل النفسي دور إیجابي على نفسیة ا معرفة. 

 هذه الفئة حیاة لتكفل النفسي دور في تحسینمعرفة إذا كان ل. 

 معرفة إذا كان للتكفل النفسي دور في تحسین النتائج الدراسیة لهذه الفئة. 

 محاولة تحدید دور التكفل النفسي إتجاه هذه الفئة. 

 الخارجي على بلورتها مع محاولة تقدیم العلاج  توضیح مدى خطورة هذه المشكلة ومدى تأثیر المحیط

 .والتكفل المناسب لهذه الفئة، وهذا یعتبر الهدف الرئیسي لهذه الدراسة
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 :أهمیة الدراسة -5

 :تكمن أهمیة الدراسة الحالیة فیما یلي

 تناول مرحلة المراهقة التي تعتبر من أصعب مراحل النمو لدى الفرد. 

  الإنتحارالإهتمام بفئة محاولي. 

 دراسة الإكتئاب الذي یعتبر أكثر الإضطرابات النفسیة خطورة. 

  إستفادة المراهقین المكتئبین محاولي الإنتحار من التكفل النفسي المقدم لهم، وأیضا مساعدة كل من

 . هو مهتم بهذه الفئة

 ستقبلیة عن كیفیة الإثراء العلمي بمثل هذه الدراسات، بالإضافة إلى أن هذه الدراسة تمهد لدراسات م

 .التكفل النفسي بهذه الفئة

  :صعوبات الدراسة -6

  :في الدراسة الحالیة تلقینا بعض الصعوبات من بینها

  إستعجالات مستشفى مدغري(عرقلة المؤسسة من أجل إجراء التربص فیها.( 

 قلة توفر العینة والتحفظ علیها. 

 ،ا الأخیرذر منا إلغاء هذما تع عدم تجاوب أب الحالة الثانیة لتطبیق العلاج الأسري. 
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 :الإجرائیة لمتغیرات الدراسة صطلحاتالم -7

 :تمثلت متغیرات الدراسة في المصطلحات التالیة

 :تعریف التكفل النفسي -7-1

هو عبارة عن عملیة یقوم بها المختص النفسي وذلك بالإعتماد على مختلف الطرق والفنیات 

المریض على التخلص من إضطرابه والمشاكل التي تعیق صفو حیاته، وإعادة العلاجیة من أجل مساعدة 

  .بناء توازنه النفسي، وإكسابه القدرة على التكیف مع مختلف المشكلات حتى لا تحدث له إنتكاسة

 :تعریف الإكتئاب -7-2

، هو أحد الإضطرابات النفسیة الأكثر خطورة والذي یتمثل في الشعور بالحزن الشدید والیأس

والتشاؤم، والعزلة الإجتماعیة، وعدم القدرة على إنجاز أبسط الحاجات الیومیة، بالإضافة إلى كراهیة الذات 

 .أو محاولة الإنتحار وإیذاء النفس، أي من شأنه أن یقود صاحبه إلى الإقدام على فعل الإنتحار

 :تعریف المراهقة -7-3

تي تفصل بین الطفولة والرشد، حیث تتراوح ما هي أحد المراحل العمریة التي یمر بها الفرد وال

 .سنة) 23-15(بین 

 :المحاولة الإنتحاریة -7-4

وذلك بقتل نفسه بإستعمال طرق بصفة إرادیة،  هي إنتحار فاشل، أي إقدام الفرد على تدمیر ذاته

لكن یتوج هذا الفعل  وغیرها،) كالجافیل(كتناول جرعات زائدة من الأدویة، أو شرب مواد سامة  مختلفة

  .بالفشل، وعلیه عدم وضع حد لحیاته وعدم تحقیق الموت
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 :الدراسات السابقة -8

من خلال بحثنا عن دراسات سابقة تناولت بالدراسة والتحلیل متغیرات بحثنا الحالي، المعنون 

وفي حدود إطلاع بدور التكفل النفسي في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار، 

الباحثة فإننا لم نتحصل على دراسات مطابقة لدراستنا من حیث الإتفاق في جمیع متغیرات الدراسة، ولكن 

تم الحصول على مجموعة من الدراسات التي هي مرتبطة نوعا ما مع دراستنا، والتي من شأنها أن تفیدنا 

 .وتساهم في إثراء بحثنا الحالي

 :الدراسات العربیة -8-1

  1996(دراسة یحیاوي:( 

بعنوان المحاولة الإنتحاریة دراسة نفسیة بالمستشفى الجامعي بباب الواد ومستشفى درید حسین "

حالات محاولة للإنتحار لأول مرّة  10بحیث تمثلت عینة الدراسة في . للطب العقلي بالجزائر العاصمة

للتشاؤم والیأس،  Beckقیاس بیك حالات مصابة بالإكتئاب، بإستعمال أدوات بحث تمثلت في م 10و

لا توجد : وقد خلصت الدراسة إلى هذه النتائج). DSM-3-R(سلم الضغط النفسي الإجتماعي للراشدین 

فروق بین الأفراد المحاولین للإنتحار والمكتئبین من حیث التعرض لعوامل الضبط النفسي والمحاولین 

ي العینة بفروق دالة إحصائیا، الأفراد الذین حاولوا للإنتحار أكثر إكتئابا من المصابین بالإكتئاب ف

الإنتحار یعانون من یأس شدید مقارنة بالأفراد المصابین بالإكتئاب، قد أثبتت الدراسة أن الیأس والإكتئاب 

 )11: 2020كعواش، وبایع راسو، (." عوامل ذات تأثیر في تفجیر السلوك الإنتحاري

  2006(دراسة العكاشي :( 

قیاس العلاقة بین مظاهر ضغوط الحیاة والإكتئاب والیأس وتصور الإنتحار لدى  هدفت إلى"

طلبة الثانویات التخصصیة بشعبیة المرقب، والتعرف إلى مدى إنتشار هذه المظاهر بین أفراد العینة، 

) ت(والتعرف على نوعیة الفروق بین مجموعات الدراسة في حالة القیاس الثنائي عن طریق حساب قیمة 
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، كما قاست العلاقة بین المتغیرات المستقلة (F)ي حالة القیاس الجمعي عن طریق حساب قیمة وف

، كما إستخدم الإنحدار المتعدد لمعرفة )2^كا(مربع كا  بعة منفردة عن طریق تطبیق إختباروالمتغیرات التا

. مدى إسهام المتغیرات المستقلة والوسیطة في حدوث تصور الإنتحار في حالة وجودها منفردة أو مجتمعة

ضغوط الحیاة، الیأس، الإكتئاب دورا في حدوث تصور الإنتحار، فقد : إتضح أن للمتغیرات المستقلة وهي

حالة فحص العلاقة بین أي متغیر من المتغیرات المستقلة وتصور الإنتحار كل  عالیة في) 2^كا(ظلت 

الجرادات، (." على حدى، وتبین أیضا أن المتغیرات المستقلة تتوزع بشكل معتدل بین الذكور والإناث

2015 :54( 

  2008(دراسة لعقاب :( 

یة، تم الإعتماد فیها على بعنوان بعض العوامل الأسریة والنفسیة للإنتحار والمحاولة الإنتحار 

حالة من ولایة بجایة تتراوح أعمارهم بین  12المنهج العیادي أي دراسة الحالة، تمثلت عینة الدراسة في 

هدفت هذه . حالات 3حالات أما الذكور  9معظم الحالات إناث ویتمثل عددهم في ، سنة) 36- 18(

دین والأبناء سبب لإقدام الشاب على محاولة الدراسة إلى معرفة إذا كان لإضطراب العلاقة بین الوال

الإنتحار، ونفس الشيء بالنسبة للتفكك الأسري، وغیاب الإتصال بین أفراد العائلة، حیث توصلت الدراسة 

إلى أن الإنتحار ومحاولة الإنتحار عند الشباب یمكن تفسیره على أساس أنه مجموعة عوامل متداخلة 

 علىزل أحدهما عن العوامل الأخرى، فالمشكلات الأسریة تؤثر ومتشابكة مع بعضها البعض یصعب ع

الأمر الذي یؤدي به إلى إیجاد صعوبة في مواجهة مختلف المشاكل رد شخصیة الفل السلیم نموال

والإحباطات في المستقبل، فیكون عرضة للأمراض النفسیة والعصابیة خاصة القلق والإكتئاب، فقدان 

ما تكون سببا في إنحراف الفرد أو إنتحاره، وعلیه تم التحقق من صحة  س، التي كثیراو االثقة، الوس

  .الفرضیات وتأكیدها
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  2008(دراسة بلحیك:( 

بعنوان مدى فعالیة برنامج علاجي في خفض حدّة إضطراب الإكتئاب، دراسة إكلینیكیة على 

العلاجي المعرفي تهدف الدراسة إلى الكشف عن مدى فعالیة البرنامج . طلاب جامعة صنعاء بالیمن

السلوكي في خفض حدّة الإكتئاب لدى أفراد عینة الدراسة من طلاب جامعة صنعاء، المترددون على 

المنهج التجریبي، وقد  تم الإعتماد في هذه الدراسة على. عیادات مركز الإرشاد النفسي والتربوي بالجامعة

أنثى  12ذكر و 22حالة منها  34العینة بالطریقة القصدیة، حیث تكونت عینة الدراسة من  تم إختیار

طلاب أسویاء یمثلون مجموعة ضابطة، تتراوح أعمارهم ما  10ممن یعانون من إضطراب الإكتئاب، و

من مختلف  8.92سنة، وإنحراف معیاري قدره  22.7سنة، بمتوسط عمري قدره ) 30- 19(بین 

الثاني للإكتئاب من ترجمة  Beckإستخدم الباحث في هذه الدراسة مقیاس بیك . دراسیةالمستویات ال

من إعداد  HRSDلتقدیر شدّة الإكتئاب  Hamilton عبد الفتاح غریب، ومقیاس هاملتونوإعداد غریب 

تألیف كاندال وهولون  ATQوترجمة جمال التركي ولطفي فطیم، وإستبیان الأفكار التلقائیة السلبیة 

Kendall & Hollon  بترجمة وإعداد الباحث، ومقیاس التشویه المعرفيDAS  تألیف وایزمان وبیك

Weissman & Beck  من ترجمة وإعداد الباحث، وأیضا ثلاث إستمارات تطبیقیة من إعداد الباحث

من حدّة إضطراب الإكتئاب، إستمارة مدى الإستفادة  م إنخفاضتقیی الحالة، إستمارة دراسةإستمارة (

، بالإضافة إلى المقابلات العیادیة، ودلیل المراجعة العاشرة )التحسن البرنامج العلاجي ونسبة تقدیر

، والبرنامج العلاجي ICD/10-WHOللتصنیف الدولي للأمراض النفسیة لمنظمة الصحة العالمیة 

السلوكي في خفض وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود كفاءة وفعالیة للعلاج المعرفي . المعرفي السلوكي

  .حدّة إضطراب الإكتئاب خصوصا لدى طلاب الجامعة المضطربین
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  2010(دراسة إسماعیل وآخرون:( 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى إنتشار السلوك الإنتحاري بین طلبة المدارس الثانویة في 

الإعتماد فیها على دراسة مدینة الكویت ومعرفة بعض المتغیرات التي لها علاقة بالسلوك الإنتحاري، تم 

هذا ونجد أنه تم جمع . طالب وطالبة 1067مقطعیة معتمدة على المدرسة حیث تكونت العینة من 

ذاتیا دون ذكر الإسم وذلك إعتمادا على إستمارة المسح  لئوالبیانات بإستخدام إستبیان یم المعلومات

حالة من أصل  89أي ما یعادل % 8.3وقد أسفرت النتائج بأن . العالمي لصحة الطالب في المدرسة

. من الطلبة لدیهم سلوك إنتحاري أي أنهم یفكرون في محاولة الإنتحار أو قاموا بمحاولة الإنتحار 1067

الشعور (ونجد في هذه الدراسة أن العوامل المرتبطة معنویا بالسلوك الإنتحاري للمراهقین تشمل الكآبة 

كما أن العقوبة البدنیة في البیت من . نحفاض المستوى الدراسي، القلق، وإ )بالوحدة، والشعور بالحزن

شأنها أن تؤدي إلى السلوك الإنتحاري، وهذا الأخیر أیضا یتأثر بعوامل تربویة وإجتماعیة نفسیة والتي 

  )2016العادلي، وناصر، (. بدورها تؤدي إلى إنخفاض المستوى الدراسي

  2010(دراسة فاضلي :( 

محاولة الكشف عن الإستراتیجیات التي یستخدمها محاولي الإنتحار في  سعت هذه الدراسة إلى

تعاملهم مع الضغوط النفسیة التي تواجههم وأسباب معاودة هذا السلوك وذلك من خلال بعض الممیزات 

تم الإعتماد في هذه الدراسة على المنهج . المعرفیة والشخصیة المتمثلة في كل من الإكتئاب والیأس

وإستبیان أسالیب التعامل  Levenstein ینالفنست ذا بإستخدام إستبیان إدراك الضغطارن، وهالوصفي المق

تمثلت . للیأسو للإكتئاب  Beckبیك إلى مقیاس  ةبالإضاف، Lazarusولازاروس  Folkman  لفولكمان 

ذكور حاولوا الإنتحار وذلك بمتوسط یتراوح ما بین مرّة  40إناث و 35فرد منهم  75عینة الدراسة في 

توصلت نتائج الدراسة إلى وجود . وأربع مرات، وهذا بمختلف المراكز الإستشفائیة والعیادیة بولایة عنابة

التعامل مع الضغط النفسي  إستراتیجیاتو فروق ذات دلالة إحصائیة في مستویات إدراك الضغط النفسي 
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بین الفئات الثلاث لمحاولة الإنتحار، وأیضا وجود فروق أخرى ذات دلالة إحصائیة في كل من متغیر 

 .الإكتئاب والیأس

  2010(دراسة الوداد:( 

بعنوان العوامل المهیئة للإنتحار وعلاقتها ببعض المتغیرات، هدفت هذه الدراسة إلى معرفة 

المهیئة للإنتحار في البیئة الفلسطینیة، تم الإعتماد فیها على المنهج الوصفي التحلیلي، مع الأسباب 

مفحوص  60إستخدام مقیاس الإكتئاب، وإستبانة حول المشكلات النفسیة، وقد تكونت عینة الدراسة من 

كور بنسبة حالة من الذ 13(مفحوص للعینة التجریبیة  30تم تقسیم العینة إلى نصفین القسم الأول 

حالة من الذكور  12(الأخرى للعینة الضابطة  30و%) 56.6حالة من الإناث بنسبة  17، و43.3%

. سنة) 55- 14(، حیث تتراوح أعمارهم ما بین %)60حالة من الإناث بنسبة  18، و%40بنسبة 

التفكیر في تنفیذ وأسفرت نتائج الدراسة إلى أن جمیع الذین حاولوا الإنتحار في عینة الدراسة كان لدیهم 

هذه المحاولة بدرجة سریعة وغیر مخططة من قبل وبدون تفكیر في العواقب، وبینت الدراسة أن درجة 

الإكتئاب النفسي تلعب دور كبیر في زیادة المیول الإنتحاریة؛ حیث إرتفعت الدرجة الكلیة للإكتئاب في 

 .ل الأخرى فهي تلعب دورا مساعدابالمجموعة الضابطة، أما العوام ةمقارن التجریبیةالمجموعة 

  2010(دراسة كوروغلي:( 

عند المراهق بعد تعرضه لصدمة فشل الأسباب  مساهمة في دراسة محاولة الإنتحاربعنوان 

وإستراتیجیات التكفل النفسي، تم الإعتماد فیها على المنهج العیادي أي دراسة الحالة لثلاثة أفراد بالمركز 

سنة، هدف هذه الدراسة هو معرفة إذا كانت صدمة ) 21- 17(الإستشفائي الجامعي تتراوح أعمارهم بین 

المراهق إلى محاولة الإنتحار، وأیضا معرفة إذا كانت صدمة الفشل العاطفي  الفشل في الباكالوریا تدفع

تدفع المراهق إلى محاولة الإنتحار، حیث توصلت الدراسة إلى أن صدمة الفشل العاطفي من شأنها أن 

، ةالثانیتؤدي بالمراهق إلى محاولة الإنتحار، وهذا تبین عند كل حالات الدراسة، وبالتالي تحقیق الفرضیة 
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فلم تحقق وذلك لعدم وجود حالات على مستوى المؤسسة الإستشفائیة المعنیة بالدراسة  الأولىأما الفرضیة 

 .المیدانیة

  2020(دراسة مزیاني:( 

بعنوان أثر التكفل النفسي على المراهقین المصدومین نفسیا، تم الإعتماد فیها على المنهج 

النفسي وبعدي وذلك بعد التكفل النفسي، بالإضافة إلى  العیادي مستخدمین مقیاس قبلي أي قبل التكفل

المقابلة نصف موجهة، إختبار الروشاخ، مقیاس إجهاد الصدمة المنقح وسلم : أدوات الدراسة المتمثلة في

جودة الحیاة، تمثلت عینة الدراسة في ثلاثة حالات من المراهقین المصدومین نفسیا المتواجدین بمركز 

سنة وهم ذكور وهذا قصد ) 21-19(ایا الإرهاب بأم البواقي تتراوح أعمارهم بین إستقبال الیتامى ضح

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر التكفل النفسي في التخفیف على الإنعكاسات . تثبیت متغیر الجنس

السیكولوجیة طویلة المدى لدى المراهقین المصدومین نفسیا، حیث توصلت نتائج الدراسة إلى التأكد من 

الصدمة النفسیة جراء العنف الإرهابي لدى حالات مجتمع الدراسة وقد تجسد ذلك من خلال  ربقاء آثا

مجموعة من الأعراض الملازمة للصدمة النفسیة كالتجنب والأفكار الدخیلة، الإكتئاب، الخوف والقلق، 

جابي على حیاة الكوابیس، تعاطي الكحول والمخدرات، وأیضا التوصل إلى أن للتكفل النفسي أثر إی

ونفسیة المراهقین المصدومین المتكفل بهم على مستوى المركز، بالإضافة إلى ذلك ساهمت عملیة التكفل 

إضطرابات ما بعد الصدمة لدى المراهقین، كما ساهمت هذه العملیة أیضا في التخفیف من حدّة النفسي 

 .ائج الدراسیة لهذه الفئةفي تحسین نوعیة الحیاة لدى المراهقین المصدومین، وتحسین النت

 :الدراسات الأجنبیة -8-2

  1994(دراسة یونج وكلوم (Yong & Clum: 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین تصور الإنتحار والإكتئاب، تم الإعتماد فیها على 

لتصور  Miller ، ومقیاس میلرPSLESالمنهج الوصفي حیث تم تطبیق مقیاس مسح خبرات الحیاة 
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 Sarson and وآخرونن قیاس المساندة الإجتماعیة لسارسو للیأس، وم Beckالإنتحار، ومقیاس بیك 

others ومقیاس زونج ،zung . من الطلاب الآسیویین المقیمین في أمریكا  101تمثلت عینة الدراسة في

سنة  23.4سنة بمتوسط عمري قدره ) 40- 18(أنثى، تراوحت أعمارهم بین  28ذكر و 73منهم 

توصلت النتائج إلى أن العلاقة بین تصور الإنتحار والإكتئاب علاقة مباشرة وأن . 24.4وإنحراف معیاري 

إرتفاع مستوى الضغط النفسي، : هناك مجموعة من العوامل المرضیة التي تؤثر في هذه العلاقة مثل

  .)2005، فاید(. والیأس ،وإنخفاض السند الإجتماعي، وإفتقاد الثقة في حل المشاكل

  1999(وآخرون  تستیوار دراسة (Stewart & others: 

 لإنتحار لدى عینة من المراهقینفي االتفكیر ب أجریت هذه الدراسة بهدف معرفة علاقة الإكتئاب

الصینیة  Beckتم الإعتماد فیها على المنهج الوصفي وذلك بتطبیق قائمة بیك . في هونغ كونغ الصینیین

حاري، تمثلت عینة قومت سلسلة كبیرة من الضغوط كمنبه لمستوى التفكیر الإنت ، كماC-BDI)(للإكتئاب 

وقد توصلت النتائج إلى أن التفاعل المشترك بین مستوى . من المراهقین الصینیین حالة 996الدراسة في 

 ، بالإضافة إلى أنمن التباین الكلي% 33الضغوط والإكتئاب قد تنبأ بإمكانیة حدوث الإنتحار بنسبة 

 .إنخفاض رعایة الوالدین، ووجود صراع كبیر مع الوالدین له أثر في التنبؤ بمستوى التفكیر في الإنتحار

  2005(دراسة كاثو وشابرول (Catteau & Chabrol: 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین إستراتیجیات المواجهة والشعور بالإكتئاب والأفكار 

م الإعتماد فیها على إستبیان ذاتي لتقییم الأعراض الإكتئابیة والأفكار الإنتحاریة عند المراهقین، ت

الإنتحاریة وإستراتیجیات المواجهة، حیث طبق هذا على عینة من تلامیذ الثانویة في ولایة تولوز 

Toulouse  ذكور بمعدل عمر  187قسم، منهم  14تلمیذ موزعة على  382بفرنسا یقدر عددها بحوالي

) 20-15(بین  حما یتراو أي  17.1إناث بمعدل عمر  195سنة، و) 20-14(راوح بین أي ما یت 17.1

وقد أظهرت النتائج وجود علاقة بین إستراتیجیات المواجهة والشعور بالإكتئاب، وبالتحدید غیاب . سنة
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إستراتیجیات المواجهة المركزة على المشكل ینبأ بالشعور بالإكتئاب ویدفع إلى التفكیر في الإنتحار عند 

 ). الإناث والذكور(كلا الجنسین 

  2005(دراسة بیفرز ومیلر (Beavers & Miller: 

هدفت الدراسة إلى معرفة مدى قدرة العلاج المعرفي في تعدیل الأفكار الخاطئة والأعراض "

الإكتئابیة، وتكونت عینة الدراسة من أفراد تم إختیارهم بطریقة عشوائیة لدیهم حالات إكتئابیة أخضعوا 

وأشارت . ج معرفي بالإضافة إلى الأدویةلبرنامج علاجي إستمر لمدّة ستة أشهر، وتكوّن البرنامج من علا

النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار الخاطئة وبین الأعراض الإكتئابیة، وإستمرت 

المتابعة للأفكار الخاطئة والأعراض الإكتئابیة كل شهر مدّة عام واحد، وكذلك أشارت نتائج الدراسة إلى 

طئة والإكتئاب قد إنخفضت لدى عینة الأفراد الذین خضعوا للعلاج المعرفي أن العلاقة بین الأفكار الخا

 )58: 2015الجرادات، (." مقارنة بالأفراد الذین لم یتلقوا العلاج المعرفي

  2005(دراسة ویلبر وسمیث (Wilburn & Smith: 

یة عند هدفت هذه الدراسة إلى معرفة علاقة الضغط النفسي وتقدیر الذات بالأفكار الإنتحار 

وأسفرت النتائج إلى أن هناك علاقة بین . المراهقین، حیث تمثلت العینة في مجموعة من طلاب الجامعة

للذات أو تدني  ءنتحار، حیث نجد أن التقدیر السيّ كل من الضغط النفسي وتقدیر الذات والتفكیر في الإ

جهتها كثیرا ما یدفع إلى التفكیر في إحترام الذات، وزیادة التعرض للمواقف الضاغطة وعدم القدرة على موا

 .الإنتحار

  2006(دراسة تشین وآخرون (Chen & others: 

بعنوان تقییم تأثیر العلاج المعرفي السلوكي الجماعي لتقدیر الذات والإكتئاب لدى المرضى 

لخفض مستوى الإكتئاب، حیث هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من فاعلیة العلاج المعرفي السلوكي 

 51وتكونت العینة الكلیة من . الجماعي وجدواه في خفض الأعراض الإكتئابیة لدى بعض المكتئبین
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حالة، والمجموعة الضابطة  26مریضا، جرى تقسیمهم إلى مجموعتین، المجموعة التجریبیة وقوامها 

. حالة، تم إخضاعهم جمیعا للإختبار القبلي أي كل من المجموعة التجریبیة والضابطة 25وقوامها 

نتائج الدراسة أسبوع، وأظهرت  12وإشتملت أدوات الدراسة على برنامج العلاج المعرفي السلوكي ومدّته 

للإكتئاب الجماعي في خفض الأعراض  Beckعن فعالیة العلاج المعرفي السلوكي، ومقیاس بیك 

الإكتئابیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة، وإرتفاع مستوى تقدیر الذات لهذه المجموعة، بالمقارنة بأفراد 

لبعدي والمتابعة، بالإضافة إلى المجموعة الضابطة التي لم تتلقى أي علاج وذلك في كل من القیاس ا

ذلك نجد أیضا إستمرار بعض الأعراض الإكتئابیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة بعد المتابعة ولكن 

 .بمستوى متدني بالنسبة لنفس المجموعة قبل إشتراكها في البرنامج

  2008(دراسة سینغ وجوشي (Singh & Joshi: 

ة الأفكار الإنتحاریة بالضغط النفسي والإكتئاب وسمات سعت هذه الدراسة إلى التعرف على علاق

تم الإعتماد على المنهج الوصفي، وإستخدام . الشخصیة عند عینة من طلاب جامعة كوروكتشرى بالهند

للشخصیة، بالإضافة إلى مقیاس الحیاة  Eysenckللإكتئاب، ومقیاس أیزنك  Beckمقیاس بیك 

. Pearsonحصائیة بإستعمال معامل إرتباط بیرسون تمت المعالجة الإ ث، حیPSLESالضاغطة 

إناث، تم  125ذكور و 125شخص مقسمة بالتساوي بین الجنسین أي  250تمثلت عینة الدراسة في 

وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة . ا بالطریقة العنقودیة وذلك من مختلف كلیات ولایة هاریاناختیارهإ

الأحداث الضاغطة، بالإضافة إلى أن الإرتفاع في مستوى الضغط یؤدي إرتباطیة بین الأفكار الإنتحاریة و 

كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین الإكتئاب . إلى زیادة التفكیر في الإنتحار

: لثلاث عوامل مؤدیة إلى الأفكار الإنتحاریة وهي متسلسل یضا وجود ترابطوالتفكیر في الإنتحار، وأ

  .ضغوط الحیاة، الإنبساطالإكتئاب، 
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  2013(دراسة نایر وآخرون (Nyer & others: 

بعنوان العوامل التي تمیّز طلاب الجامعات المصابین بالإكتئاب وعلاقتها بالأفكار الإنتحاریة، 

حیث هدفت هذه الدراسة إلى محاولة الكشف عن العوامل المحتملة التي من الممكن أن تمیّز طلاب 

تم الإعتماد في هذه . ن بالإكتئاب وذلك بوجود الأفكار الإنتحاریة أو عدم وجودهاالجامعات المصابی

للإكتئاب، ومقیاس الأفكار الإنتحاریة، وزیادة على ذلك إعتمد الباحث  Beckالدراسة على مقیاس بیك 

جود ن و وأظهرت نتائج الدراسة إلى أ. للعینات المستقلة) ت(على التحلیل الإحصائي بإستخدام إختبار 

 . بنسب عالیة مع وجود أعراض الإكتئاب، القلق، والیأس الأفكار الإنتحاریة ترتبط

  2013(دراسة نجوین وآخرون (Nguyen & others: 

بعنوان الإكتئاب والقلق والتفكیر بالإنتحار عند طلاب المرحلة الثانویة في الفیتنام، هدفت هذه 

والإكتئاب بإعتبارها عوامل خطر والتفكیر بالإنتحار، تم الإعتماد الدراسة إلى معرفة العلاقة بین القلق 

فیها على مقیاس القلق، مقیاس الإكتئاب، ومقیاس التفكیر بالإنتحار، حیث تكونت عینة الدراسة من 

من طلاب عینة % 22.8وأسفرت نتائج الدراسة أن . طالب ثانوي من مدینة كان تاو الفیتنامیة 1161

منهم فكروا % 26.3لدیهم أعراض إكتئاب، بالإضافة إلى % 41.1راض قلق، والدراسة لدیهم أع

 .منهم حاولوا الإنتحار% 3.8منهم لدیهم خطة للإنتحار، و% 12.9بالإنتحار، و

  2014(دراسة سوبویل وآخرون (Sobowale & others: 

هذه الدراسة بعنوان الإكتئاب والتفكیر بالإنتحار عند طلبة كلیة الطب في الصین، حیث هدفت 

إلى محاولة الكشف عن العلاقة بین الإكتئاب والأفكار الإنتحاریة، تم الإعتماد في هذه الدراسة على 

طالب من طور السنة الثانیة والثالثة من  348مقیاس الصحة النفسیة، حیث تكونت عینة الدراسة من 

دیهم أفكار إنتحاریة، كما أنه لا ل% 7.5و لدیهم إكتئاب،% 13.5وأظهرت نتائج الدراسة أن . كلیة الطب
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یوجد إختلاف بین طلاب السنة الثانیة وطلاب السنة الثالثة، بالإضافة إلى ذلك أسفرت الدراسة إلى وجود 

  %.30بنسبة  والأفكار الإنتحاریةعلاقة إرتباطیة قویة بین الإكتئاب 

  2014(دراسة ستراندهایم وآخرون (Strandheim & others: 

الخطر وعلاقتها بالأفكار الإنتحاریة المحتملة في مرحلة المراهقة عند طلبة  بعنوان عوامل

تروندلاج النرویجیة، هدفت هذه الدراسة إلى محاولة الكشف عن وجود علاقة إرتباطیة بین عوامل الخطر 

تحاریة، القلق والإكتئاب وتطور الأفكار الإنتحاریة، تم الإعتماد في هذه الدراسة على مقیاس الأفكار الإن

) 19-16(طالب من طلاب المرحلة الثانویة العلیا، تتراوح أعمارهم بین  2399وتمثلت عینة الدراسة في 

إناث، % 19.5ذكور، و% 14.2لدیهم أفكار إنتحاریة منهم % 17أسفرت نتائج الدراسة إلى أن . سنة

عند %) 23.2- %21(ین إضافة إلى ذلك توصلت الدراسة إلى أن أعراض الإكتئاب والقلق تتراوح ما ب

 %).13.4-%11.5(الإناث، وهي أعلى من نسبة الذكور والتي تتراوح بین 

 :التعقیب على الدراسات السابقة -8-3

من خلال الإطلاع على الدراسات السابقة التي توفرت لدینا، نجد أننا قمنا بإستعراض الدراسات 

نوعا ما بدراستنا الحالیة أي الأكثر قربا من موضوع  السابقة المحلیة والعربیة والأجنبیة، والتي لها علاقة

سنة النشر بدء بالأقدم والإنتهاء  سات حسب تسلسلها الزمني وذلك وفقالبحث، حیث تم ترتیب هذه الدرا

إن أهم ما تمت ملاحظته في هذه الدراسات أنها إختلفت في المنهج المتبع حیث نجد أن . بأحدث دراسة

ى المنهج الوصفي، ومنها من إعتمدت على المنهج التحلیلي، ومنها من بعض الدراسات إعتمدت عل

أما فیما یخص العینة نجد أغلب الدراسات ركزت بصفة كبیرة على ). دراسة الحالة(طبقت المنهج العیادي 

 . المراهقین والتي تعتبر أحد متغیرات بحثنا الحالي

أن الإكتئاب یعتبر : مشتركة وهي هذا ونجد أن هذه الدراسات بصفة عامة توصلت إلى نتیجة

محاولة الإنتحار أو التفكیر في الإنتحار، وأیضا و لإقدام على الإنتحار أل برالدافع الأول والمحفز الأك
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نجد أن بعض الدراسات توصلت إلى وجود أثر إیجابي للتكفل النفسي وبالأخص العلاج المعرفي السلوكي 

وقد إستفادت الدراسة الحالیة من هذه الدراسات . دّة الإكتئابحیث أظهرت النتائج أنه یؤدي إلى خفض ح

كما نجد أنها  ،في إعداد أدوات الدراسة المستخدمة لجمع البیانات والمعلومات التي تخص عینة الدراسة

  .إستفادت منها أیضا في بعض الجوانب النظریة للدراسة الحالیة

على أحد المتغیرات فقط أو متغیرین أي  نستنتج مما سبق أیضا أن الدراسات السابقة إقتصرت

سواء التكفل النفسي، الإكتئاب، المراهقین، محاولة الإنتحار على عكس الدراسة الحالیة التي تجمع بین 

وعلى هذا الأساس فإن النتائج المتحصل علیها من دراستنا الحالیة تبین العلاقة بین . كل هذه المتغیرات

م تناولها في أي دراسة سواء المحلیة أو العربیة أو الأجنبیة وذلك في حدود كل هذه المتغیرات، التي لم یت

 . إطلاع الباحثة
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  .النفسي والعلاج لتكفلا: الفصل الثاني

 

 تمهید. 

 .النفسي التكفل: أولا

 .مفهوم التكفل النفسي -1

 .ة مع التكفل النفسيالمفاهیم المتداخل -2

 .أهداف التكفل النفسي -3

 .أهمیة التكفل النفسي -4

 .مراحل التكفل النفسي -5

 .محاولي الإنتحاري بالمراهقین التكفل النفس -6

 .النفسي العلاج: ثانیا

 .مفهوم العلاج النفسي -1

 .النفسي ف المختصتعری -2

 .النفسيالمختص شخصیة سمات  -3

 .مهام المختص النفسي -4

المقترحة لعلاج الإكتئاب لدى المراهقین محاولي  العلاجات النفسیة -5

 .نتحارالإ

 خلاصة  .
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 تمهید  : 

غوطات مما تسبب ضالمشكلات والمواقف التي تولد له یمر الإنسان في حیاته الیومیة بمختلف 

سلوكاته نحو ذاته ونحو العالم الخارجي، على  توترات السلبیة التي بدورها تؤثرالإنفعالات والله جملة من 

فصعوبة التعایش مع هذه الضغوطات من شأنها أن تؤدي به إلى الإصابة بمختلف الإضطرابات النفسیة 

 . تستدعي التكفل والعلاج النفسيوالعقلیة التي 

النفسي بهذه الحالات المضطربة وعلاجها یكون من طرف المختص النفسي، ویتواجد  التكفل إن

تقدیم الخدمات النفسیة التي هم هذا الأخیر في عیادات ومراكز متخصصة، مستشفیات وغیرها، من أجل 

، سلیمةو بطریقة صحیحة  إعادة دمجهم في المجتمعوذلك حسب ما تستدعیه كل حالة و بحاجة لها 

 .كیفیة مواجهة مختلف المشكلات الحیاتیة، وذلك من أجل وقایتهم حتى لا تحدث لهم إنتكاسةوتعلیمهم 
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  التكفل النفسي: أولا
  

 :مفهوم التكفل النفسي -1

یوجد عدّة تعاریف حول مفهوم التكفل بصفة عامة والتكفل النفسي بصفة خاصة، ومن بین هذه 

 :المفاهیم نذكر ما یلي

 :لغةً  -1-1

على ( غة العربیة من كلمة كفل، ویقال كفلا وكفالة، أي أخذ على عاتقهالتكفل في اللّ  إشتق

 .)2000(معلوف ، وهذا حسب ما جاء به وتعهد بشيء أو بشخص وألزمه) مسؤولیته

 :إصطلاحاً  -2-1

  2018(تعریف نوار:( 

 د من أجل مساعدتهللفر  یتم تقدیمهامجموعة من الخدمات النفسیة التي  التكفل النفسي بأنهیعرف 

ته، حیث یكون ذلك من ومیولا، وذلك حسب قدراته وإمكانیاته لمستقبلهو لیتمكن من التخطیط لها  في حیاته

 .وصولا إلى ما یسمى بالتوافق تصوره لذاته أسلوب یشبع حاجیاته ویحققخلال إستخدام 

  وولبارغ تعریفWolberg )1967:( 

نوع من معالجة المشكلات ذات الطبیعة العاطفیة، یقوم فیها شخص مدرب "إن التكفل النفسي هو 

ببناء علاقة مهنیة مدروسة مع مریض ما، وذلك بهدف إزالة أو تقلیل الأعراض المتواجدة لدیه والحد منها 

بن فاضل، (." أو التدخل في الأنماط المضطربة من سلوكه أو تعزیز النمو والتطور في شخصیته

2013 :79( 
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 تعریف لابلانش Laplanche  وبونتالیسPontalis )185: ت.د:( 

، إجتماعیةأو إرتباط من طرف شخص لغرض تحقیق مساعدة طبیة أو مساعدة إلتزام  التكفل هو"

أولي للطمأنینة الإجتماعیة ویهدف للوصول ولو جزئیا لتحقیق علاج أو إعادة  عبارة عن مصدر وهو

 ."تدریب

  2010(تعریف كوروغلي:( 

تعبیر یشمل كل المقاربات الفردیة والجماعیة في مختلف المجالات العلاجیة إن التكفل هو 

یكون علاج نفسي أو إعادة تأهیل أرطفوني أو علاج نفسي  أنالتربویة والبیداغوجیة والإجتماعیة، یمكن 

 .حركي أو علاج بالعمل أو حتى تكفل مؤسساتي

مساعدة نفسیة تكون شاملة أي تمس جمیع جوانب  هو التكفل النفسي نستنتج مما سبق أن

وذلك بالتخلص من الإضطرابات  ،المریض بهدف حصول هذا الأخیر على الراحة والإستقرار النفسي

 .حیاته الیومیةصفو النفسیة التي تعیق 

 :  ة مع التكفل النفسيالمفاهیم المتداخل -2

بعض المصطلحات، حیث أنها تتقارب وتتشابه في  إن مصطلح التكفل النفسي یتداخل مع

 :ما یلي ذكرالمعنى من بینها ن

 :التكیّف -2-1

 داروین تشارلسالتكیّف مفهوم مستمد أساسا من علم البیولوجیا على نحو ما حددته نظریة "

Charles Darwin  فیشیر هذا المفهوم عادة إلى أن الكائن ). 1859(المعروفة بنظریة النشوء والإرتقاء

فهمي، (." الحي یحاول أن یوائم بین نفسه والعالم الطبیعي الذي یعیش فیه محاولة منه من أجل البقاء

1978 :9( 
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الحسیة التغیر الذي یطرأ على الخبرة : "ویعرف التكیّف في معجم مصطلحات علم النفس بأنه

مس سواء من حیث الكیف أو الشدّة أو الوضوح عندما یظل التنبه ثابتا كالتكیّف في حالات البصر واللّ 

: ت.الخازن، د(." بها تأثیرهوالشم والذوق والألم، كالرائحة العطریة إذا إستمر الشخص بإستعمالها یقل 

16( 

یجعله أكثر قدرة  البناء أم في الوظیفةتغییر في الكائن الحي سواء أكان في : "ویعرف أیضا بأنه

وما یتعلق بمعناها في علم النفس الإجتماعي تغییر . على المحافظة على حیاته أو على أبناء جنسه

." سلوك الفرد كي یتفق مع غیره من الأفراد وخاصة بإتباع التقالید والخضوع للإلتزامات الإجتماعیة

 )8: 1982بدوي، (

 :التوافق -2-2

التوافق هو حالة یتم فیها إشباع حاجات الفرد من جانب ومطالب ) "12: 2014( أحمدوفق 

 فویعر ". الإجتماعیةتعني الإتساق بین الفرد والهدف أو البیئة  وهي، تامار إشباعا آخمن جانب  ةالبیئ

تلائم الكائن الحي مع البیئة، إما بتغییر سلوكه أو تغییر بیئته : "التوافق في معجم علم النفس والتربیة بأنه

 )8: 1984أبو حطب، وفهمي، (." أو بتغییرهما معا

الأول هو إتزان الفرد : فإن عملیة التوافق تنقسم إلى شطرین) 2014(إبراهیم حسب ما جاء به 

ویشیر . "اته، أما الثاني فهو إنسجام الفرد مع ظروف بیئته المادیة والإجتماعیةمع نفسه أو تناغمه مع ذ

مفهوم التوافق إلى وجود علاقات منسجمة مع البیئة تتضمن القدرة على إشباع معظم حاجات الإنسان 

وتلبیة معظم مطالبه البیولوجیة والإجتماعیة، وعلى ذلك یتضمن التوافق كل التباینات والتغیرات في 

: 2008بطرس، (." السلوك والتي تكون ضروریة حتى یتم الإشباع في إطار العلاقة المنسجمة مع البیئة

112( 
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تحدث إضطرابات التوافق نتیجة التعرض للمواقف الضاغطة في الحیاة، وتظهر علامات " 

في صورة إضطراب في الحیاة الإجتماعیة أو  شهور من التعرض لهذه الضغوط 3ل الإضطراب خلا

بالقلق أو الإكتئاب،  ةمصحوب تكونالنساء أكثر من الرجال، وقد  عند أو الدراسیة، وتحدثلعملیة ا

 )3: ت.الشربیني، د(." ویتضمن العلاج الوسائل النفسیة وإستخدام الأدویة في بعض الحالات

 :التأهیل -2-3

عملیة مساعدة الأفراد على الوصول إلى الحالة التي تتیح بدنیا : "یعرف مصطلح التأهیل على أنه

 )43: 2013بوزیاني، (." ونفسیا وإجتماعیا بأن ینهض بما تتطلبه المواقف المحیطة

عملیة موجهة نحو هدف ومحددة زمنیا بهدف تمكین شخص : "بأنه) 41: 2006(داود ویعرفه 

إلى أفضل مستوى وظیفي عقلي أو جسدي أو إجتماعي، وبذلك یتوفر له أو لها معتل من الوصول 

الوسائل اللازمة لتغییر مجرى حیاته أو حیاتها، من خلال التدابیر التي تعوض فقدان أو محدودیة وظیفة 

 ."والتدابیر الأخرى الهادفة إلى تسهیل التكیّف أو إعادة التكیّف الإجتماعي) بالأدوات المعینة(

: أن التأهیل عملیة شاملة تعمل على إبراز قدرات الفرد المختلفة منها) 2018(لعلام ا أشار كم

الجسمیة والنفسیة والإجتماعیة والإقتصادیة والتربویة والمهنیة، التي تساعده على تحقیق الإندماج مع 

 .  البیئة التي یعیش فیها

 :الرعایة -2-4

 متلكی مشتركة، بجهود متقدّ  التي الخدمة: "هابأن الرعایة) 35: 2015(بن سماعیل یعرف 

 منهم نیالمتحسس أو الأفراد، من المرضى لمساعدة تؤهلهم التي والمهارة والمعرفة، القدرة، بها القائمون

 أو المرض، قبل هایعل كانوا التي تهمیلعاف ستعادتهمإ بعد المعتادة، ةیاتیالح نشاطاتهم معاودة على

 أنسجة تلوث جةینت كونیالذي  الدماغي، الموت حالات في الحال هو كما الموت بسلام، على لمساعدتهم

 ."Encephalitis بالفیروسات المخ
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جملة من الجهود والعلاقات والخدمات والبرامج الرسمیة وغیر : "وتعرف الرعایة أیضا بأنها

الرسمیة التي تستهدف مساعدة وإعانة من یعجز أو عجز عن إشباع حاجاته الفردیة للنمو المتزن 

 )14: 2003السدحان، (." المتكامل

نمط متمیز من الأنشطة ": فإن الرعایة هي) 51: 2012(سلیم والكسادي وحسب ما جاء به 

تقوم بوظیفة أساسیة في المجتمع وتتضمن من الأسالیب والوسائل التي تختص بمساعدة الأفراد والأسر 

والمجتمعات على إشباع الإحتیاجات الإنسانیة وتحقیق مستوى أفضل من الحیاة وتأمین مستویات مناسبة 

 ."جتماعيمن الأداء الإجتماعي من أجل الوصول إلى الإستقرار الإ

ونستنتج مما سبق أنه بالرغم من وجود تشابه بین هذه المصطلحات إلا أنه یوجد لكل منها 

 .زه عن غیرهمفهومه الخاص وخصائصه المنفردة التي تمیّ 

 :أهداف التكفل النفسي -3

إن للتكفل النفسي مجموعة من الأهداف التي تختلف وتتعدد بحسب كل مشكلة أو كل حالة یراد 

 :والمتمثلة فیما یلي )16-15: 2014(عماري التكفل بها، ومن بین هذه الأهداف نجد ما ذكره 

 " سلوك ظاهري كات وأعراض معینة أو تغییر أنماطتعدیل أو تبدیل أو إزالة سلو. 

  تقدیر الذات وإحترامها وغرس الثقة بالنفس وبالآخرینالمساهمة في نمو. 

  محاولة شفاء المریض أو تحسین حالته أو إختصار مدّة التكفل به، وذلك بإختیار أفضل طریقة

 .لمعالجة كل حالة على حدى

 إزالة الإضطرابات وتقویته وتدعیم قدراته لجعله قادرا على التحكم في الحالات الإنفعالیة الصراعیة. 

  میم الشخصیة وإعادة بنائها بمساعدته على التكیّف مع العائلة من جدیدتر. 

 زیادة وعي الفرد وإستبصاره وفهمه لذاته فهما صائبا وموضوعیا، بعیدا عن المبالغة. 
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  حل الصراعات الناجمة عن العجز؛ الصراعات التي تسبب عجز الإنسان وتبدد طاقته وتحرمه من

 .السعادة

 ذاته والرضا عنهازیادة قبول الحالة ل. 

 إنتهاج أسالیب أكثر من الكفاءة في التعامل مع المشاكل التي تواجه العمیل ومن ثمة التغلب علیها. 

 تقویة أو تنمیة قوة الذات لدى العمیل بحیث یشعر بالموائمة، بالأمن والأمانة". 

نفعالیة كیة والإتمس مختلف الجوانب المعرفیة والسلو نستنتج مما سبق أن أهداف التكفل النفسي 

 .  تواجد في مختلف القطاعاتی النفسي المختص أن وحتى التربویة لهذا نجد

 :أهمیة التكفل النفسي -4

، حیث أشار ةالمختلفیمتاز التكفل النفسي بأهمیته البالغة التي تمس العدید من المجالات 

 :إلى أهمیة التكفل النفسي في النقاط التالیة) 45 :2013(بوزیاني 

 "ةودینی وأخلاقیة إنسانیة ضرورة. 

 ت الإجتماعیة العلاقاعلى  والمحافظة وتدعیمها وحمایتها الأسرة صیانة في تتمثلإجتماعیة  ضرورة

 .عوالضیا التشرد خطر من وأولادهم المرضى وحمایة الناس بین الإیجابیة

 أبناء وتربیة المطلوب الإیدیولوجي الفكر على المجتمع حفاظ ضرورة في تتمثل سیاسیة، دواعي 

 وحدته لمجتمعظ لتحف والتي للمجتمع، الموالیة والنظریات والأفكار والمبادئ القیم على المجتمع

 .يوالنفسالإجتماعي  والتفكك التمزق عوامل من تحمیه وبالتالي، وتماسكه

 المجتمعء أبنا بین المنافسة ةشدّ  حتدامإ و  والصراع والتوتر بالقلق تتسم التير العص ظروف. 

 والسطو الأقارب جرائم وخاصة أنماطها تغیرو  والجریمة والبطالة الفاحش والغلاء الفقر معدلات زدیادإ 

 .بغتصاوالإ المسلح

 ةوالجریم الإدمان بین الوطیدة العلاقة. 
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 إلى یؤدي مما أبنائها توجیه في وقدرتها ورقابتها سلطانها وضعفا، وتفاقمه الأسرة مشاكل زدیادإ 

 .نحرافالإ

 وتوجیهه وتصویبه وترشیده الفرد سلوك ضبط في العقل همیةأ". 

أن للتكفل النفسي أهمیة بالغة في الحفاظ على سلامة الفرد بصفة  بناء على ما سبق نستنتج

 .إلخ...خاصة والمجتمع ككل بصفة عامة، وذلك من كافة الجوانب النفسیة، الإجتماعیة، الدینیة 

 :مراحل التكفل النفسي -5

إن التكفل النفسي یتم وفق مراحل وخطوات محددة وذلك حتى یتم إنجاح هذه العملیة، وتتمثل هذه 

 :المراحل فیما یلي

 :Examination الفحص -5-1

ق بمثابة حجز زاویة للتشخیص السلیم والعلاج الفعال، وفي عملیة الفحص الفحص الدقییعتبر 

وأهدافها وأهمیتها وخطواتها، والتي من خلالها یتم تحدید شخصیة یكون المعالج على درایة تامة بشروطها 

وذلك بجمع مصادر المعلومات كالبیانات وغیرها، ویتم في  ،الحالة ومدى توازنها ومدى إضطرابها

المعلومات وجمعها من خلال الملاحظة، المقابلة العیادیة، دراسة الحالة،  الحصول علىالفحص النفسي 

 .)2005(زهران والإختبارات والمقاییس النفسیة، وهذا حسب ما جاء به 

 :Diagnostique التشخیص -5-2

 المقننة ختباراتالإو  وسائلوال القیاس أدوات مختلف الأخصائي فیها یستخدم عملیة حالة وهي"

 ودراسة الشخصیة، والمقابلات والملاحظات، الإسقاطیة ختباراتالإ تطبیق جانب إلى لأغراضه الملائمة

 عن وذلك ضطرابالإ أو المرض طبیعة تحدید حول هتمامالإ یرتكز العملیة هذه وفي. لخإ...، الحالة

 مصدر على التعرف جانب إلى المسببة، والعوامل وتطوره وخصائصه ونشأته أصوله دراسة طریق
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 لهذا العلاجیة والمناهج، مستقبلا ضطرابالإ هذا ومسار وظیفیا، أو عضویا كان إن ضطرابالإ

 )47: 2013بوزیاني، ( ".المریض

 Thérapie: العلاج -5-3

 الفرد مساعدة في النفسي للعلاج النهائي الهدف یتمثل") 41: 2016(حمایدیة  ووفق دراسة

 من أبعد إلى لمشكلةل تناوله في یمضي أن النفساني الأخصائي على لابد لذا جدید، من التوافق على

 موضع الخطة هذه تكون وأن للعلاج خطة توضع أن إذا ینبغيعقیما،  العملكان  ، وإلاوحده التشخیص

 .وسیتم التطرق لاحقا لهذا العنصر بشكل مفصل" .التنفیذ

 : Pronosticالتنبؤ  -5-4

، وأن )ماذا حدث وماذا یحدث(یمكن القول أن الفحص یتناول ماضي المرض وحاضره "

مع نظرة إلى مستقبله، أما المآل فإنه یتناول مستقبل ) ما هو المرض(التشخیص یتناول حاضر المرض 

وتهدف عملیة تحدید المآل إلى توجیه وتحسین عملیة . في ضوء ماضیه وحاضره) ماذا سیحدث(المرض 

في ضوء المآل المتوقع، وتحدید أنسب طرق العلاج لتحقیق أكبر قدر من النجاح، وتحدید حد  العلاج

 )179: 2005زهران، (." مرن للنجاح یساعد في تقییم عملیة العلاج

نستنتج مما سبق ذكره أن مراحل التكفل النفسي تعتبر عملیة أساسیة لعلاج الحالات المختلفة 

سواء من حیث نوع الإضطراب أو شدّته، بحیث تعتبر كل مرحلة مكملة للأخرى ولا یمكن تسبیق مرحلة 

بالنسبة بحسب تنظیمها حتى تكون هذه العملیة أنجع وذات فعالیة  المراحلعن أخرى، لذا یجب إتباع 

 .للحالة
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 :التكفل النفسي بالمراهقین محاولي الإنتحار -6

إن أول ما یقدم لمحاولي الإنتحار هو الإستعجالات الأولیة وذلك بأخذ المُقدم على هذه العملیة 

إلى المستشفى بحیث یتم تقدیم الرعایة الطبیة اللازمة له وهذا ما یسمى بالتكفل الطبي، وبعد ذلك یجب 

 .حالتهالنفسي ل التكفلتقدیم مختص نفسي من أجل أن یعرض محاول الإنتحار على 

ر، نتحاالإ محاولة لظروف مفصل عیادي بتقییم تلخص أن یجب ستعجاليالإ ستشفاءالإ فترة إن"

 أو ربط هدفها یكون فالمقابلة وبالمقابل نتكاس،لإر اوأخطا نتحاریةلإر االأفكا أهمیة، بالمحیط العلاقات

 كما بالمعالج، الثقة مكانیةر إنتحاالإ لمحاول متاحا یكون حیث دقیقة، علاجیة علاقة لبناء الأسس وضع

 یكون القصیر المدى على العلاجي التدخل فعادة المتغیرات، لبعض خاضع یكون نفسي علاج قتراحإ أن

 الأزمة أن إلى العیادیون ویضیفر، نتحاالإ فعل حول الأفكار تشكیل من نوع بعمل یسمح لأنها، ضروری

 علاجال أن كما، أسابیع 8ى إل 6 من تدوم أن یمكن )النفس قتل أو الموت في الرغبة مدخلین( نتحاریةالإ

 نتحارالإ محاولة رتبطتإ إذا یوصف سیكودینامیكي إیحاء ذو الأفضل ومن الطویل المدى علىالنفسي 

 )34: 2010كوروغلي، (." نمعی عقلي مرض أو عمیقة بصراعات

ولابد أیضا من الإتصال بالعائلة وبالأخص الوالدین لأنه أمر ضروري ومهم في عملیة التكفل 

بالإضافة إلى ذلك یجب على . النفسي، حیث لهما دور كبیر في التخفیف من شدّة الأزمة الإنتحاریة

اع في الوالدین تقدیم المساعدة في العلاج من خلال دعم الفرد محاول الإنتحار، وإن كان هناك صر 

نشأة الإضطراب في هذه الحالة یطبق العلاج الأسري، وهذا حسب  سببالوسط العائلي وهذا الأخیر هو 

 .)2010(كوروغلي ما جاء به 
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) أزمة الهویة(نستنتج مما سبق أن التكفل النفسي یكون على حسب كل حالة وبالأخص المراهقین 

النفسیة في عملیة التكفل النفسي، لذا یجب وعلى حسب كل إضطراب وشدّته، بحیث تتعدد العلاجات 

على المعالج إختیار العلاج المناسب والفعال حتى لا تحدث إنتكاسة، وذلك مع مراعاة الأسباب الرئیسیة 

  .التي دفعت الفرد للإقدام على محاولة الإنتحار والقضاء علیها
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 .النفسي العلاج: ثانیا

 :مفهوم العلاج النفسي -1

إن العلاج النفسي یعتبر من أول وأقدم العلاجات التي عرفتها البشریة، ولقد تعددت التعریفات 

 :التي تناولت هذا المصطلح، ومن بینها نذكر ما یلي

 :لغةً   - 1-1

تداوى، تعاطى : تَعالَجَ المریض"یعرف مصطلح العلاج في معجم اللّغة العربیة المعاصرة بمعنى 

وعَالَجَ . عالج العطل، بحث عنه وأصلحه: وعَالَجَ المریض. الدواء، ذهب إلى الطبیب لیتعالج من الإدمان

  )1537: 2008عمر، (." بحث عن أخطائها وصححها: المشكلة

 Psycho-therapyن إغریقیی مقطعین من مكونة نجلیزیةالإ غةاللّ  في النفسي العلاج كلمة إن

 فالعلاج ،یخدم فعله وفي خادمي فیعن Therapy الثاني أما ،نفس: Psycho الأول المقطع یعني حیث

 أخرى وبعبارة آخر لشخص المساعد بدور شخصا فیه یقوم عملیة إلى غوياللّ  أصله في یشیر النفسي

 )50: 2013بوزیاني، (." العقل جعلایعني 

 :إصطلاحًا -1-2

  تعریف لابلانشLaplanche  وبونتالیسPontalis )1997 :375:( 

طریقة لعلاج الإضطرابات النفسیة أو الجسدیة " :ج النفسي في معناه الواسع بأنهیعرف العلا

التنویم  :علاقة المعالج مع المریض من مثلدقة بإستخدام  تخدام وسائل نفسانیة، وبشكل أكثربإس

 ."إلخ...المغناطیسي، الإیحاء، وإعادة التربیة النفسانیة، والإقناع، 

  83: 2000(تعریف سرى :( 
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نوع من العلاج للأمراض العقلیة والإضطرابات السلوكیة : "ویعرف العلاج النفسي أیضا بأنه

) ر لفظيلفظي أو غی(ینشئ فیه المعالج عقدا مهنیا مع المریض، ومن خلال إتصال علاجي محدد 

یحاول المعالج أن یخفف من إضطرابات المریض الإنفعالیة، وتغییر أنماطه السلوكیة سیئة التوافق، 

 ."وتنمیة شخصیته وتطورها

  260: 2008(تعریف الداهري:( 

العلاج النفسي هو الجهد الذي یبذله الأخصائي النفسي وذلك بقصد إحداث تغیرات بنائیة "

 ."الفردإنشائیة من أجل توافق 

 تعریف دیفسون Davisan ونیل Neal )1994:( 

یعرف العلاج النفسي بأنه عملیة تفاعل إجتماعي، یحاول فیها فرد مهني مدرب مساعدة "

 )333: 2008عبید، (." المریض على التفكیر والشعور والسلوك بطریقة سویة تحقق الرضا الحیاتي

ذلك العلاج الذي یهتم بالإضطرابات العقلیة أن العلاج النفسي هو  نستنتج وبناء على ما سبق

والنفسیة والسلوكیة، ویعمل على إزالة الأعراض غیر المرغوب فیها من خلال إستعمال وسائل وتقنیات 

محددة، من أجل مساعدة المریض على التخلص من المشكلة التي یعاني منها وإعادة بناء شخصیته 

 .وتوافقه النفسي والإجتماعي

 :ختص النفسيتعریف الم -2

إن من بین التعاریف التي حاولت إعطاء مفهوم واضح عن المختص النفسي نجد التعریفات 

 :الموضحة فیما یلي

الحاصل على درجة الماجستیر : "المختص النفسي بأنه) 42: 2008(عسكر وإبراهیم یعرف 

أو اللیسانس في علم النفس مع خبرة لا  البكالوریوسفي علم النفس الإكلینیكي بعد حصوله على درجة 

تقل عن ثلاث سنوات في میدان القیاس والعلاج النفسي، ویقوم بمهمة القیاس النفسي للمساعدة على 
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والمشاركة والمساعدة لقائد ) علاج فردي(التشخیص الدقیق وتحدید خطة علاجیة خاصة بكل مریض 

نیكیة وحضور إجتماعات الفریق العلاجي لوضع أنسب الجماعة العلاجیة والمشاركة في القرارات الإكلی

 ."الخطط العلاجیة بإشراف الإستشاري النفسي

الشخص المتخصص الذي یستخدم الأسس  كذل" :بأنهویعرف الأخصائي النفسي أیضا 

والتكتیكات والطرق السیكولوجیة، ویتعاون مع غیره من الأخصائیین في الفریق الإكلینیكي مثل الطبیب، 

جتماعي، وغیره في تفاعل إیجابي بقصد فهم دینامیات شخصیة العمیل وتشخیص مشكلته ائي الإالأخص

." جتماعيوالتوصل للعلاج المناسب لحالته والتنبؤ بها للوصول إلى أقصى درجات التوافق الشخصي والإ

 )226: 2020صدقاوي، (

ات العقلیة ویعمل على وهناك من عرفه على أنه الشخص الذي یدرس السلوك الإنساني والعملی"

 )25: 2017خلف االله، (." تطبیق ما تعلمه في عملیات تقویم علاج الأمراض النفسیة والعقلیة

أن المختص النفسي هو ذلك الشخص المؤهل نفسیا وعلمیا ومهنیا  بناء على ما سبق نستنتج

لتقدیم الخدمات لمن یحتاجها، وذلك من خلال دراسة المشكلة وتشخیصها وعلاجها بإستخدام وسائل 

 . وأسالیب مختلفة

 :سمات شخصیة المختص النفسي -3

تنتشر السمات التي یتمیز الأخصائي الإكلینیكي عن غیره من الأفراد بمجموعة من الخصائص و 

ما جاء  نذكر ه السماتومن أهم هذإختلاف وجهاتهم ومفاهیمهم النظریة، لدى المعالجین الناجحین رغم 

 :یليفیما  والمتمثلة) 110-109: 2012(بوشریط به 

 " وأیضا  الرثاقدرات جسمیة وصحیة مناسبة بالقدر الذي لا یثیر في العملاء أحاسیس الإشفاق أو

 .لتكون مناسبة لقیامهم بواجباتهم في عملهم

 إتزان إنفعالي مع إتزان في الشخصیة یكسب صاحبه القدرة على ضبط النفس والنضج الإنفعالي. 
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  إتزان عقلي مناسب یتضمن معارف ومعلومات عامة من العلوم المهنیة المختلفة مع نسبة ذكاء

 .اصةمناسبة مع سرعة البدیهة مع بعض القدرات الخ

  قیم إجتماعیة تتضمن سمات أخلاقیة سویة والتحكم في نزاعاته في أهوائه الخاصة وقادرا على

 .السیطرة على مشاكله الخاصة وفصلها جانبا حینما یبدأ في مساعدة الآخرین

 الإنتباه الكافي الذي یجعله یدرك وجهات نظر من یقومون على علاج المریض. 

  ض أو یرهب العدوى وألا یتأثر من المناظر غیر المریحة وأن أن یكون شجاعا لا یخاف من المر

 .یدرك القیم المختلفة للحیاة

  یتمیّز بسمات شخصیة بشوشة متزن كحسن الإنصات الإیجابي المتفاعل ذو عواطف دافئة واضحة

 .معبرا في أحاسیسه وفي خلجاته ودقیق الإدراك

 اعدة والنصح من مشرفیهقادرا على نقد ذاته، یعترف بالخطأ ویسعى لطلب المس. 

 أن یكون أمینا دقیقا في التعبیر عن عواطفه". 

فإن سمات شخصیة المعالج النفسي التي یجب أن تتوفر ) 26: ت.د(غانم وحسب ما أشار إلیه 

 :فیه تتمثل في

 "یجب أن ینمي صفة الفهم، المتبادل بمرضاه من خلال فهمه لنفسه. 

 مدى واسع من الشخصیات المختلفة إمتلاك القدرة والإستعداد للتعاطف مع. 

 أن یكون أكثر تعاطفا مع إنفعالات الآخرین وغیرها. 

 ضرورة إلمامه بالنظریات النفسیة وفنیاتها. 

 الأمانة والود والتعاطف والعنایة بالآخرین. 

 المرونة والثقة بالنفس. 

 الذكاء وتكامل الشخصیة، وسعة الأفق والحدس. 
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  ة من وجهة نظر الآخرینسلطوییكون ملما بكافة السلوك البشري، متقبلا لأي تجاوزات سلوكیة أو. 

 التعمق في فهم الإنسان وما یدور بداخله من صراعات وإحتیاجات ورغبات". 

د خاصیة الإنصات الجیّ نجد أیضا أن من أهم السمات التي یجب توفرها لدى المختص النفسي و 

ذا یعتبر من نتباه وهیقوله المریض وبتركیزعالي ومستوى مرتفع من الإ لكل ماالدقیق  الإستماع أيوالفعال 

، بالإضافة إلى ذلك یجب على الأخصائي أن یمتلك القدرة على فهم لغة الجسد عدرجات الإستماأعلى 

 .على الحالة بكل دقة یطرأوكل ما 

 :مهام المختص النفسي -4

ویمكن أن تتلخص مهام الأخصائي إن المختص الإكلینیكي یقوم بأدوار وأعمال مهمة ومتعددة، 

 :فیما یليوالمتمثلة ) 17- 16: 2013(العبیدي ي فیما أدرجه النفس

 "تقویم السلوك العصابي إلى السلوك المهذب. 

  القلق والإكتئاب والعصاب القیام بنفسه بكل أنواع العلاج النفسي لكافة الأنماط الإكلینیكیة وخاصة

الذي أصبح یشمل الآن كل الأفراد أو الجماعات التي تطلب العون للتخلص من أنماط ومشكلات 

 .إجتماعیة أو عملیة أو تطلب الإرشاد لطرائق أكثر إیجابیة وفعالیة لمساعدته على حیاة أفضل

 مه كیفیة القیام بأدواره القیام بالإستفادة من معظم وقت الإكلینیكي في مساعدة المریض لتعلی

 .الإجتماعیة بطریقة تكون أكثر نضجا

 بناء العلاقات الإنسانیة المتینة بین المعالج وصاحب الحالة والمجتمع. 

  باترسونأكد Patterson )1973 ( أن عمل الأخصائي یندرج تحت التعامل مع مشكلات الأفراد

ن، المخدرات، الإكتئاب، العصبیة، في العلاج النفسي منها الجنسي، جنوح الأحداث، الإدما

التي تتصف  الحادة والمشكلاتالإنفعالات الحادة، والمشكلات الحادة التي تتصف بإتصالها بالشعور، 

 ."بإتصالها باللاشعور
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 :قد حدد دور المعالج النفسي في سبعة مهام، وهي) Goss )1972 غوسكما نجد أن 

 "والقیادة العملیة في عملیات الإرشاد الجماعي وغیرها القیادة المتخصصة لفریق التوجیه والإرشاد. 

 تشخیص وحل وعلاج المشكلات النفسیة. 

 الإشراف على إعداد وسائل وحفظ السجلات الخاصة بالعملاء. 

  ل عن هذه العملیة، وتقدیم خدمات الإرشاد المسؤو  الخبیرالقیام بعملیة الإرشاد، فهو الأخصائي

 .العلاجي بصفة خاصّة

  ولیة متابعة حالات العلاج والإرشادتولي مسؤ. 

 مساعدة زملائه أعضاء الفریق العلاجي والإرشادي إستشاریا، فیما یتعلق ببعض نواحي التخصص. 

 العملیة التربویة والمناهج، وإدماج وتكامل برنامج العلاج والتوجیه والإرشاد فیها الإسهام في تطویر ".

 )51: 2016حمایدیة، (

نستنتج مما سبق أن مهمة المختص النفسي الأساسیة هي تقدیم خدمات ومساعدات للآخرین، 

ي منها من خلال إتباع طرق علاجیة یعانوبالأخص محاولاته من أجل تخلیص المریض من مشكلته التي 

  .مناسبة وموائمة لمتطلباته

محاولي ب لدى المراهقین العلاجات النفسیة المقترحة لعلاج الإكتئا -5

 :الإنتحار

من بین العلاجات إن العلاجات النفسیة وتقنیاتها تتعدد وتختلف حسب كل نظریة وكل إتجاه، و 

الأكثر إنتشارا والتي یمكن إقتراحها لعلاج الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار والتي لاقت  النفسیة

 :الأنواع التالیةمن بینها  نذكرفعالیة كبیرة 
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 ):التحلیل النفسي( یليالتحل العلاج -5-1

. تهدف إلى النضج النفسجنسي عن طریق الإستبصار وتقویة وظائف الأنا"العلاجات التحلیلیة 

ة للعلاج السیكودینامي وهذا بالنسب. ویستخدم فیها طریقة التداعي الحر، تحلیل الأحلام، وتحلیل الطرح

المعاصر، فیهدف إلى تصحیح تأثیرات الفشل أما العلاج السیكودینامي  .Freudلفروید  الكلاسیكي

علاقات حمیمة تبعث على الرضا، ویستخدم فیه تحلیل الطرح والطرح  لخاصة بالتعلقات المبكرة، وتطویرا

 )12: 2005فاید، (." المضاد

أن یوفق الشخص بین اللاشعوریة والشعوریة : "حسب التحلیل النفسي فإن الصحة النفسیة هي

مفهوم التفرد ویعني أن الصحة العقلیة تتطلب أن یكون الفرد قادرا على التعبیر عن  Jung یونغوإبتكر 

فروید فردیته تعبیرا كاملا ولیس الصحة العقلیة فقط هي التي تحلل الصراعات الجنسیة كما یرى 

Freud . أدلر أماAdler  ل فهمنا لأهدافهخلا منفیرى أن المدخل المناسب لفهم الإنسان هو أن نفهمه 

أدلر الإجتماعیة وعلاقاته بالناس خاصة أفراد أسرته، وإذا أخذنا هذه الأشیاء مجتمعة نصل إلى ما یسمیه 

Adler العبیدي، (." أسلوب الحیاة، وبواسطته یمكن النظر إلى العالم الداخلي والواقع الرئیسي للفرد

2013 :38( 

التقنیات العلاجیة التحلیلیة یفرغ الفرد یعید العلاج بالتحلیل النفسي الفرد إلى ماضیه، وعن طریق "

إنفعالاته ومكبوتاته ویتعاون مع المعالج على فهمها وترتیبها والوصول بها بطریقة واعیة إلى سطح 

الشعور لمواجهتها والتعامل معها والإرتقاء بآلیات الدفاع وتنشیطها وبالتالي ینخفض الصراع وتعود حیاة 

 )22: 2016نحوي، (." القلق والشعور بالراحةالفرد النفسیة للتوافق وتلاشي 

 :العلاج بالإسترخاء -5-2

سترخاء في الطب والعلاج النفسي وعلم النفس یستخدم الإ) "152: 1994(إبراهیم وفق 

 جیكبسون إسمه نفسيطبیب أبدى  1929الإكلینیكي بأسالیب متعددة منذ فترة طویلة، ففي سنة 
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Jacobson وفي كتاب مشهور له بعنوان . العضلي بطریقة منظمةسترخاء كتشاف طرق للإإهتمامه بإ

ستخدام هذه الطرق یؤدي إلى فوائد إ أنقرر  Progressive Relaxation التصاعدي سترخاءالإ

ویجمع علماء العلاج النفسي والسلوكي الیوم على فائدة التدریب . القلقبمرضى ین العلاجیة ملموسة ب

وفي الولایات المتحدة نجد أن كثیرا من . ةالصحة النفسی وتطویرسترخاء في تخفیض القلق على الإ

المعالجین النفسیین یستخدمون هذه الأسالیب ویطورون أسالیب أخرى للتدریب على الإسترخاء، وعلى 

نظریة كاملة في العلاج النفسي تقوم  Joseph Wolpe جوزیف ولبيسبیل المثال یقیم الطبیب النفسي 

 ."إرخاء عمیقاعلى إرخاء العضلات 

التي  نقباضات والتقلصات العضلیةبأنه توقف كامل لكل الإیعرف  سترخاءالإ كما نجد أن

بل هو یختلف تماما عن  الهدوء الظاهري أو عن النومء هنا لا نعني به سترخالتوتر، والإوا تصحب القلق

عن یتوقف  الأریكة إلا أنه لاستلقائه في السریر أو إ من رغمك العدید من الأشخاص باللأنه هناذلك، 

إذا بالإضافة إلى ذلك نجد أنه . راعاتوالص ر المشوهةكون ذهنه مشحون بالأفكای ب حیثالتحرك والتقل

نفعال السریع في للإزا مستف الفردجعل ی هذا الأخیر فأیضا ر،لإثارة التوت نفعالي یؤديضطراب الإكان الإ

 للمواقف ستجابةعلامات الغضب على الوجه یجعل الفرد سریع الإ، فرسم راتالتوت الملائم لهذه تجاهالإ

نقباضاتها تؤدي للتقلیل إ یقافوإ العضلیة ء التوترات أن إرخا بمعنى، صحیح الإجتماعیة بالغضب والعكس

 .)1980(إبراهیم لك التوترات، وهذا وفق ما جاء به لتنفعالات المصاحبة من الإ

للعمیل أنه مقبل ن یظهر أء سترخاالإالمعالج في العلاج بیجب على ) ت.د(غانم وحسب دراسة 

كما یجب أن . عن أي مهارة أخرى قد تعلمها في حیاته ، وأن هذه الأخیرة لا تختلفعلى تعلم خبرة جدیدة

یكون عصبي ومتوتر وبنفس المنطق یمكن أن یكون عكس ي الأفراد مثل باق له أیضا أنه مثله یوضح

في أول الأمر یبدأ بالذراع ثم تلیها الید ثم باقي الأعضاء  سترخاءفي عملیة الإ ع المعالجیشر  بعدهاذلك، 

 .المختلفة في الجسم
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 :الأسريالعلاج  -5-3

عملیة یقوم بها الأخصائي الإجتماعي وغیره من المعالجین : "یعرف العلاج الأسري بأنه

لمشكلات الأسرة حیث یتعامل الشخص المعالج مع أفراد الأسرة الواحدة كجماعة أو كوحدة واحدة من 

خلال التعرف على طبیعة العلاقات الإجتماعیة التي تجمع بین أفراد وأعضاء هذه الخلیة وكذلك طرق 

أنماطه، وكذلك التعرف على الأدوار والمكانات داخل الأسرة، وهناك كثیر من الإتصال بینهم وصوره و 

الحالات تتطلب التعرف على تاریخ الأسرة والتركیز هنا یكون على الأسرة كنظام موحد وأنماط العلاقات 

 )97: 2004القرني، والغالي، (." والإتصالات بین أفرادها

رة ولم ینظر إلى العضو الذي حددته الأسرة إن العلاج الأسري جعل محور إهتمامه الأس"

كمریض على أنه فقط الشخص الذي یحتاج إلى الرعایة بل إن الأسرة ككل تحتاج إلى الرعایة بعد 

أضعف الحلقات  - في أحسن الحالات- تشخیصها جیدا، وما الشخص الذي حدد كمریض من قبلها إلا 

ولأن هذا المدخل العلاجي یتخذ من . ا وإنحرافهافي الأسرة والذي أفصحت الأسرة من خلاله عن مرضیته

الأسرة نقطة إنطلاقه ومحور إرتكازه كأن الطابع النسقي هو الغالب على معالجي الأسرة، من حیث إن 

الأسرة نموذج مثالي للنسق في كل خصائصه، ولذا نجد أن المعالجین الذین كرسوا أنفسهم وعلمهم 

." الأسري یعملون داخل التوجه النسقي في التفكیر والممارسةوبحوثهم وممارستهم في إطار العلاج 

 )188: 1999كفافي، (

فالعلاج الأسري ینظر إلى المشكلات في إطار منظومة الأسرة ویرتكز على الطریقة التي تتركب "

وتتنظم بها هذه المنظومة، كما ینظر إلى المریض على أنه نتیجة للطریقة الخاطئة التي تنظم بها هذه 

ات بدلا من المنظومة، ولكي یحدث التغییر المطلوب فإن الإهتمام ینصب على تغییر منظومة العلاق

التركیز على الجوانب النفسیة الداخلیة للفرد المریض، بحیث یحاول المعالج تغییر ومساعدة الفرد صاحب 
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حاج سلیمان، (." المشكلة ولكن بشكل غیر مباشر عن طریق تغییر وتركیب ونسیج العلاقات داخل أسرته

2017 :34( 

 :العلاج السلوكي -5-4

الأشخاص المضطربین في السلوك على مفاهیم النظریات یعتمد هذا الأسلوب في علاج "

كتساب السلوك، حیث أنهم یعتبرون السلوك الإنساني السوي منه والشاذ حدثا إ السلوكیة الخاصة بتشكیل و 

وینظرون إلیه مباشرة دون ، هئطفاأو إ وكذلك محوه فرادكسابه للأإ أنه یمكن تشكیله و  بمعنىم، قابل للتعل

التي السلوك  تعدیل ة في قواعدقاعدا لأهم التي أدت إلى حدوثه ویتعاملون معه وفقسباب البحث في الأ

القمش، والمعایطة، (." ألا وهي السلوك المحكوم بنتائجه Skinner سكنرنادى بها العالم الكبیر 

2006 :91( 

شخصیة الفرد تتكون من العادات الإیجابیة والسلبیة أن  Hosford (1969) هوسفورد ویرى

السلوكات  ذاتها یتم تعلمالطریقة راف، وعلیه نجد أنه بحنغیرالملائمة كالإ العاداتحیث یتم تعلم  معا،

ي، ذلك من عن السلوك التكیف یختلف اللاتكیفي إلى أن السلوك الموضوعنفس ویشیر أیضا في . الملائمة

ي والذي لا یحقق الرضا لصاحبه بل یجعله في صراع مع لسلوك اللاتكیفا اكتسب بهإالطریقة التي خلال 

 .)1997(إزروق العالم الخارجي، وهذا وفق ما ذكره 

التي یعتمد علیها العلاج فإن من بین الأسالیب ) 2008(عسكر وإبراهیم وحسب ما أشار إلیه 

و یتلوها ألم أو ستجابة التي یصاحبها أنظریة التعلم أن الإ توضحأسالیب التنفیر، حیث  نجدالسلوكي 

سلوكیة من خلال عقاب أو إلحاق ألم بالفرد  تغیراتومن ثم یمكن إحداث  ،عقاب تضعف وتتلاشى

في  ر، حیث یتم إستخدامه بكثرة، ویطلق علیه العلاج بالتنفیر المرغوبةستجابات غیلظهور بعض الإ

التدخین، الكحول، المخدرات الإدمان على نحرافات كعلاج طائفة كبرى من المشكلات السلوكیة والإ
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وغیرها من السلوكات غیر السویة التي تعد من إحدى الطرق المؤدیة للإنتحار، لذلك تعتبر هذه الطریقة 

 .فعالة مع هذه الفئات من الأفراد

 :العلاج المعرفي -5-5

 تشتمل العلاجات المعرفیة على كل الطرق التي تزیل الألم النفسي عن طریق تصحیح المفاهیم"

والعلاج المعرفي هو تطبیق الطرق الشائعة في التفكیر والتي طورت في الحیاة . والإشارات الذاتیة الخاطئة

وبذلك تهدف العلاجات المعرفیة إلى التعامل مع عملیة تحریف الواقع، والتعامل مع التفكیر غیر . العادیة

 )13: 2005فاید، (." المنطقي

یفسر الإكتئاب بأنه عبارة عن إضطراب في إستراتیجیة التفكیر، فیقوم الفرد  Beckبیك وحسب 

بتكوین نظم فكریة سلبیة نحو الذات والعالم والمستقبل، بحیث نجد أن العلاج المعرفي یتجه هنا نحو 

تغییر النظم الفكریة السلبیة التي كونها الفرد عن نفسه وتصحیحها، وبالتالي تخلیصه من إضطرابه أي 

 .)2008(عكاشة من الإكتئاب، وهذا حسب ما جاء به 

فإن العلاج المعرفي یرتكز على مجموعة من الأهداف من ) 65- 64: 2013(بوزیاني ووفق 

 :بینها نذكر ما یلي

 "ومفاده حمل الأفراد على مقاربة مختلفة للأشیاء من خلال الكثیر من الهدوء : التعبیر المعرفي

 .ة إتجاه الحدثوالوضوح، وإتخاذ مسافة معین

  تغییر نظرة الفرد إلى العالم وتمثله حوله، سیسمحان له بالوصول إلى التحكم أكثر في ذاتیته وأفكاره

 .الآلیة

  تعلم كیفیة قبول العالم كما هو، ولیس كما یجب أن یكون، وأن یتخلى الفرد عن النظرة المثالیة

 .المرضیة للذات والواقع والمستقبل
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  الفرد نفسه للآخرین كما هو ولیس كما یرید أن یكون، وتقبل الآخر كما هو ولیس كما تعلم كیف یقدم

 .یریده أن یكون

  تعلیم الفرد كیف یضع عقله وذكائه في وجه هفوات إنفعالاته وذاتیته الناتجة عن أفكاره المشوهة

 ."وأسلوب تفكیره غیر المتلائم مع الواقع

هدف وهو تخلیص المریض من إضطراباته إنطلاقا من فالعلاج المعرفي یسعى إلى تحقیق أسمى 

 .تغییر أفكاره المشوهة عن ذاته وعن العالم الخارجي

 :العلاج المعرفي السلوكي -5-6

ئق العلاجیة التي تستخدم راالمعرفیة السلوكیة على تلك الط العلاجیةتطلق تسمیة الأسالیب "

التعلم السلوكیة  نظریة على قائمة علاجیةطرائق  وهي. المطور في علم النفس الإمبریقي مستوى المعرفة

كما تطلق . مركزا مهما في الحدث النفسي علاجیة تعطي المعرفیاتطرائق  ومن جهة أخرى، من جهة

وبالنظر إلى هاتین . على الأولى تسمیة طرائق العلاج السلوكي وعلى الثانیة طرائق العلاج المعرفي

السقا، (." فاهیمیا، فإننا نتحدث عن طرائق العلاج المعرفیة السلوكیةالطریقتین العلاجیتین المختلفتین م

2009 :2( 

یمیّز هذا العلاج عن غیره من العلاجات أنه یعتمد  فإن ما) 2019(كربال وحسب ما أشار إلیه 

على مبدأ هنا والآن وعلى ما یقوم به المریض الآن من أجل الإبقاء على أفكاره وأفعاله وعواطفه المختلفة 

وظیفیا، وذلك دون إهمال المعلومات التاریخیة وكل ما یتعلق بالمریض من تاریخ مرضي وعلاقات 

  . إجتماعیة وغیرها

والتي ) 96: 2019(كربال ج المعرفي السلوكي، نجد ما ذكره المسلمات الأساسیة للعلا ومن بین

 :تتلخص أهمها فیما یلي

 "أن الأفكار یمكن أن تؤدي إلى الإنفعالات والسلوك. 
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 أن الإضطراب الإنفعالي الوجداني ینشأ من التفكیر السلبي الذي یؤدي إلى إنفعالات وسلوكات سلبیة. 

 ني یمكن علاجه بمجرد تغییر التفكیر الذي نفترض أنه متعلمالإضطراب الوجدا". 

لعلاج المعرفي السلوكي دورا مهما للعلاقة بین مجالات ا یعطي") 6-5: 2009(السقا ووفق 

التفكیر والإنفعال والسلوك، فجمیعها أشكال متلاحمة ومتكاملة والتعدیل في إحداها یعدل في المجالات 

أن  Meichenbaum میكنباومو Ellis إلیسو Beck بیكلقد إعتبر المعرفیون أمثال . الأخرى جمیعها

النموذج المعرفي تتركز حول ثلاثة آلیات أساسیة یفترض أنها تساعد في الإضطرابات النفسیة وفق 

الثالوث المعرفي، التشوهات المعرفیة، : هي وهذه الآلیات. غیره قاء على الإضطرابات كالإكتئاب أوالإب

 ."المخططات

یتجلى  حیث. إن التفسیر المعرفي للإكتئاب یقوم على النظرة السلبیة إلى الذات والعالم والمستقبل"

هذا الثالوث المعرفي السلبي من خلال إستجابات الفرد التلقائیة نحو حدث ما، ویعتقد أن الثالوث السلبي 

یقوم بصیاغة تلقائیة ومستمرة لإدراكات الفرد وتفسیراته للأحداث، إذ تزید التشوهات التلقائیة في تأثیر 

لى مزاج مكتئب، والمزاج المكتئب یؤثر بدوره الإعتقادات الضمنیة المختلة وظیفیا، والتي تؤدي بدورها إ

وهنا یكون . الأحداث الماضیة والتقویمات الحاضرة، مما یدیم ویوسع من مزاج المكتئب ستدعاءسلبیا في إ

التركیز الرئیسي في العلاج المعرفي السلوكي للإكتئاب مساعدة المتعالج على تفحص الأسلوب الذي 

جریبه سلوكا أكثر مرونة، مما یؤدي بذلك إلى تحطیم دورة الإكتئاب وت) المعرفیات(یفسر فیه العالم 

 )8-7: 2009السقا، (." لتصبح فیما بعد التشوهات المتعلقة بالذات والعالم أو المستقبل محورا للعلاج

ومبادئ كل من  العلاج المعرفي السلوكي جمع بین مسلماتأن  نستنتج وبناء على ما سبق

هي المولد الأساسي للتعامل تعتبر  الأفكارواحد، وذلك لأن  علاجالعلاج المعرفي والعلاج السلوكي في 

تجاه تلك المواقف فكلما كانت الأفكار إتحدد الطریقة التي نتبعها كرد فعل  ي بدورهاوالتف، مع المواق
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كلما كانت حیح أي ق وعلیه السلوك غیر سوي، والعكس صمتوافغیر  سلبیة أو خاطئة كان السلوك

 .متوافق إذن فهو سوي الأفكار إیجابیة كان السلوك

ذكره سابقا هي فقط بعض  بالإضافة إلى ذلك نجد فیما یخص العلاجات النفسیة فإن ما تم

لأن هذه الأخیرة تختلف من نظریة لأخرى وفي النظریة ذاتها تختلف من عالم لآخر، لهذا  العلاجات

النفسي وفنیاته كأسلوب التداعي الحر، أسلوب التفریغ، العلاج بالتنویم تعددت أسالیب العلاج 

، العلاج بالعمل، العلاج البیئي، العلاج الإنساني، العلاج التفاعلي، وغیرها غناطیسي، العلاج الجماعيالم

التي یجب أن تختار بدقة على حسب كل مشكلة وكل إضطراب وحسب  النفسیة من الأسالیب والعلاجات

 .وهي تخلیص المریض من مشكلته وعدم إنتكاسه ألا ، وذلك من أجل تحقیق نتیجة فعالةالةكل ح
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 خلاصة  : 

هذه الأخیرة تعتبر من نجد أن  العلاج النفسي حیثمتداخلة مع عملیة  التكفل النفسيإن عملیة 

ا والأهمیة المرجوة منهم الأهداف كلاهما یشتركان فيكما نجد أن . أحد أهم المراحل في عملیة التكفل

 .التمتع بالصحة النفسیةفي تخلیص الأفراد من إضطراباتهم ومشاكلهم و  تتمثلوالتي 

التكفل النفسي هو عبارة عن إستخدام مجموعة من الإجراءات المنهجیة نستنتج في الأخیر أن و 

سیة التي یعانون المناسبة لمساعدة الحالات المرضیة من أجل تخلیصها من مختلف الإضطرابات النف

منها من خلال إستخدام مجموعة من الوسائل والتقنیات العلاجیة والتي تتناسب مع التشخیص الذي یحدده 

الأخصائي النفساني والذي یتم من خلال الملاحظات والمقابلات والإختبارات النفسیة، ثم بعد ذلك یقدم 

، العلاج المعرفي، العلاج العلاج التحلیلي العلاج المناسب لكل حالة، ومن بین العلاجات النفسیة نجد

 النفسي المختصوكخطوة أخیرة یجب على . إلخ...العلاج المعرفي السلوكي، العلاج بالإسترخاء السلوكي،

أن یقوم بوضع تقویم للنتائج المتحصل علیها أي إذا تم تحقیق التكفل النفسي وتخلیص الحالات من 

 .الإضطراب النفسي الذي تعاني منه
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 تمهید: 

والتوترات بسبب كثرة المشاكل  الأزمات، والضغوطات، العدید منعصرنا الحالي تطغى على 

أن تزاید هذه  حیث إحتیاجاته الخاصة،وتضاربها مع بالأخص المراهق و الحیاتیة التي تواجه الفرد 

الصراعات التي یحاول مواجهتها بمختلف الطرق والأسالیب الإیجابیة، قد یؤدي به إلى العدید من 

یعتبر من أهم  الذي الإكتئابو  الأمراض السیكوسوماتیة، الوساوس،القلق، : مثل المشكلات النفسیة

 یؤثر بشكل كبیر على مختلف مجالات الحیاة حیث التي تواجه المراهقین وأخطر المشكلات النفسیة

بشكل  نظرا لما یترتب عنه من آثار سلبیة التي تمس صحة الفردو  وغیرها، الإجتماعیة، النفسیة، العملیة

 بالإكتئاب سنتطرق إلى كل ما یتعلق الفصلفي هذا و  .في مختلف جوانبها عام والمراهق بشكل خاص

 .والمراهقة
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  .الإكتئاب: أولا

 :مفهوم الإكتئاب -1

یعتبر الإكتئاب من أكثر الظواهر النفسیة إنتشارا، وهذا حسب تزاید مصاعب الحیاة وأزماتها، 

ولقد تعددت التعاریف التي حاولت إعطاء مفهوم واضح وملم لمصطلح الإكتئاب، ومن بین هذه التعاریف 

  :ما یلي نذكر

 :لغةً  -1-1

 .الحال والإنكسار من الحزن، كئب وإكتئاب فهو كئیب ومكتئبالغم وسوء : الكأب والكآبة"

  )207: 2014یحیاوي، ( ".حزن ووقع في هلكة: كأبوأ

  :إصطلاحاً  -1-2

 2016(ف الهور تعری(:  

نفسي یصاحبه مجموعة من الأعراض الإكلینیكیة التي توضح الحالة  ن الإكتئاب هو إضطرابإ

  .الحزن الشدید، والإحباط، وإنعدام الثقةالنفسیة، والمزاجیة للفرد المتمثلة في 

 برییس  تعریفBryce )2010:(  

الإكتئاب هو إضطراب نفسي یشمل عدم القدرة على التركیز، وفقدان الشهیة، وأعراض أخرى  نإ

  .سیتم التطرق إلیها في عنصر آخر تحت عنوان أعراض الإكتئاب من هذا الفصل
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  144: 2011(تعریف العیسوي:(  

، یتخذ في بعض الأحیان شكلا مرضیا واضحا، وینطوي عاطفي أو شعور إنفعاليهو إنفعال "

شعور بالقصور وعدم الكفایة والیأس، بحیث یطغى هذا الشعور على المرء أحیانا ویصاحبه العلى 

  ."إنخفاض عام في النشاط النفسي والعضوي

  الخالق عبدتعریف:  

الإنقباض، والحزن، والضیق، وتترافق هذه ر حالة إنفعالیة عابرة أو دائمة تتصف بمشاعهو "

  )3: ت.رضوان، د( ".الحالة مع أعراض تمس الجوانب الإنفعالیة، والسلوكیة، والمعرفیة، وحتى الجسمیة

  :أنواع الإكتئاب -2

، ومن ةة والمدّ الشدّ  أشكالا عدیدة تتفاوت من حیث ذلقد تعددت أنواع الإكتئاب حیث نجد أنه یأخ

  :یليأنواعه نذكر ما 

  :الإكتئاب الخفیف -2-1

ز المصاب بهذا النوع من الإكتئاب بالشعور بالحزن والكآبة والتي تتمثل جسدیا في ضیق في یتمیّ 

. یشعر أیضا بضیاع الأمل، الیأس والتشاؤمبالإضافة إلى ذلك نجد أن صاحبه . الصدر والبكاء بسهولة

حجازي ة سنتین، وهذا حسب ما أدرجته وهذه الأعراض الأساسیة یجب أن تظهر معظم الوقت ولمدّ 

)2013( .  
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  :الإكتئاب المتوسط -2-2

إن الأعراض في هذا الإكتئاب تكون ظاهرة على الحالة وبشكل ملحوظ لمدى تأثیرها على حیاته، 

حیث أنه یفقد القدرة على مساعدة نفسه ویصبح عاجزا، مما یحتاج إلى متابعة عند مختص نفسي للخروج 

  .)2019(الشامي من هذه الحالة، وهذا ما ذكره 

 :الإكتئاب الشدید -2-3

أشد الأنواع قوة وحدّة وفیه یشعر المریض بأنه في عزلة تامة عن المجتمع، یرفض ز بأنه فیتمیّ "

الإختلاط بالآخرین وینقطع تماما عن الحیاة الإجتماعیة وعادة تكون إجابته عن أي سؤال بكلام مختصر 

  )63: 2009شكشك، (." جدا وبصعوبة

  :الإكتئاب المزمن -2-4

مزمنا أكثر، ولكي یشخص الإضطراب على أنه  ز هذا الإضطراب بكونهبصورة عامة یتمیّ 

ة سنتین بالنسبة للراشدین، أما بالنسبة للطفل والمراهق یجب إكتئاب مزمن یجب أن تستمر الأعراض لمدّ 

  ).2015(أبو غزال ة سنة، وهذا حسب ما جاء به أن تستمر لمدّ 

  :الإكتئاب داخلي المنشأ -2-5

وهو في العادة حالة شدیدة تترك على المرء أعراض لم تحدد أسباب الإكتئاب داخلي المنشأ، "

جسدیة كفقدان الشهیة والوزن، الإستیقاظ المبكر، فقدان الإهتمام بالعلاقة الجنسیة، ولا یتخلص الفرد من 

  )38: 2013مكنزي، (." هذا الإكتئاب إلى بعد الخضوع للعلاج
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  :الإكتئاب التفاعلي -2-6

  )514: 2005زهران، (." وهو رد فعل لحلول الكوارث، وهو قصیر المدى"

  :الإكتئاب الموسمي -2-7

غیر أن . لدى كثیر من الناس توجد علاقة زمنیة بین الأمزجة المختلفة وفصول السنة المختلفة"

بعضهم یمر بأطوار واضحة من المجرى المرتبط بالفصول أو إكتئاب شتوي یبدأ في الخریف ویتراجع 

  )67: 2009كاس، وآخرون، ()." بعض هؤلاء یمرون في الربیع بطور هوسي خفیف(كلیة في الربیع 

  :الإكتئاب ثنائي القطب -2-8

، كما یطلق على هذا %15حتى % 10تبلغ نسبة الإصابة بهذا النوع من الإكتئاب إلى 

  .)2011(مصطفى الإكتئاب بإضطراب المزاج، وهذا ما أشار إلیه 

  :الإكتئاب التهیجي -2-9

والإستثارة وعدم حیث یظهر المریض بعض الأعراض الحركیة النفسیة أو التهیج وكثرة الحركة "

  )36: 2016الهور، (." الشعور بالراحة والإستقرار

  ):النفاس( إكتئاب ما بعد الولادة - 2-10

من النساء % 15-10وفیما یتعلق بحالات الكآبة المرتبطة بالنفاس، فإن التقدیر بأنها تصیب "

: 2008سرحان، وآخرون، (." بعد الولادة، وأن معظم هذه الحالات تحدث في أول أسبوعین من النفاس

178(  
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  :الإكتئاب التخلفي - 2-11

تباطأ معه الحركة الذهنیة والجسدیة وتضعف القدرة على التركیز، وعندما تهو الإكتئاب الذي "

یشتد هذا النوع یستحیل على المریض الحركة أو الكلام أو تناول الطعام وقد تصل به الأمور إلى حد 

  )40: 2013مكنزي، (." الموت جوعا

  :إكتئاب سن القعود - 2-12

ویحدث عند النساء في الأربعینات وعند الرجال في الخمسینات أي في سن القعود أو نقص "

الكفایة الجنسیة أو الإحالة إلى التقاعد، ویشاهد فیه القلق والهم والتهیج والهذاء وأفكار الوهم والتوتر 

  )514: 2005زهران، (." العاطفي والإهتمام بالجسم

  :الإكتئاب العصابي - 2-13

إذ تطبعه سمات . هو إضطراب نفسي یتطور نتیجة تكوین غیر سوي في شخصیة المصاب به"

  )55: 2002عودیة، (." عصابیة كالقلق والتظاهرات الوسواسیة

  :الإكتئاب الذهاني - 2-14

الخارجي یغلب على هذا النوع من الإكتئاب الهلاوس والأوهام، والإنسحاب التام من المحیط 

  .)2015(صالح تكیفه مع البیئة أمرا مستحیلا، وهذا ما جاء به  جعلللفرد، مما ی
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  :النظریات المفسرة للإكتئاب -3

الإكتئاب، ومن أهم هذه بلقد تعددت النظریات التي حاولت إعطاء تفسیر واضح لما یعرف 

  :النظریات وأبرزها نذكر ما یلي

  :النظریة المعرفیة -3-1

التوجه على إفتراض أن الإضطرابات النفسیة تنتج من أفكار غیر عقلانیة وخاطئة یقوم هذا 

 Beck بیكه ما جاء ب) 2016(الفحل ، حیث ذكر بخصوص الذات وأحداث الحیاة التي یعیشها الفرد

  :موضحة في الشكل التاليوهذه الأخیرة في تفسیر المفاهیم المعرفیة الخاطئة من خلال ثلاثیة 

  عن الذات أفكار سلبیة

  

  

  

  

 أفكار سلبیة عن العالم                                              أفكار سلبیة عن المستقبل

  .المكتئبین نع Beck مخطط یوضح ثلاثیة بیك: 1الشكل 

أن للمرضى المكتئبین مجموعة من الخصائص الإدراكیة مثل إنخفاض  Beck بیككما یرى "

  )14: 2016الفحل، (." إحترام الذات، وفقد الذات، ولوم الذات، ومطالب الذات، والرغبات الإنتحاریة
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  :نظریة التحلیل النفسي -3-2

الرغبات ترجع مدرسة التحلیل النفسي الإكتئاب على أنه ناتج عن التفاعل بین الدوافع أو "

عن النظرة التحلیلیة  Abrahamأبرهام ر والجوانب الوجدانیة بینما فیها مشاعر الذنب والخسارة، وقد عب

للإكتئاب ووفق نظریته التي تتبلور حول العلاقة بالموضوعات أي العلاقة بالموضوع فعندما لا یجد الفرد 

بالغضب والكراهیة نحو موضوع الحب  فإنه یشعر ،تلبیة لإرضاء رعایته الجنسیة وإشباع حاجاته للحب

وهذا الغضب والكراهیة یتحولان إلى مشاعر الذنب وهذا هو الإكتئاب، فحسب النظریة التحلیلیة ما هو إلا 

غضب بسبب الإحباط أو خیبة الأمل في إشباع الحاجة للحب فیتحول إلى آلیات دفاعیة لاشعوریة یقوم 

  )87- 86: 1998، إبراهیم( ."تهدید لها بها الفرد للدفاع عن الذات عند وجود أي

  :النظریة السلوكیة -3-3

تعتمد المفاهیم ": إلى تفسیر النظریة السلوكیة للإكتئاب حیث أنها )40: 2010(أبو فاید أشار 

فنظریة التدعیم تفسرالإكتئاب  ،)التعزیز(الأساسیة لنظریة التعلم في تفسیر السلوك على مفهوم التدعیم 

على أن المدعم هو حدث أو موقف أو مثیر من المواقف التي تحدث في السلوك ویتحدد مفهوم التدعیم 

بمدى تفاعل الشخص مع بیئته، ولقد أظهرت الدراسات أن مصدر حدوث التدعیم الإیجابي والتدعیم 

سبب إنخفاض في معدل الإستجابة السلبي كل مستقل عن الآخر یفترض نشوء حالات البؤس ما ی

  :طرق وهيبثلاثة جابیة یالإ

 مدعمةتكون الأحداث الشارطة للسلوك غیر  أن :الأولى.  

 للسلوك غیر متوفرةأن تكون الأحداث المدعمة  :الثانیة.  

 لبعض المهارات اللازمة وبالتالي یكون غیر قادرا على إحداث التدعیم أن یفتقر الفرد  :الثالثة

  ".المهارات لهذهالإیجابي اللازم 
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  :ین في تفسیر الإكتئاب وهمایوحسب النظریة السلوكیة یوجد هناك نموذجین أساس

  : النموذج الأول - 1- 3- 3

مرتفعة للعقاب أو  منخفضة للإثابة، أو مستویات عن مستویات أن الإكتئاب ینشأ إلى یذهب"

  )40: 2010أبو فاید، ( ."همایكل

  :النموذج الثاني - 2- 3- 3

إثابة  إلىسلوكیة متعلمة وتظل هذه الأنماط قائمة لأنها تؤدي فیفسر الإكتئاب على أنه أنماط "

الفرد قبل التعاطف والدعم من الآخرین، وتفترض المدرسة السلوكیة أن تلقي الفرد لمستویات منخفضة من 

الإثابة أو لمستویات مرتفعة من العقاب أو كلیهما سوف یؤدي إلى الإصابة بالإكتئاب أو أنه یحدث نتیجة 

  )40: 2010و فاید، أب( ."لإنسحاب مصادر التعزیز المضادة أو غیابها من حیاة الفرد

  :النظریة البیولوجیة والفیسیولوجیة -3-4

الوراثة والتغیرات الكیمیائیة الحیویة وبناء الجهاز العصبي الوظیفي من أهم العوامل لنشأة "

الإكتئاب، كما یشیر أنصار هذه النظریة إلى وجود نمطا رئیسیا للإكتئاب، یقوم النمط الأول على أساس 

الصودیوم والبوتاسیوم  كلور ویعتبر الخاص بالمرضى المكتئبین، الإلكترونینالإضطراب في الأیض 

الإكتئاب تعتبر  العصبي، أما النظریة الفیسیولوجیة الثانیةة خاصة في التحكم وإستثارة الجهاز هامین بصف

یحیاوي، ( ."النوربایین والسیروتونینموروث في العنصرین الرئیسیین من كیمیاء الدماغ  عبارة عن قصور

2014 :121(  

أن كل نظریة حاولت إعطاء تفسیر واضح للإكتئاب، حیث تعددت نستنتج سبق  على ما بناءو 

هذه النظریات وإختلفت نتیجة إختلاف وجهات النظر والإتجاهات والتصورات حول الإضطراب، لذلك كل 
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اضح النظریات لإعطاء تفسیر و على كل الصائبة فیها، لذا وجب الإعتماد  نظریة لها وجهتها الخاصة

  .للأخرىللإكتئاب لأن كل نظریة مكملة 

  :أسباب الإكتئاب -4

ة عوامل وأسباب نذكر من إن الإكتئاب كغیره من الإضطرابات النفسیة الأخرى یحدث نتیجة عدّ 

  :أهمها ما یلي

:الأسباب الوراثیة -4-1  

 مكنزيللإصابة بالإكتئاب وحسب  تبقى الأسباب الإجتماعیة والنفسیة هي الأكثر تأثیرا

Mckenzie )2013 ( تؤدي الجینات دورا مهما في الإصابة بالإكتئاب؛ حیث أن العلماء عجزوا عن

تحدید عمل هذه الجینات بعد، كما أنه قد لا ینشأ الإكتئاب بسبب إصابة والدك أو والدتك أو أخوك أو 

توأم أصیب سابقا بالإكتئاب، إضافة إلى أنه حتى لو أختك لكن تزداد إحتمالیة إصابتك لو كان لدیك أخ 

   .بین تاریخ العائلة حالات إكتئاب سابقة یبقى الإكتئاب بحاجة إلى الأحداث الحیاتیة الضاغطة التي تثیره

إن بعض مراحل العمر تعتبر كعامل مسبب للمرض ففي مرحلة "وحسب هذا الإتجاه أیضا 

 ،، الوحدة، والأمراض، ویحدث في المراهقة بسبب الصراعاتالشیخوخة یحدث الإكتئاب بسبب العزلة

  )62: 2015الغبور، ( ."والنساء هن أكثر إصابة بالإكتئاب نتیجة التغیرات الهرمونیة

 : الأسباب النفسیة -4-2

زهران تعتبر العوامل النفسیة من أهم الأسباب المؤدیة للإكتئاب ومن أهمها نجد ما ذكره 

  :والمتمثلة فیما یلي )516: 2005(

 "موت عزیز، طلاق، هزیمة(زنة والخبرات الألیمة حالتوتر الإنفعالي والظروف الم.(... 

 الحرمان وفقدان الحب. 
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 الصراعات اللاشعوریة. 

 الإحباط والفشل وخیبة الأمل والكبت والقلق. 

 ضعف الأنا الأعلى وإتهام الذات والشعور بالذنب بالنسبة لسلوك سابق. 

 الصادمة الخبرات. 

 سوء التوافق."  

بعض الأسباب  )Mckenzie )2013 مكنزي إضافة إلى الأسباب النفسیة السابقة یضیف

حسب تعدد أنواع یكون سبب للإصابة بالإكتئاب على  الضغط النفسي حیث أنه: الأخرى منها

  .الضغوطات

  :الأسباب الإجتماعیة -4-3

، فیهم ویؤثرون فیهمعهم یؤثر  إجتماعیة یتفاعلعلاقات  الإنسان یعیش وسط مجتمع تربطه معه

ومن أهم الأسباب الإجتماعیة نجد ما أشار إلیه  ،ویرجع الإكتئاب إلى إختلال التوازن بین الفرد والآخرین

  :والمتمثلة فیما یلي )61: 2015( الغبور

 " فقدان الكرامة أو المكانة الإجتماعیة(الحرمان وفقدان المساعدة العاطفیة.( 

 النمذجة(بع الطفل بأسلوب الوالدین الخاطئ تش.( 

 أثر الرفاق. 

 الوحدة، العنوسة. 

 البطالة. 

 الفشل العاطفي. 

 موت الأحبة".  
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، لذلك بالإكتئابإنتشارا والتي تؤدي إلى الإصابة  الأكثر تعدنستنتج مما سبق أن هذه الأسباب 

بهذا الإصابة  لتقلیلالمراهقة الإحتیاطات اللازمة خاصة فیما یتعلق بفترة و  التدابیر وأخذ یجب الوقایة منها

 .تعد نصف العلاج حتى لا یحدث إنتكاس للحالة كما أن معرفة العلّة ،الإضطراب

  :أعراض الإكتئاب -5

ة مجالات والتي تشمل عدّ العدید من الأشكال، تظهر في  یشمل زملة من الأعراض إن الإكتئاب

  : یليمختلفة والمتمثلة فیما 

  :ضعف مستوى النشاط الحركي والخمول -5-1

أقل  لدى الشخص في حالة الإكتئاب، یكون أن مستوى النشاط العام ،زةفمن العلامات الممیّ "

ولیس من النادر أن نجد الشخص المكتئب  .كان علیه في السابق في حالته العادیة منه عمابشكل واضح 

في نشاطات سلبیة  الأحوال أحسنفي  اأو منهمك ،یقضي یومه جالسا في مكانه دون أي نشاط إیجابي

أما أداء النشاطات  .بعض الحاجات الرئیسیة كالأكلقضاء و  والرقود، التلیفزیون،منفردة لا تتعدى مشاهدة 

 یئاشفهي تبدو للشخص  الأخرى الإجتماعیةو  القیام بالواجبات المنزلیةأو  ،للعمل بما فیها الذهابالمعتادة 

الأشیاء التي كان یستمتع بها من قبل بما فیها بعض حتى  .، دون بذل طاقة شاقةیصعب إنجازه اعسیر 

ا مجرد مرغوب ولا دافع له نحوها، وأنه بشكل غیر الهوایات الریاضیة أو الترفیهیة الأخرى تبدو له الآن

  )17: 2008، إبراهیم( ."الأخرى من الواجبات الثقیلةواجب 

  :الشعور بتثاقل الأعباء -5-2

بعض المكتئبین یشعرون بأنهم غیر مسؤولین عن إكتئابهم ومن ثم تتزاید شكواهم من أن الآخرین "

، إبراهیم( ."یحملونهم ما لا طاقة لهم به، وتجدهم یلومون الظروف الخارجیة والضغوط الموضوعة علیهم

1998 :22(  
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  :توتر العلاقات الإجتماعیة -5-3

وتكون لدیهم صعوبة كبیرة في بدأ  وتكون من خلال الإفتقار للإیجابیة في المواقف الإجتماعیة،"

علاقة أو المبادرة إلیها عند الرغبة في خلق علاقة جدیدة، ویعانون من حساسیة قویة عند دخولهم في 

یتعرضون في مواقف  الشدیدة للرفض أو التجاهل ونتیجة لهذا فهممواقف تفاعل بما في ذلك حساسیتهم 

لى علاقاتهم الإجتماعیة من الإحباطات ومشاعر التعاسة وعدم السرور، عدم الرضا عالتفاعل لكثیر 

  )16: 2012عمار، (." بالزوج والزملاء أو بالناس المألوفین لهكالعلاقة 

  :الأعراض النفسیة -5-4

 بنقص بالنفس، والشعور الثقةإنحراف المزاج، البؤس والیأس والأسى، عدم ضبط النفس وضعف "

شرود حتى الإنفعال والإنطواء والإنسحاب والوحدة والصمت وال بعدم القیمة والتفاهة، فتور والشعورالكفاءة 

حیانا ومحاولات الإنتحار في أالسوداء للحیاة، أفكار الإنتحار  وخیبة الأمل والنظرةالذهول، التشاؤم المفرط 

عند الإناث وأكثر الوسائل شیوعا هي تناول ویلاحظ أن أغلب محاولات الإنتحار  الحالات الحادة،

  )16: 2012عمار، (." جرعات كبیرة من الأدویة

تستعرض  ما جاءت به منظمة الصحة العالمیة حیث )40: 2014(تغزة ویضیف إلى ذلك 

بالولایات المتحدة الأمریكیة في دلیلها التشخیصي الإحصائي الرابع سبعة أعراض النفسیة  رابطة الأطباء

  : زة للإكتئاب وهيرئیسیة ممیّ 

 "ضعف الشهیة وتناقص الوزن أو فتح الشهیة وزیادة الوزن. 

 الأرق أو النوم المفرط. 

 التأخر الحركي النفسي. 
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  عند ممارسة الأشیاء المعتادةفقدان الإهتمام أو السرور. 

 لإحساس بإنعدام الثقة ولوم الذات والإحساس بالذنبا. 

 الشكوى أو التظاهر بعدم القدرة على التركیز أو التفكیر. 

 التفكیر بالموت بصفة دوریة تكرار". 

من الأعراض الأساسیة التي یجب توفرها في الفرد حتى یتم  زملةنستنتج مما سبق أن للإكتئاب 

كما أنها تساهم في . جود عرض أو عرضین مما سبق ذكره، ولیس بمجرد و تشخیصه بهذا الإضطراب

  . معرفة شدّة ونوع الإكتئاب وذلك من أجل تقدیم العلاج المناسب

  :تشخیص الإكتئاب -6

إن للإكتئاب مجموعة من الأعراض الأساسیة التي یجب توفرها في الفرد حتى یتم تشخیصه على 

  :نجد أنه) 17: 2021(شارف أنه مصاب بالإكتئاب، وحسب ما أدرجته 

إتفق معظم المعالجین النفسیین على ضرورة ظهور خمسة أعراض على الأقل من الأعراض "

العامة للإكتئاب قبل الحكم على شخص ما بأنه مریض بالإكتئاب وأن تستمر هذه الأعراض لمدّة 

تؤثر الأعراض على أمرین أسبوعین على الأقل وألا تغیب بقیة الأعراض لمدّة تزید على الشهرین، وأن 

لم تكن  ة في الحیاة العملیة أو الدراسیةهامین في حیاة الإنسان، حیث تظهر مشكلات وصعوبات كثیر 

  ."موجودة من قبل، كما تتأثر الحیاة الإجتماعیة والعائلیة تأثرا سلبیا واضحا

التشخیص هي نستنتج أن من بین الوسائل التي یجب الإعتماد علیها في بناء على ما سبق و 

في كل مرة یتم  الدلیل التشخیصي والإحصائي للإضطرابات النفسیة والعقلیة في نسخته الحدیثة، لأنه

  .بكل مصداقیة الحالة حتى یتم تشخیص أعراض، وذلك ة أو حذفتطویره إما بزیاد
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  :الوقایة من الإكتئاب -7

ن الوقوع في حالة الوقایة مهناك العدید من الأفعال والسلوكات التي من شأنها أن تساهم في 

لكافة المراحل العمریة وخصوصا لدى المراهقین، ولكن ذلك مع مساعدة الأسرة من خلال ة إكتئاب بالنسب

  :والمتمثل فیما یلي) 2015(جلبي ما جاءت به 

 الرفع من مستوى تقدیر الذات لجمیع الفئات العمریة وبالأخص المراهقین.  

  ة الإیجابیة إتجاه الحیاةزرع التفاؤل في النفوس والنظر.  

 تجنیب الشعور بالذنب من خلال الكف عن اللوم والتشدد في التربیة.  

 الروتینر رسة أنشطة ممتعة لملأ الفراغ وكسمما.  

 الملاحظة والمتابعة المتواصلة من قبل الأسرة.  

 مواجهة المشاكل وتعلم كیفیة إیجاد حلول لها من خلال الجد والمثابرة.  

 ن خلال الإتصال والتواصلإبداء الرأي م.  

 مشاعر المحبةر لعنایة المناسبة وذلك خاصة بإظهاتقدیم الرعایة وا .  

حتى نتجنب العواقب الوخیمة التي من الممكن أن نقع  الأفعال والسلوكاتیجب مراعاة هذه  لذلكو 

تحت إشراف فزیونیة تكون یفیها، مع زیادة التوعیة بهذه الأمور من خلال حملات تحسیسیة وبرامج تل

 .مختصین نفسانیین
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  :علاج الإكتئاب -8

علاجها، خاصة الإكتئاب النفسي، أما و  إن الإكتئاب أحیانا یكون حالة مؤقتة یمكن تفادیها

الإكتئاب الذهاني فهو مستعصي بعض الشيء لكن یمكن العمل على تحسین الحالة وإستقرارها ولقد ذكر 

  : یليضح كیفیة القیام بذلك من خلال ما خطة علاجیة تو  )2000(عبد االله 

  : الإكتئاب النفسي -8-1

 "مساندة المریض وأسرته، ومساعدته على حل مشاكله. 

 مراقبة المریض لإحتمال ظهور أي علامات تدل على زیادة إكتئابه. 

 186: 2000عبد االله، (." تفسیر مشاعر المریض لأقاربه وأسرته( 

 :الإكتئاب الذهاني -8-2

 " ،بیئة آمنة له وإشعاره بقیمته الشخصیةوتوفیر منع المریض من الإنتحار. 

 تقلیل إحساسه بالحزن ومساعدته على الحفاظ على نفسه. 

 الغذائیة وتشجیعه على النوم الإهتمام بالإحتیاجات . 

 تنظیم عملیة الإخراج للمریض. 

 السماح للمریض بالتعبیر عن نفسه، وإشراكه في الأنشطة الریاضیة.  

  خلال العلاج بالصدمات الكهربائیة من تقدیم الرعایة لهÉlectro-convulsive Thérapy". ) عبد

  )186: 2000االله، 
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وغیرها من المضادات  Sertralineالسیرترالین : كما یمكن وصف أدویة خاصة بالإكتئاب مثل

لعصابي الحاد وحالات وهذا حسب ما تستدعیه كل حالة ویكون ذلك بالنسبة لحالات الإكتئاب ا ،الأخرى

  .الإكتئاب الذهاني

نستنتج مما سبق أنه یجب تشخیص نوع الإكتئاب بدقة حتى یتم تقدیم العلاج المناسب للحالة 

  .تكون غالبا نتائجه وخیمة ذيراجها من دائرة هذا الإضطراب الوإخ
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  .المراهقة: ثانیا

  :المراهقة مفهوم -1

  :من بینها ما یليلح المراهقة نذكر مصط تناولتلقد تعددت التعاریف التي 

  :لغةً  -1-1

راهق الغلام، فهو مراهق إذا قارب " )130: ت.د( لإبن منظورحسب ما جاء في لسان العرب 

 ."الإحتلام، والمراهق الغلام الذي قارب الحلم

فحین نقول راهق الغلام فهو مراهق، أي أنه قارب الإحتلام،  فالمراهقة تعني الإقتراب أو الدنو، "

  )375: 2002سلیم، (." والحلم هو قدرة المراهق على الإنجاب

 :إصطلاحاً  -1-2

ومعناه التدرج نحو  Adolescereمشتق من الكلمة اللاتینیة  Adolescence مصطلح المراهقة"

  )292: 2015ملحم، (." النضج الجسمي، العقلي، الإنفعالي، والإجتماعي

: بأنها )9: 1982( بدوي حسب معجم مصطلحات العلوم الإجتماعیة فيوتعرف المراهقة 

أو  18تقریبا وتنتهي في سن النضوج أي حوالي  13مرحلة النمو التي تبدأ في سن البلوغ أي في سن "

  ."مر وهي سن النضوج العقلي، والإنفعالي، والإجتماعيمن الع 20

یقصد به ) وصفي(مصطلح  Adolescenceالمراهقة " ):1979(أحمد زكي صالح یعرفها 

مرحلة نمو معینة تبدأ بنهایة الطفولة وتنتهي بإبتداء مرحلة النضج أو الرشد، أي أن المراهقة هي المرحلة 

والمراهق هو الفرد غیر الناضج جسمیا، وإنفعالیا، وعقلیا، . ئالنمائیة أو الطور الذي یمر به الناش

  )  9: 2009محمد، ( ."وإجتماعیا، نحو بدء النضج الجسمي، والعقلي، والإجتماعي
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فإن مرحلة المراهقة تطرأ علیها مختلف التغیرات  )2001( الشربینيوحسب ما أشار إلیه 

بعض الإضطرابات والمشكلات التي یمكن أن تنشأ والتحولات التي تشمل كافة الجوانب بالإضافة إلى 

  .خلال هذه المرحلة

سنة ویكون نضج الفرد فیها تدریجیا في كافة الجوانب ولیس ) 21-12(إن المراهقة فترة تمتد من 

بطریقة مباشرة فهي تبدأ بالنضج الجنسي أي البلوغ وتنتهي بالنضج الإجتماعي والإنفعالي، وهذا وفق 

  .)2013( القضاة، والصبحییندراسة قام بها 

كذلك ، و أن طول أو قصر فترة المراهقة یتحدد بحسب كل أسرة ومجتمع )2015( نوركما أشار 

حسب المستوى المعیشي والثقافي، بحیث أن هذه المرحلة تطول في الحضارات الغربیة الحدیثة، على 

المراهقة حتى تكاد تنعدم بسبب سرعة نضج عكس الحضارات البدائیة التي تقصر فیها هذه الفترة أي فترة 

  .الطفل

فإنه یرى أن مرحلة المراهقة تعد مرحلة هامة وصعبة وذلك بسبب  )2009( الشافعيووفق 

. المرحلة الإنتقالیة التي تحدث للفرد، فالمراهق فیها یصبح یتكل على نفسه بعدما كان یتكل على الآخرین

یح خاصة من قبل الأسرة من أجل مساعدته على تخطي المشاكل یحتاج إلى العنایة والإرشاد الصح لهذا

التي یمكن أن یتعرض لها في هذه الفترة لكي یكون في الأخیر شاب سلیم من كل النواحي العقلیة، 

  .ز بالتجدد المستمرالنفسیة، الإنفعالیة، السلوكیة، والإجتماعیة لأنها فترة تتمیّ 

مراهقة من وجهة نظر بعض الباحثین هو التعریف أن أحسن تعریف لل )2011( الطارقيویرى 

هي الفترة الممتدة من : "حیث یعرفان المراهقة بأنها Ford فوردو Beach بیشالذي جاء به كل من 

  ."البلوغ وحتى النضج التناسلي الكامل
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بحوالي إن مرحلة المراهقة تختلف عند الجنسین بحیث تدخل الفتاة في هذه المرحلة قبل الفتى 

 العیسويواحي شخصیة المراهق، وهذا حسب ما ذكره تشمل مختلف نعامین، بالإضافة إلى أنها 

)1993(.  

ز وعلیه فإن مرحلة المراهقة هي أحد مراحل النمو التي تنقل الفرد من الطفولة إلى الرشد، وتتمیّ 

كما . فعالیة، والإجتماعیةعقلیة، الإنهذه الفترة بحدوث تغیرات على مستوى كافة الجوانب الجسمیة، ال

  .تها من فرد لآخر ومن منطقة جغرافیة لأخرىتختلف مدّ 

  :الفرق بین المراهقة والبلوغ -2

قبل التطرق إلى إبراز الفرق بین المراهقة والبلوغ یجب إبراز مفهوم كلا المصطلحین وبالأخص 

  : مصطلح البلوغ، وعلیه

یعرف البلوغ بأنه مرحلة من مراحل النمو العضوي التي تسبق المراهقة وتحدد نشأتها ویستطیع "

  )8: 1994محروس، (." فیها الفرد أن یحافظ على نوعه وإستمرار سلالته

  ."أن البلوغ هو تغیر فیسیولوجي یتناول الفرد بأكمله" :)297: 2006( سلیمانویرى 

أن البلوغ عبارة عن سلسلة من الأحداث الحیویة ": )Birman )2004 :89 بیرمانوذكر 

Biological والعضویة الفیسیولوجیة".  

ف ز بظهور وظائأن البلوغ في الجوهر متمیّ : ")77: ت.د( Daco داكووحسب ما أشار إلیه 

ة، تغیر في ظهور الشعر على الجسم، تطور نمو الثدي عند الفتا: تناسلیة وتغیرات نفسیة متعددة مثل

  .تالصو 

ویقتصر البلوغ على ناحیة واحدة من . فالبلوغ یصاحبه تغیرات خارجیة وداخلیة في جسم المراهق"

وسن ي مرحلة وسط تقع بین سن الطفولة أما المراهقة فه. نواحي النمو الجسدي وهي الناحیة الجنسیة

الرشد، وهي مرحلة إنتقالیة ینتقل فیها المراهق وهو طفل غیر ناضج جسمیا وعقلیا وإنفعالیا وإجتماعیا إلى 
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أبو سعد، (." إنسان یتدرج نحو النضج الكامل، ومحاولة الإستقلال والإعتماد على النفس وإثبات الذات

2010 :21(  

تمام نضوج الغدد التناسلیة : "البلوغ هوحیث ذكر أن  )6: ت.د( االله عبد آلوهذا أیضا ما أكده 

أما المراهقة هي التدرج نحو النمو البدني والنضج الجنسي والعقلي . إعلاما بإكتساب معالم جنسیة

  ."والفكري

لوغ هو أن هذا الأخیر یعتبر أحد من خلال هذا یتضح أن الفرق الجوهري بین المراهقة والب

دلیل على بدایة هذه  غالبلو  یعتبركما . أي أنه جزء منها) الجنسي النمو(جوانب النمو في مرحلة المراهقة 

  .المرحلة وذلك من أجل الإستعداد لتحمل المسؤولیة

  :مراحل المراهقة -3

  :لقد تم تقسیم المراهقة من قبل العلماء إلى ثلاثة مراحل وهي

  :المراهقة المبكرة -3-1

یحدث للمراهق من تغیرات وذلك نتیجة  زات هذه المرحلة هو ماأن من ممیّ  )2011( عبديترى 

التقلبات المتعددة، والعدوانیة، والتي تصاحبها أیضا تغیرات فزیولوجیة، ینتج عنها فقدان التوازن، حیث في 

 12(هذه الفترة یسعى المراهق للتخلص من كل ما یقیده، وذلك لتحقیق الإستقلالیة وتمتد هذه المرحلة من 

  ).سنة 16إلى 

  :ة الوسطىالمراهق -3-2

سنة، إذ  18سنة وتنتهي حوالي سن  16أن هذه الفترة تبدأ من سن  )2012( صندليذكرت 

تعتبر هذه المرحلة أساس المراحل الأخرى، فهي تتوسط كل من المراهقة المبكرة والمراهقة المتأخرة، ویتم 
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تقبل للحیاة، كما أن ز بالهدوء والمن خلالها النضج على مستوى العدید من الجوانب، حیث أنها تتمیّ 

  :المراهق في هذه الفترة یتعلم مجموعة من الخصائص منها

 تحمل المسؤولیة. 

 تقدیم المساعدة للآخرین. 

 بناء علاقات مع الآخرین وأیضا مع الأفراد من الجنس الآخر. 

 فهم المراهق لرغباته، وتوجهاته ووضوحها.  

  :خرةأالمراهقة المت - 3-2

یطلق أحیانا على هذه الفترة بمرحلة الشباب والتي من خلالها یحقق المراهق التوازن والإستقلالیة 

في إتخاذ القرارات، بالإضافة إلى إمتیاز المراهق بالقوة مع وضوح هویته وإلتزامه بمسؤولیاته، حیث تمتد 

  .)2011( عبدي، وهذا حسب ما أشارت إلیه )سنة 21إلى  18(من هذه الفترة 

 كل واحدة منها بمجموعة من الخصائص، والتي بدورها تؤثر زسابقة الذكر تتمیّ إن هذه المراحل 

وذلك  ا یمر به المراهق في هذه المراحل،على المراهق، إما بشكل إیجابي أو سلبي، لذلك یجب مراعاة م

  .التي تلیهاتتأثر المراحل لا  اهق في نهایة مرحلة المراهقة لكيلتحقیق الصحة النفسیة للمر 

 :في المراهقةخصائص النمو  -4

  :ز مرحلة المراهقة بمجموعة من الخصائص والتغیرات التي تحدث للفرد والمتمثلة فيتتمیّ 

 : النمو الجسمي -4-1

زاتها من بین التغیرات الأولى التي تطرأ على المراهق هي التغیرات الجسمیة والهرمونیة ومن ممیّ 

  :والتي تتمثل فیما یلي )1981( محمودما ذكره 
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  ظهور الشعر في مختلف أنحاء الجسم مثلا في الأعضاء التناسلیة وتحت الإبطین ویكون ذلك عند

 .كلا الجنسین، كما ینمو شعر الذقن والشارب عند الفتى

  تغیر حجم الجسم ویظهر ذلك بوضوح من خلال الزیادة في الطول وذلك بشكل مفاجئ، وأیضا الزیادة

راعین والساقین، وحجم القدمین والیدین، بالإضافة إلى زیادة الوزن، كما نلاحظ أیضا في طول الذ

 .تضخم في بعض أجزاء الجسم الأخرى وبصفة خاصة صدر الفتاة

 الحیوانات المنویة والبویضات، والتي تعد  نضج الأعضاء التناسلیة مع كبر حجمها، وبدءها بإفراز

 .وظیفتها الطبیعیة

 لأول مرة والتي تعتبر علامة نضجها، والإحتلام عند ) العادة الشهریة(د الفتاة ظهور دم الحیض عن

 .، ویتم ذلك من خلال عمل الجهاز التناسلي)ظهور المني(الفتى 

 أخذ جسم الفتى شكل الرجل والفتاة شكل جسم المرأة، ویكون ذلك في نهایة مرحلة المراهقة.  

 :النمو العقلي -4-2

، حیث تنضج القدرات العقلیة بصفة مرحلة المراهقة تشهد نمو عقليأن  )1986( زهرانیرى 

  :أیضا بما یلي زعامة، كما تتمیّ 

 النمو الواضح في الذكاء العام أكثر من تمایز القدرات الخاصة. 

 فظیة، القدرة العددیةكالقدرة اللّ (ر الدقة في التعبی.( 

 ومواد الحساب الزیادة في التحصیل الدراسي ویتم ملاحظة ذلك في القراءة. 

 نمو القدرة على التذكر من خلال الإعتماد على الفهم والإستنتاج. 

 نمو الإنتباه وزیادة القدرة على الإستیعاب بسهولة خاصة المشاكل التي یعاني منها المراهق. 

 زیادة القدرة على التخیل المجرد، أي الإتجاه من المحسوس إلى المجرد كأحلام الیقظة. 

 التعمیم وفهم العمومیات أي الأفكار العامة نمو القدرة على. 
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 لهالأخص المستقبل والقیام بالتخطیط نمو القدرة على فهم وإدراك معنى الزمن وب.  

  :النمو الإنفعالي -4-3

أن المراهق یتعرض لمجموعة من التغیرات النفسیة والعاطفیة ویكون  )2005( سلیمانیرى 

حساس جدا في هذه المرحلة، لما یحدث له من تغیرات جسمیة وهذه الأخیرة تولد له الشعور بالقلق 

الوسط  وذلك یكون نتیجة المعاملة التي یتلقاها المراهق من طرف ،والخوف، والخجل، والإحراج

أیضا أن المراهق في هذه المرحلة یسعى إلى  )2000( العیسويكما ذكر . یهالإجتماعي الذي یعیش ف

الإعتماد على ذاته لأنه لم یعد طفل، ویستطیع إتخاذ قراراته بنفسه فهو قادر على تحمل المسؤولیة، 

فإن المراهق یعیش أزمة  )1998( حمودةوحسب ما أشار إلیه . بالإضافة إلى أنه یتأثر بالتقدیر والنقد

جتماعیة، كما أنه یعیش في لإیجاد حلول لكبح غرائزه الجنسیة وعدوانیته لتتلائم مع ثقافة بیئته الإ هویة

  .حالة من التناقض الوجداني والمیول النكوصیة

  :النمو الإجتماعي -4-4

مجموعة من التغیرات التي تحدث لدى المراهق فیما یتعلق بالجانب  )2010( سعد أبوذكر 

ظهر من خلال التفاعلات مع مختلف الأفراد خاصة الذین هم في نفس سن المراهق، جتماعي، والتي تالإ

بالإضافة إلى محاولته في التأثیر ر، ونجده أیضا یمیل إلى التقلید خاصة النماذج التي یحبها كالمشاهی

قوتها على الآخرین ومشاركة الأهل في إتخاذ القرارات، والسعي لتكوین علاقات مع الراشدین، حیث تتحدد 

أو ضعفها بحسب المواقف التي یتعرض لها المراهق، والمبادرة في تحمل المسؤولیة عن الوالد وتكوین 

  .صداقات، وقد تتغیر هذه الأخیرة بین فترة وأخرى

من خلال هذه الخصائص المتنوعة یتضح أن المراهق یعیش فترة من التوتر التي یعتبرها البعض 

ش المراهق هذه الأزمة، إذا ما حظي بالمعاملة الصحیحة والسلیمة أزمة، لكن لیس بالضرورة أن یعی

 .فة مع متطلباته ومع مراعاة التغیرات التي تحدث معه من قبل الأسرة والمجتمعوالمتكیّ 
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  :أنماط المراهقة -5

  :فیما یليوالمتمثلة  ،ز مرحلة المراهقة بأربعة أنواع وأشكالتتمیّ 

  :المتوافقةفة أو المراهقة المتكیّ  -5-1

ز بالهدوء والرغبة في الإستقلال، والتفكیر السلیم، وتكوین علاقات قائمة ف یتمیّ إن المراهق المتكیّ 

على الحب والعطف، وتحمل المسؤولیة والقدرة على إتخاذ القرارات، والشعور بالسعادة والطمأنینة، 

مراهق وهذا كله یرجع إلى أسالیب المعاملة التي یتلقاها ال. بالإضافة إلى الثقة المبنیة بین الآباء والأبناء

  .)1974( زیدانمن قبل الوسط الإجتماعي الذي یعیش فیه وبالأخص الأسرة، وهذا حسب ما ذكره 

  :ة المنطویةیالمراهقة الإنسحاب -5-2

الإكتئاب، الشعور بالدونیة والنقص، قلة العلاقات  ،بالإنطواء، العزلةهذا النمط ز یتمیّ 

التمركز حول الذات، الغوص في أحلام الیقظة، رفض تربیة الوالدین، التطرف الدیني وذلك  ،الإجتماعیة

من أجل التخلص من الشعور بالذنب والحصول على الراحة النفسیة، إن هذه الخصائص من نتاج التربیة 

ي الخاطئة بسبب جهل الأسرة أو الحمایة الزائدة وغیرها، بالإضافة إلى ضعف المستوى الإقتصاد

الذي یتعرض له المراهق من قبل لإصابة بإعاقة، وأیضا سوء التقدیر والإجتماعي، تدهور الصحة أو ا

  .)2004( الملكالآخرین، وهذا حسب ما أشارت إلیه 

  :المراهقة العدوانیة المتمردة -5-3

أو یكون فیها المراهق عدوانیا، ثائرا على السلطة سواء كانت سلطة الوالدین، سلطة المدرسة، "

قد یكون مباشرا یتمثل في الإیذاء، أو قد یكون والسلوك العدواني عند هذا النمط  .المجتمع الخارجي

وبعض المراهقین من هذا النوع قد یتعلق بالأوهام والخیال وأحلام الیقظة . بصورة غیر مباشرة كالعناد

  )35: 2014هتهات، (." ولكن بصورة أقل عما سبقها
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  .المراهق یتأثر بالتربیة القاسیة والحرمان العاطفينجد هنا أن سلوك 

  :المراهقة المنحرفة -5-4

تأخذ صورة الإنحلال الخلقي التام أو الإنهیار النفسي : "بأنها )511: 2008( الأشولیرى 

الشامل، وتتفق عوامل هذا الشكل مع الشكلین السابقین مع إشتداد في درجة هذه العوامل ومع إضافة 

بخبرة شاذة مریرة أو صدمة عاطفیة عنیفة لونت تفكیرهم  واكما أن بعض المراهقین قد مر  .عوامل أخرى

والقسوة الشدیدة في  ،وضعفها ،ووجدانهم لبعض الوقت بلون قاتم متشائم، وإنعدام الرقابة الأسریة وتخاذلها

 ،والتدلیل الزائد، وتكاد الصحبة السیئة أن تكون عاملا مشتركا ،وتجاهل رغباته وحاجاته، معاملة المراهق

  ."والإقتران مع جماعة الرفاق بعیوب التربیة في المنزل والمدرسة

من خلال ما تم ذكره یتضح أن الأسرة هي أساس تكوین المراهق سواء بشكل سوي أو غیر 

اء، المدرسة، والمجتمع ككل والتي سوي، بالإضافة إلى مؤسسات التنشئة الإجتماعیة الأخرى كالأصدق

یجب أن تبقى على رقابة من قبل الأسرة من أجل حمایة المراهق من الإنحراف مع تصحیح أسالیب 

  .التربیة

  :مراهقةالمفسرة لل نظریاتال -6

  :المراهقة وإیجاد تفسیر لها، نذكر من بینهامرحلة  لقد تعددت النظریات التي حاولت دراسة

  ):العضویة(البیولوجیة النظریة  -6-1

من قارب المراهقة من وجهة نظر بیولوجیة عضویة أول  Stanely Hall هول ستانليیعد "

 روسوو Lamarck لامارك ،Darwin داروینرب السیكولوجي، إعتمادا على أفكار وعلاقتها بالمقت

Rousseau  وبالتالي فهي . المراهقة فترة عصیبة من فترات الإنسانالتطوریة والبیولوجیة، حیث إعتبر

وأكثر من هذا فهي . بمثابة عاصفة أو أزمة وقلق وتوتر وإضطراب، تترك آثارا سلبیة في نفسیة المراهق
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ولم . ولادة ثانیة أو میلاد نفسي جدید؛ بسبب التغیرات العضویة والنفسیة والإنفعالیة التي یمر بها المراهق

بالمؤثرات الإجتماعیة أو البیئیة المكتسبة، بل ركز بالخصوص على  Stanely Hall هول ستانليیهتم 

الذي ألف  Freud فرویدلذا تقترب أفكاره كثیرا من آراء . بما هو نفسيعضوي في علاقة تامة  وما ه

الذین  الفرنسیینم، حینما یشیر إلى البلوغ والنضج الجنسي، ومن الباحثین 1905بحثا حول المراهقة سنة 

، Debesseدوبیس ، وMendousse میندوس: العضویة أو البیولوجیة التطوریة نذكر تمثلوا المقاربة

  )24-23: ت.حمداوي، د( ."Geselجیزل و

  :Piagetالنظریة المعرفیة لبیاجیه  -6-2

أن علم النفس المعرفي یركز على إظهار المظهر العقلي أو المعرفي  Piaget بیاجیهیرى "

المتمثل في القدرات العقلیة كالذكاء، التخیل، الذاكرة، وكذا المهارات التي یكتسبها من خلال تفاعله مع 

زها عن غیرها، حیث أن المراهق یستعمل وهذا ما یساعد في تحدید فترة المراهقة وتمیّ  .الآخرین وإحتكاكه

مجاله المعرفي في التعبیر عن نفسه ورغباته، یعرف ما یرید في حیاته وكل ما یستطیع أن ینجزه من 

أعمال، وما یمكن أن یقدمه من آراء، وهذه القدرات طبعا تختلف من فرد لآخر من حیث السعة، وهذا لا 

بر أن مستوى النمو العقلي الذي یبلغه الفرد سیوظف في مختلف یعني أنه ینكر السمات الأخرى، وإنما یعت

  )35: 2013حمدوش، (." مظاهر حیاته، ومما یحدث إضطرابا في عملیة توافقه مع بیئته

  :Freudنظریة التحلیل النفسي لفروید  -6-3

من خلال إرضاء الرغبات التوازن الذي یحدث عن طریق الإشباع التام  Freud فرویدكر ذ

 Frankl فرانكلبمعنى تحقیق اللّذة یؤدي إلى سواء الفرد، وهذا حسب ما أشار إلیه الغریزیة، 

  .، وهذا مرتبط خاصة بمراحل النمو في الطفولة المبكرة)1969/1998(

 أن مرحلة المراهقة تغطیها ما یعرف بالمرحلة التناسلیة فإبتداء من البلوغ Freud فرویدیرى "

تصبح المهمة الكبرى للمراهق أن یحرر نفسه من والدیه بالنسبة للذكر یعني أن یتخلص من إرتباطه بأمه 
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ویحرر نفسه من أبیه، وكذلك الحال للبنت إذ ینبغي هي أیضا أن تتخلص من الإرتباط الوالدي وتبدأ 

بسبب إعتیادها لسنوات  أن هذه الإستقلالیة لا تتم بسهولة مطلقة Freud فرویدصة، ولاحظ حیاتها الخا

  )68: 2015كواشي، (." عاطفیاماد على الوالدین، والإرتباط بهم طویلة بالإعت

تزداد الإهتمامات " :یقول Freud فرویدفإن  )79: 1998(الرحمن  عبدوحسب ما ذكره 

أعضاء الجنس المقابل، وتنشأ مشاكل جدیدة من  علىوتتركز تها وحدّ  الجنسیة بشكل ملحوظ في نشاطها

 وینشأ لدى المراهق صراع بین الرفض الإجتماعي والتحریمات التي ر،إزدیاد الدور الجنسي بشكل مباش

ة إتجاه الجنس المخالف من ناحیة أخرى، وبین رغباته الجنسیة الحادّ  ،علیه ضمیره من ناحیة یملیها

طریق  الزواج هو ومن النظرة السائدة بأن الإتصال الجنسي قبل وهناك أیضا الخوف من حدوث الحمل،

أرجع أصل الصراع النفسي في مرحلة  Freud فرویدأي أن ." غیر مقبول للتعامل مع الجنس الآخر

  .المراهقة إلى كل ما هو جنسي

  :Eriksonإركسون  نظریة -6-4

معروفا بإهتمامه  Erikson إركسون ولقد كان" جتماعیة،النظریة بالنظریة النفسیة الإ هذه تعرف

عادة ما یكون المراهقون في شغل شاغل  ،سنة 18- 12أنها ما بین  بفترة النمو في المراهقة، إذ یشیر

للبحث عن هویتهم وذاتیتهم، فإما أن یتمكنوا من تحقیقها أو یحدث لهم ما یسمیه إرتباك أو خلط لأدوارهم 

rôle-confusion  96: 2008الأشول، (." في تفاعلاتهم مع العالمیرجع ذلك إلى ما یحدث و(  

أن المراهق یكون في مرحلة : ")122: 2016( والمذكوري، زهران، الرحمن عبدوكما ذكر 

تساؤل تصاحب نموه الجسمي السریع ونضجه الجنسي في وقت یستطیع فیه التعامل بنجاح مع العالم 

المواقف المختلفة، ومن خلال التفاعل مع شخصیته في نمو  الخارجي، ویسعى للإعتراف بإستمرار

مما یؤدي إلى تحقیق الذات وتحدید الهویة، والإهتمامات الرئیسیة للمراهق هي أن . أشخاص مختلفین

وقد یهدد المراهق تشوش في الدور إذا شعر بعدم إثبات ذاتیته، ولكي . یحقق ذاته وأن یختار مهنته
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وقد یكون هناك رد . اهق إلى التعلق ببطل أو شخص مثاليیعوض ذلك التشوش في الدور فقد یلجأ المر 

ق الذات خاصة القدرة على تحقی تإن نقص. حب یحقق فیه ذاتهالجوء إلى مخرج في فعل آخر وهو اللّ 

  ."المهني یؤدي إلى تشوش الدورفیما یتعلق بالأدوار الجنسیة والإختیار 

ه أصحابها، فنجد إلى الإتجاه الذي تبنامن خلال ما سبق نستنتج أن إختلاف هذه النظریات راجع 

على جانب فقط من جوانب شخصیة المراهق، وهذه الأخیرة عبارة عن تفاعل بین ز أن كل نظریة ترك

یقتصر فهم المراهق على نظریة لذلك یجب ألا  .)إلخ... جتماعیة،العقلیة، الإ النفسیة،( جمیع الجوانب

 .فهم الصحیح لمرحلة المراهقةمن أجل الواحدة فقط، وإنما یجب أن یكون هناك إمتزاج بین هذه النظریات 

  :مشكلات المراهقة -7

إن المراهق یواجه العدید من المشاكل في هذه الفترة الحساسة، والتي تخل بتوافقه مع الذات ومع 

  :رشاكل نذكالآخرین، ومن بین هذه الم

  :القلق -7-1

قد یعاني المراهق من الشعور بالقلق خوفا من فقدانه للسیطرة والتحكم الذاتي، فهو یسعى لتكوین 

هویته الذاتیة وتقبله من الآخرین، فهذه الخصائص ذات أهمیة كبیرة في هذه المرحلة، فحینما یعاني 

 ، فیصبح إتكالي على الآخرینRegressionالمراهق من مرض ما، قد تظهر لدیه حالات نكوص 

على الوالدین إذ یتخذ سلوكا طفولیا، كما أنه قد ینصرف ویبتعد عن البیئة الإجتماعیة وینطوي  وبالأخص

، تقدیره لذاتهعلى ذاته، فضعف قدرته على التحكم والسیطرة یشعره بعدم الكفاءة والنقص، ویضعف من 

  .)2015( االله عبد، وحمودوهذا حسب ما أشار إلیه 
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 :العدوانیة -7-2

أن العدوان هو الإستجابة التي تعقب الإحباط ویراد بها : ")98: 2001( العقادحسب ما ذكره 

فالعدوان هو أحد المشاكل التي یعاني منها المراهق ویكون  ".لأذى بفرد آخر وحتى بالفرد نفسهإلحاق ا

غالبا نابع من دافع توكید الذات ضد العادات والتقالید والسلطة، وفي تمرده العدواني هذا قد یتمكن من 

یبدأ بالهدوء تدریجیا مع  التحكم في بعض فائض التوتر والقلق الذي لا یستطیع التخلص منه، وغالبا ما

لة المراهقة وإیجاد الحلول، بالإضافة إلى التفاعلات الإجتماعیة التي تجمع بین الجنسین مرحإستمرار 

  .)2008( الداهريتكون بمثابة علاج لهذه العدوانیة، وهذا ما یراه 

نحو الذات ویعرف أن العدوان عدّة أنواع من بینها العدوان الموجه  )1999( عوضویرى 

وذلك من خلال إیذاء الفرد لنفسه، ویوجد  ،حباط من مصدره الحقیقيأي التخلص من الإبالعدوان المباشر 

 ویعرف أیضا بالعدوان غیر المباشر أي التخلص من الإحباط من غیر ،عدوان موجه نحو الآخرین

  .وذلك بإیذاء الأفراد الآخرین ،الحقیقي المصدر

  :الجنوح -7-3

أن الجنوح هو القیام بسلوكات منافیة للمجتمع لكنها  )Benesch )1987/2003 بینیشیرى 

فأحیانا یجد المراهق نفسه یتمتع بقوة جسمیة، وهذه الأخیرة تعد دافعا كافیا بالنسبة له . ةتكون بسیطة الشدّ 

لممارسة الجناح، إذ یسعى إلى تحقیق رغباته الإجتماعیة عن طریق ممارسة الجنح، فكثیرا ما یلجأ 

الفعل فقط من أجل إثبات ذكورتهم، بالإضافة إلى أنه یعتبر بمثابة رد فعل للمحاولة من المراهقون لهذا 

والبحث عن الإستقلالیة عن ما تفرضه الأسرة على المراهق، حیث قد  ،التخلص والتحرر من قیود الأسرة

ففي كلا ربما تكون الحمایة الزائدة من قبل الوالدین هي السبب،  یتولى عن أبیه بعض مسؤولیاته أو

الحالتین إن أسالیب المعاملة الوالدیة هي التي تحدد نظرة المراهق لهویته ومستقبله، وقد یتصرف بعنف 
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 سالمأو المجتمع ككل في حالة إن لم یجد حل لتحقیق ذلك، وهذا حسب ما أشار إلیه  ،مع الوالدین

)2008(.  

  :مشاعر النقص والكمال -7-4

التغیرات التي تطرأ علیه على كافة الجوانب الجسمیة، من خلال ملاحظة المراهق لمختلف 

 سب الثقة بالذات والتفوق على الأصدقاء،تتمتع به من قوة تجعله یكوغیرها، وما ی ،العقلیة، الإجتماعیة

زاته یولد له صراع عند إحتكاكه بأقرانه، إذ یدخل المراهقون في تنافس لكن التركیز الزائد على ممیّ . إلخ...

التي  أجل إثبات النجاح الشخصي والإجتماعي، وبكثرة المقارنة یكتشف المراهق نقاط الضعفبینهم من 

حیث قد یجد الفرد نفسه أحیانا ر، وتلعب التفاعلات الإجتماعیة دور كبیر في إكتشاف هذا الأم. لدیه

ذا ووقوف المراهق على هذا الأمر یشكل له غموض وصراع، وه ،مرفوضا ومنبوذا من قبل الأصدقاء

 .)2011( بكارذكره  حسب ما

  :مشاكل جنسیة -7-5

الذي  التي تحدث للمراهق والتي تتحقق في هذه المرحلة هي النضج الجنسي من بین التغیرات

والتي تنتج فیها قوة الدافع الجنسي، خاصة  ،ینتج عن التغیرات الهرمونیة التي تحدث على مستوى الجسم

في حالة النضج الجنسي المبكر لهذا المراهق، حیث نرى أن هناك قیود یفرضها المجتمع والدین والأخلاق 

على إشباع هذا الدافع، مما یجعل المراهق شدید التفكیر والإنشغال بهذا الموضوع، وذلك یؤدي به إلى 

  .)1985( جابرسب ما أشار إلیه الة صراع، وهذا حالتواجد في ح

اطئ عن الذات وسوء تكون نتیجة المفهوم الخالتي تصیب المراهق إن معظم هذه المشاكل 

ف الجدیدة التي یتعرض ف مع المواقعلى التكیّ  تهقدر  في خانة الإكتئاب لعدم المراهق ودخول، تقدیرها

  .الإجتماعیة وغیرها، الجسمیة، انب النفسیة، والتي تشمل العدید من التغیرات على مستوى كافة الجو لها
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  :المراهقة والإكتئاب -8

ویصة كما یعد الإكتئاب من المشكلات الع ز مرحلة المراهقة بشكل عام بأنها مرحلة حرجة،تتمیّ 

بحیث  ،نظرا لكثرة إنتشاره وخطورته على المستوى الشخصي والإجتماعي التي تأثر على الصحة العامة

  .في كثرة إنتشار محاولات الإنتحار والإنتحار ذلكیظهر 

جي وتطور عفوي یتناسب مع ذو إعتبر الإكتئاب لدى المراهق عموما على أنه تعبیر غیر نم"

 لدى المراهقین الإكتئاب أزمة المراهقة حیث یشكل عرضا من أعراضها، وحالیا ینظر إلى أن أعراض

لدى الراشد أن تطور الإكتئاب هو تنمیة لحالة مرضیة راض الإكتئاب لدى الراشدین، كما مشابهة لأع

  )66: 2012دریبین، (." وخطورته مرتبطة بأثرها على عملیة النمو في مرحلة المراهقة

إن المراهقین غالبا ما  WIGHT وایتعلم الأوبئة التي أجریت في جزیرة لقد أثبتت دراسات "

بعمر  2030ي بلغ عددهم ذعلى مجموع المراهقین اله الدراسة تمت ذیكونون حزینین ومكتئبین علما أن ه

 %21، بینما إعترف مراهقا یعانون من حالة إكتئاب %35ه الدراسة أن ذسنة وتوصل من خلال ه 14

زهم مزاج حزین لكن دون أن تبرز عندهم أیة عوارض كافیة لتشخیص من الإناث یمیّ  %23كور، وذمن ال

ان إستعملا الإستمارة ذاللّ  )Diggs & Kandel )1982 لوكاند دیقسلوفي دراسة أخرى . الإكتئاب

عاما  18لى إ 14مراهق من  8000ضى فوجدوا عند اتیة للمزاج الإكتئابي الموزعة على عینة من المر ذال

  )67-66: 2012دریبین، (." كورذالوسطى كانت أعلى عند الإناث منها عند الأن المعدلات 

به المراهق في مرحلة المراهقة من تغیرات ومشكلات  یجب مراعاة ما یمروبناء على ما سبق 

  .ه المشكلة قبل تفاقمهاذلك بتقدیم العلاج المناسب لهذنفسیة وبالأخص إضطراب الإكتئاب و 
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 خلاصة: 

مرحلة عمریة صعبة نظرا لما یحدث فیها للمراهق من تغیرات مفاجئة على  بأنها المراهقة زتتمیّ 

ي ما یتعلق بالجانب أ(مستوى كافة الجوانب العقلیة، الإنفعالیة، والإجتماعیة، وبالأخص الجانب الجسمي 

وذلك من أجل  ،مراعاة ما یحدث مع المراهق من تغیراتلك یجب على الأسرة ذ، ل)الجنسي خاصة

خلق التوافق ب لكذي یعتبر أحد أعراضها و ذكالإكتئاب ال التي یواجهها النفسیة لمشاكلالتخلص من ا

في  ه المرحلةذنظرا لأهمیة هماعیة الأخرى المناسب له، وهذا أیضا ینطبق على مؤسسات التنشئة الإجت

 .تحدید النمو السوي للمراهق
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  .والإنتحار المحاولة الإنتحاریة: الرابعلفصل ا

 تمهید.  

  . یةالإنتحار المحاولة مفهوم  - 1

  .الإنتحار مفهوم - 2

  .یةالإنتحار المحاولة مؤشرات  - 3

  . أنواع وأشكال الإنتحار - 4

  . یةلإنتحار للمحاولة اب المؤدیة سباالعوامل والأ- 5

  . الإنتحارو  یةالإنتحار  المحاولة طرق - 6

  . یةلإنتحار للإنتحار والمحاولة االنظریات المفسرة  - 7

  .المحاولة الإنتحاریة والمراهقة - 8

  . التكفل بمحاولي الإنتحار - 9

  .یةالإنتحار المحاولة الإجراءات الوقائیة من  -10

 خلاصة.
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 تمهید:  

عصر  یعتبرالذي و ، في عصرنا الحالي من الظواهر الأكثر إنتشارا یةالإنتحار  المحاولةتعتبر 

السرعة والتطور التكنولوجي، حیث نجده قد مس مختلف المیادین وحتى الكیان الشخصي للفرد، وعندما لا 

یستطیع هذا الأخیر مواجهة الضغوطات ومواكبة هذا العصر یقوم بطرق وأسالیب للإنتحار كتعاطي جرع 

 .إلخ... زائدة من المخدرات والمواد السامة والشنق

تماعیة مشكلة إج اكونهر المهمة التي یجب الإهتمام بها لمن الظواه یةالإنتحار المحاولة عد تو 

حدث لأسباب عدیدة تتنوع بین الأمراض النفسیة والظروف الإجتماعیة، ونفسیة ذات جوانب سلبیة وت

للتخلص من معاناته نفسیة كانت أو حد لحیاته وذلك عن طریق الإنتحار بحیث یقوم الفرد بوضع 

عند بقاء  یزید من معاناة هؤلاء الأفرادعندما یبوء بالفشل لكن هذا الإنتحار  إقتصادیةو أإجتماعیة 

وفي هذا الفصل سنحاول الإلمام بكل ما یتعلق . كما هيالأوضاع التي دفعتهم لمحاولة الإنتحار 

  .والإنتحار یةالإنتحار  بالمحاولة
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  :المحاولة الإنتحاریة مفهوم -1

 :المفاهیم التي قامت بتعریف المحاولة الإنتحاریة من بینها نذكر التعاریف التالیة یوجد العدید من

تعد بعبارة أخرى . إنتحار فاشل مهما كان سبب هذا الفشل" :أنهاعلى تعرف المحاولة الإنتحاریة 

 المقدم علىالمحاولة الإنتحاریة إستغاثة وصرخة ووسیلة للتعبیرعن المشاكل والتوترات النفسیة التي یعیشها 

 )343: 2009لعقاب، ( ."هذا السلوكمثل 

مفهوم نظري عام یستخدم عندما تكون الإشارة عامة : "ونجد أن المحاولة الإنتحاریة عبارة عن

إلى الإنتحار والشروع فیه، وهذا یعني أن مفهوم المحاولة ینسحب نظریا على الإنتحار الفعلي وعلى 

  )8: 2010الضمور، (." الشروع فقط على السواء

سلوك عدواني موجه نحو الذات ومن المحتمل أن یكون ضارا وغیر وتعرف أیضا على أنها "

 (Dhèman, 2020: 2) ."ممیت بغیة الموت حتى ولو لم یتسبب السلوك في الإصابة

أن المحاولة الإنتحاریة هي إقدام الفرد على فعل الإنتحار ولكن دون  وبناء على ما سبق نستنتج

  .بمعنى آخر هي إنتحار فاشل أيتحقیق هذا الأخیر 

  :الإنتحار مفهوم -2

لقد تعددت التعاریف التي حاولت إعطاء مفهوم واضح وملم لمصطلح الإنتحار ومن بین هذه 

  :ما یلي نذكرالتعاریف 

 :لغةً  -2-1

یعد مصدر لفعل  الإنتحارحسب إبن منظور إنتحر الرجل أي نحر نفسه، ویرى إبن فارس أن "

  )3: ت.سعدات، د( ".إنتحر، وهو إصابة الإنسان نفسه لقصد إیذائها

 )3: ت.بازمول، د( ".إنتحر الرجل أي نحر نفسه وفي المثل سرق السارق فإنتحر": وأیضا یقال



 الإنتحارالمحاولة الإنتحاریة و                                                                  الرابع الفصل
 

91 
 

 Suiقتل والإسم یبمعنى  Caedereهو مفهوم مشتق من كلمة مركبة من أصل لاتیني من فعل "

  )54: 2008معوشة، ( ".بمعنى النفس أو الذات

 :صطلاحًاإ -2-2

  2004( بوسیفتعریف:( 

یمكن أن یكون سلوكا مرضیا ناتجا ، الإنتحار هو إعتداء إرادي ضد الذات یؤدي إلى الموتإن "

نتیجة أزمة مفاجئة  أو أو الإدمان، ، أو مرض نفسي كالإكتئابیان الحادكالإنهیار والهذعن تدهور عقلي 

 )175: 2016، ، وبن دحومیسوم(" .، أو إفلاسمرض مزمن، أو بتصیب الفرد مثل وفاة شخص قری

  2012(تعریف وازي:(  

 .لإنتحار هو سلوك ناتج عن رغبة الفرد في تدمیر ذاته وإزهاق روحهإن ا

  م إمیل دوركایتعریفÉmile Durkheim )2011:( 

أو غیر مباشرة عن فعل إیجابي أو  مباشرةتنتج بصورة كل حالات الموت التي یعرفه على أنه 

  .إلى الموتل یقوده أن هذا الفع مدركبنفسه وهو سلبي یقوم بتنفیذه الضحیة 

  بونرتعریف Bonner  شیتور Rich : 

فهو عملیة . دینامیة معقدة بدلا من كونه حدثا منعزلا ثابتاعملیة : "أنهعلى الإنتحار  انیعرف

مركبة من مراحل مختلفة تبدأ بتصور الإنتحار الكامن، وتتقدم خلال مراحل من تأمل الإنتحار النشط، ثم 

وقد یتذبذب مركز الفرد . نشطة لدى الفرد التخطیط للإنتحار النشط، وفي النهایة تتراكم محاولات إنتحار

 )82: 2012إستیتیة، وسرحان، ( ."الإجتماعیةیر العملیات البیولوجیة والنفسیة عملیة وفقا لتأثفي هذه ال

 ل تعریف فیریوFerréol )2011 :165:( 

حالة وفاة ناتجة بشكل مباشر أو غیر مباشر عن فعل إیجابي ": الإنتحار على أنه أیضا یعرفو 

 ".المحتمةأو سلبي قامت به الضحیة ذاتها مع یقینها بالنتیجة 
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ونستنتج مما سبق أن الإنتحار هو إقدام الفرد على قتل نفسه بمختلف الوسائل عند وصوله إلى 

  .درجة قصوى من الإكتئاب والیأس

  :یةالإنتحار  المحاولة مؤشرات -3

لا یأتي بشكل مباشر، وإنما تكون هناك مؤشرات وأعراض  الإنتحار محاولةإن إقدام الفرد على 

، Jansس جانمن شأنها أن تجعلنا نتنبأ بحدوث هذه العملیة الإنتحاریة، ومن بین المؤشرات التي ذكرها 

  :  یلي رها فیمانذك )Warnack )2012 :16 وارنكو، Taneliي تانیل

 "لشعور بالیأس، بلوم الذات، بالوحدة وبأنه یساء فهمها. 

 الإجترار السلبي، والشفقة على الذات. 

 قلة النشاط والإنسحاب الإجتماعي. 

  العدوان التلقائي(تحول العدوان المثبط إتجاه الذات.( 

 تخیلات إنتحاریة وتخطیط إنتحاري. 

 عسر المزاج. 

 أعراض جسدیة، مشاكل النوم، التعب، وفقدان الشهیة". 

من المؤشرات التي تدل على أن الفرد سیقدم  بمجموعة أیضا) 6: 2017(مركز هردو كما جاء 

  :والتي تتمثل فيالإنتحار  محاولةعلى 

 "التحدث عن الرغبة في الموت أو قتل نفسه.  

 البحث عن طرق لقتل نفسه.  

 الحدیث عن الشعور بالتقیید والألم الذي لا یطاق.  

 الحدیث عن الشعور بكونه عبئا على الآخرین.  

  المخدراتالإتجاه إلى الكحول أو.  
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 التصرفات القلقة والمتهورة.  

 الشعور بالعزلة والإنسحاب.  

 تقلبات المزاج.  

 إضطراب النوم".  

الإنتحار الفعلي إن ملاحظة هذه المؤشرات على الفرد من شأنها أن تساهم في الوقایة من حدوث 

- إنتحار(وإنما من الممكن جدا أن تتوج بالنجاح  ،لأنه لیست كل محاولة إنتحار یمكن أن تبوء بالفشل

  .تقدیم الرعایة المناسبة لتفادي الوقوع فیهالذلك یجب  ،أي تؤدي إلى عواقب وخیمة) موت

 : أنواع وأشكال الإنتحار -4

الموضوع، والتي  هذالقد تنوعت وتعددت أشكال الإنتحار وهذا حسب الدراسات التي أجریت حول 

  :یليیمكن تصنیفها فیما 

  :حسب النموذج الإجتماعي -4-1

  :ا فیما یليذكرهوسن، أربعة أنواع للإنتحارحسب هذا النموذج  Durkheim دوركایمز لقد میّ 

هذا النوع من الإنتحار ینتج بسبب المعاییر " :le suicide fatalisteالإنتحار الجبري  - 1- 1- 4

: 2022أبو الحاج، (." الصارمة التي یتم فرضها على الناس، ویتم إضطهادهم ویكون مستقبلهم مجهولا

267(  

هو الإنتحار الذي تكون فیه قیم ": le suicide altruisteي الإنتحار الغیري أو الإیثار  - 2- 1- 4

ویعرف على أنه الإنتحار في سبیل محبة غیره، أو الولاء له . المجتمع مقدمة على قیم الشخص المنتحر

  )350: 2022الشمایلة، (." والتفاني في سبیله



 الإنتحارالمحاولة الإنتحاریة و                                                                  الرابع الفصل
 

94 
 

أن وجود أي خلل أو ) 2012(صندلي یذكر : le suicide égoïsteي الإنتحار الأنان - 3- 1- 4

إندماج الفرد في الجماعة الإجتماعیة هو السبب الرئیسي الذي یؤدي إلى هذا النوع من مشكل في 

فإن غیاب صورة المجتمع لدى الفرد ومبالغته لنفسه من ) 2012(وازي وحسب ما أشارت إلیه  .الإنتحار

لقدرة على شأنه أن یؤدي به إلى الإنعزال عن مجتمعه الذي یقوده إلى تمركزه حول ذاته مع إنعدام وجود ا

  .إیجاد مبررات وأسباب مقنعة وقویة

سحب الفرد إلى الإنتحار في ین" :le suicide anomiqueالإنتحار الأنومي أو الفوضوي  - 4- 1- 4

وإختلال التنظیم الإجتماعي وخاصة خلال التغیرات الإجتماعیة الحادة والأزمات فترات الإضطراب 

  )36: 1963سمعان، (." الثقافة في المجتمعالإقتصادیة حیث تهدم القیم وتضطرب عناصر 

  :حسب النموذج المرضي -4-2

حسب هذا النموذج فإن الإنتحار ینقسم ) Durkheim )2011 :22 -23م دوركای وفقا لما ذكره

  : أنواع وهي إلى

ینشأ هذا النوع من الإنتحار إما بسبب الهلوسات أو التصورات الهذیانیة : الإنتحار الهوسي" - 1- 2- 4

  .لكي یتخلص من هذا الخطر أو إستجابة لنداء خفي فالمریض ینتحر

یرتبط هذا الإنتحار بحالة من الكرب والحزن العمیق الذي یؤدي  :الإنتحار السوداوي - 2- 2- 4

بالمریض إلى فقدان التقدیر الصحیح للعلاقات فیكون قد فقد الهمة والعزیمة والسرور في الحیاة ویرى بأن 

  .الحیاة سوداء

لا یحدث الإنتحار في هذه الحالة نتیجة لأي دافع حقیقیا كان أو متخیلا  :الإنتحار الوسواسي - 3- 2- 4

  ."بل بسبب فكرة الموت التي تستحوذ ذهنه
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یعد الإنتحار من بین الأسباب الأولى عند الفصامیین كرد فعل لشعور  :الإنتحار الفصامي" - 4- 2- 4

مات لا یستطیع أن یجد الطریق نحو المریض في الهذیانات والهواوفساد وظائف الواقع، فعندما یقع 

  )115: 2012صندلي، ( ."الواقع

ینقسم بدوره إلى قسمین ویتمثل ذلك فإن الإنتحار ) 48: 2011(الأطیوش وحسب ما أشار إلیه 

  :في تحقیق فعل الإنتحار ووقوعه الفعلي من عدمه، وعلیه فهو ینقسم إلى

  .حیث یكون الموت محققا والتدمیر الذاتي نهائیا: الإنتحار الناجح" - 1

سلوك الإنتحاري غیر حیث رغبة الموت والتخلص من الحیاة موجودة إلا أن ال :الفاشلالإنتحار  - 2

  ."لذلك لا ینتهي هؤلاء إلى الموتمحكم التنفیذ 

لذلك من الصعب وضعها في أصناف  ر تتعددأشكال الإنتحابالإضافة إلى ما سبق نجد أن 

  :ر وهيالإنتحاأخرى من  أشكال أیضا سنذكرفیما یلي ، و خاصة

  :الإنتحار الجماعي - 1

كقبول  واحد شخصالإنتحار الذي یشارك فیه أكثر من  و ذلكهفتسمیته  یظهر مفهومه من خلال

، وهذا وفق ما جاء ینتحر بعدهاالأب كل العائلة لكي قتل : على الإقدام على هذه العملیة، مثل الجماعة

  .)2014(الركابي به 

  :الإنتحار العدواني - 2

ه، بمروره إلى یكون متعلق بالحالة النفسیة للفرد إذ یبحث من خلالها عن الإنتقام من محیط"

  )61: 2008ة، معوش(." ر علیهصترك في نفسیتهم الندم والتح أملی الفعل

  :الإنتحار التهدیدي - 3

لا یستهدف مباشرة الموت وإنما ف. عبارة عن نداء للنجدة هو، المراهقینه خصوصا عند نجد"

 )66: 2020كعواش، وبایع راسو، (." لا تطاق وضعیة أصبحت تغییر
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ه تم تحدیدها من خلال إجراء مختلف أن أنواع الإنتحار وأشكال وبناء على ما سبق نستنتج

، وبما أن المحاولة الإنتحاریة هي إنتحار فاشل فیمكن تبني الظاهرةالدراسات نظرا للإنتشار الكبیر لهذه 

  .هذه الأنواع والأشكال على أنها أیضا من أشكال وأنواع المحاولة الإنتحاریة

  :یةلإنتحار لمحاولة االمؤدیة ل والأسباب العوامل -5

فهنالك مجموعة  ر، وذلك حسب ظروف الفردالإنتحالمحاولة تعددت العوامل والدوافع المؤدیة  لقد

العوامل وأغلبها  هذه ومن بین أهم من الأسباب النفسیة الخاصة بالفرد، أو أسباب أسریة، أو إجتماعیة،

  :إنتشارا نجد ما یلي

  :)الفردیة( النفسیة العوامل -5-1

یزید إذا توفرت مجموعة من العوامل  أو المحاولة الإنتحاریة إن خطر الوقوع في ظاهرة الإنتحار

  :فیما یلي )51: 2015(غسیل الفردیة والتي أدرجها 

 "ضعف الثقة بالنفس والشعور بالنقص والخسارة. 

 إن الأفراد الذین یفشلون في العلاقة العاطفیة لا یفكرون في خوض تجارب أخرى  ؛الفشل العاطفي

وهنا الفرد إذا فشل في تحقیق هذه  لأنها ستنتهي في رأیهم بنهایة محزنة كما إنتهت التجربة السابقة،

ة بل قد یلجأ للإنتحار، فالإنتحار أو المحاول العلاقة تؤدي به إلى الإصابة بالإضطرابات النفسیة

عند العاشق تعبیر عن الكآبة ومشاعر الحزن والمأساة، أو هو تضحیة بالنفس في سبیل الإنتحاریة 

 .من یحب أو رد فعل على الإحباط وفشل العلاقة

 الإنقطاع عن الدراسة أو الفشل الدراسي".  
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ن وأیضا ما نقصده هنا بالأسباب النفسیة هي الأسباب التي تكون داخلیة المنشئ أو ذاتیة وتكو 

إلى بعض هذه الأسباب ) 2008(لعقاب خاصة بالفرد نفسه ومنها الأمراض النفسیة، حیث أشار 

  :والمتمثلة في

  ّز بحزن مرضي خارج عن إرادة الفرد، یفقد المریض الإكتئاب وهو إضطراب عصابي في المزاج یتمی

أو  للإنتحار المتعة والحماسة ویصبح ینظر إلى الحیاة نظرة سوداویة، حیث یبرمج البعض خططا

  .والبعض الآخر لا یفكر أبدا بل یقدم على الفعل الإنتحاري مباشرة ،محاولة الإنتحار

  ّف مع الأمراض العصابیة من خلال محاولة حل الأزمات العاطفیة والنفسیة، حیث أن الفشل في التكی

  .أو المحاولة الإنتحاریة هذه الأزمات یؤدي بالفرد إلى الإنتحار

 خصیةمرض إنفصام الش.  

 الفصام أو الشیزوفرینیا من خلال الهلاوس والهذیانات التي تدفع المریض إلى نبذ حیاته بالإنتحار .  

 الأمراض الذهانیة الحادة.  

 الأزمات الوجودیة.  

 Charlesشارلس ا ذكره م نتحارالإ بمحاولة القیامإلى أیضا من بین الأسباب التي تؤدي ونجد 

  :والتي تتمثل في (20 :2016)

 "تقدیر الذات الضعیف أو المهتز بشدّة عند الفرد.  

 المزاج والأسلوب المعرفي المضطرب للفرد.  

 مشاكل الصحة الجسدیة التي تؤثر على نوعیة الحیاة.  

 الصعوبات المهنیة أو التعلیمیة. 

 العدوى بعد الإنتحار أي تأثر الشخص بحالة إنتحار جدیدة.  

 المشاكل مع القانون." 
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والمصابین بمختلف الإضطرابات  أصحاب الشخصیة الضعیفة والهشة أن سبق ممانستنتج 

 .مقارنة بغیرهم من الأفراد فسیة والعقلیة هم أكثر توجها إلى الإنتحار أو محاولة الإنتحارالن

  :العوامل الأسریة -5-2

إن معظم الأسر تعاني من مشاكل في العلاقات بین أفرادها وذلك یؤدي إلى عواقب وخیمة، فهي 

فإن من أهم العوامل  )21-20: 2010( كوروغليالإنتحار، وحسب ما ذكره  محاولةهم في تفشي تسا

  : الأسریة المؤدیة لهذه الظاهرة نجد ما یلي

 " الصراعات الأسریة، خاصة إنفصال الوالدین، كذلك غیاب الأب أو الصورة الأبویة، هذا العامل

 .سنوات 06یكون أكثر تأثیرا إذا حدث الإنفصال قبل 

 إنتحار أو محاولة إنتحار، مرض عقلي، تناول الكحول أو المخدرات من : السوابق العائلیة المرضیة

 .طرف الأب أو الأم

 وبالتالي ضرورة إلى تغییر المدرسة والشارع الذي یؤدي بال السكن العائلي بإستمرار الرحیل وتغییر

 ).عدم الإستقرار(الإجتماعیة الشبكة 

 لمرضي كالتعدیات الجسدیة والنفسیة على الأطفال، جو من التوتر والعنف، إتصال التوظیف الأسري ا

یین، غیر مبالیین، بحیث لا یتعاملان عاطفیا مع الأولاد ف، الوالدین في هذه الحالة قاسغیر متكیّ 

 ."اتوبالتالي یصبح الوسط العائلي مملوء بالصراعات والتوتر 

تصادي للأسرة أیضا من شأنه أن یساهم في حدوث بالإضافة إلى ذلك نجد أن المستوى الإق

  .الإنتحار خاصة عند عدم القدرة على تلبیة أبسط الحاجیات محاولة
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  : العوامل الإجتماعیة -5-3

بین الشباب على إختلاف الجنس، محاولة الإنتحار تلعب العوامل الإجتماعیة دور في بلورة 

  :نذكر ما یلي الأسباب الإجتماعیة المؤدیة لهذا الفعل فإن من أبرز) ت.د(سعدات وحسب ما جاء به 

 من خلال الشعور بالإنعزال وإنقطاع العلاقات مع الأفراد غیاب الروابط الإجتماعیة.  

  ،فتصبح تغییر المناخ الذي یعیش فیه الفرد والإنتقال إلى مجتمع آخر جدید علیه یشعر فیه بالوحدة

 .فكرة الإنتحار هي المسیطرة على ذهنه

 ومحاولة الإنتحار إنتشار تعاطي المخدرات والمسكرات حیث أنها من الأسباب الأكثر إنتشارا للإنتحار 

لى الیأس والقنوط ومن ثم الإقدام لأنها تحدث إضطرابا وقلقا في شخصیة المدمن فینتهي به الحال إ

  .على هذا الفعل

  وتحریض البرامج العنیفة على العنف الذي یظهر في وسائل الإعلام وذلك عن طریق التقلید

 .السلوكات العدوانیة

  ُمع تنوعها والمحاولة الإنتحاریة ینة على الإنتحارعِ توافر وسهولة الحصول على الأدوات والوسائل الم. 

البطالة، الفقر، عدم الإهتمام  بالإضافة إلى العدید من العوامل الإجتماعیة الأخرى كإنتشار

 .إلخ... لى الشهادات، رفقاء السوءبالفئات المؤهلة والمتحصلة ع

الإنتحار ولیس  محاولةومما سبق نستنتج أنه یوجد العدید من العوامل التي یمكن أن تؤدي إلى 

بالرغم من توفر هذه العوامل  لأنه أحیانا ،هذا الفعلبالضرورة أن العوامل سابقة الذكر إن توفرت یحدث 

  .كل حالة لخصوصیةوذلك نظرا  محاولة الإنتحارحدث لا ت
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  :الإنتحارو  یةالإنتحار المحاولة طرق  -6

أو  ةالإنتحاری المحاولةة وسائل مختلفة یستعملها الأشخاص من أجل الإقدام على هناك عدّ 

  :والمتمثلة في )2011(صیاد ر ما جاء به ومن بینها نذك الإنتحار

  بإصابة الذات بالغرق أو الإنتحار الإنتحارمحاولة.  

  بوسائل غیر محددة أو الإنتحار الإنتحارمحاولة.  

  ل وغیرهاالإنتحار بتسمیم الذات بالغازات المستخدمة بالمناز محاولة الإنتحار أو.  

  بإصابة الذات بالشنق أو الإختناقالإنتحار محاولة الإنتحار أو.  

  بإصابة الذات بآلات حادة قاطعةالإنتحار محاولة الإنتحار أو.  

  بالسقوط من الأماكن المرتفعةالإنتحار محاولة الإنتحار أو.  

 أو المحاولة الإنتحاریة وحسب الدراسات فلقد بینت أن هناك تباینا في إستخدام وسائل الإنتحار"

، كإستخدام الأسلحة الناریة أو محاولة الإنتحار یستخدم الذكور طرق عنیفة للإنتحار لدى الجنسین، فبینما

الإناث یستخدمن وسائل أخرى  من أعلى الجسور، بینما نجد أن والقفز، وإستخدام الغازات السامة، والشنق

  )47: 2011الأطیوش، (." قطع الشرایین، وتناول جرعات متزایدة من الحبوب السامة: مثل

ومن خلال ما سبق ذكره نستنتج أن هناك العدید من الطرق التي یستخدمها الأفراد من أجل 

  . ، حیث تختلف من شخص لآخر ومن جنس لآخرأو الإنتحار الإنتحارمحاولة 

  :یةلإنتحار لإنتحار والمحاولة االنظریات المفسرة ل -7

ومن أهم  یة،الإنتحار  للإنتحار وللمحاولة حتفسیر واضلقد تعددت النظریات التي حاولت إعطاء 

  :هذه النظریات وأبرزها نذكر منها ما یلي
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  :العقلينظریة الطب  -7-1

رتفاع نسبة إن أطباء العقلیون بحیث أنهم لاحظوا نتحار بین أیادي الأكانت أول دراسة للإ"

 Burdanن بورداو Burrougsز بورو  ومن أبرز النظریات ،عند مرضى المصحات العقلیة نتحارالإ

الأمراض العصابیة والذهانیة كالفصام والهذاء المزمن نتحار ضطرابات الدافعة للإویرون أن من أهم الإ

تحر على أنه مختل أو مصاب إنلى كل شخص إوإدمان الكحول، وبذلك فإن مدرسة الطب العقلي تنظر 

  )23: 2009عریوة، (." بمرض عقلي

  :النظریة البیولوجیة -7-2 

العنف والعدوان مصدره  ة من صورأنه صور  على نتحارالإ لىإ البیولوجي ینظر التفسیر نإ"

وتركزت الأبحاث . دنسان أو خلل في خلایا الجهاز العصبي أو خلل في الغدالجینات التي یرثها الإ

الحدیثة على دراسة التحولات داخل نقاط التشابك العصبیة في الدماغ والتي تلعب دورا محفزا في إزدیاد 

ت أن إنخفاض مستوى البروتین یرافقه إزدیاد ساالدراعدد المستقبلات المختصة بالسیروتین، وبینت بعض 

  )52: 2015غسیل، (." في محاولات الإنتحار

 :النظریة السلوكیة -7-3

تدمیر الذات ما هي إلا نتیجة  فإن )Krasner )1975ر كراسنو Ullmannن أولماطبقا إلى "

أن هو  الإنتحاري الجدیدلهذا النمط  فالخاصیة الجوهریة ،إنتقالیة محددة في النمط الشخصي للتعزیزات

وهذا یعني  .تقدیر أو تثمین الشخص للموقف الحیاتي الحاضر لا یشكل مصدرا یفي بالمراد من التعزیزات

عمل، : لمعززات ذات قیمة عالیة مثل )متخیل(أن الإنتحار ینجم من فقدان فعلي أو متوقع، أو متصور 

نفسه، فإن مثل هؤلاء الأشخاص لا یتوقعون  وفي الوقت. وظیفة، صحة، أصدقاء، عائلة، وما إلى ذلك

إذ  ،بالموت تعزیزا إیجابیافي التفكیر  الحصول على تعزیزات أخرى من بقائهم في الحیاة، ولهذا قد یجدون



 الإنتحارالمحاولة الإنتحاریة و                                                                  الرابع الفصل
 

102 
 

ویظل الأشخاص الذین . الأشخاص الذین یتركونهم وراءهم یشعرون بالأسف من أجلهم أن إنتحارهم یجعل

وبعبارة أخرى فإن هؤلاء الأشخاص قد یرون . حیاتهم یب الضمیر طوالسببوا لهم الألم یعانون من تعذ

 ."الإنتباه، الشفقة، الرثاء، والإنتقام: فيفي أنه یجلب لهم عددا من الأشیاء التي یحبونها ممثلة  الموت

  )329: 2015صالح، (

  :Durkheimم لدوركایالنظریة السوسیولوجیة  -7-4

جتماعي من أفضل الدراسات التي تمثل البحث الإنتحار للإ Durkheim مدوركای تعد نظریة"

جتماعي وجد أنه كلما زاد التضامن الإ Durkheimم دوركای الذي یقوم على أسس نظریة واضحة ویرى

حاجاته لجتماعي ووجد الفرد تلبیة تزان الإوكلما زاد الإ، نتحارحتمالیة الإإ الفرد معنى لحیاته وبالتالي تقل

الجنازرة، ( ."يوالدین التضامن الأسري والسیاسي نخفاضإنتحار بویزداد الإ نتحارحتمالیة الإإ تقل

2011 :16(  

  :نظریة الدور الإجتماعي والتوصیل -7-5

وعلاقة الفرد  جتماعیة،إبحلقة أو دائرة محاط كل عضو و  ،الجماعة منالفرد عضو یعتبر "

 ستوتلانو Kopler كوبلرعتبر كل من إ وقد ،مستمرینوجذب  شدّ وكلاهما في  ،متصلة بتلك الدائرة

Stowtland المهم  الحیاة هو نطاقعتبر أن المجال النفسي أو إ و ، في التجاذب المتزن ختلالاإار نتحالإ

 1951سنة في  Patison باتیسونو Rwich رویشن ثم تقدم كل م. الإجتماعیةك الحلقة لفي ت

لى ظواهر نفسیة إ جتماعیة یؤديودائرته الإ ضطراب الحاصل بین الفردأن الإ، وبین بنظریة التوصیل

حدى الظواهر النفسیة ة المحلیة، والإنتحار هو إجتماعیة والبیئالإ الثقافةمتعددة وأن نوع العلاقة تحددها 

و أ نتحارعن طریق الإ تغة التخاطب بین الفرد وجماعته أصبحفكأن لّ ، ضطرابالناتجة عن هذا الإ

ل والتفاهم، ومع ذلك فإنها رسالة لابد أن تلقى لها للتوصیذه اللّغة المحزنة هي آخر وسیلة وه ،الشروع فیه

لكن السلوك  .حیما متفهما، وقد یكون أشد عنفاجوابا من المحیط، وهو جواب قد یكون متأخر، وقد یكون ر 
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واء أكانت إستغاثة ویحل رموزها، س غة توصیل على المجتمع أن یفهمهالّ الإنتحاري في جمیع الأحوال هو 

أو تحذیر أو لوما ووعیدا وإعتداء، وترمي هذه الرسالة إلى إعادة وتنظیم الدائرة الإجتماعیة، وبنفس النظرة 

." إلى الفرد وحلقته الإجتماعیة، فإن نظریة الأدوار الإجتماعیة تعتبر الحیاة مسرحا وكل عضو یؤدي دوره

  )44: 2008لعقاب، (

  :الإجتماعیة الثقافیةالنظریة  -7-6

 .رنتحاالإحلول خطر  قد تكون وراء التي الدینیةو جتماعیة والثقافیة تتناول هذه النظریة الخلفیة الإ"

بالإضافة  .مع الوقت صرغم أن درجة تأثیره تتناقر، نتحاواق من الإ فالنظرة الكلاسیكیة ترى أن الزواج

أو یعوض، یكون إحتمال الإندفاع نحو  أحد الآباءإلى أن الشباب الذین یعیشون تحت سقف أین یغیب 

البطالة الإشارة إلى جدر یف ،قتصاديالإ جتماعيأما الحدیث عن المستوى الإ. السلوك الإنتحاري أكبر

ه تتغیر حسب ، إن نسبة الإنتحار حسب هذا الإتجانتحار یتضاعفكعامل أساسي یجعل خطر الإ

قتصادي الإ جتماعيالمستوى الإ نحطاطإ وضعف الدخل أيعامل الفقر  كما أن .الطبقات الإجتماعیة

، ذكریات الفقدان فنجد، جتماعي البیئيأما على المستوى الإ .رنتحاخطر الإیكون غالبا وراء ظهور 

فالطفل . ننتحاریة عند الراشدیسلوكات الإال عوامل من الجنسیة خلال فترة الطفولة عتداءاتالإ، الحرمان

: 2008بوسنة، ( ."سرة تجعله قد یمر إتجاه الفعلعائلي مفكك، ولا مبالاة أفراد الأالناشئ في ظل تنظیم 

47-48(  

  :النظریة النفسیة التحلیلیة -7-7

یتضمن وجود غریزتین غریزة بحیث التكوین النفسي للفرد  خلالمن نتحاري تفسر السلوك الإ

بالإضافة إلى . غریزة الموت تغلب علیهمنتحار الأفراد المقبلین على الإ ، فنجد أنالموت وغریزة الحیاة

نتحار من خلال تفسیرهم للنزعات السادیة في رواد التحلیل النفسي وجهوا مشكلة الإذلك نجد أن 

ن المنتحر یكون ضحیة إف Freud فرویدوحسب  ،الشخصیة وكذلك الصراع بین غریزة الموت والحیاة
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لى الداخل في إ نعكستوبالتالي إ التعبیر عن نفسهاهو بذاته، حیث أخفقت في  منه ناتجةلدوافع عدائیة 

 .)2015(غسیل من أجل تدمیر هذه الأخیرة، وهذا وفق ما جاء به  تجاه الذاتإ

 :مرتبطة بتغیرات سلوكیة ونفسیة مثل نتحارمحاولة الإ أنب Wierz-Bickiي یكرزبویوقد أشار 

، والفقد الحدیث لأي شخص الألم أو المرضو  ضغوط الحیاة الشدیدةو الشعور بالوحدة النفسیة، و  الإكتئاب

  )1016: 2018عمور، (." أو شيء عزیز وإستخدام المخدرات والكحول

والمحاولة  أن كل نظریة حاولت إعطاء تفسیر واضح لظاهرة الإنتحار وبناء على ما سبق نستنتج

والتصورات تجاهات ، حیث تعددت هذه النظریات وإختلفت نتیجة إختلاف وجهات النظر والإالإنتحاریة

كل نظریة لها وجهتها الخاصة الصائبة فیها، لذا وجب الإعتماد على كل النظریات حول هذه الظاهرة، ف

كما نجد أن  .لأن كل نظریة مكملة للأخرىوالمحاولة الإنتحاریة  لإنتحارحول الإعطاء تفسیر واضح 

  .ومحاولة الإنتحار الإكتئاب یعتبر بالدرجة الأولى أقوى مثیر دافع إلى السلوك الإنتحاري

  :المحاولة الإنتحاریة والمراهقة -8

بإزدیاد النشاط "ز هذه الأخیرة ترتبط المحاولة الإنتحاریة بفترة المراهقة بشكل كبیر حیث تتمیّ 

جموحها وإزدیاد الموانع الذاتیة الخارجیة التي تعمل على صدها وكبح  ،وعدوانیة ،الغریزي من جنس

والمیل لتصریف الفائض من هذه العدوانیة إما عن طریق الذات أو الإعتداء وبالتالي الشعور بالإحباط 

تصرف له ویبدو الإنتحار في الظاهر سلوكا عبثیا لا معنى ولا تبریر له، لكنه في الواقع . على الآخرین

  )57: 2015غسیل، (." اللاواعیةابه ومبرراته العمیقة أسب

وهذا ما أكدته منظمة الصحة العالمیة فقد وجدت أن هناك إنتشار كبیر للمحاولات الإنتحاریة "

 24- 15وللإنتحار الذي یعد واحد من الأسباب الرئیسیة للوفاة عند المراهقین الذین تتراوح أعمارهم بین 

 19- 14أن محاولات الإنتحار عند الفتیات تكون بین ) Lejoyeux )1994 لوجواییهسنة، وقد حدد 

سنة، وبالنسبة للجنس في محاولات الإنتحار فإن الذكور یموتون  24- 20وعند الذكور ما بین ، سنة
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والإناث معرضین للقیام بالمحاولات الإنتحاریة من  ،مرات أكثر من الإناث 3إلى  2بسبب الإنتحار من 

وهناك مشكل آخر یطرح نفسه هو تكرار المحاولة الإنتحاریة عند المراهقین . ن الذكورأكثر م 2إلى  1

من الحالات وهذا یعني أن المراهق المنتحر یقوم بثلاث محاولات  %50-30فهي منتشرة بالنسبة 

  )100: 2012صندلي، (." إنتحاریة

غیر قاتلة یعتمد فیه  ومحاولة الإنتحار حسب منظمة الصحة العالمیة هي فعل تكون له نتائج"

الفرد القیام بسلوك غیر متعود دون تدخل من الآخرین ما یؤدي إلى إلحاق ضرر ذاتي بإبتلاع مواد 

بكمیات أعلى أو جرعة زائدة والتي تهدف إلى عواقب جسدیة حقیقیة أو محتملة لإحداث تغییرات یرغب 

عتبر صعبة فیرغب في تغییرها والتخلص هذا لأن المراهق یعیش مجموعة من الظروف التي ت. فیها الفرد

ز الظروف التي تسبق القیام بالمحاولة الإنتحاریة ببعض منها من خلال المحاولة الإنتحاریة، حیث تتمیّ 

تأنیب وعقوبات من قبل شخص ذو سلطة في الالتجارب والأحداث التي یتعرض لها المراهق وتتمثل في 

صندلي، (." وهذا ما یجعله یشعر بأنه مرفوض ومحتقرالعائلة أو خارجها أو من طرف شخص محبوب 

2012 :100(  

ونجد أنه في هذه المرحلة تكثر  ،سبق نستنتج أن المراهقة هي فترة حساسة جدابناء على ما 

ا المراهقین حتى لذلك یجب على الأسرة أولا أن تكون متفطنة لما یحدث مع أبنائه ،محاولات الإنتحار

طبق سي إذا تطلب الأمر، ونفس الشيء ینعند الضرورة كإخضاعهم للعلاج النفالسریع تتمكن من التدخل 

  . على مؤسسات التنشئة الإجتماعیة الأخرى

  :التكفل بمحاولي الإنتحار -9

ع لكافة الشروط اللازمة من أجل منع تكفل خاضإن الإقدام على محاولة الإنتحار لابد أن یتبعه 

فإن عملیة التكفل بمحاولي الإنتحار ) 2012(صندلي وقوع هذا الفعل مرة أخرى، وحسب ما أشارت إلیه 

 :تكون وفق ثلاث مراحل، وهي
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تقدیم الإسعافات مع  الجسدیة للحالة خاص تقییم تقدیم وذلك من خلال :Sur les lieuxالمكان  - 1

وهنا یتدخل ما یسمى علم النفس ، ستعجالاتمصلحة الإه مباشرة إلى التوجاللازمة، ثم  الأولیة

التكفل بهذه الأخیرة بعد  لأن ،الحالةالأسرة والطبیب المشرف على ر بالإضافة إلى أهمیة دو . ستعجاليالإ

  .  هذا الفعلر ء الأزمة یقلل من إحتمالیة تكراهدو 

یتم ذلك بتوفیر كل المتطلبات اللازمة للحالة من خلال تقدیم الفحص  :Aux urgenceا ستعجالیإ - 2

الجسدي والتكفل النفسي بالحالة لتخلیصها من السلوك العدواني الموجه نحو الذات، ویتم ذلك بوجود 

  . تنسیق منظم یضم كل من الأطباء، الممرضین، والأخصائیین النفسانیین

یتم من خلاله مساعدة المریض على التخلص من الأزمة التي  :Hospitalisationستشفاء الإ - 3

یعاني منها، وتخلیصه من فكرة الإقدام على الفعل الإنتحاري، وذلك بإقامة علاقة علاجیة التي تستمر بعد 

 الإقدام إلى الأسباب التي دفعت الشخص المنتحرالإستشفاء، وذلك من أجل التكفل بالحالة والتخلص من 

 .حتى لا تحدث إنتكاسة على هذا الفعل

المراهقین هي عملیة مهمة جدا من أجل تحقیق الصحة  وبالأخصإن التكفل بمحاولي الإنتحار 

  .النفسیة بشكل خاص والصحة العامة للفرد بشكل عام

 :الإجراءات الوقائیة من الإنتحار - 10

تتعدد وتختلف، حیث نجد ما جاء  المجتمعفي  یةالإنتحار  المحاولةة من طرق وأسالیب الوقایإن 

 :في والمتمثلة) 10-9: ت.د(سعدات به 

 "التربیة الإسلامیة السلیمة للفرد. 

 فرددى التقویة الوازع الدیني ل. 

 هتمام بالشباب وتوفیر المناخ الصحي في المجتمعالإ. 

 على الفرد والمجتمع نتحارالإلتوعیة الإعلامیة بأخطار ا. 
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 والمحاولة الإنتحاریة نتحارخصصة للوقایة من الإتعلاجیة م مراكز نشاءإ". 

بعض الإجراءات التي تساهم في  Bourbon (s.d: 12-13)بوربون ویضیف إلى ذلك 

 :الوقایة من الوقوع في هذا الفعل، وهي

 التقلیل من المعاناة النفسیة. 

 توعیة وتثقیف المریض. 

  حتیاطات فیما یتعلق بالأسلحة الناریةالإوضع. 

  حتى یستطیع التغلب على مرضهلمریض على طلب المساعدة اتشجیع. 

 من الأمراضستراتیجیات للوقایة وضع إ. 

 ومراقبة تقییم من لابدو  العلاج في رئیسیا دورا أو المحاولة الإنتحاریة الإنتحار من الوقایة تلعب"

 هذه في هام جزء المدرسة في والعاملون والوالدان، ،الإنتحار وأفعال أفكار بخصوص والمراهقین الأطفال

. المدرسي النفسي المرشد إلى إحالته من لابدالإكتئاب  أو الحزن علامات علیه تبدو طفل أي. العملیة

مواجهة  آلیات لتعزیز المرونة خصائص تعزیز :مثل أخرى وقائیة بأفعال المدرسة تقوم أن یمكنو 

 تطلب التي الإنتحار عقود إستخدام یمكن ،إنتحاري أنه على المراهق أو الطفل تحدید تم متى، الضغوط

 .إنتحاري المراهقأو  الطفل أن تبین إذا النفسیة الصحة مشرف إبلاغو  المراهقأو  والطفل الوالدین، من

 ظهرت الإنتحار مخاطر على علامات هناك تكون عندما والعلاج المستشفى في الإیداع إعتبار من لابد

 النفسي المرشد یركز أن یمكن. الطفلأو  المراهق لدىالإنتحار  أفكار ثبتت متى، المراهق أو الطفل على

 هذه حل نحو العلاج یوجه أن یمكنالإنتحاریة، و  بالمیول المرتبطة الأساسیة السببیة العوامل تحدید على

  )414: 2011/2015نیستول، (." يالإجمال النفسي الأداء لتعزیز القضایا
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نستنتج أن الوقایة خیر من العلاج وذلك في مختلف الأمراض الجسمیة أو  مما سبقو 

من خلال  ،ذاته وأیضا المحیطین به الإضطرابات النفسیة أو الإجتماعیة وغیرها، فهي تحمي الفرد في حدّ 

 جتیازإ نب النفسي فهي تساعد علىخاصة فیما یتعلق بالجا المادیة والمعنویةمختلف المساعدات  تقدیم

  .ى ضغوطات الحیاة ومصاعبهاكتئاب والتغلب علمرحلة الإ
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 خلاصة: 

 إیذاء الذات لدى مختلف ك یتمثل فيسلو الفي نمط عبارة عن أو الإنتحار  نتحاریةالمحاولة الإ إن

قیام ال وسائلمن بینها توفر  نتحاريلسلوك الإعلى هذا اأسباب للإقدام  ةحیث أن هناك عدّ ، فئات المجتمع

 .ل بكل سهولةبهذا الفع

كونها ل تستدعي التعمق ظاهرةهي  یة أو الإنتحارنتحار الإ المحاولةن أخیر یمكننا القول وفي الأ

وبالأخص  نتحار وفئة المرضى النفسیینالإ محاولي لتكفل بفئةالذلك فالوقایة منها و  ،صبحت شائعة جداأ

 .الشباب والمراهقین خاصةحاجة ضروریة لضمان سلامة هي مرضى الإكتئاب، 

 مراكز نشاءوإ خفض من هذه الظاهرة لالأولیة اللازمة ل حتیاطاتلذلك یجب وضع الإجراءات والإ

من خلال التخفیف من معاناتهم وإقناعهم للتخلص من فكرة  وذلك نتحارالتوعیة لمساعدة المقبلین على الإ

  .الإنتحارأو محاولة  الإنتحار

  



 

 
 

 

  

  

  

  

  

  الجانب التطبیقي
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  .منهجیة الدراسة وإجراءاتها: الخامسلفصل ا
 تمهید. 

 .متغیرات الدراسة - 1

 .الدراسة الإستطلاعیة - 2

 .الأساسیةالدراسة  - 3

 .المكانیة والزمانیة حدود الدراسة - 4

 .عینة الدراسة وخصائصها - 5

 .منهج الدراسة - 6

 .أدوات الدراسة - 7

 خلاصة. 
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 تمهید:  

فإن  والأساسیة في أي بحث علمي، وعلیه الهامةتعد منهجیة الدراسة وإجراءاتها من بین الأمور 

، وذكر والأساسیةالفصل سیتضمن التذكیر بمتغیرات الدراسة مع تعریف كل من الدراسة الإستطلاعیة هذا 

والمنهج  المكانیة والزمانیة، حدود الدراسة: أهم الخطوات المستخدمة في التطبیق المیداني والمتمثلة في

  .البحث المستخدمة في دواتالأوتعریف مجتمع الدراسة  ذكر المتبع فیها، بالإضافة إلى
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  :متغیرات الدراسة -1

  :تمثلت متغیرات الدراسة في

 التكفل النفسي. 

 الإكتئاب. 

 المراهقة. 

 المحاولة الإنتحاریة.  

  :الدراسة الإستطلاعیة -2

والتقصي عنه من أجل تحدید تعد بدایة لإكتشاف موضوع الدراسة وهي نزول الباحث إلى المیدان 

  .)1995( قادوس هأبعاد وجوانب الدراسة وإختیار العینة المناسبة للموضوع المدروس، وهذا حسب ما ذكر 

إن الدراسة الإستطلاعیة هي خطوة مهمة جدا بالنسبة لكل باحث، حیث أنها تمكنه من جمع 

وفي دراستنا الإستطلاعیة قمنا . المعلومات الكافیة عن موضوع دراسته والإحاطة به من كافة الجوانب

ینة عر لكن لعدم توف لولایة عین تموشنت مدغريبمستشفى الحكیم  الإستعجالاتبالتوجه نحو مصلحة 

نفسانیة تعمل في ة تشفى الحكیم بن زرجب عند أخصائیالدراسة الحالیة قمنا بالتوجه بعد ذلك إلى مس

ما بطریقة قصدیة على رهیجاد حالتي الدراسة حیث تم إختیامصلحة الجراحة العامة وهي من ساعدتنا في إ

 .2023جانفي  ، وكان ذلك في شهرحسب السن

  :الأساسیةالدراسة  -3

هي دراسة علمیة تسعى إلى إیجاد حلول لمشاكل  الأساسیةأن الدراسة  )2007( قندیلجيذكر 

كما أنها أیضا تسعى  ،كن الإستفادة منها والإستعانة بنتائجهامواقعیة متعلقة بأفراد أو بمؤسسات، والتي ی

  .للكشف عن أمور ومعارف جدیدة
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تم تطبیق الأدوات المناسبة للدراسة على الحالتین عینة الدراسة بغرض  الأساسیةوفي دراستنا 

، فهي تعد أساس الدراسة أو البحث العلمي وتكون كخطوة اتجمع المعلومات والتحقق من صحة الفرضی

 .ثانیة بعد الدراسة الإستطلاعیة

 :المكانیة والزمانیة حدود الدراسة -4

  :الحدود المكانیة -4-1

  :سسةؤ بالم التقدیم - 1- 1- 4

ر نوفمب 30 ل الموافق 1426 شوال 28 تاریخ في" زرجب بن" ستشفائیةالإ المؤسسة فتتاحإ تم

 من یحدها حیث ستراتیجيإ بموقعز تمتا تموشنت بعین" زرجب بن"ر الدكتو  مؤسسة وتقع ،2005

 ومن ذهنیا المعاقین للأطفال النفسي البیداغوجيز المرك الشمال ومن ،والسكان الصحة مدیریة الجنوب

  .المدمنین لعلاج الوسیطز مركا غربة و المدنیة الحمایز مرك الشرقیة الناحیة

  :للمؤسسة الهندسي التصمیم - 2- 1- 4

  :طوابق أربعة على للمؤسسة داريالإ الجناح یتضمن

 الوظیفي مصلحة التكییف الصیدلیة، الشرعي، الطب العامة، دارةالإ ویضم :السفلي الطابق ،

  .والتصویر بالرنین المغناطیسي

 الدمویة والأوعیة القلب جراحة الأورام، طب الأشعة، والعظام، الرضوض طب ویضم :الأول الطابق. 

 جراحة، التشریحي الأمراض علم الوظیفي، التفاعل، مخبر الداخلي، الطب ویضم :الثاني الطابق 

 .القلب أمراضو  العیون،

 وجراحة ،الأطفال جراحة العملیات، قاعة المركزة، العنایة العامة، الجراحة یضم :الثالث الطابق 

 .البولیة المسالك
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 القلب وجراحة ،الأعصاب جراحة ،ةالحنجر و  الأذن الأنف، أمراض العیون، طب یضم :الرابع الطابق.  

  :داريالإ السلم - 3- 1- 4

 المهام هذا في یساعده الذي العامر المدی سلطة تحت هو للمؤسسة داريوالإ الداخلي التنظیم

  :كالتاليو وه العام الأمین

 طبیةال وشبه الطبیة النشاطات مدیریة. 

 العامة دارةالإ مدیریة. 

 به ویلتحق العام المدیر : 

o العام التنظیم مكتب. 

o تصالوالإ علامالإ مكتب. 

o القانونیة والشؤون والمنازعات الصفقات مكتب. 

o الداخلي الأمن مكتب. 

  :على الطبیة شبهو  الطبیة النشاطات مدیریة تشمل كما

 :الطبیة للنشاطات الفرعیة مدیریة -)أ

o الطبیة النشاطات وتقییم تنظیم مكتب. 

o ستعجالاتالإ نشاطات وتقییم تنظیم مكتب. 

o والتوجیه الدخول مكتب.  

 :الطبیة شبه للنشاطات الفرعیة مدیریة -)ب

o الطبیة شبه النشاطات تنظیم مكتب. 

o الطبیة شبه النشاطات تقییم مكتب. 
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  :الحدود الزمانیة -4-2

  .22/05/2023إلى  22/01/2023إمتدت الدراسة المیدانیة من 

  :عینة الدراسة وخصائصها -5

 عوادأبو ، والعبسي، نوفل، عباسالعینة كان بطریقة قصدیة، وهذه الأخیرة یعرفها إن إختیار 

إختیارها من قبل الباحث، ومن خلالها یحقق  العینة المناسبة والملائمة للدراسة التي یتم :بأنها )2014(

  .الأهداف المرغوبة من هذه الدراسة

  :أما فیما یتعلق بخصائص هذه العینة فتمثلت في

  خصائص عینة الدراسة): 01(جدول رقم.  

  عدد محاولات الإنتحار  السن  الجنس  الحالة

  .محاولتین للإنتحار  .سنة 21  .أنثى  .أ. س

  .محاولة واحدة للإنتحار  .سنة 17  .ذكر  .س. ب

، وعدد محاولات الجنس، وذلك حسب السن، یمثل الجدول السابق خصائص عینة الدراسة الحالیة*

  .الإنتحار

  :منهج الدراسة -6

تم الإعتماد في الدراسة الحالیة على المنهج الإكلنیكي أو ما یعرف بالمنهج العیادي، وذلك 

لملاءمة المنهج مع طبیعة موضوع الدراسة بغیة تحقیق نتائج دقیقة نظرا للدراسة العمیقة التي تتم بفضل 

ذلك المنهج الذي یدرس الفرد على أساس حالة  :بأنه )2008( منؤ الم عبددراسة الحالة، حیث عرفه 

دراسته على ذلك الفرد بإستخدام أدوات جمع البیانات كدراسة من خلال تحدید الموضوع الذي یرید فردیة 

  .الحالة
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أن المنهج العیادي یمكن من دراسة السلوك وتشخیصه بشكل فردي،  )2014( سلیمانوذكر 

ودراسة الحالة،  ،ومقابلة عیادیةالأدوات الخاصة به من ملاحظة  موذلك بإستخدایتعلق بالنمو  ما وخاصة

 . والإختبارات النفسیة

حالة فردیة، أي دراسة لهج الإكلنیكي هو الدراسة العمیقة المن: "أن )71: 2008( محمدویرى 

من  یتجزأ في علاقتها بنفسها وواقعها الإجتماعي وما تنطوي علیهحالة فردیة بعینها من حیث هي كل لا 

لهذا یعتبر المنهج العیادي أحد أهم المناهج التي یمكن  ".صراعات ومشاعر قلق أو إكتئاب وما إلى ذلك

  .أن تطبق على أغلب المواضیع والدراسات

  :أدوات الدراسة -7

الوصول إلى النتائج ات محددة یستخدمها الباحث من أجل إن لكل دراسة أو بحث علمي أدو 

  :حالیة تم إستخدام الأدوات التالیةالمرغوبة، وفي الدراسة ال

  :الملاحظة العیادیة المباشرة -7-1

رؤیة وملاحظة السلوك : "الملاحظة بأنها )177: 2015( خلیفة، والبیاتي، النعیميیعرف 

لكي تكون هذه الملاحظة أداة ثابتة وموضوعیة للتوصل إلى  الإنساني بطریقة منظمة ومنضبطة

وهي ، الملاحظ كجزء من خطوات القیاس الأساسیة السلوكتنتاجات صادقة وصحیحة، فهي إعتبار إس

  ."لقواعد معینةء أرقام للأشیاء والموضوعات وفقا إعطا

فالملاحظة تمكن الباحث من فهم السلوك ودراسته في موقفه الطبیعي، وهذا حسب ما أشار إلیه 

 .)2010( كوافحة

أن الملاحظة المباشرة هي الإتصال المباشر  )1984( الحق عبد، وعدس، عبیداتوذكر 

  .بالأفراد أو بموضوع الدراسة وملاحظة السلوك مباشرة
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  :المقابلة العیادیة نصف الموجهة -7-2

عملیة حواریة بین الباحث ": المقابلة بصفة عامة بأنها )38: 2015( العقابي، والعنبكيیعرف 

  ".عنصرا مهما في موضوع البحث والشخص المبحوث، وهو غالبا ما یكون

المقابلة التي تترك مجال  بأنها )2001( علیانعرفها یفیما یخص المقابلة نصف الموجهة فأما 

كما . فهم الأجوبة المقدمة بشكل مفصل الحریة للمفحوص من خلال الأسئلة المطروحة وذلك من أجل

تعد مسبقا وتعرف أن أسئلة هذه المقابلة  )2008( طالبأبو ، وموسىأبو ، الرزأبو ، القواسمةأشار 

 . بدلیل المقابلة

أنه في المقابلة نصف الموجهة یكون موضوع الدراسة معلوم للباحث وذلك  )2009( براشإ وذكر

  .لكي یستطیع تجهیز الأسئلة على حسب الموضوع لجمع المعلومات المناسبة والدقیقة

  :دراسة الحالة -7-3

المنهج العیادي والتي یتم إستخدامها أیضا في الدراسات الوصفیة، بالإضافة أداة من أدوات تعتبر 

 .)1999( قندیلجيصحة الفرضیات، وهذا حسب ما ذكره  إلى أنها تستخدم أیضا للتحقق من

أن دراسة الحالة تعطي للفاحص نظرة شاملة ودقیقة عن الحالة المدروسة  )2000( إبراهیموذكر 

ث أشار إلى أن دراسة ذلك حی )2007( الضامنكما أكد . لتشخیص السلیموالتي تساعده في إعطاء ا

: خاصة بها والمتمثلة فيخدام أدوات ریق إستبشكل كبیر وتتعمق فیها عن طعلى الحالة الحالة تركز 

 .والإختبارات النفسیةالملاحظة، والمقابلة، 

على ه و على وصفموقف معین والتركیز أن دراسة الحالة تقوم بحصر  )2014( عليویرى 

  .العوامل المؤثرة فیه
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 :الإختبارات والمقاییس النفسیة -7-4

تعتبر الإختبارات إحدى وسائل القیاس، وهي أیضا أداة من أدوات ") 186: 2017(خلیفي وفق 

التحصیل : البحث في الدراسات النفسیة والتربویة وتهدف هذه الإختبارات إلى قیاس متغیرات متعددة مثل

 ." سمات الشخصیةالعقلیة، و  والقدراتالدراسي، 

 :وتنقسم الإختبارات النفسیة إلى قسمین موضوعیة وإسقاطیة

 الإختبارات الموضوعیة: 

ما یقصد بالإختبارات الموضوعیة فهي تلك التي تكون إجاباتها محددة، بمعنى أن هناك إجابة "

فهي . تصحیحها تتم بشكل موضوعيصحیحة واحدة لكل فقرة فیها، كما عرفت بالموضوعیة لأن طریقة 

لا تعتمد على ذاتیة المصحح في تقدیر الدرجة، وإنما تعتمد على نموذج التصحیح كمعیار للتصحیح یلتزم 

الذاتیة في التصحیح، من أشهر أشكالها  نادة الواحدة ومن هذا الإبتعاد عبه جمیع المصححین للم

ز به هذه الإختبارات وما تتمیّ  .التكمیلو ، )مزاوجة والتوصیلال(الصواب والخطأ، الإختبار المتعدد، المقابلة 

: 2014ملیوح، ( ."من موضوعیة وشمول وإرتفاع مؤشرات الصدق والثبات وسهولة التطبیق والتصحیح

18( 

 الإختبارات الإسقاطیة: 

الإختبارات الإسقاطیة هي أداة لقیاس "فإن ) 276: 2015(أبو غزال حسب ما جاء به 

الشخصیة، تتطلب من الفرد أن یستجیب إلى مثیرات غامضة بسرد قصة حولها أو بوصفها، وبمعنى آخر 

ونجد من بین  ."جاهاته على هذه المثیرات الغامضةمعانیه وإنفعالاته ورغباته وحاجاته وإت Projectیسقط 

، وما یقوم على تأویل الصور )الروشاخ(التأویل كإختبار بقع الحبر  الإختبارات الإسقاطیة ما یقوم على

كإختبار تفهم الموضوع، وأیضا ما یقوم على تشكیل رسومات وتحلیلها كإختبار رسم العائلة، وغیرها من 

 .الإختبارات الإسقاطیة
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 :نجد ما یلي ومن بین الإختبارات والمقاییس النفسیة التي تم الإعتماد علیها في الدراسة الحالیة

 :رسم العائلة رإختبا - 1- 4- 7

كثر أسقاطي یزید من دعم المقابلة العیادیة، فالرسم هو إ ختبارإبأنه رسم العائلة  یعرف إختبار

وبذلك یستطیع الفاحص ، ما هو داخلي قد یصعب التعبیر عنه بواسطة الكتابةوسیلة للتعبیر بحریة ع

 .)2015(طناسي ف، وهذا وفق ما ذكره تفسیر وفهم مشاعر الطفل الحقیقیة

كتشاف الجانب النفسي الداخلي أو بالأحرى إختبار رسم العائلة یمكن الفاحص من إأن كما نجد 

 .هتجاه عائلتإالحقیقة النفسیة التي یحملها 

 :رسم العائلة ختبارإأدوات  -)أ

 :فإن الأدوات المستخدمة في إختبار رسم العائلة هي )2012( علاقحسب 

  ون وخالیة من أي خطوطبیضاء اللّ  )27×21(ورقة بأبعاد قیاسیة. 

  یحتوي على ممحاة ویكون مبريقلم رصاص لا. 

 ذا أراد الطفل ذلك، إأقلام تلوین خشبیة مبریة. 

 :ختبار رسم العائلةإتعلیمة  - )ب

 كورمان لویسختبار تعلیمة تبعنا في تطبیقنا للإإ، ولكن قد توتعدد ختلفتإر ختباتعلیمات الإ نإ

)1965 (Louis Korman  وهذا ا أرسم العائلة التي تتخیلهاهرسم عائلتك، وبعدأ: تتمثل في التيو ،

 .)2012( علاقحسب ما جاء به 

 :للإكتئاب Beck مقیاس بیك - 2- 4- 7

بإعداده ) 1985(وقام غریب عبد الفتاح . Beck et al) 1961(أعد هذا المقیاس بیك وآخرون "

هذا المقیاس من إحدى وعشرین عبارة تقیس مدى شدّة الإكتئاب وذلك على مقیاس متدرج ویتألف . للعربیة

: وتعد تلك العبارات بمثابة إحدى وعشرین فئة من الأعراض والإتجاهات هي. من صفر إلى ثلاث درجات
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المزاج، والتشاؤم، والشعور بالفشل، وعدم الرضا، ومشاعر الشعور بالذنب، والشعور بالعقاب، وكراهیة 

الذات، ولوم الذات، والرغبات الإنتحاریة، ونوبات البكاء، والهیجان، والإنسحاب الإجتماعي، والتردد، 

عب، وفقد الشهیة، وتحریف أو تشویه صورة الجسم، والكف عن العمل، وإضطراب النوم، وسرعة الت

 )246: 2010محمد، (." ونقص الوزن، والمشكلات الجسمیة، ونقص الطاقة الجنسیة

للإكتئاب متواجد في قائمة الملاحق بشكل مفصل  Beckویجدر الإشارة إلى أن مقیاس بیك 

 .بالإضافة إلى فقراته وسلم تصحیحه ،حیث یحتوي على تعلیمة كیفیة تقدیمه

  :لتقدیر الذات Cooper Smithث مقیاس كوبر سمی - 3- 4- 7

، )1967(سنة  Cooper Smithصمم هذا المقیاس من طرف الباحث الأمریكي كوبر سمیث "

، كما نجد نسخة Diamondودایموند  Rogersحیث تستمد فقرات الإختبار جذورها من إختبار روجرز 

فقرة  50فقرة مختارة من  25وتتكون من  Cooper Smithمبسطة ومصغرة لإختبار كوبر سمیث 

حمزاوي، ( ."أكدت الخصائص السیكومتریة لهذا الإختبار المبسط) 1977(الأصلیة، وأجریت دراسة سنة 

2017 :173( 

كاملا أي مع تعلیمته  Cooper Smithونجد في الأخیر في قائمة الملاحق مقیاس كوبر سمیث 

 .وفقراته وسلم تصحیحه

 :سيالعلاج النف -7-5

العلاج النفسي بمعناه العام هو نوع من العلاج تستخدم فیه أیة طریقة نفسیة لعلاج مشكلات أو "

إضطرابات أو أمراض ذات صبغة إنفعالیة یعاني منها المریض وتؤثر في سلوكه، وفیه یقوم المعالج وهو 

تعدیلها أو تعطیل  شخص مؤهل علمیا وعملیا وفنیا بالعمل على إزالة الأعراض المرضیة الموجودة أو

اته على خیر یأثرها، مع مساعدة المریض على حل مشكلاته الخاصة والتوافق مع بیئته وإستغلال إمكان
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وجه ومساعدته على تنمیة شخصیته ودفعها في طریق النمو النفسي الصحي، بحیث یصبح المریض 

 )183: 2005زهران، ." (أكثر نضجا وأكثر قدرة على التوافق النفسي في المستقبل

لفحص ومعالجة الإضطرابات  العلاج النفسي هو عبارة عن إستخدام جمیع الوسائل النفسیةف

العدید من العلاجات  أن هناك النفسیة والعقلیة، وكذلك الأمراض العضویة ذات المنشأ النفسي، حیث نجد

 .كل عالم، وذلك ناتج عن إختلاف وجهات نظر المتنوعة النفسیة

 :ما یلي نجد التي تم الإعتماد علیها في الدراسة الحالیة جاتومن بین هذه العلا

 :العلاج الأسري - 1- 5- 7

نمط من أنماط العلاج وفیه یوجه الإهتمام إلى الأسرة برمتها أكثر : "یعرف العلاج الأسري بأنه

 )97: 2004القرني، والغالي، (." من كونه موجها نحو فرد معین من أفرادها وبذلك هو كلي وشمولي

 :العلاج المعرفي السلوكي - 2- 5- 7

یعتمد العلاج المعرفي السلوكي على مجموعة من الطرق والأسالیب النفسیة التي تجمع بین 

العلاج المعرفي والسلوكي معا، ویقوم أساس هذا العلاج على تصحیح المفاهیم الذهنیة الخاطئة ما یؤدي 

الخاطئة، وهذا السلوكات بات الإنفعالیة الزائدة و إلى تخفیف الضغط النفسي، وبالتالي التخلص من الإستجا

 .)2015(بلان وفق ما جاء به 

شكل یجدر الإشارة إلى أن كل من العلاج الأسري والعلاج المعرفي السلوكي تم التطرق إلیهما ب

  .النفسي والعلاج في فصل التكفل مفصل
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 خلاصة:  

الدراسة الحالیة من إجراءات وأدوات التي لا بد لقد تم التطرق في هذا الفصل إلى أهم ما جاء في 

ز بالمصداقیة العلمیة وأیضا من ذكرها في أي دراسة أو بحث علمي حتى تكون واضحة ومفهومة وتتمیّ 

حتى یستطیع أي دارس أو باحث آخر الإلمام بجمیع المعلومات حول الدراسة وحتى تكون هذه الأخیرة 

 .ذات فائدة وأهمیة للآخرین
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  .وتحلیل النتائج حالةالدراسة : السادسالفصل 

  

 تمهید.  

  .الحالةدراسة : أولا

I . الأولىدراسة الحالة.  

II. دراسة الحالة الثانیة.  

  .تحلیل النتائج :ثانیا

I. عرض وتحلیل ومناقشة النتائج.  

II. إستنتاج.  

 خلاصة. 
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 :تمهید

تعد دراسة الحالة أحد أدوات المنهج العیادي وهي أداة مهمة وفعالة في تحقیق النتائج المرغوب 

كفل النفسي تما إذا كان لل تفصیل لمعرفةالالدراسة بوفي هذا الفصل تم التطرق إلى حالتي . التوصل إلیها

تحلیل عرض و ، بالإضافة إلى رة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحالتخفیف من حدّ دور في ا

 .، والخروج بإستنتاج في الأخیره النتائجذومناقشة ه
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  .الحالةدراسة : أولا

I .دراسة الحالة الأولى.  

 :الحالة الأولىتقدیم  -1

  :البیانات الأولیة -أ

  .أ .س: الإسم* 

  .أنثى: الجنس* 

  .سنة 21: السن* 

  .جامعي الثانیةالسنة : المستوى الدراسي* 

  .إناث 2 :عدد الإخوة* 

 .1: الرتبة بین الإخوة* 

  .عزباء: الإجتماعیةالحالة * 

  .متوسطة: الحالة الإقتصادیة* 

  .حي راقي: السكن* 

  .م، دورة میاه، وفناء واسعحما، مطبخ، غرفأربعة  من أرضي متكون سكن: المنزل* 

  .یوجد لا: السوابق المرضیة* 

  .لا یوجد: الأمراض الحالیة* 

  .)الجد والجدة(الدم  داء السكري وضغط :الأمراض الوراثیة* 
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  :تاریخ النمو - ب

  .أشهر 9: طول فترة الحمل* 

  .دةجیّ : النفسیة•.     دةجیّ : الجسدیة•: حالة الأم الصحیة أثناء الحمل* 

  .حمل طبیعي بدون مضاعفات أو أعراض جانبیة: طبیعة الحمل* 

  .كان عبارة عن حمل مرغوب فیه: رغبة الأم في الحمل* 

  .طبیعیة: نوع الولادة* 

  .بمستشفى عین تموشنت: مكان الولادة* 

  ...غة وتواصل وحركةلّ كان نمو طبیعي على مستوى كافة الجوانب من : نمو الحالة* 

  .سنة ونصفة لمدّ طبیعیة : نوع الرضاعة* 

  :التاریخ الأسري -ج

  .على قید الحیاة: الأب* 

  .سنة 51: عمره الآن* 

  .سنة 30: عمره عند میلاد الحالة* 

  .الباكالوریامتحصل على شهادة  :المستوى التعلیمي* 

  .تاجر: المهنة* 

  .جیّدة: الحالة الصحیة* 

ر ولیس تقدییعاملها بقسوة شدیدة ویضربها ولا یعیرها أي إهتمام أو  حیث متدهورة جدا: حالةبالعلاقته * 

  .له أي ثقة فیها

  .على قید الحیاة: الأم* 

  .سنة 43: عمرها الآن* 



 النتائج السادس                                                            دراسة الحالة وتحلیل الفصل
 

128 
 

  .سنة 22: عمرها عند میلاد الحالة* 

  .متحصلة على شهادة الماجستیر: المستوى التعلیمي* 

  .نسیةفر  لّغة أستاذة: المهنة* 

  .جیّدة: الحالة الصحیة* 

نوعا ما، لعدم مساعدتها ومساندتها في وقت إحتیاجها لها وذلك لعدم قدرتها  سیئة: حالةعلاقتها بال* 

  .على الوقوف في وجه أبیها

بقسوة معها إلا أنه لا  مئما ما تساعدانها عند تعامل أبیهودا، ابه جیّدة، تهتمان: أختیهامع  اعلاقته* 

  .كبیرة وتفاهم تجمعهم محبةو  ،یسمع لهما

  :الملاحظات السلوكیة -د

بني  ضعیفة، لون الشعرنحیفة و بنیة جسمیة  اتز الحالة بطول متوسط، وذتمیّ ت: البنیة المورفولوجیة* 

  .، ولون العینین بنيفاتح

  .والتشاؤمملامح الحزن  علیها تظهرو  یظهر علیها إصفرار في الوجه، البشرة، بیضاء: ملامح الوجه* 

  .مقبولهندام مرتب ونظیف بشكل : المظهر الخارجي* 

  . ذاكرة قویة ا، لهنوعا ما دة، كلام مفهوم وواضح، تفكیر واقعيجیّ : غةاللّ * 

  .وریاضة كرة السلة الشدید للدراسة، احبهبالدرجة الأولى،  )الشخص الذي تحبه(الزواج من  :اهتماماتهإ* 

غرفة لا تخرج إلا لقضاء حاجتها، لا تتحدث مع أي أحد، وهذا بناء  منعزلة في :الجانب الإجتماعي* 

  .تماما لى أوامر والدها ما جعلها منغلقةع

 .عند غیاب والدهاز التلفامشاهدة وأحیانا تقوم ب ،حتى تكاد تنعدم الحركةة قلیل: النشاط الحركي* 

  .، التشاؤم، الخوف من المستقبلالملل، القلقویظهر علیها  ،مزاج حزین بشكل كبیر :المزاج والعاطفة* 
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وعلى إثره دخلت عدّة مرات إلى  في الشهیةتأكل إلا القلیل جدا، وتعاني من نقص حاد  لا: الأكل* 

  .المستشفى

  .تعاني من أرق شدید: النوم* 

  الأولى العیادیة للحالة جدول المقابلات): 2(جدول رقم.  

عدد 

  المقابلات

ة مدّ   تاریخ المقابلات

  المقابلات

  الهدف من المقابلات  المقابلاتمكان إجراء 

وجمـع البیانـات  التعرف علـى الحالـة  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 45  22/01/2023  )1(      

، اوملاحظـــــــــــــة ســـــــــــــلوكاتهالأولیـــــــــــــة 

 Beckوتطبیـــــــــــــق مقیـــــــــــــاس بیـــــــــــــك 

  .للإكتئاب

ــــــة النفســــــیة والجســــــمیة معرفــــــة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  23/01/2023  )2(       الحال

اریخ وتــبفتــرة الحمــل  قوكــل مــا یتعلــ

  .ممن الأ نمو الحالة

معرفــة التـــاریخ النفســي والإجتمـــاعي   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  24/01/2023  )3(

ع إســــــــتخراج الأعــــــــراض ة مــــــــللحالــــــــ

، عــــاني منهــــا الحالــــةتالنفســــیة التــــي 

لكــوبر  الــذاتوتطبیــق مقیــاس تقــدیر 

  .Cooper Smithسمیث 

جمعهـــا تـــم مقارنـــة المعلومـــات التـــي   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 40  25/01/2023  )4(

تطبیـــق و مـــع الســـلوكات الملاحظـــة، 

  .ةعلى الحال رسم العائلةر إختبا

  .بدء العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  26/01/2023  )5(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  29/01/2023  )6(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  30/01/2023  )7(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  31/01/2023  )8(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  01/02/2023  )9(

  .العلاجمواصلة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  02/02/2023  )10(
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  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  05/02/2023  )11(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  06/02/2023  )12(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  07/02/2023  )13(

  .العلاجمواصلة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  08/02/2023  )14(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  09/02/2023  )15(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  12/02/2023  )16(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  13/02/2023  )17(

  .العلاجمواصلة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  14/02/2023  )18(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  15/02/2023  )19(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  16/02/2023  )20(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  19/02/2023  )21(

  .العلاجمواصلة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  20/02/2023  )22(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  21/02/2023  )23(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  22/02/2023  )24(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  23/02/2023  )25(

  .العلاجمواصلة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  26/02/2023  )26(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  27/02/2023  )27(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 50  28/02/2023  )28(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 50  01/03/2023  )29(

  .العلاجمواصلة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  02/03/2023  )30(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  05/03/2023  )31(

ــــك إعــــادة  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 30  06/03/2023  )32( ــــاس بی  Beck تطبیــــق مقی

  .اب على الحالةللإكتئ

الـــذات إعـــادة تطبیـــق مقیـــاس تقـــدیر   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  07/03/2023  )33(

، Cooper Smithلكــوبر ســمیث 

ـــــــدیم النصـــــــح والإرشـــــــاد للحالـــــــة،  تق

  .وإنهاء العلاج
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 مقابلة 33والمتمثلة في  الأولى إن الجدول السابق یوضح عدد المقابلات التي أجریت مع الحالة *

، زیادة على ذلك مكان إجرائها والمتمثل في والهدف من كل مقابلة ،تهاومدّ  ،لى تاریخ إجراءهاإبالإضافة 

  .الحكیم بن زرجبمستشفى 

  :ة الأولىملخص المقابلات العیادیة للحال -2

دقیقة، تم التعرف فیها على التاریخ النفسي  60مقابلة إمتدت إلى  33" أ .س"تم إجراء مع الحالة 

للإكتئاب  Beckوالإجتماعي والمرضي للحالة، كما طبق فیها كل من إختبار رسم العائلة، ومقیاس بیك 

بالإضافة إلى ). القبلي والبعدي(لتقدیر الذات  Cooper Smith، ومقیاس كوبر سمیث )القبلي والبعدي(

 .ذلك تم إخضاع الحالة إلى العلاج الأسري والعلاج المعرفي السلوكي

 :التحلیل العام لإختبار رسم العائلة للحالة الأولى -3

نفسها وهذا یدل على صعوبة إیجادها لمكان بین أفراد في العائلة الحقیقیة لم تقم الحالة برسم 

، فهي تعتبر نفسها أمر زائد في )الأب والأم(ها لقیمة أو إهتمام ولعدم إكتراثهم  الأسرة لعدم إعطائها

نجد أن الحالة ا وأیض. ترید التخلص من نفسها بالإقدام على الإنتحار أنها كماأسرتها ورفضها البقاء فیها 

أختیها أولا على الجهة الیمنى وهذا دلیل على حبها الكبیر لهما، وقامت برسم الأب في أعلى قامت برسم 

أما بالنسبة للأم فقامت برسمها في أسفل الورقة . الورقة دلالة على السلطة العلیا التي یحتلها في الأسرة

نظرا لعدم مساندتها وبحجم صغیر جدا وهذا یدل على سلطتها المنعدمة داخل الأسرة ومن أجل تصغیرها 

بالإضافة إلى ذلك رسمت الحالة أختیها جنبا إلى جنب ممسكین بأیدي بعضهما البعض وهذا . للحالة

دلیل على عمق العلاقة النفسیة والعاطفیة التي تجمع بینهما، على عكس الأم والأب حیث رسمتهم 

ست قویة، وهذا كله یدل على متباعدین عن بعضهم البعض وهذا دلیل على أن الرابطة التي بینهم لی

 .إنقسام العلاقة داخل هذه الأسرة
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، أولا على الجهة الیمنى )الشخص الذي تحبه( أما بالنسبة للعائلة المتخیلة قامت الحالة برسم

كما أنها رسمت كل أفراد الأسرة  .ه ورغبتها في أن یكون ضمن أسرتهاوهذا دلالة على حبها الكبیر ل

م بینهم بعیدا وهذا یدل على تمنیها أن یسود الحوار والتفاهر، الواحد جنب الآخالحجم ومتراصین  بنفس

 .وأن تجمع بینهم علاقة عاطفیة مبنیة على الحب ،وأن یقتربوا من بعضهم البعض، عن السلطة والتسلط

 Cooper كوبر سمیث للإكتئاب ومقیاس Beckنتائج مقیاس بیك  -4

Smith للحالة الأولى لتقدیر الذات: 

  نتائج مقیاس بیك ): 3(جدول رقمBeck  الأولىللإكتئاب القبلي والبعدي للحالة. 

  للإكتئاب البعدي Beckنتائج مقیاس بیك   للإكتئاب القبلي Beckنتائج مقیاس بیك 

  .درجات 7  .درجة 39

  .إكتئاب دلا یوج  .إكتئاب شدید جدا

للإكتئاب قبل الإقدام على عملیة التكفل النفسي  Beckنتائج مقیاس بیك إن الجدول السابق یوضح * 

 .النفسي للحالة الأولى والعلاج وتقدیم العلاج وأیضا بعد عملیة التكفل

  كوبر سمیث نتائج مقیاس : )4(جدول رقمCooper Smith  لتقدیر الذات القبلي

 .والبعدي للحالة الأولى

 Cooper Smithنتائج مقیاس كوبر سمیث 

  لتقدیر الذات القبلي

 Cooper Smithنتائج مقیاس كوبر سمیث 

  لتقدیر الذات البعدي

  .درجة 67  .درجة 21

  .تقدیر ذات مرتفع  .تقدیر ذات منخفض
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قبل الإقدام على عملیة التكفل  Cooper Smithنتائج مقیاس كوبر سمیث إن الجدول السابق یوضح * 

  .النفسي للحالة الأولى والعلاج النفسي وتقدیم العلاج وأیضا بعد عملیة التكفل

 :الأولى لحالةا لمقابلات العامتحلیل ال -5

 انیةالثدرس السنة ت، الأولى في ترتیبها بین إخوتها سنة، 21بلغ من العمر ت" أ .س"إن الحالة 

من أي إضطراب في فترة الحمل أو بعدها، وكانت  ا، لم تعاني أمهمرضأي  منعاني الحالة لا ت، جامعي

كان نمو . داء السكري وضغط الدم: وهي یوجد أمراض وراثیة في العائلة لكن نجد أنهطبیعیة،  اولادته

ا أي الأم أسرتهإن علاقة الحالة مع أفراد  .الجسمیة، اللّغویة وغیرهاالحالة طبیعي في كافة الجوانب 

الأب مضطربة وبالأخص مع هذا الأخیر حیث أنه یعاملها بقسوة وصرامة شدیدة وكان ذلك منذ بدء و 

مزاولتها الدراسة في المرحلة الثانویة لأنه سابقا كان یعاملها بكل حب وحنان، فحسب ما صرح به الأب 

ال راهم برا بزاف ش یرحم لغو هالوقت مرا" :حیث جاء في قولهكان ذلك لخوفه علیها من الذئاب البشریة 

ى واحد راجل في ذا الوقت وصلناله قلیل وین تلق": ، وأیضا"...یلعبولها بعقلها غي علاه یشوفوا بنت

وحتى لا تخون ثقته فیها  ،"...للدار دیراكتمیبغیش على بنات الناس یجي كیما میبغیش على خته ومه 

ودیر حسابها لوكان  متغلطش وتخافبغیت نزیرها باه : "حسب قوله وذلك إستعمل معها هذا الأسلوب

هذا ما زاد أیضا دفع الحالة إلى البحث عن الحب عند شخص آخر، و  وهذا ما، "...تغلط تخلصها غالیا

من حدّة هذه القساوة عند علم والدها بعلاقتها مع إبن جیرانهم الذي أحبته حبا شدیدا وتعلقت به وكانت 

فیه وتبني آمال كبیرة معه لأنه  تثقفقد جعلها هذا الشاب  مستعدة للتخلي عن كل شيء مقابل الزواج به

 . وعدها بالزواج

تعرضت الحالة لصدمة كبیرة عند تشاجر والدها مع الشاب، وهذا الأخیر نفى كل ما هو متعلق 

بها وأخبر والدها بأنها هي التي كانت تطارده وقام برفضها العدید من المرات، لأنه سیتزوج إبنة عمه 
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إستمرت في ملاحقته، هذا الأمر زاد من غضب والدها فأصبح یضربها لأنها شوهت سمعته، كما ولكنها 

ومن تصریحات الحالة نجد ما . أوقفها عن الدراسة، ومنعها من مقابلة أصدقائها، وقام بحبسها في غرفة

، "...سنین، فدقیقة مسح كلشي فیا، لوكان أنا كلشي ندیره على جاله 3بغیته بزاف عشرة : "یلي

بابا هو سبابي كنت غایا لوكان غي بقیت صغیرة غي كبرت شویة بقى یشك فیا وأنا مدایرا : "وأیضا

ومنسحق  ...لوكان بقى یعاملني كیما كنت صغیرة منوصلش لهاذ الصوالح ...والو ومولاش یبغیني

م فالحالة لا أما بالنسبة للأ". ...حتى واحد في حیاتي حتى نتزوج وهو یختاره بصح بابا ظلمني بزاف

تتحدث مع والدتها إلا لضرورة ما، وذلك لأنها لم تساعدها من أجل مواصلة دراستها وأیضا عندما یقوم 

منبغیش نهدر معاها خاطرش لوكان جات كي الأمهات لوكان وقفت في : "والدها بضربها، فحسب قولها

موقفتش  ...وجهه ماشي حرموني من كلش ومین یضربني تخلیه متقدش توقف في ...وجه بابا

 .أما فیما یخص علاقتها مع أختیها فهي جیّدة". ...معایا

بالإضافة إلى ذلك صرحت الحالة أن هذه محاولتها الثانیة للإنتحار في شهر واحد، الأولى كانت 

كانت بتناول محلول الجافیل، كلتا المحاولتین كانت بسبب فبتناول جرعة زائدة من الأدویة، أما الثانیة 

الذي تركها في  )الشخص الذي تحبه( وة الكبیرة التي تتعرض لها من والدها، زیادة على ذلك صدمةالقس

، حیث أنها خسرت كل شيء تحبه في الحیاة حتى دراستها، وأكدت أنها سوف تعید أتیحت له أول فرصة

لوكان تبقى ": افي قوله ذلك ظهرمحاولتها للإنتحار إن لم تتغیر الأوضاع حتى تضع حد لحیاتها، وقد 

  "....قاع سویسیدي حتى نتهنا من هاذ الدنیالحالا كیما هاك منقدش نعیش نعاود ن
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  :ب للحالة الأولىإستخلاص الأعراض والأسبا -6

، وهذا ما تم التأكد منه من خلال ما تم جدا بشكل واضحالإكتئاب  اعلیه یبدو" أ .س"إن الحالة 

تحلیل إختبار  أثبتته نتائج ما أیضا ، وهذاالعیادیة والملاحظاتة المقابلات جمعه من معلومات بواسط

، بالإضافة درجة 39على  ت الحالةحیث تحصلالقبلي  للإكتئاب Beck مقیاس بیك نتائجرسم العائلة، و 

 إن. درجة 21على  فیه لتقدیر الذات القبلي حیث تحصلت Cooper Smithإلى مقیاس كوبر سمیث 

 برز، ویشدید جدا، وتقدیر ذات منخفض إكتئاب اعلى أن الحالة لدیهالتي تم التوصل إلیها تدل  النتائج

ر بإصرار كبیر، الیأس من الإنتحا محاولة إعادة في والرغبةالتفكیر في الموت  :الأعراض التالیة فيذلك 

الشعور بالذنب، تعكر المزاج بشكل شدید، الشعور  الشدید، الحزن ،المستقبل، إنعدام الثقة في النفس

بالتوتر والقلق، الشعور بفراغ عاطفي، فتور الطاقة، بالإضافة إلى وجود إضطرابات في النوم والأكل، 

وبوعده للتقدم  )الشخص الذي تحبهب(ر وتراجع التحصیل الدراسي في هذه السنة بسبب تعلقها الكبی

أن تعمل،  ا تهمل دراستها، وأیضا لأنه أخبرها أنه لا یحبها أن تدرس أولخطبتها والزواج منها، ما جعله

هاذ العام طحت بزاف فلاموایان خاطرش زدت تعلقت بیه بزاف مین قالي : "التالیة اأقواله في وتمثل هذا

مین قالي أنا  وثاني ...غادي نجي نخطبك ومنقعدش بزاف وندیرو العرس حسیته مراهش یزعق علیا

قلت علاه راني نقرا غادي نحبس نحبس علابیها  ...منبغیش لي تقرا وتخدم مرتي تقابل دار وولادي

 ."...مولیتش ندیها فقرایتي مالقري كنت نقرا غایا

إن الحرمان العاطفي الذي تعرضت له الحالة من قبل الأهل وبالأخص الأب هو ما دفعها ف لهذاو 

الشخص الذي (ه إكتئابها تعرضها لصدمة نفسیة إثر ما قام ب وما زاد من حدّةشخص آخر، لوء إلى اللّج

  .أدى إلى تحطیم كل آمالها وسعادتهاوذلك  )تحبه
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 :حالة الأولىالعلى ة الخطة العلاجیة المتبع -7

 تطبیق تم وضع خطة علاجیة مشتركة بین العلاج المعرفي السلوكي والعلاج الأسري، حیث تم

 علىفیه  الإعتماد تم حیثالأب والأم والحالة نظرا لإضطراب العلاقة بینهم،  علىهذا الأخیر 

 :التالیة الإستراتیجیات

 .الإضطراب الذي تعاني منه الحالة للأب أولا ثم الأم خطورةتوضیح  - 

العمل على إدراك الأب أن الجمیع من شأنه أن یخطأ وأن القسوة الشدیدة في تعامله مع المشكلة لیست  -

 .بحل وإنما هي أساس الزیادة في حدّة المشكلة

 .تزوید الأسرة بمعلومات عن كیفیة الإتصال والإتصال الفعال -

إعادة فتح قنوات الإتصال في الأسرة أي جعل أفراد الأسرة یتحدثون عن مشاكلهم مباشرة دون واسطة  -

قات و الأفي  ب بعضهم البعضناجبالة كالجلوس بكل تفاهم وإحترام، وتقریب المسافة بین الأب والح

 .غذائیةال

جمع الأب والأم لوحدهم ثم مع الحالة والوقوف على مشاكلهم الأسریة، وتحسین علاقتهم، بفتح مجال  -

 .وحذر وتمهل مرونةالحوار بینهم من أجل فهم الأوضاع الصعبة وأن یتعاملوا معها بكل 

 .الضربو المشكلة كالصراخ،  تفاقممعالجة السلوكات والتفاعلات الأسریة التي تساهم في  -

إعادة بناء الثقة بین الأب والحالة من جدید، وتقویة الرابطة بینهم، وكخطوة أولى نحو ذلك إرجاع  -

 .الحالة لمزاولة دراستها

معرفة أسباب المشكلة،  ىكالقدرة علمساعدة الأسرة على ممارسة إستراتیجیات مواجهة أكثر فعالیة  -

 .القسوة والتعامل بعطف وحنانالتحلي بالصبر، التفاهم، تجنب إلقاء اللّوم، تجنب 

تقویة نظام الأسرة بزیادة التفاعلات الإیجابیة كتقدیم الرعایة الشاملة والمتكاملة والمتوازنة للأبناء، توفیر  -

 .إیجابیة وفعالة فات بطریقةبیئة آمنة ومستقرة، إدارة الخلا
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  :أما فیما یخص العلاج المعرفي السلوكي فقد تم الإعتماد على الإستراتیجیات والتقنیات التالیة

  .والقلق التوتر حدّة من للتخفیف المتباطئ التنفس كیفیة عن بمعلومات الحالة تزوید - 

 التنفس كیفیة اتعلیمه خلال من العلاج في تدریجیا للدخول تم إستخدامها المتباطئ التنفس إستراتیجیة - 

 وبالتالي والجسدیة، الإنفعالیة هاإستجابات على السیطرة أجل من التهویة درجة تخفیض أي متباطئة بصورة

 .السویة غیر السلوكات من وغیرها الأظافر، ضمكق الفزیولوجیة الإضطرابات جمیع من التخلص

 .الخارجیة الحوادث تنشطها وكیف الخاطئة الآلیة الأفكار عن بمعلومات الحالة تزوید - 

 وضع خلال من وذلك والإنتحاریة، الإكتئابیة الأفكار في المتمثلة للحالة الآلیة الأفكار من التخلص - 

 تصحیحها علىتها ومساعد 10 إلى 0 من شدّتها تقوم بتحدیدو  السلبیة الأفكار الحالة فیه تسجل جدول

باغیا نموت كرهت هاذ الحیاة لي بغیته راح مابقالیش علاه : "مثل أكثر إیجابیة بأفكار وإستبدالها

مستمرة وحیاتي لا تقف على حب  باغیا نعیش باه نحقق أحلامي فالحیاة" إلى وتغییرها، "...نعیش

 أصبحت حتى الداخلي بالحوار إستبدل ثم الأولى العلاج حصص في الجدول إستعمال تم حیث ،"...دأح

 .منعدمة السلبیة الأفكار شدّة

 جمیع في العملیّة هذه تمت حیث القادمة، الحصة في ومراجعته حصة كل في إستخلاصه تم ما تدوین - 

 .العلاج حصص

 إلى نظرت تكان الأنه الذات للحالة تقدیر مستوى من الرفع أجل من الإیجابي التدعیم تقنیة إستعمال - 

من بزاف صوالح لوكان جیت نحس روحي ناقصة : "اقوله خلال من ا بنقص كبیر حیث ظهر ذلكنفسه

 انشاطاته من والرفع ابتشجیعه لكذكان و  ،"...خصني والو لوكان ماشي فأول فرصة سمح فیا شابة وما

 من تزاد يتال الدراسة مزاولة إلى الرجوعو  ،السلة لكرة ریاضي نادي في الدخولك المحبوبة الیومیة

 في اساعدته أیضا الإنشغالات هذه أن حیث ،علاقاتها الإجتماعیة، وساهمت في خروجها من عزلتها
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صها من ساهمت أیضا في تخلی اأنه كماا، إنفعالاته في التحكم على ةقادر  توأصبح ،الإنفتاح على الحیاة

 .في الموت إكتئابها ومن فكرة الرغبة

ومقیاس كوبر  البعدي للإكتئاب Beck بیك إختبار نتائج من التأكد بعد للحالة الإرشادو  النصح تقدیم - 

 تم التي والتقنیات الإستراتیجیات جمیع مراجعة تمت كما. لتقدیر الذات البعدي Cooper Smithسمیث 

  .تتقنها، وتمارسها في حیاتها الیومیة تأصبح حیث ،تعلیمها للحالة من خلال حصص العلاج

 تحسن وجدنا السلوكي المعرفيالأسري والعلاج  العلاج كل من وتطبیق النفسي التكفل عملیّة بعد

 الإجتماعیة علاقاتها وتحسنت ،أصبح تقدیرها لذاتها مرتفعو  للحالة، الدراسي التحصیل مستوى في ملحوظ

، اهوسلوكیات اإنفعالاته في التحكم على قدرة ذاتو  نفسیا ةمستقر  الحالة توأصبح وبالأخص مع والدیها،

 للباحثة، بالنسبة هذه العملیة إنهاء تم لى إثرهوعحیث كان للتكفل النفسي دور إیجابي في تحسن الحالة، 

أسبوع ثم  كل دوري فحص أجل منا علاجه على ستشرف كانت التي النفسیة المختصة إلى اتحویله وتم

 ثم أشهر ثلاثة كل بعد لتصبح هذا الفحص مدّة تتناقص وتدریجیا یوم ثم بعد شهر ثم بعد شهرین 15كل 

 أجل من للحالة إنتكاسات أي حدوث عدم من التأكد یتم المدّة هذه وفي سنة، بعد ثم أشهر ستة كل بعد

 .تماما نهائیة بصفة العلاج توقیف
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II .دراسة الحالة الثانیة.  

 :تقدیم الحالة الثانیة -1

  :البیانات الأولیة -أ

  .س .ب: الإسم* 

  .ذكر: الجنس* 

  .سنة 17: السن* 

  .ثانويالثالثة السنة : المستوى الدراسي* 

  .إناث 2 :عدد الإخوة* 

  .1: الرتبة بین الإخوة* 

  .متوسطة: الحالة الإقتصادیة* 

  .حي راقي: السكن* 

  .ورواق واسع ، دورة میاه،حمام ،مطبخ ،غرفثلاث شقة في عمارة متكونة من : المنزل* 

  .عصبي نقولو : السوابق المرضیة* 

  .قولون عصبي: الأمراض الحالیة* 

  .سنوات أي بعد طلاق الوالدین 3منذ : المرضتاریخ بدایة * 

 .لا یوجد: الأمراض الوراثیة* 

  :تاریخ النمو - ب

  .أشهر 9: طول فترة الحمل* 

  .دةجیّ : النفسیة•.     دةجیّ : الجسدیة•: حالة الأم الصحیة أثناء الحمل* 
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  .حمل طبیعي بدون مضاعفات أو أعراض جانبیة: طبیعة الحمل* 

  .كان عبارة عن حمل مرغوب فیه: الحملرغبة الأم في * 

  .طبیعیة: نوع الولادة* 

  .بمستشفى عین تموشنت: مكان الولادة* 

  ...غة وتواصل وحركةكان نمو طبیعي على مستوى كافة الجوانب من لّ : نمو الحالة* 

  .سنتینة طبیعیة لمدّ : نوع الرضاعة* 

  :التاریخ الأسري -ج

  .على قید الحیاة: الأب* 

  .سنة 46: عمره الآن* 

  .سنة 29: عمره عند میلاد الحالة* 

  .الماجستیرمتحصل على شهادة  :المستوى التعلیمي* 

  .أستاذ فیزیاء: المهنة* 

  .جیّدة: الحالة الصحیة* 

، التي قد یحتاجها متطلباتأو ال والتقدیر الإهتمامیوفر له  لا حیث ة جدامضطرب: علاقته بالمریض* 

  .معنويأو  مادي دعم أيیوفر له لا لأنه  منعدمةه فعلاقته مع والد

  .على قید الحیاة: الأم* 

  .سنة 40: عمرها الآن* 

  .سنة 23: عمرها عند میلاد الحالة* 

  .متحصلة على شهادة الماجستیر: المستوى التعلیمي* 

  .أستاذة لّغة عربیة: المهنة* 
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  .جیّدة: الحالة الصحیة* 

، ویفضل الحالة البقاء معها ه بكل حنان وعطفتعامل، تهتم به وبكل ما یریدهدة جیّ : علاقتها بالمریض* 

  .بكثرة

 ایحبهم ،معه على أنه صدیقهم تتعاملانو به،  تهتماندة جیّ  أختیه علاقته مع: علاقته مع إخوته* 

  .كثیرا تحبانهو 

  :الملاحظات السلوكیة -د

بنیة جسمیة ضعیفة، لون الشعر بني، ولون  ز الحالة بطول متوسط، وذویتمیّ : البنیة المورفولوجیة* 

  .العینین بني

  .أسمر البشرة، تظهر ملامح الحزن على وجهه: ملامح الوجه* 

  .دجیّ هندام مرتب ونظیف بشكل : المظهر الخارجي* 

فاصیل ظهر ذلك في سرده للت( ، له ذاكرة قویةنوعا ما دة، كلام مفهوم وواضح، تفكیر واقعيجیّ : غةاللّ * 

  . )دقیقبشكل 

 وكرة القدم ، ویحب المطالعةنشغاله بالملابس والموضة، حبه الشدید للدراسة، وحب الطبخإ: هتماماتهإ* 

  .أیضا

الإنعزال بالرغم من أنه كان شخص  ویفضلأغلب الوقت، یفضل البقاء لوحده : الجانب الإجتماعي* 

  .إجتماعي

 .في مشاهدة المسلسلات التركیة على هاتفهقلیل الحركة، أغلب فراغاته یقضیها : النشاط الحركي* 

الأوقات، ویظهر علیه أیضا القلق  متغیر المزاج، یظهر علیه الحزن في أغلب: المزاج والعاطفة* 

  .والملل

  .دا ولدیه ضعف في الشهیةیؤكل جیّ لا : الأكل* 
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  .في اللیلكثیرا  ینام جیدا، ویستیقظلا : النوم* 

  الثانیة العیادیة للحالة جدول المقابلات): 5(جدول رقم.  

عدد 

  المقابلات

تاریخ 

  المقابلات

ة مدّ 

  المقابلات

  الهدف من المقابلات  المقابلاتمكان إجراء 

ــــى الحالــــة  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 50  25/04/2023  )1(       وجمــــع البیانــــات  التعــــرف عل

، وتطبیـــــق وملاحظـــــة ســـــلوكاتهالأولیـــــة 

  .للإكتئاب Beckمقیاس بیك 

 معرفة الحالة النفسیة والجسمیة وكل ما  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 45  26/04/2023  )2(      

 اریخ نمــو الحالــةوتــیتعلــق بفتــرة الحمــل 

  .ممن الأ

ــــــاریخ النفســــــي والإجتمــــــاعي   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  27/04/2023  )3( معرفــــــة الت

ة مــع إســتخراج الأعــراض النفســیة للحالــ

ــــــي  ــــــةالت ، وتطبیــــــق یعــــــاني منهــــــا الحال

لكــــــوبر ســــــمیث  الــــــذاتمقیــــــاس تقــــــدیر 

Cooper Smith.  

جمعهــا مــع تــم مقارنــة المعلومــات التــي   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 45  30/04/2023  )4(

إختبــار  تطبیـقالسـلوكات الملاحظــة، و 

  .ةعلى الحال رسم العائلة

  .بدء العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  02/05/2023  )5(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  03/05/2023  )6(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  04/05/2023  )7(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  07/05/2023  )8(

  .العلاجمواصلة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  08/05/2023  )9(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  09/05/2023  )10(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  10/05/2023  )11(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  11/05/2023  )12(

  .العلاجمواصلة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 50  14/05/2023  )13(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  15/05/2023  )14(
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  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 55  16/05/2023  )15(

  .مواصلة العلاج  ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  17/05/2023  )16(

  .العلاجمواصلة   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  18/05/2023  )17(

 Beckإعــــــــادة تطبیــــــــق مقیــــــــاس بیــــــــك   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 25  21/05/2023  )18(

  .اب على الحالةللإكتئ

ــــــذات إعــــــادة تطبیــــــق مقیــــــاس تقــــــدیر   ستشفى الحكیم بن زرجبم  دقیقة 60  22/05/2023  )19( ال

، Cooper Smithلكــــوبر ســــمیث 

والإرشـــاد للحالـــة، وإنهـــاء  تقـــدیم النصـــح

  .العلاج

مقابلة، كما  19والمتمثلة في  الثانیة یوضح عدد المقابلات التي أجریت مع الحالة السابقإن الجدول * 

، بالإضافة إلى مكان إجرائها والمتمثل في مستشفى والهدف من كل مقابلة ،تهاومدّ  ،تاریخ إجراءها تم ذكر

  .الحكیم بن زرجب

  :الثانیة ملخص المقابلات العیادیة للحالة -2

دقیقة، من خلالها تم التعرف على  60إمتدت إلى " س .ب"مقابلة مع الحالة  19إجراء تم 

 Beckالتاریخ النفسي والإجتماعي والمرضي للحالة، ثم تم تطبیق إختبار رسم العائلة ومقیاس بیك 

ا هذ). القبلي والبعدي(لتقدیر الذات  Cooper Smith، ومقیاس كوبر سمیث )القبلي والبعدي(للإكتئاب 

ونجد أنه تم تطبیق العلاج المعرفي السلوكي على الحالة، وتعذر تطبیق العلاج الأسري لعدم رغبة الأب 

 .في التواصل معنا

 :التحلیل العام لإختبار رسم العائلة للحالة الثانیة -3

ر في العائلة الحقیقیة قام الحالة برسم الأم في الأول على الجهة الیمنى وهذا دلیل على حبه الكبی

لها وتعلقه بها وحجم رأسها الكبیر یدل على أنها الشخص الذكي في الأسرة، وعدم رسمه للأب یدل على 

كما قام الحالة برسم أمه ونفسه وأختیه كلهم جنبا إلى جنب ممسكین . عدم وجود علاقة عاطفیة بینهم
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بینهم، حیث رسم عینیه  بأیدي بعضهم البعض وهذا دلیل على عمق العلاقة النفسیة والعاطفیة التي تجمع

عن خوف وقلق الحالة ر طفیة والإنفعالیة، وهو أیضا یعبكبیرتان تبكیان وهذا دلالة على إحتیاجاته العا

وحاجته إلى المساعدة، وعدم رسم رقبته دلالة على إنعدام القدرة على التحكم في مشاعره، بالإضافة إلى 

سند جیّد في  یقف على الأرض بثبات أكبر ولدیه ةرسم خط أفقي تحت الأرجل وهذا یدل على أن الحال

 .الحیاة ألا وهو الأم

أما بالنسبة للعائلة المتخیلة قام الحالة برسم نفس رسم العائلة الحقیقیة وفي الأخیر قام برسم الأب 

وهذا یدل على رغبة الحالة في تواجد الأب معهم، وتمنیه أن یقتربوا من بعضهم البعض، وأن تكون بینهم 

 .حبة وتجمعهم علاقة عاطفیة كباقي الأسر المتفاهمة والمتحابةم

 Cooperللإكتئاب ومقیاس كوبر سمیث  Beckنتائج مقیاس بیك  -4

Smith للحالة الثانیة لتقدیر الذات: 

  نتائج مقیاس بیك : )6(جدول رقمBeck القبلي والبعدي للحالة الثانیة للإكتئاب. 

  للإكتئاب البعدي Beckنتائج مقیاس بیك   للإكتئاب القبلي Beck نتائج مقیاس بیك

  .درجات 3  .درجة 25

  .إكتئاب دلا یوج  .إكتئاب شدید

وتقدیم العلاج  للإكتئاب قبل عملیة التكفل النفسي Beckنتائج مقیاس بیك یوضح  السابقإن الجدول * 

  .النفسي للحالة الثانیة ل والعلاجوبعد عملیة التكف
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  كوبر سمیث نتائج مقیاس : )7(جدول رقمCooper Smith  لتقدیر الذات القبلي

 .والبعدي للحالة الثانیة

 Cooper Smithنتائج مقیاس كوبر سمیث 

  لتقدیر الذات القبلي

 Cooper Smithنتائج مقیاس كوبر سمیث 

  لتقدیر الذات البعدي

  .درجة 75  .درجة 37

  .تقدیر ذات مرتفع  .تقدیر ذات منخفض

قبل عملیة التكفل النفسي  Cooper Smithنتائج مقیاس كوبر سمیث یوضح  السابقإن الجدول * 

  .النفسي للحالة الثانیة والعلاج وتقدیم العلاج وبعد عملیة التكفل

 :الثانیة لحالةا لمقابلات العامتحلیل ال -5

ثانوي، الثالثة بین إخوته، یدرس السنة  الأولسنة، ترتیبه  17یبلغ من العمر " س .ب"إن الحالة 

، لم تعاني أمه من أي إضطراب في فترة الحمل أو بعدها، مرض القولون العصبي یعاني الحالة من

طبیعي في و الحالة كان نم. في العائلةفة إلى أنه لا یوجد أمراض وراثیة وكانت ولادته طبیعیة، بالإضا

والأصدقاء أسرته أي الأم والإخوة إن علاقة الحالة مع أفراد  .فعالیةالإنو غویة، الحركیة، اللّ كافة الجوانب 

صدمة نفسیة بسبب طلاق والدیه تعرض الحالة إلى  حیث )ز.ب( والدهدة، لكنه یعاني من مشكلة مع جیّ 

فطلاق والدیه وخیانة والده لوالدته ، مضطرب نفسیًاأصبح  اوعلى إثره سنة 14لما كان یبلغ من العمر 

طلقوا ولیت كاره حیاتي یما خاطیها من النهار لي ": حسب ما قاله الحالةهذا و ه، جرى حیاتكل مغیر 

نحصلوا فالمكتوب ونقولوا ماعلیش ... ا نورمال على جال إمرأة صغیرةبصح بابا لي میسواش سمح فین

 ."...بصح حنا واش دخلنا سمح فینا میحوسش علینا لوكان نموتوا میجیبلناش خبر
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التي  متطلباتأو ال والتقدیر الإهتمامیوفر له  لاو لا یهتم بالحالة بالإضافة إلى ذلك نجد أن الأب 

، فهو لا یسأل عن أحواله معنويأو  مادي دعم أيیوفر له لا لأنه  منعدمة، فعلاقته مع والده قد یحتاجها

كما صرح الحالة أن . أبناء والد الحالة لا یأخذ في عین الإعتبار أن لدیه، بإختصار أختیه أو أحوال

محاولته للإنتحار كانت بسبب تشاجره مع والده، وهذا الأخیر قام بضرب الحالة ما دفعه إلى الإقدام على 

بابا هو ": في قوله ذلك ظهركان قد إشتراها لوالدته، وقد  حار بتناول جرعات زائدة من أدویةمحاولة الإنت

ة كیفاه حنا ولاده ومعلبالهش بینا، وقیلا حنا ماشي ولاده سبابي كرهلي حیاتي ولیت نشوف كلشي ظلم

وبغیت نموت باه یشوف في  ...سویسیدیت بسبته ...علابیها میحوسش علینا إذا رانا حیین ولا موتا

خواتاتي بلاك موتي تكون سبة باه یتهلا فیهم وبغیته یندم مین نموت خاطرش على جاله درت هاك 

 ."...كومبلي میعیشهاش غایا یبقى غي ندمان علیا وهو علاباله وبغیت باه حیاته

  :إستخلاص الأعراض والأسباب للحالة الثانیة -6

ما تم بشكل واضح، وهذا ما تم التأكد منه من خلال الإكتئاب  یظهر علیه" س .ب"إن الحالة 

أظهرته  أظهره إختبار رسم العائلة وأیضا ما جمعه من معلومات بواسطة الملاحظات والمقابلات، وهذا ما

، أما بالنسبة لمقیاس كوبر سمیث درجة 25 ، حیث تحصل علىالقبلي للإكتئاب Beck مقیاس بیك نتائج

Cooper Smith  إن هذه النتائج تدل على أن الحالة لدیه . درجة 37لتقدیر الذات القبلي، فتحصل على

الحزن  ،تقلبات في المزاج: ویظهر ذلك فیما یلي، تقدیر ذات منخفض، زیادة على ذلك لدیه إكتئاب شدید

محاولة  في إعادة والرغبة الأفكار الإنتحاریة، ،بالنفسالسرور، فقدان الثقة الشدید، فقدان البهجة و 

روحي دائما نشوف ": وظهر ذلك في أقواله التالیةالأمل من المستقبل والحیاة ككل،  هفقدانالإنتحار، أي 

 ...فهاذي الدنیاوحي زیادة نحس ر " ،"...كرهت هاذ الدنیا مانیش باغي نزید نقعد فیها ...بزافناقص 

فمشكلته  كثیرا في المقابلات،وهذه العبارات كان یرددها الحالة  ،"...نشوف روحي بنظرة نیقاتیفودائما 

للمستقبل، الشعور النظرة التشاؤمیة : كما ظهرت على الحالة أعراض أخرى مثل. )ز.ب(هي والده  الأكبر
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، الشعور الدائم بالتوتر والقلق، صعوبة إتخاذ القرارات، الشعور الدائم بالتعب والإرهاق، والإحباط بالفشل

، وتراجع التحصیل )الأرق(الأعمال، فقدان الشهیة والوزن، إضطرابات النوم أبسط عدم القدرة على إنجاز 

غاضتني قرایتي لي ضیعتها " :كتئاب لدى الحالة وذلك حسب قولهدّة الإالدراسي الذي زاد من تفاقم ح

كنت نجیب غایا حتى ولیت منقدش نجاوب وكرهت مین جبت تحت المعدل وأنا جامي جبت كیما هاك 

إن هذه الأعراض التي تم  "....مستقبلي ضاع ...كنت نقرا غایا ودروك راني في شهر مرحتش نقرا

، ، كما أن الحالة ووالدته أكدا ذلكقبل إخضاع الحالة للعلاج معظم المقابلاتذكرها سابقا ظهرت في 

 .لدى الحالة وجود إكتئاب شدیدوهذا یدل على 

 :حالة الثانیةعلى ال الخطة العلاجیة المتبعة -7

تم تطبیق العلاج المعرفي السلوكي على الحالة وكان له تأثیر إیجابي علیها، حیث تم الإعتماد 

 :الإستراتیجیات والتقنیات التالیةعلى 

 .تزوید الحالة بمعلومات عن كیفیة التنفس المتباطئ للتخفیف من حدّة التوتر والقلق - 

لاج من خلال تعلیمه إستراتیجیة التنفس المتباطئ كانت عبارة عن طریقة جیّدة للدخول تدریجیا في الع - 

من أجل السیطرة على إستجاباته الإنفعالیة  بصورة متباطئة أي تخفیض درجة التهویة كیفیة التنفس

كإرتجاف الأیدي، قضم الأظافر، وغیرها  من جمیع الإضطرابات الفزیولوجیة والجسدیة، وبالتالي التخلص

 .من السلوكات غیر السویة

 .تزوید الحالة بمعلومات عن الأفكار الآلیة الخاطئة وكیف تنشطها الحوادث الخارجیة - 

في الأفكار الإكتئابیة والإنتحاریة، وذلك من خلال وضع  المتمثلةالتخلص من الأفكار الآلیة للحالة  - 

ومساعدة الحالة على تصحیحها  10إلى  0جدول یسجل فیه الحالة الأفكار السلبیة وتحدید شدّتها من 

وتغییرها إلى " ...ش فیهاالدنیا مانیش باغي نزید نعی اذيكرهت ه: "وإستبدالها بأفكار إیجابیة أكثر مثل

بابا میبغینیش لا أنا لا : "، وأیضا"...مزال عندي أهداف في هاذي الدنیا ولازم نعیش باش نحققها"
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حیاتك وحیاة أختیك لیست مقتصرة على حب أحد "تغییرها إلى " ...خواتاتي علابیها كرهت هاذ الدنیا

حیث تم إستعمال الجدول في حصص  ،"...حتى وإن كان والدك فهي ملكك وأنت تستحق أن تعیشها

 .منعدمة حتى أصبحت شدّة الأفكار السلبیة العلاج الأولى ثم إستبدل بالحوار الداخلي

تدوین ما تم إستخلاصه في كل حصة ومراجعته في الحصة القادمة، حیث تمت هذه العملیّة في جمیع  - 

 .حصص العلاج

نفسه  كان ینظر إلى لأنه لحالةل لذاتار من مستوى تقدی ابي من أجل الرفعإستعمال تقنیة التدعیم الإیج - 

وذلك بتشجیعه والرفع من نشاطاته  ،"...دائما نشوف روحي بنظرة نیقاتیف" :بنظرة سلبیة من خلال قوله

الخروج مع الأصدقاء، التحاور مع أفراد أسرته وإتخاذ القرارات، الیومیة المحبوبة كالطبخ، المطالعة، 

الذي زاد من حبه ورغبته في الحیاة  ریاضي لكرة القدم، الرجوع إلى مزاولة الدراسةالدخول في نادي 

الإكتئابیة والإنتحاریة، ر من الأفكا ، حیث أن هذه الإنشغالات أیضا ساعدته في التخلصلتحقیق أحلامه

 .وأصبح شخص إجتماعي ومحبوب لطبعه ، كما أنه عادوأصبح قادرا على التحكم في إنفعالاته

ومقیاس كوبر  للإكتئاب البعدي Beckبیك  مقیاس التأكد من نتائج بعد دیم الإرشاد والنصح للحالةتق - 

كما تمت مراجعة جمیع الإستراتیجیات والتقنیات التي تم . لتقدیر الذات البعدي Cooper Smithسمیث 

النشاطات  نفسیة أو مواقف صعبة، وأصبحت من یستعملها كلما تعرض لضغوط تعلیمها له، حیث أصبح

  .المحبوبة لدیه
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بعد عملیّة التكفل النفسي وتطبیق العلاج المعرفي السلوكي وجدنا تحسن كبیر في مستوى 

وأصبح الحالة  التحصیل الدراسي للحالة، وتم الرفع من مستوى تقدیره لذاته، وتحسنت علاقاته الإجتماعیة

للباحثة،  التكفل بالنسبةتم إنهاء عملیّة  وكاته وعلیهحكم في إنفعالاته وسلقدرة على التر مستقر نفسیا وأكث

وتم تحویله إلى المختصة النفسیة التي كانت ستشرف على علاجه من أجل فحص دوري كل شهر وذلك 

لمنع حدوث إنتكاسة، وتدریجیا تتناقص مدّة الفحص الدوري لتصبح بعد كل ثلاثة أشهر ثم بعد كل ستة 

من أجل توقیف العلاج  من عدم حدوث أي إنتكاسات للحالة المدّة یتم التأكدأشهر ثم بعد سنة، وفي هذه 

  .تماما نهائیة بصفة
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  .النتائج تحلیل: ثانیا

I .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج:  

بإرتفاع في حدّة الإكتئاب  زیتضح من خلال نتائج الدراسة الحالیة، أن الحالتین عینة الدراسة تتمیّ 

حالة نفسیة وإنفعالیة یتعرض لها الفرد نتیجة خبرات صادمة " :بأنه) 9: 2016(ر الهو الذي یعرفه 

وإحباطات یواجهها الفرد في حیاته وهي تتمثل في الحزن والتشاؤم والشعور بالذنب، وقد تصل إلى فقدان 

قد یصل و حادة یصل إلى حدّ كراهیة الذات وإیذاء النفس الشهیة والإنطواء وإنعدام القیمة، وفي الحالات ال

وهذا ما تم إیجاده عند عینة الدراسة التي حاولت وضع حد لحیاتها من خلال  ."إلى درجة الإنتحار

كل إنتحار باء بالفشل لأن الفرد لا یزال : "بأنها) 52: 2013(سهیري محاولة الإنتحار والتي یعرفها 

على أنه المرور إلى الفعل  Durkheim وذهب دوركایم. هما كان سبب الفشلعلى قید الحیاة، وهذا م

 ."دون أن یكون الموت هو النتیجة

وضحته  نسبة لحالتي الدراسة وهذا حسب ماهذا ونجد أن إضطراب الإكتئاب متفاوت الشدّة بال

أما الحالة  ،39ه بللإكتئاب حیث تعاني الحالة الأولى من إكتئاب شدید جدا تقدر درجت Beckنتائج بیك 

ة للإقدام على محاولة الدراسهذا ما دفع حالتي  ،25الثانیة فیعاني من إكتئاب شدید تقدر درجته ب

للتخلص من الألم النفسي والمشاعر السلبیة التي یعانون منها، حیث نجد من بین الدراسات التي  الإنتحار

بعنوان " )1996(یحیاوي  الإنتحار دراسةتأكد على أن الإكتئاب لدى المراهقین یؤدي إلى محاولة 

المحاولة الإنتحاریة دراسة نفسیة بالمستشفى الجامعي بباب الواد ومستشفى درید حسین للطب العقلي 

حالات  10حالات محاولة للإنتحار لأول مرّة و 10بحیث تمثلت عینة الدراسة في . بالجزائر العاصمة

للتشاؤم والیأس، سلم الضغط  Beckثلت في مقیاس بیك مصابة بالإكتئاب، بإستعمال أدوات بحث تم

لا توجد فروق بین : وقد خلصت الدراسة إلى هذه النتائج). DSM-3-R(النفسي الإجتماعي للراشدین 
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الأفراد المحاولین للإنتحار والمكتئبین من حیث التعرض لعوامل الضبط النفسي والمحاولین للإنتحار أكثر 

كتئاب في العینة بفروق دالة إحصائیا، الأفراد الذین حاولوا الإنتحار یعانون من إكتئابا من المصابین بالإ

یأس شدید مقارنة بالأفراد المصابین بالإكتئاب، قد أثبتت الدراسة أن الیأس والإكتئاب عوامل ذات تأثیر 

  )11: 2020كعواش، وبایع راسو، (." في تفجیر السلوك الإنتحاري

د برنامج خاص بعملیة التكفل النفسي بحالتي الدراسة، والذي یعرفه وإنطلاقا مما سبق تم تحدی

ذات طابع تعدیلي یسعى إلى تعدیل السلوك وفقا للمعاییر، أي  وظیفة" :على أنه) 42: 2013(بوزیاني 

ووضع خطط لحیاته من خلال  ،هي عملیة لفهم إمكانیات الفرد وإستعداداته وإستخدامها في حل مشكلاته

یق ذاته وصولا إلى درجة وتحق ،فهمه لواقعه وحاضره ومساعدته في تحقیق أكبر قدر من السعادة والكفایة

وعلى هذا الأساس تم إجراء هذه الدراسة بالإعتماد على المنهج العیادي الذي یضم كل من  ."التوافق

 Beckتم الإعتماد على إختبار رسم العائلة ومقیاس بیك  الملاحظة والمقابلة العیادیة ودراسة الحالة، كما

نید أو تأكید لتقدیر الذات، حیث تم من خلال ذلك تف Cooper Smithللإكتئاب ومقیاس كوبر سمیث 

 :حیث تم التوصل إلى النتائج التالیة صحة فرضیات الدراسة

 المراهقین  وحیاة بي على نفسیةللتكفل النفسي دور إیجاتنص على أن  والتي :الفرضیة الفرعیة الأولى

تحققت مع كلتا الحالتین، وهذا ما تم التأكد منه من خلال تحلیل  المكتئبین محاولي الإنتحار

 Beck المقابلات العیادیة وأیضا ما تمت ملاحظته على الحالتین، بالإضافة إلى نتائج مقیاس بیك

وهذا قبل  درجة 25الحالة الثانیة على أما  ،درجة 39للإكتئاب حیث تحصلت الحالة الأولى على 

أما الحالة  ،درجات 7الخضوع للعلاج، أما بعد الخضوع لهذا الأخیر فتحصلت الحالة الأولى على 

درجات، حیث نجد أنه بینما كانت حالتي الدراسة ذات نفسیة متدهورة، سلبیة متشائمة،  3الثانیة على 

للمستقبل من  وتفاؤل ومنفتحة على الحیاة، تخططیة تكره الحیاة وتفضل الموت، أصبحت أكثر إیجاب

 .أجل تحقیق أحلامها
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 للتكفل النفسي دور في تحسین النتائج الدراسیة لدى المراهقین مفادها أن : الفرضیة الفرعیة الثانیة

من خلال ما تم ذكره في المقابلات العیادیة تها ر، تم التأكد من صحالمكتئبین محاولي الإنتحا

ما أظهرته النتائج الدراسیة للحالتین قبل الخضوع للعلاج حیث وجدنا لى الملفات، وأیضا وملاحظته ع

أن كلتا الحالتین كانت تعاني من إنخفاض كبیر على مستوى التحصیل الدراسي وأن آخر معدل 

هذا ونجد أنه بعد الخضوع للعلاج إرتفع  ،9.42فكان  أما الحالة الثانیة ،8.98للحالة الأولى كان 

 ةأما الحالة الثانی ،12.10مستوى التحصیل الدراسي حیث تحصلت الحالة الأولى على معدل 

 .12.66فتحصل على معدل 

 للتكفل النفسي دور في رفع مستوى تقدیر الذات لدى التي تنص على أن  :الفرضیة الفرعیة الثالثة

تم تثبیت صحتها من خلال ما تمت ملاحظته وتحلیله من  الإنتحارالمراهقین المكتئبین محاولي 

لتقدیر الذات، ففي  Cooper Smithالمقابلات العیادیة، وما أظهرته نتائج مقیاس كوبر سمیث 

درجة ما  37على  درجة، أما الحالة الثانیة فتحصل 21التطبیق القبلي تحصلت الحالة الأولى على 

تقدیر الذات، أما عند التطبیق البعدي أي بعد إخضاع الحالتین للعلاج فاض في خیدل على وجود إن

درجة،  75لحالة الثانیة على أما ا ،درجة 67وإعادة تطبیق المقیاس تحصلت الحالة الأولى على 

 .یدل على إرتفاع مستوى تقدیر الذات لدى الحالتین وهذا

قت وتم التأكد من صحتها بالتالي فإن من هنا یمكن القول بما أن الفرضیات الفرعیة للدراسة تحق

ب لدى المراهقین محاولي الفرضیة العامة التي مفادها أن للتكفل النفسي دور في التخفیف من حدّة الإكتئا

 : كل منتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة حیث الحالتین  تحققت مع كلتا الإنتحار

ي في خفض حدّة إضطراب الإكتئاب، بعنوان مدى فعالیة برنامج علاج )2008(بلحیك  دراسة

تهدف الدراسة إلى الكشف عن مدى فعالیة البرنامج . دراسة إكلینیكیة على طلاب جامعة صنعاء بالیمن

العلاجي المعرفي السلوكي في خفض حدّة الإكتئاب لدى أفراد عینة الدراسة من طلاب جامعة صنعاء، 
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 تم الإعتماد في هذه الدراسة على. ربوي بالجامعةالمترددون على عیادات مركز الإرشاد النفسي والت

حالة منها  34العینة بالطریقة القصدیة، حیث تكونت عینة الدراسة من  المنهج التجریبي، وقد تم إختیار

طلاب أسویاء یمثلون مجموعة ضابطة،  10أنثى ممن یعانون من إضطراب الإكتئاب، و 12ذكر و 22

 8.92سنة، وإنحراف معیاري قدره  22.7سنة، بمتوسط عمري قدره ) 30- 19(تتراوح أعمارهم ما بین 

الثاني للإكتئاب من  Beckإستخدم الباحث في هذه الدراسة مقیاس بیك . دراسیةمن مختلف المستویات ال

من  HRSDلتقدیر شدّة الإكتئاب  Hamilton عبد الفتاح غریب، ومقیاس هاملتونترجمة وإعداد غریب 

تألیف كاندال وهولون  ATQإعداد وترجمة جمال التركي ولطفي فطیم، وإستبیان الأفكار التلقائیة السلبیة 

Kendall & Hollon  بترجمة وإعداد الباحث، ومقیاس التشویه المعرفيDAS  تألیف وایزمان وبیك

Weissman & Beck  من ترجمة وإعداد الباحث، وأیضا ثلاث إستمارات تطبیقیة من إعداد الباحث

من حدّة إضطراب الإكتئاب، إستمارة مدى الإستفادة  م إنخفاضتقیی الحالة، إستمارة دراسةإستمارة (

، بالإضافة إلى المقابلات العیادیة، ودلیل المراجعة العاشرة )التحسن البرنامج العلاجي ونسبة تقدیر

، والبرنامج العلاجي ICD/10-WHOللتصنیف الدولي للأمراض النفسیة لمنظمة الصحة العالمیة 

السلوكي في خفض وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود كفاءة وفعالیة للعلاج المعرفي . المعرفي السلوكي

  .حدّة إضطراب الإكتئاب خصوصا لدى طلاب الجامعة المضطربین

عند المراهق بعد تعرضه  مساهمة في دراسة محاولة الإنتحاربعنوان  )2010( كوروغلي دراسةو 

لصدمة فشل الأسباب وإستراتیجیات التكفل النفسي، تم الإعتماد فیها على المنهج العیادي أي دراسة 

سنة، هدف هذه الدراسة ) 21- 17(الحالة لثلاثة أفراد بالمركز الإستشفائي الجامعي تتراوح أعمارهم بین 

المراهق إلى محاولة الإنتحار، وأیضا معرفة إذا  هو معرفة إذا كانت صدمة الفشل في الباكالوریا تدفع

كانت صدمة الفشل العاطفي تدفع المراهق إلى محاولة الإنتحار، حیث توصلت الدراسة إلى أن صدمة 

الفشل العاطفي من شأنها أن تؤدي بالمراهق إلى محاولة الإنتحار، وهذا تبین عند كل حالات الدراسة، 
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فلم تحقق وذلك لعدم وجود حالات على مستوى  الأولى، أما الفرضیة ةالثانیوبالتالي تحقیق الفرضیة 

 .المؤسسة الإستشفائیة المعنیة بالدراسة المیدانیة

بعنوان أثر التكفل النفسي على المراهقین المصدومین نفسیا،  )2020( مزیاني دراسةونجد أیضا 

تم الإعتماد فیها على المنهج العیادي مستخدمین مقیاس قبلي أي قبل التكفل النفسي وبعدي وذلك بعد 

المقابلة نصف موجهة، إختبار الروشاخ، مقیاس : التكفل النفسي، بالإضافة إلى أدوات الدراسة المتمثلة في

ة المنقح وسلم جودة الحیاة، تمثلت عینة الدراسة في ثلاثة حالات من المراهقین المصدومین إجهاد الصدم

سنة ) 21- 19(نفسیا المتواجدین بمركز إستقبال الیتامى ضحایا الإرهاب بأم البواقي تتراوح أعمارهم بین 

لنفسي في التخفیف هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر التكفل ا. وهم ذكور وهذا قصد تثبیت متغیر الجنس

على الإنعكاسات السیكولوجیة طویلة المدى لدى المراهقین المصدومین نفسیا، حیث توصلت نتائج 

الصدمة النفسیة جراء العنف الإرهابي لدى حالات مجتمع الدراسة وقد  ربقاء آثاالدراسة إلى التأكد من 

كالتجنب والأفكار الدخیلة،  تجسد ذلك من خلال مجموعة من الأعراض الملازمة للصدمة النفسیة

الإكتئاب، الخوف والقلق، الكوابیس، تعاطي الكحول والمخدرات، وأیضا التوصل إلى أن للتكفل النفسي 

أثر إیجابي على حیاة ونفسیة المراهقین المصدومین المتكفل بهم على مستوى المركز، بالإضافة إلى ذلك 

إضطرابات ما بعد الصدمة لدى المراهقین، كما ة في التخفیف من حدّ ساهمت عملیة التكفل النفسي 

ساهمت هذه العملیة أیضا في تحسین نوعیة الحیاة لدى المراهقین المصدومین، وتحسین النتائج الدراسیة 

  .لهذه الفئة

بعنوان تقییم تأثیر العلاج المعرفي  Chen & others) 2006(تشین وآخرون  دراسةوحسب 

السلوكي الجماعي لتقدیر الذات والإكتئاب لدى المرضى لخفض مستوى الإكتئاب، حیث هدفت هذه 

الدراسة إلى التحقق من فاعلیة العلاج المعرفي السلوكي الجماعي وجدواه في خفض الأعراض الإكتئابیة 

مریضا، جرى تقسیمهم إلى مجموعتین، المجموعة  51وتكونت العینة الكلیة من . لدى بعض المكتئبین
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حالة، تم إخضاعهم جمیعا للإختبار القبلي  25حالة، والمجموعة الضابطة وقوامها  26التجریبیة وقوامها 

وإشتملت أدوات الدراسة على برنامج العلاج المعرفي السلوكي . أي كل من المجموعة التجریبیة والضابطة

 Beckنتائج الدراسة عن فعالیة العلاج المعرفي السلوكي، ومقیاس بیك أسبوع، وأظهرت  12ومدّته 

للإكتئاب الجماعي في خفض الأعراض الإكتئابیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة، وإرتفاع مستوى تقدیر 

الذات لهذه المجموعة، بالمقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التي لم تتلقى أي علاج وذلك في كل من 

لبعدي والمتابعة، بالإضافة إلى ذلك نجد أیضا إستمرار بعض الأعراض الإكتئابیة لدى أفراد القیاس ا

 .المجموعة التجریبیة بعد المتابعة ولكن بمستوى متدني بالنسبة لنفس المجموعة قبل إشتراكها في البرنامج

عرفة هدفت الدراسة إلى م" Beavers & Miller) 2005(بیفرز ومیلر  دراسةبالإضافة إلى 

مدى قدرة العلاج المعرفي في تعدیل الأفكار الخاطئة والأعراض الإكتئابیة، وتكونت عینة الدراسة من 

أفراد تم إختیارهم بطریقة عشوائیة لدیهم حالات إكتئابیة أخضعوا لبرنامج علاجي إستمر لمدّة ستة أشهر، 

نتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة وأشارت ال. وتكوّن البرنامج من علاج معرفي بالإضافة إلى الأدویة

إحصائیة بین الأفكار الخاطئة وبین الأعراض الإكتئابیة، وإستمرت المتابعة للأفكار الخاطئة والأعراض 

الإكتئابیة كل شهر مدّة عام واحد، وكذلك أشارت نتائج الدراسة إلى أن العلاقة بین الأفكار الخاطئة 

الذین خضعوا للعلاج المعرفي مقارنة بالأفراد الذین لم یتلقوا  والإكتئاب قد إنخفضت لدى عینة الأفراد

 )58: 2015الجرادات، (." العلاج المعرفي

ل النفسي دور في التخفیف من للتكفالموضوع تؤكد أن  هذا فمعظم الأبحاث والدراسات العلمیة في

أو أجنبیة دراسات عربیة ) في حدود إطلاعي(، ولا توجد لدى المراهقین محاولي الإنتحار الإكتئاب حدّة

في التخفیف من حدّة  تكفل النفسيلل دور دیوجلا ه ، أي أنلهذه الدراسةتوصلت إلى نتائج معاكسة 

مهم جدا في إنجاح هذه ر دو  بالإضافة إلى ذلك تلعب الأسرة ،لدى المراهقین محاولي الإنتحار الإكتئاب

  .ةالعملی
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II. إستنتاج:  

إلى تكفل نفسي دقیق وعلى  أن الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحار یحتاج نستنتج مما سبق

الإرشاد والتوجیه والدعم النفسي تتطلبه كل حالة نظرا لخصوصیة هذه الأخیرة، بالإضافة إلى  حسب ما

ویجب علیها  ،جتمعمالمدرسة، و الو صدقاء، الأو سرة، المختص النفسي والأ بینالجهود  فثوالإجتماعي وتكا

سیؤدي حتما فإن ذلك  ف النفسي والإجتماعي، وعلیهالتكیّ  أن تكون متكاملة فیما بینها حتى تحقق للفرد

  .أو إضطرابه لإكتئاب وتخلیص المریض من مشكلتها التخفیف من حدّةإلى 
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 خلاصة:  

الإكتئاب لدى ة فإن التكفل النفسي من شأنه أن یؤدي إلى خفض حدّ  سبق ذكره بناء على ما

ة تساهم أیضا في الإنتحار، كما نجد أن الأسرة والعلاقات الإجتماعیة الجیّدة والسوی المراهقین محاولي

  .الإضطراب إنخفاض حدّة هذا
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  الخاتمة

م وعلاقاته فسیةنالم صحته على كبیر بشكل یؤثر لدى المراهقینإرتفاع حدّة الإكتئاب  نإ

 بنوع ظیتحذه الدراسات مثل هأن  أیضا نجد كما ،إلى الإنتحار ه یدفع صاحبهنأ نجد حیث جتماعیة،الإ

 والعلاج لق بالتكفلعما یت خصوبالأ )حالة دراسة( عیادي هو ممار كثأ الوصفي التجریبي هتمامالإ من

 وبذل على تقدیم التكفل والعلاج النفسي المطلوب العمل یجبلذلك  ،ي وهذا في حدود إطلاع الباحثةالنفس

المرض  ة هذاالتي هي ضحی العدید من الأرواح اذوإنق ظاهرة الإنتحارالتقلیل من  جلأ من المجهودات

  .الإكتئاب وهو ألا النفسي

 المساهمة خلال من اللازمة التدابیر خذأ یجب لذلك وحرجة سةاحس مرحلة المراهقةهذا ونجد أن 

 تقدیمو  لدى أبنائهم المشكلات التي قد تطرأ في هذه المرحلة لتقبل سرةللأ رشادیةإ برامج تخصیص في

 یجب إخضاعهم ذلك لىإ ضافةبالإ ،والخروج منها بأقل الخسائر معها فالتكیّ  جلأ من المساعدة لهم

 خفیفتال عند عدم قدرة الأهل على التحكم فیها وهذا من أجلأي  عند تفاقم المشكلة نفسیةلا للعلاجات

  .هیصیب والألم النفسي الذي السلبیة النظرة من یصهلوتخ ومساندته، المراهق عن

 نظرة عطاءإ خلال من الفئة هذه مساعدة في تساهم لكي فقط تجاء الدراسة هذه نإ خیرالأ وفي

حیث كان  رودوره في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحا أهمیة التكفل النفسي عن

  .الدراسة مع كلتا الحالتین عینة فعالیة ذو

 قتراحاتوالإ التوصیات: 

 المسؤولین والمختصینبالقدر الكافي من قبل و  خاص بشكللهذه الفئة والإهتمام بها  الإلتفات. 

 عویضهاوت الضعف نقاط تقویة ومحاولة وتنمیتها أفراد هذه الفئة بها زیتمیّ  التي القوة نقاط كتشافإ 

 .راتهمقد معو هم میولات مع تتناسب رىأخ شیاءأب
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  أقدموا ء الأفراد الذین كفتح مراكز خاصة بهؤلا هذه المشكلةأخذ التدابیر اللازمة من أجل الوقایة من

 .لهم إنتكاسة ثلا تحدحتى  على محاولات إنتحار فاشلة والتكفل بهم

  ؤشرات الدالة ة هذه الظاهرة مع ذكر المككل بخطور  عمن أجل توعیة المجتمتحسیسیة  بحملاتالقیام

 .والمجتمعالوقوع فیها وبذلك حمایة الفرد علیها من أجل تجنب 

 ربكل دقة وحذ مع مراقبة سلوكیاته اللازمة مع أفكار الشخص المكتئب ل بالجدیةالتعام. 

 نقدهم عن بتعادوالإ فكارهمأ تقبل مع يأالر  بداءإ و  التعبیر في الفئة لهذه الحریة ترك. 

 جمیع المؤسسات التربویة في نفسي مختص وضع. 

 قبول المتربصین من طرف الإدارة عملیة تسهیل. 

  قترحأ بینها ومن ،الفئة بهذه المهتمة الدراسات من لمزیدفتح المجال تعزیز التربصات المیدانیة و 

  :وهي المجال هذا في باحث يلأة التالی الدراسات

 بین مقارنة دراسة :رقین محاولي الإنتحادور التكفل النفسي في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراه -1

 .والإناث الذكور

المكتئبین محاولي المراهقین  الإجتماعیة لدىو الأسریة  ل النفسي في تحسین العلاقاتالتكف فعالیة -2

 .الإنتحار

 في الفرق دراسة :ردور التكفل النفسي في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي الإنتحا -3

 .الإنتحاریة تالمحاولاد عد
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 .والتوزیعالعلمي للنشر 

مدى فاعلیة برنامج علاجي في خفض حدّة ). 2008. (بلحیك، عبد الخالق حنده خمیس  .27

ه، جامعة دكتورارسالة . دراسة إكلینیكیة على طلاب جامعة صنعاء بالیمن: إضطراب الإكتئاب

 .أسیوط، مصر

بناء برنامج للتكفل النفسي العلاجي للمتعایش مع فیروس ). 2015. (بن سماعیل، رحیمة  .28

رسالة دكتوراه، . دراسة میدانیة بمستشفى الدكتور ضربان عنابة: SIDAنقص المناعة المكتسبة 

 .جامعة محمد خیضر، بسكرة

. التكفل النفسي بالأطفال مجهولي النسب ذوي صعوبات التعلم). 2013. (بن فاضل، سعاد .29

 .، سطیف2معة سطیف رسالة ماجستیر، جا

واقع التكفل النفسي بالمریض الفصامي داخل المؤسسة ). 2013. (بوزیاني، وئام  .30

رسالة . دراسة میدانیة بمستشفى الحكیم سعدان قسم الأمراض العقلیة بولایة بسكرة: الإستشفائیة

 .ماستر، جامعة محمد خیضر، بسكرة

: نتحار لدى الطالب الجامعيي لظاهرة الإ جتماعالتصور الإ ).2008. (بوسنة، عبد الوافي زهیر .31

 .قسنطینةي، ور تجامعة منرسالة دكتوراه، . دراسة میدانیة بجامعة بسكرة

دراسة : دوافع طلب الإستشارة النفسیة في الممارسة التربویة). 2012. (بوشریط، ساسي  .32

 .رسالة ماجستیر، جامعة باجي مختار، عنابة. میدانیة في ثانویات مدینة عنابة

نظریات نفسیة متعددة لصیاغة : قواعد التشخیص والعلاج النفسي). 2004. (بیرمان، ب  .33

 .إیتراك للنشر والتوزیع: القاهرة). محمد نجیب الصبوة، وجمعة سید یوسف، مترجم( الحالة

. المكتبة الشرقیة: بیروت ). أنطوان الهاشم، مترجم ( أطلس علم النفس ).2003. (بینیش، ه  .34

 ).1987نشر في عام  العمل الأصلي (
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رسالة ماستر، جامعة . الإكتئاب لدى المرأة المطلقة حدیثا وعلاجها ).2014. (تغزة، نوال  .35

 .وهران، وهران

مقدمة في علم ). 1985. (جابر، جابر عبد الحمید، الأعسر، صفاء، وقشقوش، إبراهیم  .36

 .دار النهضة العربیة للنشر والتوزیع: القاهرة. النفس

محمد إبراهیم حلمي، (الإنتحار وسلوك إیذاء الذات  ).ت.د. (تانیلي، ي، ووارنك، أجانس، ت،  .37

 ).2012العمل الأصلي نشر في . (القاهرة). مترجم

الأفكار الإنتحاریة وعلاقتها بعوامل الخطر ). 2015. (الجرادات، نسرین عیسى سلیمان  .38

رسالة ماجستیر، جامعة القدس، . الفلسطینيالمرتبطة بالقلق والإكتئاب عند الشباب في المجتمع 

 .القدس

: دمشق. مشكلات الأطفال النفسیة وأسالیب المساعدة فیها). 2015. (جلبي، سوسن شاكر  .39

 .دار ومؤسسة رسلان للطباعة والنشر والتوزیع

نتحار من وجهة بعض خصائص الناجین ودوافعهم من محاولات الإ  ).2011. (الجنازرة، هناء  .40

 .القدس، رسالة ماجستیر، جامعة القدس. في محافظة الخلیلة نظر المهنیین رهم ووجهنظ

فعالیة العلاج الأسري النسقي في مساعدة أسر ). 2017. (حاج سلیمان، فاطمة الزهراء  .41

 .رسالة دكتوراه، جامعة أبي بكر بلقاید، تلمسان. المعاقین عقلیا

دار النشر : عمان. )2ط( للأطفالعلم النفس الإكلنیكي ). 2013. (حجازي، سناء نصر  .42

 .والتوزیع والطباعة

التكفل النفسي بالأمراض المستعصیة بالوساطة العلاجیة والعلاج ). 2016. (حمایدیة، علي  .43

 .رسالة دكتوراه، جامعة محمد لمین دباغین، سطیف. بالفن

 .الألوكةشبكة : الناظور. خصائصها ومشاكلها وحلولها: المراهقة ). ت.د. (حمداوي، جمیل  .44

: الإكتئاب لدى المراهق الجانح المتواجد في مركز إعادة التربیة ). 2013. (حمدوش، نورة .45

 .رسالة ماجستیر، جامعة أكلي محند أولحاج، البویرة . دراسة عیادیة لسبعة حالات

دراسة میدانیة : صورة الجسد وعلاقتها بتقدیر الذات عند المراهق). 2017. (حمزاوي، زهیة  .46

 .، وهران2رسالة دكتوراه، جامعة وهران . الثانویة بولایة مستغانم لتلامیذ

. )1ط(علم النفس العیادي ). 2015. (حمود، محمد عبد الحمید الشیخ، وعبد االله، محمد قاسم  .47

 .دار الإعصار العلمي للنشر والتوزیع: عمان
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. )2ط(ة والعلاج المشكلات النفسی: الطفولة والمراهقة ).1998. (حمودة، محمود عبد الرحمن  .48

 .المجلس العربي للطفولة والتنمیة: القاهرة

. الأول من نوعه في اللّغة العربیة: معجم مصطلحات علم النفس). ت.د. (الخازن، منیر وهیب .49

 .دار النشر للجامعیین: بیروت

الصعوبات التي یواجهها الأخصائي النفسي أثناء عملیة التكفل ). 2017. (خلف االله، سامیة .50

دراسة میدانیة بوحدات الكشف والمتابعة : في وحدات الكشف والمتابعة بالوسط المدرسي النفسي

 .رسالة ماستر، جامعة محمد بوضیاف، المسیلة. في ولایة المسیلة

مجلة السراج . إختیار وتقییم الإختبارات والمقاییس النفسیة). ، مارس2017. (خلیفي، نادیة  .51

 ، 1، في التربیة وقضایا المجتمع

: القاهرة). رعد إسكندر، وأركان بیثون، مترجم( العصاب والأمراض الذهنیة). ت.د. (كو، بدا .52

 .مكتبة التراث الإسلامي

أساسیات التوافق النفسي والإضطرابات السلوكیة ). 2008. (الداهري، صالح حسن  .53

 .دار صفاء للنشر والتوزیع: عمان. )1ط(الأسس والنظریات : والإنفعالیة

الإعاقة من : مقدمة حول التأهیل في المجتمع المحلي). 2006. (داود، عزیز عبد المجید أحمد .54

 .دار الطریق للنشر والتوزیع: عمان. )1ط(التأهیل إلى الدمج 

. أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بظهور الإكتئاب عند المراهقین). 2012. (دریبین، أمینة  .55

 .أكلي محند أولحاج، البویرةرسالة ماستر، جامعة العقید 

الهیئة العامة السوریة : دمشق. )مترجم، حسن عودة( رنتحاالإ ). 2011. (دوركایم، إمیل  .56

 .للكتاب

مجلة العلوم  .دراسة إرتباطیة مقارنة: الإكتئاب والتشاؤم ).2001. (رضوان، سامر جمیل  .57

 .التربویة والنفسیة

أكبر عملیات الإنتحار الجماعي في : الجماعيالإنتحار ). 2014. (الركابي، صادق عبد علي  .58

 .مكتبة مدبولي: القاهرة. التاریخ

دار : القاهرة. )4ط(الطفولة والمراهقة : علم نفس النمو ). 1986. (زهران، حامد عبد السلام  .59

 .المعارف
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عالم : القاهرة. )4ط(الصحة النفسیة والعلاج النفسي ). 2005. (زهران، حامد عبد السلام  .60

 .الكتب

 .للنشر والتوزیع عالم الكتب : القاهرة . علم النفس ). 1974. (زیدان، محمد مصطفى  .61

المجموعة العربیة للتدریب : القاهرة. علم النفس المعنى والتطبیق). 2008. (سالم، محمود یحیى .62

 .والنشر

الرعایة الرعایة الإجتماعیة للأطفال المحرومین من ). 2003. (السدحان، عبد االله بن ناصر  .63

 .جامعة الملك سعود: الریاض. الوالدیة

دار : عمان. )1ط( الإكتئاب). 2008. (سرحان، ولید، الخطیب، جمال، وحباشنة، محمد .64

 .مجدلاوي للنشر والتوزیع

عالم الكتب للنشر والتوزیع : القاهرة. )2ط( علم النفس العلاجي). 2000. (سرى، إجلال محمد .65

 .والطباعة

 .ن.د. نتحار وطرق الوقایة منهافعة للإ اسباب الدالأ. )ت.د(. محمود فتوح، سعدات  .66

محاضرة في مشفى . العلاج المعرفي السلوكي للإكتئاب). أفریل 25، 2009. (السقا، صباح  .67

 .البشر للأمراض النفسیة العصبیة

 .دار النهضة العربیة: بیروت. )1ط(علم نفس النمو ). 2002. (سلیم، مریم  .68

جتماعیة بین النظریة والتطبیق السلوك الإنساني والبیئة الإ). 2005. (سلیمان، حسین حسن  .69

 .مجد المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع: بیروت. )1ط(

عالم : القاهرة. )1ط(ا سیكولوجیة الفروق الفردیة وقیاسه). 2006. (سلیمان، سناء محمد  .70

 .الكتب للطباعة والنشر والتوزیع

 .عالم الكتب للنشر والتوزیع: القاهرة. مناهج البحث). 2014. (لیمان، عبد الرحمن سیدس  .71

: القاهرة .رينتحاجتماعیة للسلوك الإ إنتحار دراسة نفسیة مشكلة الإ ). 1963(. سمعان، مكرم  .72

 .دار المعارف

. الإنتحاریةدراسة إستطلاعیة عن ظاهرة الإنتحار والمحاولة ). ، مارس2013. (سهیري، زینب  .73

 .70-49، 10، مجلة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

دراسة میدانیة لثلاث حالات : الإكتئاب لدى المراهقات المسعفات). 2021. (شارف، سارة  .74

 .رسالة ماستر، جامعة العربي بن مهیدي، أم البواقي. بهیلیوبولیس، قالمة
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دار : بیروت. )1ط(مشكلات وحلول : فن التعامل مع المراهقین). 2009. (الشافعي، ناصر  .75

 .البیان العربي

تویا للنشر ر دا: القاهرة. رحلة التعافي من الإكتئاب: الكلب الأسود). 2019( .الشامي، محمد  .76

 .والتوزیع

 .منشأة المعارف: الإسكندریة. المرض والعلاج: الإكتئاب). 2001. (الشربیني، لطفي  .77

. )1ط(عربي - إنجلیزي: المصطلحات النفسیةموسوعة شرح ). 2001. (الشربیني، لطفي  .78

 .دار النهضة العربیة: بیروت

مركز تعریب العلوم : بیروت. معجم مصطلحات الطب النفسي ).ت.د. (الشربیني، لطفي  .79

 .الصحیة

دار الشروق للنشر : عمان. الأمراض النفسیة والعلاج النفسي). 2009. (شكشك، أنس عبدو  .80

 .والتوزیع

دوافع جریمة الإنتحار في المجتمع ). أكتوبر 2، 2022. (الشمایلة، سریا عوض عبد الرزاق  .81

 .377-345، 48، المجلة العربیة للنشر العلمي. الأردني من وجهة نظر طلبة جامعة مؤتة

نظریاتها، أسبابها، طرائق : الإضطرابات النفسیة والعقلیة). 2015. (صالح، قاسم حسین  .82

 .دار دجلة ناشرون وموزعون: عمان. )1ط(علاجها 

سلوك التنمر عند الأطفال ). 2013(. الصبحیین، علي موسى، والقضاة، محمد فرحان  .83

 .جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة: الریاض. )1ط(مفهومه، أسبابه، علاجه : والمراهقین

: ة الجزائریةالأخصائي النفساني المدرسي في المنظومة التربوی). 2020. (صدقاوي، كمال  .84

، مجلة الخلدونیة للعلوم الإنسانیة والإجتماعیة. بین صعوبات الممارسة الإرشادیة وتحدیات المستقبل

12 )1( ،222 -239. 

الضغوط النفسیة وإستراتیجیات المواجهة المستعملة لدى المراهق ). 2012. (صندلي، ریمة  .85

رسالة ماجستیر، جامعة فرحات . المراهقیندراسة عیادیة على أربع حالات من : المحاول للإنتحار

 .عباس، سطیف

ذین قاموا بمحاولة لّ الراشدین ا الإكتئاب وإستراتیجیات المقاومة لدى). 2011. (صیاد، سعید  .86

 .رسالة ماستر، جامعة أكلي محند أولحاج، البویرة. دراسة عیادیة لخمس حالات: إنتحاریة
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دار المسیرة للطباعة والنشر : عمان. )1ط(العلمي أساسیات البحث ). 2007. (الضامن، منذر  .87

 .والتوزیع

دور العوامل الإجتماعیة والإقتصادیة والنفسیة في تفسیر ). 2010. (الضمور، عدنان محمد  .88

 .رسالة ماجستیر، جامعة مؤتة، مؤتة. ظاهرة الإنتحار في الأردن

: جدة. )1ط(مصطلح المراهقة  قراءات في تحریر! دعه فإنه مراهق). 2011. (الطارقي، عبد االله  .89

 .دار كنوز المعرفة للنشر والتوزیع

العلاقة بین الإدارة والتفكیر الإنتحاري ). 2016. (العادلي، راهبة عباس، وناصر، أشواق صبر  .90

، )93( 22، مجلة كلیة التربیة الأساسیة. لدى ضحایا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة

849 -925. 

. بكر، العبسي، محمد مصطفى، وأبو عواد، فریال محمد خلیل، نوفل، محمدعباس، محمد   .91

دار المسیرة للطباعة : عمان. )5ط(مدخل إلى مناهج البحث في التربیة وعلم النفس ). 2014(

 .والنشر والتوزیع

سیكولوجیة البیئة الأسریة ). 2016. (عبد الرحمن، سعد، زهران، سماح، والمذكوري، سمیرة  .92

 .مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع: الكویت. )1ط(والحیاة 

دار قباء للطباعة والنشر : القاهرة . نظریات الشخصیة ). 1998. (محمد السید عبد الرحمن،   .93

 .والتوزیع

دراسة في الشخصیة بین السواء : علم النفس المرضي). 2000. (عبد االله، مجدي أحمد محمد  .94

 .امعیةدار المعرفة الج: الإسكندریة. والإضطراب

الوجیز في الأساسیات : البحث في العلوم الإجتماعیة). 2008. (عبد المؤمن، علي معمر  .95

 .أكتوبر 7منشورات جامعة : بنغازي. )1ط(والمناهج والتقنیات 

الضغط المدرسي وعلاقته بسلوكات العنف والتحصیل الدراسي لدى ). 2011. (عبدي، سمیة  .96

میدانیة على عینة من تلامیذ السنة الأولى ثانوي بولایة دراسة : سنة 17- 15المراهق المتمدرس 

 .رسالة ماجستیر، جامعة مولود معمري، تیزي وزو. بجایة نموذجا

 الضغط النفسي ومشكلاته وأثره على الصحة النفسیة). 2008. (عبید، ماجدة بهاء الدین السید  .97

 .دار صفاء للنشر والتوزیع: عمان. )1ط(
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مفهومه : البحث العلمي). 1984. (عبیدات، ذوقان، عدس، عبد الرحمن، وعبد الحق، كاید  .98

 .دار الفكر: القاهرة. )1ط(وأدواته وأسالیبه 

 .دار الثقافة للنشر والتوزیع: عمان. )3ط( علم النفس الإكلینیكي). 2013. (العبیدي، محمد جاسم  .99

نتحار في المجتمع الجزائري من لظاهرة الإ طرق الوقایة والعلاج . )2009. (عریوة، عبد االله .100

، رماجستی رسالة. دراسة میدانیة بمنطقة الحضنة ولایة المسیلة: ةسلامیجتماعیة الإمنظور الخدمة الإ

 .ر، الجزائرجامعة الجزائ

دار الأمة للطباعة والنشر : الجزائر. علم النفس المعاصر). 2016. (عشوي، مصطفى .101

 .والتوزیع

منحى علاجي معرفي : سیكولوجیة العدوانیة وترویضها). 2001. (العقاد، عصام عبد اللطیف .102

 .دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع: القاهرة. جدید

مركز : القاهرة. )1ط( أسبابه وأنواعه وعلاجه: الإكتئاب مرض العصر). 2008. (عكاشة، أحمد .103

 .الأهرام للترجمة والنشر

محاولة تقنین إختبار رسم العائلة بإستخدام تقنیة رسم العائلة  ).2012. (علاق، كریمة .104

رسالة دكتوراه، جامعة وهران، . سنوات بمدینة مستغانم 10-6المتخیلة والحقیقیة دراسة على أطفال 

 .وهران

. )2ط(من الطفولة إلى الرشد : الإنسانيور سیكولوجیة التط). 2009. (علاونه، شفیق فلاح .105

 .للنشر والتوزیع والطباعةدار المسیرة : عمان

الإتجاهات الحدیثة في البحوث الكمیة والبحوث الكیفیة ). 2014. (علي، ماهر أبو المعاطى .106

 .المكتب الجامعي الحدیث للطباعة والنشر والتوزیع: الإسكندریة. ودراسات الخدمة الإجتماعیة
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 ملخص:  

دور التكفل النفسي في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي  معرفة لىإ هدفت الحالیة الدراسة نإ

 الدراسة فرضیات صیاغة تمت، وعلى هذا الأساس تموشنت عین بولایة زرجب بن مستشفىتمت الدراسة بالإنتحار، وقد 

للتكفل النفسي دور في التخفیف من حدّة الإكتئاب لدى المراهقین محاولي التي نصت على أن  الفرضیة العامةحیث أن 

على نفسیة وحیاة  دور إیجابيللتكفل النفسي ن والتي نصت بدورها على أ فرضیات فرعیة ، إندرجت تحتها ثلاثالإنتحار

للتكفل النفسي دور في تحسین النتائج الدراسیة لدى المراهقین المكتئبین محاولي ، المراهقین المكتئبین محاولي الإنتحار

  .محاولي الإنتحار نالمكتئبیللتكفل النفسي دور في رفع مستوى تقدیر الذات لدى المراهقین ، و الإنتحار

 المقابلة، العیادیة الملاحظة: في التي تمثلتو  دواتهأ هملك بإستخدام أذو  العیادي المنهجلقد تم الإعتماد على و 

لكل من مقیاس بیك ) بعد التكفل النفسي(وبعدي ) قبل التكفل النفسي(مقیاس قبلي  كما طبق ،الموجهة نصف العیادیة

Beck  ثسمی لكوبر الذات تقدیر مقیاسللإكتئاب، و cooper smith بالإضافة إلى إختبار رسم العربیة غةلّ بال انالمترجم ،

- 17( بین ما عمارهمأ تراوحت ،)نثىأو  ذكر( حالتین من الدراسة عینةتكونت . Louis Korman العائلة للویس كورمان

  .قصدیة ریقةطب ختیارهاإ تم والتي سنة،) 21

 أهمإلى  التوصلأسفرت نتائج الدراسة الحالیة إلى تأكید كل الفرضیات الفرعیة مع كلتا الحالتین، وبالتالي  ولقد

أن للتكفل النفسي دور في التخفیف من حدّة الإكتئاب  حیث ةالدراس عینة الحالتین مع الرئیسیة الفرضیة تحقیق وهي نتیجة

  .على ضوء الدراسات السابقة ، وتمت مناقشتهالدى المراهقین محاولي الإنتحار

 المراهقة، المحاولة الإنتحاریة ،الإكتئاب ،التكفل النفسي: الكلمات المفتاحیة. 

 abstract: 

The current study aimed to find out the role of psychological support in alleviating the 

severity of depression among adolescents attempting suicide. The study was conducted at 

Ben Zarjab Hospital in the state of Ain Temouchent. On this basis, the study hypotheses 

were formulated, as the general hypothesis stipulated that psychological support has a role 

in alleviating Regarding the severity of depression among adolescents who attempt suicide, 

three sub-hypotheses are included, which in turn stipulate that psychological support has a 

positive role on the psychology and life of depressed adolescents who attempt suicide. 

Psychological support has a role in improving the academic results of depressed 

adolescents who attempt suicide, and psychological support has a role in raising the level of 

esteem. The self among depressed adolescents attempting suicide. 
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The clinical approach was relied upon by using its most important tools, which were: 

clinical observation, semi-directed clinical interview, and a pre-scale (before psychological 

support) and a post-test (after psychological support) were applied for both the Beck 

depression scale and the Cooper Smith self-esteem scale. smith, translated into Arabic, in 

addition to the family drawing test by Louis Korman. The study sample consisted of two 

cases (a male and a female), whose ages ranged between (17-21) years, and which were 

chosen intentionally. 

The results of the current study led to the confirmation of all sub-hypotheses with 

both cases, and thus reaching the most important result, which is achieving the main 

hypothesis with the two cases of the study sample, as psychological support has a role in 

alleviating the severity of depression among adolescents who attempt suicide, and it was 

discussed in light of previous studies. 

 Keywords: psychological support, depression, adolescence, suicide attempt.   

 


