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= Résumé de I’étude :

- Cette étude vise a déterminer le réle de I'addiction aux jeux électroniques
dans I'apparition des troubles du sommeil chez les enfants. Pour ce faire,
deux échelles ont été utilisées : I'’échelle d’addiction aux jeux électroniques
élaborée par Lemmens (2009) et I’échelle des troubles du sommeil élaborée
par Johns (1991).

- Larecherche s’est appuyée sur la méthode clinique a travers une étude de
cas. Les deux échelles ont été administrées a un échantillon composé de
deux cas (un garcon et une fille), scolarisés respectivement en troisieme et
quatrieme année primaire, agés de 8 a 12 ans.

- Les résultats obtenus ont montré que I'addiction aux jeux électroniques

joue un rble dans I'apparition des troubles du sommeil chez les enfants.

Mots-clés :

e Enfants.
e Addiction aux jeux électroniques.
e Troubles du sommeil.
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= Abstract:

- This study aimed to investigate the role of electronic game addiction in the
emergence of sleep disorders among children. Two scales were used : the
Electronic Game Addiction Scale developed by Lemmens (2009) and the Sleep
Disorders Scale developed by Johns (1991).

- The study adopted the clinical method using a case study approach. The two
scales were applied to a sample consisting of two cases (one male and one
female), who were in the third and fourth grades of primary school, aged
between 8 and 12 years.

- The findings revealed that electronic game addiction plays a role in the
development of sleep disorders in children.

- Keywords:

e Children.
e Electronic game addiction.
e Sleep disorders.
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