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ریدقتو ركش 	
	

مدّقتأ 	 صلاخب 	 ركشلا 	 میظعو 	 نانتملاا 	 ىلإ 	 ةذاتسلأا 	 ةفرشملا 	.د	 يواز 	 ،لامآ 	 ىلع 	 ام 	 ھتمدّق 	 نم 	 ھیجوت 	
يملع 	 ،دیدس 	 ةعباتمو 	 ،ةقیقد 	 حئاصنو 	 ةمّیق 	 ناك 	 اھل 	 رثلأا 	 ریبكلا 	 يف 	 زاجنإ 	 هذھ 	 ةركذملا 	 اھجارخإو 	 يف 	
اھتروص 	 ةیلاحلا .	 اھلف 	 ينم 	 لیزج 	 ركشلا 	 قیمعو 	 ریدقتلا 	 ىلع 	 ةعس 	 ،اھردص 	 ،اھربصو 	 اھصرحو 	 مئادلا 	

ىلع 	 میدقت 	 لضفلأا . 

	
 ،لمعلا اذھ يف رشابم ریغ وأ رشابم لكشب اومھاس نیذلا لضافلأا ةذتاسلأا ىلإ ركشلا لیزجب ھجّوتأ امك
 يف رثلأا غلاب ھل ناك امم ،داشرلإاو حصنلل مھمیدقتو ،ةءانّبلا مھتاظحلامو ،ةیملعلا مھتاھیجوت للاخ نم

.ھئارثإو ثحبلا اذھ ریوطت  

	
 لوبقب مھلضّفت ىلع ،نیرقّوملا ةشقانملا ةنجل ءاضعأ ىلإ ریدقتلاو ركشلا صلاخب مدّقتأ نأ ينتوفی لاو
 اذھ نیسحت يف مھست نأ اھنأش نم ةمّیق ةیملع تاظحلام نم ھنومدّقیس ام ىلعو ،ةركذملا هذھ ةشقانم

.ھنومضم قیمعتو لمعلا  

	
 يتریسم للاخ معدلاو نوعلا دی يل مدّق نم لكلو ،افًرح ينملّع ذاتسأ لكل ينانتما نع رّبعأ امك

.مھتانسح نازیم يف هولذب ام لعجو ،ءازجلا ریخ الله مھازجف ،ةیعماجلا 	
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 ءاد#ا

	}امَلْعِ يِندْزِ بِّرَ لُْقوَ{
 
.اھتایاغ ىلإ ىطخلا لصت ھنوعبو ،تاینملأا ققّحتت ھلضفبو ،تاحلاصلاّ متت ھتمعنب يذلا ِ;ُ دمحلا  
.رّسیو قفّوو معنأ ام ىلع ،انًطابو ارًھاظ ،ارًخآو لاًوأ دمحلا ھل 	

 
…ةبیبحلا يمأ ىلإ  
 ناك يذلا ءاعدلا ةبحاصو ،يتوق لبق يفعض تاظحل يف يناوتحا يذلا بلقلاو ،يبرد ءاضأ يذلا رونلا
.تقلغأُ املك لملأا باوبأ يل حتفی  
 مظعأو ةمعن لمجأ تِنأو ،اھیلإ تلصو ةوطخ لك يف الله دعب ببسلا تِنأف ،ركشلا ينحنی كِدحو كِیلإ

.دنس  
 
…يلاغلا يدج ىلإ  
 لا ةوق ھمعدو ،ةمكح ھملاكو ،ةنینأمط هروضح ناك نم ،امًئاد ھب تیمتحا يذلا لظلاو ،لولأا دنسلا
.لیمت  
.ةایحلا تدتشا امھم ھیلإ دنتسن يذلا رادجلا ىقبت ةلئاعلا نأو ،تابثلاو ربصلا ىنعم تملعت كنم  
 
…ءازعلأا يتوخإ ىلإ  

 اًبولقو ،ةجاحلا تقو دتمت اًدی يل اوناكو ،حرفلا لبق بعتلا ينوكراش نم ،يبرد ةقفرو يمایأ ءاكرش
.ریغتت لا ةقداص  

 
…تایلاغلا يتلاخ تانب ىلإ  
 عرزیو ،مایلأا ةقشم ينع ففخی فیطل رثأ نھدوجول ناك نم ،ةلیمجلا تایركذلاو حورلا تاقیفر
.قیرطلا يف ةجھبلا  
 
 لا ارًكشو ،ءافوو بح نوبرع ،رھسلاو دھجلا نم تٍاونس ةرمث ،يجرخت ةركذم اًعیمج مكیلإ يدھأ
.تاملكلا ھیفكت  
 

.نانتماو ةبحمب زاجنلإا اذھ يدھأ ،يتایح يف لیمج رثأ ھل ناك نم لكو ،بحأ نم لك ىلإو  
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 :صخلم
 ،نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف	D	عونلا نم ةیصخشلا ریثأت ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ
 يدایعلا جھنملا ىلع دامتعلاا عم ،ةفلتخم ةیبلق تابارطضا نم نایناعت نیتلاح ةسارد للاخ نم كلذو
	D	عونلا نم ةیصخشلا سایقم يف تلثمت ،ةیسفنلا سییاقملا نم ةعومجم مادختسا مت دقو .ةلاحلا ةساردو

(DS14)، كردملا يسفنلا طغضلا سایقمو	(PSS)، بائتكلااو قلقلا سایقمو	(HADS)، فشكلا فدھب 
 ىدل بائتكلااو قلقلا ىلإ ةفاضإ ،يسفنلا طغضلاو ،يعامتجلاا فكلاو ،ةیبلسلا تلااعفنلاا ىوتسم نع
	.نیتلاحلا

 ةصاخ ،ةیسفنلا داعبلأا عیمج يف اًدج ةعفترم تایوتسم تلجس ىلولأا ةلاحلا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ
	رتوتلا نع جتانلا بلقلا ةلضع للاتعا روھظ عم نمازت ام وھو ،يعامتجلاا فكلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا

(Takotsubo	cardiomyopathy).	طغضلا نم ةطسوتم تایوتسم تلجس دقف ةیناثلا ةلاحلا امأ 
	.ةیجاتلا نییارشلا ضرم دوجو عم ،ةیبلسلا تلااعفنلااو يسفنلا

 ،يعامتجا فكو ةیبلس تلااعفنا نم ھنمضتت امب ،D	عونلا نم ةیصخشلا نأ ةساردلا جئاتن تدكأ دقو
 لماوعلاو ةیسفنلا طوغضلا نأ نیبت امك ،نییارشلاو بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ ةدایز يف مھست
	.ةیبلقلا ةحصلا ىلع ریثأتلا يف امًھم ارًود بعلت ةیعامتجلاا

 
	:ةیحاتفملا تاملكلا

	.يعامتجلاا فكلا ؛ ةیبلسلا تلااعفنلاا ؛ نییارشلاو بلقلا ضارمأ؛	–	D	عونلا نم ةیصخشلا
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Résumé : 
Cette étude vise à mettre en évidence l’influence de la personnalité de type D sur 
l’apparition des maladies cardiovasculaires, à travers l’étude de deux cas 
cliniques souffrant de troubles cardiaques différents. La recherche s’est appuyée 
sur la méthode clinique et l’étude de cas, en utilisant plusieurs outils 
psychologiques : l’échelle de personnalité de type D (DS14), l’échelle du stress 
perçu (PSS) ainsi que l’échelle d’anxiété et de dépression hospitalière (HADS). 

Les résultats ont montré que le premier cas présentait des niveaux très élevés 
d’émotions négatives, d’inhibition sociale, de stress psychologique, d’anxiété et 
de dépression, associés à une cardiomyopathie de stress (Takotsubo). Quant au 
deuxième cas, il présentait des niveaux modérés de stress et d’émotions 
négatives, associés à une maladie coronarienne. 

L’étude a confirmé que la personnalité de type D, caractérisée par les émotions 
négatives et l’inhibition sociale, constitue un facteur psychologique favorisant 
l’apparition des maladies cardiovasculaires. Les résultats soulignent également 
l’importance des facteurs psychologiques et sociaux dans la compréhension des 
pathologies cardiaques. 

 

Mots-clés : 

Personnalité de type D ; Maladies cardiovasculaires ; Émotions négatives ; 
Inhibition sociale . 
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Abstract	:	

This	study	aimed	to	investigate	the	impact	of	Type	D	personality	on	the	
development of cardiovascular diseases through the clinical study of two cardiac 
patients. The research adopted the clinical method and case study approach, 
using three psychological scales: the Type D Personality Scale (DS14), the 
Perceived Stress Scale (PSS), and the Hospital Anxiety and Depression Scale 
(HADS). 

The findings revealed that the first case showed very high levels of negative 
affectivity, social inhibition, psychological stress, anxiety, and depression, 
associated with stress-induced cardiomyopathy (Takotsubo cardiomyopathy). 
The second case showed moderate levels of stress and negative emotions 
associated with coronary artery disease. 

The study confirmed that Type D personality, characterized by negative 
affectivity and social inhibition, contributes to an increased risk of 
cardiovascular diseases. The findings also highlighted the important role of 
psychological and social factors in understanding heart diseases. 

 

Keywords: 

Type D personality ; Cardiovascular diseases ; Negative affectivity ; Social 
inhibition. 
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ةحفصلا 	 	رصنعلا

5	 لولألاصفلا :	 لصف 	 يدیھمت 	 انلوانت 	 ھیف 	 ةیلاكشإ 	 ةساردلا 	 تایضرفلاو 		 فادھأو 	 ةساردلا 	و	 اھتیمھأ 	و	 تاساردلا 	
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:ةمدقم  
 نیب ةقلاعلا مھف يف اظًوحلم ارًوطت ةریخلأا دوقعلا للاخ ةیبطلاو ةیسفنلا تاساردلا تدھش 

 لب ،ثحب يجولویب روظنم نم رَّسفُی ضرملا دعی مل ثیح ،ةیدسجلا ةحصلاو ةیسفنلا لماوعلا

 ةیوضعلاو ةیسفنلا بناوجلا اھیف لعافتت ةلماكتم ةدحو هرابتعاب ناسنلإا ىلإ رظنُی حبصأ

 مامتھا ھیجوت يف يحصلا سفنلا ملع روھظ مھسأ دقو .ةرمتسم ةیكیمانید ةروصب ةیعامتجلااو

 ةیدسجلا ضارملأا ةأشن يف ةیصخشلا طامنأو ةیسفنلا تامسلا ریثأت ةسارد وحن نیثحابلا

 ھتلاعافتو درفلا ةایح بولسأب قیثو لكشب طبترت يتلا ةنمزملا ضارملأا ةصاخ ،اھروطتو

 .ةیلاعفنلاا

 امل ارًظن ،ملاعلا يف ةروطخو ارًاشتنا ضارملأا رثكأ نم نییارشلاو بلقلا ضارمأ دعُتو

 مغرلا ىلعو .اھب ةطبترملا تایفولا تلادعم عافتراو ةریطخ ةیحص تافعاضم نم ھببست

 لماوعلا نأ تدكأ ةثیدحلا تاساردلا نم دیدعلا نأ لاإ ،يبطلا لاجملا يف ریبكلا مدقتلا نم

 ةیسفنلا طوغضلا بعلت ذإ ،ضارملأا هذھ روھظ ریسفتل يفكت لا اھدحو ةیجولویبلا

 ،قایسلا اذھ يفو .يئاعولا يبلقلا زاھجلا ىلع ریثأتلا يف اًیساسأ ارًود ةنمزملا تلااعفنلااو

 نم ةلاح ىلإ يدؤی يسفنلا طغضلل رمتسملا ضرعتلا نأ Hans Selye ثحابلا دكأ

 ببستت ثیح ،»ماعلا فیكتلا ةمزلاتم« اھیلع قلطأ يتلا رمتسملا يجولویسفلا داھجلإا

 ةباصلإل درفلا ةیلباق نم دیزی امم ،مسجلل يلخادلا نزاوتلا بارطضا يف ةنمزملا طوغضلا

 . (Selye ; 1956 ; 45-50 )بلقلا ضارمأ ةصاخو ،ةیوضعلا ضارملأاب

-يسفنلا-يجولویبلا جذومنلا للاخ نم George Engel يسفنلا بیبطلا راشأ امك

 ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا نیب لعافتلا ةسارد بلطتی ضرملا مھف نأ ىلإ يعامتجلاا

 ةیضرملا تلااحلل صقان ریسفت ىلإ يدؤی يسفنلا دعبلا لافغإ نأ اًدكؤم ،اًعم ةیجولویبلاو

 وحن امًھم اًیملع لاًوحت ھجوتلا اذھ سكعیو . (Engel ; 1977 ; 123-127 )ةنمزملا

 .ضعبلا اھضعب نع ةفلتخملا هداعبأ لصف نكمی لا لاًماكتم اًنایك ھفصوب ناسنلإا ةسارد

 ىلإ تاساردلا تھجتا ،ةیدسجلا ةحصلاب ةطبترملا ةیسفنلا لماوعلا نع ثحبلا راطإ يفو

 ةیجولویسفلا تاباجتسلااو يسفنلا فیكتلا ىلع ریثأتلا يف ةیصخشلا طامنأ رود لیلحت

 تلااعفنلاا نأ ىلإ Sigmund Freud يسفنلا لیلحتلا سسؤم راشأ دقو .طوغضلل



	

	
2	

 ،ةیدسج ضارعأ لكش يف رھظت دقو درفلا لخاد ریثأتلا يف رمتست لب ،يفتخت لا ةتوبكملا

 يف نامھسی دق نمزملا يلاعفنلاا رتوتلاو رعاشملا تبك نأب لئاقلا حرطلا معدی ام وھو

 راثآب ظفتحی دسجلا نأ Alexander Lowen ىری امك .ةیمسجسفن تابارطضا روھظ

 ىلع ةرشابم سكعنی يسفنلا رتوتلا رارمتسا نأو ،اھنع ربعملا ریغ ةیلاعفنلاا تاربخلا

 . ( Lowen ; 1975 ; 60-65 )مسجلل ةیویحلا فئاظولا

 سفنلا ملاع ھمدق يذلا ،D عونلا نم ةیصخشلا طمن موھفم زرب ،يملعلا قایسلا اذھ يفو

 ىوتسم عافتراب زیمتی يصخش طمن ھنأب ھفصو يذلاو ،Johan Denollet يكیجلبلا

 روعشلا ىلإ ھیلإ نومتنملا دارفلأا لیمی ثیح ،يعامتجلاا طیبثتلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا

 يف طارخنلاا وأ مھرعاشم نع ریبعتلا بنجت عم ،مؤاشتلاو قلقلاو نزحلاب رمتسملا

 .(Denollet ; 2005 ; 89-97 )يبلسلا مییقتلا وأ ضفرلا نم اًفوخ ةیعامتجلاا تلاعافتلا

 عافتراو يسفنلا فیكتلا فعضب طبتری طمنلا اذھ نأ تاساردلا نم دیدعلا تنیب دقو

 يبلقلا زاھجلا ىلع رثؤت ةیجولویسف تاریغت ىلإ يدؤی دق امم ،نمزملا طغضلا تایوتسم

 . (Padersen&Denollet ; 2003 ; 255-266 )يئاعولا

 D عونلا نم ةیصخشلا نیب ةقلاعلا ةساردب مامتھلاا حبصأ ،حرطلا اذھ نم اًقلاطناو

 نم ھمدقی دق امل ارًظن ،يحصلا سفنلا ملع يف امًھم اًیثحب لاًاجم نییارشلاو بلقلا ضارمأو

 ریوطت ىلع دعاسی يذلا رملأا ،ضرملا روھظ يف ةمھاسملا ةیسفنلا لماوعلل قمعأ مھف

 Kupper) يبطلا جلاعلا بناج ىلإ ةیسفنلا بناوجلا يعارت ةیجلاعو ةیئاقو تایجیتارتسا

  &Denollet ; 2007 ; 546-550). 

 ةیسفنلا تاریغتملا دحأ ىلع ءوضلا طیلست اھتلواحم نم اھتیمھأ ةساردلا هذھ بستكتو

 يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن ریثأت ةسارد للاخ نم ،ةیبرعلا ةئیبلا يف اًیبسن ةثیدحلا

 ،ةیبطلاو ةیسفنلا ةفرعملا نیب لماكتلا زیزعت يف مھسی امب ،نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ

 .ةیدسجلا ةحصلا ىلع ظافحلا يف ةیسفنلا لماوعلا ةیمھأ زاربإو

 . بلقلا ضارما روھظ يف  D ةیصخشلا ریثأت يف ثحبلل انتسارد تءاج

  :لوصف ةتس ىلا تمسق مت ةمدقمب ةساردلا تأدب ثیح
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 و ةساردلا فادھأو  تایضرفلاو ةساردلا ةیلاكشإ ھیف انلوانت يدیھمت لصف :لولأا لصفلا •

  اھیلع بیقعتلا و ةقباسلا تاساردلا و اھتیمھأ

 متیس ثیح ،D عونلا نم ةیصخشلا ةسارد و دیھمتىلا ھیف انقرطت :يناثلا لصفلا •

 اھداعبأ ،D ةیصخشلا فیرعت ضرع مث ،ماع لكشب ةیصخشلا فیرعت

 ىلع اھریثأت ةیناكمإو ةیكولسلاو ةیسفنلا اھتاریثأت ىلع زیكرتلا عم ،اھصئاصخو

 .بلقلا ةحص

 ،اھفیرعت لمشی امب ،نییارشلاو بلقلا ضارمأ ةسارد ىلا انضرعت :ثلاثلا لصفلا •

 نم ةیصخشلاب اھطبرو ،ةیجولویبلاو ةیعامتجلااو ةیسفنلا رطخلا لماوعو ،اھعاونأ

 .D عونلا

 ةساردلا ،ةیعلاطتسلاا ةساردلا ،ةساردلا ةیجھنم تاءارجا انلوانت:عبارلا لصفلا •

 ةیساسلأا

 ةمتاخلا ىلإ ةفاضإ ،اھتشقانمو جئاتنلا لیلحتو ضرع ىلع لمشی :سماخلا لصفلا •

 .تاحارتقلااو تایصوتلاو
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  ةساردلا ىلا لخدم : لولأا لصفلا

 ةساردلا ةیلاكشا .1

 تایضرفلا .2

 ةساردلا ةیمھأ .3

 عوضوملا رایتخا عفاود .4

 ةساردلا فادھأ .5

 ةساردلا میھافم دیدحت .6

 ةقباسلا تاساردلا .7

 ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعتلا .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : دیھمت
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 نیب ةقلاعلا ةساردب دیازتم مامتھا زورب ىلإ ةیبطلاو ةیسفنلا مولعلا ھتدھش يذلا روطتلا ىدا

 اھیف لعافتت ةلماكتم ةدحوك ھیلإ رظنُی ناسنلإا حبصأ ثیح ،ةیدسجلا ةحصلاو ةیسفنلا لماوعلا

 ىلع اًدامتعا رَّسفُی ضرملا دعی ملو .ةرمتسم ةروصب ةیعامتجلااو ةیجولویبلاو ةیسفنلا بناوجلا

 مھست دق يتلا ةیسفنلا تاریغتملا نم ةعومجم ءوض يف مھفُی حبصأ لب ،طقف ةیوضعلا بابسلأا

 .ھل درفلا ةباجتسا ةقیرط يف ىتح وأ هروطت وأ هروھظ يف

 

 ارًظن ،نیثحابلا مامتھا تبطقتسا يتلا ةنمزملا ضارملأا زربأ نم نییارشلاو بلقلا ضارمأ دعُتو

 ةثیدحلا تاساردلا ترھظأ دقو .تاعمتجملاو دارفلأا ةایح ىلع ریبكلا اھریثأتو عساولا اھراشتنلا

 ریثأتلا يف امًھم ارًود بعلت ةیصخشلا طامنأو ةیبلسلا تلااعفنلااو ةنمزملا ةیسفنلا طوغضلا نأ

 .مسجلا لخاد ةرمتسم ةیجولویسف تاریغت نم ھثدحت ام للاخ نم ،يئاعولا يبلقلا زاھجلا ىلع

 

 يف ةرثؤملا ةیسفنلا لماوعلا نم اھرابتعاب ةیصخشلا طامنأ ةسارد ةیمھأ تزرب ،راطلإا اذھ يفو

 رتوتلل ةضرع رثكأ درفلا لعجت نأ ةیصخشلا تامسلا ضعبل نكمی ثیح ،ةیدسجلا ةحصلا

 عافتراب زیمتت يتلا ،D عونلا نم ةیصخشلا طامنلأا هذھ نیب نمو .يسفنلا فیكتلا ءوسو نمزملا

 ھتاساكعناو يسفنلا طغضلا مكارت ىلإ يدؤی دق ام وھو ،يعامتجلاا طیبثتلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا

 .ةیحصلا

 

ةساردلا ةیلاكشإ ً:لاوأ  

 يف ةیسفنلا لماوعلا ریثأت ةساردب اًدیازتم امًامتھا يحصلا سفنلا ملع لاجم يف تاساردلا تدھش

 بعلت نأ نكمی درفلل ةیسفنلا ةلاحلا نأ ىلإ ثاحبلأا نم دیدعلا تراشأ ثیح ،ةیدسجلا ةحصلا

 زربت ضارملأا هذھ نیب نمو .اھمقافت يف وأ ةیدسجلا ضارملأا ضعب روھظ يف امًھم ارًود

 اھریسفت دعی مل ثیح ،ملاعلا يف ارًاشتنا ضارملأا رثكأ نم دعت يتلا نییارشلاو بلقلا ضارمأ

 ةیسفنلا لماوعلا ءوض يف اضًیأ اھیلإ رظنُی حبصأ لب ،طقف ةیجولویبلا لماوعلا ىلع ارًصتقم

 .(Taylor; 2006) اھروھظ يف مھست دق يتلا ةیعامتجلااو
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 ،ةیدسجلا ةحصلا ىلع ریثأتلا يف ةیصخشلا طامنأ رود ةساردب نوثحابلا متھا ،قایسلا اذھ يفو

 ثحابلا ھمدق يذلاD عونلا نم ةیصخشلا موھفم لاجملا اذھ يف ترھظ يتلا میھافملا نیب نمو

Denollet، طیبثتلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا ىوتسم عافتراب زیمتی يصخش طمن ىلإ ریشی يذلاو 

 رمتسملا روعشلا ىلإ ةیصخشلا نم طمنلا اذھب نوزیمتی نیذلا دارفلأا لیمی ثیح .يعامتجلاا

 ;Denollet) يعامتجلاا معدلا بلط وأ مھرعاشم نع ریبعتلا ةبوعص ىلإ ةفاضإ ،قلقلاو رتوتلاب

2005). 

 يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن ریثأت صحف ىلإ تفدھ ةساردDenollet (2005) ىرجأ دقو

 ،بلقلا ضارمأ نم نوناعی نیذلا ىضرملا نم ةنیع ىلع ثحابلا دمتعا ثیح ،ةیبلقلا ةحصلا

 نیذلا دارفلأا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ دقو .D (DS14) عونلا نم ةیصخشلا سایقم مدختساو

 ةطبترملا ةیحصلا تلاكشملاو ةیسفنلا طوغضلل ةضرع رثكأ اوناك يصخشلا طمنلا اذھب نوزیمتی

 .دارفلأا نم مھریغب ةنراقم بلقلاب

 فئاظو يف نارثؤی دق يعامتجلاا طیبثتلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا نأ ىلإ ىرخأ تاسارد تراشأ امك

 ;Pedersen) ةیبلقلا تابارطضلاا ضعب روھظ ةیلامتحا نم دیزی دق امم ،يئاعولا يبلقلا زاھجلا

2007). 

 يف ةیصخشلا تامسلا ھبعلت دق يذلا رودلا مھف ىلإ يدایعلا سفنلا ملع ىعسی ،كلذ نم اًقلاطناو

 ةیسفنلا لماوعلا لیلحتو ةیضرملا تلااحلا ةسارد للاخ نم ،ةیدسجلا ضارملأا ضعب روھظ

 نم ةیصخشلا طمن ریثأت ىدم مھف ةلواحمل ةیلاحلا ةساردلا تءاج راطلإا اذھ يفو .اھب ةطبترملا

 :يلاتلا يسیئرلا لؤاستلا حرط نكمی ھیلعو. نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف D عونلا

 ؟ نیدشارلا ىدل نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن رثؤی لھ

 :ةیلاتلا تلاؤاستلا حرط نكمی مدقت ام ىلع ءانبو

 ضارمأب ةباصلإا لامتحا ةدایز يف ةسوردملا ةلاحلا ىدل ةیبلسلا تلااعفنلاا رثؤت لھ .1

 ؟بلقلا

 ؟نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف ةسوردملا ةلاحلا ىدل يعامتجلاا طیبثتلا رثؤی لھ .2

 ةضرع رثكأ D عونلا نم ةیصخشلا طمنب نوزیمتی نیذلا دارفلأا نوكی نأ نكمی لھ .3

 ؟مھریغب ةنراقم بلقلا ضارمأ روھظل
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 ؟نیدشارلا ىدل بلقلا ضارمأ روھظب ؤبنتلا يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن مھسی لھ .4

 

 تایضرفلا ً:ایناث

 ةماعلا ةیضرفلا

 .نیدشارلا ىدل نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف  Dعونلا نم ةیصخشلا طمن رثؤی

 ةیئزجلا تایضرفلا

 .بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخو ةدایز يف ةیبلسلا تلااعفنلاا رثؤت .1

 .نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف يعامتجلاا طیبثتلا رثؤی .2

 ةنراقم بلقلا ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكأ مھD عونلا نم ةیصخشلا ووذ دارفلأا .3

 .مھریغب

 نیدشارلا ىدل بلقلا ضارمأ روھظب ؤبنتلا يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن مھسی .4

 

 عوضوملا ةیمھأ ً:اثلاث

 :ةیرظنلا ةیمھلأا

 .ةیدسجلا ةحصلاو ةیصخشلا نیب ةقلاعلا ةساردب يحصلا سفنلا ملع لاجم ءارثإ •

 .اًیبسن اًثیدح اًیسفن ارًیغتم اھرابتعاب D عونلا نم ةیصخشلا لوح ةیملعلا ةفرعملا عیسوت •

 .ضرملا ریسفت يف ةیجولویبلاو ةیسفنلا لماوعلا نیب طبری يذلا يلماكتلا هاجتلاا معد •

 :ةیقیبطتلا ةیمھلأا

 .بلقلا ضارمأب ةطبترملا ةیسفنلا رطخلا لماوع نع ركبملا فشكلا يف ةمھاسملا •

 .ةیسفن ةیجلاعو ةیئاقو جمارب میمصت يف ءابطلأاو نییسفنلا نیصتخملا ةدعاسم •

 ةیدسجلا ضارملأا نم ةیاقولا يف ةیسفنلا ةحصلا ةیمھأب يعولا زیزعت •
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عوضوملا رایتخا عفاود ً:اعبار  

 .ةیدسجلا ةحصلا يف ةیسفنلا لماوعلا رودب دیازتملا مامتھلاا •

 .عمتجملا يف نییارشلاو بلقلا ضارملأ عساولا راشتنلاا •

 .ھلوح ةیبرعلا تاساردلا ةلقو D عونلا نم ةیصخشلا موھفم ةثادح •

 .ةنمزملا ضارملأل قمعأ مھفل يبطلا لاجملاو سفنلا ملع نیب طبرلا يف ةبغرلا •

 .ةیحصلا ةیاقولل لیدعتلل ةلباقلا ةیسفنلا لماوعلا نع فشكلا ةیمھأ •

 ةساردلا فادھأ ً:اسماخ

 .بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخو ةدایز يف ةیبلسلا تلااعفنلاا مھست •

 .نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف يعامتجلاا طیبثتلا مھسی •

 ةنراقم بلقلا ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكأ D عونلا نم ةیصخشلا ووذ دارفلأا •

 .مھریغب

 .بلقلا ضارمأ روھظب ؤبنتلا يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن مھسی •

 ةساردلا میھافم دیدحت ً:اسداس

  :ةیصخشلا )1

 هریكفت بولسأ ددحتو درفلا زیمت يتلا ایًبسن ةتباثلا ةیسفنلا صئاصخلاو تامسلا ةعومجم يھ

 .ةفلتخملا فقاوملا يف ھكولسو ھتلااعفناو

 :D عونلا نم ةیصخشلا )2

	،يعامتجلاا	طیبثتلاو	ةیبلسلا	تلااعفنلاا	عافتراب	زیمتی	Denollet	Johan	ھمدق	يصخش	طمن

	طامنأ	نم	طمن	ةساردلل	يرظنلا	راطلإا	يف	اھب	دصقُیو	.DS14	سایقم	للاخ	نم	اًیئارجإ	ساقیو

	درفلا	لیمی	ذإ	؛يعامتجلاا	طیبثتلاو	ةیبلسلا	تلااعفنلاا	امھ	نییساسأ	نیدعب	عامتجاب	مستی	ةیصخشلا

	نع	ریبعتلا	حبك	ىلإ	لیم	عم	،رتوتلاو	نزحلاو	قلقلا	لثم	ةرركتم	ةیبلس	رعاشم	رابتخا	ىلإ

	اطًبترم	اًیسفن	لاًماع	هرابتعاب	طمنلا	اذھ	مھفُیو	.معدلا	بلط	وأ	يعامتجلاا	لعافتلا	بنجتو	رعاشملا
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	ببس	تابثإ	وأ	يبلق	ضرم	دوجو	هدرفمب	ينعی	لاو	،اھعم	لماعتلاو	طوغضلل	درفلا	ةباجتسا	ةیفیكب

	سایقم	ىلع	ةجردلا	للاخ	نم	اًیئارجإ	D	عونلا	نم	ةیصخشلا	تامس	دوجو	دَّدحُیو	.ھل	رشابم

DS14	مدختسملا	يف	ةساردلا. 

 : نییارشلاو بلقلا ضارمأ  )3

 عافتراو نییارشلا بلصت لثم ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا بیصت يتلا تابارطضلاا ةعومجم يھ

 .يبطلا صیخشتلا قفو اًیبط اھدیدحت متیو ،ةیردصلا ةحبذلاو مدلا طغض

 ةقباسلا تاساردلا ً:اعباس

 :ىلولأا ةساردلا

 ةحصلا يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن ریثأت ةسارد ىلإDenollet (2005) ةسارد تفدھ

 .بلقلا ضارمأ نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىدل ةصاخ ،ةیدسجلا

 D (DS14) عونلا نم ةیصخشلا سایقم ثحابلا مدختسا ثیح ،يمك جھنم ىلع ةساردلا تدمتعا

 .بلقلا ضارمأ نم نوناعی نیذلا ىضرملا نم ةنیع ىدل ةیصخشلا داعبأ سایقل

 ةضرع رثكأ اوناك D عونلا نم ةیصخشلاب نوزیمتی نیذلا دارفلأا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأو

 فیكتلا يف ةبوعص نم نوناعی مھنأ نیبت امك ،ةیبلسلا تلااعفنلااو ةیسفنلا طوغضلا نم ةاناعملل

 .ىضرملا نم مھریغب ةنراقم ضرملا عم

 يتلا ةیسفنلا لماوعلا نیب نم نوكی دق D عونلا نم ةیصخشلا طمن نأ ىلإ ةساردلا تصلخ دقو

 .(Denollet; 2005) بلقلا ىضرم ىدل ةیحصلا ةلاحلا يف رثؤت نأ نكمی

 :ةیناثلا ةساردلا

 ىدل يسفنلافیكتلا يف D عونلا نم ةیصخشلا ریثأت صحف ىلإPedersen (2007) ةسارد تفدھ

 .بلقلا ىضرم

 مادختسا مت ثیح ،بلقلا ضارمأ نم نوناعی نیذلا ىضرملا نم ةنیع ىلع ةساردلا تدمتعا

 .يعامتجلاا معدلاو بائتكلااو قلقلا تایوتسم سایقل ةیسفنلا سییاقملا نم ةعومجم
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 ةضرع رثكأ اوناك D عونلا نم ةیصخشلاب نوزیمتی نیذلا ىضرملا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأو

 ةنراقم ضرملا عم فیكتلا ىلع ةردق لقأ اوناك امك ،بائتكلااو قلقلا نم ةعفترم تایوتسمل

 .ىضرملا نم مھریغب

 عم ىضرملا لماعت ةیفیك يف امًھم ارًود بعلت دق ةیصخشلا تامسلا نأ ةساردلا تدكأ دقو

 .(Pedersen; 2007) ةیسفنلا مھتلاح يفو ضرملا

 :ةثلاثلا ةساردلا

 ىلع D عونلا نم ةیصخشلا ریثأت صحف ىلإ )2010( ةنس E. J. Martens ةسارد تفدھ

 .بلقلا ىضرم ىدل ةیسفنلا ةحصلاو ةایحلا ةیعون

 بلقلا ضارمأب نیباصملا ىضرملا نم ةنیع تلمشو ،يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعا

 .ةایحلا ةدوجو رتوتلاو قلقلا ىوتسم سایقل ةیحصو ةیسفن تانایبتسا مادختسا مت ثیح ،ةیجاتلا

 تایوتسم نم نوناعی D ةیصخشلاب نوزیمتی نیذلا بلقلا ىضرم نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ

 يعامتجلااو يسفنلا فیكتلا ىوتسم ضافخنا ىلإ ةفاضإ ،بائتكلااو يسفنلا طغضلا نم ةعفترم

 .ضرملا عم

 ىضرمل ةیدسجلاو ةیسفنلا ةحصلا ىلع اًبلس رثؤت D عونلا نم ةیصخشلا نأ ةساردلا تدكأ دقو

 .مھیدل ةایحلا ةدوج نیسحت ىلع دعاسی جلاعلا يف يسفنلا دعبلا جامدإ نأو ،بلقلا

 :ةعبارلا ةساردلا

 ریثأت مییقت ىلإ )2012( ةنس Susanne S. Pedersenو Johan Denollet ةسارد تفدھ

 بلقلا ىضرم ىدل يسفنلا فیكتلا ىلعو ةیبلقلا تافعاضملا روطت ىلع D عونلا نم ةیصخشلا

 ةلاحلا روھدت يف يعامتجلاا فكلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا رود ىلع زیكرتلا عم ،نییارشلاو

 .ةیحصلا

 ىضرم تلمش يتلا ةقباسلا تاساردلا نم ةعومجم لیلحتو ةعجارم ىلع ةساردلا تدمتعا

 مھریغب D عونلا نم ةیصخشلا يوذ ىضرملا ةنراقم مت ثیح ،ةیجاتلا بلقلا ضارمأ نم نوناعی

 .ةیسفنلاو ةیحصلا جئاتنلا ثیح نم ىضرملا نم
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 داھجلإل ةضرع رثكأ اوناك D عونلا نم ةیصخشلا يوذ ىضرملا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ

 ثودح لامتحا عافترا ىلإ ةفاضإ ،ضرملا عم فیكتلا فعضو ،بائتكلااو ،نمزملا يسفنلا

 .مھریغب ةنراقم ةیبلق تافعاضم

 روطت ىلع اًبلس رثؤی مھم يسفن رطخ لماع لثمت D عونلا نم ةیصخشلا نأ ةساردلا تدكأ دقو

 ریغ تایكولسلا للاخ نم اضًیأ لب ،ةیجولویبلا تایللآا ربع طقف سیل ،نییارشلاو بلقلا ضارمأ

 .يعامتجلاا معدلا فعضو ةیحصلا

 :ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعتلا

 طامنأ ةصاخو ،ةیسفنلا لماوعلا نأ ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا ضرعلا للاخ نم حضتی

 دحأ لثمت D عونلا نم ةیصخشلا نأو ،ةیدسجلا ةحصلا يف امًھم ارًود بعلت ،ةیصخشلا

 يف رثؤی دق امم ،ةیبلسلا تلااعفنلااو رتوتلا تایوتسم عافتراب ةطبترملا ةیسفنلا تاریغتملا

 ریثأت مھف ىلإ ىعست يتلا ةیلاحلا ةساردلا ةیمھأ تءاج انھ نمو يئاعولا يبلقلا زاھجلا فئاظو

 للاخ نم ةسوردم ةلاح ىدل نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن

 .قمعم يدایع لیلحت
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 D عونلا نم ةیصخشلا :يناثلا لصفلا

 لصفلا دیھمت •

 ةیصخشلا فیرعت •

 D عونلا نم ةیصخشلا فیرعت •

 D عونلا نم ةیصخشلا داعبأ •

 ةیبلسلا تلااعفنلاا )1

 يعامتجلاا طیبثتلا )2

 D ةیصخشلا صئاصخ •

 ةیكولسلاو ةیسفنلا D ةیصخشلا تاریثأت •

 ةیدسجلا ةحصلا ىلع D ةیصخشلا ریثأت •

 لصفلا ةصلاخ •
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 : دیھمت

 ددحت يتلا ةیمیظنتلا ةینبلا لثمت ذإ ،يدایعلا سفنلا ملع يف ةیساسلأا میھافملا نم ةیصخشلا دعُت

 هاجت ةیكولسلاو ةیلاعفنلاا ھتاباجتسا ھجوت امك ،ھب طیحملا ملاعللو ھتاذل درفلا كاردإ ةقیرط

 ،ةیدسجلا ةحصلاو ةیصخشلا طامنأ نیب ةقلاعلا ةساردب نوثحابلا متھا دقو .ةفلتخملا فقاوملا

 فئاظولاو ةیسفنلا تایلمعلا نیب طبارتلا دكؤت يتلا ةثیدحلا تاھاجتلاا روھظ دعب ةصاخ

 .(Engel; 1977; 123-127) مسجلل ةیجولویسفلا

 رطخ لماع لكشت دق ةیصخشلا طامنلأا ضعب نأ احًضاو حبصأ ،يحصلا سفنلا ملع روطت عمو

 يذلا D عونلا نم ةیصخشلا طمن اھنیب نمو ،ةیدسجلا تابارطضلاا روھظ يف مھاسی يسفن

 امم ،يلاعفنلاا فیكتلا فعضو يسفنلا طغضلا تایوتسم عافتراب تاساردلا نم دیدعلا يف طبترا

 .)Denollet; 2005; 89-97( يئاعولا يبلقلا زاھجلا ىلع رثؤی دق

 ةیصخشلا موھفم :لاًوأ

 ،هریغ نع درفلا زیمت يتلا اًیبسن ةتباثلا ةیسفنلا صئاصخلا نم ةعومجم اھنأب ةیصخشلا فرعُت

-Allport; 1937; 25)ةیتایحلا فقاوملا فلتخم يف ھتاكولسو ھتلااعفناو هریكفت طامنأ ددحتو

30).  

 نیب لعافتلا ةجیتن لكشتیً لاماكتم اًیكیمانید امًاظن لثمت ةیصخشلا نأ يدایعلا سفنلا ءاملع ىریو

 .(Pervin; 1996; 41-45) ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا

 نإ ذإ ،ةیضرملا تاباجتسلاا ریسفت ىلع دعاسی ةیصخشلا مھف نأ يدایعلا روظنملا دكؤی امك

 عم فیكتلا ةبوعص وأ يسفنلا طغضلل ضرعتلل درفلا ةیلباق نم دیزت دق ةیصخشلا تامسلا ضعب

 .(Millon; 2004; 52-58) ةطغاضلا ثادحلأا

 D عونلا نم ةیصخشلا موھفم ةأشن :اًیناث

 ةقلاعلا مھف ىلإ تعس يتلا ةیمسجسفنلا تاساردلا راطإ يف D عونلا نم ةیصخشلا موھفم رھظ

 موھفملا اذھJohan Denollet يكیجلبلا سفنلا ملاع مدق دقو .ةیدسجلا ةحصلاو تلااعفنلاا نیب

 ةیمست ھیلع قلطأو ،نمزملا يلاعفنلاا قیضلاب زیمتی يصخش طمن فصول

(DistressedPersonality) ةتوبكملا ةبیئكلا وأ ةبرطضملا ةیصخشلا يأ (Denollet; 

2005; 89-97). 
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 لیملا اھمھأ ،ةنیعم ةیسفن صئاصخ يف نوكرتشی بلقلا ىضرم ضعب نأ Denollet ظحلا دقو

 ىلإ ىدأ امم ،يعامتجلاا لعافتلاو يلاعفنلاا ریبعتلا بنجت عم ةرمتسملا ةیبلسلا رعاشملا ىلإ

 .(Denollet; 2005; 89-97) يصخشلا طمنلا اذھ سایقل DS14 سایقم ریوطت

 D عونلا نم ةیصخشلا داعبأ :اًثلاث

 :نییساسأ نیدعب نم D ةیصخشلا نوكتت

 (NegativeAffectivity) ةیبلسلا تلااعفنلاا .1

 زیمتیو .يسفنلا رتوتلاو مؤاشتلا ،نزحلا ،قلقلا لثم رعاشم ةبرجتل رمتسملا لیملا ىلإ ریشت

 ةیتایحلا ثادحلأل يبلس ریسفتو ةیمویلا طوغضلا هاجت ةعفترم ةیساسحب دعبلا اذھ ووذ دارفلأا

(Pedersen &Denollet; 2003; 255-266). 

 يبصعلا زاھجلل مئاد طیشنت ىلإ ةیبلسلا تلااعفنلاا رارمتسا يدؤی ،يدایع روظنم نمو

 .(Selye; 1956; 45-50) لوزیتروكلا لثم رتوتلا تانومرھ زارفإ نم دیزی امم ،يتاذلا

 (Social Inhibition) يعامتجلاا طیبثتلا .2

 ضفرلا نم اًفوخ رعاشملا نع ریبعتلا تبكو يعامتجلاا لعافتلا بنجت ىلإ درفلا لیم سكعی

 مكارت ىلإ يلاعفنلاا تبكلا اذھ يدؤیو .(Denollet; 2005; 89-97) يبلسلا مییقتلا وأ

 ةیمسجسفنلا ضارعلأا رداصم دحأ هرابتعاب Freud ھیلإ راشأ ام وھو ،يلخادلا رتوتلا

(Freud; 1926; 120-125). 

 D ةیصخشلل ةیسفنلا صئاصخلا :اًعبار

 :اھنم ،صئاصخ ةدعب نوزیمتی D ةیصخشلا باحصأ نأ ىلإ ةیدایعلا تاساردلا ریشت

 .(Kupper &Denollet; 2007; 546-550) بائتكلااو قلقلا تایوتسم عافترا •

 .يسفنلا فیكتلا تاراھم فعض •

 .ةیعامتجلاا ةلزعلا ىلإ لیملا •

 .رمتسملا يمؤاشتلا ریكفتلا •

 .(Smith & Gallo; 2001; 1151-1171) كردملا يعامتجلاا معدلا ضافخنا •
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 ءادلأا ىلع سكعنی نمزم يلضع رتوت ىلإ يدؤی تلااعفنلاا تبك نأ Lowen ىریو

 .(Lowen; 1975; 60-65) مسجلل يجولویسفلا

 D ةیصخشلل ةیكولسلاو ةیسفنلا تاریثأتلا :اسًماخ

 درفلا دمتعی ثیح ،لاعف ریغ اًیفیكت اطًمن اھرابتعاب D ةیصخشلا مھفُت ،يدایعلا سفنلا ملع يف

 رارمتسا ىلإ بولسلأا اذھ يدؤیو .رعاشملا نع يحصلا ریبعتلا لدب يلاعفنلاا تبكلا ىلع

 .(Beck; 1976; 32-40) يلاعفنلاا میظنتلا ىلع ةردقلا فعضی امم ،يلخادلا رتوتلا

 ةیصخشلا تامسلا نیب لعافتلا نأ ىلإ يعامتجلاا-يسفنلا-يجولویبلا جذومنلا ریشی امك

 عم فیكتلا يف درفلا لشفی امدنع ةیمسجسفن تابارطضا ىلإ يدؤی دق ةیئیبلا طوغضلاو

 .(Engel; 1977; 123-127) ةنمزملا طوغضلا

 لثم رتوتلا تانومرھ جاتنإ نم دیزت دق ةیبلسلا تلااعفنلااو رمتسملا قلقلا :يسفن ریثأت •

 .يئاعولاو يبلقلا زاھجلا دھجی ام ،نیلانیردلأاو لوزیتروكلا

 لثم ،ةیحص ریغ تاداع ىلإ نوأجلی ام اًبلاغ D ةیصخشلا ووذ دارفلأا :يكولس ریثأت •

 ضارملأا رطاخم نم دیزی ام ،ماعطلا لوانت يف طارفلإا ،نیخدتلا ،ةضایرلا ةسرامم ةلق

 .ةیبلقلا

 

 ةیدسجلا ةحصلا ىلع D ةیصخشلا ریثأت:اسداس

 بلقلا ةحص ىلع يلعف لكشب رثؤی D عونلا نم ةیصخشلا طمن نأ ىلإ ةیملعلا ةلدلأا ریشت

 :اھنیب نم ،ةددعتم تاراسم ربع نییارشلاو

 رشابملا يجولویسفلا ریثأتلا .1

 :مدلا طغض عافترا •

 ةدایز ضرِّحَُی امم ،يدولا يبصعلا زاھجلا ىلع هریثأتو رمتسملا يسفنلا رتوتلا ةجیتن

 .لیوطلا ىدملا ىلع مدلا طغض

 :بلقلا تابرض لدعم ةدایز •

 ىلع لمحلا دیزی ام ،بلقلا تاضبن يف ةقئاف تاباجتسا ىلإ يدؤی دق يسفنلا قاھرلإا

 .بلقلا
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 :ةنمزملا تاباھتللاا •

 لاًماعّ دعُت يتلاو ،مسجلا يف ةیباھتلا ةباجتسا زّفحت نأ نكمی نمزملا رتوتلا تایوتسم

 .نییارشلا بّلصت روطت يف اًفورعم

 تایكولسلا ربع رشابملا ریغ ریثأتلا .2

 ةقباس تامزلاتمب ةباصلإا ةیلامتحا نم دیزت D طمنلل ةبحاصملا ةمیلسلا ریغ ةیحصلا تاداعلا نإ

 .لورتسلوكلا عافتراو ،يركسلا ،ةنمسلا لثم بلقلا ضارملأ

 ةصلاخلا ً:اعباس

 ةحصلا يف رثؤم لماع لب ،يسفن طمن درجم تسیل D عونلا نم ةیصخشلا نأ جاتنتسلاا نكمی

 نمزملا رتوتلاو ،يعامتجلاا لازعنلااو ،ةرمتسملا ةیبلسلا تلااعفنلاا نأ ذإ .ةیئاعولاو ةیبلقلا

 نم دیزی ام ةیكولسو ،ةیجولویسف ،ةیسفن ةددعتم تایوتسم ىلع مسجلا يف رثؤت ىوق نولكّشُی

 .نییارشلاو بلقلا تابارطضا رطاخم

 لب ،يرظن روظنم نم اًدیفم طقف سیل D عونلا نم ةیصخشلا تاریثأت مھف نأ تاساردلا رھظُت

 .ةماعلاو ةیبلقلا ةحصلا نیسحتل ركبملا لخدتلاو ةیاقولا تایجیتارتسا نم اÚمھم اءًزجّ دعُی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

	
17	

 

 

 

 نییارشلاو بلقلا ضارمأ :ثلاثلا لصفلا

 لصفلا دیھمت •

 نییارشلاو بلقلا ضارمأ فیرعت •

 بلقلا ضارمأ رطخ لماوعو بابسأ •

 ةیجولویبلا لماوعلا )1

 ةیكولسلاو ةیسفنلا لماوعلا )2

 ةیعامتجلاا لماوعلا )3

 بلقلا ةحص ىلع اھریثأتو D ةیصخشلا •

 جلاعلاو ةیاقولا يف يسفنلا دعبلا جمد •

 لصفلا ةصلاخ •
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 : دیھمت

 

 تایفولل اًیسیئر اًببس لكشتو ،ارًاشتنا ةنمزملا ضارملأا رثكأ نم نییارشلاو بلقلا ضارمأ دعت

 ةیكولسلاو ةیسفنلا لماوعلا نإف ،امًھم ارًود بعلت ةیجولویبلا لماوعلا نأ عمو .اًیملاع ةركبملا

-Pedersen; 2023; 265) اھروطتو ضارملأا هذھ روھظ ىلع اضًیأ ةرثؤم دعُت ةیعامتجلااو

 للاخ نم امًھم ارًود بعلت نأ نكمی D عونلا نم ةیصخشلا نأ ةثیدحلا تاساردلا ترھظأ .(277

 .(Dennollet; 2012; 42) بلقلا ةحص ىلع ةیكولسلاو ةیسفنلا اھتاریثأت

 نییارشلاو بلقلا ضارمأ فیرعت: لاوأ

 وأ بلقلا فئاظو ىلع رثؤت يتلا ةیبطلا تلااحلا نم ةعومجم يھ نییارشلاو بلقلا ضارمأ

 تابارطضاو ةیجاتلا نییارشلا ضارمأ نیب حوارتت ةفلتخم تابارطضا لمشتو ،ةیومدلا ةیعولأا

 ءاضعلأا ىلإ نیجسكلأاو مدلا قفدت دییقت ضارملأا هذھ ببست .بلقلا ةلضع لشفو بلقلا مظن

 ةیغامدلا تاتكسلاو ةیبلقلا تابونلا لثم ةریطخ ةیحص تافعاضم ىلإ يدؤی امم ،ةیویحلا

(Kivimäki & Steptoe; 2018; 1048). 

 ناردج ىلع لورتسیلوكلاو نوھدلا مكارت ةجیتن ثدحت :ةیجاتلا نییارشلا ضارمأ •

 .(Benziger; 2025) بلقلا ةلضع ىلإ مدلا قفدت للقی امم ،نییارشلا

 تاجایتحا ةیبلتل فٍاك لكشب مدلا خض ىلع بلقلا ةردق فعض ةلاح :بلقلا ةلضع روصق •

 .مسجلا

 ىلع رثؤی امم ،بلقلا تابرض ماظتنا وأ لدعم يف للخ يأ لمشت :بلقلا مظن تابارطضا •

 .(Smith & Williams; 2010; 714) ھتءافكو بلقلا ةفیظو

 نأ تاساردلا ترھظأ دقو ،اًیملاع ةركبملا ةافولل اعًویش بابسلأا رثكأ نم ضارملأا هذھ دعُت

 اھب ةباصلإا ةروطخ نم دیزی ،D ةیصخشلاو رتوتلا لثم ،ةیكولسلاو ةیسفنلا لماوعلا ریثأت

(Pedersen; 2023; 265-277). 

 بلقلا ضارمأ رطخ لماوعو بابسأ :اینات

 :ةیسیئر تاعومجم ثلاث ىلإ بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ نم دیزت يتلا لماوعلا فینصت نكمی
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 ةیجولویبلا لماوعلا )1

 .ةباصلإا ةیلامتحا نم دیزی بلقلا ضارملأ يلئاعلا خیراتلا :ةثارولا •

 .ءاسنلاو لاجرلا نیب فلتخیو ،نسلا يف مدقتلا عم رطخلا دادزی :سنجلاو رمعلا •

 & Smith) نییارشلا بلصت يف ةیساسأ لماوع :لورتسلوكلاو مدلا طغض عافترا •

Williams; 2010; 714). 

 ةیكولسلاو ةیسفنلا لماوعلا )2

 & Kivimäki) لوزیتروكلا لثم رتوتلا تانومرھ زارفإ ةدایزو رمتسملا يسفنلا رتوتلا •

Steptoe; 2018; 1048). 

 ،يندبلا طاشنلا ةلق ،ةنزاوتملا ریغ ةیذغتلا ،نیخدتلا :ةمیلسلا ریغ ةیحصلا تاداعلا •

 .(Benziger; 2025) لوحكلا كلاھتسا يف طارفلإا

 .(Dennollet; 2012; 42) ةبحاصملا ةیبلسلا تلااعفنلااو D ةیصخشلا •

 ةیعامتجلاا لماوعلا )3

 .(Allen; 2021) ةلزعلاو يعامتجلاا معدلا فعض •

 & Smith) ةشیعملا تابوعص وأ ةلاطبلا لثم ،ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا طوغضلا •

Williams; 2010; 714). 

 بلقلا ةحص ىلع اھریثأتو D ةیصخشلا : اتلات

 نییارشلاو بلقلا ضارمأ روطتل ةضرع رثكأ D ةیصخشلا يوذ دارفلأا نأ ىلإ تاساردلا ریشت

 :ربع

 تابرض لدعم ةدایز ىلإ يدؤی :ةیبلسلا تلااعفنلااو رمتسملا يسفنلا طغضلا .1

 .(Pedersen; 2023; 265-277) مدلا طغضو بلقلا

 يئاقولاو يسفنلا معدلا نم للقی :رعاشملا نع ریبعتلا ةلقو ةیعامتجلاا ةلزعلا .2

(Dennollet; 2012; 42). 
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 ةمعطأ لوانتو ،نیخدتلا ،يندبلا طاشنلا ةلق لثم:ةمئلاملا ریغ ةیحصلا تایكولسلا .3

 .(Benziger; 2025) ةیحص ریغ

 جلاعلاو ةیاقولا يف يسفنلا دعبلا جمد: اعبار

 مھاسی .بلقلا ضارمأ جلاعو ةیاقولا جمارب نیسحتل يرورض رمأ ةیدرفلاو ةیسفنلا لماوعلا مھف

 :يف مھفلا اذھ

 .يدیلقتلا يبطلا جلاعلا بناج ىلإ يسفنلا معدلا لمشت ةلماش ةیجلاع تایجیتارتسا ریوطت •

 .(Allen; 2021) يسفنلا رتوتلاو قلقلا لیلقتو تایكولسلا لیدعت جمارب نیسحت •

 رثكأ تایكولس وحن درفلا ھیجوت للاخ نم D ةیصخشلاب ةطبترملا رطاخملا لیلقت •

 .ةیحص

  ةصلاخ : اسماخ

 ةیكولسلاو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا نیب دقعم لعافتل ةجیتن نییارشلاو بلقلا ضارمأ

 ،رمتسملا رتوتلا ربع بلقلا ىلع اًیلعف رثؤت D عونلا نم ةیصخشلا نأ ةلدلأا رھظت .ةیعامتجلااو

 ،كلذل .)Pedersen; 2023; 265-277( ةیحصلا ریغ ةیكولسلا تاداعلاو ،يعامتجلاا لازعنلاا

 .جلاعلاو ةیاقولا نم يساسأ ءزج يسفنلا دعبلا جمد
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 ةساردلل ةیجھنملا تاءارجلإا: عبارلا لصفلا

  دیھمت •

  ةساردلا جھنم •

  ةساردلا دودح •

 اھصئاصخو ةساردلا ةادا •

 اھصئاصخو ةیساسلأا ةساردلا ةنیع •

 ةیئاصحلإا بیلاسلأا •
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  :دیھمت

 نم كلذو ،ةینادیملا ةساردلا يف ةدمتعملا ةیجھنملا تاءارجلإا ضرع ىلإ لصفلا اذھ فدھی

 ةادأ ضرع ىلإ ةفاضإ ،ةیرشبلاو ةیناكملاو ةینمزلا اھدودحو ةساردلا جھنم حیضوت للاخ

 لیلحت يف ةدمتعملا ةیئاصحلإا بیلاسلأا ارًیخأو ،ةیساسلأا ةساردلا ةنیعو ،اھصئاصخو ةساردلا

 .تانایبلا

  :ةساردلا جھنم

 يف ةمئلاملا جھانملا نم دعی يذلاو ،ةلاحلا ةسارد جھنم ىلع ةیلاحلا ةساردلا تدمتعا

 بناوجلا فلتخم لیلحت للاخ نم قمعب ةرھاظلا ةساردب حمسی ثیح ،ةیدایعلا ةیسفنلا تاساردلا

 ةیسفنلا لماوعلا نیب ةقلاعلا مھف ىلإ جھنملا اذھ فدھیو .ةسوردملا تلااحلل ةیعامتجلااو ةیسفنلا

 .نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف اھریثأتو D عونلا نم ةیصخشلا طمنو

 سفنلا ملع يف جھانملا مھأ نم دعت ةلاحلا ةسارد نأ ىلإ "Kaplan &Sadock" راشأ دقو

 ."يعامتجلااو يسفنلا ھقایس يف درفلل لماكتمو لماش مھفب" حمست اھنلأ يدایعلا

 : ةساردلا دودح

 :ةیناكملا دودحلا .1

 ىلع ،تنشومت نیعب بجرز نب دمحأ روتكدلا ةیئافشتسلاا ةسسؤملاب ةینادیملا ةساردلا تیرجأ

 ةفرغ 13 مضت يتلاو ،يناثلا قباطلاب (Cardiologie) بلقلا ضارمأ ةحلصم ىوتسم

 .)ءابطلأل نیتعاقو جلاعلل ةعاق( تاعاق ثلاث ىلإ ةفاضإ ،ىضرملل ةصصخم

 :ةینمزلا دودحلا .2

  2026-2025 يعماجلا مسوملا للاخ ةساردلا تیرجأ

 :ةیرشبلا دودحلا .3

 لثمتملا يبطلا مقاطلا ىلإ ةفاضإ ،بلقلا ضارمأب نیباصملا ىضرملا نم نیتلاح ةساردلا تلمش

 :يف
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 بلقلا ضارمأ ةحلصم صئاصخ :)01( لودج

 ددعلا رصنعلا

 13 فرغلا ددع

 03 تاعاقلا ددع

 04 نوماعلا ءابطلأا

 04 نوصتخملا ءابطلأا

 25 نیضرمملا ددع

 05 ىضرملا ددع

 08 ءاسنلا ددع

 02 لاجرلا ددع

 

 .ةسارح لك يف نیضرمم 05 نم نوكتی ةبوانم قیرف §

 

 : اھصئاصخو ةساردلا ةادأ

 :يھو ،ةلاحلا ةسارد جھنم عم ىشامتت تاودلأا نم ةعومجم ىلع ةیلاحلا ةساردلا تدمتعا

  ةھجوملا فصن ةیدایعلا ةلباقملا .1

 ةیدایعلا ةظحلاملا .2

  D (DS14) عونلا نم ةیصخشلا طمن سایقم .3

 سییاقملا مھأ نم1998 ةنس Denolletهروط يذلا D عونلا نم ةیصخشلا سایقم دعیو

 :نییساسأ نیدعب سیقی ثیح ،طمنلا اذھ نع فشكلا يف ةمدختسملا

  (NegativeAffectivity) يلاعفنلاا فكلا •
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  (Social Inhibition) يعامتجلاا ءاوطنلاا •

 طغضلا تایوتسم عافتراب طبترت D عونلا نم ةیصخشلا" نأ Denollet (2005)دكأ دقو

 ."بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ ةدایزو يسفنلا

 D عونلا نم ةیصخشلا طمن سایقم صئاصخ

 ةیسفنلا تاودلأا نم D (Type D Personality Scale) عونلا نم ةیصخشلا سایقم دعُی

 اسًاسأ زیمتی ةیصخشلا نم نیعم طمن سایق فدھب ةیسفنلاو ةیبطلا ثوحبلا يف ةمدختسملا

 ةرصتخم ةادأ نوكیل سایقملا اذھ ریوطت مت دقو .يعامتجلاا فكلا عم ةیبلسلا تلااعفنلاا عافتراب

 ةقلعتملا تاساردلا يف اصًوصخ ،ةقدب طمنلا اذھ نم نوناعی نیذلا دارفلأا دیدحتب حمست ةلاعفو

 .نییارشلاو بلقلا ضارمأب

 (Validity) سایقملا قدص ً:لاوأ

 سایق يأ ،لعفلاب ھلجأ نم تممصُ ام سایق ىلع ةادلأا ةردق ىدم ىلإ سایقملا قدص ریشی

 .جئاتنلل ھیوشت وأ فارحنا نود قیقد لكشب D عونلا نم ةیصخشلا تامس

 ،قدصلا نم ةدیج ةجردب عتمتی D عونلا نم ةیصخشلا سایقم نأ ةیسفنلا تاساردلا ترھظأ دقو

 :اھمھأ ،تارشؤم ةدع للاخ نم كلذو

 نیدعُب لعفلاب سیقی سایقملا نأ ةیلماعلا تلایلحتلا تتبثأ ثیح:يئانبلا قدصلا •

 جذومنلا عم قفاوتی ام وھو ،يعامتجلاا فكلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا :امھ نییساسأ

  .D عونلا نم ةیصخشلل يرظنلا

 ضعبو سایقملا تاجرد نیب ةیباجیإ تاطابترا دوجو نیبت ذإ:يمزلاتلا قدصلا •

 سیقی سایقملا نأ دكؤی ام وھو ،يسفنلا رتوتلاو بائتكلااو قلقلا لثم ةیسفنلا تاریغتملا

  .لاعفنلااو كولسلاب ةطبترم ةیقیقح ةیسفن تامس

 نم نوناعی نیذلا دارفلأا نیب زییمتلا سایقملا عیطتسی ثیح:يزییمتلا قدصلا •

 سفن نورھظی لا نیذلا نییداعلا دارفلأا نیبو D ةیصخشلا نم ةیلاع تایوتسم

  .صئاصخلا
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 ةبسانم ةادأ ھلعجی امم ،اًیملع لوبقم قدصب عتمتی سایقملا نإ لوقلا نكمی ،كلذ ىلع ءًانبو

 .بلقلا ضارمأ لاجم يف ةصاخ ،ةیبطلاو ةیسفنلا تاساردلا يف مادختسلال

 (Reliability) سایقملا تابث ً:ایناث

 فورظ يف ھقیبطت ةداعإ دنع سایقملا اھیطعی يتلا جئاتنلا رارقتسا ىدم ىلإ تابثلا ریشی

 .اھیف ھمادختسا متی ةرم لك يف اًبیرقت جئاتنلا سفن سیقی ھنأ يأ ،ةھباشم

 :للاخ نم تابثلا نم ةدیج ةجرد D عونلا نم ةیصخشلا سایقم تبثأ دقو

 ترھظأ ثیح:(Test-RetestReliability) رابتخلاا ةداعإ تابث •

 امم ،ةینمز ةرتف دعب ھقیبطت ةداعإ دنع اًیبسن ةرقتسم ىقبت سایقملا جئاتن نأ تاساردلا

  .ةعرسب ةریغتم وأ ةیئاوشع تسیل ةساقملا تامسلا نأ ىلع لدی

 تلاماعم ترھظأ ثیح:(InternalConsistency) يلخادلا قاستلاا •

 ،دعبلا سفن سیقت يتلا ةلئسلأا نیب احًضاو اسًناجت كانھ نأ سایقملا دونب نیب طابترلاا

  .يعامتجلاا فكلا وأ ةیبلسلا تلااعفنلاا ءاوس

 يف ةقدلا نم ةقوثوم ةجردب عتمتت لكك ةادلأا نأ سكعی ام وھو:سایقملل ماعلا تابثلا •

  .ةیملعلا تاساردلا يف دامتعلال ةلباق اھجئاتن لعجی امم ،سایقلا

 ةیصخشلا مییقت يف ھیلع دامتعلاا نكمیو ،ةقوثومو ةرقتسم ةادأ سایقملا رابتعا نكمی ،يلاتلابو

 .تائفلا فلتخم ىدل D عونلا نم

 ةیلاحلا ةساردلا يف تابثلاو قدصلا ً:اثلاث

 نامضل ةیساسلأا تارشؤملا دحأك سایقملا تابث ىلع دامتعلاا مت ،ةیلاحلا ةساردلا راطإ يف

 نم ةیلاع ةجردب عتمتی مدختسملا سایقملا نأ نم دكأتلا مت ثیح .اھتیقوثومو جئاتنلا ةدوج

 يف اھیلع دامتعلاا نكمی ةقیقد جئاتن ىلع لوصحلاب حمسی امم ،رارقتسلااو يلخادلا قاستلاا

 .نییارشلاو بلقلا ضارمأو D عونلا نم ةیصخشلا طمن نیب ةقلاعلا لیلحت

 يف ةیسایقلا ءاطخلأا لیلقت يف دعاسی تابثلاب عتمتی سایقم مادختسا نأ ىلع دیكأتلا مت امك

 بناوجلا لوانتت يتلا تاساردلا يف ةصاخ ،اھیلع لصحتملا جئاتنلا ةیقادصم نم دیزیو ،سایقلا

 .ةیدسجلا ةحصلاب ةطبترملا ةیسفنلا
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 جئاتنلا ةوق زیزعت يف مھاسی ةساردلا هذھ يف سایقملا تابث ىلع دامتعلاا نإف ،كلذ ىلع ءًانبو

 ةیسفنلا لماوعلا ریثأت ةسارد دنع اصًوصخ ،ةیعوضومو ةقد رثكأ تاریسفتلا لعجیو ،ةیملعلا

 .ةیبلقلا ةحصلا ىلع D عونلا نم ةیصخشلا لثم

 

 : اھصئاصخو ةیساسلأا ةساردلا ةنیع

 .بلقلا ضارمأ ةحلصم نم ةیدصق ةقیرطب امھرایتخا مت نیتلاح نم ةساردلا ةنیع تنوكت

  ىلولأا ةلاحلا صئاصخ :)02( لودج

  ىلولأا ةلاحلا ریغتملا

 ىلولأاةلاحلا  مسلاا

  ةنس  46  رمعلا

 ءابزع ةیعامتجلاا ةلاحلا

 سناسیل يمیلعتلا ىوتسملا

 /Cardiomyopathie de stress  ضرملا عون

Takotsubo ( syndrome du 

Cœur brise)  

 مت ملاا ةافو ببسب ةدیدش ةمدصل ضرعت ةیضرملا قباوسلا

 بلاا

 2016 ملاا ةافو ةنس

 2017  بلاا ةافو ةنس

 ةیسفن ةاناعم ىلإ ىدأ امم ،نیدلاولا نادقف يف تلثمت ةیوق ةیسفن ةمدصل  ىلولأا ةلاحلا تضرعت

 .ةدحولاب روعشو ةدیدش
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 ةیناثلا ةلاحلا صئاصخ :)03( لودج

 ةیناثلا ةلاحلا ریغتملا

 ةیناثلاةلاحلا مسلاا

  ةنس  53 رمعلا

 قلطم ةیعامتجلاا ةلاحلا

 طسوتم ىلوأ ةنس يمیلعتلا ىوتسملا

 03 ءانبلأا ددع

 2022 ةباصلإا ةنس

 يجاتلا نایرشلا ضرم ضرملا عون

 ةرمتسم ةیرسأ لكاشم ةیسفنلا طوغضلا

 

 ةفاضإ ،ھتقیلط عم ةرركتملا ةیرسلأا لكاشملا ةجیتن ةرمتسم ةیسفن طوغض نم ثوحبملا يناعی

 .نمزملا رتوتلا نم ةلاح ىلإ ىدأ امم ،ةرسلأا لخاد تاعارص ىلإ

 : ةیئاصحلإا بیلاسلأا

 ةیفصولا بیلاسلأا مادختسا مت ،ةجودزملا ةلاحلا ةسارد جھنم ىلع ةساردلا دامتعلا ارًظن
 :يلی ام لمشتو ،تانایبلا عمجو تامولعملا ضرعل ةطیسبلا

  :ةیدایعلا ةلباقملل يفیكلا لیلحتلا .1

  .ضیرم لكل يعامتجلااو يسفنلا عضولا لوح تانایبلا عمج •

  .ةلباقملا ءانثأ تایكولسلاو لاعفلأا دودر ةظحلام •

 

 



	

	
28	

  :ةطسبملا ةقلغملا ةلئسلأا مادختسا .2

  .D ةیصخشلا طمنو ةیسفنلا طوغضلا لوح رابتخا ةغایص •

  .اًبیرقت حیحص / لا / معن :ةباجلإا تارایخ ضیرملا ءاطعإ •

  .لیلحتلاو ضرعلا لیھستل لودج يف ضیرم لك تاباجإ لیجست •
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 ةساردلا جئاتن ریسفتو ضرع :سماخلا لصفلا

 :دیھمت

 ىلع ءًانب ،ةدح ىلع ةلاح لك ىوتسم ىلع اھریسفتو جئاتنلا ضرع ىلإ لصفلا اذھ فدھی

 .تنشومت نیعب بجرز نب دمحأ روتكدلا ىفشتسمب بلقلا ضارمأ مسق يف نیتسوردملا نیتلاحلا

	:ةیبرعلا ىلإ ةمجرتم ةیسفن تارابتخا ةثلاث مادختسا مت

1. DS14 (Denollet, 2005) → عونلا نم ةیصخشلا سایق D ةیبلسلا تلااعفنلاا + 

 يعامتجلاا طیبثتلا

2. PSS (Cohen, 1983) → ماعلا يسفنلا طغضلا سایق  

3. HADS (Zigmond & Snaith, 1983) → بائتكلااو قلقلا سایق  

 أطخ / اًبیرقت حیحص / لا / معن :تاباجلإا ماظن انمدختساو ،ةیبرعلاب رابتخا لك ةلئسأ ةغایص مت

 .دیاحم / اًبیرقت

 حیضوت عم ،ةساردلل عبرلأا تایضرفلا قفو يدرف لكشب ةلاح لك لیلحت ىلع لصفلا اذھ زكری

 .ضیرم لكل ةیبلقلا ةیحصلا ةلاحلا ىلع ةیكولسلاو ةیسفنلا صئاصخلا هذھ ىلجتت فیك

 عم ،يبلقلا ضرملا روھظ ىلع ةیصخشلا تامسلاو ةیسفنلا طوغضلا ریثأت لصفلا حضوی امك

 اًدیعب ،ةلاح لكب صاخ لكشب جئاتنلا ریسفتو ،ةیضرف لكل ىضرملا تاباجإ صخلت لوادج میدقت

 .ىضرملا نیب ةنراقم وأ میمعت يأ نع

 :تایضرفلا ءوض ىلع ةساردلا جئاتن ةشقانم

 ىلولأا ةلاحلا :ىلولأا ةلاحلا

 D عونلا نم ةیصخشلا DS14 سایقم :لاًوأ

اًدبأ / اًقلاطإ قفاوأ لا = 0  

ارًدان / قفاوأ لا = 1  

اًنایحأ / دیاحم = 2  

اًبلاغ / قفاوأ = 3  
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امًئاد / اًدج قفاوأ = 4  

 4 3 2 1 0 دنبلا

 ☑     ةلوھسب رتوتلاب رعشأ

 ☑     ارًمتسم اًقلق شیعأ

	☑     اًبلاغ نزحلاب رعشأ

	☑     يبلس لكشب روملأا ىرأ

	☑     ةعرسب رتوتأ

	☑     يسفن جاعزنا نم يناعأ

	☑     ةلوھسب طغضلل ضرعتأ

	☑     يرعاشم نع ربعأ لا

	☑     نامتكلا لضفأ

	☑     نیرخلآا بنجتأ

	☑     يلكاشم نع ثدحتلا بحأ لا

	☑    ً ایعامتجا حایترلاا مدعب رعشأ

	☑     تاقلاعلا نم بحسنأ

	☑     ةلزعلا لضفأ
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 :باسحلا ةقیرط

 

  28/28 = ةیبلسلا تلااعفنلاا عومجم •

 27/28 = يعامتجلاا فكلا عومجم •

  :ةجیتنلا

 ةدكؤم Type D = ةیصخشلا, اًدج عفترم

 وھو ،ةنكمملا ىوصقلا ةجردلا نم %100 يلاوح تغلب ةیبلسلا تلااعفنلاا ةبسن نأ جئاتنلا رھظُت

 لا ةجیتنلا هذھ .رمتسملا نزحلاو قلقلاو يسفنلا رتوتلا نم اًدج عفترم ىوتسم دوجو ىلع لدی ام

 يبلسلا ریكفتلا ىلع موقی رقتسم يلاعفنا طمن ىلإ ریشت لب ،ةرباع ةیلاعفنا ةلاح طقف سكعت

 .طوغضلا عم طرفملا يفطاعلا لعافتلاو

 نزاوتم ریغ يسفن عضو يف شیعت ةلاحلا نأ سكعی ةیبلسلا تلااعفنلاا يف ریبكلا عافترلاا اذھ

 يبصعلا زاھجلل رمتسم طیشنت ىلإ ىدأ امم ،)نیدلاولا نادقف( ةیوق ةیسفن ةمدص نع جتان

 .ةیبلقلا تابارطضلااب اھطابترا رسفی دق ام وھو ،رتوتلاب طبترملا

 حضاو يعامتجا باحسنا ىلع لدی امم ،يعامتجلاا فكلا يف %100 براقت ةبسن ةلاحلا لجست

 ةلزعلاو نامتكلا ىلإ اًیوق لاًیم سكعی ىوتسملا اذھ .رعاشملا نع ریبعتلا يف دیدش فعضو

 .يعامتجلاا لعافتلا بنجتو

 يسفنلا طغضلا مكارت نم دیزی ریطخ لماع لب ،ةیصخش طمن درجم ربتعُی لا كولسلا اذھ

 ءبعلا ةدایز ىلإ يدؤی امم ،يفطاعلا رتوتلا غیرفت عنمی يعامتجلاا معدلا بایغ نلأ ،يلخادلا

 .يبلقلا زاھجلا ىلع هریثأتو يسفنلا

 PSS سایقم :اینات

اًدبأ / اًقلاطإ قفاوأ لا = 0  

ارًدان / قفاوأ لا = 1  

اًنایحأ / دیاحم = 2  
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اًبلاغ / قفاوأ = 3  

امًئاد / اًدج قفاوأ = 4  

 

 4 3 2 1 0 دنبلا

	☑     ةرقتسم ریغ يتایح

	☑     روملأا يف مكحتأ لا

	☑     مئاد يسفن طغض

	☑     يتردق نم رثكأ لكاشم

	☑     ملقأتلا ةبوعص

	☑     رمتسم رتوت

	☑     ةرطیسلا نع ةجراخ روملأا

	☑     مئاد يسفن داھجإ

	☑     ءاخرتسلاا ةبوعص

	☑     يبلس ریكفت

 

 :باسحلا

 38/40 = عومجملا

 اًدج عفترم :ىوتسملا

 نأ ينعی امم ،ىوصقلا ةجردلا نم %95 غلب كردملا يسفنلا طغضلا ىوتسم نأ جئاتنلا رھظُت

 .رمتسم لكشب طوغضلا مكارتو ةایحلا ىلع ةرطیسلا نادقفب امًئاد اسًاسحإ شیعت ةلاحلا
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 دجوت لا ثیح ،نمزم يسفن داھجإ ةلاح ىلع لدی يسفنلا طغضلا نم اًدج عفترملا ىوتسملا اذھ

 اصًوصخ ،يسفنلاو يدسجلا نزاوتلا ىلع رثؤت ةرمتسم رتوت ةلاح لب ،ةیفاك ءاخرتسا تارتف

 .يئاعولا يبلقلا زاھجلا ىلع

 

 HADS سایقم :اتلات

اًقلاطإ لا = 0  

اًنایحأ = 1  

اًبلاغ = 2  

 امًئاد = 3

 3 2 1 0 دنبلا

	☑    يلخاد رتوت

	☑    رمتسم فوخ

	☑    مئاد قلق

	☑    ةحار مدع

	☑    ءاخرتسلاا ةبوعص

	☑    يبلس ریكفت

	☑    ةرطیسلا نادقف

 

 : باسح

دونبلا لك  = X يف  (3) 

 21/21 = عومجملا
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  :ةجیتنلا

 اًدج دیدش: بائتكا و قلق

 دوجو سكعی امم ،بائتكلااو قلقلا يف %100 ىلإ لصت اًدج ةعفترم ةبسن ةلاحلا لجست

 رعاشم يف سامغنلااو ةیعفادلا نادقفو رمتسملا يلخادلا رتوتلا نیب عمجی دیدش يسفن بارطضا

 .نزحلا

 نیب لاًخادت لثمت لب ،دحاو ضرع ىلع رصتقت لا ةدقعم ةیسفن ةلاح ىلإ ریشی ریبكلا عافترلاا اذھ

 روھظ ةیلامتحا ززعیو ،بلقلا ةحص ىلع يبلسلا ریثأتلا نم دیزی ام وھو ،بائتكلااو قلقلا

 .رتوتلا نع ةجتان ةیبلق تابارطضا

  :جاتنتسا

 طابترا دوجو دكؤی امم ،)%100 نم ةبیرق( اًدج ةعفترم بسن ىلإ تلصو ةیسفنلا تارشؤملا لك

 .داح يبلق بارطضا روھظو ،D عونلا نم ةیصخشلا ،ةیسفنلا ةمدصلا نیب يوق

 

 ةیناثلا ةلاحلا :ةیناثلا ةلاحلا

 D عونلا نم ةیصخشلا DS14 سایقم :لاًوأ

اًدبأ / اًقلاطإ قفاوأ لا = 0  

ارًدان / قفاوأ لا = 1  

اًنایحأ / دیاحم = 2  

اًبلاغ / قفاوأ = 3  

امًئاد / اًدج قفاوأ = 4   
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 4 3 2 1 0 دنبلا

   ☑   ةلوھسب رتوتلاب رعشأ

  ☑    ارًمتسم اًقلق شیعأ

    ☑  اًبلاغ نزحلاب رعشأ

   ☑   يبلس لكشب روملأا ىرأ

  ☑    ةعرسب رتوتأ

 	☑    يسفن جاعزنا نم يناعأ

 	☑    ةلوھسب طغضلل ضرعتأ

   ☑   يرعاشم نع ربعأ لا

  ☑    نامتكلا لضفأ

    ☑  نیرخلآا بنجتأ

  	☑   يلكاشم نع ثدحتلا بحأ لا

  	☑  ً ایعامتجا حایترلاا مدعب رعشأ

  	☑   تاقلاعلا نم بحسنأ

    ☑  ةلزعلا لضفأ

 

 

 



	

	
36	

 :باسحلا ةقیرط

 	17/28	=	ةیبلسلا	تلااعفنلاا	عومجم •
 13/28	=	يعامتجلاا	فكلا	عومجم •

  :ةجیتنلا

 عفترم ىلإ طسوتم

 ریشی ام وھو ،ىصقلأا دحلا نم %60 يلاوحب ردقی ةیبلس تلااعفنا ىوتسم ةیناثلا ةلاحلا رھظُت

 ةلاحلا يف امك ةیغاط وأ ةدیدش تسیل اھنكل ،قلقلاو رتوتلا لثم ةطسوتم ةیبلس رعاشم دوجو ىلإ

 .ىلولأا

 فورظلاب رثكأ طبترم ،ةدح لقأ ھنكل ارًمتسم اًیسفن اطًغض شیعت ةلاحلا نأ ىلع لدی اذھ

 .ةرشابم ةیسفن ةمدصب سیلو ةیرسلأاو ةیعامتجلاا

 يعامتجا باحسنا دوجو ىلع لدی امم ،يعامتجلاا فكلا يف %57 براقت ةبسن ةلاحلا لجست

 مدعو نامتكلا ىلإ اًنایحأ لیمی ھنكل ،ةلماك ةلزع نم يناعی لا صخشلا نأ يأ .يلك سیلو يئزج

 .هرعاشم نع ریبعتلا

 بایغ دنع ةصاخ ،لیوطلا ىدملا ىلع يسفنلا طغضلا مكارت يف مھاسی دق طسوتملا ىوتسملا اذھ

 .يفاكلا يعامتجلاا معدلا

 

 PSS سایقم :اینات

اًدبأ / اًقلاطإ قفاوأ لا = 0  

ارًدان / قفاوأ لا = 1  

اًنایحأ / دیاحم = 2  

اًبلاغ / قفاوأ = 3  

امًئاد / اًدج قفاوأ = 4  
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 4 3 2 1 0 دنبلا

  	☑   ةرقتسم ریغ يتایح

  	☑   روملأا يف مكحتأ لا

  ☑	   مئاد يسفن طغض

    ☑  يتردق نم رثكأ لكاشم

   ☑   ملقأتلا ةبوعص

  ☑    رمتسم رتوت

   ☑   ةرطیسلا نع ةجراخ روملأا

  ☑    مئاد يسفن داھجإ

  ☑    ءاخرتسلاا ةبوعص

    ☑  يبلس ریكفت

 

 :باسحلا

 24/40= عومجملا

 طسوتم طغض :ىوتسملا

 ىوتسم وھو ،%60 يلاوح ىلإ لصی ةیناثلا ةلاحلا ىدل كردملا يسفنلا طغضلا نأ جئاتنلا رھظ

 ىوتسم ىلإ لصی لا ھنكل ،ةیرسلأا لكاشملا لثم ةرمتسم ةیتایح طوغض دوجو سكعی طسوتم

 .يسفنلا رایھنلاا

 رمتسا اذإ ةیبلقلا ةحصلا ىلع تاریثأت ىلإ اًیجیردت يدؤی دقو ،اًنمزم ربتعی طغضلا نم عونلا اذھ

 .لخدت نود ةلیوط تارتفل
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 HADS سایقم :اثلاث

اًقلاطإ لا = 0  

اًنایحأ = 1  

اًبلاغ = 2  

 =3امًئاد

 3 2 1 0 دنبلا

  ☑   يلخاد رتوت

 ☑    رمتسم فوخ

  ☑   مئاد قلق

   ☑  ةحار مدع

  ☑   ءاخرتسلاا ةبوعص

   ☑  يبلس ریكفت

  ☑   ةرطیسلا نادقف

 

  : باسحلا

  عفترم ىلإ طسوتم → 11/21 = قلق •

 طسوتم → 10/21 = بائتكا •

 امم ،اًبیرقت %50 نیب حوارتت ،بائتكلااو قلقلا نم ةطسوتم تایوتسم ةلاحلا رھظُت

طسوتم ىلإ فیفخ يسفن بارطضا دوجو ىلع لدی  
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 اذإ يبلسلا روطتلل ةیلباق ىلإ ریشی ھنكل ،ةدیدش ةیضرم ةلاح سكعی لا ىوتسملا اذھ

ةجلاعم وأ يسفن معد نود ةیعامتجلاا طوغضلا ترمتسا  

  :جاتنتسا

 ،ةیسفنلا سییاقملا عیمج يف )%60–50 يلاوح( ةطسوتم اًبسن ةیناثلا ةلاحلا رھظُت

 يتلا ىلولأا ةلاحلا نع فلتخی ،ةدشلا طسوتم نمزم يسفن طغض دوجو ىلع لدی امم

 .ةیبلقلا ةحصلا ىلع لمتحم رطخ لماع ىقبی ھنكل ،اًدج ةعفترم تایوتسم تلجس

 :تایضرفلا ءوض ىلع ةساردلا جئاتن ةشقانم

 ىلولأا ةیضرفلا

 "نییارشلاو بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ ةدایز يف ةیبلسلا تلااعفنلاا مھست" :اھصن ناكو

 ةیبلسلا تلااعفنلاا نمً ادج ةعفترم تایوتسم تلجس ىلولأا ةلاحلا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ دقل

 ةطبترملا ةملؤملا تایركذلا عاجرتساو ،يسفنلا رتوتلا ،رمتسملا قلقلا ،دیدشلا نزحلا يف تلثمت

	رتوتلا نع جتانلا بلقلا ةلضع للاتعا روھظ عم كلذ نمازت دقو ،نیدلاولا نادقفب

(Takotsubo).	 .تلااعفنلاا نم ةعفترم ىلإ ةطسوتم تایوتسم ةیناثلا ةلاحلا ترھظأ امك 

 يجاتلا نایرشلا ضرمب ةباصلإا تقفار يتلاو ،ةرمتسملا ةیرسلأا طوغضلا نع ةجتانلا ةیبلسلا

 دتمت لب ،درفلل يسفنلا بناجلا ىلع طقف رثؤت لا ةیبلسلا تلااعفنلاا نأب ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمی	.

 ىلإ رتوتلاو قلقلاو نزحلل رمتسملا ضرعتلا يدؤی ثیح ،يجولویزیفلا بناجلا ىلإ اھراثآ

 .لوزیتروكلاو نیلانیردلأا لثم رتوتلا تانومرھ زارفإ ةدایزو يدولا يبصعلا زاھجلا طیشنت

 بلقلا تابرض لدعمو مدلا طغض يف تابارطضا ببسی ةلیوط تارتفل طیشنتلا اذھ رارمتساو

 بلقلا ضارمأب ةباصلإا ةیلامتحا عفری امم ،يئاعولا يبلقلا زاھجلا ىلع عقاولا ءبعلا نم دیزیو

  .نییارشلاو

 داھجلإا نم ةلاح ىلإ يدؤی يسفنلا طغضلل نمزملا ضرعتلا نأ ىلإ	Selye	راشأ دقو

 هذھ مھف نكمی امك	.بلقلا ةصاخو ،ةیدسجلا ةحصلا ىلعً ابلس سكعنی يذلا رمتسملا يجولویسفلا

 نأ دكؤی يذلاو ،Engel	ھمدق يذلا يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ءوض يف ةجیتنلا

 ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا نیب لعافتلا نع امنإو ،طقف ةیجولویبلا لماوعلا نع جتنی لا ضرملا
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 ةدحوو نزح رعاشم نم اھبحاص امو نیدلاولا نادقف ةمدص تشاع ىلولأا ةلاحلاف .ةیوضعلاو

 تلااعفنلاا رارمتسا يف مھاس ام وھو ،ةنمزم ةیرسأً اطوغض ةیناثلا ةلاحلا تھجاو امنیب ،ةدیدش

 	.ةیبلقلا امھتحص يف رثأو امھیدل ةیبلسلا

 نوزیمتی نیذلا دارفلأا نأ ىلإ تلصوت يتلا	(2005)	Denolletةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو

 ةطبترملا ةیحصلا تلاكشملاو ةیسفنلا طوغضلل ةضرع رثكأ نونوكی ةیبلسلا تلااعفنلاا عافتراب

 ضارملأاب ةباصلإا ةیلامتحا نم عفری تلااعفنلاا هذھ رارمتسا نأ ةساردلا تدكأ امك .بلقلاب

 	.ضرملا عم فیكتلا يف رثؤیو ةیبلقلا

	بلقلا	ىضرم	نأ	تنیب	يتلا(2010)	Martens	ةسارد	عم	ةیلاحلا	ةساردلا	جئاتن	قفاوتت	كلذك

	قلقلا	نم	ىلعأ	تلادعم	نولجسی	ةیبلسلا	تلااعفنلااو	رتوتلا	نم	ةعفترم	تایوتسم	نم	نوناعی	نیذلا

	ظحلان	،نیتلاحلا	نیب	ةنراقملا	للاخ	نمو	.يسفنلا	فیكتلاو	ةایحلا	ةدوج	يفً	اضافخناو	بائتكلااو

	يبلق	بارطضا	روھظب	تطبترا	كلذلو	،ىلولأا	ةلاحلا	ىدل	ربكأ	تناك	ةیبلسلا	تلااعفنلاا	ةدش	نأ

	ةدح	لقأ	ةیناثلا	ةلاحلا	ىدل	ةیبلسلا	تلااعفنلاا	تناك	امنیب	،يسفنلا	طغضلاب	ةرشابم	طبترم	داح

	.ةنمزملا	ةعیبطلا	يذ	يجاتلا	نایرشلا	ضرم	روھظ	يف	مھاس	امم	،ةلیوط	ةرتفل	ترمتسا	اھنكلو

	ةطسوتم	وأ	ةئجافمو	ةدیدش	تناك	ءاوس	بلقلا	يف	رثؤت	دق	ةیبلسلا	تلااعفنلاا	نأ	ىلع	لدی	اذھو

	تلااعفنلاا	نأ	ىلإ	ریشت	ةیلاحلا	ةساردلا	جئاتن	نإ	لوقلا	نكمی	،ھیلعو	.ةرمتسمو	ةنمزم	اھنكل

	مجسنی	ام	وھو	،نییارشلاو	بلقلا	ضارمأب	ةباصلإا	رطخ	ةدایز	يفً	امھمً	ایسفنً	لاماع	لثمت	ةیبلسلا

	نم	يساسأ	ءزجك	ةیسفنلا	ةحصلاب	مامتھلاا	ةیمھأ	دكؤیو	،ةقباسلا	تاساردلاو	يرظنلا	بدلأا	عم

 ةیبلقلا	ضارملأا	نم	ةیاقولا

 ةیناثلا ةیضرفلا

 نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف يعامتجلاا طیبثتلا مھسی

 يف لثمتی اًدج عفترم يعامتجا فك نم يناعت ىلولأا ةلاحلا نأ DS14 سایقم جئاتن تحضوأ

 ةمدص نع ةجتان ةیبلق ةلاح قفار ام وھو ،رعاشملا نع ریبعتلا ةبوعصو يفطاعلا باحسنلاا

 .ةداح ةیسفن

 ریبعتلا فعض يف لثمتی يعامتجلاا طیبثتلا نم حضاو ىوتسم لیجست مت ،ةیناثلا ةلاحلا يفو

 كلذ قفارت دقو ،ةیرسلأا فورظلا ةجیتن يعامتجلاا لعافتلا نم يئزجلا باحسنلااو يفطاعلا

 .)ةیجاتلا نییارشلا( نمزم يبلق ضرم عم
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 اًیسفن لاًماع لكشیو ،نیتلاحلا اتلك يف دوجوم يعامتجلاا طیبثتلا نأ حضتی ،كلذ ىلع ءًانبو

 ،ھیلعو .بلقلا ةحص ىلع سكعنی امم ،يسفنلا طغضلا ةدایزو يعامتجلاا معدلا لیلقت يف مھاسی

 .نیتلاحلا يف حضاو لكشب ةدكؤم ةیناثلا ةیضرفلا نإف

 ىلإ ةلایم ىلولأا ةلاحلا تدب ثیح ،يعامتجلاا طیبثتلا نم ةحضاو تاجردب نازیمتت نیتلاحلا نإ

 اھرعاشم نع ریبعتلا يف ةریبك ةبوعص عم ،ةیعامتجلاا تلاعافتلا نع داعتبلااو ةلزعلا

 ةیناثلا ةلاحلا ترھظأ امك .نیدلاولا نادقف ةمدصل اھضرعت دعب ةصاخ ،ةیسفنلا اھتلاكشمو

 طوغضلا ةجیتن يعامتجلاا لعافتلا يفً اعجارتو تلااعفنلاا نع حاصفلإا يفً افعض اھرودب

 ةفلتخم ةیبلق ضارمأب ةباصلإا عم صئاصخلا هذھ تنمازت دقو .اھشیعت يتلا ةرمتسملا ةیرسلأا

  .نیتلاحلا ىدل

 ،يسفنلا فیكتلا رداصم مھأ دحأ نم درفلا مرحی يعامتجلاا طیبثتلا نأب ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمی

 وأ ھتلاكشمو ھفواخم نع ریبعتلا نع درفلا زجعی امدنعف .يلاعفنلااو يعامتجلاا معدلا وھو

 طغضلا مكارت ىلإ يدؤی امم ،ھلخاد ةیبلسلا هرعاشمب ظفتحی ھنإف ،نیرخلآا نم ةدناسملا بلط

 لصاوتلاو يلاعفنلاا ریبعتلا نأ يحصلا سفنلا ملع دكؤیو .ةلیوط تارتفل هرارمتساو يسفنلا

 ةدایز ىلإ يلاعفنلاا تبكلا يدؤی امنیب ،ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم تایلآ مھأ نم نادعی يعامتجلاا

 معدلا ةیرظن للاخ نم ةجیتنلا ریسفت نكمی امك .فیكتلا ىلع ةردقلا فاعضإو يلخادلا رتوتلا

 ةیبلسلا راثلآا دضً ایئاقوً ارود بعلت ةیباجیلإا ةیعامتجلاا تاقلاعلا نأ ىرت يتلا يعامتجلاا

 اذھ دقفی ھنإف ،ةیعامتجلاا تاقلاعللً ابنجتم وأً ایوطنم درفلا نوكی امدنعو .ةیسفنلا طوغضلل

 ضارمأ اھنمو ،ةیمسجلاو ةیسفنلا تابارطضلال ةضرع رثكأ حبصیف ،مھملا يئاقولا لماعلا

 نییارشلاو بلقلا

 دعی يعامتجلاا طیبثتلا نأ تحضوأ يتلا Pedersen (2007) ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو .

 بائتكلااو قلقلا تایوتسم عافتراب طبتری ھنأو ،D عونلا نم ةیصخشلل ةیساسلأا صئاصخلا نم

 نم نوناعی نیذلا ىضرملا نأ ةساردلا تنیب امك .بلقلا ىضرم ىدل يسفنلا فیكتلا فعضو

 ،ةیلاعفنلاا مھتاناعم نع ریبعتلا وأ ةیسفنلا ةدعاسملا بلط يف ةبوعص نودجی يعامتجلاا فكلا

 .ةلیوط تارتفل هرارمتساو يلخادلا يسفنلا طغضلا ةدایز ىلإ يدؤی يذلا رملأا

 طیبثتلا نأ دكأ يذلا Denollet (2005)ھیلإ لصوت ام عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن قفتت امك

 نرتقی امدنع ةصاخ ،بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطاخم ةدایز يفً امھمً لاماع دعی يعامتجلاا

 ىلولأا ةلاحلا نأ نیبتی نیتلاحلا لیلحت للاخ نمو .ةنمزملا ةیسفنلا طوغضلاو ةیبلسلا تلااعفنلااب
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 ةلزعللً لایم رثكأ تناك ثیح ،ةیناثلا ةلاحلاب ةنراقم يعامتجلاا طیبثتلا نم ىلعأ ىوتسم ترھظأ

 طغضلاو نزحلا مكارت يف مھاس ام وھو ،اھرعاشم نع حاصفلإا مدعو يعامتجلاا باحسنلااو

 ھنكل ،لقأ ةجردب يعامتجلاا طیبثتلا اھیدل رھظ دقف ةیناثلا ةلاحلا امأ .نادقفلا نع جتانلا يسفنلا

 اھب ةطبترملا تلااعفنلااو ةیرسلأا تلاكشملا نع ریبعتلا ةبوعص للاخ نمً ارضاح يقب

 يعامتجلاا طیبثتلا نأ دكؤتو ،ةیناثلا ةیضرفلا معدت ةیلاحلا ةساردلا جئاتن نإ لوقلا نكمی ھیلعو .

 ةدایز يف هرود للاخ نم نییارشلاو بلقلا ضارمأ روھظ يف مھاسیً امھمً ایسفنً لاماع دعی

 يلاعفنلااو يعامتجلاا معدلا ىلع لوصحلا صرف لیلقتو يسفنلا طغضلا

 ةثلاثلا ةیضرفلا

 نییارشلاو بلقلا ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكأ D عونلا نم ةیصخشلا ووذ دارفلأا

 تعفترا ثیح ،D عونلا نم ةیصخشلل احًضاو اجًذومن لثمت ىلولأا ةلاحلا نأ لیلحتلا جئاتن تنیب

 يبلق بارطضا روھظ عم كلذ قفارتو ،ریبك لكشب يعامتجلاا فكلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا اھیف

 .يسفنلا طغضلاب طبترم داح

 ىوتسم ىلع ةصاخ ،D عونلا نم ةیصخشلل ةحضاو تامس اھرودب ةیناثلا ةلاحلا ترھظأ امك

 نییارشلا ضرمب كلذ طبترا دقو ،ةعفترملا ىلإ ةطسوتملا ةیبلسلا تلااعفنلااو يعامتجلاا فكلا

 .ةیجاتلا

 ءاوس ،D عونلا نم ةیصخشلا يوذ دارفلأا نأ نارھظُت نیتلاحلا لاك نأ دیكأتلا نكمی ،ھیلع ءًانبو

 ةیضرفلا نإف يلاتلابو .نییارشلاو بلقلا ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكأ ،يئزج وأ لماك لكشب

 .نیتلاحلا اتلك يف يوق لكشب ةدكؤم ةثلاثلا

 ثیح ،ةتوافتم تاجردب D عونلا نم ةیصخشلا صئاصخ امھیدل رفوتت نیتسوردملا نیتلاحلا نإ

 اذھل نییساسلأا نینوكملا نلاكشی ناذللا يعامتجلاا طیبثتلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا ادعب امھیدل عمتجا

 رملأا ،نیتلاحلا ىدل ةیبلق تابارطضا دوجوب تامسلا هذھ روھظ طبترا دقو .يصخشلا طمنلا

 ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكأ D عونلا نم ةیصخشلا باحصأ نأب ةلئاقلا ةیضرفلا معدی يذلا

  .نییارشلاو بلقلا

 يھ لب ،ةلوزعم ةیسفن ةمس درجم لثمت لا D عونلا نم ةیصخشلا نأب ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو

 .ةیسفنلا طوغضلاب رثأتلل ةضرع رثكأ درفلا لعجی كولسلاو لاعفنلااو ریكفتلا نم لماكتم طمن

 ،رتوتلاو قلقلاب مئادلا روعشلاو ،يبلسلا ریكفتلا ىلإ نولیمی طمنلا اذھب نوزیمتی نیذلا صاخشلأاف
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 ةراثتسلاا رارمتسا ىلإ يدؤی امم ،يعامتجلاا معدلا بلطو رعاشملا نع ریبعتلا ةبوعص عم

  .ةلیوط تارتفل ةیلاعفنلاا

 نم ةیصخشلا باحصأ ىدل ةیبلسلا تلااعفنلااو طوغضلا رارمتسا نأ ىلإ يرظنلا بدلأا ریشیو

 تابرض لدعم ةدایزو ،مدلا طغض عافترا لمشت ةنمزم ةیجولویسف تاریغت ىلإ يدؤی D عونلا

 ضارمأ روطتب رشابم لكشب طبترت لماوع يھو ،رتوتلا تانومرھ زارفإ بارطضاو ،بلقلا

  .نییارشلاو بلقلا

 D عونلا نم ةیصخشلا نأ تدكأ يتلا Denollet (2005)ةسارد عم ةجیتنلا هذھ تقفتا دقو

 اھباحصأ نأو ،ةیصخشلا طامنلأا نم اھریغب ةنراقم ةیبلقلا تلاكشملا تلادعم عافتراب طبترت

 عم فیكتلا تابوعصو ةیبلسلا تلااعفنلااو ةیسفنلا طوغضلا نم ىلعأ تایوتسم نم نوناعی

  .ضرملا

 نم ةیصخشلا يوذ دارفلأا نأ ىلإ تلصوت يتلا Martens (2010) ةسارد عم قفاوتت امك

 ةنراقم اھب ةطبترملا تافعاضملاو ةیبلقلا ةیحصلا تلاكشملا نم ةاناعملل ةضرع رثكأ D عونلا

 دوجو نأ حضتی نیتلاحلا جئاتن لیلحت للاخ نمو .صئاصخلا هذھ نوكلتمی لا نیذلا صاخشلأاب

ً ایساسأً لاماع ناك ھنكل ،ضرملا نع لوؤسملا دیحولا لماعلا نكی مل D عونلا نم ةیصخشلا

 تاساكعنا ىلإ ىدأ امم ،ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلاب رثأتلل نیتلاحلا ةیلباق ةدایز يف مھاس

  .ةیبلقلا ةحصلا ىلع ةحضاو

 تاساردلا ھیلإ تلصوت ام معدتو ،ةثلاثلا ةیضرفلا دكؤت ةیلاحلا ةساردلا جئاتن نإف يلاتلابو

 ةباصلإا ةیلامتحا نم دیزی يسفن رطخ لماع لثمت D عونلا نم ةیصخشلا نأ نم ةقباسلا

 نییارشلاو بلقلا ضارمأب

 

 

 

 

 ةعبارلا ةیضرفلا

 ةیبلق ضارمأ روھظ يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن مھسی



	

	
44	

 ثیح ،حضاو لكشب نیتلاحلا اتلك يف ارًضاح ناك D عونلا نم ةیصخشلا طمن نأ جئاتنلا ترھظأ

 ةجیتن داح يبلق بارطضا روھظ يف رشابم لكشب )ىلولأا ةلاحلا( ىلولأا ةلاحلا يف مھاس

 .ةعفترملا ةیبلسلا تلااعفنلااو ةیسفنلا ةمدصلا

 يعامتجلاا فكلا ةصاخ ،D عونلا نم ةیصخشلاب ةطبترملا تامسلا تمھاس ، ةیناثلا ةلاحلا يفو

 ضرم روھظ ىلإ ىدأ امم ،ةیرسلأاو ةیعامتجلاا طوغضلا ریثأت زیزعت يف ،ةیبلسلا تلااعفنلااو

 .ةیجاتلا نییارشلا

 لماوعلا عم لعافتی لب ،لصفنم لكشب لمعی لا D عونلا نم ةیصخشلا طمن نأ حضتی كلذبو

 ةعبارلا ةیضرفلا نإف ھیلعو .نمزم وأ داح لكشب ءاوس ،يئاعولا يبلقلا زاھجلا يف رثؤیل ةیتایحلا

 .اًعم نیتلاحلا للاخ نم يوق يملع لكشب ةدكؤم

 ھصئاصخ ترھظ ثیح ،نیتلاحلا ىدل حوضوبً ارضاح ناك D عونلا نم ةیصخشلا طمن نإ

 نم ةعفترم تایوتسمب ةبوحصم يعامتجلاا طیبثتلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا يف ةلثمتملا ةیساسلأا

 ةیبلق تابارطضا روھظب كلذ طبترا دقو .ةیبائتكلاا تارشؤملا ضعبو قلقلاو يسفنلا طغضلا

  .ةعبارلا ةیضرفلا معدی يذلا رملأا ،نیتلاحلا ىدل

 رشابم لكشب ةیبلقلا ةحصلا يف رثؤت لا D عونلا نم ةیصخشلا نأب ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو

 ىلولأا ةلاحلاف .درفلا اھب رمی يتلا ةطغاضلا ةیتایحلا فورظلا عم اھلعافت للاخ نم لب ،طقف

 طوغض نم ةیناثلا ةلاحلا تناع امنیب ،نیدلاولا نادقف يف تلثمت ةدیدش ةیسفن ةمدصل تضرعت

 يسفنلا ریثأتلا میخضت يف D عونلا نم ةیصخشلا طمن مھاس نیتلاحلا اتلك يفو .ةنمزم ةیرسأ

 نوزیمتی نیذلا صاخشلأا نأ يرظنلا بدلأا حضوی امك .ةیلاعفنلاا اھتدح ةدایزو ثادحلأا هذھل

 نودجیو ،مھریغ نم ةیبلس رثكأ ةقیرطب ةیتایحلا ثادحلأا نورسفی امً ابلاغ يصخشلا طمنلا اذھب

 تاباجتسلال ةضرع رثكأ مھلعجی امم ،رعاشملا نع ریبعتلا وأ طوغضلا ةھجاوم يف ةبوعص

 .يئاعولا يبلقلا زاھجلا فئاظو ىلع اھرودب رثؤت يتلاو ،نمزملا رتوتلاب ةطبترملا ةیجولویسفلا

 نأ تدكأ يتلا Denollet (2012)و Pedersen ةسارد عم ةجیتنلا هذھ تقفتا دقو

 ةیبلقلا تلاكشملا روھظب ةطبترملا ةیسفنلا تاریغتملا مھأ نم دعت D عونلا نم ةیصخشلا

  .بلقلا ىضرم ىدل ةیحصلا تافعاضملاب ؤبنتللً امھمً ارشؤم لثمت اھنأو ،اھروطتو

 ةیبلسلا تلااعفنلاا نیب لعافتلا نأ تدكأ يتلا Denollet (2005)ةسارد عم تقفتا امك

 نم عفریو ،بلقلا ىلع يسفنلا طغضلل ةراضلا تاریثأتلا ةدایز ىلإ يدؤی يعامتجلاا طیبثتلاو
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 نم ةیصخشلا نأ نیبتی ةیلاحلا ةساردلا جئاتن للاخ نمو .ةیبلقلا ضارملأاب ةباصلإا ةیلامتحا

 ةایحلا فورظ عم تلعافت لب ،ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا ةیقب نع ةلصفنم نكت مل D عونلا

 ضرملا روھظ رسفی ام وھو ،ةیبلقلا ةحصلا ىلع اھریثأت ةدایز يف تمھسأو نیتلاحلل ةطغاضلا

  .نیتلاحلا نیب ھتعیبط فلاتخاو يبلقلا

 رودلا زربتو ،حضاو لكشب ةعبارلا ةیضرفلا معدت ةیلاحلا ةساردلا جئاتن نأ دیكأتلا نكمی ھیلعو

 امدنع ةصاخ ،اھروطتو ةیبلقلا ضارملأا روھظ يف D عونلا نم ةیصخشلا ھبعلت يذلا مھملا

 ةمداصلا ةیتایحلا ثادحلأاو ةنمزملا ةیسفنلا طوغضلاب نرتقت

 

 :ماعلا جاتنتسلاا

	اتمعد	(ةیناثلا	ةلاحلاو	ىلولأا	ةلاحلا)	نیتلاحلا	اتلك	نأ	حضتی	،ةیقیبطتلا	ةساردلا	جئاتن	ىلع	ءًانب

	فكلاو	ةیبلسلا	تلااعفنلاا	نأ	نیبت	ثیح	،نیتسوردملا	نیتلاحلا	دودح	يف	عبرلأا	تایضرفلا

	روھظب	طبترت	ةمھم	ةیسفن	لماوع	لكشت	،D	عونلا	نم	ةیصخشلا	طمن	ىلإ	ةفاضإ	،يعامتجلاا

	ةیمھأ	ىلإ	جئاتنلا	ریشتو	ضرملا	عونو	ریثأتلا	ةدش	يف	فلاتخا	عم	،نییارشلاو	بلقلا	ضارمأ

 .ةبحاصملا	ةیبلقلا	ضارملأاو	بلقلا	ةحص	يف	ةیسفنلا	لماوعلل

 :ةیبلسلا تلااعفنلاا ً،لاوأ
 نزحلا نم ةعفترم تایوتسم نم نایناعی نیضیرملا لاك نأ HADSو DS14 جئاتن ترھظأ

 نزحلا ىدأ ،ةیناثلا ةلاحلا ىدل .بلقلا ىلع يسفنلا طغضلا ززعی امم ،ءيسلا جازملاو قلقلاو

 ،ىلولأا ةلاحلا ىدل امنیب ،يجاتلا نایرشلا ضرم مقافت ىلإ ةرمتسملا ةیلئاعلا تلاكشملاو نمزملا

 روھظ يف ةبعصلا ةیتایحلا اھبراجتو نیدلاولا نادقفب ةطبترملا ةیبلسلا تلااعفنلاا تمھاس

cardiomyopathie du stress وTakotsubo. هدكأ ام عم قفاوتت جئاتنلا هذھ 

Kaplan (2005) ضارمأبةباصلإا رطخ ةدایز يف اًیسیئر لاًماع دعت ةیبلسلا تلااعفنلاا نأب 

 .بلقلا

	

 :يعامتجلاا طیبثتلا ،اًیناث
 ام ،ءاوطنلااو يعامتجلاا لعافتلا ةبوعص نم نایناعی نیضیرملا لاك نأ DS14 جئاتن ترھظأ

 نم ىلعأ ناك ىلولأا ةلاحلا ىدل يعامتجلاا قلقلا .بلقلا ىلع يسفنلا طغضلا ریثأت نم دیزی
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 رثكأ عفترملا قلقلاو يعامتجلاا ءاوطنلاا نم نوناعی نیذلا ىضرملا نأ حضوی ام ،ةیناثلا ةلاحلا

 يف مھاسی يعامتجلاا طیبثتلا نأ دكّأ Denollet (2005) .ةیبلقلا ضارملأا مقافتل ةضرع

 يسفنلا طغضلا نم نوناعی نیذلا دارفلأا ىدل اصًوصخ ،بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطاخم ةدایز

	.رمتسملا

 D  عونلا نم ةیصخشلا ،اًثلاث
 ،D عونلا نم ةیصخش ناكلتمی نیضرملا لاك نأ نیبت ،HADSو PSSو DS14 جئاتن جمدب

 قلقلاو يسفنلا طغضلاو يعامتجلاا ءاوطنلااو ةیبلسلا تلااعفنلاا نیب عمجلا رھظی ثیح

 تدكأ امك ،بلقلا ضارمأب ةباصلإل ةضرع رثكأ دارفلأا لعجت ةیصخشلا هذھ .بائتكلااو

 ىدل D ةیصخشلا دوجو ىدأ ،لاثملا لیبس ىلعف .)Denollet, 2005( ةقباسلا تاساردلا

 ،ىلولأا ةلاحلا ىدل اھسفن ةیصخشلا تدأ امنیب ،يجاتلا نایرشلا ضرم روھظ ىلإ ةیناثلا ةلاحلا

 .Takotsuboوcardiomyopathiedustress ىلإ ،قلقلاو يسفنلا طغضلا عافترا عم

	

	:بائتكلااو قلقلاو يسفنلا طغضلا ،اًعبار

 يسفنلا طغضلا نم ةعفترم تایوتسم نم نایناعی نیضیرملا لاك نأ	HADSو	PSS	رابتخا رھظأ

	D	عونلا نم ةیصخشلا ریثأتل ةرسفم ةیلآك لمعت لماوعلا هذھ نأ دكؤی امم ،بائتكلااو قلقلاو

 لا ةیسفنلا لماوعلا هذھ ،(1983)	Snaith	&	Zigmondو	(1983)	Cohenـل اًقفو .بلقلا ىلع

 .ةیبلقلا ضارملأا روطت يف ارًشابم ارًود بعلت لب ،ةرباع لعف دودر اھنوك ىلع رصتقت

	:ةیبلقلاضارملأاروھظبؤبنتلا	،اسًماخ

	،قلقلاویسفنلاطغضلاوةیبلسلاتلااعفنلااعماھدوجودنع	،D	عونلانمةیصخشلانأحضوتةساردلاجئاتن

	،نیتسوردملانیتلاحلایفیبلقلاضرملارھاظمبطبترتدق

	تمھاس	،ةیناثلا	ةلاحلا	ةلاح	يفف	.ھتدشوأضرملاعونبؤبنتلاىلعةردقلاتابثإبةساردلاةعیبطحمستلاو

	ىلإ	تدأ	ىلولأا	ةلاحلا	ةلاح	يف	امنیب	،نمزملا	يجاتلا	نایرشلا	ضرم	يف	لماوعلا	هذھ

cardiomyopathie	du	stress	وTakotsubo،	ام	سكعی	ةردق	ةیصخشلا	D	ىلع	دیدحت	

	.(2005	Kaplan,)	ضرملا	روطت	راسم

	:ةصلاخلا

 ،D	عونلا نم ةیصخشلا ،يعامتجا طیبثت ،ةیبلس تلااعفنا(ةیسفنلا لماوعلا نأ ةساردلا هذھ دكؤت

 ضارملأا روطتو روھظ يف ارًشابمو اًیروحم ارًود بعلت)بائتكلااو قلقلا ،يسفنلا طغضلا
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 ةیبطو ةیسفن ةیجلاع ططخ عضوب حمسی ارًكبم لماوعلا هذھ مییقت .ىضرملا ىدل ةیبلقلا

 اًیلمع لاًیلد ةساردلا جئاتن رفوت ،كلذ ىلع ةولاع .ضارملأا مقافت رطخ نم للقیو ،ةصصخم

 نم ءاوس ،ةیجلاعلا جئاتنلا نیسحت يف مھسی نأ نكمی ضیرم لكل ةیسفنلا داعبلأا مھف نأ ىلع

	.ھضرم عم لماعتلل اًیسفن ضیرملا معد وأ ةیبلقلا تافعاضملا نم دحلا ثیح
	

 :نیتلاحلل ةحرتقملا ةیجلاعلا ططخلا

 ةیكولسلا ةجلاعملاو يسفنلا معدلا .1

 نزحلا لثم ةیبلسلا تلااعفنلاا نم دحلل(CBT) يفرعم يكولس جلاع تاسلج ءارجإ •

  .(Kaplan, 2005) بائتكلااو قلقلاو

 ،لمأتلا ،قیمعلا سفنتلا نیرامت لثم ،يسفنلا رتوتلاب مكحتلا تاینقت ىضرملا میلعت •

  .تلاضعلل يجیردتلا ءاخرتسلااو

 نیسحتو يعامتجلاا ءاوطنلاا لیلقتل يجیردتلا يعامتجلاا لعافتلا ىلع ىضرملا عیجشت •

  .يسفنلا معدلا

 رمتسملا يسفنلا مییقتلا .2

 HADSو PSSو DS14 لثم ةیصخشلاو يسفنلا طغضلل ةیرود تارابتخا ءارجإ •

  .تاریغتلا ةبقارمل

  .ةجاحلا بسح ةیسفنلا تلاخدتلا لیدعتو ةیبلسلا تلااعفنلاا ىوتسم ةعباتم •

 

 

 

 

 يعامتجلااو يرسلأا معدلا .3
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 يذلا ةیناثلا ةلاحلا ـل اصًوصخ ،ةلزعلا لیلقتل يعامتجلاا معدلا ةكبش وأ ةرسلأا كارشإ •

  .ةرمتسم ةیرسأ لكاشم يناعی

 لیلقتو ءابحلأا نادقف عم لماعتلل ىلولأا ةلاحلا ـل يعامتجلاا معدلاو ةروشملا میدقت •

  .يسفنلا طغضلا

 بلقلل يحصلا فیقثتلا .4

 طاشنلا ،ةنزاوتملا ةیذغتلا لمشی بلقلل يحص ةایح طمن عابتا ةیمھأب نیضرملا ةیعوت •

  .دیجلا مونلاو ،بسانملا يندبلا

 مقافت رطخ نم دیزی دق يذلا دئازلا طغضلاو ةیسفنلا تاریثملا بنجتل تایجیتارتسا میدقت •

  .ةیبلقلا ضارملأا

 يبطلاو يسفنلا جلاعلا نیب لماكتلا .5

 ىدل يجاتلا نایرشلا لثم تلااحلا ةعباتمل يبلقلا يبطلا جلاعلا عم يسفنلا معدلا جمد •

  .ىلولأا ةلاحلا ىدل Cardiomyopathie du stressو ةیناثلا ةلاحلا

  .بلقلل ةیحصلا تارشؤملا ىلع اھریثأتو ةیسفنلا ةلاحلا يف نسحتلا تاملاع ةبقارم •

 ةیسفنلا تاساردلا ىلإ ةدنتسم ،يمیداكلأا ىوتسملا ىلع ةحرتقم ةیجلاع ططخلا هذھ:ةظحلام

 .(Denollet, 2005 ؛Kaplan, 2005) ارًشابم اًیئاود اًفصو تسیلو ،يبلقلا يسفنلا بطلاو
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 : ةمتاخلا

 بلقلا ضارمأو D عونلا نم ةیصخشلاب قلعتملا يرظنلا راطلإا لوانت دعبو ،ثحبلا اذھ ماتخ يف

 ةعومجم قیبطتو نیتیكینیلكإ نیتلاح ةسارد للاخ نم يقیبطتلا بناجلا ىلإ لاقتنلاا مث ،نییارشلاو

 ةساردلل يساسلأا فدھلا نأ ىلع دیكأتلا نكمی ،(DS14، PSS، HADS) ةیسفنلا سییاقملا نم

 .ةیبلقلا ةحصلا ىلع ریثأتلا يف ةیسفنلا لماوعلا ھبعلت يذلا رودلا زاربإ يف لثمتملاو ،ققحت دق

 نم اًدج ةعفترم تایوتسم نم يناعت )ىلولأا ةلاحلا( ىلولأا ةلاحلا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ دقل

 عم نمازت ام وھو ،بائتكلااو قلقلاو يسفنلا طغضلاو يعامتجلاا فكلاو ةیبلسلا تلااعفنلاا

 )ةیناثلا ةلاحلا( ةیناثلا ةلاحلا ترھظأ نیح يف .يسفنلا طغضلاب طبترم داح يبلق بارطضا روھظ

 يف لثمتی نمزم يبلق ضرمب تطبترا اھنكل ،ةیسفنلا تاریغتملا هذھ نم ةطسوتم تایوتسم

ً لاكش ذخأی لا بلقلا ىلع يسفنلا ریثأتلا نأ حضوی جئاتنلا ةدش يف نیابتلا اذھ .ةیجاتلا نییارشلا

 .يمكارت نمزم ریثأتو ئجافم داح ریثأت نیب حوارتی لب ،اًدحاو

 طمنو ،يعامتجلاا طیبثتلاو ،ةیبلسلا تلااعفنلاا نأ دكؤت ةساردلا جئاتن نإف ،كلذ ىلع ءًانبو

 يبلقلا زاھجلا ىلع رشابم ریغو رشابم ریثأت تاذ ةیسفن لماوع لكشت D عونلا نم ةیصخشلا

 ةدایزو ،فیكتلا ىلع ةردقلا لیلقتو ،نمزملا يسفنلا طغضلا ىوتسم عفر يف مھست ثیح ،يئاعولا

 .طوغضلا هاجت ةیبلسلا ةیجولویزیفلا ةباجتسلال مسجلا ةیلباق

 هذھ دعت مل ذإ ،نییارشلاو بلقلا ضارمأ مھف يف يسفنلا دعبلا جامدإ ةیمھأ ةساردلا تزربأ امك

 جذومن نمض مھفُت مویلا ثحبصأ لب ،ةیجولویبلا وأ ةیوضعلا لماوعلاب طقف رَّسفُت ضارملأا

 ةثیدحلا تاھجوتلا معدی ام وھو .ةیدسجلاو ةیعامتجلااو ةیسفنلا بناوجلا نیب عمجی لماش يلعافت

 جلاعلا بناج ىلإ يسفنلا لفكتلا ةیمھأ ىلع دكؤت يتلا ،بلقلا بطو يحصلا سفنلا ملع يف

 .يبطلا

	ةتوافتم	تاجردب	تایضرفلا	تمعد	ةساردلا	جئاتن	نإ	لوقلا	نكمی	،ھیلإ	لصوتلا	مت	ام	ءوض	يفو

	طمن	درجم	تسیل	ةیصخشلا	نأب	ةلئاقلا	ةركفلا	ززعی	امم	،نیتسوردملا	نیتلاحلا	دودح	نمض

	،ةیدسجلا	تابارطضلاا	ضعبب	ةباصلإل	درفلا	ةیلباق	لیكشت	يف	مھاسی	دق	يسفن	لماع	لب	،يكولس

 .نییارشلاو	بلقلا	ضارمأ	اھسأر	ىلعو
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 معدلا زیزعتو ،ةیسفنلا ةیاقولاب مامتھلاا ةرورض مامأ لاجملا ةساردلا هذھ حتفت ،ارًیخأو

 نم للقت دق لماوع اھرابتعاب ،نمزملا يسفنلا طغضلا تلااح يف ركبملا لخدتلاو ،يعامتجلاا

 يسفنلا نییوتسملا ىلع ىضرملا ةایح ةدوج نیسحت يف مھاستو ،ةیبلقلا ضارملأاب ةباصلإا رطخ

 .يدسجلاو
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 قحلاملا

 )D عونلا نم ةیصخشلا – ة DS14 )14 رابتخا :1 قحلملا
اًدبأ / اًقلاطإ قفاوأ لا = 0  

ارًدان / قفاوأ لا = 1  

اًنایحأ / دیاحم = 2  

اًبلاغ / قفاوأ = 3  

امًئاد / اًدج قفاوأ = 4  
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 4 3 2 1 0 دنبلا

      ةلوھسب رتوتلاب رعشأ

      ارًمتسم اًقلق شیعأ

      اًبلاغ نزحلاب رعشأ

      يبلس لكشب روملأا ىرأ

      ةعرسب رتوتأ

      يسفن جاعزنا نم يناعأ

      ةلوھسب طغضلل ضرعتأ

      يرعاشم نع ربعأ لا

      نامتكلا لضفأ

      نیرخلآا بنجتأ

      يلكاشم نع ثدحتلا بحأ لا

     ً ایعامتجا حایترلاا مدعب رعشأ

      تاقلاعلا نم بحسنأ

      ةلزعلا لضفأ

 

	.ج	،تیلونید	:ردصملا 	تایلاولا	،يدسجلا	يسفنلا	بطلل	ةیكیرملأا	ةیعمجلا	،DS14	نایبتسا	.(2005)
 .ةیكیرملأا	ةدحتملا
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 (يسفنلا طغضلا سایقم – Perceived Stress Scale) PSS رابتخا :2 قحلملا

اًدبأ / اًقلاطإ قفاوأ لا = 0  

ارًدان / قفاوأ لا = 1  

اًنایحأ / دیاحم = 2  

اًبلاغ / قفاوأ = 3  

امًئاد / اًدج قفاوأ = 4  

 4 3 2 1 0 دنبلا

      ةرقتسم ریغ يتایح

      روملأا يف مكحتأ لا

      مئاد يسفن طغض

      يتردق نم رثكأ لكاشم

      ملقأتلا ةبوعص

      رمتسم رتوت

      ةرطیسلا نع ةجراخ روملأا

      مئاد يسفن داھجإ

      ءاخرتسلاا ةبوعص

      يبلس ریكفت

 

	.ر	،نیاتشلیمریمو	،.ت	،كراماك	،.س	،نیھوك	:ردصملا 	يسفنلا	طغضلا	سایقم	.(1983)
 .يعامتجلاا	كولسلاو	ةحصلا	ةلجم	،كردملا
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 HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale رابتخا :3 قحلملا
 بائتكلااو قلقلا –

 :يضاملا عوبسلأا للاخ كتلاح فصول برقلأا ةباجلإا رتخا:تامیلعت

اًقلاطإ لا = 0  

اًنایحأ = 1  

اًبلاغ = 2  

 3 =امًئاد

 3 2 1 0 دنبلا

     يلخاد رتوت

     رمتسم فوخ

     مئاد قلق

     ةحار مدع

     ءاخرتسلاا ةبوعص

     يبلس ریكفت

     ةرطیسلا نادقف

 

 

	.ب	.ر	،ثیانسو	،.س	.أ	،دنومغیز:ردصملا .1 	،بائتكلااوقلقللىفشتسملاسایقم	.(1983)
Acta	PsychiatricaScandinavica. 
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