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Résumeé :

Cette étude vise a mettre en €vidence I’influence de la personnalité de type D sur
I’apparition des maladies cardiovasculaires, a travers 1’étude de deux cas
cliniques souffrant de troubles cardiaques différents. La recherche s’est appuyée
sur la méthode clinique et I’étude de cas, en utilisant plusieurs outils
psychologiques : 1’échelle de personnalité de type D (DS14), I’échelle du stress
percu (PSS) ainsi que I’échelle d’anxiété et de dépression hospitaliere (HADS).

Les résultats ont montré que le premier cas présentait des niveaux trés €élevés
d’émotions négatives, d’inhibition sociale, de stress psychologique, d’anxiété et
de dépression, associés a une cardiomyopathie de stress (Takotsubo). Quant au
deuxieéme cas, il présentait des niveaux modérés de stress et d’émotions
négatives, associés a une maladie coronarienne.

L’¢tude a confirmé que la personnalité de type D, caractérisée par les émotions
négatives et I’inhibition sociale, constitue un facteur psychologique favorisant
I’apparition des maladies cardiovasculaires. Les résultats soulignent ¢galement
I’importance des facteurs psychologiques et sociaux dans la compréhension des
pathologies cardiaques.

Mots-clés :

Personnalité de type D ; Maladies cardiovasculaires ; Emotions négatives ;
Inhibition sociale .



Abstract :

This study aimed to investigate the impact of Type D personality on the
development of cardiovascular diseases through the clinical study of two cardiac
patients. The research adopted the clinical method and case study approach,
using three psychological scales: the Type D Personality Scale (DS14), the
Perceived Stress Scale (PSS), and the Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS).

The findings revealed that the first case showed very high levels of negative
affectivity, social inhibition, psychological stress, anxiety, and depression,
associated with stress-induced cardiomyopathy (Takotsubo cardiomyopathy).
The second case showed moderate levels of stress and negative emotions
associated with coronary artery disease.

The study confirmed that Type D personality, characterized by negative
affectivity and social inhibition, contributes to an increased risk of
cardiovascular diseases. The findings also highlighted the important role of
psychological and social factors in understanding heart diseases.

Keywords:

Type D personality ; Cardiovascular diseases ; Negative affectivity ; Social
inhibition.
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