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 أهجاف السكياس: 

إلِ إلقاء الزػء عمِ هجسػعة هغ الشطخيات  الشدقي الأسخؼ  يٍجؼ هؿياس العلبج    
وفٍع  التي تسذ الفخد في إشار الأسخة والأسخة كشطاـ, السفدخة للئضصخابات الشفدية

ع رواديهفاـيسٍا ا الحيغ تخكػا  لأساسية. وتتبع ىذأة ٌحا التيار العلبجي والتعخؼ عمِ أٌ
ع العمسي والعسمي في ٌحا السجاؿ.  كسا سيتعخؼ الصالب برسة واضحة خلبؿ هدارٌ

ع العلبجات الفخعية التي تجخل في إشار العلبج الشدقي الأسخؼ .  وكحا وصف عمِ أٌ
مصالب بإستخجاهٍا لاحقا في هسارساتً شخيقة تصبيق بعس التقشيات والتي تدسح ل

هسا سيدسح .  التقجـ العمسي في كل تيار علبجي العيادية بعج تصػيخ هعارفً وهدايخة
لمصالب بتصػيخ ىطخة شاهمة وخاصة لمسذكلبت التي تحجث في سياؽ الأسخة وبذكل 

 هػضػعي, هع العمع اف فٍع السذكل ٌػ بػابة لإيجاد الحل والعلبج. 
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 اس:محتػى السكي

يحتػؼ ٌحا السؿياس عمِ أربع هحاور رئيدية وكل هحػر يحتػؼ عمِ هفاـيع     
ىطخية تدسح لمصالب بالإشلبع عميٍا والعسل بٍا حتِ يتسكغ هغ إكتداب هٍارات 

السذكل  تخؽيفخسدة, ٌجفٍا علبجية بإتقاىً وإدارتً لمجمدات العلبجية وعجدٌا 
عمِ تقشيات السقاربة الشدؿية بإستخجاـ الشطخية بالتخكيد والتقميل هغ حجتً كأدىِ تقجيخ. 

الِ العلبج السشاسب, كسا يذسل هخصط الإترالية يدتصيع السعالج الاسخؼ أف يرل 
   السؿياس الآتي:

 وفقا لمسقاربة الشدؿية. سخةالسحػر الأوؿ: يتشاوؿ الأ

 . سخؼ ىب ىطخية خاصة بالعلبج الشدقي الأجػاالسحػر الثاىي: يتشاوؿ 

 جػاىب تصبيؿية خاصة بالعلبج الشدقي الاسخؼ. الثالث: يتشاوؿالسحػر 

 الستصمبات القبمية:

الإستيعابية بالتخكيد عمِ شخيقة العلبج بإستخجاـ السلبحطة السخكدة وهجػ تتع العسمية 
, وكحا قجرتً عمِ ضبط السرصمحات تسكغ الصالب هغ إجخاء الإختبارات الشفدية

 وهجػ إشلبعً عمِ كل رائج هغ رواد الشطخية الشدؿية.  الديكػلػجية والسفاـيع الشطخية

 هجاف التعمع:أ

 إهكاىية الصالب هغ ضبط السفاـيع وتحكسً في السقاربة الشدؿية. -

 إكتداب الصالب السعارؼ الشطخية اللبزهة حتِ يتسكغ هغ تصبيقٍا في السيجاف. -

 الفٍع والاستيعاب يجعل الصالب بتفادؼ أؼ هذكل يرادفً. -
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درسً في الجاىب الشطخؼ وؾياهً ببحػث تكدبً التجخبة والسشٍجية تصبيق ها  -
 السصمػبة في حياتً السٍشية هدتؿبلب.

ل حمػؿ لمسذاك ديقػـ الصالب بتحميل السذكل وفقا لمسقاربة الشدؿية وذلظ لإيجا -
 سخية.الأ

هػر التي لع يدتػعبٍا لتي فٍسٍا الصالب وذلظ لسعخفة الأيتع تقييع السكتدبات ا -
 رحيح الخمل وتػضيح ها لع يفٍسً وإكساؿ السعمػهات الشاقرة.بعج وت

 شخيقة التقييع:

حزػرؼ في آخخ الدجاسي وذلظ بخرػص  هتحاف كتابيع التقييع بػاسصة إيت
والشقاشات التي السكتدبات الشطخية التي تمقاٌا الصالب هغ خلبؿ حزػري لمسحاضخات 

ز الأعساؿ السػجٍة إضافة الِ تقييع الصالب بخرػص حرتست في الحرز. 
بشدبة خسديغ بالسئة. عغ شخيق تقييع هحتػػ البحث وهجػ غشاي بالسعمػهات الؿيّسة, 
وكحا شخيقة العخض و هجػ إحتخاـ هشٍجية البحث العمسي وإجابتً عمِ الاسئمة 

ويتع تقييع عسمً في ىٍاية الدجاسي. كسا ويتع تقييع الصالب أيزا في الخاصة بالبحث. 
ية عغ شخيق إهتحاف هرغخ, وهعجؿ الشجاح يكػف أكثخ أو يداوؼ الحرز التصبيؿ

 ىقصة. 20هغ  10

 أنذصة التعميع والتعمع:

السشاقذة أثشاء السحاضخة اهخ ضخورؼ حتِ يتع صقل السعارؼ الشطخية في  -
ذٌغ الصالب بغخض إكدابً لغة سمدة وتػاصل هبشي عمِ أفكار واضحة 

 وهتدمدمة.
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عساؿ السػجٍة واف لحرز الخاصة بالأج الصالب بحزػر ايجب اف يتقي -
يختار هػضػع بحثي في هجاؿ هحتػيات السؿياس حتِ يتدشِ لً التجرب عمِ 
إتباع خصػات السشٍجية هع التقيج بتقشيات البحث في هجاؿ البحػث التجخيبية 

 في العمػـ الاىداىية.

 السقاربة البيجاغػجية:

بالسؿياس في هجاؿ السعخفة: بجوف السفاـيع وضبط السرصمحات الخاصة  -
السعخؼية  العلبج الشدقي الاسخؼ لا يسكغ لمصالب أف يشسي قجراتً وهكتدباتً

  بالسشاقذة والتحاور.

الصالب لمبحث هع التقيج بالسشٍجية الستبعة  تػضيف السعخفة هغ خلبؿ إىجاز -
في بحػث العمػـ الاجتساعية حتِ يدتصيع أف يكػف قادرا عمِ إىجاز هحكخة 

 ساستخ,الميداىذ وال

 سيخورة العسل:

 تقجيع السحاضخات الشطخية والتصبيؿية. -

إختيار هػاضيع البحػث السشجدة في الحرز التصبيؿية بالتقيج ببخىاهج  -
 السؿياس.

التأكج هغ أف الصالب قج استػعب الجروس هغ خلبؿ شخح الاسئمة السباشخة  -
 عميً في ىٍاية الحرة.
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 السحاضخة الأولى
 مجخل الى الشطخية الشدكية

 :تسهيج

ٌحي السحاضخة ٌي هجخل ىطخؼ لمشطخية الشدؿية سػاء هغ الشاحية السفاٌسية أو    
 التتبع التاريخي لطٍػر وتصػر الشطخية, هع التخكيد عمِ ىطخية الأىداؽ العاهة

ىطخا لأٌسيتٍا الكبيخة في فٍع السبادغ الشطخية والتصبيؿية لمعلبج  بسختمف اشكالٍا
 .  الشدقي الأسخؼ 

 

   :الشدكية الشطخية

 عمِ وتقػـ 1939 عاـ في باغتاىاف البيػلػجي الباحث إلِ الشطخية ٌحي تعػد    
 أشكاؿ ةدراس يتع بحيث علبقة تخبصٍع أفخاد هجسػعة هغ هكػف  كشطاـ الأسخة إعتبار

 السعمػهات تبادؿ وشيفخات التػاصل ىػعية هلبحطة شخيق عغ بيشٍع الحؼ التفاعل ٌحا
 إلِ قابمية لجيً الشطاـ ٌحا أفّ  يثبح .والدمػكية المفطية السعاهلبت وىػعية بيشٍع ؼيسا

 ؼيسا التػازف  هغ ىػع لتحقيق الأفخاد أحج يريب هعيغ إختلبؿ وجػد عشج التغييخ
 .(Anaut, n.d, p.319).بيشٍع

هجاؿ الرحة خ عغ التحػؿ الجحرؼ الحؼ هذ وعميً فإفّ الشطخية الشدؿية تعبّ     
الشفدية بذكل عاـ, ؼبعجها كاف ٌشاؾ تخكيد عمِ كل ها ٌػ فخدؼ في الذخز, أصبح 
الإٌتساـ بكيؽية تأثيخ السحيصيغ في إشار الشدق الأسخؼ عمِ الأفخاد وهذكلبتٍع 

حي الشطخة الججالشفدية يجة هدت تفديخ الإضصخابات وكحا الإجخاءات التقشية , وٌ
 . السدتعسمة في التكفل الشفدي

 

 الخمفية التاريخية لمشطخية الشدكية:

إفّ التػجً الشدقي في عمع الشفذ قجيع ىػعاً ها, ولً ججوري بإعتباري العمع الحؼ     
ج أعمغ إهيل يجرس الدمػؾ الحؼ يتأثخ بأىداؽ هعيشة والتي في هقجهتٍا الأسخة. وق
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دوركايع قبل بجاية القخف العذخيغ أىً يسكغ الشطخ الِ أؼ جساعة إىداىية بػصفٍا 
ىدقاً. ولكغ ٌحي الفكخة لع تمق إلا تؿبلًب ضعيفاً وبصيئاً وخرػصاً هغ عمساء الشفذ 
الحيغ إستسخ هعطسٍع يشطخوف الِ الكائغ البذخؼ بإعتباري الػحجة السشاسبة لمجراسة 

قج ذٌبػا الِ أكثخ هغ ذلظ حيث حاولػا دراسة وعلبج العقل الإىداىي الشفدية, بل و 
الكائغ البذخؼ بػصفً وحجة كمية. كسا وقج كاىت ٌشاؾ برػرة جدئية وهدتقمة عغ 

أيزاً إسٍاهات هٍسة بخرػص الشطخية الشدؿية والتي قجهٍا عالع الشفذ الألساىي 
ا جساعة, وأفّ الأجداء والحؼ لع يتعاهل هع الأسخة  Kurt Levinكيخت ليفيغ  بإعتبارٌ

والعشاصخ لا تػجج برػرة هعدولة عغ بعزٍا البعس ولكشٍا تشتطع في صػر كمية, 
, 2008والدمػؾ يتدع بالصابع الجيشاهي أكثخ هغ الصابع الجيشاهيكي. )كفافي, 

 (.65ص.

وسػؼ ىعخض في الججوؿ التالي ىبحة عغ التصػر التاريخي الحؼ عخفتً الشطخية     
دؿية الأسخية عمِ يج هجسػعة هغ الباحثيغ الحيغ يسثمػف رواد هختمف الشطخيات الش

 الفخعية التي اىبثقت عغ الشطخية وذلظ بذكل هخترخ.

  .الترشيفات التاريخية الخئيدية لشطخية الشطع وأنرارها الخئيديغ :1لججول رقعا

 أهع الخواد التيارات الخئيدية

 Boulding, 1956; Von ىطخية الأىداؽ العاهة 
Bertalanffy 1968 

 Miller, 1978 الأىداؽ الحيّة

 ,Rozenberg & Salomaa ىطخية الأىداؽ الخياضية 
1980;Wymore, 1967 

 ;W. R. Ashby, 1961 الدبخاىية
VonFoerster, 2003; Wiener, 

1961 

 Buckley, 1967; Parsons ىداؽ الإجتساعية ىطخية الأ
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&Halsey, 1959; Talcott, 2013 

 ;Laszlo, 1973, 2008 ىطخية الأىداؽ الفمدؽية
Sutherland 

 Adams, K., Hester, P. & Bradley, J. (2013)السرجر: 

 

 نطخية الأنداق العامة: 

ي كالتالي:  تتزسغ ىطخية الأىداؽ العاهة هجسػعة هغ السفاـيع والعشاصخ وٌ

ت الستبادلة بيغ ويعخؼ بأىً هجسػعة هغ الػحجات والعلبقا :Systemالشدق  -
ٌػ  Hartman & Laridٌحي الػحجات, والشدق حدب تعخيف ٌارتساف ولاريج 

وحجة تتكػف هغ أجداء أو وحجات هتبايشة وهتساسكة هعاً, وكل وحجة هعتسجة 
 عمِ الػحجات الأخخػ.

را تذيخ الحجود الِ هجسػعة القػاعج التي تذكل إشا :Boundariesالحجود  -
حي أفخاد أأو سياجا يحيط بسجسػعة  و أىداؽ تتفاعل هع بعزٍا البعس. وٌ

سية ولكشٍا ٌي السحيط العاـ الحؼ يسكغ تحجيجي لتػضيح العشاصخ  الحجود وٌ
 الجاخمة في الشدق والخارجة عشٍا والتي تتفاعل هعٍا. 

تسيل الأىداؽ بذكل عاـ الِ تحقيق هدتػػ هغ : Equilibriumالتػازن  -
ا , وفي حاؿ حجث إختلبؿ في التػازف هغ خلبؿ إستيخاد الصاقة و  ترجيخٌ

تػازىٍا فإىٍا تدعِ بذكل تمقائي لإستعادة ٌحا التػازف لمحفاظ عمِ بقائٍا. أها 
 في حالة إختلبؿ إتداىٍا فإفّ ذلظ قج يكػف هغ أسباب فشاء الشدق وإىتٍائً.

لتغحية العكدية الِ عسمية التقػيع يذيخ هفٍػـ ا: Feedbackالتغحية العكدية  -
ا ويدتػردٌا الشدق أثشاء عسمية التي تحج ث لمسخخجات والسجخلبت التي يرجرٌ

 .تفاعمً هع البيئة الخارجية
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ها يأتي هغ لمشدق هغ البيئة الخارجية هغ  وتذيخ الِ كل: Inputsالسجخلات  -
هعمػهات وشاقة, كسا تتزسغ كافة السرادر التي تتجسع لجػ الشدق سػاء كاف 

 لخارج.يشتجٍا بشفدً او يحرل عميٍا هغ ا

يذيخ الِ تمظ العسمية التي تتفاعل هغ : Interfanceالإرتباط التفاعمي  -
جة, , وبيشٍا وبيغ البيئة بذكل عاـخلبلٍا الأىداؽ السختمفة بذكل تبادلي . )بػٌ

 (. 83, ص.2023

 

 :ةنداق الحي  نطخية الأ 

, ةىداؽ الحيّ هؤسذ ىطخية الأ James Grier Millerيعتبخ جيسذ جخيخ هيمخ     
التي لا تذتسل عمِ الأىداؽ البيػلػجية فقط ولكغ عمِ جسيع الأىطسة التي تعير و 

فيٍا بسا في ذلظ الأىداؽ الإجتساعية . وتجور الشطخية حػؿ كيؽية عسل جسيع أىداؽ 
ا. وتذتسل الشطخية  ا وتغيخٌ الحياة, وحػؿ كيؽية السحافطة عمِ ىفدٍا وكيؽية تصػرٌ

 عمِ:

 خلبيا -

 أعزاء -

 كائشات حية -

 ػعاتهجس -

 هشطسات -

 جساعات -

 السجتسعات -

 (.  11, ص.2021أىطسة فػؽ وششية. )عياش,  -
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 :نطخية الأنداق الستعجدة

تٍجؼ ىطخية الأىداؽ الستعجدة إلِ وصف الأىداؽ الثقاؼية والأدبية والفشية     
ا وصخاعٍا وتشافدٍا واختلبفٍا، بٍجؼ تبياف الكيؽية التي تذتغل  والسعخؼية، في تصػرٌ

ؽ الأدبية، وتتصػر بشية ودلالة ووضيفة. ويعشي ٌحا كمً أف ٌحي السقاربة بٍا الأىدا
وصؽية وتاريخية وتصػرية، تجسع بيغ البشية والػضيفة، أو بيغ الػصف والتفديخ، أو 

 .بيغ التحميل والاستقخاء السجتسعي والثقافي

علبوة عمِ ذلظ، فٍحي الشطخية ذات شابع كػىي باهتياز، تٍجؼ إلِ وصف     
ا هغ جٍة أولِ، واستكذاؼ علبقاتٍا ال ا، بالتخكيد عمِ تصػرٌ خ الثقاؼية وتفديخٌ طػاٌ

الجاخمية هغ جٍة ثاىية، وصج علبقاتٍا الخارجية هع هحيصٍا القخيب أو البعيج هغ 
ويعشي ٌحا أف ٌحي الشطخية تعشِ بتصػر الطاٌخة الثقاؼية، وتحجيج هختمف  جٍة ثالثة.

وأكثخ هغ ٌحا تقػـ  اف ذلظ عمِ هدتػػ الجاخل أـ الخارج.علبقاتٍا التفاعمية، سػاء أك
ا تصػرا  بخصج الأىداؽ الكبخػ والفخعية وترشيفٍا والإحالة عميٍا، هع وصفٍا وتفديخٌ

 (.2022)حسجاوؼ,  وعلبقة ووضيفة.

 

 :نداق الخياضيةنطخية الأ 

لإقتخاحات لع تقجـ الشطخية لا بشية عاهة لشطخية الشطع أو البجيٍيات الجاعسة وا    
 . (Adams et al, 2013)السصمػبة لتػضيح ىطخية كاهمة لتفعيمٍا. 

 

 :نطخية الديبخنصيقا

يعتبخ ىػربخت ويشخ هؤسذ عمع الديبخىصيقا. وقج استخجـ ٌحا السرصمح في عاـ     
  .". وعخّؼ ٌحا السرصمح عمِ أىً "التحكع والتػاصل في الحيػاىات والآلات1947

أصبح الستخررػف عسياىًا عغ العلبقات وافتقخوا إلِ تحميل وفقًا لػييشخ، و     
 هذتخكةلخوابط. لحلظ حجد لشفدً ٌجفًا يتسثل في إضٍار العلبقات ووضع لغة اووصف 

خ.   كاف هٍتسًا بذكل خاص بسبجأ التغحية الخاجعةوقج وهرصمحات خاصة بٍحي الطػاٌ
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(”feed back“)ي التصبيقات التقشية ، وتحميل العسميات الجائخية )بسا في ذلظ ف
كاف يجرؾ بالفعل في تمظ الفتخة هبجأيغ و  .والجٍاز العربي( وتحميل السعمػهات وىقمٍا

ٌشاؾ اىتقالًا هدتسخًا بيغ  حيث كافأساسييغ: السعمػهات التشاضخية والسعمػهات الخقسية. 
ٌحيغ السكػىيغ، أؼ أف شخفي ٌحا التدمدل ٌسا السعمػهات التشاضخية والسعمػهات 

وفقًا لشػربخت ويشخ، كاىت عمع التحكع الآلي ضخوريًا لػصف الكائشات الحية و   .الخقسية
 . (Piquemal, Schwab, 2017) .والآلات والٍياكل الاجتساعية

 

 :مفاليع أساسية أولية تدتشج إلى عمع التحكع الآلي )باتدػن(

  .الأسخة ٌي ىطاـ لا يسكغ لعشاصخي إلا أف تتػاصل -

  .خية هع تغحية راجعة أو ردود فعل هتعجدةترالات دائالإ  -

ترالات تشتج آثارًا تخاكسية في بعس لسجخلبت أو السداٌسات في شبكة الإا  -
 .هختمفة، حدب بشية الذبكة الأحياف وهتبايشة في أحياف أخخػ 

 ة هدتػيات في وقت واحج هعيسكغ أف يتع التػاصل بيغ شخريغ عمِ عجّ   -
 .آثار هتشاقزة

يسكغ أف يكػف أحج  -شاقزة تؤدؼ إلِ شخؽ هدجودة ترالات هتإ ٌشاؾ -
 .الأعخاض ٌػ حل لسذكمة علبئؿية

 الحل السقتخح لسذكمة ها قج يجعمٍا هدتعرية عمِ الحل. -

 السعالج ٌػ جدء هغ السجسػعة التي يعالجٍا، والتي تدسِ الػحجة العلبجية. -

. “كمةعشجها لا يكػف السعالج جدءًا هغ الحل، فإىً يكػف جدءًا هغ السذ” -
(Bateson, 1977, p.13). 
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 :نطخية الأنداق الإجتساعية

  Walterووالتخ باكمي  Talcot Parsonsساٌع كل هغ تالكػت بارسػىد     
Buckley  ساف في الشٍج الحؼ يجعع ىطخية  Niklas Luhmannوىيكلبس لػٌ

 . (2023)عياش, الاىداؽ الاجتساعية. 

خ والسدتػيات  تصبيق ىطخية الأىداؽ الاجتساعية يسكغ عمِ هجسػعة واسعة هغ الطػاٌ
 :في السجتسع

 هثل الأسخة، والتعميع، والاقتراد، والدياسة،  :تحميل السؤسدات الاجتساعية
 .كأىداؽ فخعية لٍا بشيتٍا ووضائفٍا وعلبقاتٍا هع الأىداؽ الأخخػ 

 كيف تدتجيب الأىداؽ لمتغيخات في بيئتٍا، وكيف  :فهع التغيخ الاجتساعي
 .هغ خلبؿ عسميات التسايد والاىجهاجتتصػر 

 يسكغ الشطخ إلِ السذكلبت الاجتساعية )هثل  :تحميل السذكلات الاجتساعية
الجخيسة أو الفقخ( عمِ أىٍا ىاتجة عغ خمل في وضائف بعس الأىداؽ أو في 

 .العلبقات بيشٍا

 يسكغ تحميل السشطسات )هثل الذخكات أو الٍيئات الحكػهية(  :دراسة السشطسات
جافٍاكأ  .ىداؽ هفتػحة تتفاعل هع بيئتٍا وتدعِ لتحقيق أٌ

 يسكغ الشطخ إلِ الشطاـ الجولي كشدق يتكػف هغ دوؿ )أىداؽ  :العلاقات الجولية
 .فخعية( تتفاعل وتتشافذ وتتعاوف 

 يسكغ استخجاـ هفاـيع ىطخية الأىداؽ في ترسيع  :التخصيط الاجتساعي والتجخل
 .اؽ الاجتساعية أو حل السذكلبتتجخلبت تٍجؼ إلِ تحديغ أداء الأىد

 (. 2025الرمجؼ, )
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 نداق الفمدفية:نطخية الأ 

تدع الشدق الفمدفي بالاتداؽ والتخابط والاىدجاـ، أو ٌػ هجسػعة هغ الأفكار     
 .الفمدؽية السشطسة في هحاور وقزايا، سػاء أكاىت هدشجسة أـ هتعارضة

تساسظ، والتشطيع البشيػؼ الػضيفي، ويحيل الشدق كحلظ عمِ التفاعل، والتخابط، وال
أؼ: يتزسغ الشدق هجسػعة هغ البشيات الفكخية  والتجاخل بيغ هجسػعة هغ العشاصخ.

والحٌشية التي تتجاخل هع العشاصخ والبشيات الأخخػ، في إشار وحجة عزػية ىدؿية 
وهغ ثع، لابج أف يكػف لمفيمدػؼ ىدق فمدفي هعيغ تجاي الػجػد، والسعخفة،  كمية.

يسكغ الحجيث عغ الشدق الفمدفي إلا إذا تحجث الفيمدػؼ عغ ثلبثة هحاور  الؿيع. ولاو 
فكخية كبخػ ٌي: هحػر الػجػد، وهحػر السعخفة، وهحػر الأخلبؽ. وبالتالي، تزسغ 

. ويشبغي أف ذلظ الشدق رؤية الفيمدػؼ إلِ العالع والػجػد والإىداف والسعخفة والؿيع
 .بتعاد عغ التشاقسىدجاـ، والذسػلية، والإالإتداؽ، و تتدع ٌحي الخؤية بالإ

هتدمدل وهتخابط هشصؿيا وعميً، تعشي الشدؿية كتابة ىز فمدفي هتكاهل وهشدجع و     
. كسا " يتذكل الشدق ستشباشياً إأـ  ستقخائياً إ ستجلاليا، سػاء أكاف ىراً إوحجاجيا و 

 (.2022)حسجاوؼ,  ." .الفمدفي هغ الأشخوحة الخاصة بً والأشخوحات التي تعارضٍا

 

 خلاصة:

لا كل هشطع يتكػف هغ هجسػعة عشاصخ تتفاعل ؼيسا بيشٍسا وتتخابط الشدق ها ٌػ إ    
خ هعيغ هشٍا يؤثخ عمِ العشاصخ الأخخػ. هع بعزٍا البعس وأؼ تغييخ يسذ عشر

ٌتساـ بالعلبقات التي هرغخ لٍحي العسمية. ولٍحا فإف الإلا ىسػذج والأسخة ها ٌي إ
 افخاد ٌحا الشدق الحي سيداٌع في فٍع السذاكل التي يتخممٍا وحمٍا. تجسع بيغ 
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 السحاضخة الثانية:

 مقجمة في العلاج الأسخي الشدقي

 :تسهيج

الأسخة ليدت هجخد هجسػعة افخاد واىسا عبارة عغ  في السحاضخة الدابقة فٍسشا بأفّ     
التي تدعِ الِ تحقيق ىدق حي تشصبق عميً هجسػعة هغ القػاعج والسبادغ الشطخية 

تفاعل صحي وتػازف في الأسخة. وفي ٌحي السحاضخة سػؼ ىتصخؽ الِ هجخل ىطخؼ 
وتصبيقي خاص بالعلبج الأسخؼ الشدقي يدسح لشا بفٍع هاـية ٌحا التيار العلبجي 
وشخوط تصبيقً سػاء هغ الشاحية الاجخائية أو هغ الشاحية الخاصة بدمػؾ السعالج 

 الشفدي. 

 

  :الشفدي جالعلا تعخيف

 هجسػعة الػسائل التي ىدتخجهٍابأىًّ  ( العلبج الشفدي1952) Porot يعخّؼ    
 فٍػ يسثلالعقل.  هغ خلبؿ تجخلالسخيس عمِ العقل السخيس أو الجدج  لمتأثيخ

   الػسائل الشفدية التي تٍجؼ إلِ تغييخ العسميات والحالات الشفدية والجدجية لجػ الفخد.

 ؽ الصخ  فيٍا ىدتخجـ التي العلبجات هغ ىػع ٌػ الشفدي علبجالبريغة أخخػ,     
 هشٍا يُعاىي إىفعالية صبغة ذات أهخاض أو إضصخابات أو هذكلبت لعلبج الشفدية

 الأعخاض إزالة عمِ بالعسل السعالج يقػـ حيث .وؼيً سمػكياتً في وتؤثخ السخيس
 التػافق وتحقيق خاصةال هذكلبتً حلّ  عمِ هداعجتً هع تعجيمٍا أو السػجػدة السخضية

 في الذخري الشسػ  قشخي في ودفعٍا شخريتً وتشسية إهكاىياتً إستغلبؿو  البيئة هع
خاف،السدتقبل  (.183ص. ،1998. )زٌ

 بأساليب الشفدية الآلاـ علبج شخيقة أىً عمِ  Anzieu (1991)ويعخفً كسا    
 الِ إها سيدعِ الشفدي العلبج فإفّ  ،ةالسدتعسم الإجخاءات وحدب .أساسية ىفدية

   س.السخي عشج الشفدي التػازف  تختيب إعادة أو هدعج عخَض هغ التخمز
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 عمِ تعتسج التي السشطسة التقشيات العيادية هجسػعة ٌػ الشفدي العلبج فإفّ  وعميً    
لجعمً يذعخ بالخاحة والصسأىيشة في إشار تفاعمً هع السختز  صحيحة علبجية علبقة

لسذكل أو الإضصخاب الحؼ يعاىي هشً وكحا إكتذاؼ أفزل لصبيعة ا فٍع لمػصػؿ
 في التحكع شخؽ  وتعميسًالأسباب الكاهشة وراءي وتحزيخ خصة علبجية هشاسبة لحالتً, 

 لسػاجٍة ججيجة هٍاراتجعمً يكتدب و  فيٍا يعير التي البيئة هع والتكيّف الحات
 هع علبتًتفا الرعػبات والزغػشات التي تلبؾيً في حياتً اليػهية, وهغ خلبؿ

  .الآخخيغ

 

 :الشفدي العلاج أهجاف

 أساليبً وتحديغ السذكمة صاحب أو السزصخب لمفخد الجاخمي بالعالع الإٌتساـ -
 .ػقعاتًوت  ًوإىفعالات  وهذاعخي

 .السخيس لجػ والتػتخ القمق هذاعخ هغ التخؽيف -

 .الإيجابي لمتغييخ كػسيمة السخيس هع وثيقة علبقة إقاهة -

ا السذكمة أسباب وتػضيح تفديخ -  .وهرادرٌ

 .بشفدً الفخد وإستبرار وعي زيادة -

 .لسػاجٍتٍا كفاءة أكثخ وسائل وتعميسً الشفدية الرخاعات حل -

 .الخاشئ التفكيخ وأساليب السعخفي البشاء تعجيل -

 (.688ص. ،1994. )غاىع،الفخد عشج بالسدؤولية الذعػر وتقػية  الحات تقبل -

 الخصة خلبؿ هغ تحؿيقٍا يخيج التي لبجيةالع الأٌجاؼ تحجيجضخورة  ٌشا ىشػي    
 الإعتبار بعيغ الأخح . هعأخخػ  الِ حالة هغ تختمف والتي التي سػؼ يتبعٍا العلبجية

التخكيد عميٍا   يجب ولا .أقخبائً أو السخيس شخؼ هغ الشفدية الإستذارة شمب أسباب
التي  لأخخػ ا السٍسة الأٌجاؼ بتحجيج السعالج يقػـ أف يشبغي وإىسا ،بذكل هشفخد
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 يشتبً لا قج والتي يدتكذفٍا بعج إجخاء السقابلبت العيادية التذخيرية والتقييسية الأولِ
 . إليٍا السخيس

 

  : فعالية الأكثخ الشفدي السعالج خرائز

ا الػاجب الذخوط تتعجد      أخخػ  إلِ هجرسة هغ الشفدي العلبج يسارس هغ في تػافخٌ
 والتعاشف دالػُ  إلِ إضافة وفشياتٍا هحجدة خيةبشط الإلساـ عميً يجب عسػهاً  لكغ

 الأفق وسعة الذخرية تكاهلو  والحكاء بالشفذ والثقة والسخوىة بالآخخيغ والعشاية
 بكافة مساً هُ  الشفدي السعالج هغ تجعل التي الأخخػ  الرفات هغ والعجيج والحجس
 حتياجاتوإ صخاعات هغ داخمً يجور وها الإىداف فٍع في هتعسقا البذخؼ، الدمػؾ
 (.26.ص ,1996،غاىعت. )ورغبا

 عمِ التعخؼ عمِ القجرة لً الحؼ السعالج ٌػ فاعمية الأكثخ الشفدي السعالج أفّ  كسا    
 التي الأساليب وإيجاد السػضػعية عغ إبتعادي أوقات عمِ التعخؼ سعشِب "ذاتيتً"

 عمِ والقجرة العلبجية التقشيات إستعساؿ في والسخوىة بالشفذ الحاتي بالتحكع ستدسح
 التحكع إلِ إضافة .هعً آهغ تعمق تكػيغ عمِ والقجرة السخيس خرائز عمِ التعخؼ

. حالة كل لستصمبات السشاسبة الستشػعة الشفدية العلبجات وإتقاف الذخرية إىفعالاتً في
(. (Lecomte et al., 2004, pp.82-89 

 التقشية السٍارات هغ اً عجد يستمظ أفّ  الشفدي السعالج عمِ ؼيجب وبإخترار إذف    
 الشفدية والدسات الخرائز هغ هجسػعة وكحا الشفدي والعلبج الشفذ عمع في والعمسية
 وهغ .الػقت ىفذ في وهٍشي إىداىي بذكل عسمً بسسارسة لً تدسح التي والعقمية
 الأهػر أو الشقائز عمِ التعخؼ هغ يتسكغ حتِ بحاتً كبيخ وعي لجيً يكػف  أف السٍع
 هٍارات عوتعمّ  هشٍا التخمز أو بترحيحٍا يقػـ حتِ هٍشتً في عائقاً  لذكّ تُ  التي

 لبعوالإشّ  تخررً هجاؿ في الججيجة العمسية التصػرات يػاكب هدتسخ بذكل ججيجة
 ,الصبية كالسجالات الشفدي العلبج في لأٌسيتٍا ىطخاً  أيزاً  الأخخػ  التخررات عمِ
  .ذلظ وغيخ الأدوية عمع الفيديػلػجيا، التغحية، عمع
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  :الشفدي الإرشاد  الشفدي العلاج

 الشفدي والإرشاد الشفدي العلبج بيغ يخمصػف  الحيغ الأشخاص هغ العجيج ٌشاؾ    
شاؾ  أحج ويعتبخ .الإرشاد هغ أقجـ الشفدي العلبج أفّ  هغ بالخغع واحجا أهخا يعتبخي هغ وٌ
 بالأشخاص هتعمق ادالإرش أفّ  يعتقج هغ فٍشاؾ الأخيخ، ٌحا عميٍا قاـ التي الجعائع

 أتع عقمي هخيس هع أيزا يسارس قج الإرشاد أفّ  إلا لمسخضِ فٍػ العلبج أها الأسػياء
 العلبج فتخة بعج العير عمِ يداعجي ىفدياً  إرشاداً  لً ؼيقجـ بالسدتذفِ، علبجً فتخة

 الشفدي العمساء عمِ أفّ العلبج هغ الكثيخ يتفق قج كسا .ججيج هغ البيئة هع والتعاهل
 تشسيةب ويٍتع هحجدة هذكلبت عمِ الإرشاد دخكّ يُ  بيشسا الذخرية تغييخ إلِ ٍجؼي
 الجاد التجريب تدتمدـ هحجدة أساليب والإرشاد العلبج هغ لكل أىً كسا .الفخد هكاىياتإ

 هغ والتػافق لمشسػ الإيجابية يخكد عمِ الجػاىب الإرشاد أفّ  القػؿ ؼيسكغ وعميً .عميٍا
 الذخرية السٍارات تغييخ أو إكتداب عمِ اعجتًوهد ىسائي هشطػر خلبؿ

 البيئة، هع بشجاح والتعاهل الستغيخة الحياة لسصالب التػافق وتحديغ والإجتساعية
ص.  ص ،2010.)سميساف، القخارات واتخاذ السذكلبت لحلّ  القجرات هغ عجد وإكتداب

65-71.)  

فخؽ الصالب بيغ الإرشاد وعميً وبالخغع هغ التجاخل السػجػد بيشٍسا, فسغ السٍع أف ي
الشفدي والعلبج الشفدي لأف اخمط بيشٍسا أو صعػبة التسييد بيشٍسا سيشعكذ سمباً عمِ 

. ولكغ هغ جٍة أخخػ فإفّ ٌشاؾ تكاهل بيشٍسا السسارسة السيجاىية العيادية هع الحالات
وكلبٌسا يدعِ الِ تحقيق الرحة الشفدية عشج الفخد وهداعجتٍا عمِ تخصي صعػباتً 

 وهذاكمً. 

 

 تعخيف العلاج الأسخي:

سخؼ وهعاوىػي بػية هداعجة لعسمية التي يقػـ بٍا السعالج الأالعلبج الأسخؼ ٌػ ا    
, هدتخجهاً هعٍع أو هعً ها يشاسبً فخد فيٍا أو أكثخ بحيث يكػىػف بحاجة لمسداعجة

عِ الِ هغ اساليب علبجية وهعتبخاً هذكمة ذلظ الفخد ٌي هذكمة الاسخة جسيعٍا, ويد
تغييخ ىطاهٍا ليجعمً هخىاً وتختيب حجودٌا وادوار افخادٌا وفقاً لسػاقعٍع داخمٍا ويحمل 
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ا هغ الأساليب لكي تبقِ  تفاعلبتٍع وأىساشٍا ويعمسٍع اساليب الإتراؿ الجيّجة وغيخٌ
 (.109, ص.2015)العدة, ٌحي الاسخة وحجة واحجة. 

لبت العلبجية الشفدية السٍسة التي وعميً فإفّ العلبج الأسخؼ ٌػ ىػع هغ التجخ   
أثبتت فاعميتٍا, حيث قجهت ىطخة هختمفة عغ العلبجات الأخخػ هغ خلبؿ تدميط 
تساـ السختز الشفدي بالسحيصيغ بالفخد ودراسة حجود تدببٍع  الزػء عمِ ضخورة إٌ

فالإىداف في ضٍػر الأعخاض السخضية أو السداٌسة في إستسخاريتٍا وزيادة حجّتٍا. 
ػ في تفاعل هدتسخ هع بيئتً والأشخاص السحيصيغ بً ليذ ب سعدؿ عغ الآخخيغ وٌ

ع, ويجب أف ىأخح شبيعة تمظ التفاعلبت بعيغ الإعتبار لسحاولة  سػاء السقخبيغ أو غيخٌ
 فٍع الإضصخاب وكحا علبجً.

 

 مفهػم العلاج الأسخي الشدقي:

 الشدؿية الشطخيات هغ أُقتبدت التي الشفدية العلبجات هغ العائمي العلبج يعتبخ     
 فخجيشيا الأهخيكية الباحثة وقج ضٍخ عمِ يج "الشدقي العائمي العلبج" ولٍحا فقج سسي ب

 رواجاً  لاقِ وبعجٌا بكاليفػرىيا الأسخؼ  العلبج في السػحج" بكتابٍا أُشتٍخت التي ساتيخ
خة لٍا تأثيخ الأس ساس أفّ أوتقػـ ىطخية ٌحا العلبج الشفدي عمِ    .أوروبا والعالع بأسخي

عميً فسغ السٍع الإٌتساـ بالتفاعلبت التي تحرل بيغ أفخاد و عمِ ىفدية الفخد  كبيخ
الأسخة الػاحجة. الأهخ الحؼ سػؼ يداٌع في تفديخ سبب الإضصخابات الشفدية ووضع 

 خصة علبجية فخدية وجساعية.

تحقيق  عخّؼ فخج عبج القادر شً: "العلبج الأسخؼ بأىً أسمػب هشطع يٍجؼ الِ   
تغيخات فعالة في العلبقات الأسخية أو الدوجية السزصخبة غيخ الرحية, وذلظ هغ 
خلبؿ عسميات تفاعل صحي بيغ أفخاد الأسخة , وتػفيخ الفخص السحققة لً تحت تػجيً 
السعالج, والٍجؼ الشٍائي ٌػ البحث عغ الصخؽ السؤدية  لتحقيق تعاير بيغ جسيع 

صػر التفاعل الإيجابي, وتختدؿ بحلظ هػاقف الرخاع  أفخاد الأسخة بحيث يتحقق أفزل
والترادـ, كسا أف هػقف العلبج الأسخؼ دائساً تفاعمي ووحجة هتكاهمة, ولا يكػف 
السجخل إلا هجخلًب جسعياً, أؼ أىً هػقف لابج هغ أف يذسل كل أو هعطع أفخاد الأسخة 
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سية كل فخد فيٍا. )بغ عبج  , 2016 الخحساف,وبجرجات هتفاوتة وفقاً لسػقع وأٌ
 (.69.ص

 

 :دقعسل التسيد في الش

بالتعبيخ عغ شمب أؼ هغ أفخادٌا،  دور السعالج الأسخؼ في ٌحي الحالة ٌػ الدساح    
يخ السجسػعة هغ خلبؿ تحخ  وذلظ ،اف يعاىي هغ الأعخاض في البجاية"وليذ فقط هغ ك

حا ها يُد .الأسخية ب عمِ السعالج أف يجبحيث  ,سِ بعسل التسيد في العلبج الأسخؼ وٌ
ي، حيث تفمت الأعخاض هغ دقدؼ الأوديبي لمخغبة وهشصق الخياؿ الشيفٍع السشصق الخه

السشصق دائسًا ها يكػف هػضع تداؤؿ فالذخز وتربح جدءًا هغ الشطاـ الأسخؼ. 
غتخاب في الخصاب ظ، يجب تحجيج ها ٌػ الدائج هغ الإعشجها تطٍخ الأعخاض. لحل

ز عغ اللبوعي، أؼ ها إذا كاف الدياؽ العائمي يدسح بصمب غتخاب الذخإ العائمي أو 
في الحالات التي لا يكػف فيٍا السخيس ٌػ هػضػع شمبً، هثل الأب و   .العلبج أـ لا

ختلبلً الػضيفي وهعاىاتً إعمِ الخغع هغ أىً هػضػع أعخاضً و السعتجؼ والأـ العشيفة، 
لِ ٌي تعخيف السخيس أو الخصػة الأو  السباشخة وغيخ السباشخة )ضحيتً(، فإفّ 

السخضِ بأوؿ تحجيج في الػاقع قبل البجء في العسل العلبجي. ٌحي الخصػة الأولِ 
ضخورية. لا يسكغ أف يكػف ٌشاؾ تحميل بجوف شعػر خفي بأف ٌشاؾ شيئًا ها في 

 .(Vouche, 2008, p.11)  .تاريخً

 

  :أهع رواد العلاج الشدقي الأسخي 

  :فخجيشيا ساتيخ

الباحثة التي قاهت بػضع الأساسات الأولِ  1916 -1988خجيشيا ساتيخ تعتبخ ف   
ي حاصمة عمِ دكتػراي فخخية في العمػـ الإجتساعية هغ جاهعة  لمعلبج الأسخؼ وٌ
تست بأٌع الجراسات التي تع التػصل إليٍا في هجاؿ التػاصل  ويدكاىدغ. وقج إٌ

ساٌسػا في ضٍػر وتصػيخ ها وربصٍا بالعلبج الشفدي, كسا تعتبخ هغ العمساء الحيغ 
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يدسِ بالبخهجة المغػية العربية.                                                  
 : وحدب ساتيخ فإفّ كل فخد لً القجرة عمِ تصػيخ ها أسستً ب "الحخيات " والتي تزع

 .رؤية ها ٌػ عميً •

 .الإحداس بسا ىحذ •

 .قػؿ ها ىخيجي •

هع ذاتشا أخجيغ بعيغ الإعتبار الدياؽ والتي تشصػؼ دائسا الترخؼ بسا يتلبءـ  •
عمِ خصخ ها. حيث تأُكج فخجيشيا ساتيخ بأفّ العلبج العائمي يجعل الشاس يشتقمػف هغ 
ها ٌػ هعخوؼ وآهغ إىسا غيخ راضييغ عميً إلِ إكتذاؼ ها ٌػ غيخ هعخوؼ في 

تحكع ترخفاتٍع  حياتٍع، فكل ىطاـ أسخؼ يتكػف هغ تقجيخ لمحات وهجسػعة قػاعج
وعلبقاتٍع, إضافة إلِ تػاصل واضح وهباشخ أو غاهس وغيخ هباشخ، والسخاشخ التي 
تداٌع في حجوث التغييخ. وعميً فإىً عشج تغييخ أحج ٌحي السجالات فإفّ البؿية سػؼ 

ا   (Homme'Prud, 1997, p.70) .تتغيخ بجورٌ

ي التػجً الإصلبحي وحدب ساتيخ فإفّ العلبج العائمي يسيّد بيغ ثلبثة      تػجٍات وٌ
(. بحيث أفّ السعالج سيدعِ 71والتػجً الػقائي والتػجً التخبػؼ. )السخجع ىفدً، ص.

هغ خلبؿ ٌحا الشػع هغ العلبجات الشفدية إلِ تعميع أفخاد العائمة الػاحجة كيؽية 
التػاصل ؼيسا بيشٍع وفٍع بعزٍع البعس، وكحا تقبل الآخخ وذلظ بذكل تجريجي هغ 

ؿ تحميل ىػعية العلبقات التي تخبصٍع ببعزٍع البعس، وتحميل شخيقة التعبيخ عغ خلب
  . السذاعخ والأحاسيذ بالشدبة لكل فخد هغ أفخاد الأسخة

 الأىثخوبػلػجياتشتسي فخجيشيا ساتيخ إلِ هجرسة بالػ آلتػ التي أسداٌا عالع    
كشطاـ بحيث أىً إذا إعتمّت  والبيػلػجيا جػرج باتدػف بأهخيكا والتي كاىت تعتبخ الأسخة

قػاىيغ ٌحا الشطاـ وهعاييخي التي تحكع علبقات الأفخاد فإفّ ٌحا الشطاـ يربح هخيزاً. 
وعميً فإىً يشبغي الإٌتساـ بشػعية التػاصل ؼيسا بيشٍع لإحجاث تغييخ فعاؿ لمقزاء 

يغ عمِ هذاكل تخجع أسبابٍا إلِ أهػر هتكخرة ودائسة تحجث في ضل ٌحي العلبقات ب
 (.Lecomte, 1977, p.88أفخاد الأسخة الػاحجة. )
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 سخي:هسية العلاج الأأ

يؤدؼ العلبج الشدقي الأسخؼ الِ خمق التػاصل الأسخؼ الفعاؿ, ٌحا الأخيخ الحؼ     
يداٌع في علبج الأعخاض السخضية الشفدية الدمػكية, حيث يٍجؼ التػاصل الأسخؼ 

عسل عمِ التخؽيف هغ الكثيخ هغ هذاعخ الفعاؿ الِ تشسية شخرية الأبشاء. هسا ي
الكبت والإحباط عشج الأبشاء, ويعسل عمِ تحخيخ الشفذ هغ الرخاعات والسذاعخ 

كسا يداٌع في تشطيع العلبقات داخل العائمة هغ خلبؿ العجواىية والسخاوؼ والقمق. 
ة تعجيل أىساط التػاصل بيغ أفخاد الشدق الأسخؼ في إشار إحتخاـ السحجدات الثقاؼي

 (. 453, ص. 2022لمسجتسع الحؼ تشتسي إليً الأسخة. )هيسر, عخوج, 

وعميً وهع الزغػط الحياتية التي ىعيذٍا في عرخىا الحالي, والتغييخات التي    
دخمت في ىطاـ الأسخة بدبب التصػرات التي حرمت والتي ىحكخ هشٍا غدو الخقسشة 

ت هغ الزخورؼ الإستعاىة بالعلبج ليػهياتشا وتجخمٍا في تفاصيمشا الأكثخ خرػصية, با
, والقزاء عمِ الأىساط التفاعمية الأسخؼ لإعادة التػازف والشطاـ الرحي في الأسخة

 .الداهة والدمبية فيٍا

 

 أهجاف العلاج الأسخي الشدقي:

كتقشية علبجية تبحث عغ دراسة الأفخاد ليذ فقط يعتبخ العلبج الأسخؼ الشدقي     
ي تجرس الفخد داخل  عمِ السدتػػ الفخدؼ كسا ٌجفت إليً العلبجات الكلبسيكية, وٌ

الشدق العائمي الحؼ يعير ؼيً وذلظ بالكذف عغ الإضصخابات الشفدية الدمػكية لأحج 
افخاد السجسػعة )الأسخة أو العائمة( كعخض للئختلبؿ الػضيفي الحؼ اصاب تمظ 

 (.444, ص.2023)هسير, عخوج,  السجسػعة )العائمة( عسػها.

ٌػ تقشية هغ تقشيات العلبج الشفدي تٍجؼ إلِ تعديد  الشدقيالعلبج الأسخؼ     
 :يجب أف يتيح العلبج لأفخاد الأسخة ها يمي .الأسخةأفخاد التبادؿ بيغ 

 التصػر هعًا ىحػ أسمػب عسل أكثخ هخوىة؛ -
 تجاوز أزهة ها؛ -
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 الدساح بالتصػر الفخدؼ لكل فخد هغ أفخاد الأسخة؛ -
 .إيجاد تػازىات ججيجة -

يأخح ٌحا التصػر في الاعتبار الأحجاث وتاريخ حياة السجسػعة. خلبؿ الجمدات،     
يداعج الحػار بيغ أفخاد الأسخة ؼيسا بيشٍع وهع السعالج عمِ فٍع وحل السذاكل أو 

 .(Caria, 2021, p.3) .الرعػبات التي تػاجٍٍا الأسخة

 

 دور السعالج الشدقي الأسخي:

لا حيث  .الإداىة ؿ والمصيف وعجـستساع الفعاّ التعاشف والإي الشدقيسارس السعالج     
الحياد، بل يشخخط في العلبقة، ويعتبخ ىفدً جدءًا هغ ٌحا الشطاـ  ٌشايجعي السعالج 

 الخاص الحؼ يشذأ عغ لقاء السعالج والسخيس أو السعالج والدوجيغ أو حتِ الججيج
الترخؼ  مػكيات وشخؽ السعالج والأسخة. هغ خلبؿ وجػدي، يجرؾ أىً يغيخ الد

فقج يذعخ  والتحجث، ويجرؾ أىً يجخل في تفاعل خاص هع هخيزً أو هخضاي
عي أىً لا يجّ  .رتباؾ، إلخلغزب أو عجـ الربخ أو الذظ أو الإىفعاؿ أو ابالإ

عتباري ٌجؼ إ يزع في  هػضػعي، بل يسكشً حتِ أف يعصي ىريحة أو اقتخاحًا، ولكشً
السختمفة تدسح لً بإعادة صياغة  خاصة. وجٍة ىطخيستقلبليتً وشخريتً الإالسخيس و 

قج تزيء السخيس بصخيقة هختمفة  القرة التي يخويٍا لً السخيس، وإعصائً زاوية ىطخ
حا أيزًا ها يجعل العلبج السذتخؾ غشيًا لمغاية وتسشحً هفاتيح ججيجة  Le) .لفٍسً. وٌ

cann, Verriest, n.d.) 

 

 :أساسيات الصخيقة العلاجية الشدكية

 يمي: يسكغ تمخيرٍا في ها

حا يدتجعي حزػر العجد الأكبخ  - هػاجٍة أفخاد العائمة لبعزٍع البعس, وٌ
والسسكغ حزػري هشٍع, وحتِ الغائبػف يسثمػف بسقعج فارغ, فٍي لا تذبً السقابمة 
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العادية لمسفحػص, لأف العلبقة العلبجية الفخدية علبقة تعػيزية إذ تدتخجـ 
ة لسػاجٍة السفحػص لشفدً فقط دوف غيخي هسغ ٌع في السيكاىيدهات التحػيمي

 حياتً.

التجخل السباشخ لجراسة وتحميل العلبقة, وإستخخاج الفخضيات وتشػيع القخاءات  -
الكذف عغ أىساط التفاعلبت وكيف فتػحة. إىً سالشدؿية بإستعساؿ الأسئمة ال

بية تػضف, ٌحا يداعج العائمة عمِ تغييخ قػاعج وأىساط التفاعلبت الدم
وإستبجالٍا بأخخػ أكثخ هخوىة , تتشاسب هع تحقيق الحاجات وتأدية الأدوار 
وإحتخاـ القػاعج, فالسعالج يػجً ويداعج بتجخلبتً السغمقة, ولكشً لا يفدخ ها 
شا, لأىً ضسغ الإشار العلبجي الآهغ والسؤهغ لٍحي التفاعلبت.  يحجث الآف وٌ

(Salem, 2005, p.111). 

 

 :الإشار العلاجي   

لقج تعجدت الإتجاٌات في العلبج العائمي هسا صعّب عسمية وضع بخوتػكػؿ     
ىسػذجي هػحج لمعسل بً ولكغ هسا ٌػ هتفق عميً فإفّ ٌشاؾ خصػات إجخائية هٍسة 
يتفق عميٍا السعالجيغ الشفداىييغ في ٌحا السجاؿ وىحكخ هشٍا ضخورة تػاجج أفخاد العائمة 

واحج هع تػاجج عجد هغ السعالجيغ الحيغ يتخاوح الػاحجة الحيغ يعيذػف تحت سقف 
عجدٌع بيغ إثشيغ إلِ أربعة هعالجيغ حيث أفّ ٌحي التعجدية تدسح بتشػع الآراء هسا 

 .(Mosca, 2005, p.247) . يداٌع في إثخاء الجمدات العلبجية

يتخاوح عجد الجمدات هغ عذخة إلِ عذخيغ جمدة ويتع تجٍيد قاعات العلبج     
ػيخ الفيجيػ إضافة إلِ زجاج عازؿ يدسح لمسعالجيغ بخؤية العسلبء، بأجٍدة تر

وهلبحطة سمػكياتٍع هع هخاعاة إعلبـ الأسخة بػجػدٌع. ويسكغ لمجمدات العلبجية أف 
حا  تأخح شكل فخدؼ بحيث يتع إىتقاء الأفخاد برفة هشفخدة، وهغ تعّ يتع جسع العائمة وٌ

الأساسي ٌػ فٍع شبيعة السذكمة هغ خلبؿ الأهخ يقخري السعالجيغ بحيث يكػف الٍجؼ 
شبيعة العلبقات التي تجسع أفخاد الأسخة وذلظ لسداعجتٍع عمِ تخصيٍا وتعمع الإستساع 
إلِ الآخخ وكحا فٍسً والتذجيع عمِ التفاعل ؼيسا بيشٍع وتحقيق التػازف. )السخجع 

 (.247ىفدً، ص.
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 : مشصق التجخل

دور الصبيب ليذ إيجاد .هػارد الأسخة بذكل عاـ، تٍجؼ العلبج الأسخؼ إلِ حذج
الأسخة ٌي السدؤولة عغ سيخ ) قػتٍا الحاتية الحمػؿ بل حث الأسخة عمِ الاستفادة هغ

ا  ."يعخؼ إىً يتخح هػقف "الذخز الحؼ لا .يحل السذاكل“ خبيخاً ”السعالج ليذ :أهػرٌ
 .الخاصةػلٍا عمِ إيجاد حم لا يقجـ الشريحة بل يحفد الحكاء الجساعي للؤسخة وقجرتٍا

حجوث تغييخات عمِ هدتػيات هختمفة  عشجها تمتدـ الأسخة بأكسمٍا، يسكغ الاعتساد عمِ
 ,Compagnonne) .فخص حجوث تغييخات دائسة هسا يديج هغ ()داخمية وىفدية

n.d.) 

 

 :محاور التحميل والعسل

يسكغ أف تداعج  = البحث عغ وضيفة الأعخاض: يسكغ أف فخضيات وضيفية -
الدوجيغ أو الأسخة، كسا ٌػ  ظ عمِ حالة هغ التػازف، أؼ استقخارفي الحفا

سمػؾ غيخ  الحاؿ عمِ سبيل السثاؿ في حالة فذل الصفل في الجراسة أو أؼ
 يشدػا خلبفاتٍع عادؼ يسكغ أف يدتحػذ عمِ شاقة الػالجيغ لجرجة أف

هعيشة،  الخاصة بأسخة“ القػاعج”= الؿيع السػروثة،  فخضيات عبخ الأجيال -
الأسخار، الأهػر غيخ  (لشساذج )جج فاضل( والشساذج السزادة )عسة سيئةا

 السعمشة، الػلاءات،

 = بعس هخاحل الحياة يسكغ أف تزع واحجًا أو أكثخ هغ فخضيات دورة الحياة -
الأشفاؿ، دخػؿ الأشفاؿ  أفخاد الأسخة في أزهة، وفي هػاقف صعبة أحياىًا: ولادة

قة، رحيل الأشفا  ...إلخ.ؿ، الدواج، الػفاة، التقاعجفي هخحمة السخاٌ

شفل  := هكاىة غيخ هشاسبة لػاحج أو أكثخ هغ أفخاد الأسخة الافتخاضات الهيكمية -
 .يحل هحل الدوج يتػلِ دور الػالج )والج لػالجي أو والج لأخػتً وأخػاتً(، شفل

(Le cann, Verriest, n.d.) 
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 سخي الشدقي:فاعمية العلاج الأ

بذكل قاشع فعالية العلبج الأسخؼ في و دراسات عجّة أثبتت ، 1990هشح عاـ     
حالياً، تػفخ ٌحي الأبحاث، التي تدتشج إلِ ىساذج وهشٍجيات هختمفة، و حالات هختمفة. 
تذيخ العجيج هغ السخاجعات حيث  ,عالية التجخلبت الأسخية السختمفةدليلًب قػياً عمِ ف

العجيج  ثبتتبالعلبجات الأخخػ. كسا قج أ قارىةه تكمفة أقلالعلبج الأسخؼ  أيزًا إلِ أفّ 
ضصخابات الأكل إفي علبج الشدقي هغ الجراسات فعالية العلبج الأسخؼ أو التجخل 

قةوهذاكل الدمػؾ والإ ا هغ هذاكل الصفػلة والسخاٌ . كتئاب والإدهاف والفراـ وغيخٌ
سخة عمِ الخغع هغ أف هدتػػ فعالية العلبج الأسخؼ والتجخلبت القائسة عمِ الأو 

 ختلبؼ ىسػذج وشخوط هذاريع البحث، فإف العلبج الأسخؼ يعتبخ حاليًا ىٍجًاً إيختمف ب
 . (Skorunka, 2009, p.03)هٍساً. ىفديًا 

 

 خلاصة:

تصخقشا الِ السجخل الشطخؼ والتصبيقي العاـ الحؼ وفي الأخيخ لا يدعشا القػؿ إلا أف 
كج لشا بأف الاسخة ليدت هجخد ها ٌػ إلا جاىب عمسي يؤ العلبج الشدقي الاسخؼ يسذ 

هجسػعة افخاد تجسعٍع صمة القخابة واىسا ىدق تتع ؼيً تفاعلبت وتأثيخات هتبادلة تجعل 
هغ الجػ الأسخؼ جػ صحي أو جػ هخضي يدتمدـ العلبج وحل السذكلبت وتشطيع 

 الشدق.
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 السحاضخة الثالثة:

 الأسخة ومذكلاتها

 تسهيج:

تعيذٍا الاسخة وتتدبب فيٍا أهخ ضخورؼ ولكغ في إشار فٍع السذكلبت التي  إفّ     
ىطخية الأىداؽ التي ستدسح لشا بفٍع العشاصخ الجاخمية والخارجية لكل هذكل. كسا أف 

لأهػر التي قج تتدبب في خمل بالشطاـ ٌحي السحاضخة سػؼ تدسح لشا بفٍع شبيعة ا
 العاـ لمشدق وبالتالي التخصيط  لبخىاهج علبجي هتكيف. 

 ف الأسخة:تعخي

تشذأ عغ شخيق الإختيار الستبادؿ بيغ الأفخاد لغخض إشباع الأسخة وحجة إجتساعية     
حاجاتٍع الفديػلػجية والأهغ والإىتساء وتقجيخ الحات وتحؿيقٍا. وتتكػف الأسخة بشائياً هغ 
الأب والأـ والابشاء. وتتكػف وضيؽياً هغ ىسط هغ العلبقات تحكع كياف الأسخة وتزسغ 

ي أقػػ الجساعات تأثيخاً في تكػيغ شخرية الفخد وتػجيً إستس ا وتػافقٍا. وٌ خارٌ
سمػكً. كسا أفّ الحياة الاسخية تؤثخ في التػافق الشفدي إيجابياً وسمباً حدب ىػع 
التجارب والخبخات الأسخية, وتقػـ الأسخة عمِ الدواج وهغ ٌشا يقتخب الإرشاد الدوجي 

واجي يٍتع بالدوجيغ فقط بيشسا الأسخؼ يٍتع بالأسخة هغ الإرشاد الاسخؼ, إلا أفّ الد 
 (.21, ص.2018بكاهمٍا. )السػسػؼ, 

ي     وعميً فإفّ الأسخة ٌي شكل هغ أشكاؿ التشطيع السجتسعي والمبشة الأساسية ؼيً, وٌ
عبارة عغ جساعة هتكػىة هغ أفخاد تخبصٍع روابط قػية سػاء عمِ السدتػػ العاشفي أو 

 ي, وأؼ خمل يسذ أحجٌع يؤثخ عمِ الآخخيغ سمباً أو إيجاباً. الشفدي أو الإجتساع

 

 سخية:العػامل التي تؤثخ في العلاقات الأ

أؼ هجػ علبقة أفخاد الأسخة ببعزٍع البعس, فإذا كاىت  التفاعل والتػاصل: -
بيشٍع علبقات أخػية وودية بحيث يتحدذ كل هشٍع آهاؿ وآلاـ الآخخ وإذا كاف 
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جاؼ وحاجات هذتخكة يدعػف الِ تحؿيقٍا ٌذاعخ وأ لجيٍع إحداس وعػاشف وه
ة إجتساعية في كمسا كاف أفخادٌا هتحابيغ وهتعاوىيغ وهشتجيغ ولٍع ؾيس

راء والسشاقذات وتقجيع الشرح والتعاوف عمِ حل السذاكل السجتسع, فتبادؿ لآ
خ صحية تجؿ عمِ سػية الأسخة.  وتقجيع العػف لمسحتاج كمٍا ضػاٌ

ح العالع كقخية صغيخة بدبب سٍػلة شخؽ السػاصلبت أصب التشقل والحخكة: -
وسخعة الإترالات, الأهخ الحؼ يؤدؼ الِ سٍػلة إىتقاؿ أفخاد الأسخة هغ قصخ 
الِ قصخ لمعير أو لمعسل أو التعميع, هسا يخمق لجػ ٌؤلاء ثقافات تختمف عغ 
 ثقافات الأسخة الأصيمة )الأـ(, ولحلظ تربح ؾيع الفخد ؾيساً تتعارض هع ؾيع

 أسختً الأصيمة. 

ػ الفٍع العسيق لكل فخد في الأسخة لمفخد الآخخ وفٍع إحتياجاتً  الػضػح: - وٌ
جافً التي يدعِ الِ تحؿيقٍا وتفزيلبتً كل ٌحي  وهذاعخي وشسػحاتً وآلاهً وأٌ

 الأهػر تؤثخ عمِ العلبقات الأسخية.

الية قج تكػف لٍا هرادر هختمفة, هثل الزغػط الشفدية والزغػط الس الزغػط: -
, 2015ة وعلبقاتً. )العدة, والإجتساعية, وها لٍا هغ أثخ عمِ ىطاـ الأسخ 

 (.95ص.

 

 الأنطسة الأسخية وأشكال التفاعل الأسخي الستختبة عشها:

 الشطام الأتػقخاشي أو الدمصػي:  .1

ويتسثل في شخز واحج يقخر كل شيء في الأسخة تقخيباً وعادة ها يكػف ٌحا الفخد     
حا  الذكل يعتبخ ىطاهاً ولكشً لا يدسح بحخية الأفخاد, ويحاوؿ ٌحا الشطاـ ٌػ الاب. وٌ

فخض سمصتً عمِ أفخاد الأسخة عغ شخيق الٍيسشة أو العقاب أو الخشػة أو التٍجيج أو 
السكافأة أحياىاً, ولٍحا الشطاـ ٌخهية, فٍشاؾ أعزاء في الأسخة في أعمِ سمع الٍخـ 

شاؾ هغ ٌع في شاؾ هغ ٌع في الػسط وٌ حا  وٌ آخخ الدمع )غيخ الستعمسػف هثلب(.  وٌ
الشطاـ يتسيد بأىً جاهج ولا يتيح الأخح والعصاء والتعبيخ عغ الافكار والسذاعخ ويؤدؼ 

 الِ السذاكل.
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 الشطام الستديب أو الستداهل:  .2

ػ عكذ الشطاـ الاوؿ حيث يعصي حخية للؤفخاد داخل الاسخة لكي يفعمػا ها      وٌ
الشتائج, ؼيكػف الػضع غيخ هشزبط ولا يعخؼ هعاييخ الرػاب يخيجوف دوف الإٌتساـ ب

 جتساعية غيخ هػجػدة.والخصأ. وبالتالي يديء لشفدً ولغيخي وتكػف ؼيً علبقات إ

 الشطام الجيسػقخاشي: .3

الحخية ٌشا تكػف ضسغ حجود ويدػد الأفخاد روح التعاوف وروح العسل كفخيق واحج     
حا الشطاـ يؿيع وزىاً لكل فخد, ويحتخـ كل فخد الآخخ ويحتخـ أيزا  ع. وٌ وجٍات ىطخٌ

ويكػف الجسيع هتداوييغ في الحقػؽ والػاجبات ويدسح بقبػؿ هحاولات الشجاح والفذل, 
ويذتخؾ الجسيع في ىفذ القػاعج ويدتصيع الأفخاد إدخاؿ تعجيلبت هفيجة عميً. كسا 

 (.105, ص.2015تكػف ؼيً التفاعلبت هشصؿية وهقبػلة. )العدة, 

 

 لسذكلات الأسخية:ا

للؤبشاء, حخهاف الصفل هغ العصف  كالحساية الدائجة )الجلاؿ(السذاكل التخبػية:  .1
التعشيف الجدجؼ والمفطي والشفدي للؤبشاء, والحشاف, التسييد بيغ الإخػة, 

التػقعات السثالية الدائجة بخرػص الاشفاؿ, تقجيع الػعػد العخيزة لٍع والتي 
اٌل الصفل وقج لا يدتصيع الػالجيغ تشفيجٌا. قسع تتحػؿ الِ ديػف تقع عمِ ك

الصفل بإستسخار, ىساذج أبػية غيخ صحيّة كالأب الخجػؿ أو الأب العجواىي أو 
 الأب الأىاىي أو الاب السكتئب. 

هثل الدواج السبكخ, الصلبؽ, العشف الأسخؼ, الٍخوب هغ السذاكل الإجتساعية:  .2
, الحسل الغيخ شخعي, جخائع الذخؼ, بالثأر, العشػسة, البصالة الأخحالبيت, 

 عقػؽ الػالجيغ, الخياىة الدوجية,  غياب الػالج عغ البيت, التفكظ الأسخؼ,
الشداعات الدوجية, هذكلبت الأسخة السستجة, التبحيخ, الحخهاف هغ السيخاث, عجد 

 أفخاد الأسخة الكبيخ, الغيخة الدوجية السفخشة, عجـ الإىجاب...الخ.
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القمق, الخػؼ, الإكتئاب, السخض العقمي,  فعالية وعقمية:مذاكل نفدية وإن .3
ا.  إضصخابات المغة, وغيخٌ

 مذاكل إقترادية. .4

, 2015)العدة,  كالجٍل والأهية والإبتعاد عغ هرادر السعخفة. مذاكل معخفية .5
 (.83-80ص.

 

 ؟الشدقيستفادة مغ العلاج الأسخي مغ يسكشه الإ

كبيخاً، ولكشٍا قج تكػف أيزاً هرجراً لمكخب يسكغ أف يجج الذخز في الأسخة دعساً     
في  هفيج الشدقيوعجـ التفاٌع والألع. في ٌحي الحالة، يسكغ أف يكػف العلبج الأسخؼ 

الأسخة عمِ دعع بعزٍع كمسا كاف الٍجؼ ٌػ تحديغ قجرات أفخاد و  ٌحي الحالة.
ؿ دعع ستخجاـ هػاردٌع بذكل أكثخ فعالية هغ خلبإالأسخة هغ غ أفخاد تسك ,البعس

يسكغ أف يكػف العلبج الأسخؼ فعالًا بذكل خاص لمعائمة في و  .بعزٍع البعس
  :الحالات التالية

 :هذاكل صحية، خاصة الأهخاض الجدجية السدهشة

 ; هذاكل ىفدية جدجية -
قيغ -  ; الأهخاض العقمية لجػ الأشفاؿ والسخاٌ
 ; الأهخاض العقمية لجػ البالغيغ -
 ; الرعػبات الشفدية الجشدية -
 ; هاف الكحػؿ والسخجراتإد -
  ; هذاكل الدوجية والصلبؽ والاىفراؿ -
 ; الأسخة الحاضشة والتبشي والسذاكل السختبصة بٍا -
  ; هذاكل في الجورة العائمية وهخاحل الاىتقاؿ -
  ; إعادة تأٌيل السٍارات الأبػية والأداء العائمي -
  ; هذاكل هجرسية -
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   ; هذاكل هتعمقة بالعسل -
 ; فقجاف والحدف التجارب الرادهة، ال -
. اضصخابات الحياة الأسخية بدبب الشداعات الاجتساعية والدياسية والجيشية -

(Skorunka, 2009, p.02) . 

 

 خلاصة:

إستعخضشا في ٌحي السحاضخة هجسػعة هغ السذكلبت التي تسذ الاسخة بسختمف     
دق العاـ هجالاتٍا حتِ يفٍع الصالب بأف ٌشاؾ عػاهل كثيخة تتدبب في عجـ تػازف الش

وهغ السٍع أف يفٍع وأف ٌشاؾ عشاصخ هتذابكة وهتعجدة وهتفاعمة تتدبب في ذلظ. 
الصالب بأف السذكل هتعمق بشطاـ وليذ هجخد هذكل فخدؼ وعميً فالحل يكػف 

 بالإٌتساـ بالكل وليذ بالجدء فقط. 
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 السحاضخة الخابعة

 نطخية الشدق العام وتصبيقاتها في الأسخة

 :تسهيج

لقج شكمت ىطخية الشدق العاـ تحػؿ ىػعي في هجاؿ العلبج الأسخؼ وقج ساٌست في   
ؼيسا بيشٍع  تأسيذ رؤية ىػعية للؤسخة وهذكلبتٍا هغ خلبؿ تحميل التفاعلبت والعلبقات

و ذلظ بالتعخؼ عمِ السبادغ الاساسية في الشطخية  بسختمف أشكالٍا وكحا السفاـيع 
 لاسخة.الخئيدية فيٍا وتصبيقٍا في ا

 

 تعخيف الشدق:

الكل لا يسكغ فٍسً إلا هغ خلبؿ دراسة أجدائً في يتسثل هفٍػـ الشدق في فكخة أفّ     
علبقتٍا ببعزٍا البعس, وفي علبقتٍا بالعسمية الكمية للؤداء, حيث يعخّؼ الشدق شبقا 

 ,Bertala, ffy, 1968)لحلظ بأىً ىطاـ هعقج لعشاصخ هتفاعمة بعزٍا هع بعس. 
p.19).  ًويعخفWarren (1934 بأىً هجسػعة هغ الأشياء او الػقائع الستخابصة )

 ؼيسا بيشٍا بالتفاعل أو الإعتساد الستبادؿ. 

ا      ( بأىٍا هجسػعة هغ العشاصخ التي لٍا ىطاـ 1975) Wolmanكسا وإعتبخٌ
 هعيغ, وتجخل في علبقات هع بعزٍا البعس, لتؤدؼ وضيفة هعيشة بالشدبة لمفخد. 

 

 نداق:ية العامة لل الشطخ 

تسثل الشطخية العاهمة للؤىداؽ وجٍة الشطخ الأساسية في الشطخ الِ الأسخة وفي     
ا في عمع الشفذ الجذصمتي الحؼ يتبشِ هفٍػـ  دراستٍا. وىطخية الأىداؽ لٍا جحورٌ
الريغة الكمية, والسبجأ الأساسي عشج الجذصمت ٌػ أف تحميل الأجداء لا يسكغ أف يقجـ 
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ػ السبجأ الحؼ قاهت عميً ىطخية الأىداؽ. فٍساً ج )كفافي, يجاً للؤداء الػضيفي لمكل. وٌ
1999 .) 

 

 تعخيف الشدق الأسخي:

ٌػ ىدق حي هعقج يتسيد بالزبط الحاتي, ويعتبخ الإستقخار والتغييخ هفٍػهيغ     
ا.  ػ الشدق الحؼ يشطع سيخ ديشاهية الاسخة ويحافع عمِ إستسخارٌ ضخورييغ لبقائً. وٌ

ٍػ الكل السخكب هغ أفخاد الأسخة وها يحيط بٍع, يتسيد بالجيشاهية والديخورة العلبئؿية ف
والتبادؿ السدتسخ بيغ الافخاد والسحيط الخارجي ضسغ سياؽ إجتساعي خاص. )أيت 

 (.  2013هػلػد وبغ حبػش, 

 

 السبادئ العامة لمسقاربة الشدكية:

داخل الأسخة يديخ وفق قػاعج  إفّ السعاهمة والتػاصل والتفاعل قػاعج الشدق: -
ي ها تبيغ أدوار الأفخاد وتجعمٍع كػحجة داخل الشدق. والإدراؾ الجيّج  وقػاىيغ وٌ
لٍحي القػاىيغ يؿيع العلبقات الػاضحة والفعالة, وتكػف ٌحي القػاعج في شكل 

 تعميسات أو تػجيٍات أو ىرائح تعمغ في هشاسبات عجيجة.

داخل الشدق الأسخؼ يقتزي العسل عمِ إعادة  إفّ إحجاث التػازف  إتدان الشدق: -
الإستقخار كمسا إختل ىطاـ الشدق. ويمعب الػالجيغ دورا كبيخا في ذلظ عغ شخيق 

 .اختيار الاسمػب السشاسب في التعاهل هع الأبشاء 

والحؼ يعسل عمِ استقخار الشدق هع إهكاىية تسجيجي وتػسيعً  السختجة: التغحية -
أ عميً وخمق تػازف أكثخ صحة وسلبهة عغ شخيق بقبػؿ التغيخات التي تصخ 

 .ترحيح بعس شخؽ السعاهمة

تتدع الشدق السشغمقة عاهة بأسمػب التذجد والتدمط والقسع هغ  حجود الشدق: -
شخؼ الػالجيغ عمِ غخار الإىفتاح السقبػؿ لمشدق الحؼ يعسل عمِ التججيج 
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ب بسذاكل وإىحخافات. والشسػ والتصػر, كسا يسكغ للئىفتاح السبالغ ؼيً بأف يتدب
 (.24, ص.2022)هػاس, 

 

 الأنداق السفتػحة والأنداق السغمػقة:

هدتسخة ودائسة هغ السجخلبت الشدق السفتػح يحافع عمِ ىفدً هغ خلبؿ عسمية     
ػ في حالة تبادؿ دائع لمسعمػهات والصاقة هع البيئة الخارجية ولا يكػف  والسخخجات وٌ

ويحقق دائسا التكيف والتػافق هع السجخلبت الجائسة وبالتالي أبجاً في حاؿ فقجاف لمتػازف 
فٍػ يتججد ويشسػ, أها الشدق السشغمق ؼيكػف هبتػر أو هقصػع الرمة بسا حػلً, ويدعِ 

 (.69, ص.2009في بحثً الِ الحفاظ عمِ حالة التػازف داخل حجودي. )كفافي, 

اً عغ السجتسع الحؼ تعير ؼيً, تكػف الأسخة هشغمقة عشجها تعدؿ ىفدٍا هادياً وىفدي    
إتراؿ هحجود بخارجٍا. وقج يسيل اعزاء ٌحي الأسخة الِ عدؿ أو يكػف لافخادٌا 

اىفدٍع والإىدحاب هغ هصالب السجتسع التي يخذػف ألا يدتصيعػف الػفاء بٍا. إفّ 
هثل ٌحي الأسخ يكػف لٍا قػاعج إجبارية قػية تجعل افخادٌا هختمفػف عغ أفخاد الأسخ 

ع بحلظ يسثمػف افزل الآ خخػ, ويبشػف حجوداً جاهجة تحػؿ دوف تجفق السعمػهات وٌ
  .(Elles, 1967, p.215)تسثيل لسا أسساي ألبخت الميد بالجائخة السغمقة. 

أها الشدق السشفتح فيتسيد بالسخوىة والتي تتسثل في سٍػلة الإتراؿ بالخارج     
الأسخة بقجر اكبخ هغ تعجد الأدوار والتفاعل هعً. وىطخا لأىً هدسػح لكل فخد في 

وإختلبؼ جػاىبٍا, فإىً يكػف لجػ الأسخة عجداً اكبخ هغ بجائل السدالظ والقشػات 
ا تيار الدهغ والتصػر  واساليب الدمػؾ لكي تحل هحل تمظ التي تفقج ؾيستٍا أو يتجاوزٌ

الاسخة أو وحتِ هثل تمظ الأحجاث الكارثية أو العشيفة والقاسية هثل وفاة أحج اعزاء 
الإىفراؿ شػيل السجػ لً لا يدبب إىٍيار التكػيغ والبشاء السخف للؤسخة السشفتحة. 

(Sieburg, 1985, p.27). 

 

 مبادئ الشدق السفتػح:
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 :مبجأ الكمية -

عمِ السدتػػ العلبجي: بالتأثيخ  الذخز الحؼ يتغيخ يؤثخ عمِ السجسػعة بأكسمٍا
 .يغ وعمِ السجسػعة بأكسمٍاعمِ شخز واحج في الشطاـ، ىؤثخ عمِ الآخخ 

 :عجم التخاكسية -

 *3=1+1يسثل الكل أكثخ هغ هجخد هجسػع الأفخاد. *

  :التغحية الخاجعة والتػازن  -

التغحية الخاجعة الإيجابية تدسح . التغحية الخاجعة الدمبية = استقخار الشطاـ الأسخؼ 
  .بتصػر كل فخد وهغ الكل

 

 لأسخة:الأنداق الفخعية والأنداق الفػقية في ا

فإفّ الأسخة السستجة تعتبخ ىدقاً  فخعياً,إذا كاف الفخد بالشدبة لأسختً الشػوية ىدقاً     
فػؾياً بالشدبة للؤسخة الشػوية. والأسخة السستجة التي ٌي ىدق فػقي لسا تحتٍا أو لسا 
تذسمً وتزسً وتحتػيً هغ أىداؽ, ٌي ذاتٍا تعتبخ ىدقاً فخعياً لأىداؽ فػقٍا كشدق 

مة والسجتسع السحمي والإقميع والأهة كمٍا ٌكحا. فكل ىدق فػقي لسا تحتً ولسا القبي
يحتػيً هغ أىداؽ. وعميً فإفّ الأىداؽ الفخعية ٌي أىداؽ داخل اىداؽ, والعزػية في 
الأىداؽ الفخعية عادة ها تتجاخل هعاً. فكل فخد في الأسخة يسكغ أف يكػف جدءا في عجّة 

 (.76, ص.2009ي ىفذ الػقت. )كفافي, أىداؽ فخعية داخل الأسخة ف

 

 تغييخ الشدق:

عشجها يتعخض لطخوؼ تفخض عميً التغيخ هثل ولادة شفل ججيج قج يتغيخ الشدق     
سخة, والسذكمة التي تتختب عمِ التغييخ ٌي أف افخاد الشدق يجب أف يتكيفػا هع في الأ

ع أف إستسخار الشدق في ٌحا التغييخ وأف يختبػا أىفدٍع عمِ الطخوؼ الججيجة , ويلبح
سمػكً القجيع وعجـ إعتخافً بالطخوؼ الستغيخة يعقج السذكمة, ويسٍج لمسديج هغ 
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ػ هػقف ىججي في الأىداؽ السشفتحة , عمساً بأفّ التكيف لمطخوؼ الججيجة  السذكلبت, وٌ
والتي يتختب عميٍا تغيخاً في الشدق أهخاً ليذ سٍلًب دائساً وكثيخاً ها يذعخ الأفخاد 

رعػبتً ويكػف ذلظ وراء عربيتٍع  وإىفعالاتٍع الدائجة والدمػؾ السبالغ ؼيً احياىاً. ب
  (.93, ص. 2009)كفافي, 

 أهع السفاليع في السقاربة الشدكية:

ػ تطاٌخات هخئية تدسح بػضع تذخيز حػؿ ها ٌػ غيخ مفهػم العخض:  - وٌ
 هخئي, ولمعخض ؾيسة إترالية فٍي رسالة غيخ لفطية.

أؼ إزاحة الغزب والعجواف عمِ شخز أو هػضػع آخخ, لفجاء: مفهػم كبر ا -
 غالباً ها يكػف أضعف أو أقل ىفػداً.

ٌػ الفخد الحاهل لمعخض, أو الحاهل لعخضية الجساعة.  السفحػص السعيغ: -
فٍػ بحلظ يؤدؼ الِ تػازف الشدق عمِ حدابً الخاص, فتكػف عخضيتً ٌي 

 التعبيخ عغ الرخاعات داخل الأسخة. 

والخوايات التي يشذئٍا أفخاد الأسخة لذخح  وتعشي القرز الاسخة: سصػرةأ -
ػيتٍع الأسخية. وتعكذ عسػهاً كيف يخػ الأ فخاد اىفدٍع ويترػروف تاريخٍع وٌ

 علبقاتٍع هغ خلبؿ تمظ الخوايات. 

 أؼ قجرة الاسخة عمِ علبج ىفدٍا بالصخؽ التي تعخفٍا وتتقشٍا. سخة:كفاءة الأ -

جؼ الِ التعبيخ عغ السذاعخ والافكار بصخيقة غيخ تٍ الإستعارة الخمدية: -
 هباشخة, أؼ باستخجاـ الخهػز والترػرات السجازية. 

ٌػ الذعػر الحؼ يخبط الافخاد ببعزٍع ويتزسغ السذاعخ  الػلاء الأسخي: -
, 2023)بشت عسخ, خلبص والػفاء. العسيقة كالاهتشاف والاىتساء والإ

 (.47-44ص.

 

 عمى الأسخة: تصبيق مفاليع الشدق العام
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السسارسة عمِ ها ٌػ عسمي، ويعتبخ  تخكيدٌي  الشدقيإحجػ خرائز الشٍج     
هعطع السعالجيغ الأسخييغ أف ىجاحاتٍع الدخيخية لا تعشي بالزخورة أف فخضياتٍع قج 
ع فقط إلِ أف البشاء السذتخؾ الحؼ قاهػا بً هع  ثبتت صحتٍا: فٍي تذيخ في ىطخٌ

  .إيجابيةهخضاٌع قج أدػ إلِ ىتائج 

يشصػؼ  ػٌػ هفٍػـ الشطاـ الحي. وٌ سخؼ ىدقيأالسفٍػـ الأساسي لأؼ علبج     
عمِ هبجأ الكمية )لا يسكغ تقديسً إلِ أجداء( وعجـ التجسيع )الكل لا يداوؼ هجسػع 

ا أىطسة، لٍا حجود وتديصخ عمِ كل هغ السػاد و الأجداء(.  العائلبت، باعتبارٌ
ا ٌي هشطسة ٌخهياً، كأجداء هغ ىطاـ أكبخ وؼيسا يتعمق و  والسعمػهات التي تسخ عبخٌ

الأخػة والأخػات، الأجياؿ...( ٌحي الأىطسة قادرة عمِ التشطيع ) بالأىطسة الفخعية
وبالتالي، يُشطخ إلِ الأعخاض عمِ أىٍا  .الحاتي وتدعِ إلِ الحفاظ عمِ تػازىٍا

  .هشطسات لمتػازف 

هغ خلبؿ المقاء هع العائمة. ىدسي  الخىيغ ٌػ هجسػعة علبقات يتع تشذيصٍا    
التغحية ”ٌحي و التفاعلبت التي تعدز عجدًا هعيشًا هغ التفاعلبت.  “التغحية الخاجعة”

إها تؤدؼ إلِ الاستقخار أو إلِ التغييخ، حيث يسكغ أف يؤدؼ الاستقخار إلِ “ الخاجعة
 .(Rolo, 2008) ء.ترمب الشطاـ، بيشسا يؤدؼ التغييخ إلِ الذفا

 

 خلاصة:

وفي الشٍاية يسكششا القػؿ بأف افخاد الاسخة لا يذكمػف عشاصخ هشفرمة عغ بعزٍا 
البعس واىسا هجسػعة تفاعلبت وعلبقات تؤثخ عمِ بعزٍا البعس, وعميً فسغ السٍع 

 التخكيد عمِ الاىساط الستكخرة فيٍا لفٍع شبيعة الخمل وأسبابً. 
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 :خامدةالسحاضخة ال

 سخةها في الأاتنطخية الإترالات وتصبيق

 تسهيج:

السقاربة الشدؿية لمعلبج الأسخؼ في ٌحي السحاضخة سشتصخؼ الِ عشرخ هٍع في     
ي ىطخية الإ سية التػاصل بيغ البذخ وكيف أترالات والتي تؤكج عمألا وٌ  فّ ِ أٌ

ا عمِ الغيخ صحيح يتدبب في السذكلبت الأالتػاصل  ىفدية سخية والتي تؤثخ بجورٌ
تي تفدخ التػاصل وصخاعاتً وذلظ ف ىفٍع القػاعج العاهة الفسغ السٍع أافخادٌا. وعميً 

 ختيار خصة علبجية هشاسبة وفعالة.لإ

 

 مفهػم نطخية الإترالات:

تقػـ ٌحي الشطخية عمِ شخؽ الإترالات التي يتػاصل بٍا افخاد الاسػخة هػع بعزػٍع     
سية الإتراؿ الفعّاؿ بػيغ جسيػع الأشػخاؼ وعمػِ أ شػكالً السختمفػة وعمػِ البعس وعمِ اٌ

خلبلٍػػا عشاصػػخي, إضػػافة السعيقػػات التػػي تعيػػق الإترػػاؿ. أؼ الصخيقػػة التػػي يتبػػادؿ هػػغ 
فكػػار فػي هحاولػة لفٍػع بعزػػٍع الػبعس. ولخؤيػة السذػكمة هػػغ أفػخاد الأسػخة السذػاعخ والأ

وجٍة ىطخ الفخد الآخخ, ويحجث التػاصل بذكل لفطي وغيخ لفطي, فالتػاصل العشرخ 
 (. 32, ص.2018)هػسػؼ, اعل والتفاٌع في داخل الأسخة. الأساسي لمتف

التػاصػػػل ٌػػػػ أداة تػػػخبط الشػػػاس ببعزػػػٍع الػػػبعس عػػػغ شخيػػػق تبػػػادؿ السعمػهػػػات او     
ػ ات في ىصاؽ السحيط الإالخبخ  جتساعية عسمية ضخورية لإستسخار الحياة الإجتساعي وٌ

و فػخاد الأسػخة لفطػي أولشقل التخاث والحزارة هغ جيل الِ آخػخ, ويكػػف الإترػاؿ بػيغ أ
غيخ لفطي, فالمفطي يأخح شكل العبارات أها الغيػخ المفطػي فيتسثػل فػي لغػة الجدػج هثػل 

 (. 82, ص.2000الإيساءات والإبتداهة وغيخ ذلظ. )العدة, 

ا عمِ الفخد بحيث تعمسً شخؽ الإتراؿ وتقجـ لً  تراؿللئ     جاؼ تتخؾ أثخٌ أٌ
سا:التغحية الخاجعة السشاسبة, إلا أفّ ذ  لظ كمً يعتسج عمِ عشرخيغ رئيدييغ وٌ
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ة الإتراؿ التي تتشقمٍا وسائل الإتراؿ السختمفة الِ الشاس ىػع التأثيخ: أؼ هجّ  -
 الفخدؼ والجساعي. التأثيخالحيغ يذكمػف هحػر 

 (.1994هحػري. )أبػ هعاؿ,  -

سية ىطخية الإترالات في فٍع     وعميً وهغ ٌحا السشصمق يسكششا إستخلبص أٌ
وذلظ هغ ات الإىداىية في إشار الشدق الأسخؼ وفائجة ذلظ في العلبج الشفدي. العلبق

خلبؿ الإٌتساـ بأىساط التػاصل بيغ أفخاد الأسخة وهداٌسة ذلظ في ضٍػر الإضصخابات 
حا الأهخ ضخورؼ لػضع خصة علبجية تتػافق هع شبيعة السذكمة.الشفدي  ة, وٌ

 

 هسية الإترال:أ

حاجة الِ الإتراؿ بالآخخيغ, وحخهاىً هغ الإتراؿ يدبب  الإىداف هشح بجايتً في    
ات واختلبلات في ىسػي الشفدي والعقمي. والجهاغ يشسػ ويتصػر هغ خلبؿ  لً تذػٌ
تذغيل حػاس الإىداف في عسمية الإتراؿ والتػاصل هع هحيصً الخارجي, وبالأخز 

 (. 37, ص.2023تفاعمً هع غيخي. )بشت عسخ, 

بذخ دوف تػاصل ؼيسا بيشٍع والحؼ يحرل في إشار تفاعلبتٍع لا يسكغ أف يعير ال   
الإجتساعية والتي تعكذ شبيعة الأىساط الدائجة بيشٍع والتي قج تفدخ أسباب السذاكل 
والإضصخابات الشفدية التي يعاىػف هشٍا, وعميً فإفّ الكذف عغ خرائز الإتراؿ 

 بيغ أفخاد الأسخة أهخ في غاية الأٌسية.

 

 ترالات:لإ مبادئ نطخية ا

هغ الرعب عجـ وجػد التػاصل: الدمػؾ الحؼ يرجر عغ الذخز بػجػد  -
شخز آخخ ٌػ عبارة عغ رسائل أو هعاف. وحتِ الذخز الحؼ يمتدـ 
الرست اولًا يخغب بالتحجث هع الآخخيغ السحيصيغ حػلً لعجـ رغبتً في 
ع هع تعارضً هعٍع ويعتبخ ٌحا الدمػؾ ىػع ا السذاركة أو إحتخاـ وجٍة ىطخٌ

 هغ التػاصل.
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التػاصل لً جػاىب علبئؿية: إفّ التػاصل بيغ الاشخاص لا يشقل السعاىي أو  -
الخسائل فقط ودوف إلتفات الِ السعاىي والخسائل غيخ المغػية السخفقة لمخسائل 

 العلبقات بيغ ٌؤلاء الافخاد. السخسمة, بل افّ التػاصل يحجد أو يعخؼ

الخهدؼ السدتخجهة في عخض الخسالة  الحقائق والتسثيل: إفّ عسمية التػاصل -
يسكغ أف تدتخجـ المغة والإيساءات, ويعتبخ الػجً وىبخة الرػت وكل ذلظ لٍا 
هعاف تجؿ عميٍا تؤثخ في إدراؾ السعاىي لمخسالة. ويسكغ إخترار السعشِ في 
الجسمة التالية: ليذ السٍع هاذا قمت ولكغ كيف قمتً, فالذخز السدتاء قج يخد 

 ولكشظ تحذ هغ تحيتً بأىً هدتاء.التحية عميظ 

الٍجؼ هغ التػاصل: إفّ أؼ علبقة بيغ الاشخاص يحجدٌا التػاصل فالػالج  -
عشجها قاؿ: "كع هخة قمت لا تتأخخ في الميل؟" فٍحا لا يعشي بأىً غزباف فقط 
بل اهخؾ وعميظ الإستجابة وإف الدمصة لجيً ولً الحق في فخضٍا وعميظ 

 الإستجابة لٍا.

( أفّ التػاصل إف 1975ىعكاس لمشزج الشفدي: رأت فخجيشيا ساتيخ )التػاصل إ -
سية في التػاصل  ٌػ إلا إىعكاس لمشزج, والإىجفاعية لجػ الإىداف ولٍا أٌ
الذعػرؼ وإىعكاس الذخرية وتكػيشٍا لجػ الآخخيغ. وهغ خلبؿ تذجيعٍا يديج 

 (.1995)الذصي, تبادؿ الثقة والحب بيغ أفخاد العائمة. 

 

 ترال عشج ساتيخ:نػاع الإ أ

الإىتباي والحزػر الكاهل: ويقرج بً الإىدجاـ بيغ جسيع الحػاس اثشاء  -
الإستساع, أؼ الإستساع بالأذف والقمب وإضٍار الإٌتساـ والتقبل والإستيعاب لسا 

 يتع الإستساع إليً, وتقػـ بتسثيل ٌحي الآلية هع السذاركات.

غ يحجث الإصغاء وىحغ ىستمظ عجـ تكػيغ أفكار هدبقة عسا يقػلً الستحجث: ل -
أفكارا لسا سيقػلً أزواجشا لشا, لأىشا في ٌحي الحالة سشبقِ ىخكد عمِ ٌحي الأفكار 

 ولغ ىرغي بذكل جيج, وتقػـ بتسثيل ٌحي الآلية هع السذاركات. 
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عجـ تكػيغ أحكاـ جاٌدة: لغ يحجث الإصغاء وىحغ ىستمظ أحكاها جاٌدة حػؿ  -
ػف لً أؼ فائجة ولغ يغيخ ٌحي الأحكاـ السػجػدة أزواجشا, لأف إستساعشا لغ يك

 في أذٌاىشا, وتقػـ بتسثيل ٌحي الآلية هع السذاركات.

شج عجـ الإستيعاب والإستساع, الإستيزاح عشج وجػد حيخة: وذلظ بالتداؤؿ ع -
عتخاؼ برخاحة عشج عجـ الإستساع بالقػؿ اىشا لع ىدتسع أو لا ىدتصيع والإ

 شجة بتسثيل ٌحي الآلية هع السذاركات.الإستساع الآف, وتقػـ السخ 

حجوث الإصغاء حدب  تػصيل الإستجابة بالإستساع والفٍع إذا تعّ ذلظ: عشج -
الآليات الدابقة فإىشا ىدتصيع أف ىخسل لأزواجشا بذكل خاص أو لمسخسل بذكل 

 (.85, ص.2022عاـ أىشا قج سسعشا وتفٍسشا ها تع قػلً. )الكايج, 

 

 :Sadkerكخ مهارات التػاصل حدب ساد

ع وتذسل عمِ  - ع وهذاعخٌ الخزهة الاولِ: تذجع الافخاد عمِ التعبيخ عغ أفكارٌ
سا:   هٍارتيغ وٌ

 سمػؾ الإىتباي  .1

 الإصغاء الشذط .2

ي تػضح تعبيخ الأفخاد عغ هذاعالخزمة الثانية:  - ع وتذسل عمِ هٍارتيغ وٌ خٌ
سا:  وٌ

 التأهل  .1

 شخح الاسئمة التفريمية. .2

ي تعديد الخزمة الثالثة:  - ي:وٌ  الدمػؾ البجيل وتذسل عمِ هٍارة واحجة وٌ
. )العدة, Practicing Altennative Behaviorهسارسة الدمػؾ البجيل 

2015) 
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 ويسكغ تػضيح هٍارات التػاصل في شكل الٍخـ التالي: 

 الذكل الٍخهي لسٍارات التػاصل.(: 01الذكل رقع )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .1990السرجر: فخح, 

 الإترال:مخاحل عسمية 

ي أوؿ هخحمة هغ هخاحل الإتراؿ وهشٍا يتخح السخسل مخحمة إدراك الخسالة - : وٌ
 قخاري بإرساؿ الخسالة الشاتجة عغ حاجة دافعة أو فكخة أو أؼ هػضػع آخخ.

في ٌحي السخحمة يقػـ الفخد بتحػيل افكاري الِ لغة رهػز تأخح  :مخحمة التخميد -
 شارات, تعبيخات غيخ لفطية.اشكالًا هختمفة: كمسات, رسالة, صػر, إ

 وقج تكػف هكتػبة, شفػية, ٌاتؽية. :إختيار وسيمة الإترال -

 

رعسَس 

انطهىك 

 اانجذَم

طرح الأضئهخ 

 انزفصُهُخ

يمانزأ  

 الإحصبء انُشط

 ضهىك الاَزجبِ



44 

 

وبٍا يقػـ السدتقبل الِ تحػيل الخهػز التي إستخجهٍا الِ  :مخحمة فظ الخمػز -
 هفاـيع وهعاف واضحة يفٍع هشٍا لقرج, وهخحمة فظ الخهػز تعتسج عمِ: 

 (.2015العدة, ) قبل.تفاوت السدتػػ العسمي ها بيغ السخسل والسدت . أ

تفاوت هدتػػ السعخفة في السػضػع )الخبخات الدابقة( أؼ يجب أف يكػف   . ب
 (.1968كل هغ السخسل والسدتقبل عمِ هدتػػ السػجة السخسمة. )خصاب, 

 

 إضصخابات الإترال:

ويتسيد بأىً هخبظ وهحيخ لمسدتقبل قج  :Paradoxalالإترال الستشاقس  -
يرجقً أـ لا. وهغ السفارقات أف ٌحا التشاقس يدعدع تفكيخي. ولا يجرؼ ٌل 

يدتخجـ كتقشية علبجية لجعل الذخز يعيج التفكيخ في هدتػياتً السشصؿية, 
أؼ إرساؿ  .(Albernhe, 2014, p.302)هغ ىقج ىطختً لمػاقع. ليتسكغ 

 رسالتيغ بسحتػييغ هتعارضيغ.

سيقة وقػية تشذأ الخابصة عشجها يكػف الذخز في علبقة ع الخابصة السددوجة: -
حيث هغ السٍع ججا بالشدبة لً أف يفظ بجقة الخسائل السػجٍة إليً هغ الذخز 
الآخخ, رسالتيغ هتشاقزتيغ عمِ هدتػييغ هختمفيغ, فلب ٌػ قادر عمِ تفديخ 

 (. 43, ص.2023ٌحا التشاقس, ولا يعخؼ ها يشبغي الؿياـ بً. )بشت عسخ, 

 

 خلاصة:

 أف الاتراؿ عبارة عغ ىدق في حج ذاتً وليذ وفي الشٍاية لا يدعشا القػؿ إلا    
هجخد ىقل لمسعمػهات بيغ هجسػعة هغ الافخاد, وكل اتراؿ يحسل رسالة تعبخ عغ 
هزسػف وكحا علبقة بيغ افخاد الاسخة وعميً فسغ السٍع اف ىفٍع شبيعتً والخمل ؼيً. 

 وأوؿ خصػة لإيجاد الحمػؿ ٌػ الػعي بً وتغييخي أو ترحيحً.
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 دسةالدا السحاضخة

 أساليب تقييع الاسخة 

 تسهيج:

سخؼ الشدقي خاصة هثمً ي العلبج الشفدي عاهة والعلبج الأالتقييع عسمية هٍسة ف    
الػضعية داخل إشار الشدق  هثل كل العلبجات الاخخػ , فسغ خلبلً ىدتصيع هغ تقييع

حي العسمية تتصمب هٍارات وتقشالأ يات يجب سخؼ بغخض فٍع الخمل وإيجاد الحمػؿ, وٌ
 عمِ السعالج الشفدي التحمي بٍا وهعخفتٍا وإتقاىٍا. 

 

 السقابلات الأسخية الشدكية:

فإفّ العسل العلبجي في السقابلبت الأسخية الشدؿية   Michel Maestroحدب 
 تدتػجب الإٌتساـ بالشقاط التالية:

ففي خزع السقابلبت يخػ هيذاؿ هايدتخ بأفّ السعالج  الإستساع الى الجدج: .1
سكغ أف يتعمع كيف يحذ بعس التغييخات الفيديػلػجية التي تػتخ جدجي كديادة ي

ىبزات القمب, إضصخابات, إعادة أفعاؿ أو كمسات ىسصية فغالبا عشجها ىحذ 
أىشا اهاـ صعػبات فإىشا ىقػـ هباشخة بحخكات )كجسع اليجيغ, تصبيق الخجميغ, 

ا ...الخ(. والتي وضيفتٍا  شسأىتشا, والػقػؼ أهاـ ذكخ جسل إعتجىا عمِ ذكخٌ
الػضعية الػججاىية التي إجتاحتشا اثشاء السقابمة, كسا أىشا هصالبػف بصخح 
تداؤلات حػؿ ٌحي التغيخات, ها ٌي وضائفٍا , لساذا الآف وفي ٌحا الشدق 

 بالحات؟ 

عخ التي تػلج عشجىا في يخػ هيذاؿ هايدتخ أفّ السذا الإستساع الى العػاشف: .2
حا عغ شخيق سخؼ يجب العلبج الأ أف تكتذف هبكخا وأف يتع فظ شفختٍا وٌ

الإستساع الِ تغيخاتشا الفيديػلػجية, السٍع ٌػ وجػد إهكاىية الإستساع لٍحي 
ل السعالج أعصِ أكثخ هغ ؾيستً  العػاشف, وفٍسٍا أكاىت خػفا أو غزبا. وٌ



46 

 

ل كاف السعالج هػضػعا هدتخجها أو  أفّ الشدق يحاوؿ التقميل هغ شأىً. وٌ
أفخاد الأسخة لمػصػؿ الِ أحج الأفخاد الآخخيغ وأثشاء  يا هغ قبل أحجعاشؽ

و بعجٌا بقميل خلبؿ فتخة تفكيخ يجب عمِ السعالج التداؤؿ عغ السقابلبت أ
 .(Elkaim, 1989)السعشِ الحؿيقي لٍحي السذاعخ التي ضٍخت. 

: Transfert, الشقمة السزادة Résélience,الجمج Résonance  الرجى .3
سل العلبجي الشدقي ليذ بالبعيج في بشاءي عغ التحميل الشفدي, حيث تعج إفّ الع

المغة ٌي الػسيمة لمفٍع والتجخل, كسا أفّ للؤحاسيذ دور فعاؿ في ٌحي 
الديخورة. كسا أف العلبج الشدقي يٍتع بالبشاء الأسخؼ )التفاعلبت 

سية أٌوالخوابط...الخ(.  ويخكد عمِ ها وراء السحتػػ هغ علبقات ولا يعصي 
قل السذاعخ , حيث يزع الرجػ السعالج في حلمسحتػيات بل يدتجؿ هشٍا فقط

تع ٌحا العلبج بالفئات التي وردة فعمً هختبصة بالإ شار. وهغ جٍة اخخػ اٌ
عاشت صجهات ىفدية وإستصاعػا عغ شخيق تجارب علبئؿية أف يصػروا جمجاً 

السعالج إتجاي العسيل ة فعل ىاحية ٌحي الاحجاث. أها الشقمة السزادة فٍي ردّ 
 (.101, ص.2018تخجع قرتً الذخرية فقط . )بػثمجة, شػاوزة, 

 

 التذخيز:

فخضيات حػؿ الأىساط  يبجأ السعالج بتجويغ الأىساط التفاعمية والحجود، ويزع    
يسكغ و ستشتاج خخيصة عائمية. إ التي قج تكػف وضيؽية أو غيخ وضيؽية.  ثع يبجأ في

 :كالتالي الأسخة ة التي ستداعج السعالج في تقييعتجويغ الشقاط السختمف

 ; دراسة بشية الأسخة -

  ; تقييع هخوىة الشطاـ -

 ; درجة التذابظ -

 ; تحميل هرادر التػتخ والجعع -

 فحز هخحمة الشسػ والصخيقة التي يتع بٍا أداء السٍاـ السشاسبة لٍحي السخحمة -
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 (.ىتباي إلِ الجاىب الأخلبقيهع الإ)

 عخاض السحجدة لمحفاظ عمِ الأىساط التفاعمية السفزمة.ستخجاـ الأإكيؽية  -
(Compagnone, n.d.) 

 

 :الأسئمة الستعمقة بالتغييخ

شاؾ ىػعاف هغ  تدتخجـ ٌحي الأسئمة لػصف التغيخات في الدمػؾ بسخور الػقت. وٌ
ي كالتالي: ٌحي التغيخات  وٌ

 :التغيخات مقارنة بالساضي .1

. ، هع تجشب الشطخيات حػؿ أصل السذاكلتجور الأسئمة حػؿ العػاهل السدببة    
ي ؼيً هغ ٌحا الشػع هغ ؼيسا يمي بعس الأهثمة: "ٌل كاف ٌشاؾ وقت لع تكغ تعاىو 

هشح أف أصبح " ",قبل السخض، هغ كاف يتػلِ الذؤوف السالية والتدػؽ؟", "الشداعات؟
 هشح أف أصبح والجؾ عاشلًب عغ العسل،" "عاشلًب عغ العسل، ها ٌػ سمػؾ والجؾ؟

ٌل تعتقج أىً كاف سيترخؼ بذكل هختمف لػ لع " "ها الحؼ تغيخ في سمػؾ أخيظ؟
ٌحي الأسئمة تشصػؼ عمِ شيء هغ " يكغ والجؾ هػجػدًا في السشدؿ شػاؿ الػقت؟

الحاتية وقج تعصي الاىصباع بأف السذارؾ يعبخ هغ خلبلٍا عغ ىطخيتً حػؿ أصل 
ات تخابط بيغ الدمػكيات والدياؽ السذاكل. والغخض هشٍا في الػاقع ٌػ إقاهة علبق

شج هغ أجل التػصل إلِ حمػؿ، كسا يػضح السثاؿ التالي. السعالج إلِ هخيزة: "ع
ىتحار؛ كيف كاف الػضع أقل إيلبهًا في ذلظ الاىفراؿ الأوؿ، لع تحاولي الإ

 الػقت؟

 :التغيخات الستعمقة بالسدتقبل .2

ل حمػؿ أو هدتقبل خاؿٍ تٍجؼ ٌحي الأسئمة إلِ إحجاث تغييخ هغ خلبؿ تخي    
هاذا سيحجث إذا غادر والجؾ الغخفة عشجها تقػـ ”هغ السذاكل. عمِ سبيل السثاؿ: 

ٌل “ ”إذا عاد والجؾ إلِ العسل، هغ سيذجعً أكثخ وكيف؟“ ”والجتظ بإشعاـ لػيد؟
 (Parratte, 2008).  “كاف يحرل عمِ تذجيع بٍحي الصخيقة عشجها كاف يعسل؟
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 :لسدتعسمة في العلاج الدوجي والعلاج الأسخي السقاييذ الشفدية ا

سشعخض في ٌحا الفرل قائسة لمسقاييذ التي يسكغ إستعسالٍا في العلبج الأسخؼ 
ي كالتالي:   والعلبج الدوجي ولكغ بعج الؿياـ بتكييفٍا عمِ البيئة الجدائخية وٌ

 (Marital Satisfaction Inventory - MSI)  هؿياس تقييع الدواج  -
 (Dyadic Adjustment Scale - DASييع العلبقة )هؿياس تق -
 Communication Patterns) ستبياف التػاصل الدوجيإ  -

Questionnaire) 
 Personal Assessment of Intimacy in) هؿياس الألفة الدوجية  -

Relationships) 
 (Trust Scale) هؿياس الثقة الدوجية -
 (Quality Marriage Index) قائسة جػدة الدواج  -
 Experiences in Close) هؿياس التعمق بيغ الدوجيغ -

Relationships) 
 (Dyadic Adjustment Scale - DAS) هؿياس التػافق الدوجي  -
 Marital Relationship Questionnaire) ستبياف العلبقة الدوجيةإ  -

- MRQ) 
 - Kansas Marital Satisfaction Scale) هؿياس الخضا الدوجي -

KMSS) 
 (Marital Behaviors Questionnaire) دمػكيات الدوجيةهؿياس ال -
 Marital Expectations) ستبياف التػقعات الدوجيةإ -

Questionnaire) 
 (Family Life Index - FLI) هؤشخ الحياة الأسخية  -
 (Family Anger Scale) هؿياس التعبيخ عغ الغزب داخل الأسخة  -
 Family Adaptability and) هؿياس التساسظ والتكيف الأسخؼ  -

Cohesion Evaluation Scales - FACES) 
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 (The Sexual Function Index - SFI) هؤشخ الػضيفة الجشدية -
 The Sexual Health Inventory) هؿياس الرحة الجشدية لمشداء  -

for Women - SHIW) 
 The International Index of) هؤشخ الػضيفة الجشدية الجولية -

Erectile Function - IIEF) 
 The Golombok Rust) هؿياس شيػع الاضصخابات الجشدية  -

Inventory of Sexual Satisfaction - GRISS) 
 The Sexual Health Inventory) استبياف الرحة الجشدية لمخجاؿ -

for Men - SHIM) 
 (The Sexual Pleasure Scale) هؿياس الستعة الجشدية -
 (The Sexual Satisfaction Scale) هؿياس الإشباع الجشدي -
 (.The Kinsey Scaleهؿياس كيشدؼ لمجشذ ) -

 

 خلاصة:

التفاعلبت سخؼ وذلظ لفٍع شبيعة ييع أهخ هٍع في العلبج الشدقي الأيعتبخ التق    
اصمية الدائجة وفٍع سخؼ والتخكيد عمِ الاىساط التػ التي تحجث في الشدق الأ

س ييع الحؼ سيدسح لشا بؿياسخة. فالغخض هشً ٌػ التذخيز والتقديشاهيكية الأ
 ذا اقتزت الزخورة ذلظ.فاعمية العلبج الستبع وتغييخي إ
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 الدابعةالسحاضخة 

 "الجيشػغخم" السخصط الجيشي

 

 تسهيج:

سخؼ تقشية هعخوفة وهٍسة في العلبج الأفي ٌحي السحاضخة سػؼ ىتصخؽ الِ     
ي  بذكل أدؽ وشخح كيؽية  متعخؼ عميًو الجيشػغخاـ, لالسخصط الجيشي أالشدقي وٌ

 ستفادة السعالج الشفدي هشً وشخيقة تصبيقً بذكل صحيح هع تقجيع اهثمة عغ ذلظ. إ

 

  :الجيشػغخامتعخيف 
ستخجاـ إتخز الذخز بيعتبخ الجيشػغخاـ وصف برخؼ لذجخة العائمة التي     

أشكاؿ، خصػط، وعبارات هعيشة، تذسل هعمػهات تتعمق بالعائمة، وشبيعة علبقات 
لأفخاد ببعزٍع عمِ الأقل لثلبث أجياؿ، كسا يذسل الجيشػغخاـ هعمػهات عغ الدغ، ا

ا هغ السعمػهات الذخرية كاف يخهد لمحكخ ف .الجشذ، السٍشة، تاريخ هيلبد، وغيخٌ
ا هغ الخهػز الجلالية، قج ” x“بالسخبع، الفتاي بالجائخة، إشارة الإكذ  تذيخ لمػفاة، وغيخٌ

ذسل الكثيخ هغ أعزاء العائمة وأساليب تػاصمٍع وتفاعمٍع، يكػف الجيشػغخاـ هكثف، وي
 (.2024)أيسغ,  وهغ السسكغ أيزاً أف يكػف هخترخاً.

ػ     الأسخة في الأقل عمِ أجياؿ ثلبثة حػؿ السعالجيغ بٍا يقػـ تحخيات عغ عبارة وٌ
 أها  "دائخة" بالخهد لمشداء يخهد فسثلبً  .ها بذكل خاصية كل عغ التعبيخ يتع بحيث
 حالات وفي .اليدار عمِ والحكخ اليسيغ عمِ الأىثِ وىزع,  "هخبع" ؼبالخهد الخجاؿ
 رهػز وإستخجاـ أهاهٍا السيلبد تػاريخ كتابة هع الخهد داخل  علبهة وضع يتع الػؼيات
 هع ذلظ وغيخ هتػؼية، السػلػدة والسػاليج والحسل الإجٍاض حالات في هختمفة أخخػ 

 رسع شخيق عغ البعس يبعزٍع الأفخاد هختمف تجسع التي العلبقات عغ التعبيخ
 هغ هجسػعة وضع إلِ إضافة ٌحا س.البع ببعزٍسا الخهػز ٌحي تخبط خصػط
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 وبعس والسٍشة التعميسي والسدتػػ  العير وهكاف الػلادة هكاف هثل السعمػهات
 في السسيدة التاريخية والأحجاث فخد، لكل والشفدي الرحي بالػضع الخاصة السعمػهات

 ٌحي كل .ذلظ وغيخ والسدتقبل والحاضخ الساضي بيغ الخبط في لمسداٌسة لأسخةا
 خلبؿ وهغ الأسخة أفخاد هع هقابلبت إجخاء خلبؿ هغ عميٍا الحرػؿ يتع السعمػهات

 (. 02، ص.2024أيسغ, الأسئمة. ) هغ هجسػعة شخح

الؿياس أؼ  Sociogrammeتقشية الدػسيػغخاـ  ايزوإضافة الِ الجيشػغخاـ ىجج أ    
ي شخيقة تػضح في بداشة وبسداعجة االإ لخسع التكػيغ الكاهل لمعلبقات جتساعي. وٌ
وقج شبقت في هػاقف فخاد جساعة هعيشة. ساعية السػجػدة في وقت هحجد بيغ أجتالإ

, وفي السؤسدات الرشاعية والفخؽ العدكخية... الخ. هتعجدة هثل الأقداـ الجراسية
إكتذاؼ الكثيخ هغ الذخريات في الجساعة وهجػ وبفزل الدػسيػغخاـ ىتسكغ هغ 

, 2022علبقة وىػع تأثيخ كل فخد عمِ الآخخ وذلظ هغ حيث الجحب والتشافخ. )غاىي, 
 (.511ص.

 ىديابي هخصط في الأسخة. (: إ1الذكل رقع )

 
Source : Aggarwal, 2023. 

 فػائج الجيشػغخام:
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برػرة تخصيصية لتاريخ  أداة لجسع السعمػهات والسعصيات, كسا تدود الباحث -
دائي والجيسػغخافي والعلبقات سا أىٍا تكذف البشاء الأساسي والأالاسخة ك

سخية, فسغ خلبؿ الخهػز يقجـ الجيشػغخاـ صػرة لثلبثة أجياؿ تتزسغ الأسساء الأ
 وهػاعيج الدواج والصلبؽ, والػفاة وحقائق أخخػ.

جة لعائمية السعقهغ خلبلً ىلبحع بدخعة وعمِ شكل خصي الجيشاهيكيات ا -
سباب السذاكل التي ٌي عمِ علبقة هع وإهكاىية إستخخاج فخضيات حػؿ أ
 السحتػػ العائمي الحالي والساضي. 

ي تجسع أفخاد ٌػ الصخيقة التي يخػ فيٍا الباحث الذخريات والعلبقات الت -
ع.العائمة وتحجيج أ  دوارٌ

ػ ها يذكل عخضا هبدصاً  - للؤفخاد الحيغ  جمب السعمػهات العائمية السٍسة, وٌ
 يختبصػف بالعائمة هغ قخيب أو بعيج.

الأهخاض السدتقبمية والإضصخابات العائمية التي يسكشٍا التأثيخ التشبؤ بسخاشخ  -
 (.104, ص,2018في الأفخاد. )بغ قػة, 

 

  :الجيشػغخام تقشية تصبيق شخيقة عمى مثال

ا كاف عشجها بخالف الستدوجة هاريا لجيشا      ولكغ عاها، 26 زوجٍاو  عاها 20 عسخٌ
 ,Corey, 2013) .بجػف  هاريا تدوجت 2010 وفي 2008 في الصلبؽ تعّ 

PP.447-449).  

 (: تقشية جيشػغخاـ.04الذكل رقع )

 
 

 

 0222ط. //0222ز.                                                             0202ز.                                                                                              

     

 43رالف 
عاـ ، 

17.01.19
81 

 38جػف، 
عاـ، 

27.02.198
6 

عاـ،  37هاريا، 
22.12.87 
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 "ع" بالحخؼ لمعلبقة وىخهد الدواج إشار خارج بجػف  علبقة عمِ هاريا أفّ  فخضشا إذا
 :التالي بالذكل الجيشػغخاـ شكل ويكػف 

 

  

 

 0202ع.                                                                                                                                                

 

 

 الػفاة سشة وىزع "ـ" بالحخؼ لمػفاة ىخهد تػفي، قج ريالسا الأوؿ الدوج رالف كاف إذا
 :التالي الذكل في هػضح ٌػ كسا

 

                                                                                                                                                                                                                                                                     

 0222م.                             

 0222ز.                                                                                                                                               

  

 الإبغ ٌػ جػىيػر جػف  بخط عشٍع التعبيخ فديتع أشفاؿ وهاريا لجػف  كاف إذا
 شكل فديكػف  وعميً السيتع، هغ تبشيٍا تع شفمة "آف" ولكغ وجػف، لساريا البيػلػجي
 :كالتالي الجيشػغخاـ

 

 

 

   

 

 

عاـ،  38جػف 
27.02.1986 

عاـ  37هاريا،
،22 .

12.1987 

عاـ،  38جػف 
27.02.1986 

 

عاـ  37هاريا،
،22 .

12.1987 
 

عاـ،  38جػف 
27.02.1986 

 

عاـ  37هاريا،
،22 .

12.1987 
 

اعػاـ 5جػف جػىيػر   
11.4 .2019  

 آف، عاهيغ
3.12.2022 
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شا الأجياؿ، الِ ىشتقل  الجيشػغخاـ وسيكػف  .وهاريا جػف  بػالجؼ خاصة رهػز ىزيف وٌ
 :كالتالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دائخة ىزع : فسثلب ) الحالات تشػع حدب إستعسالٍا يسكغ هختمفة رهػز ٌشاؾ   
 الجيشػغخاـ، عميً يخكد الحػ الذخز عمِ (الجشذ حدب) هددوج خبعه أو هددوجة

 السثاؿ سبيل عمِ الجشدية كالسثمية هغايخة جشدية هيػؿ السخأة  أو لمخجل كاف إذا أها
 هتػازياف خصيغ إستعساؿ ويسكغ .السخبع أو الجائخة داخل هقمػب هثمث شكل فشزيف
 بٍا يالت العلبقة تخهيد ويسكغ .شخريغ بيغ قػية علبقة عغخ لمتعبي سسيكيغ

  :التالي بالخهد وهذاكل صخاعات
 

عاـ 38جػف   
عاـ 37هاريا  27.2.1986  

22.12.1987 

 جػف جػىيػر
اعػاـ 5  

4.11.2019 
 

 آف، عاهيغ
3.12.20

22 
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 أو لمجائخة الدفمي الجدء في ضلب فشزيف هجهغ شخز ٌشاؾ كاف إذا ها حالة في .
 .السخبع

 

 في الشفدي السعالج تداعج سػؼ يوالت السٍسة الأسئمة هغ هجسػعة شخح يسكغ كسا
  ثل:ه العائمة هع عسمً

 العلبجية؟ لمجمدة العائمة أفخاد هغ فخد كل يحزخي سػؼ الحػ هغ •

 ىفدً؟ شخز كل يرف كيف •

جاؼ ٌي ها • جاؼ ٌي ها و ؟ الأسخة أفخاد أٌ  الأسخة هغ فخد كل أٌ
 الآخخيغ؟ الأفخاد بخرػص

 الأسخة؟ حياة روتيغ ٌػ ها •

 العائمية؟ والسذاكل الرخاعات حل يتع كيف الأسخة؟ في السقخر هغ •
(Corey, 2013). 

 وتكخاراً  هخاراً  تحجث يالت الإىقداهات في تذارؾ يالت الأشخاؼ ٌي ها •
 الأسخة؟ في

 الأسخة؟ في العادؼ اليػـ يكػف  كيف •

ل الأسخة؟ في القادة ٌسا الػالجيغ ٌل •  لا؟ أو هتػازىة الؿيادة عسمية وٌ

جاؼ ٌي هاو  للؤسخة؟ الػالجيغ ؾيادة إتجاي الأبشاء فعل ردة ٌي ها •  أٌ
 ذلظ؟ إتجاي الأبشاء

 البيػلػجي، بالتصػر يتعمق ؼيسا الأسخة أفخاد هغ فخد لك يػجج أيغ •
 والإجتساعي؟ الإىفعالي السعخفي،
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 فخد؟ لكل العائمية الخمؽية في السػجػدة الثقافات ٌي ها •

ل فخد كل دياىة ٌي ها •  الٍجخة؟ تجخبة الأسخة أفخاد عاش وٌ

 ٌي وها فخد؟ لكل العخؾية التخبػية، الإقترادية، الخمؽية ٌي ها •
 الخاصة والأفكار الأبػة بالعشرخية، يتعمق وها الأسخة؟ لأفخاد الجشدية اتالتػجٍ

 الأهػر؟ ٌحي بخرػص الآخخيغ للؤفخاد فخد كل ىطخة ٌي وها .الآخخ لمجشذ بشطختٍع

ا يجب يوالت العلبقات تخز يالت الأفكار ٌي ها • ا؟ أو تعديدٌ  تغييخٌ
(Corey, 2013, p.449). 

 في العلبقات ىػعية بتسثل تدسح أداة  عغ عبارة لجيشػغخاـا أفّ  ىقػؿ أف يسكغ وأخيخا   
 فٍع في يداٌع هسا للآخخيغ بالشدبة أفخادٌا هغ فخد كل هكاف بفٍع يدسح هسا العائمة
حي .الأسخة لٍحي العاـ الشطاـ  لمتػصل لمسعالجيغ السجاؿ تفتح وسػؼ السٍسة الخصػة وٌ
    السذكمة. في هٍساً  عشرخاً  كػف ت قج التي السٍسة والأهػر الأسخار بعس إلِ أيزاً 

 

 خلاصة:

و السخصط الجيشي السخآة العاكدة للؤسخة وها يتخممٍا هغ علبقات يعتبخ الجيشػغخاـ أ    
وذلظ هغ خلبؿ التصخؽ الِ الدياقات التاريخية الخاصة بٍا وجسع أكبخ قجر هغ 

شبيعة السذاكل التي يعاىي هشٍا أفخاد الأسخة  السعمػهات السفيجة والتي ستدسح لشا بفٍع
 ىساط الستكخرة في الشدق. الػاحجة والكدف عغ الأ
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 الثامشةالسحاضخة 

 تقشيات علاجية أخخى 

 

 تسهيج:

السحاضخة سشتصخؽ الِ التقشيات الأخخػ التي تجخل في إشار تصبيق في ٌحي     
والتعخؼ  دسح لمصالب بفٍسٍا جيجاً سخؼ وذلظ بػصفٍا بذكل دقيق يالعلبج الشدقي الأ

 .عمِ شخيق تصبيقٍا هيجاىياً 

 

 تفعيل السذكلات الأسخية:

فخاد الأسخة التحجث أو العسل هع بعزٍع ؿ ٌحي التقشية يصمب السعالج هغ أخلب    
البعس دوف تجخل هشً, حيث يدسح لمسعالج هلبحطة كيؽية تفاعل أعزاء الأسخة 

حا (. 374, ص.2022عمِ الػصف. )عاير,  هغ إعتسادٌع بذكل هباشخ بجلاً  وٌ
ٌي  تسيدسح بإكتذاؼ خبايا العلبقة التي تجسعٍع بذكل عفػؼ وصادؽ لأف الدمػكيا

التي ستقجـ لشا السعمػهات التي ىحتاجٍا لفٍع الأىساط التفاعمية في الأسخة وىػعية 
 العلبقة التي تخبط كل فخد بالآخخ. 

 

 تقشية الإستجػاب الجائخي:

ا تقشية عغ عبارة ٌي      فكختٍا قػـت  Boscolo (.n.d)و Cecchin غ ه كل إبتكخٌ
 وكحا ىطخي، وجٍة حدب بالعائمة هكاىتً هعخفة إلِ بحاجة الإىداف أفّ  أساس عمِ

 بحلظ لمؿياـ الصخؽ  ٌحي الباحثاف إقتخح وقج .السدتقبل في تكػف  أف يسكغ التي السكاىة
 بيغ العلبقة لصبيعة ىطختً عغ يتكمع أف لأسخةا أفخاد أحج هغ هثلبً  ىصمب أف خلبؿ هغ
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حي عائمتً هغ آخخيغ فخديغ  هعمػهات عمِ بالحرػؿ لمسعالج تدسح سػؼ التقشية وٌ
 عمِ فخد كل ترػر عمِ يتعخفػا بأف للؤفخاد السجاؿ يفتح وسػؼ أوسع
 -Cassanas, 2003, PP.53)حجػ

جت لفٍع تفاعلبت العائمة الإستجػاب الجائخؼ عبارة عغ تقشية علبجية ىدؿية وج    
وإيجاد الحمػؿ لسذكلبتٍا. حيث تقػـ عمِ هبجأ شخح الأسئمة الجائخية ويقػـ السعالج 
ع لػصف أو تخسيغ أفكار, هعتقجات,  بصخح أسئمة عمِ أحج افخاد العائمة في حزػرٌ

أو تفاعلبت باقي أفخاد العائمة. وتزعٍع في هػقف السخاقب لفٍع كيف يُشطخ  تسمػكيا
فخاد الشدق يغ. وهغ خلبلٍا يتع فٍع تفاعلبت أوتفاعلبتٍع هغ قبل الآخخ  عسمػكياتٍالِ 

, ٌحا قج يذجع عمِ التبادؿ بيغ الأعزاء وتغييخ عدوف التخكيد عمِ أسباب سمػكياتٍ
وجٍات الشطخ واكتذاؼ هعمػهات ججيجة, ويداعج السعالج عمِ فٍع التفاعلبت السعقجة 

التبادؿ تغييخات إيجابية في سمػؾ وتفاعل أفخاد العائمة داخل ىدق العائمة. ويحجث ٌحا 
شا  وبالتالي يتع تحديغ التػاصل وحلّ  الرخاعات وبشاء علبقات أقػػ وأكثخ وضػحا. وٌ

يكػف دور السعالج هحػرياً, فٍػ هغ يقػـ بصخح الأسئمة, ويقخب وجٍات ىطخ بعزٍع 
لسذاكمٍع. )هديميتي, بغ البعس, ويعسل عمِ تػجيٍٍع ىحػ إيجاد الحمػؿ الإيجابية 

 (. 364, ص,2024هرسػدؼ, 

 & Planteؼيسا يمي هثاؿ عغ كيؽية تصبيق تقشية الإستجػاب الجائخؼ حدب 
Robidoux (2014 :) 

 كيف تخػ حاؿ والجتظ الآف, هقارىة بالخبيع الساضي؟ -

 كيف تتفاعل عشجها تتحجث والجتظ عغ تصػر السخض؟ -

 يطٍخ ذلظ؟هغ أكثخ تأثخا حالياً بحالتً وكيف  -

 هغ سيكػف في أفزل وضع لتقجيع الجعع لٍا -

 هاذا يسكشظ أف تفعل لتقميل حدف عائمتظ؟ -

 هاذا يسكشظ أف تفعل لسداعجة عائمتظ عمِ التكيف هع هخض والجتظ؟ -

 هغ في عائمتظ يسكغ اف يجعسظ أكثخ في ٌحي الخصػة؟ -
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 ها ٌي أكبخ هرادرؾ لسداعجتظ في هػاجٍة السخض والخد عمِ هتصمباتً؟  -

 

 :السقارنات

ي عبارة عغ تقشية ىدتخجـ فيٍا شخيقة شخح الأسئمة بذكل هعيغ, وكسثاؿ عغ     وٌ
كيف يترخؼ “ ”هاذا يفعل زوجظ عشجها يتذاجخ الأشفاؿ؟”الشسػذجية ها يمي:  الأسئمة

يُصمب ٌشا وصف سمػؾ هعيغ في هػقف هعيغ. إذا أشمقشا “ الأب عشجها تبكي الأـ؟
 جابات تثيخ أسئمة ججيجة تػضح بالتفريل التفاعل الحؼ حجث.العشاف لفزػلشا، فإف الإ

(Parratte, 2008). 

 

 إستخجام الأعخاض:

عغ هذكمة  سخة أفّ أعخاض الفخد ٌي تعبيخػ السعالج الحؼ يعسل ضسغ إشار الأيخ     
سياؾية, وهع ذلظ يػجً تخكيدي عمِ الفخد الحاهل لمعخض والسذاكل الشاتجة عشً, وغمبا 

جٌا ٌػ أسخع شخيق لتذخيز لعسل هع أعخاض السخيس التي تعّ تحجيها يكػف ا
ىساط التفاعلبت الأسخية السختمة, حيث تحتل أعخاض السخيس التي تعّ وتغييخ أ

 ,Minuchin,1974)سخؼ. في هجاؿ تفاعلبت الشدق الأتحجيجٌا هكاىة خاصة 
p.152) 

 

 :الترشيفات

ت، إلا أف الترشيفات تتبادر بدخعة عمِ الخغع هغ أىٍا تبجو أغخب هغ السقارىا    
إلِ ذٌغ السعالج، كسا يطٍخ في هثاؿ الأججاد الحيغ لا يحتخهػف الحػاجد بيغ 

ي تعبخ عشٍا بعبارات هثل  )هغ ٌػ الأقخب إلِ السخيس؟ “ أكثخ أو أقل”الأجياؿ. وٌ
تساهًا بالسذكمة؟( أو هغ خلبؿ ترشيف حؿيقي  بالشدبة للؤشفاؿ )”هغ ٌػ الأقل اٌ

 “(.ثة السػجػديغ ٌشا، ٌل يسكشكع إخبارؼ بالتختيب الحؼ سيغادروف بً السشدؿ؟الثلب
(Parratte, 2008). 



60 

 

 

 

 المعب عمى السدافات:

سخؼ وذلظ هع غييخ فزاء أعزاء الشدق الأتقػـ ٌحي التقشية عمِ أساس فكخة ت    
تي أحجثتٍا الأخح بعيغ الإعتبار السدافات والحجود القائسة بيشٍع, وتحميل التغيخات ال

 (Maisondieu, Métayer, 2007, p.113)ٌحي الحخكات. 

 
    العائمي: الشحت

 أساتيخ أرجيشي إبتكختٍا تقشية ٌػ الحي بالججوؿ أيزا يدسِ ها أو العائمي الشحت    
ا 1972 عاـ  أفخاد أحج هغ السعالج يصمب بحيث 1976عاـ في بيجي باب وشػرٌ

 للؤهػر رؤيتً حدب الآخخيغ بسػضعة يقػـ ثبحي "الشاحت" دور يأخح أف العائمة
 لعسمية بجوري يقػـ أف شخز لكل الفخصة السعالج يقجـ كسا بالآخخ فخد كل وعلبقة
 وضع بإختيار وتقػـ الشاحتة تكػف  أف الأـ هغ السعالج شمب إذا فسثلب .العائمي الشحت
 لٍحي هختاحاً  غيك لع الصفل أفّ  لاحع إذا السعالج يتجخل فقج الأب وبيغ بيشٍا إبشٍا

 .(Villeneuve, 2005, p.58) .تخيحً التي الػضعية إتخاذ هشً ؼيصمب الػضعية

حا      لشا يدسح حيث للآخخيغ بالشدبة فخد كل وضعية بفٍع لشا يدسح التسخيغ وٌ
 السقخبيغ إلِ إضافة التابعييغ والأشخاص السديصخيغ الأشخاص عمِ بالتعخؼ

 فخد كل ترػر لمسعالجيغ تكذف التي السٍسة هاتالسعمػ  هغ ذلظ وغيخ والستباعجيغ
ع ووجٍت العائمة أفخاد هغ  . بيشٍع ؼيسا العلبقات شبيعة بخرػص ىطخٌ

 

 :لمقجرة الخيالي العسخ

ي      في الصفل تقابل قج التي السذاكل لسعالجة باغميػز آف الباحثة إقتخحتٍا شخيقة وٌ
 التعميع هغ الإبتجائية السخحمة في ظوذل والسعمع الػالجيغ هغ تأشيخ تحت ولكغ السجرسة
 سشػات عذخة إلِ أربعة عسخ هغ الصفل أفّ  فخضية عمِ تقشيتٍا وتقػـ .الأساسي
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 تػجً لخسالة حاهمة تكػف  عشجها صعػباتً في التحكع في والجيً هع تفاعمً يداٌع
هغ  لمصفل ججيجة رسالة بتػجيً الػالجيغ ؼيقػـ فيٍا ٌػ التي لمسجرسة هعيشة خرػهة

 Merinfled) تقييسٍا  يتع ىذاشات خلبؿ هغ ذلظ ويتع هداعجتً لبؿخ
Goldbeter,2005,PP.05-11). 

 ٌي السجرسة في الصفل لٍا يتعخض صعػبة أؼ أفّ  باغميػز أفّ  الباحثة أعتبخت وقج    
 يججوف  ولا عسخي ىفذ هغ زهلبءي كاف إذا خاصة التصػر و الشسػ في تأخخ بسثابة

 جعل خلبؿ هغ وذلظ يكبخ لكي هداعجتً ٌػ السعالج دور فّ فإ وبٍحا .فيٍا صعػبة
 هغو  الػالجيغ هغ السعمػهات جسع خلبؿ هغ الحؿيقي عسخي هع يتشاسب الخيالي عسخي

 بيغ بالخبط يقػهػف  الأٌل جعل هع أفزل بذكل السذكمة تأشيخ ويتع السجرسة،
 هداٌستٍع اؿح في لٍع إتٍاهات أؼ تػجيً دوف  والبيت السجرسة في الصفل سمػكيات

  .القخيب بالسدتقبل للؤٌجاؼ خصة وضع يتع تع وهغ الصفل، هذكل في

 في صعػباتً إجتياز في الصفل تقجـ هجػ تقييع باغميػز إقتخحت فقج وعميً   
 هغ حديشة أو هبتدسة وجػي رسع خلبؿ هغ الخيالي العسخ حداب خلبؿ هغ الشذاشات

 :التالية العسمية خلبؿ

 هزخوب (7) الأسبػع أياـ عجد / عميٍا الستحرل الإبتداهات عجد = الخيالي العسخ
 دفتخ خلبؿ هغ التساريغ في الصفل تحدغ لسجػ التقييع ٌحا ويتع . الحؿيقي عسخي في

 ,Berlioz) . الصفل وضعية لتتبع والسعمع والػالجيغ السعالج عميً يزصمع هذتخؾ
2012, PP.249-251). 

 
 صشع الحجود وعجم التػازن:  

قرج بتقشية صشع الحجود هحاولة إيجاد هدافة ىفدية بيغ الفخديغ الأكثخ خلبفاَ ى    
ساط السعاهمة بيغ أفخاد الأسخة ىوبعجٌا ىقػـ بتقخيب الذخز السٍسر, وىبجأ بتعجيل أ

والدعي لتحقيق إستقلبؿ وتسايد لمفخديغ المحاف بيشٍسا ىػع هغ التذابظ. وبعجٌا ىشتقل 
ها تقشية عجـ التػازف فٍػ إجخاء يقػـ بً السعالج الشفدي الِ باقي أفخاد العائمة. أ

بالتداهغ هع التقشية الأولِ كسحاولة لتغييخ العلبقة الٍخهية بيغ الأفخاد الحيغ يشتسػف الِ 
الشطاـ الفخعي لمػالجيغ كأف يشطع لرف الأب لتعديد قػاي, هسا يؤدؼ الِ خمق ىػع هغ 
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عاير, )السعالج الشفدي بإعادة تشطيع الشدق. عجـ التػازف في الأسخة وهغ خلبلً يقػـ 
2022.) 

 Les commérages الثخثخة

بالشدبة لمعسلبء، لأىٍا ىذاط يحبً هعطع الشاس )التعميق  تقشية هجٌذةالثخثخة ٌي     
عمِ الآخخيغ(، ولكغ دوف أف يكػف ذلظ خمف أبػاب هغمقة، بل أهاـ الذخز السعشي. 

جٌسا السعالج( برخاحة عغ سمػؾ شخز ثالث يتحجث شخراف )غالبًا ها يكػف أح
الأشخاص  فيدفعاؿ ججًا في تحويب الجػ، وتح التقشياتحاضخ. ٌحا الشػع هغ 

عجـ إصجار أحكاـ عمِ الؿيسة  في تصبيقٍا وهغ الذخوط الأساسية. الاىصػائييغ
، والالتداـ بالتعميق عمِ السػاقف “(إىً يترخؼ كالأحسق)”الذخرية للؤشخاص 

ٌحي التقشية، عمِ سبيل السثاؿ، بتجاوز التبخيخات أو دفع التػاصل غيخ تدسح .فقط
 .(Parratte, 2008) .السباشخ إلِ حج العبثية

 

 :Transactional Analysis (TA)التحميل التعاممي 

( هبتكخ التحميل التعاهمي والحؼ يعتبخ 1961)  Eric Berneيعتبخ أيخيظ بيخف 
بالسػقف  وثيقاً  رتباشاً إي وتختبط هفاـيسً وأساليبً كسشٍج في العلبج الشفدي التفاعم

ي:كد عمِ ثلبثة حالات رئيدية هغ الأالعلبجي. وعادة ها يخ   ىا لجػ كل شخز وٌ

 حالة الأىا الصفل. -

 حالة الأىا الػالجؼ. -

 حالة الأىا الخاشج. -

ي كالتالي:  وتذتسل كل حالة عمِ خرائز إيجابية وسمبية عمِ حج سػاء وٌ

ي , عفػؼ وغيخ هكبػح وهبجع, أها الدمبي فٍػ خائف وإىفعالي الصفل الإيجاب -
 بذكل زائج أو تسمؤي هذاعخ الحىب.
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يجابي لحالة الػالج: يسكغ وصفً بالجعع والسحبة والتفاٌع, أها الػجً الػجً الإ -
 الدمبي فٍػ يتسثل في العقاب وسخعة الإداىة.

لات, وأكثخ تعاهلًب هع حالة الأىا الخاشج: فٍي أقل تػجً ىحػ السذاعخ والاىفعا -
و تعدؽية خاشج أف يكػف هشصؿياً )إيجابية( أالسشصق أو البياىات. ولكغ يسكغ لم

 وغيخ تمقائية )سمبية(.

عمِ الصخيقة التي يتع هغ خلبلٍا تشذئة الفخد, تتحجد هختمف ىػاحي ٌحي  وبشاءاً 
 الخرائز. 

 ويتع تصبيق التحميل التفاعمي هغ خلبؿ ها يمي:

لػالج, الخاشج, الصفل بأحجاـ هختمفة, هع أسٍع تخخج هغ حالات رسع دوائخ ا -
 الأىا السختمفة عمِ سبػرة بيزاء لتسثيل التفاعلبت التي يرفٍا العزػ العاهل.

 .رسع دوائخ بأحجاـ هختمفة عمِ الدبػرة البيزاء لتسثيل العزػ العاهل -

خد( إستخجاـ الكخسي )كخسي الصفل الرغيخ أو الكخسي الحؼ يقف ؼيً الف -
 لتسثيل حالة أىا الصفل أو الػالج.

)أبػ ششار,  عل الأعزاء يسثمػف حالات الأىا السختمفة.جيسثل هذٍجاً, ثع ي -
 (.600, ص.2023

 (: ىسػذج عغ التحميل التعاهمي.5الذكل رقع )
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templates/1023149https://www.edrawmax.com/ : Source 

 (: ىسػذج عغ التحميل التعاهمي.6الذكل رقع )

 

 
Source : https://www.acronymat.com/2022/11/06/transactional-
analysis/ 

 خلاصة:

وفي الشٍاية يسكششا القػؿ باف الجيشػغخاـ هغ التقشيات السٍسة في العلبج الشدقي     
العلبجي. إلا أىٍا تدتػجب فٍع دقيق لمخهػز الاسخؼ والتي لا غشِ عشٍا في التجخل 

التي ىدتعسمٍا في رسع السخصصات لفٍع افزل لمعلبقات التي تجسع الاجياؿ الثلبثة 
 وهذاكمٍا.

 

 

 

 

https://www.edrawmax.com/templates/1023149
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 لتاسعةالسحاضخة ا

 العلاج الشدقي البشيػي 

 :تسهيج

في ٌحي السحاضخة سػؼ ىتصخؽ الِ الجػاىب الشطخية والتصبيؿية في العلبج     
لبشيػؼ وذلظ هغ خلبؿ التعخيف بً حدب ها جاء بً سمفادور هيتػشغ, وكحا الشدقي ا

 عخض هجسػعة هغ التقشيات التي يسكغ لمصالب فٍسٍا وتصبيقٍا هيجاىيا.

 

 تعخيف العلاج الشدقي البشيػي:

يخػ سمفادور هيشػشغ أفّ الأسخة ىدق إجتساعي يتكػف هغ أجداء هعيشة يخبصٍع     
تساهاتً حػؿ عشاصخ الشدق والعلبقات الجاخمية بيغ التفاعل الستبادؿ, حيث  كاىت إٌ

أعزاء الشدق العائمي وبيغ الأسخة والأىداؽ الإجتساعية الأخخػ. )هػسِ, بجوف سشة, 
 (. 36ص.

 

 تعخيف الأسخة حدب ميشػشغ:

ستجابات إجتساعية شبيعية تحكع إىٍا هجسػعة يعخؼ هيشػشغ الأسخة عمِ أ    
يكمٍا كسخشح .مية والخارجيةالجاخ السجخلبتا أعزائٍ لتجارب أفخاد  وتعسل تشطيسٍا وـ

عتبار الأسخة الجدء إ  في كثيخ هغ الحالات، يسكغ ب. ل ٌحي التجار الأسخة وتؤٌ
في السخاحل الأولِ هغ عسمية التشذئة الاجتساعية،  .الخارجي عغ الجهاغ هغ العقل

يشبع الإحداس حيث . سمػؾ الصفل وإحداسً بٍػيتً تقػـ الأسخة بشسحجة وبخهجة
الأسخية التي  ف الصفل هع هجسػعات الأسخة وتبشيً لأىساط التعاهلتكيّ  ىتساء هغبالإ

الذعػر بالاىفراؿ والتفخد يشذأ عغ  إف"تطل هتدقة شػاؿ هختمف أحجاث الحياة" 
للؤسخة في هختمف الدياقات الأسخية، وكحلظ عغ  السذاركة في هختمف الشطع الفخعية

 .(Compagnonne, n.d, p.12). "خارج الأسخة سػعاتالسذاركة في هج
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 تعخيف البشية:

يعػد هفٍػـ البشية حدب هيشػشغ الِ القػاىيغ والقػاعج التي تحجد هغ يتفاعل هع     
هغ داخل الأسخة, ويفتخض هيشػشغ وجػد بشاء هتدمدل ٌخهي في الأسخة يستمظ ؼيً 

الأكبخ سشا هدؤوليات أكثخ هغ الػالجاف قػة أكبخ هغ الأشفاؿ. ويستمظ الأشفاؿ 
الػالجاف عادة ها يأخحاف أدوار هختمفة فقج يكػف أحجٌسا  فالأشفاؿ الأصغخ. كسا أ

 ,Abernheالسؤدب للؤشفاؿ في حيغ يكػف الآخخ عشرخ هػفخ لمعصف للؤشفاؿ. )
2000, p.95). 

 

 الفشيات:

 تقييع بشية الأسخة:

ا يعسل السعالج عمِ وصف أداء الأسخة ٌػ عبارة عغ تقييع دقيق ججاً للؤسخة, كس    
بأكبخ قجر هسكغ هغ الأهاىة هغ حيث البشية, الأىداؽ الفخعية, والحجود. ويمخز 

لكحل, حػتي, )إستشتاجاتً هغ خلبؿ رسع الخخيصة الأسخية بشاءا عمِ الشقاط الدابقة. 
 (.81, ص.2016

 

 إعادة البشاء:

تػسيع هدافة العلبقات الستبادلة بيغ  وتتع هغ خلبؿ إىذاء فخضية العسل ويحاوؿ    
عزػيغ. فقج كاف هشيػشغ يصمب هغ أفخاد الأسخة أف يثبتػف بذكل هختمف في هكتب 
الفحز, ويقػـ ٌػ بتختيب السقاعج وتذجيع فخد ها هغ الإقتخاب هغ فخد آخخ. بسعشِ 
 هبجأ إعادة تشطيع هكاىية. كسا يخػ أف يذارؾ السعالج شخريا في العجيج هغ جمدات

العلبج هع ضخورة إدخاؿ تعميسات "العسميات والػاجبات" عمِ أعزاء الأسخة لمؿياـ بٍا 
   (.81, ص.2016)لكحل, حػتي, بسجخد العػدة الِ السشدؿ. 
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 فشيات التعقب أو التتبع: 

لّا أىٍَّا هسيدة في الشطخية البشائية، إغ السخشجيغ الأسخييغ ٌحي الفشية يدتخجـ الكثيخ ه   
يق الاىجهاج في العائمة بخ السعالجػف الأسخيػف ٌحي الفشية أهخ أساسي لتحقحيث يَعت

ىتباي عمِ أثشاء عسمية التتبع بالتخكيد والإىدجاـ فيٍا، يقػـ السخشجوف الأسخيػف والإ
 (.2024)أيسغ,  الخوايات الأسخية، والعبارات ذات السعشِ، ويػثق الأحجاث وتدمدمٍا.

 

 المعب عمى السداحة والفزاء:

يسكغ إعتبار إعادة التشطيع السكاىي هغ بيغ التقشيات التي تدسح بتشطيع التعاهلبت     
 الأسخية, لٍحا يجب العسل عمِ ٌشا عمِ إستخجاـ الفزاء السمسػس بصخيقة إستعارية.
كل ٌحا هغ أجل تجدجؼ السدافة بيغ الأشخاص, وؾياـ السعالج بتقخيبٍا بتقخيب 

 (.  81ص. ,2016)لكحل, حػتي,  الأهاكغ.

 

 فشية الخخائط الأسخية:

استخجـ العالع هشيػشغ في ىطخيتً هرصمحات الخسػهات والسخصصات لػصف     
الأساليب التي تخبط أعزاء العائمة هع بعزٍا البعس، ووضح العالع هشيػشغ هفٍػـ 
الحجود الٍاـ في ىطخيتً، حيث تعبخ الخصػط السختمفة عغ ىػع العلبقات داخل العائمة، 

تي يتع استخجاهٍا في رسع تفاعلبت الأعزاء فيٍا والسسارسات التعبيخية التي بحاجة وال
 (.2024)أيسغ,  إلِ تغييخ.

 

 الخفع مغ مدتػى الزغػط والتػتخات: 

إذا ىجح السعالج في إحجاث الزغط في جدء ها في الشدق, فدتطٍخ إهكاىيات إعادة 
شات التعاهمية السعتادة. إها بتدميط فٍػ يقػـ إها بتجسيج التكػي البشاء أكثخ وضػحاً.
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الزػء عمِ الخلبفات التي تسيل الأسخة الِ إخفائٍا. إها بذخح الرخاعات الدابقة 
الزسشية. وأخيخاً, الؿياـ ببشاء التحالفات والإتفاقات الدهاىية هع أحج افخاد الأسخة. هع 

, 2016ي, )لكحل, حػت هشع أؼ تجخل هغ الأـ في العلبقات بيغ الأب والأشفاؿ.
 (.  81ص.

 

 فشيات تقجيع أبشية معخفية في الإرشاد والعلاج الأسخي: 

ٍة ىحػ العسلبء إلّا أىٍَّا تذسل عشاصخ لفطية تقجـ العػف  هع أفَّ الشطخية البشائية هػجَّ
لمعائلبت في هداعجة ىفدٍا، تذسل ٌحي الفشية أىساط هتعجدة هشٍا: تقجيع الشريحة، 

ٍا السخشجوف الأسخيػف ىتيجة خبختٍع في العسل هع السعمػهات التي يحرل عمي
العائلبت، يعتبخ ذلظ ىاجح هع العائلبت القمقة، والأعزاء الستػتخيغ لصسأىتٍع تجاي 

 (.2024)أيسغ,  قزايا وهسارسات هعيشة.

 

 إسشاد السهسات العلاجية:

تٍجؼ ٌحي العسميات الِ خمق أشخ ججيجة وضيؽية, تكػف هفتػحة هغ شخؼ     
الج خلبؿ الحرز: ؼيذيخ كيف يكػف إتراؿ اعزاء الأسخة وهع هغ, السع

بالتحكع السكاىي )تغييخ هكاف أو تػجيً السذتخكيغ...( الحؼ  هراحبيغ ٌحا الػصف
يعتبخ رهدا لمتغييخ, كسا يعصي السعالج واجبات للؤسخة لمؿياـ بٍا في السشدؿ خارج 

 (.  81, ص.2016)لكحل, حػتي,  الحرز. 

 

 جػ العاشفي: التحكع بال

سط الأسخة هغ خلبؿ تقميج ى الآفبعجها أصبح السعالج حميفا للؤسخة, يدتصيع     
)لكحل, حػتي, لتغييخ. لكي يحرل اإستفداز ردود فعل عاهة العاشفي بذكل تزخيسي 

 (.  81, ص.2016
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 عاشخةالسحاضخة ال

 العلاج الأسخي الشدقي السخترخ

 تسهيج:

خؽ الِ الجػاىب الشطخية الخاصة بالعلبج الاسخؼ في ٌحي السحاضخة سػؼ ىتص   
جفً بذكل  الشدقي السخترخ وهختمف التقشيات السختبصة بً , وكحا التعخؼ عمِ أٌ

 فٍػ تيار علبجي هٍع وهغ الزخورؼ أف ىذيخ إليً في ٌحا السؿياس. هخترخ.

 

 سخي السخترخ )قريخ السجى(:العلاج الشدقي الأ

ة لحل السذاكل الإىداىية والتي تدتخجـ لحل السذكلبت يعتبخ كصخيقة علبجية ىفدي    
الإىداىية العائمية هشٍا والدوجية أو الفخدية والتي تدسح بإيجاد الحمػؿ ضسغ فتخات 
قريخة عمِ غخار العلبجات الكلبسيكية التقميجية, حيث تدسح بتشطيع العلبقات داخل 

عمِ تغييخ حياتٍع عمِ السدتػيات العائمة خلبؿ فتخات الأزهة , كسا أىٍا تداعج الأفخاد 
الإىفعالية والدمػكية والسعخؼية ويتع ذلظ تحت إشخاؼ هعالج هختز . كسا اىٍا تعسل 

 (.444, ص.2023عمِ تحييغ السذكل والتحكع ؼيً في الحاضخ. )هيسر, عخوج, 

هاراثػىية في عصمة ىٍاية “ ىسػ”ذسل العلبج الأسخؼ القريخ هجسػعات يقج     
و ىٍج تجخل أزهات هغ جمدتيغ إلِ ست جمدات، أو علبج قصاعي لجاىب الأسبػع، أ

هعيغ هغ التفاعلبت الأسخية عمِ هجػ عجة أشٍخ. يختمف التخكيد في ٌحي الأشكاؿ، 
ختيار إلِ حج كبيخ عمِ شبيعة السذكمة وكحلظ عمِ تفزيلبت أسمػب عتسج الإوي

 (David et al., 1979) السعالج وهخوىتً.

 

 الاسخي السخترخ: العلاج أهجاف
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في بالػ آلتػ  (MRI)السعالجػف الأسخيػف في هعٍج الأبحاث العقمية  يدتخجـ    
ىسػذجاً علبجياً أسخياً هخترخاً في التعاهل هع السذكمة سػاء أكاىت السذكمة أسخية أو 

زوجية أو فخدية. وبشاء عمِ ذلظ فإىٍع يقػهػف بإستخجاـ الفشيات التالية 
(Rohrbaugh & Shoham, 2001): 

 تحجيج الذكػػ / السذكلبت بعبارات سمػكية هحجدة. -

 تحجيج الحج الأدىِ هغ الاٌجاؼ لمتغييخ. -

 التحقق هغ الحمػؿ لمسذكمة. -

صياغة حمقات ساخخة لحل السذكلبت, هثاؿ: "كيف يؤدؼ الحل بشفذ  -
 الصخيقة في كل هخة الِ السديج هغ السذاكل"

 أقل هغ الػضع الحالي.تحجيج ها ٌػ الذيء الحؼ يسكغ أف يكػف  -

تكػيغ فٍع لػجٍات ىطخ السدتخشجيغ السفزمة لجيٍع حػؿ أىفدٍع, وحػؿ  -
 السذكمة, وحػؿ بعزٍع البعس.

إستخجاـ هػقف السدتخشج الحالي لسشع إستخجاـ الحمػؿ التي تحافع عمِ  -
 إستسخار السذكلبت.

 (.40. ص.2022)الكايج,  تعديد وتخسيخ التغيخ الأولي. -

 

 الأسخي السخترخ: فشيات العلاج

سا إقاهة علبقة  غجدئييٌحي التقشية  وتتزسغالتجخلات الستشاقزة:  - رئيدييغ وٌ
علبجية بيغ السعالج الأسخؼ وأفخاد الأسخة, والعسل عمِ تذجيعٍع لإحجاث 
تغييخ جحرؼ في العلبقات. وتكػف التجخلبت الستشاقزة في شكل وصف 

 تبالدمػكياتسخوف في الؿياـ للؤعخاض التي يخيج الأفخاد حمٍا و جعمٍع يد
ا.  السخضية السختبصة بالسذكمة وذلظ بغخض تغييخٌ
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أو  هغ خلبؿ تحجيج وتحميل الفػائج التي تجشيٍا الأسخةإعادة تعخيف الأعخاض:  -
 الذخز هغ تمظ الاعخاض.

بسا  الاستسخاروذلظ هغ خلبؿ تذجيع الأسخة أو الفخد عمِ وصف الأعخاض:  -
شا يجب عمِ السعالج أف يقجـ التبخيخات عمِ ذلظ كاف يقػـ بً في الدابق وٌ

هغ خلبؿ وصف الأعخاض وهحاولة كبح التغييخ لجعل التشاقس هدتسخا وفعالًا 
 وذلظ عشجها يطٍخوف التحدغ.

وتدسِ ٌحي التقشية أيزاً بإعادة التدسية , والٍجؼ  إعادة التذكيل والرياغة: -
خخػ تخجـ حل السذكمة, أؼ هشٍا ٌػ إعادة إدراؾ السػقف أو الدمػؾ بصخيقة ا

تػضيح أو شخح بجيل لمدمػؾ السذكمة السقجهة. ؼيقجـ السعالج وجٍة ىطخ 
 .هختمفة حػؿ السذكمة وذلظ هغ خلبؿ الجلالة الإيجابية لمدمػكيات

أو الػضع  الاستثشاءيػجً السعالج سؤالا حػؿ هثلب: " ها ٌػ  :الاستثشاءفشية  -
دؼ اليً عجـ تحػؿ السذاحشات بيغ الآخخ لٍحي السذكل؟" أو "ها الحؼ يؤ 

, أؼ أف الفشية تدسح بػصف حالة الأفخاد عشجها لا الدوجيغ الِ عشف جدجؼ"
تكػف السذكمة ضاٌخة, وتحجيج الأوقات التي يتجشبػف فيٍا السذكمة  أو الأوقات 
التي لا تحجث فيٍا السذكمة وهاٌي الأهػر التي تغيخت ىتيجة لعجـ وجػد 

 (.46-42, ص. 2024 . )الكايج,السذكمة؟

ػ عبارة عغ تجخل علبجي هخترخ يخكد عمِ الحمػؿ  الدؤال السعجدة: - وٌ
لمسذكمة, وعادة ها يتع إستخجاهً لتحجيج الأٌجاؼ العلبجية السمسػسة وتغييخ 

بحيث يداعج عمِ تصػيخ رؤية هحجدة وهشفرمة لسا ستكػف عميً  وجٍة الشطخ
الأفخاد أو الذخز بالتخيل الجقيق هغ خلبؿ هصالبة حياتٍع عشج غياب السذكمة 

لمتفاصيل اليػهية التي هغ شأىٍا أ، تتيح لٍع هعخفة التغييخ الججيج في حياتٍع. 
(Stith et al., 2012). 
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 حادية عذخةالسحاضخة ال

 العلاج الأسخي الإستخاتيجي السػجد

Brief Strategic Family Therapy 

 تعخيفه:

ٌػ ىسػذج قريخ الأهج يتكػف عادة  BSFTالسػجد العلبج الأسخؼ الإستخاتيجي    
جمدة أسبػعية إعتساداَ عمِ شجّة السذكمة السصخوحة, وتدتسخ الجمدة  17الِ  12هغ 

يكل كل أسخة.  90الِ  60العادية هغ  دؾيقة. ويتع ترسيع العلبج حدب وضعية وـ
ػ أحج البخاهج التي أدرجت هغ شخؼ هشطسة خجهات الرحة ا2022)رولا, لعقمية (. وٌ

 Substance Abuse and Mental Health (SAMHSA)وتعاشي السخجرات 
Services  وهغ ضسغ البخاهج القائسة عمِ الأدلة الحائدة عمِ 2008هشح عاـ ,

جػائد. والتي تدتخجـ لمتغمب عمِ بعس السذكلبت الدمػكية كالتشسخ وتعاشي 
ػ تجخل يختكد السخجرات, الدمػكيات الغيخ هقبػلة إجتساعياَ, التغيب ع غ السجرسة. وٌ

عمِ بخىاهج هرسع يتسحػر حػؿ دور الأسخة الفعاؿ لمحج هغ السذكلبت الدمػكية. 
 ,2022وفي صسيسً يتعمق بإعادة ـيكمة الأسخة وعلبقاتٍا ببعزٍا البعس. )السمحع, 

 (.133ص.

 

 دور السعالج الشفدي:

ي عجد هغ الأدوار التي يجب عمِ السعالج ا (Haley,1992)حجد  لشفدي الؿياـ بٍا وٌ
 كالتالي:

رصج ىسط التفاعل بيغ أعزاء الأسخة, وتحجيج السػاقع التي تذٍج  -
 إختلبلَا في الػضيفة أو في التػزيع الٍخهي لمعلبقات.
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ترسيع تجخلبت سمػكية وإستخاتيجية هػجٍة تدتٍجؼ إحجاث خمخمة في  -
تقجيع تعميسات  ىسط التفاعل السعتاد, هثل تغييخ تختيب الجمػس في الجمدة أو

 هفارقة.  
إذ لا يشتطخ السعالج أف تشذأ , إستخجاـ أسمػب التػجيً العلبجي السباشخ -

التغيخات تمقائياَ, بل يػجٍٍا بذكل ىذط بإستخجاـ أساليب هثل إعادة تأشيخ, أو 
 فخض السٍاـ السشدلية )هثل تعميسات بتغييخ أسمػب التػاصل هع أحج الأفخاد(.

وليذ الساضي, إذ تٍجؼ ٌحي الشطخية الِ إحجاث التخكيد عمِ الحاضخ  -
ا في الصفػلة أو  الاىذغاؿتغييخ في الدياؽ الحالي لمسذكمة دوف  بتحميل جحورٌ

 (. 400,ص.2025التاريخ الشفدي البعيج. )الغاهجؼ والغاهجؼ,
 

 الأسخي في العلاج الأسخي الإستخاتيجي السػجد: الأداءأبعاد 

 التفاعل الهيكل
التدمدل **

 **كيادي/الكيادةال
أحج الػالجيغ أكثخ فاعمية 

 .هغ الآخخ
الصفل أكثخ قػة هغ 

 .الػالجيغ
 

 **التحكع في الدمػك**
الػالجاف لا يسارساف التحكع 
في الدمػؾ عشجها تكػف 
ٌشاؾ حاجة لحلظ، أو 
يسارساف تحكساً غيخ فعاؿ 
في الدمػؾ )هثل: عػاقب 

 **الشطام التشفيحي**
 .ىطاـ صشع القخار غائب

 
 **نطام الأشقاء**

العلبقة بيغ الأشقاء سيئة 
)هثل: صخاع شجيج أو 

 اىفراؿ عاشفي(
 

 **التثميث**
الصفل عالق في وسط 

 .صخاع بيغ البالغيغ
 

 **التػاصل**

 **التشابك**

الحدود العاطفية أو 

النفسية أو الجسدية بين 

أفراد الأسرة متقاربة بشكل 

 .مفرط

 

 **الانفصال**

الحدود العاطفية أو 

النفسية أو الجسدية بين 

عدة بشكل أفراد الأسرة متبا

 مفرط.
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غيخ هشاسبة، عجـ هتابعة، 
عجـ تػقعات غيخ واضحة، 

اتداؽ، أو هذاعخ 
 هفخشة(. 

 
 **التػجيه/الخعاية**

الػالجاف لا يقجهاف الخعاية 
 .للؤشفاؿ

الػالجاف يسثلبف ىساذج سيئة 
)هثل: الاىخخاط في أىذصة 
غيخ قاىػىية، إساءة 
استخجاـ السػاد، أو 

 العشف(.
 

 **التحالف الدوجي**
العلبقة الدوجية سيئة 
)هثل: صخاع شجيج أو 

 .اىفراؿ عاشفي(

الأسخة تفتقخ إلِ التػاصل 
المفطي السباشخ أو 
تدتخجـ تػاصلًب غيخ 

الغسػض، فعاؿ )هثل: 
الػعع، أو السذاعخ 

 السفخشة(.
 

عزػ واحج في الأسخة 
يعسل كسذغل لػحة 
 التبجيل أو حارس البػابة.

  (Robbins and José Szapocznik, 2000, p.6)السرجر: مقتبذ مغ 

 

 خصػات تصبيقه:

( فإفّ العلبج الأسخؼ 2000) Szapocznikو Robbinsحدب الباحثيغ     
ي:  ، والتذخيز، ساـالإىزالاستخاتيجي السػجد يتكػف هغ ثلبثة هكػىات إجخائية وٌ

قيغ حيث يخكّد ال  .وإعادة الٍيكمة سعالج الشفدي عمِ إشخاؾ أفخاد الأسخة التي تزع هخاٌ
في الحرز,  ىخخاط في العلبجهذاكل سمػكية وصعػبة بالغة في الإيعاىػف هغ 

قجرة السعالج عمِ الإستجابة لمخرائز الفخيجة لكل فخد، إلِ جاىب  ىزساـالإويتصمب 
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قػـ ٌحي الإجخاءات عمِ وت القجرة عمِ التسييد الدخيع لمعسميات الحاكسة داخل الأسخة.
سا: فتخاضيغا  أساسييغ وٌ

 .الأسخةفخاد ألعلبجية هشح أوؿ تػاصل هع في الحرز ا ىزساـالإيبجأ  -
يسكغ فٍع السقاوهة بشفذ الصخيقة التي ىفٍع بٍا أؼ ىسط آخخ هغ    -

 .أىساط التفاعل الأسخؼ 
 :عمِ هدتػييغ ىزساـالإفي ٌحا الشسػذج العلبجي، يحجث 

دتػػ الفخدؼ، حيث يتزسغ علبقة علبجية هع كل فخد أولًا، عمِ الس -
 .هغ أفخاد الأسخة السذاركيغ

ثاىياً، عمِ هدتػػ الأسخة ككل، يشزع السعالج إلِ الشطاـ الأسخؼ لخمق  -
 .ىطاـ علبجي ججيج

Szapocznik (2000 )و  Robbinsأها بخرػص التذخيز والعلبج, فحدب    
لتفاعل )الٍيكل( التي تدسح أو تذجع فإف التذخيز يتع هغ خلبؿ تحجيج أىساط ا

الدمػكيات التي تسثل السذكمة لجػ الذباب. بسعشِ آخخ، يحجد التذخيز كيف تداٌع 
شبيعة وخرائز التفاعلبت الأسخية في فذل الأسخة في تحقيق ٌجفٍا الستسثل في 

ي كالتالي:  القزاء عمِ هذاكل الفخد. ويتع ذلظ عبخ خسدة أبعاد تفاعمية وٌ

 .الٍيكل -

 .التجاوب -

 .السخحمة التصػرية -

 .السخيس السُحجد -

 حل الشداع.  -

ستخاتيجي خؼ السخكدية في العلبج الأسخؼ الإوبالإضافة إلِ عػاهل التفاعل الأس   
جتساعية لإكساؿ الرياغة الدخيخية. جب الشطخ في العػاهل الفخدية والإالسخترخ، ي

تجاٌات، لشفدية )هثل السعتقجات، والإاهل اعمِ السدتػػ الفخدؼ، يجب هخاعاة العػ 
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ستعجاد الأسخؼ لإساءة ية( والعػاهل البيػلػجية )هثل الإضصخابات الشفدوالحكاء، والإ
ضصخاب ثشائي القصب( عشج تقييع تأثيخ التفاعلبت الأسخية عمِ ستخجاـ الكحػؿ أو الإإ

لسعالجيغ لخصط أها إعادة الٍيكمة فتتسثل في تصػيخ ا .السذاكل التي يعاىيٍا الذباب
جتساعية السختبصة هباشخة بدمػؾ ت الأسخية والعػاهل الفخدية والإهحجدة لتغييخ التفاعلب

سخؼ السػجد تقشية الأ ستخاتيجيكسا ويدتعسل السسارسػف لمعلبج الإهذكمة الصفل, 
العسل عمِ الحاضخ وذلظ لمتخكيد عمِ التفاعلبت الحالية التي تحجث بيغ أفخاد الأسخة 

 .(Robbins, Szapocznik, 2000) .التخكيد عمِ الساضي بجؿ هغ 
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 عذخة ثانيةالسحاضخة ال

 العلاج الأسخي الستسخكد حػل السذاعخ

(Emotionally Focused Family Therapy - EFFT) 

 تسهيج:

ٌػ عبارة عغ إىجهاج ىطخؼ بيغ ىطخية  العلبج الاسخؼ الستسخكد حػؿ السذاعخ    
والعلبج التجخيبي الاىداىي والشطخية الشدؿية, وعميً فسغ السٍع اف ىعخؼ التعمق 

الصالب عميً وبصخؽ تصبيقً هيجاىيا. فالأسخة ليدت هجخد تفاعلبت وإىسا هداحة لمتعمق 
  وتمعب السذاعخ دورا هٍسا في اعادة بشاء العلبقات وعلبجٍا. 

 

 تعخيفه:

شٍجاً هحجداً لتغييخ ه (EFFT) خيقجّـ العلبج الأسخؼ الستسخكد حػؿ السذاع   
الأىساط العائمية والزيق العاشفي السختبط غالباً بالدمػكيات الغيخ هتكيفة أو الأعخاض 

 يشخخط السعالج الشفدي في ..(Johnson et al., 1998) الشفدية لجػ الأشفاؿ
(EFFT) فالسذكل لا يكػف دائسا هختبصا بسذاكل .هع الأسخة هغ هشطػر ىطخية التعمق 

في التػاصل، أو خمل في السٍارات الػالجية، أو أهخاض ىفدية فخدية، عمِ الخغع هغ 
أف كل ٌحي السذكلبت قج تكػف فعلب هػجػدة, إلا أف الدبب أعسق هغ ٌحا الأهخ وقج 

 .(Palmer, Efron, 2007) .يرل الِ هذكمة في التعمق

تيغ تخكداف عمِ الجمدات العلبجية بجمدة أو جمد (EFFT) يبجأ السعالج في    
السذكمة السصخوحة وتقييع الجيشاهيكيات بيغ أفخاد الأسخة السعشييغ وبشاء تحالف علبجي 

 :هع أفخاد الأسخة هغ خلبؿ
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 .الإستساع إلِ وجٍة ىطخ كل فخد حػؿ السذكمة السصخوحة -

إستكذاؼ الكيؽية التي حاولت بٍا الأسخة حل الزيق الشفدي الحؼ تعاىيً.  -
(Stavrianopoulos, Faller, Furrow, 2014, p.29) 

 الخصػات الإجخائية:

العلبج الأسخؼ الستسخكد عمِ السذاعخ في ثلبثة هخاحل وكل هخحمة  يتع تصبيق    
 تزع تدعة خصػات علبجية ويسكغ عخضٍا في الججوؿ التالي:

 

 هخاحل تصبيق العلبج الأسخؼ الستسخكد عمِ السذاعخ.(: 04الججول رقع )

 لى: تخفيف الزيق الأسخي السخحمة الأو 
 

 بشاء التحالف والتقييع الأسخؼ  الخصػة الأولى
 تحجيج أىساط التفاعل الدمبية التي تعدز التعمق غيخ الآهغ  الخصػة الثانية 
الػصػؿ إلِ السذاعخ الأساسية الكاهشة التي تُذكّل السػاقف  الخصػة الثالثة

 التفاعمية / العػاقب العلبئؿية
إعادة صياغة السذكمة في ضػء العػاقب العلبئؿية وأىساط  عةالخصػة الخاب

 التفاعل الدمبية
 .(Palmer, Efron, 2007)السرجر:  

في ٌحي السخحمة يقػـ السعالج الشفدي بتحجيج وتتبُّع الدمػكيات والسذاعخ الثاىػية     
التي تُغحؼ هذاعخ إىعجاـ الأهاف في التعمق. حيث يتجشب التخكيد عمِ هحتػػ 
الرخاعات السصخوحة هغ شخؼ الأسخة، ويدعِ الِ تصػيخ وعيٍع بخرػص أسباب 
الرعػبات التي تلبقيٍع. وتغييخ سمػكياتٍع التي إعتادوا الؿياـ بٍا هثل الإىدحاب, 
الججاؿ, الاستدلبـ. الذخح, الاىخخاط في سمػكيات أخخػ تٍجؼ إلِ التقميل هغ الألع 

ٌحي السخحمة، فيشتبً السعالج إلِ الدمػكيات العاشفي أو تذتيت الاىتباي عشً. في 
التفاعمية الخاصة بالأسخة ويعيج صياغة الاستجابات العاشؽية غيخ الستكيفة أو 

 الثاىػية. 
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 السخحمة الثانية: إعادة ليكمة التفاعلات الأسخية
الػصػؿ إلِ الجػاىب السٍسمة هغ الحات واحتياجات التعمق  الخصػة الخامدة

الجػ الصفل و   تعديدٌ
تعديد تقبل التجارب الججيجة لمصفل والاحتياجات الستعمقة   الخصػة الدادسة

 بالتعمق
عمِ هذاركة  إعادة ـيكمة التفاعلبت الأسخية هع التخكيد الخصػة الدابعة

 حتياجات التعمق واستجابات الخعاية الجاعسةإ
 .(Palmer, Efron, 2007)السرجر: 

ب التخكيد عمِ تعسيق السذاعخ الأساسية وتػسيع في السخحمة الثاىية، يشر    
ىصاقٍا، والػصػؿ إلِ إحتياجات التعمق التي لع تُمبَِّ والتي لع يتع التعبيخ عشٍا سابقاَ، 
وذلظ لإعادة تذكيل روابط التعمق بيغ أفخاد الأسخة لتكػف أكثخ أهاىاً وارتباشاً. حيث 

 .اعجتٍع لمػصػؿ لتمبية إحتياجاتٍعتتزسغ عسمية التغييخ في ٌحي السخحمة الؿياـ بسد
(Stavrianopoulos, 2019) . 

عشجها يتعمق الأهخ بالصفل، يحتاج السعالج الشفدي إلِ أف يربح الرػت السعبخ    
عغ الصفل، ويداعج الػالجيغ عمِ فٍع إحتياجات التعمق وسمػكيات الصفل. ثع يداعج 

بعج ذلظ، يعسل السعالج  .شفمٍع الػالجيغ عمِ هعالجة وتقبل تجخبتٍع الخاصة وتجخبة
هع الػالج أو الصفل السشصػؼ لسداعجتً/ٌا عمِ الاىخخاط بفعالية في العلبقة، ويميّغ 
هػقف الػالج أو الصفل السصالب هغ خلبؿ تدميط الزػء عمِ هػاشغ الزعف 

 ,Wittenborn, Faber, Harvey, Thomas, 2006) .حتياجات التعمقإو 
p.336) 

لعلبج الأسخؼ الستسخكد حػؿ السذاعخ التعمق الآهغ في الأسخة هغ يغخس هعالج ا   
 :خلبؿ العسل عمِ الخصػات التالية
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   الػصػؿ إلِ السذاعخ الكاهشة وإحتياجات التعمق الأساسية. •

  السبالي.إعادة صياغة السذكمة وفقاً لإحتياجات التعمق غيخ  •

   تعديد تقبل التجارب العاشؽية لمصخؼ الآخخ. •

 ,Palmer)تدٍيل التعبيخ عغ إحتياجات التعمق وخمق إستجابات تفاعمية ججيجة. • 
Efron, 2007). 

 السخحمة الثالثة: التػشيج
إستكذاؼ حمػؿ ججيجة لمسذكلبت الدابقة هغ هػاقع أكثخ  الخصػة الثامشة

 أهشاً 
 

 تػشيج السػاقف الججيجة وتعديد الأىساط الإيجابية   الخصػة التاسعة
 (Palmer, Efron, 2007) السرجر:

، (EFFT) أخيخاً، وفي السخحمة الثالثة هغ العلبج الأسخؼ الستسخكد حػؿ السذاعخ   
يتع تػشيج الجورات الإيجابية لمتخابط ودهجٍا في حياة الأسخة. وفي ىٍاية ٌحي السخحمة، 

ي تربح الأسخة أكثخ قجرة عمِ دهج شخؽ ججيجة للبىخخاط في السشاقذات والإستثسار ف
، الاىفتاحتحقيق أهغ عاشفي أكبخ. حيث تتسيد السشاقذات في ٌحي السخحمة بسديج هغ 

والإستجابة، والسذاركة بيغ أفخاد الأسخة. هغ الزخورؼ أف تتعمع الأسخة كيؽية إصلبح 
السحاولات الفاشمة لمتػاصل خارج جمدات العلبج. قبل إىٍاء العلبج، يؤكج السعالج أف 

لآف عمِ هعالجة قزاياٌا وىداعاتٍا هغ خلبؿ فحرٍا وحمٍا الأسخة أصبحت قادرة ا
 (Stavrianopoulos, 2019, PP.3-5) .بصخؽ ججيجة وأكثخ فعالية

 

 خلاصة:

ع العلبجات التي عخفت دعسا عمسيا في هجاؿ      يعتبخ ٌحا التيار العلبجي هغ أٌ
والتأثيخ الحؼ يجب  عمع الشفذ العيادؼ ىطخا لأٌسيتً وفاعميتً, فالسذاعخ لٍا قػة لمتغيخ

 الاستفادة هشً في اشار الشدق الاسخؼ وعاهل هٍع لإحجاث تحػلات ججرية في الاسخة.
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 ثالثة عذخةالسحاضخة ال

 الإرشاد الأسخي 

Family Counseling 

 تسهيج:

ىٍسا لا يسكششا التكمع عغ العلبج الأسخؼ الشدقي دوف التكمع عغ الإرشاد الأسخؼ لأ    
ٌسيتً وفاعميتً, وهغ السٍع أف يتعخؼ الصالب عل الفخوؽ التي ٍسا أ كاهلبف ولكل هشهت

رشاد كإجخاء هكسل يديج تفخقٍسا عغ بعزٍسا وعغ الشقاط الأساسية التي تجعل هغ الإ
 سخية. علبج الشفدي الستعمق بالسذاكل الأهغ فاعمية ال

 تعخيفه:

شاوؿ أعزاء الأسخة الإرشاد الاسخؼ أسمػب هغ أساليب العلبج الشفدي الجساعي, يت   
ليذ كأفخاد. بحيث يعسل عمِ الكذف عغ السذكلبت الإضصخابات الشاتجة و كجساعة 

عغ التفاعل بيغ أفخاد الأسخة كشدق إجتساعي كسحاولة لمتغمب عميٍا وتغييخ أىساط 
التفاعل ؼيسا بيشٍع. كسا ويعخؼ عمِ أىً عسمية هداعجة لمػالجيغ والأشفاؿ والأقارب, 

ات لسداعجتٍع عمِ فٍع الحياة الأسخية وهدؤولياتٍا لتحقيق الإستقخار فخادػ أو جساع
 (.452,ص.2023والتػافق الأسخؼ وحل هذكلبتٍع. )حجيجاف, 

 

 أهجاف الإرشاد الأسخي:

 العسل عمِ هعخفة ىقاط الزعف التي تؤثخ في العلبقات داخل الاسخة -
حجود  سخة وهداعجتٍا في وضعالعسل عمِ تقػية الؿيع الايجابية للؤ -

 وقػاعج تديخ عميٍا.
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هداعجة الاسخة عمِ رفع هدتػػ آدائٍا الاجتساعي وتأدية وضائفٍا  -
 بتكاهل هع السجتسع الأكبخ.

سخة. )جسعي, ازف والتساسظ في العلبقات بيغ الأالعسل عمِ تحقيق التػ  -
2021 .) 

السداعجة في تػعية أفخاد الأسخة عغ شبيعة الحياة الأسخية وشخوط  -
جبات والسدؤوليات السمقاة عمِ عاتق كل فخد, واجبات الػالجيغ ىجاحٍا والػا

 تجاي الأبشاء وكحلظ واجبات الابشاء تجاي الأبػيغ. 
هداعجة الأسخة في بشاء ىطاـ هفتػح وهخف قائع عمِ التعاوف وتبادؿ  -

 السذاعخ. 
 هداعجة افخاد الأسخة في التخمز هغ العادات الديئة. -
الحياة بكل الدبل الستاحة لمتخمز هغ السداعجة في التكيف هع شبيعة  -

 .  الرعػبات والٍسػـ
 إكداب الأبشاء الدمػؾ الإجتساعي, وتػقيخ الآباء وكبار الدغ. -
التخكيد عمِ هشطػهة الأسخة كمٍا وبحث الجػاىب التي أدت بالفخد الِ  -

ٌحا الدمػؾ, وبحلظ يكػف الٍجؼ ٌػ إيجاد ىػع هغ التػازف الججيج أو شخيقة 
قات داخل الأسخة. وقج تقاوـ الأسخة في تغييخ بعس العلبقات ججيجة لمعلب

لكغ السخشج الساٌخ ٌػ الحؼ يدتصيع أف يغيخ وجٍة ىطخ الأسخة في حرخ 
السذكمة في فخد واحج الِ وجٍة ىطخي أف الأهخ هتعمق بعلبقات الأسخة كمٍا, 
رغع أىً صحيح أف السخشج يحاوؿ أف يغيخ الفخد صاحب السذكمة ولكغ 

سخة. تغييخ تخكيب ىديج العلبقات في الأغيخ هباشخ عغ شخيق بذكل 
 (. 2018)السػسػؼ, 

 

 نطخيات الإرشاد الأسخي:
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تخكد ىطخيات الإرشاد الأسخؼ عمِ الفخد في الأسخة وإىسا تخكد عمِ علبقاتً لا     
وتفاعلبتً هعٍا وعمِ هػقعً فيٍا وعمِ صخاعاتً وعمِ شبيعة الاترالات التي تحجث 

 ادٌا وعمِ ىطاهٍا وقػاىيشٍا. بيغ أفخ 

  نطخيات الشطع العامة: .1
الشطاـ عبارة عغ علبقات بيغ الافخاد وقج يكػف هغمقا او هفتػحا , وفي حالة الشطاـ     

السفتػح تكػف الحجود بيغ الافخاد ؼيً هخىة وىفاذة, يتفاعمػف هع بعزٍع البعس 
. أها في الشطاـ السغمق فعالاتوالاىويتبادلػف الآراء والسذاعخ والعػاشف والأحاسيذ 

فتكػف الحجود هغمقة بحيث لا تدسح بػجػد تفاعلبت حؿيؿية وهفيجة بيغ أفخاد أو 
جساعات الشطاـ. وتخػ ٌحي الشطخية بأف الأسخة عبارة عغ ىطاـ لٍا خرائز أكبخ هغ 
هجسػع أفخادٌا بسعشِ أىً يجب فٍع الفخد هغ خلبؿ الأسخة التي يعير فيٍا وكحلظ فٍع 

ذكلبتً هغ خلبلٍا. وفي الاسخة تػجج قػاىيغ ضابصة لشطاهٍا الجاخمي ولكل ىطاـ ه
حجود يجب فٍسٍا ليتدشِ لمسخشج الاسخؼ اف يفٍع الآلية التي يعسل بٍا الشطاـ وآليات 

ل ٌي هشاسبة أو غيخ هشاسبة؟ غحيةالإتراؿ والت  الخاجعة بيغ الافخاد في الشطاـ وٌ
  

 نطخيات الاترال:  .2
ٌحي الشطخية عمِ شخؽ الاترالات التي يتػاصل بٍا أفخاد الاسخة هع بعزٍع تقػـ     

سية الإتراؿ الفعاؿ بيغ جسيع الاشخاؼ وعمِ أشكالً السختمفة وعمِ  البعس وعمِ أٌ
 (.2015عشاصخي , إضافة الِ السعيقات التي تعيق الإتراؿ. )هخضاح, 

 
 شخق الإرشاد الأسخي:

 :ػ إرشاد فخد  الإرشاد الفخدي لفخد وجٍا لػجً وبذكل هشفخد ويسكغ وٌ
 إستخجاهٍا في إرشاد فئات خاصة وأصحاب السذكلبت ذات الصابع الخاص.

 :ػ إرشاد هجسػعة هغ الافخاد الحيغ تتذابً  الإرشاد الجساعي وٌ
هذكلبتٍع هع بعزٍع البعس في هجػعة واحجة أو أكثخ وقج يأخح شابع 

ىحػ تغييخ التفكيخ والدمػؾ وقج السحاضخة والسشاقذة والحػار الفعاؿ السػجً 
 يكػف وقائيا وعلبجيا. 
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  يعتبخ أسمػبا لحل السذكلبت يقػـ ؼيً السخشج بجور  رشاد السباشخ:الإ
 السعمع والسػجً والسدتخشج بجور الستمقي. 

 :ػ الإرشاد الحؼ يٍجؼ هغ ورائً السخشج الِ  الإرشاد غيخ السباشخ وٌ
اث التصابق بيغ هفٍػـ الحات الػاقعي هداعجة السدتخشج عمِ الشسػ الدميع وإحج

 وهفٍػـ الحات السثالي لجؼ.
 :ػ إرشاد تكػف ؼيً بعس الأساليب التي هغ شأىٍا  الإرشاد السخترخ وٌ

 (. 60,ص.2020إحجاث الإقشاع والتغييخ في شخرية السدتخشج. )دلة, 
 

 مجخيات السقابمة الأولى في الإرشاد:

 الهجف الخصػات

سح لأفخاد الأسخة يدالتهيئة والإحساء: 
بالجمػس حيث يذاءوف وهغ السٍع أ، 

يجٍد السخشج عجد هقاعج يديج عغ عجد 
 الحاضخيغ

التعخؼ عمِ افخاد الأسخة  -
 جسيعا وتعخيفً بشفدً.

التعخؼ عمِ علبقاتٍع  -
ببعزٍع البعس وكيف تػزع 
الاسخة ىفدٍا أؼ هغ يجمي 

 بجاىب هغ.

 التعخؼ عمِ السذكمة -

 

يقػؿ السخشج إعادة تدسية السذكمة: 
 للؤفخاد: هاذا يسكغ أف أقجـ لكع؟

يحجد الأفخاد شمباتٍع هغ السخشج  -
والتي تكػف في شكل سمػؾ أو 

 هذاعخ تسثل السذكمة.

السخحمة بالقػؿ  يمخز السخشج ٌحي -
وجٍات ىطخكع  هثلب: "يبجوا أو

هختمفة بعس الذيء حػؿ هاـية 
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 السذكمة القائسة في الأسخة."

 إعادة تدسية السذكمة. -

خ الرخاعات  - عخض السذكمة  التخكيد عمِ جػٌ
 داخل الاسخة.

الإستساع لكل فخد هغ الاسخة  -
ع عغ  بخرػص وجٍات ىطخٌ

 السذكمة.

تبجأ السخحمة بتػجيً الحاجة لمتغييخ: 
سؤاؿ بخرػص الحمػؿ التي تست 

في التعاهل هع  هحاولتٍا في الساضي
  آلاهٍع.

 التخكيد عمِ التغييخ. -

جـ قجرتٍا تعديد وعي الأسخة بع -
عمِ الػصػؿ الِ الأساليب 

الشاجحة في التعاهل هع السذكمة 
 وبأىٍع لع يقػهػا بذيء بشّاء لحمٍا.

التخكيد عمِ الحاجة الِ الجٍػد  -
 أو السحاولات الججيجة لحمٍا. 

والتي يجب أف تكػف تحجيج الأهجاف: 
واضحة وهتفق عميٍا داخل الأسخة هغ 

 لػياتٍع.خلبؿ العسل هع الافخاد وتحجيج أو 

التػسع في الاٌجاؼ التي تصخح  -
وصياغتٍا بصخيقة واقعية يسكغ 

ؾياسٍا وتجدئتٍا هغ أجل تدٍيل 
 العسل هعٍا.

تحػيل الترخفات والكمسات الِ  -
 هذاعخ وتحجيجٌا ضسغ الأٌجاؼ.

العسل عمِ كدخ الأىساط السػجػدة  -
عشج الأسخة والتي تحافع عمِ بقاء 

 السذكمة كسا ٌي.

جاؼ شػيمة تقديع الأٌجاؼ ا - لِ أٌ
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جاؼ قريخة الأهج.  الأهج وأٌ

 

تحجيج الآليات )الصخق والخصػات الستبعة 
والتي يجب أف لمػصػل الى الأهجاف(: 

تكػف واقعية وسٍمة التصبيق وتتصابق هع 
خرػصية كل حالة وهع العادات والتقاليج 

والؿيع وديغ الأسخة وإهكاىياتٍا 
 الإقترادية. 

ٍا بذكل تسكيغ الافخاد عمِ تصبيق -
 أدؽ وأىجح.

إختيار السٍارات والآليات الػاجب  -
إتباعٍا حدب شبيعة التحالفات 

 في الأسخة.

تشفيج البخىاهج الإرشادؼ الستفق  - التشفيج والستابعة
 عميً بيغ الأسخة والسخشج.

هتابعة السخشج لجسيع خصػات  -
البخىاهج وتقجيع التغحية الخاجعة بعج 

 كل خصػة.

هغ الجسيع بخرػص  رستفداالا - الإنهاء والتقييع
ا لتقييع  التغيخات التي لاحطػٌ

 الخمل الحؼ كاف هػجػدا.

التعخؼ عمِ الأدوار التي قاـ بٍا  -
كل فخد لمتخمز هغ السذكمة, 

وكيف يخػ كل فخد دور الآخخيغ 
 في ذلظ.

التعخؼ عمِ التخػفات السػجػدة  -
عشج كل فخد بخرػص إىتٍاء 

 عسمية الإرشاد.

صػات الػاجب تدويج العائمة بالخ -



87 

 

إتباعٍا في حالة بخوز هذكمة 
 ججيجة.

تدويج الأسخة بالتعديد السشاسب  -
لمجور الحؼ قاهت بً خلبؿ 
الإرشاد وإبخاز الإيجابيات 

والاهكاىيات السػجػدة عشجٌع لحل 
 السذاكل السدتقبيمة.

 .39-36, ص.2018السرجر: السػسػؼ, 

 

 الإرشاد الأسخي للشفال:

 ع الأسخة والسجرسة والسحيط الإجتساعي.هداعجتٍع عمِ التكيف ه -

 هداعجتٍع عمِ تكػيغ هفاـيع جيجة عغ ذواتٍع. -

 رفع هفٍػهٍع عغ اىفدٍع. -

 تذجيعٍع عمِ الؿياـ بالدمػؾ الإجتساعي. -

 هداعجتٍع عمِ التكيف الأكاديسي والشجاح وتحقيق الأٌجاؼ الجراسية. -

 السحافطة عمِ صحتٍع الجدجية والشفدية. -

 (.258, ص. 2015لية وتقبل الفخدية وفخوقٍا. )العدة, تعميسٍع الإستقلب -

 

 خلاصة:

خل هٍشي هٍع في العلبج الشدقي الأسخؼ يٍجؼ الِ سخؼ عبارة عغ تجالإرشاد الأ    
سخة لفٍع هذاكمٍا وحمٍا وكحا تحديغ علبقتٍع ببعزٍع البعس وتشسية هداعجة أفخاد الأ

 قجراتٍع التػاصمية وهٍارات حل السذكلبت. 
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 حاضخة الخابعة عذخالس

 العلاج الأسخي العلاج و أخلاقيات السهشة في 

 تسهيج:

لستعمقة بتصبيق العلبج الشدقي الأسخؼ, هغ بعج التصخؽ الِ جسمة هغ السعمػهات ا    
ي أف ىختع سمالسٍع أ خلبؾيات السٍشة والتي تسذ دمة السحاضخات بسحاضخة هٍسة وٌ

يذ هجخد سخؼ بذكل خاص. فالعلبج للألعلبج الشدقي االعلبج الشفدي بذكل عاـ وا
خلبؾية التي لا صمب إحتخاـ هجسػعة هغ القػاعج الأىداىية تتتفاعل هٍشي وإىسا علبقة إ

ا في ىجاعة وفاعمية الخصة العلبجية.  غشِ عشٍا والتي لٍا أثخٌ

 

 :كسا عاشها ونقمها لػيذ فاسكيد دكيةالأخلاق الش

في  دؿيةي السشفي في فخىدا، أحج دعاة الشكاف لػيذ فاسكيد، عالع الشفذ التذيم    
كاف تأثيخي هختبصًا بحدً الدخيخؼ العالي وثقافتً الشطخية، ولكغ ربسا كاف وقج فخىدا. 

  يمي:  دؿية والستسثمة في هاأكثخ ارتباشًا بصخيقتً في تجديج الأخلبؽ الش

 التػاضع -

ً يشبع هغ إدراؾ تعقيج قتشاع بأف الأسخ لجيٍا قجرات. كسا أىالتػاضع يشبع هغ الإ    
السذاكل. وأخيخاً، فإف تجخبة ضٍػر التغييخ هغ خلبؿ التفاعل وليذ هغ خلبؿ التجخل 

حيث  .السباشخ لمسعالج تجعػ ٌحا الأخيخ إلِ التخمي عغ أؼ هػقف هتعجخؼ وهتدمط
حا يسشحً هكاىة أساسية وهتػاضعة «. هحفدًا»يتسثل دور السعالج أساسًا في أف يكػف  وٌ

 :وؼيسا يمي بعس الشتائج العسمية لحلظ .ػقت ىفدًفي ال

 :وضع أهجاف محجودة .1
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لا يدتصيع السعالج أف يفعل كل شيء. لا يُصمب هشً أف يتػلِ كل شيء، بل أف     
إذا كشت تعسل أكثخ هغ ”يبجأ عسمية التغييخ. كاف لػيذ فاسكيد يحب أف يكخر: 

، فٍحا يعشي أىظ تعسل بجلًا هغ الأسخة. الس عالج الجيج لا يعسل أكثخ هغ اللبزـ
  (Vasquet, Laupies, 2006).“الأسخة

 :تقجيخ التغييخات الرغيخة .2

التػاضع يدسح أيزًا بعجـ استبعاد التغييخات الرغيخة، بل عمِ العكذ، يسشحٍا     
ؾيستٍا الكاهمة. درجة التغييخ التي تٍجؼ إليٍا العلبج هتغيخة. في بعس الأحياف، 

سدتحدغ هداعجة الأسخة عمِ التغييخ الٍيكمي )تغييخ هغ الشػع يكػف هغ السسكغ وال
(. وفي حالات أخخػ، يكػف هغ الأفزل هداعجتٍا عمِ إجخاء تعجيلبت وضيؽية 2

حا 1بديصة )تغييخ هغ الشػع  تغييخ ”بقجر التغييخ الحؼ يُعتبخ أعسق. “ ىبيل”(. وٌ
 (Vasquet, Laupies, 2006) .ليذ ٌجفًا في حج ذاتً“ الأسخة

 :عتخاف بالأخصاءالإ .3

حا يتيح فخصة لمحػار هع الأسخة،      تجفع التػاضع السعالج إلِ الاعتخاؼ بأخصائً. وٌ
وغالبًا ها يؤدؼ إلِ تغييخ ها كاف ليتحقق لػلا ذلظ. لع يتخدد لػيذ فاسكيد في إعادة 
الشطخ في ىٍجً كمسا دعت الحاجة. كاف يتداءؿ، عمِ وجً الخرػص، عسا إذا كاف 

الحؼ اختاري )الٍيكمي، الإجخائي، عبخ الأجياؿ،...( لمتعاهل هع ٌحي العائمة ٌػ  البعج
 .الأىدب أـ أىً يجب التفكيخ في بُعج آخخ

 :عجم ندب التغييخ إلى الحات .4

تحث التػاضع السعالج أيزًا عمِ عجـ ىدب ىجاح العلبج إلِ ىفدً. التغييخ ٌػ     
 (Vasquet, Laupies, 2006) .حجيىتيجة التفاعل وليذ ىتيجة جٍػد السعالج و 

 :عجم التدخع في الفهع .5

يدعِ السعالج إلِ جسع أكبخ قجر هسكغ هغ السعمػهات هغ أجل إثخاء الشطاـ وفتح   
البقاء عمِ هدتػػ ”آفاؽ التغييخ. لٍحا الدبب، فإف التػاضع ضخورؼ. فٍػ يدسح بػ 

“. فخاط في الحكاءعجـ الإ”، كسا قاؿ لػيذ فاسكيد، الحؼ حث أيزًا عمِ “الأرض
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يسكششا أف ىأخح شخرية السفتر كػلػهبػ، الحؼ لا يعتبخ أؼ شيء أهخًا هفخوغًا هشً، 
 .كشسػذج لٍحا التػاضع الحؼ يجعل جسع السعمػهات هثسخًا

 

 

 :الاحتخام -

وقج يسثل ذلظ “. الدساح لمجسيع بأف يكػىػا عمِ شبيعتٍع”يسكغ تعخيف الاحتخاـ بأىً 
. . وعمِ السجػ القخيب، فإف الاحتخاـ يغسخ أجػاء العلبجالٍجؼ الشٍائي لمعلبج

الاحتخاـ ليذ هجخد تداهح. إىً لا يقترخ عمِ الدساح للآخخ بالػجػد. إىً رغبة 
إيجابية في أف يؤكج الآخخ ىفدً. علبوة عمِ ذلظ، يعتبخ الاحتخاـ أف اختلبؼ الآخخ 

اـ في هسارسة العلبج يسكغ أف يداعجىا عمِ أف ىربح أكثخ أىفدشا. يتجدج الاحتخ 
 (Vasquet, Laupies, 2006) .بصخيقة همسػسة لمغاية

 :التخحيب بالعائلات -

تساهًا خاصًا بالتخحيب بالعائلبت. عشجها كاىت تأتي هغ  كاف لػيذ فاسكيد يػلي اٌ
أهاكغ بعيجة، كاف يدألٍا عغ سيخ الخحمة. وعشجها كاىت تتأخخ، كاف يجعمٍا تشتطخ 

ا  .بالحىب. وكاف يعتحر عغ تأخخي ويقجـ أحياىًا تفديخات لحلظ قميلًب لتخؽيف شعػرٌ

 “التعخؼ عمِ بعزشا البعس”

قبل التحجث عغ السذاكل. “ التعخؼ عمِ بعزشا البعس”يتجمِ الاحتخاـ أيزًا في 
يتعمق الأهخ بػضع الأشخاص في سياقٍع، هغ خلبؿ الاستفدار عغ عسمٍع وأصمٍع 

تبخوىً هٍسًا. كاف لػيذ فاسكيد يخرز جدءًا كبيخًا الثقافي والجيشي والجغخافي وها يع
 .هغ الجمدة الأولِ لٍحا الحػار

 :حتخام قيع الأسخةإ -

يتيح ٌحا التػاصل العسيق لكل شخز أف يذعخ بػجػدي خارج ىصاؽ هذكمتً والعلبج. 
يسكغ لمسعالج أف يكتذف ؾيع وهعتقجات الأسخة. وبالتالي، يسكشً أف يأخحٌا في 

 (Vasquet, Laupies, 2006) ..العلبجالاعتبار خلبؿ 
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 :أي شخز“ إحخاج”تجشب  -

بالحفاظ عمِ ”هبجأ أساسي آخخ هغ هبادغ الاحتخاـ ٌػ الدساح لمسخيس أو الأسخة 
هٍسا حجث. هغ السٍع عجـ الدساح للؤسخة أو لأحج أفخادٌا بإقراء ىفدً. “ هاء الػجً

الأسخة بذكل إيجابي أو  يجب عمِ السعالج أف يكػف يقطًا لإعادة صياغة ها تقجهً
 (Vasquet, Laupies, 2006) .عمِ الأقل بذكل هحايج

 :حتخامتعديد الإ -

يسكغ أف تؤدؼ العلبج إلِ تصػيخ احتخاـ الأسخة للآخخيغ. قج يبجو السعالج هختمفًا     
ججًا ويستمظ هشصقًا غيخ هألػؼ. يسكغ أف تػسع تجخبة بشاء علبقة ثقة هع ٌحا 

. البعسعتادة. يسكغ أيزًا أف يتصػر احتخاـ أفخاد الأسخة لبعزٍع آفاقً الس“ الغخيب”
 .التػاضع والاحتخاـ يخمقاف بالفعل بيئة هػاتية لمتغييخ. السدؤولية تمتدـ بتعديد ذلظ

 :السدؤولية -

، “الخد ىيابة عغ الآخخ”حتخاـ يزيئاف السدؤولية. لا يتعمق الأهخ بػ التػاضع والإ    
ار السفخط أو الحساس السفخط في تقجيع الخعاية. يتعمق الأهخ كسا يجعػ إلِ ذلظ الإيث

 .بالػفاء بالتداهشا بأف ىكػف فخصة لمتغييخ وتذجيع هدؤولية الأسخة

 :لا تزع العائمة في أزمة بذكل متهػر -

تحخيظ هذكمة عائمية قج يؤدؼ إلِ أزهة. قج يكػف ذلظ هفيجًا لمعلبج وغالبًا ها     
وهع ذلظ، تقع عمِ عاتق السعالجيغ هدؤولية عجـ إثارة أزهة يكػف أهخًا لا هفخ هشً. 

 ,Vasquet) .دوف التأكج هغ تػفخ الطخوؼ السشاسبة لسعالجتٍا بذكل هفيج
Laupies, 2006) 

 

  عمع الشفذ: ميثاقحدب :والعلاج التذخيز أخلاقيات السهشة في

 لبجالع هٍشة هسارسة لً يحق الحػ وحجي ٌػ الإكميشيكي الشفدي خرائيالأ -
ػ ،يالشفد  حدب السٍشة ٌحي لسسارسة اللبزـ التخخيز عمِ حرل هغ وٌ

 إستيفاء السٍشة لسسارسة السقتزيات إستكساؿ ويتعيغ قاىػىا، بً السعسػؿ
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لبت السعالج الأخرائي  الخابصة تزعً الحؼ والتجريب والإشتخاشات السؤٌ
  .السعالج الشفدي للؤخرائي

 خسذ كل السٍشة لسسارسة لخابصة،ا هغ تخخيرً تججيج السعالج عمِيجب  -
 لتججيج السصمػبة والإشتخاشات السعاييخ لكل التججيج شالب ويخزع سشػات

  التخخيز.

  .السيثاؽ ٌحا صجور قبل الرحة وزارة تخخيز عمِ الدابقة البشػد تدخؼ  لا -

ا يالت السٍشة هسارسة إشتخاشات تتزسغ -  درجة عمِ الحرػؿ الخابصة تقخرٌ
 إحجػ في ىطاهياً  وتجريباً  الإكميشيكي الشفذ عمع يف قلالأ عمِ الساجدتيخ
 تحت التجريب يتع أف عمِ الخابصة، هغ السعتسجة الشفدي الصب هدتذؽيات

 يشز هحجدة ولفتخات الشفذ، وعمع الشفدي الصب يف وإستذارييغ خبخاء إشخاؼ
  . الشفدي السعالج هٍشة لسسارسة الإعجاد بخوتػكػؿ في عميٍا

 وتقػـ السيثاؽ ٌحا هلبحق هغ أساسي همحق الشفدي السعالج إعجاد بخوتػكػؿ -
 هغ الأقل عمِ أعزائٍا ىرف ويكػف  الخابصة، تذكمٍا خاصة لجشة تشفيحي عمِ

 الصب أساتحة هغ الآخخ والشرف السرخية، بالجاهعات الشفذ عمع أساتحة
  .الشفدي الصب استذارؼ  أو الشفدي

لبت عغ السعالج الأخرائي يعمغ أف يجب -  هكاف يف وتخاخيرً وخبخاتً، ًهؤٌ
 لعسلبئً يقجـ أف يجب كسا ،عسلبءي لإستؿباؿ السعج السلبئع السكاف في ضاٌخ
  ذلظ. هشً العسيل يصمب عشجها وتجريبً بخبخاتً الستعمقة البياىات كافة

 فقط، وتجريبً تخررً في تقع يالت السذكلبت لعلبج الشفدي السعالج يترجػ -
 أف وعميً عزػية، أو سيكياتخية أعخاضاً  تزسغت يالت لمحالات يتعخض ولا

 عمِ بشاء الحالات ٌحي علبج هػاصمة ويسكشً السختريغ، زهلبئً إلِ يحيمٍا
  .هعً والتعاوف  وبالتذاور عزػؼ، أو ىفدي شبيب هغ واضحة إحالة

 أو تعشيف أو تقييع أو ىقج إبجاء دوف  ٌػ كسا العسيل الشفدي السعالج يتقبل -
 أو لسذكلبتً، إستشكار أو سمبية، هذاعخ أؼ إبجاء أو إىدعاج أو ىفعاؿإ

  سمػكياتً.
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 أو البخىاهج شبيعة حػؿ العلبج بجء قبل العسيل يتشاقر أف السعالج عمِيجب  -
 السرارحة هع الجفع، وشخيقة والأجخ السختمفة، وهتصمباتٍا العلبجية الإجخاءات

 ؼأ ودوف  حالتً، يف الإكميشيكي التجخل هغ يتحقق أف يسكغ ها لحجود الكاشفة
  ة.السبالغ هغ قجر

خؼ  جدء -  بسػاعيجي بالػفاء السعالج إلتداـ ٌػ الأخلبقي، السٍشي الدمػؾ هغ جػٌ
 أؼ في لمعػف  وشمبً ، وشكػكً تداؤلاتً، لتمقي صجري وإفداح لمعسيل وإحتخاهً

  .وقت

 العسيل إخصار ؼيجب هتجرب أو هداعج العلبجي البخىاهج يف يذتخؾ عشجها -
 السخخز السعالج تحسل هع السػقف، لً ويػضح العلبج، بجء قبل ، بحلظ

  .هداعجيً وسمػؾ ، العلبجية والإجخاءات البخىاهج عغ الكاهمة لمسدئػلية

 تتزسغ العسيل هغ كتابية هػافقة عمِ السعالج حرػؿ الزخورؼ  هغ -
 السػافقة ٌحي تراغ أف عمِ السادؼ، وهقابمٍا لٍا سيخزع يالت الإجخاءات

 ها عمِ وهػافقتً عمساً، إحاشتً فيٍا العسيل يعمغ وأف وواضحة هفٍػهة بصخيقة
  .فيٍا جاء

 قج جدسي هخض أؼ هغ العسيل خمػ هغ التأكج الشفدي السعالج عمِ يجب -
 في يتجخل ذٌاىي هخض أو السخضية، حالتً في تأثيخ أو علبقة لً يكػف 
 الستخرز، إلِ تحػيمً عميً ذلظ يف الذظ حالة وفي العلبجية،ً أساليب

  .الرخيحة العسيل وبسػافقة

 الأسخة أفخاد هغ أؼ يحجد أف السعالج عمِ الجساعي الأسخؼ  العلبج حالة في -
 العلبقات تػفيق يحاوؿ أف وعميً العلبج، في السعاوف  ٌػ وأيٍع السخيس ٌػ

 فرع أو بالإىفراؿ يشرح لا أف وعميً شبيعتٍا، إلِ يعيجٌا بسا الأسخية
  بجوىٍا العلبج يتحقق لا يالت القرػػ  الزخورة حالة في إلا الدواجية العلبقات

 تحقيق هغ تأكجي بسجخد العسيل هع العلبجية العلبقة إىٍاء عمِ السعالج يعسل -
 يفيج لغ العلبج إستسخار أفّ  هغ التيقغ حالة في أو السمحػظ، التحدغ أو الذفاء

 هغ السداعجة بصمب العسيل يشرح أف السعالج عمِ الحالة ٌحي وفِ العسيل،
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 والسعاوىة التدٍيلبت تقجيع يف كاهمة السدئػلية السعالج ويتحسل أخخػ، ةجٍ
  . البجيمة لمجٍة

 التخررات هغ زهلبئً هع يدتصيع ها بأقرِ السعالج الأخرائي يتعاوف  -
 أفزل لتحقيق – فخيق هع يعسل عشجها – يالعلبج الفخيقي ف الأخخػ  العلبجية

  .سيللمع خجهة هغ تقجيسً يسكغ ها

 الرمة ذات الذخرية السعمػهات كل عمِ العسيل هغ الشفدي السعالج يحرل -
ا ولا العلبجي، الٍجؼ تخجـ والتي بسذكلبتً،  لا أخخػ  هعمػهات إلِ يتجاوزٌ

  .الخرػصية إىتٍاؾ هغ التقميل بٍجؼ العلبجي، السػقف تفيج ولا تخز

 والأسخار ريةالذخ السعمػهات كافة عمِ هؤتسغ السعالج الشفدي الأخرائي -
 أؼ تحت بٍا البػح لً يجػز ولا العلبجي، السػقف في العسيل بٍا يبػح يالت

 يف تؤثخ ولا العسيل حياة يف سابقة خبخات أو سابقة بأحجاث تتعمق شالسا ضخؼ
  . السجتسع أو آخخيغ أشخاص وأهاف سلبهة

 تًبدجلب الإحتفاظ تحقق التي السختمفة والتشطيسات التختيبات السعالج يزع -
 شخؼ هغ تجاوؿ أو تدخيب أؼ هغ هؤهشة ،بعسلبئً الخاصة والسمفات وأدواتً

  .الآخخيغ

 هغ أؼ هع هذتخكة هرالحي ف الجخػؿ أو جاىبية علبقة إقاهة لمسعالج يحقلا  -
 السٍشية غيخ العلبقات هغ ىػع ؾياـ حالة وفي السٍشية، العلبقة تتجاوز عسلبءي

 عغ تقل لا فتخة هشح إىتٍت قج السٍشية قةالعلب تكػف  أف ؼيجب العسلبء أحج هع
  خ.أشٍ ستة

 خلاصة:

خلبقي حتِ بيغ الجاىب الشطخؼ والتصبيقي والأف يػازف السعالج الشفدي هغ السٍع أ    
حا الأهخ يتصمب هشً الجقة والإ يكػف عسمً هتقشا ويتدع بالسٍشية. اعاة حتخاـ وهخ وٌ

حا الاهخ لا ي  سكغ تجاوزي .خرػصية هٍشة السعالج الشفدي. وٌ
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 خاتسة:

وفي الختاـ, وصمشا الِ ىٍاية الخحمة الشطخؼ والتصبيؿية التي إىصمقت هغ عشاصخ    
عاهة لتربح شيئا فذيئا أكثخ خرػصية . حيث ستدسح كل هحاضخة بفٍع أدؽ 
لسعشِ و شخيقة تصبيق هختمف الفشيات والتقشيات الشدؿية الاسخية وفٍع لصبيعة 

لاسخة وتتدبب في اختلبؿ تػازىٍا وىذػب خلبفات وصخاعات السذكلبت التي تسذ ا
علبئؿية والاصابة بالاضصخابات الشفدية والعقمية التي تدتػجب هغ السعالج الشفدي 

تفتزيً هٍشة السعالج الشفدي هغ  الالتداـ بالسٍشية والدخية والحياد, وكحا كمل ها
استقخار الاسخة ىفديا فالكل فالاستقخار الشفدي لمفخد هتعمق بذكل وثيق بأخلبؾيات. 

حا ها بيشتً الشطخية الشدؿية, فالحل والعلبج لغ يكػف في الفخد وإىسا في  هختبط بالجدء وٌ
ي الاسخة. وهغ السٍع أف يفٍع الصالب جيجا كل  هشطػهة هتخابصة وهتفاعمة ؼيسا بيشٍا وٌ

ة تصبيقً الجػاىب الشطخية هغ ٌحا التيار العلبجي السٍع حتِ يتسكغ هغ فٍع شخيق
حا يدتمدـ هشً الكثيخ هغ التخكيد والجقة في الفٍع.   هيجاىيا وٌ
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