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Résumé de I’étude :

Cette étude visait a révéler le niveau du burnout et de la santé mentale et a
identifier la relation entre le burnout et la santé mentale, aussi de connaitre les
différences en niveau du burnout et de la santé mentale selon des variables sexe ,
niveau de vie , catégorie professionnelle. L’échantillon de I'étude était composé de
(61) employés (médecins - infirmiéres - administrateurs), qui ont été
sélectionnés de maniére aléatoire stratifiée. Pour y parvenir aux objectifs de
I'étude, on a adopté I'approche descriptive adaptée au sujet de I'étude, et on a
utilisé deux questionnaires, a savoir I'échelle du burnout (Maslash) modifiée par
(Salim Benzahra, Tawfiq Boukheloua, 2021) et I'échelle de santé mentale
préparée par (Yahiaoui Safaa, 2012) apres avoir calculer leurs caractéristiques
psychométriques. Aprés le traitement statistiques des données grace a au
programme statistique spss24, les résultats ont montré qu’il existe un niveau élevé
du burnout et un niveau élevé de santé psychologique, et qu’il existe une
corrélation statistiquement significative entre le burnout et le la santé mentale, et
gu’il n'’existe pas de différences en termes de burnout et de santé mentale en
fonction des variables niveau de vie , catégorie professionnelle .

Ces résultats ont été discutés a la lumiére des études antérieures et de la
littérature théorique.

Mots-clés : Burnout, santé mentale, épuisement émotionnel, dépersonnalisation,
manque d’accomplissement personnel, personnels de santé.
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Abstract :

This study aimed to reveal the level of burnout and mental health and to identify
the relationship between burnout and mental health, also to know the
differences in the level of burnout and mental health according to variables sex,
standard of living, professional category. The study sample consisted of (61)
employees (doctors - nurses - administrators), who were selected in a
stratified random manner. To achieve the objectives of the study, we adopted
the descriptive approach adapted to the subject of the study, and we used two
questionnaires, namely the burnout scale (Maslash) modified by (Salim
Benzahra, Tawfiq Boukheloua , 2021) and the mental health scale prepared
by (Yahiaoui Safaa, 2012) after calculating their psychometric characteristics.
After statistical processing of the data using the statistical program spss24, the
results showed that there is a high level of burnout and a high level of mental
health , and there is a statistically significant correlation between burnout and
mental health, and there are no differences in terms of burnout and mental
health according to the variables the living standard, professional category.

These results were discussed in light of previous studies and theoretical
literature.

Keywords: Burnout, mental health ; emotional exhaustion ; depersonalization;
reduced personal accomplishment ; personal health.
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‘r; 7. République Algeérienne Démocratique Kt Populaire '
g_- l .\'ﬂnuun de 'Enselgnement Supérieur et de In Recherche Scientifique. -‘, A
—m Université BELHADJ Bouchaib- Ain Témouchent ——

Faculté des lettres, des langues et des sciences sociales

Faculte des lettres, des langues et des sciences sociales
Université BELHADJ Bouchaib, Ain Témouchent
Siége : Ain Témouchent.

Représenté par : Dr ABDEL JALIL MANKOUR

Eatre :

Agissant en qualité de : Doyen

L établissement d*aceueil : C.2nfne. ik ctand & cure .t Adian €n owl:h-&ta-l)a%&
Siége: AIN TEMOUCHENT

Représenté par Mr/ Mme: .’AHP.L. RS
Agissant en qualité de : H8&8 .A\At.c.tau:.se‘wapﬁpm.amaan.&..MMMgcls

D'autre part il a ét¢ convenu et arrété ce qui suit :

Article 01 : Dispositions Générales.

La présente convention est régic par les dispositions de I'article 6 du décret exécutif N* 13-306 du

fessionnel & l'intention des

31/0872013 portant sur I'organisation de stages pratiques en milieu
Pétudiants (es) / .Z oo Ihvimtam. .. SO B A i v ssasanoibsoinianed
Article 02 - Objet de Ia convention,

préciser le cadre d'organisation et du déroulement des stages

La présente convention a pour objet d‘_ ' . G i
I'intention des étudiants de I'université BELHAD) Bouchaib-
eu milieu professionnel, & I'in en vue de I'obtention du diplome de

tiques : Ty
.irx:athmouchcnl. Le sme@:;mlﬁow“ﬁu 7 SN —

MASTER / LICENCE en

de mettre en pratiques Scs CONNAISSances
et de réaliser le projet de fin d'études

Article 03 Objectifs du stage.
R ———

Le stage de formation a pour objet dc pemwnn'l ’: ;:adnqon

théoriques ¢t méthodologiques acquis €s duran rmati

par la préparation d'un mémoire.



: L’é;).d\ YONIL

~

Le stage fait partie du cursus pedagogique de I'étudiant, dont le but consiste & préparer \
Cludiant & 3 vie professionnelle 1] est obligatoire en vue de 1'obtention du dipldme de Licence

Masier

Les actvites de stage somt determinées par l'université BELHADJ Bouchaib Ain-
femouchent et |'établissement oy I"administration d'accueil en fonction du programme de la
formation Qispensée

ALUCc 84 Thimes des stages et organisation du travail.

Les themes du stage ainsi que les plans de travail des stagiaires et les objectifs uum&i sont
fandes et determines selon le programme par I'encadreur ef les instances pédagogiques de
! adlissement universitaire, avec I'accord des instances de I'administration d"accueil.

A 05 Désignation des encadreurs et maitres de stage.

_ L'umiversite a pour objet de désigner un enseignant-chercheur comme encadreur. Tandis que
etablissement d'accueil se charge de désigner un maitre de stage. Les cadres techniques sont
sharges de suivre les stagiaires qui sont désignés par I'établissement d'accueil.

Dunmummswkoumdumlcudnir:euﬂuml'wuhimhiqmdu
maltre de stage désigné. Il doit respecter strictement les dispositions du réglement intérieur de
I"admunistration d'accueil et du service d"affectation.

Arliclc 06 Pértodicité de stage.
Le stage se déroulera sur la période : du DIIQ/XEM &Q(G&)w-

Article 07 - Couverture sociale du stagiaire.

La couverture de la sécunté sociale est assurée par L'université¢ BELHAD) Bouchaib Ain -
Témouchent

Lorsqu'un accident survient pendant la période du stage, I'obligation de la déclaration de
|"sccident de travaul s'incombe & |'établissement ou |'sdministration dans laquelle le stage est
effectué. L admunistration ou I'établissement d'accueil doit déclarer et adresser un rapport détaillé
sur l'accident & ['université. Une copic de la déclaration sera envoyée & la sécurité sociale

competente

Article 08  Eatrée en vigueur. ' )
La presente convention est éablie en quatre (04) exemplaires entrant en vigueur & partir de la date de

sa s:gnature par les parucs

Fait & Ain-Témouchent, le.........ooooiinn Fiisas
v' ’! 'l ’ ‘(//’ A ‘l“
V\. 4 {" d ‘.' :: ne o .”,\l
,J L /r&"‘ ‘.f, /)’v
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	(سورة العلق)
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