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Résume:

Cette étude vise a explorer la relation entre la dépendance aux réseaux sociaux et la
qualité de vie chez les étudiants universitaires, a travers une enquéte de terrain menée aupres
d’un échantillon d’étudiants. Le mémoire examine 1’'usage intensif des plateformes telles que
Facebook, Instagram, TikTok, etc., et son impact sur divers aspects de leur vie :
psychologique, sociale, académique et sanitaire.

A partir des questions de recherche, des hypothéses ont été formulées a titre
provisoire. Pour les vérifier, nous avons adopté une méthode descriptive de type
corrélationnel, en recourant aux outils suivants : I’échelle de dépendance aux réseaux sociaux
SMAQ (élaborée par un groupe de chercheurs en 2016) et 1’échelle de qualit¢ de vie
WHOQOL-BREF (élaborée par 1I’Organisation mondiale de la sant¢).

Les instruments ont été appliqués a un échantillon de 200 étudiants, inscrits a
I’Université¢ Belhadj Bouchaib durant I’année universitaire 2024-2025.

Pour analyser les données et répondre aux questions de recherche, nous avons utilisé
le logiciel SPSS version 22 a travers plusieurs techniques statistiques :

e la moyenne arithmétique, 1’écart-type, le test T, le coefficient de corrélation de

Pearson et le coefficient Alpha de Cronbach.

e [’étude a abouti a plusieurs résultats, dont les plus importants sont :

e |l existe une corrélation négative significative entre la dépendance aux réseaux sociaux
et la qualité de vie chez les étudiants universitaires.

e Il n’y a pas de différences statistiquement significatives entre les sexes (hommes et

femmes) concernant le niveau de dependance aux réseaux sociaux.

e Il n’y a pas de différences statistiquement significatives entre les sexes en ce qui

concerne la qualité de vie.



iyl Gasla

En conclusion, les résultats indiquent que la compréhension de la relation entre la

dépendance aux réseaux sociaux et la qualité de vie nécessite une approche globale intégrant
les dimensions psychologiques, sociales et technologiques. Cela permettrait de développer des
interventions efficaces visant a instaurer un équilibre entre le monde numérique et la vie
réelle, et ainsi améliorer la qualité de vie des étudiants dans notre sociéte.

Mots-clés : dépendance aux réseaux sociaux, qualité de vie, étudiants universitaires.
Abstract:

This study aimed to explore the relationship between social media addiction and quality
of life among university students, through a field study conducted on a sample of students.
The research examined the extent of students' use of social media platforms such as
Facebook, Instagram, TikTok, and others, and the impact of this excessive use on various

aspects of their lives: psychological, social, academic, and health-related.
Based on this context, the following research questions were raised:

o Is there a statistically significant correlation between social media addiction and

quality of life among university students?

o Avre there statistically significant differences between males and females in the level of

social media addiction?

o Are there statistically significant differences between males and females in the level of

quality of life?

To address these questions, we formulated hypotheses as provisional answers. To test them,
we adopted the descriptive correlational approach, using appropriate tools to collect data.
These tools included the Social Media Addiction Questionnaire (SMAQ) developed by a
group of researchers in 2016, and the WHOQOL-BREF Quality of Life scale developed by
the World Health Organization.

The instruments were administered to a sample of 200 male and female students enrolled at

Belhadj Bouchaib University during the 20242025 academic year.

To answer the research questions, we used SPSS V22 statistical software, employing the

following statistical methods:
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Mean, standard deviation, T-test, Pearson correlation coefficient, and Cronbach’s alpha.

The study yielded the following key results:

o There is a statistically significant negative correlation between social media
addiction and quality of life among university students (r = -0.388), indicating a moderate

inverse relationship between the two variables.

o There are statistically significant gender differences in social media addiction levels,
where the mean score among males was 2.073 (SD = 0.350), and among females 2.031 (SD

= 0.326), pointing to a noticeable difference in addiction levels between the two groups.

o There are also statistically significant gender differences in the level of quality of life.
The mean score among males was 3.862 (SD = 0.632), while among females it was 3.697
(SD =0.469), indicating a slight advantage in males' perceived quality of life.

In conclusion, the results highlight that understanding the nature of the relationship between
social media addiction and quality of life requires a holistic perspective that integrates
psychological, social, and technological dimensions. This understanding could support the
development of effective interventions to promote a balanced use of digital tools and enhance

students' quality of life in our society.

Keywords: Social media addiction, quality of life, university students.
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inll
Fréguence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
SA 101 50,5 50,5 50,5
Pt 99 49,5 49,5 100,0
Total 200 100,0 100,0
Corrélations
sy 3lal)
Corrélation de Pearson 1 -,388"
Sig. (bilatérale) ,000
N 200 200
Corrélation de Pearson -,388" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 200 200

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

indl N Moyenne | Ecart type standard
N3 101 2,0735 ,35008 ,03483
] 99 2,0314 ,32678 ,03284

SPSS cilajie

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral
Hypothése de variances égales ,298 ,586 ,879 198 )
Hypothése de variances
inégales ,880 197,532 ,E
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ol N Moyenne | Ecart type standard
S 101 3,8629 ,63221 ,06291
] 99 3,6977 ,46990 ,04723
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral
Bl Hypothese de variances égales 1,445 ,231 2,094 198 N
Hypothése de variances
] 2,100 184,639 ,(
inegales
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