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 الإهداء

 ولا ينام القلب فينسى ما وهبني الله من قوةٍ لا ....قد تنام العين وتغفو
 تنُسى
وعقلًا مفعماً بالعلم يدهش  ....حمداً لله على نعمةٍ جعلها لا تزول
 العقول

  لبقيت الأصابع تكتب حباً للمعرفة ووداً  ...ولو جُرحت الأيادي
أما أنا فأقول:  ...قد يقول البعض: نهدي هذه المذكرة لأغلى شخص

 .هي ثمرة جهدي وملكٌ لي قبل أن تكون لأي أحد

 سعادة تقديمها وسعادة الوصول لهذه المرحلة هاأما سعادة الانتهاء من
لأمي وأبي اللذان رباني ووصلت لما أنا ...إلي   ينفأهديها لأقرب شخص

ه فالكلام ل ...أهدي الشعور لا الكلام عليه الآن بتوفيق من الله...
 .أما الشعور فيبقى في الأعماق إلى الأبد ....نهاية
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أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى كل من ساهم في إنجاز هذه المذكرة من 
 ةالبحثيقريب أو بعيد وقدم لي الدعم والمساعدة خلال مسيرتي 

لقي مة على توجيهاته ا "بن عيسى عبد الحكيم" وأخص بالشكر الأستاذ المشرف
 ونصائحه التي كان لها بالغ الأثر في إتمام هذا العمل

على  "منقوشي فاطمة" أن أشكر أيضا الأستاذة المساعدة كما لا يفوتني
 توجيهاتها القيمة التي أغنى هذا العمل أكثر

اري في مشو  أشرفوا عليكما أتوجه بجزيل الشكر إلى جميع الأساتذة الذين 
 الدراسي وكل من ساهم في تكويني الأكاديمي خلال سنوات الدراسة

ي البشير الإبراهيمي على فتحها لأيضا مؤسسة ثانوية  ولا يفوتني أن أشكر
الأبواب بقلب رحب وكذا الحالات على مشاركتهم في هذا البحث المتواضع 

 طيبة. ولو بكلمة الدراسة  هوقف بجانبي وشجعني على إتمام هذ كل منو 
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 ملخص الدراسة:
تماد على بالاعالمراهق من خلال تعبيره الانفعالي لدى شــخصــية الإلى الكشــف عن ســمات  الحالية هدفت الدراسـة

وتحليل كيفية تجلي هذه كاداة اســــــــقاطية لاكتشــــــــاف الديناميات النفســــــــية العميقة   (TAT)اختبار تفهم الموضـــــــو 
الســـمات عبر البناء الســـردي للقصـــص المنتجة من طرف المراهق  اين تم الاعتماد على حالتين ىذكر وانثى  تم 

ة قصــــدية  وباســــتخدام المنهي القيادي القائم على دراســــة الحالة  وبالاســــتعانة على مجموعة من اختيارهما بطريق
ـــــة ـــــادي ـــــة القي ـــــابل ـــــة في ىالمق ـــــان التنظيم الانفعـــــالي -الملاحظـــــة -الأدوات المتثمل ـــــار تفهم  -(ERQ)مقي واختب

  غير يةبســـمات الشـــخصـــى المراهقين يرتبط أن التعبير الانفعالي لد   اين أظهرت النتائي على (TAT)الموضـــو 
 بعاتأن هذا الارتباط يتســــــم بالطابع الدينامي وغير المســــــتقر حيث يتباين بين الكبت والتعبير الانتقائي  والتجنب 

 .ختلاف الحالات وطبيعة التوظي  النفسي والسياق الانفعاليلا

 . TATالموضو ىسمات الشخصية  التعبير الانفعالي  المراهق  اختبار تفهم الكلمات المفتاحية: 
 
 
 

 
Abstract; 

The current study aimed to identify personality traits in adolescents through their emotional 

expression, using the Thematic Apperception Test (TAT) as a projective tool to uncover deep 

psychological dynamics, and to analyze how these traits manifest through the narrative structure of 

the stories produced by the adolescents. Two cases (one male and one female) selected purposefully, 

using a clinical case study approach, and employing a set of tools including (clinical interview, 

observation, the Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) and the Thematic Apperception Test 

(TAT)). The results showed that emotional expression in adolescents is linked to personality traits; 

however, this link is dynamic and unstable, varying between repression, selective expression, and 

avoidance depending on the situation, the nature of psychological functioning, and the emotional 

context. 

Keywords: personality traits, emotional expression, adolescents, Thematic Apperception 

Test(TAT). 
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 مقدمة:
 ويمكن اعتبار طريقة التعبير عن الانفعالات أحد  إن سمات الشخصية تعد جزءا أساسيا من بناء الشخصية ككل

عامله مع ريقة تلذلك لا يمكننا الحكم على صـــفة معينة لدى الفرد دون فهم ط  ظاهر التي تعكس هذه الســـماتالم
اصــــة في فلكل فرد طريقة خ  أســـلوبه في التعبير الانفعاليلال إذ إن هذا التعامل يظهر من خ  المواقف المختلفة

ر نفس الانفعال ما لا يثيفالموقف الواحد قد يثير الغضب لدى مراهق بين .المواقف وتفسـيرها والاستجابة لهاإدراك 
ا فهناك من يتجنب المواقف المخيفة بينم لف حتى داخل الفئة العمرية نفســـــــــهاكما أن الاســـــــــتجابة تخت  لدى آخر

وهذه الاختلافات تعكس طبيعة التعبير الانفعالي لدى  ال مباشـــــر مثل الصـــــراج أو المواجهةواجهها آخرون بانفعي
 .كل فرد

 ةبل ينتي عن تداخل مجموعة معقدة من العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعي هذا الاختلاف لا يأتي من العدم
سيره لها ا بكل فرد في كيفية إدراكه للمواقف وتفصـنمطا خا التي تعمل بشـكل متكامل ومتفاعل لتشـكل في النهاية

العوامل النفسية  روتعتب زه عن غيرهيلكل شخص بصمة انفعالية مميزة تم واستجابته الانفعالية تجاهها  مما يجعل
 .فييم للمواقفي تشكيل طريقة الفهم والتقمهمة جدا مثل الخبرات السابقة وسمات الشخصية 

جاءت هذه الدراسـة للكشـف عن العلاقة بين التعبير الانفعالي وسـمات الشـخصية لدى المراهقين  وفي هذا السـياق
 ولتغطية الموضــو  والإلمام بجميع متغيراته (TAT)تفهم الموضــو من خلال تحليل الإنتاج الإســقاطي في اختبار 

 .تم تقسيم الدراسة إلى جانبين: جانب نظري وجانب ميداني من مختلف جوانبه
 من خلال عرض للدراســـة الفصـــل التمهيدي الفصلللل الأولصـــص الجانب النظري ثلاثة فصـــول حيث خ تضـــمن

أهداف  إضـــــافة إلى تحديد ية المتبعة في البحوث الأكاديميةالإشـــــكالية وصـــــياغة الفرضـــــيات وفق المنهجية العلم
ير الانفعالي من فقد تناول متغير التعبالفصل الثاني الدراسة وأهميتها  ثم ضبط المفاهيم الإجرائية لمتغيراتها. أما 

 عند المراهق ى التعبير الانفعاليمع التطرق إل ات المفسرة والعوامل المؤثرة فيهحيث المفهوم والخصـائص والنظري
متغير ســمات الشــخصــية والمراهقة  حيث تم عرض المفاهيم الأســاســية والنظريات الفصللل الثالث في حين تناول 

طرق إلى مع الت خصـــائص مرحلة المراهقة ونظرياتها إضـــافة إلى والعوامل المؤثرة فيهاات المفســـرة ومعايير الســـم
 .التنظيم الانفعالي لدى المراهق وتطور سمات الشخصية في هذه المرحلة

 المنهجية الإجراءات الفصلللل الرابعوتضـــمن فصـــلين: تناول  صـــص للدراســـة التطبيقيةداني فقد خأما الجانب المي
دوات المســـــتعملة  ثم خلاصـــــة نية والمكانية والعينة والأاالدراســـــة الزم حدودو للدراســـــة من حيث المنهي المســـــتخدم 

 ثملخاتمة ااســــتنتاج عام   يليها  رض وتحليل ومناقشـــة نتائي الدراســـةلع الفصلللل الخامسبينما خُصـــص  الفصـــل
 .ا قائمة المصادر والمراجع والملحقاتالاقتراحات  وأخير 
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 اشكالية الدراسة:
تتداخل فيها تغيرات بيولوجية ونفســــــــــــــية من اكثر المراحل النمائية حســــــــــــــاســــــــــــــية وتعقيدا  اذ مرحلـة المراهقة تعـد 

يبدأ المراهق ذكرا  هذه الفترة ففي  بشكل مباشر على العلم الانفعالي للمراهقتنعكس متسارعة واجتماعية وانفعالية 
و ر من الأحيان على فهمها أقدرته في كثي تتجاوزكـان أم انثى في مواجهة مشــــــــــــــاعر جديدة وتحديات مكثفة قد 

 في لانخراطافي الاستقلال و والملحة الرغبة الشديدة  اضافة الىالاندفاعية  و الغضب  و الحيرة  و ضبطها كالخوف 
 لة مننتيجة جمعالم الكبار  حيث غالبا ما يواجه المراهق صـــــــــعوبات واضـــــــــحة في التعبير عن هذه الانفعالات 

لتوقعات التي اارتفا  ســقف في تحميله طاقة تفوق قدرته ك المتمثلة ةوالاجتماعي ةط الأسـريو الضـغ ابرزهاعوامل ال
  نتماءعدم الاشــــعور بالأو  الاقران الخوف من الرفض أو الســــخرية من ق بل فضــــلا عن  بنائهم لأيضــــعها الأباء 

 ير عنها بدقة.تعبمشاعره وال وصف قدرته علىبما يحد من الانفعالية -اللغوية كفائتهيساهم في اضعاف وهو ما 
 لمرتبطةاعدم قدرة المراهق على تحويل مشــــــــــاعره الداخلية عجز و صــــــــــعوبة التعبير الإنفعالي إلى  يشــــــــــير مفهوم

عالي في الانفالتعبير  انماط تتخذوغالبا ما   مفهومةو  ةواضـــــــح ياتأو ســـــــلوكاو خبرات معينة إلى الفاظ مواقف ب
هذا  عمدما يجعل من المهم هنا  هذا  و ط او الكبت  او التشــــــــــويهالتنظيم المفر هذه الحالة اشــــــــــكالا غير تكيفية ك

 ياتهيوم كتشــــــجيعه على الحديث عن بطرائق ملائمةقدرته على التعبير الانفعالي  تنميةعلى ومســــــاعدته المراهق 
وصفها بتمكينه من اسـتخدام الكتابة قائمة على التفهم وخالية من الاحكام المسـبقة  او بيئة آمنة  ضـمنومشـاعره 
 مع الجماعة فاعلهت تســـهم في تعزيز  أو حتى إدماجه في أنشـــطة ثقافية وترفيهية الانفعالي للتنفيسفعالة وســـيلة 

 وتتيح له التعبير الغير مباشر عن مشاعره.
النفســية اميات الدينتســهم في الكشــف عن فعالة تشــخيصــية أدوات  بوصــفهاأهمية الاختبارات الإســقاطية  هنا تبرز
اذ تتيح هذه   في التعبير اللفظي المباشــــر اتصــــعوب يواجهون المراهقين الذين  لدىاللاشــــعورية خاصــــة و  الداخلية

ات والمخاوف والرغبالداخلية الصـــــــراعات وتتشـــــــكل تكمن  اينوصـــــــول إلى أعمق مســـــــتويات النفس الالاختبارات 
فهم تاختبار رورشـــــــــــاج  واختبار رســـــــــــم الشـــــــــــخص ورســـــــــــم العائلة  واختبار هذه الاختبارات  أبرزومن المكبوتة  
ســــــــي البناء النفتحظى بقيمة تشــــــــخيصــــــــية كبيرة في التي   وغيرها من الاختبارات الاســــــــقاطية (TAT)الموضــــــــو 

 . والانفعالي للمراهق
كما ســــــــــبق  يعلم النفس القيادالاختبارات الاســــــــــقاطية في مجال  ابرزيعد من  (TAT)تفهم الموضــــــــــو فاختبار 
واعية  ير الجوانب الانفعالية الغعن كشف الو   على الغوص في أعماق النفس البشـرية العاليةنظرا لقدرته الاشـارة 
دم هذا الاخير في العديد من الدراســات التي أظهرت مصــداقيته في تفســير الصــراعات الداخلية وتحليل وقد اســتتخ

التي هدفت الى تمييز المشــــاعر  (Flore, 2013)فلورســــة درابينها من   والتي المراهقينفئة التعبير الانفعالي لدى 
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  مراهقا  111من خلال تعابير الوجه عند المراهقين المصـــابين باضـــطرابات في الشـــخصـــية اين شـــملت الدراســـةى
  مراهقا يعانون من اضطرابات 21  مراهقا سليما  وى111  مراهقا يعانون من اضطرابات شخصية  وى42منهمى
 Emotion)أخرى دون اضـــــــــطرابات شـــــــــخصـــــــــية  اذ اســـــــــتخدم الباحثون اختبار التعرف على الانفعالات نفســـــــــية

Recognition Task) هرت والتي أظ  لقيان قدرة المراهقين على تمييز المشـــــــــــاعر والانفعالات في وجوه الآخرين
لانفعالية بيرات الوجه انتائجها على أن المراهقين ذوي اضــــطرابات الشــــخصــــية ابدو دقة أعلى في التعرف على تع

مقارنة باقرانهم الاســـوياء  الى جانب حســـاســـية اكبر اتجاه الانفعالات الســـلبية  وهناك ايضـــا دراســـة أمال بن عبد 
  التي هدفت الى الكشــــف عن خصــــائص ســــياقات المرونة النفســــية لدى الفرد الســــوي من خلال 2114الرحمانى
حثة على المنهي القيادي عبر تحليل معمق لعشـــــــــر حالات من اين اعتمدت البا  (TAT)تفهم الموضـــــــــو اختبار 

 والتي أظهرت نتائجها أن ســــياقات المرونة لدى هؤلاء الأفراد  الأفراد الأصــــحاء تم اســــتقبالهم في القيادة النفســــية
تتميز بالعقلنة والرصـــــــانة النفســـــــية  والقدرة على الدخول المباشـــــــر في التعبير بما يشـــــــمل التعليقات الشـــــــخصـــــــية 

القصـــــص المســـــرحية  إضـــــافة إلى وجود تعابير وجدانية تعكس المشـــــاعر الداخلية  والتركيز على العلاقات بين و 
وهذا   الأشخاص ونسي القصص على شكل حوار يظهر قدرة الفرد على التعبير عن مشاعره والتكي  الاجتماعي

ى ى التعبير الإنفعالي  اضــــافة القدرة علفي الكشــــف عن الصــــراعات الداخلية و ما يظهر مصــــداهية هذا الإختبار 
  التي هدفت الى الكشف عن طرق تعبير المراهقين عن الانفعالات من 2114دراسة صوفي وآخرونىذلك هناك 

خلال الموســـــــــيقى  وعلاقة ذلك بقدراتهم الاوســـــــــع في التواصـــــــــل الانفعالي  حيث توصـــــــــلت نتائجها الى أن قدرة 
و سـيقى ترتبط بارتفا  مستوى التعاطف وانخفاض مشكلات السلوك  وهالمراهقين على التعبير العاطفي عبر المو 

عبير الانفعالي يمثل مؤشـــــرا واضـــــحا على البناء الانفعالي والاجتماعي للشـــــخصـــــية  وهناك ايضـــــا ما يؤكد أن الت
التي هـدفـت الى البحث عن انماط كبت التعبير الانفعالي في ســــــــــــــياقات  (Megan at all, 2022)ميغـان وآخرون 

اجتماعية مختلفة  ولا ســــــــــــيما مع الأقران مقارنة بالوالدين ودور القرب العاطفي في ذلك  اين اظهرت نتائجها ان 
قرب الاجتماعي لالمراهقين يميلون إلى كبت التعبير العاطفي أكثر أثناء تواجدهم مع الأقران مقارنة بالعائلة  وأن ا

يلعب دورا مهما في ضبط هذا السلوك  وهو ما يعكس تأثير السياق والعلاقات في تنظيم الانفعال لدى المراهقين  
الديناميات النفســــــية لدى  اســــــتكشــــــافالى  التي هدفت (Barbi & Antinio, 2022)انتونيوباربيري و دراســــــة واخيرا 

الإطار النظري للمدرســــة  وذلك في ضــــوء (TAT)تفهم الموضــــو ر باســــتخدام اختبا المصــــابين بالســــمنةالمراهقين 
ســنة  والتي أظهرت نتائجها  14و 12الباريســية  حيث شــارك في هذه الدراســة ســبعة مراهقين تتراوح أعمارهم بين 

هور ة  تليها عودة ظشـــــــيوعا كانت الخوف من التعبيرات الدافقيالاختبار  أن أكثر المشـــــــكلات التي كشـــــــف عنها
  اما لأقبدرجة الاشـتياق إلى الاستقلال وحداد الطفولة  في حين ظهر كل منالخوف من العجز  أوديب و صـرا  
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  تليها كانت الاكثر اســـــتخداما تجنب الصـــــرا المرتبطة ب (C)ســـــلســـــلةعلى مســـــتوى الاليات الدفاعية فقد تبين ان 
( E)الاســـتقرار  في حين كانت ســـلســـلةعدم التي تعكس ( B)  ثم ســـلســـلةالنفســـية الصـــلابةالدالة على  (A)ســـلســـلة

قات بين لتطوير العلاكشــــــــــفت النتائي عن قابلية جيدة ظهور العمليات الأولية بالكاد مســــــــــتخدمة  كما المرتبطة ب
افة الى اضشائعة لديهم   بدتالتعبير عن الدوافع  ضـعفالكبح  وصـعوبة الترمز  و سـمات الأشـخاص  غير أن 

 .مع استثمار محدود في عالمهم الداخلي استمرار خضوعهم النسبي للوالدين
يتبين وجود نقص واضــــــح في البحوث التي تجمع بين متغيرات ســــــمات الشــــــخصــــــية والتعبير  مما ســــــبقانطلاقا 

في سـياق مرحلة المراهقة  وعليه جاءت هذه الدراسـة للاسهام في تعميق  (TAT)تفهم الموضـو الانفعالي واختبار 
وذلك   موشـــنتبولاية عين ت المراهقينعينة من عن طبيعة تفاعلاتها لدى  والكشـــفالفهم النفســـي لهذه المتغيرات 
  :التساؤل العام ومن هنا نطرح  (TAT)تفهم الموضو من خلال استجاباتهم على 

تفهم كي  تتجلى ســــــــــــــمـــات الشــــــــــــــخصــــــــــــــيـــة لـــدى المراهق من خلال تعبيره الانفعـــالي انطلاقـــا من اختبـــار  -
  ؟(TAT)الموضو 

 :الفرعيةالتساؤلات 
 ؟ (TAT)تفهم الموضو كي  يتموضع المراهق في انفعاله داخل البناء السردي للقصص انطلاقا من اختبار  -
 ؟ (TAT)تفهم الموضو كي  يتحدد المستوى النفسي الدينامي لشخصية المراهق انطلاقا من اختبار  -
 

 فرضيات الدراسة:
 العامة:الفرضية 

عالي الانف هنفســـــــــي دينامي هش يظهر من خلال تعبير  توظي ات الشـــــــــخصــــــــية لدى المراهق في تتجلى ســــــــم -
 .(TAT)تفهم الموضو انطلاقا اختبار 

 :الفرضيات الفرعية
 .(TAT)تفهم الموضو يتموضع المراهق داخل البناء السردي في سياق انفعالي صراعي انطلاقا من اختبار  -
فهم تيتحدد المســـــــــتوى الدينامي لشـــــــــخصـــــــــية المراهق في إطار توظي  نفســـــــــي غير مســـــــــتقر انطلاقا اختبار  -

 .(TAT)الموضو 
 
 هداف الدراسة:أ

 تهدف الدراسة الحالية الى:
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الكشــــف عن ســــمات شــــخصــــية المراهق من خلال تعبيره الانفعالي كما تظهر في القصــــص التي ينتجها أثناء  -
 .(TAT)تفهم الموضو تطبيق 

 . (TAT)و تفهم الموضفهم كيفية تموضع المراهق داخل البناء السردي للقصص التي يرويها أثناء تطبيق  -
تفهم تحديد المســــــــــــــتوى النفســــــــــــــي الدينامي لشــــــــــــــخصــــــــــــــية المراهق من خلال تحليل القصــــــــــــــص الناتجة عن  -

 .(TAT)الموضو 
 
 همية الدراسة:أ

 لميدان القياديا تســهم في اثراءلكونها تمثل اضــافة نوعية  معا اهمية هذه الدراســة اهمية علمية وتطبيقية تكتســب
 لمرتبطةاالمعرفة العلمية  اذ تعززلا ســــــــــــــيمـا في مجـال فهم الـديناميات النفســــــــــــــية والانفعالية لدى فئة المراهقين  

انماط التعبير الانفعالي والكشـــف  حليلبوصـــفه اداة اســـقاطية فعالة في ت (TAT)تفهم الموضـــو باســـتخدام اختبار 
ر النظرية في توسيع الاطهذه الدراسة  تسهم نتائي  كما في هذه المرحلة النمائية الحساسة الكامنةعن الصراعات 

شـــخصـــية لطبيعة التفاعلات بين الســـمات الاكثر شـــمولية تقديم تصـــور من خلال المتعلقة بالبناء النفســـي للمراهق 
 والتعبير الانفعالي.

لمجال النفسي ن في امعطيات علمية يمكن ان يستفيد منها المختصو هذه الدراسة  وفرتفاما من الناحية التطبيقية 
عند تصـــــــميم برامي التشـــــــخيص والتدخل العلاجي الموجه للمراهقين  كما تســـــــاعد في توجيه هذه الفئة نحو وعي 

زز توافقهم وضوحا وتكيفا  بما يع أكثربطرق  ومساعدتهم على التعبير عنها  بمشاعرهم ودوافعهم الداخلية أفضل
 النفسي والاجتماعي.

 

 الإجرائية لمتغيرات الدراسة: المفاهيم
على انه مجموعة من المشـاعر والانفعالات التي يعبر عنها في هذه الدراسـة يعرف اجرائيا  التعبير الإنفعالي: -

تفهم ختبار ا طاقاتبعلى  هنستنتجها من استاجاباتالمراهق بشكل مباشر او غير مباشر من خلال القصص التي 
مثيله   وطبيعة تشــــدتهو  وفق تحليل مضــــمون الســــرد من حيث نو  الانفعاليتم تحديدها والتي   (TAT)الموضــــو 

 داخل البناء القصصي.
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ة الخصـــائص النفســـيمجمو  اجرائيا في هذه الدراســـة على انها ســـمات الشـــخصـــية تعرف سللمات الشللخصللية:  -
فهم تاختبــار التــابثــة نســــــــــــــبيــا التي يعكســــــــــــــهــا المراهق من خلال القصــــــــــــــص التي ينتجهــا اســــــــــــــتجــابــة لبطــاقــات 

 .(TAT)الموضو 
 بالتحولات ترتبط  والذي يظهر خصائص نمائية مميزة سنة 81-15ىبينعمره هو الفرد الذي يتراوح : المراهق -

ويتم تقييمه في هذه   وتشــكيل هويته تهشــخصــيالبناء النفســي لإعادة تنظيم  التي تســهم في الانفعالية والاجتماعية
 .(TAT)تفهم الموضو بطاقات اختبار الدراسة من خلال استجاباته الاسقاطية على 

على انه اداة في هذه الدراســـــــــــــة يعرف اجرائيا  :(Thematic Aperception Test)اختبار تفهم الموضللللللللوع  -
ناء م ب  ويطلب منهالدراســــة حالاتاســــقاطية تتكون من مجموعة من البطاقات المصــــورة التي يتم عرضــــها على 

فعالي وسمات الشخصية لديهم.بهدف الكشف عن انماط التعبير الان قصة متكاملة حول كل بطاقة



 

 
 

 

 

 التعبير الإنفعاليالفصل الثاني: 
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 تمهيد:
ح  ىمن مشاعر مثل الغضب  الحزن  الفر  ن الفرد من إخراج ما يجول في داخلهيعد التعبير الانفعالي وسـيلة تمك

أو الاشـــــمئزاز  وتحويلها إلى ســـــلوكيات قابلة للملاحظة والتجســـــيد الخارجي من خلالىالإيماءات  نبرة الصـــــوت  
 وحركات ووضقيات الجسم .

 مصـــطلح لســـنتناول مفهوم التعبير الانفعالي محاولين فهم كيفية تفســـير النظريات المختلفة لهذا ا في هذا الفصـــل
صــية ؟ وما علاقته بســمات الشــخبير الانفعالي بالعوامل المحيطةيتأثر التع أســاســي: كي مع الإجابة على ســؤال 

 .وفترة المراهقة؟
 
 مفهوم التعبير الإنفعالي: .2

 تعريف الإنفعال: .2.2
 بالرغم من انتشـــــــار مفهوم الانفعال إلا أنه لا يقتصـــــــر على تعري  واحد محدد يتفق عليه العلماء في مجال علم

 ىخليفة.يتمثل في طبيعة مركبة التي يجب تحليلها إلى أجزاءانه  (Young)النفس  فهو كما يرى بول تومان يوني
  بدون صفحة   1998 وآخرون 
حالة ذهنية طبيقية وغريزية تنشـــأ من ظروف »بأنه  (Emotion)ف الانفعاللقامون أكســفورد الإنجليزي يعر  ووفقا

 الات  إذة لطبيعة الانفعذا التعري  الشائع إلى خصائص مهميشير ه«. الآخرينالفرد أو مزاجه  أو علاقاته مع 
اء التفاعلات ر الانفعالات أثن  وغالبا ما تسـتحضا نولد بهيفترض أن الانفعالات تتضـمن عنصـرا فطريا  أي شـيئ

لتي قد ها  االاجتماعية  وتســــــاعد في التواصــــــل مع الآخرين من خلال إرســــــال الرســــــائل واســــــتقبالها عبر تعبيرات
  (Hwang, 2016, Pp 24) .تختلف باختلاف السياق

إلى الانفعــال على انــه حــدث كــان ينظر  (McDougal)ومــاكــدوجــل (Wundt)أمــا في المراجع القــديمــة مثــل فونــت
  غضـــــباليرى بعض العلماء أن الانفعال هو عبارة عن نماذج انعكاســـــية لاســـــتجابات محددة مثل ى شـــــعوري  اذ

ي تنعكس فالانفعال يشير إلى التغيرات الت    تتصل بالمراكز العصبية في الهيبوثلامونالخ...  سـعادةالخوف  ال
  2018 ىحواشــين وآخرون  .على الفرد بســبب التغيرات الفســيولوجية  وما ينتابه من مشــاعر وأحاســيس ووجدان

  349 ص
 التعبير الإنفعالي:. 0.2

ان وزمــان عن عــدة عبر الأفراد على اختلافهم في كــل مكــهو عبــارة عن مهــارة الإرســـــــــــــــال غير اللفظي حيــث ي
  فهناك من الأشــــــــخاص من يتســــــــم ل تعبيرات معينه تظهر على وجوهم  ويعبرون عنها خلاانفعالات أســــــــاســــــــية
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بالتلقائية والصـــدق في التعبير عن انفعالاته ومشـــاعره كما يتميز تفاعلهم مع الآخرين بلمســـة من التعبير التلقائي 
الانفعالات  ويتميز هؤلاء الأشـــــخاص عن غيرهم بالتعبير الواضـــــح المتنو  لتعبيرات الوجه ونبرات الصـــــوت عن 
  129 ص  2013 ىالخفاف  .ما أنهم يتسمون بالحيوية والحركةك

 يمثل التعبير الانفعالي مجموعة من الإشـــــارات الســـــلوكية والفســـــيولوجية التي تنقل الحالة الداخلية للفرد إلى العالم
هذه التعبيرات هي جزء أســـــــــــاســـــــــــي من تجربة الإنســـــــــــان   اذ ان الخارجي  ســـــــــــواء كان ذلك بوعي أو دون وعي

 .الاجتماعية والتنظيم الذاتي
نظام تواصـلي معقد يشـمل تغييرات في الوجه والموقف الجسـدي  ونبرة الصوت  والسلوكيات الحركية   ايضـا هوو 

  .ل معدل ضربات القلب أو التعرق والتغيرات الفسيولوجية التي يمكن هياسها مث
من النــاحيــة الوظيفيــة يمكن تعري  التعبير الانفعــالي بــأنــه العمليــة التي يتم من خلالهــا تحويــل الحــالــة الانفعــاليــة 

  2025ىلوتي   .شكل يمكن للآخرين إدراكه وتفسيرهالداخلية التي تشمل مكونات معرفية وفسيولوجية وذاتية إلى 
 ب ص 

مثل ىبالانفعالالداخلي  يالخبرة الانفعالية هي الشعور الذاتف  بين التعبير الانفعالي والخبرة الانفعاليةيجب التمييز 
تطابق شــــــعور  وقد لا يالشــــــعور بالغضــــــب أو الفرح   بينما التعبير هو الإخراج الخارجي القابل للملاحظة لهذا ال

 قــد يعبر عن انفعــال لا يشــــــــــــــعر بــه  أو فقــد يختبر الفرد انفعــالا قويــا دون أن يعبر عنــه خــارجيــا االاثنــان دائمــ
ىالتعبير المصــطنع أو التزيي  . هذا التباين يبرز دور التنظيم الانفعالي  حيث يختار الأفراد قمع أو تضــخيم حقا

د لدراســة ة  مما يضــي  طبقة من التعقيأو تعديل تعابيرهم لتناســب المتطلبات الاجتماعية أو لتحقيق أهداف معين
 ب ص   2025  ىلوتي .هذا المفهوم

على أنه سلوكيات لفظية وغير لفظية قابلة للملاحظة   (Kennedy & Moore, 2001)يعرفه كينيدي ومور وواتسن
فعالية وليس الانوالتي توصـــــــــل الخبرة الانفعالية أو ترمز لها  والخبرة الانفعالية هي شـــــــــعور ذاتي بالاســـــــــتجابات 

بالضرورة ان تتطابق مع التعبير  بمعنى قد يمتنع الفرد عن التعبير رغم أنه يخبر مقدارا كبيرا من الانفعال أو قد 
  373   ص2019ىغانم وآخرون   .يعبر بصخب بينما يخبر هو درجة قليلة من الانفعال
اضــــــــــــــحة و هار إنفعالات داخلية قوية بطريقة ظاهرة و يتم فيها إظوبـالتـالي ف ن التعبير الإنفعالي هو الطريقة التي 

 تعابير وجه.ونبرة صوت  او  خارجيا كالحركات
 

 :ينفعالظريات التعبير الإ ن .0
 :(Darwin)النظرية التطورية لداروين. 2.0
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بأن  (Darwin)تشــــارلز داروين  جادل "تعبير العواطف عند الإنســــان والحيوان" 1102في كتابه الكلاســــيكي عام 
العديد من أنماط التواصـــــل غير اللفظي وخاصـــــة التعبيرات العاطفية موروثة وأنها تطورت لأنها كانت ذات هيمة 

ركز بشـــــــــكل رئيســـــــــي على التعبير عن العاطفة من خلال تغييرات محددة في مظهر الوجه  وجادل    حيثللبقاء
يفية حالة الداخلية للفرد  وبالتالي إعلامهم عن كبأن الوظيفة الأساسية للتعبير العاطفي هي إعلام الآخرين عن ال

  ما يقبس ويكشـــــف عن أســـــنانه ف نه عادة اعندما يكون الشـــــخص غاضـــــب تصـــــرفه المحتمل. على ســـــبيل المثال
هدف وفهم الىا ما يؤدي هذا التعبيرن الفرد قد يتصــرف بعدوانية  حيث غالبوإدراك المراقب لهذا الغضــب يوحي بأ

ا. بالنســــــبة للحيوانات الاجتماعية التي تقيش في مجموعات  عا فعليا بذلك صــــــرا الهدف متجنبله  إلى انســــــحاب 
 (Rieser, 2025) .ايع للحالات الداخلية هو تكيفي جدمثل البشر  ف ن هذا التواصل السر 

 النظرية التحليلية:. 0.0
مة تتحكم فيها عملية منظمجرد تفريغ للمشـــــــاعر المكبوتة  بل هو التعبير الانفعالي وفق المدرســــــة التحليلية ليس 

 (Horowitz, 1999, n.p) .آليات الدفا  النفسي
عالي ا في تحديد طبيعة ونو  التعبير الانفالإســــــقاط  والإنكار  دورًا أســــــاســــــي تلعب هذه الآليات مثل الكبت حيث 

أي كيفيــة التعبير عنــه بــالكلمــات أو التصــــــــــــــرفــات الــذي يتخــذه الفرد  كمــا تتحكم في محتوى الانفعــال وشــــــــــــــكلــه  
فســـــه عن ن الجســــدية. إضـــــافة إلى ذلك تؤثر آليات الدفا  على نماذج الشـــــخصـــــيات  حيث تعدل تصـــــورات الفرد

 والآخرين لتوجيه الانفعالات بطريقة متوازنة.
وجه ردود فعل هي التي تويرى ســــــــــــيغموند فرويد أن الانفعالات المكبوتة في اللاوعي والتي لم يتم التعبير عنها  

 .طريقة تعامل الفرد مع المواقف اليومية واتخاذ القرارات  و الفرد في الوقت الحالي
 :)أنظمة مكوناتية( نظرية الإنفعال متعدد المكونات. 3.0
الأنظمة  –أو معظم  –ف الانفعال بأنه حلقة ىأو نوبة  من التغيرات المتشـــــــــابكة والمتزامنة في حالات جميع يعر 

العضـــــوية الخمســـــة  اســـــتجابةً لتقييم حدث مثير خارجي أو داخلي على أنه ذو صـــــلة باهتمامات رئيســـــية للكائن 
 (klause, 2005, Pp 669) .الحي

حيث قدم خمس أنظمة المشـــــــــــــار إليها في التعري   (Klause Scherer)جاء بهذه النظرية العالم كلاون شـــــــــــــيرر
قة تجســــ  نات للامكو  لأنظمة العضـــوية الخمســــة خمســــةُ وتكمن وراء ا  دنفعال  والتي عندما تنخرط في تغيرات منســــ 

رات الفســــــــــــــيولوجيــــة اللاإراديــــة  ونزعــــة الفعــــل  والتعبير الحركي  والشــــــــــــــعور ويم  والتغيالانفعــــالات  وهي: التق
 (Zelta, 2024, n.p)الذاتي



 التعبير الإنفعالي                                                              الفصل الثاني             
 

12 
 

قيم منســجمة معا فأولا: يات في وقت نفســه د هنا هو أن الإنفعال منطومة كاملة تشــتغل فيها خمس مكونو المقصــ
شــــــــــــــد   ىدقــات القلـب تزيــدتم بعــدهـا تــأتي تغييرات الفيســــــــــــــيولوجيـة  ؟  هــل يهمني؟الـدمـاا الموقف هـل هو خطر

 = ىخوفالإنفعـــال لفعلـــه لـــذي يـــدفعـــك هـــذاا مـــا : أي  ثم بعـــدهـــا نزعـــة الفعـــلالعضــــــــــــــلات بطريقـــة غير تلقـــائيـــة
 ثم نصـــل لنقطة المهمة وهي التعبير الحركي وهو ما يظهر للخارج   إنســـحاب  هجوم ىحزن = = هرب ىغضـــب
وبعد كل هذا يأتي الشــعور الذاتي بحيث يعبر عن   حركة اليد   نبرة الصــوت  وضــقية الجســد من ملامح الوجه

 .أنا غاضب مامر به لفظا فيقول مثلا: أنا خائف أو
 :"البيولوجيةلانفعالات "اأو " الانفعالات الأساسية"نظرية . 4.0

في الانفعال البشـــــــــري  وتبحث فيما إذا كانت هناك  (ANS)دور النظام العصـــــــــبي الذاتيعلى تركز هذه النظرية 
  134ىاسـتجابات فسـيولوجية مميزة لكل انفعال أسـاسـي مثل الغضب  الخوف  الفرح  والحزن. من خلال مراجعة

أن لكل انفعال أنماط فســــــــيولوجية محددة يمكن في الأخير وجدت  والتي اســــــــة تجريبية على الأفراد الأصــــــــحاءدر 
  (Krebdge, 2010, Pp 397) .تمييزها  خاصة عند النظر إلى مكوناته الفرعية

 :مستويات 3عبر  استعرضت الدراسة المكونات الفسيولوجية للاستجابة الذاتية
 .الكيميائية في الجسموظائف القلب  التنفس  الجهاز العصبي  والمواد : المستوى الفسيولوجي
 .كي  يجهز الدماا الجسم للتصرف والتكي  مع المواقف المختلفة :مستوى الدماا والسلوك
 Krebdge, 2010, Pp) .كي  يقيم الدماا الموقف  ويســـــترجع الذاكرة  ويحدد معنى الانفعال المســـــتوى النفســـــي:

404) 

الاســـــــــتجابات الفســـــــــيولوجية من الجهاز العصـــــــــبي المركزي ســـــــــتثار مع لأنها ت عد هذه الانفعالات بيولوجيةتكما 
جيه و والجهاز العصـبي الذاتي  ونفسـية لأنها تنطوي على عمليات ذهنية محددة ضرورية لاستثارتها وتنظيمها ولت

ى تواصلي ولها معن  ستثار بواسطة عوامل اجتماعيةلأنها غالبا ما تز السلوك  واجتماعية الأنشطة العقلية  وتحف
 (Hwang, 2016) .عي عند ظهورهااجتما
 :نظرية التقويم. 2.0

لتفسير كي  يمكن أن تنشأ انفعالات مختلفة من نفس الحدث عند أشخاص  (lazarus)نظرية لازارونالجاء بهذه 
أو في مناســــــــــبات مختلفة. التقويم يســــــــــتخدم المعلومات من الأحداث في ســــــــــياقها  ومن اهتمامات الفرد وتجربته 

جة نتي ما يجعل الانفعالوهو الســــــــابقة  ليكون العامل الرئيســــــــي في تحديد جميع مكونات الاســــــــتجابة الانفعالية  
 (Izard, 2010, Pp 364) .تقاطع المعرفة والإدراك مع الدوافع الشخصية

 :نظرية التقويم تحدد المتغيرات الأساسية للتقويم التي تميز الانفعالات مثل
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ك مهم لهدف →تم دعوتك لمســابقة كتابة : مثال  هل الحدث مهم بالنســبة لك؟ (Goal relevance) ملاءمة الهدف
 .شعور بالحمان →بالتميز 

تعطلت ســيارة في طريقك لحضــور  مثال:  هل الحدث يدعم أهدافك أم يقيقها؟(Goal congruence) توافق الهدف
 .شعور بالإحباط أو القلق →يعارض هدفك بالمشاركة  →المسابقة 
 .مدى معرفتك أو توقعك للحدث(Certainty) اليقين

 هل تستطيع التعامل مع الحدث أو تغييره؟(Coping potential / Control) الفاعلية أو السيطرة
  365ص  2010 ايزارد ى .أي من سبب الحدث: الذات  الآخرين  أو الظروف المحايدة (Agency) الوكالة

قع هل كنت تتو  :  التوقعهل الحدث جديد أو مفاجئ؟ :بعض النظريات تضــــــــــــــي  متغيرات أخرى مثل: الحداثة
 .يعني هل يتوافق مع هيمك أو لا توافق القيم :  العدالة؟رد فعل سريع هل يستدعي :  الاستعجالحدوثه؟

 :(BET)ظرية العواطف الأساسيةن. 2.0
ـــــوفق حالات مميزة وقصيرة تشمل مكونات فسيولوجية وذاتية وتعبيرية تمكن البشر  نفعالاتعتبر الإت (BET)بيتا لـ

 (Kleinter, 2019, Pp 5) .للمواقف المختلفة من الاستجابة
 :BET ا لـغير اللفظية وفق نفعاليةالخصائص الخمسة للتعبيرات الإ

 ا مع تجارب ذاتية محددةلوكية قصيرة ومتسقة: تتوافق غالبأنماط س. 
 مؤشر على الحالة العاطفية: تعكس الحالة العاطفية الحالية  والنوايا  وتقييم الفرد للموقف المحفز. 
  التشابه في إنتاجها والتعرف عليها بين ثقافات مختلفةتشابه عبر الثقافات: تظهر درجة من. 
 عدوانية أو الإشارة إلى ال :جذور تطورية: تعود إلى سلوكيات الثدييات الأخرى في سياقات مشابهة للبشر  مثل

 .التعاون 
 توافق مع الاســــــتجابات الفســــــيولوجية: غالبًا ما تتوافق مع اســــــتجابات جســــــدية مرتبطة بالعاطفة. (Kleinter, 

2019, Pp 5)  

 ة:نفعاليالأدوار الثلاثة للتعبيرات الإ
  إعلامية: تقدم معلومات تســــــــــاعد الآخرين على تعديل ســــــــــلوكهم  مثل معرفة مكانة الشــــــــــخص الغاضــــــــــب أو

 .المطمئن
  اســـــــــتثارية: تثير اســـــــــتجابات محددة لدى الآخرين  مثل الخوف عند مواجهة الغضــــــــــب أو التعاطف مع حزن

 .الآخرين
  :تشجع أو تكافئ سلوكيات معينة  مثل الابتسامات الدافئة التي تحفز التعاون أو الامتثالتحفيزية. 
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 العواطف الأساسية الستة ىوفق بول إيكمان 
 الغضب (Anger)تعبيره عادة يكون عبون الحاجبين  ضغط الشفاه  أحيانًا فتح العينين. 
 الخوف (Fear) ًاتوسيع العينين  رفع الحاجبين  فتح الفم أحيان. 
  الحزن (Sadness)تدلي الزوايا الخارجية للفم  عيون نصف مغلقة  ميل الرأن للأسفل. 
 الاشمئزاز (Disgust)تجعد الأنف والفم  انقباض العضلات حول الأنف والفم. 
 الفرح/السعادة (Happiness/Joy)ا ابتسامةابتسامة  رفع زاوية الفم أحيان (Duchenne) تشمل عضلات العين. 
 المفاجأة (Surprise)  فم مفتوح قليلا.رفع الحاجبين  اتسا  العينين (Kleinter, 2019, Pp 7) 

أظهرت الأدلة الحديثة أن العواطف تتجاوز    حيثهو أي العواطف لها إشارات مميزة؟ BET السؤال المحوري في
إذ   الإحراج  الفخر  الخجل  والحب  مع تعبيرات متعددة الوســـــائط وديناميكية مميزة :الســـــتة الأســـــاســـــية وتشـــــمل
تشـــــــــمل الابتســـــــــامات  الحركات الجســـــــــدية  النظرات   التي كقواعد التفاعل الاجتماعي ينظر لتعبيرات الإنفعالية

  (Kleinter, 2019, Pp 8) .الإيماءات  واللمس  وتعمل على ربط الأفراد في التفاعلات الثنائية والجماعية

 

 :الوظائف الأساسية للانفعال . 3
 يقاطع/يغير المعالجة الجارية ويركز الانتباه واستجابة الفرد. 
 يحفز الإدراك والفعل ويوفر معلومات للتكي  والرفاهية والعلاقات الاجتماعية. 
 يزيد أو يقلل أهمية الحدث لتسهيل الارتباطات التكيفية أو غير التكيفية. 
 اهم في تنظيم السلوك والانفعالاتيس. 
 إشارة اجتماعية وتواصلية. 
 يوفر مساحة عصبية لتجميع الحلول تحت تأثير الانفعال. 
 لكل انفعال هيكل ووظيفة مختلفة. (Izard, 2010, Pp 366)  
 
 العومل المؤثر في التعبير الإنفعالي:. 4

تســـــــــــب في وقت كعرض الثقافية هي معايير ثقافية تقواعد ال :الفروق الثقافية في التعبير عن الانفعالات. 2.4
نبغي وهي تحــدد متى وأين وكي  ي  ا للســــــــــــــيـاق الاجتمــاعينظم كيفيـة التعبير الانفعـالي تبعــمبكر من الحيـاة  وت

فســــــــــــر وتكمن أهميتها في أنها ت  إظهار الانفعالات  وتختلف باختلاف الثقافات والســــــــــــياقات والأطراف المتفاعلة
ل   تعدير القابل للضبط الإرادي  وكيغالللثقافات أن تتفاعل مع الانفعالات ذات الأسان البيولوجي  كي  يمكن
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تخدامها ســـــن الرشـــــد يصـــــبح اســـــ  وبحلول   وتكتســـــب هذه القواعد مبكراات العالمية لتكون ملائمة اجتماعيالتعبيرا
 (david, 2016, Pp 228) .نتيجة الممارسة المستمرة تلقائيا
هنــاك عــدة طرق يمكن أن تؤثر بهــا قواعــد الثقــافيــة على : (Display Rules) تعللد للل تعللانير الانفعللالات. 0.4

 :التعبير عن الانفعالات
o التقليل عن الشعور الفعلي(Deamplification) اشعور أقل مما يشعر به الشخص فعليإظهار  اي. 
o المبالغة(Amplification) االشخص فعليما يشعر به إظهار شعور أكثر م وهي. 
o الحياد(Neutralization)  عدم إظهار أي شعور على الإطلاقوهي. 
o التعليق(Qualification) إظهار شعور ما مع شعور آخر للتعليق عليه بمعنى. 
o الإخفاء أو التغطية(Masking) منه ور الحقيقي وإظهار شعور آخر بدلاإخفاء الشع. 
o المحاكاة(Simulation)  ابينما لا يشعر الشخص به فعليعين إظهار شعور موهي. 

ون شــــــــــــــاهد المشــــــــــــــارك  حيث وجود هذه القواعد الثقافية (Friesen, 1972)بهذا قد بينت احدى دراســــــــــــــات فرايزن 
وا وحدهم  عندما كانو   بمفردهم  ثم بحضـــــــــور الباحث الأمريكيون واليابانيون أفلاما مثيرة للضـــــــــغط النفســـــــــي أولا

غضب  الاشمئزاز  الخوف  والحزن. لكن عند وجود الباحث اختلفت التعبيرات أظهروا نفس التعبيرات المرتبطة بال
وهذا ما جعل   الأمريكيون اســتمروا في إظهار مشــاعرهم الســلبية  بينما ابتســم كثير من اليابانيين .بشــكل ملحوظ

د الآخرين في وجو أن قواعد العرض الثقافية تمنع التعبير الحر عن المشاعر السلبية في يستنتي  (Friesen)فرايزن 
  (David, 2016, Pp 233) .الثقافة اليابانية

عد عامل الجنس أحد العوامل المؤثرة في التعبير الانفعالي خلال مرحلة المراهقة  إلا أن ي :علامل الجنس. 3.4
بأن  الفروق ليســـــــت ثابتة كما يشـــــــا  أحيانا للعلماء  إذ أن الذكور والإناث لا يزال يشـــــــكل تحديفهم الفروق بين ا

 النساء أكثر عاطفية من الرجال. 
أن الفتيات يم لن إلى إظهار   Crocetti et al, 2017)دراسـة كروتشتي وآخرون أظهرت الدراسـات الطولية مثل  بهذا

مستويات أعلى من السلوك المساعد والتعاطف مقارنة بالذكور  ويبدأن في تطوير هذا السلوك بشكل مبكر خلال 
ئة ويرتبط هذا الاختلاف إلى حد كبير بأســـــاليب التنشـــــ  ا لدى الذكورالوســـــطى  بينما يتأخر تطوره نســـــبي المراهقة

الاجتماعية التي تشـــجع الإناث على التعبير العاطفي واللطف والرعاية  مقابل تعزيز القيم الاســـتقلالية والتنافســـية 
 .لدى الذكور

ا أن الفروق بين الجنسين تتجلى أيض (Lanroot & Giedd, 2010)قييدة لارونت و بينت دراس من الناحية العصبية
  امن أن حجم دماا الذكور أكبر نســـــــبيا  إلا أن هذا لا يعكس تفوقا وظيفيفعلى الرغم   في بنية الدماا ووظائفه
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كما أشــــــارت الدراســــــة إلى أن بعض البنى الدماغية  مثل الحُصــــــين واللوزة الدماغية   بل مجرد اختلاف بيولوجي
والمــادة البيضـــــــــــــــاء  تتطور بوتيرة مختلفــة بين الجنســــــــــــــين  وهو مــا يرتبط بــالنضــــــــــــــي الانفعــالي المبكر للإنــاث 

 .واستراتيجيات معالجة الانفعالات المتنوعة لدى الذكور والإناث
حول الفروق بين الجنســـــين في  2123تدعم الدراســـــات الحديثة هذه الفروق الديناميكية  فقد أظهرت دراســـــة عام 

ة الانفعالات واتخاذ القرار العاطفي أن الإناث أكثر دقة في تفسـير الانفعالات السلبية  ويعتمدن على جمع معالج
المقابل    وفيا من التنظيم والتحكم في الاســـــــــتجابة الانفعاليةقبل اتخاذ القرار  مما يعكس نمط معلومات أوســـــــــع

 ســـية أقل للمنبهات الانفعالية الســــلبية  ما قد يؤدييميل الذكور إلى اتخاذ قرارات أســـر  وأكثر اندفاعية  مع حســــا
 .اتعبير انفعالي مباشرة وأقل ضبط إلى أنماط
تبين أن التجربة  (Ding et al, 2016)وآخريندانغ  لا تتفق كل الدراســـــــات على هذا النمط  ففي دراســـــــة ومع ذلك

اعر أقوى جال قد يختبرون مشــــالنتائي أن الر ا  إذ أظهرت نفعالي قد لا يكونان متســــقين دائمالعاطفية والتعبير الا
ا مثل الغضب والمتعة  بينما تعبر النساء عن مشاعر أقوى  لا سيما المشاعر السلبية كالخوف والاشمئزاز. أحيان

أن الذكور في بعض السياقات وخصوصا الجامقية  (et al, 2025 Nazib)وآخرين  نزيب دراسةأيضا كما أظهرت 
التعبير العاطفي العلني مقارنة بالإناث  بينما تميل النساء إلى ضبط تعبيراتهن الانفعالية  سجلوا درجات أعلى في

للحفاظ على الانســــــــــجام الاجتماعي  مما يدل على تأثير الثقافة والســــــــــياق على التعبير الانفعالي أكثر من تأثير 
 .الجنس وحده

أثر ناث في التعبير الانفعالي ليســــــــــــــت ثابتة  وإنما تتعلى هذه الأدلة يمكن القول إن الفروق بين الذكور والإ بناء
بمجموعة معقدة من العوامل البيولوجية والاجتماعية والثقافية  ويعتمد التعبير الانفعالي بشـــكل كبير على الســـياق 

 .والظروف الفردية  وليس على الانتماء الجنسي وحده
ركزت على الاختلافات  يالت (kan et al, 2008)كان وآخرون مقال نشـــــره في  :عامل سللللمات الشللللخصللللية. 4.4

ل مع اص في التعامنت أن كل شــــــــــــخص لديه أســــــــــــلوبه الخوبي الفردية في طريقة النان للتعبير عن مشــــــــــــاعرهم
 حدد الباحثون سبعة أنماط رئيسية للتعبير العاطفي:   حيث ا بشخصيته وتجارب حياتهالعواطف  متأثر 

 .بعمق وقوة سواء كانت إيجابية أو سلبيةشدة العاطفة: حيث يشعر الشخص بالمشاعر 
 .ائي السلبيةمن النت مشاعره خوفاالتردد في التعبير: أي شعور الشخص بالحيرة أو القلق من التعبير عن  -
 .الإفصاح عن المشاعر السلبية: أي التحدث مع الآخرين عن الحزن أو الغضب أو القلق -
 .المشاعر سواء كانت إيجابية أو سلبية مع الآخرينالإفصاح عن المشاعر العامة: أي الميل لمشاركة  -
 .الإفصاح عن غياب العاطفة: أي الحديث عن حالات الهدوء أو اللامبالاة أو الانفصال العاطفي -
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 .ا غير لفظيالضحك أو الفرح  والذي يكون غالبالتعبير عن المشاعر الإيجابية: مثل  -
  2008  كان وآخرون ى .وعدم مشاركتها مع الآخرينكتمان الأسرار: أي الاحتفاظ بالمعلومات الشخصية  -

وتبين أن هذه الأنماط يمكن تقســـــيمها إلى فئتين رئيســـــيتين: الأولى "التعبير العاطفي الحر" حيث يميل الشـــــخص 
إلى كتمان  الشــــخص فيها يميل والتيلمشــــاركة مشــــاعره ســــواء كانت إيجابية أو ســــلبية  والثانية "القيود العاطفية" 

 مشاعره والتردد في الإفصاح عنها  بما يشمل الاحتفاظ بالأسرار.
نما يفالأشـــخاص المنفتحون عادةً يعبرون بحرية عن مشـــاعرهم  ب  كما ارتبطت هذه الأنماط بســـمات الشـــخصـــية 

صـــــي فارتبطا خما الضـــــمير والانضـــــباط الشـــــالأفراد العصـــــبيون أكثر ميلا لفرض قيود على تعبيرهم العاطفي  بين
 .بالقدرة على الإفصاح وعدم كتمان الأسرار

أظهرت النتــائي أن كتمــان المشــــــــــــــاعر أو التردد في التعبير مرتبط بـارتفــا  أعراض القلق  من النـاحيــة النفســــــــــــــيــة
  ((kahn et al, 2008 .والاكتئاب  بينما التعبير عن المشاعر الإيجابية يرتبط بتقليل هذه الأعراض

أن التعبير الإنفعالي لا يحدث تلقائيا  بل له علاقة وطيدة بكي  هو تكوين وبناء شـــــخصـــــية يظهر هنا بوضـــــوح 
لإنفعالات الإنطوائية بكبت هذه االبـا مـا يتم ربط الإنبســــــــــــــاطيـة بـالتعبير الإيجـابي عن الإنفعـالات بينمـا   اذ الفرد
 ساسية أكبر تجاه المشاعر السلبية.بينما العصابية تميل لح  إخفائهاو 
 

 :  بير الإنفعالي في مرحلة المراهقةالتع. 2
فترة المراهقة بالتحديات العاطفية المتكررة  والمشــــــــــاعر المكثفة  واســــــــــتخدام أعلى لممارســــــــــة كبح التعبير  تتميز 

أن المراهقين يســـتخدمون  (Waylie, 2022)وايلي أظهرت دراســـةرنة بالفئات العمرية الأكبر ســـنا  اين العاطفي مقا
عنـدمـا يكونون مع الآخرين  ويســــــــــــــتخـدمونه بدرجة أكبر  أقـل عنـدمـا يكونون بمفردهم مقـارنـةكبح التعبير بـدرجـة 
أن العلاقـة القويـة مع العـائلة تتنبأ  ايضــــــــــــــاكمـا أظهرت أقرانهم مقـارنـة بوجودهم مع العـائلـة  و  عنـدمـا يكونون مع
يسعى المراهقون لإدارة انطباعاتهم أمام الأقران  وبالتالي قد يستخدمون الكبح قد  بشكل عام .باسـتخدام أقل للكبح

ح أمام الأســـــــــــرة للكب قد يكون المراهقون أقل ميلا في المقابل  لتجنب التداعيات الســـــــــــلبية للتعبير العاطفي أمامهم
 .لأنهم يتوقعون ردود فعل داعمة

 المراهق يتســمي ففي مرحلة النمو الإنفعال  ا بمراحل نموه وتطورهيرتبط التعبير الإنفعالي عند المراهق إرتباطا وثيق
التفاعل للتعبير عن انفعالاته و  الأحداث من حوله ويكون أكثر ميلاب يثأتربالحســــاســــية والوعي بالمشــــاعر  حيث 

في هذه المرحلة يســـــــــعى المراهق لتأكيد ذاته وإثبات شـــــــــخصـــــــــيته واكتشـــــــــاف هويته  فيميل إلى الاهتمام ف  معها
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ه نون لديه خيال واسع وحس جمالي يمكبالأشياء الجميلة من حوله  سواء في الطبيعة أو الأنشطة الإبداعية  ويك
 .من تصور وتعبير المشاعر بطرق متعددة  مثل الرسم أو الكتابة أو التعبيرات اللفظية أو الحركية

دة الآخرين  ويقلل من الشـــــــعور بالوحهذا التعبير الانفعالي يســـــــاعد المراهق على تنظيم مشـــــــاعره والتواصـــــــل مع 
والعزلة  ويعزز ثقته بنفســـــه ورضـــــاه الذاتي. كما أن القدرة على التعبير عن الانفعالات تتيح له التعامل مع القلق 
والخجل والتردد  وتمكنه من مواجهة الضـــــغوط الاجتماعية والنفســـــية بطريقة صـــــحية  وتنمي مهاراته الاجتماعية 

  1-0ص   2013 زيان ى. والانفعالية
 

 خلاصة:
فعالي ن التعبير الانا   حيثســــــــــــــؤال الأول الذي طرح في التمهيدالأنه تمت الإجابة عن  القول انيمكن في الختـام

 :وامل منهايتأثر بعدة ع لفظية أو غير لفظية باعتباره حالة نفســـــــــية مصـــــــــحوبة بتغيرات داخلية وحركات خارجية
الجنس  الثقافة  وسمات الشخصية. كما أن النظريات المختلفة فسرت التعبير الانفعالي من منظور كل منها وفق 

  خصــــائص مميزة في التعبير الانفعالي مقارنة بالبالغينيظهرون بالإضــــافة إلى المراهقون    وهذاتوجهها الخاص
 .المرحلة التي يمرون بهانموهم في هذه ما يعكس طبيعة وهو 
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 تمهيد:
من جموعة ا من مأســــاســــن كو وتت س طريقة تفكيره ومشــــاعره وســــلوكاتهتعك تعد الشــــخصــــية صــــورة متكاملة للفرد
ح خلال ر بشــكل أوضــوتظه وتتأثر هذه الســمات بعدة عوامل  تا مع مرور الوقالســمات التي تكون مســتقرة نســبي

توى النفســـي ســـحيث تتميز بحســـاســية كبيرة على الم ياة الإنســانعتبر من أهم المراحل في حالتي ت مرحلة المراهقة
 .مختلف جوانب الشخصية رات ملحوظة فيوالاجتماعي والعاطفي وتشهد تغي

 ينهام العوامل التي تســـاهم في تكو مع التطرق إلى أهمفهوم ســـمات الشـــخصـــية هذا الفصـــل إلى  ســـيتم التطرق في
كما ســـــــــــيتم التركيز على مرحلة المراهقة من حيث   إضـــــــــــافة إلى عرض بعض النظريات التي حاولت تفســـــــــــيرها

 تساؤلاتمحاولة الإجابة عن بعض التعريفها ومراحلها المختلفة  وخصائصها النفسية والسلوكية والاجتماعية  مع 
وكي  يمكن أن يؤثر اضـــطراب تنظيم الانفعالات على قدرة   مثل: كي  فســـرت النظريات النفســـية هذه المرحلة؟

 .ير عن مشاعره بشكل سليم؟الفرد في التعب
 
 :سمات الشخصية .2

 مفهوم سمات الشخصية: .2.2
  تعريف الشخصية: .2.2.2
أنها مجموعة من السمات أو الخصال  التي تميز بين شخص وآخر  كما تظهر في ثلاثة الشخصية على تعرف 

  1ص  2021  ىعبد الخالق .جوانب هي: التفكير  والمشاعر  والسلوك
  نواري ى ."الهو والأنا والأنا الأعلى" فالشخصية عنده تتكون من ثلاثة نظم أساسية هي (Freud)أما بالنسبة لفرويد

  8 ص  2016
الاســـــــلوب العام لســـــــلوك الفرد كما على انها  (Woodworth & Marquis)وودورث وماركويسأيضـــــــا كما يعرفها  

ىعبد  .ي الحياةوفلســــــــفته الشــــــــخصــــــــية فيظهر في عادات التفكيره وتعبيراته واتجاهاته وميوله وطريقته وســــــــلوكه 
  293 ص  ب ن  المنعم

عقلي واجتماعي متفاعل  يظهر على شـــــكل اســـــتجابات لمثيرات داخلية وخارجية  فالشـــــخصـــــية هي نســـــق نفســـــي
محيطة بالفرد  وعلى أســـــــــــان هذا التفاعل والســـــــــــلوك نســـــــــــتطيع أن نمي ز بين الشـــــــــــخص الســـــــــــوي والشـــــــــــخص 

  32 ص  2012 ىصالحي .الشاذ
 السمة:تعريف  .0.2.2
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طر ر مثال ذلك نقول أن فلان مسيالمقصـود بلف  "سـمة" أي خاصـية يختلف فيها النان أو تباين من فرد إلى أخ
كون قد تحســاســية الانفعالية من شــخص لأخر  و كما تتباين شــدة ال  ذلك جبان  أو هذا شــجا  و الأخر مســتكينو 

 ص  2015  آخرون و  بوغاري ى .ت الاجتماعيةالسـمة اسـتعدادات فطريا كما لسـمات المزاجية أو مكتسـبة كالسما
7  
نظام عصـــبي نفســــي مركزي عام يختص  الســـمة هي: اذ اعتبر ان (Allport)تعاري  هو لأولبورتال أشـــهر ومن
دة من د  كما يعمل على إصــــدار وتوجيه أشــــكال متعلمثيرات المتعددة متســــاوية وظيفياويعمل على جعل ا  بالفرد

 به.أو التنبؤ  ويستخدم تعبير السمة بهدف وصف السلوك السلوك التكيفي والتعبيري 
ســــمات   وللأو مرح ...الخ فلانا منبســــط أو كئيب: أن مون الســــمات لوصــــف الأفراد فيقولون فعامة النان يســــتخد

 ص  2011 ىمحمد عبان  .تأثير في ســـلوك الأفراد  لأنها تخلق لديهم ميلا لاســـتجابات عريضـــة ودائمة نســـبيا
315  

ي ن من الســـلوك يظهر لدى الفرد فأو ميل ثابت ىنســـبيا  نحو نمط معي مة على أنها اســـتعداد ديناميوتعرف الســـ
  33 ص  2012 ىصالحي  .عدد كبير من المواقف المختلفة

نظريات و   وآخر العام فهي الصـــفات التي يمكن أن نفرق على أســـاســـها بين فردا ســـمات الشـــخصـــية بمفهومها أم
الســــمات ترى أن الســـــمات هي اســـــتعدادات أو تكوينات نفســـــية تكون مســـــؤولة عن الانتظام والثبات الظاهري في 

 .سلوك الفرد
ظ اتســـــــــاق ملحو  هابأنها مجموعة ملحوظة من النزعات الفردية للفعل  وبقبارة أخرى ف ن (Eysenck)أيزنك هاويعرف

  256 ص   2018 يرىبلخ .في عادات الفرد وأفعاله المتكررة والمعتادة
طريقة مباشـــــرة لدى الفرد  مة بمفهوما ذا طبيعة مجردة  إذ لا تلاح  الســـــ (STAGNER)عتبر عند ســـــتاغنركما ت

 .نةعليها من خلال مؤشرات وأفعال معي وإنما يستدل
رد  فأنها تكوين فرضي يحمل صفات خاصة بكل يتضح حول مفهوم السمات  من خلال التعاري  السـابقة الذكر

 .صف بدرجة من الثبات في الأفعال والسلوكياتويقان بمجموعة من الكيفيات التي تت
 تعريف سمات الشخصية: .3.2.2

مجموعة من ردود الأفعال والاسـتجابات التي توضـع تحت اســم واحد في معالجتها تعرف سـمات الشـخصـية بأنها 
كية التي تتغير معاً  وتعد مفاهيم نظرية بـذات الطريقة في الأحوال ذاتها حيث أنها مجموعة من الأفعال الســــــــــــــلو 

 .أكثر من إنها وحدة حسية ومفهوم أساسي في الشخصية
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بر تســــــتمر ع عن آخر  والتي والمشــــــاعر الخاصــــــة التي تميز شــــــخصــــــا : النمط من الأفكاركما تم تعريفها بأنها
ة والذي يشـــــــــــكل الاســـــــــــتجابالزمن  والمواقف باعتبارها مجمو  الأســـــــــــس البيولوجية والســـــــــــلوك المنبثق من التعلم 

  6 ص   2021أحمد حسين وآخرون . ىالشخصية المتفردة للإنسان بالنسبة للمثير البيئي
  2022ىخطاب   .تعرف الشـــــخصـــــية بأنها مزيي من الســـــلوك والعاطفة والتحفيز وأنماط التفكير التي تميز الفرد

  134 ص
ثابتة في الفرد تسـتطيع ان تقدم تفســيرا في تحليل   على انها صـفة او ميزة Reberتعرف في قامونىف أما السـمة

الاتسـاقات الملاحظة في الســلوك  بمعنى ان السـمة هي تكوين نظري مفترض وتكوين داخلي يســتخدم في تفســير 
  13   ص2022ىبشكر وآخرون   .ثبات واتساق السلوك  وكذلك الفروق بين الافراد

خر في ي تميز الفرد عن ا  والتالثابتة نسبياسمات الشخصية هي مجموعة من الخصائص  يمكننا القول أنومنه 
ي الأجزاء أما ســمات الشــخصــية ههي الصــورة المتكاملة عن الفرد  و الشــخصــية   منه تصــرفاتهوتفكيره و  ســلوكاته

 .التي تكون هذه الصورة
 

 نظريات سمات الشخصية: .0.2
 :ظرية سيجموند فرويدن .2.0.2

ثلاثة عناصـــر رئيســـية: الهو  لكنه قدم و   بالمعنى الصـــريح إلى مصـــطلح الســـمات مباشـــرة (Freud)لم يشـــر فرويد
  .التي تتكون منها الشخصية والانا الاعلىالأنا  
عن  ابة في المتعة أو الغضـــــــــــــب  وهو غالبا ما يكون خفيالهو يمثل دوافعنا الغريزية والميول الفطرية  مثل الرغف

 فاتنا اليومية بشكل كبير. لكنه يؤثر على تصر   وعينا
يعمـــل على موازنـــة رغبـــات الهو مع متطلبـــات الواقع  ويظهر في  الـــذي من جهتـــه هو العقلاني والمنظمالأنـــا و 

 سلوكنا الذي يعكس ضبط النفس والتخطيط والتنظيم. 
من جتمعنا و فهو الضــــــــــــــمير الـداخلي الـذي يحمـل القيم والمعـايير الأخلاهيـة التي تعلمنـاها من م الانـا الاعلىأمـا 

 (freud, 1923, Pp 19-28) .ا بالمسؤولية أو بالذنب بحسب تصرفاتناالوالدين  فيولد شعور 
 يجموندســــــــما نســــــــميه بالتوتر أو القلق النفســــــــي حســــــــب ن هذه المكونات الثلاثة تولد جزءا كبيرا مالصــــــــراعات بي

الكبت أو التبرير كميكانيزم دفاعي لحماية الشـــــخص من هذه  :  ويســـــتخدم الأنا آليات دفاعية مثل 1923ىفرويد
  28-19 ص   1923فرويد ى .الضغوط
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فالهو قد يعكس اندفاعية الشــــخص وميوله نحو  عمليات النفســــية بالســــمات الشــــخصــــيةيمكننا ربط هذه ال من هنا
حيث   يعكس الالتزام بالقيم والتوافق مع المجتمع والانا الاعلىالمتعة  والأنا يرتبط بالانضـــــــــــباط والتحكم الذاتي  

ف صـــــــــتالي يصـــــــــبح إندفاعيا أو قد يغلب الأنا الأعلى على شـــــــــخصـــــــــية الفرد فيو الفب  فردالقد يطغى الهو على 
 .  أو قد يكون شخصا يميل لضبط ذاتهبالقيم والأخلاقبشخص ملتزم 

 :(Costa & Mccrae, 2017)ماكري لكوستا و  العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةنظرية . 0.0.2
ا في تحديد نظريات الشـــــــــخصـــــــــية  فقد أعطى نموذجا جيد ا من نماذجيعد نموذج العوامل الخمســـــــــة نموذجا مهم

يتمثل في خمســـة عوامل رئيســـة هي: العصـــابية  والانبســـاط  والانفتاح على    والذيســـمات الشـــخصـــية وتنظيمها
  147 ص  2112ىالحسيني   .الخبرة  والمقبولية  ويقظة الضمير

 :يأتي توضيح لكل بعد من أبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةوهنا 
ابية  الانفعال وأغلب ســلوكياتهم غير إيج ايمكن التعرف على الأشــخاص العصــابيون بأنهم ســريعو العصللانية:  -

رتباك ومندفعين ايجدونهم أشخاص قلقون ومكتئبون ولديهم عدوانية  كما أنهم غير مستقرين في انفعالاتهم. لديهم 
وقد يصــــعب عليهم العودة إلى وضــــعهم الطبيعي أثناء الانفعال أو بعده. لديهم شــــعور بالرضــــا   في ردود أفعالهم

نفس والشــــــــــــــعور بعدم القدرة وصــــــــــــــعوبـة التكي  مع متطلبات الحياة  وضــــــــــــــعف الثقة بالعن الـذات ضــــــــــــــقي  
  97 ص  2025  ىاليعقوبية.والعار
من السمات الشخصية التي تركز على قوة العلاقات والتواصل الاجتماعي  ويتميز صاحب هذه  :الانبسلاطية -

 منفتحة  وســـلوكه مبني على أســــانالشـــخصـــية بأنه شــــخص يتقبل حقائق الحياة بدون ضـــجر  وصــــاحب عقلية 
ومن مظاهر الانبســــــــــاطية: الدفء  وتأكيد الذات    الأحاســــــــــيس النفســــــــــية أكثر من اعتماده على الفكر والمنطق

  2123ىالقصـــــــــبي   .والنشـــــــــاط  والبحث عن الأثر الإيجابي  بعكس الانطوائيين  فهم غير ودودين ومســـــــــتقلين
  5ص
   حيثوتفضـــيل التجديد والإبدا  العلمي والفني لة والبعد عن التقليديةيشـــير إلى الأصـــا: الانفتاح على الخبرة -

يتميز صــــاحب هذه الشــــخصــــية بالفضــــول وحب الاســــتطلا  والتجريبية بعكس الشــــخصــــية المنغلقة  فأصــــحابها 
شـــأن البيئة المنفتحون بالفضـــول ب .ا  وحياتهم أكثر رتابة  واســـتجاباتهم العاطفية أقل تنوعيفضـــلون ما هو مألوف

الداخلية والخارجية لديهم اســــــــتعداد أكبر للتكي  مع التغيير  ولديهم قدر الاســــــــتقبال وتبني أفكار وأعمال جديدة  
  97 ص  2025  ىاليعقوبية .ولديهم قبول لفرص العمل الاستقصائية والتجريبية

ن بالنفس  وبالاســتقامة  والتســامح والإيثار  ويكونون محبييتصــف أصــحابها بالكفاءة الذاتية والثقة  :المقبولية -
  6 ص  2123ىالقصبي   .للغير ومتعاونين  ويضم سمات الإذعان أو الطاعة والتواضع  واعتدال الرأي
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لديهم و الأشخاص هنا حريصون ومنظمون    اذ ان من التنظيم والمسؤولية تعكس مستوى عال: يقظة الضمير -
إحســـان بالمســـؤولية وقدرة على ضــــبط الذات  ويتقنون العمل بدقة ويســـتطيعون التحكم بذواتهم. يتصــــفون بالعزم 
والإصــــرار والتوجه نحو الإنجاز  وحســــن التخطيط  والإخلاص والاســــتمرارية في العمل  وهم مســــتعدون للامتثال 

هم خصــــــــــــــائص أخرى كالثبات وضــــــــــــــبط النفس لمعايير المجموعة  وللضــــــــــــــوابط والقواعد التنظيمية  ويظهر لدي
  121 ص  2112ىالحسيني  .والتصميم
 :(Gordon Allport)البورتجوردن نظرية . 3.0.2

من السيكولوجيين الأمريكيين الأوائل الواضعين لمفهوم السمات  وهو يؤكد على أن السمات  (Allport)يعد البورت
تها  فالسمة شيء موجود بالفعل  إلا أننا لا تستطيع رؤيفسـية وعصـبية تحدد كيفية السلوك لذلك نهي خصـائص 

وإنما نســــــــــــــتدل على جودها فعلا من خلال ملاحظتنا للأنماط الســــــــــــــلوكية الثابتة لدى الفرد في مواقف عدة  مما 
 .يمكننا من هياسها كميا

 وهي للســــــــــلوك ويرى ألبورت أنه ب مكاننا أن تصــــــــــنف الســــــــــمات إلى ثلاثة أنوا   وذلك بناءا على درجة تحديدها
 كالتالي:

وهي الســمة المســيطرة على غالبية نشــاطات الفرد أو ســلوكه  حتى أنه يمكن للفرد  :الســمات الأصــلية أو الرئيســية
 .أن يعرف بها  ويصبح مشهورا من خلالها مثل الشخصية الهستيرية والانطوائية والاستقلالية

والتنبؤ بســـلوكهم  كون هذه الســـمات أكثر تحديدا يمكن من خلالها وصـــف شـــخصـــيات الأفراد  :الســـمات المركزية
لسـلوك الفرد وأكثر شـيوعا بين الأفراد  ويمكن اسـتنتاجها وهياسها بسهولة وهي تعطي الفرد طابعا خاصا  وتدفعه 

   21 ص  2019 ىبوغازي  .للتصرف على نحو معين
البورت ف ن تأثير هذه السمات في شخصية الفرد يكون ضقيفا  لذلك فهي تعد أقل أنوا   بالسـمات الثانوية: حس

 .السمات من حيث الأهمية  فهي تعد هامشية أو ضقيفة فيما يخص تحديد سلوك الفرد والتنبؤ به
 :السمات حسب عموميتها وفرديتها إلى نوعين هما (Allport)يصنف البورت

وهي ســــمات حقيقية  يمتلكها الفرد  وهي ليســــت ما يمكن أن تتوصــــل إليها من خلال  :ســــمات خاصــــة أو فردية
المتوســطات أو الدرجة الشــائعة لدى الأفراد  وإنما هي اســتعدادات شــخصــية تظهر على شــكل ســلوك فريد  يتميز 

 .الفرد عن غيره به
ة وقد تكون هذه الســـمات شـــائع وهي ســـمات افتراضـــية قابلة للقيان من البناء النفســـي : ســـمات عامة أو مشـــاركة

ميا  وليس هم لأن الفارق فيها كة  لكنها توجد بدرجات متفاوتة بينبين عدد كبير من الأفراد وفي حضــــارات متعدد
  1711-   ص2114  المعاضيديى.نوعيا
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 :(Hans Eysenck)ا زنكهانز نظرية  .4.0.2
من  احيث يجادل بأن الأفراد يرثون نوعنظرية للشــخصــية تعتمد على العوامل البيولوجية   (Eysenck)يزنكااقترح 

 جاء ببعدين: الجهاز العصبي يؤثر على قدرتهم على التعلم والتكي  مع البيئة
ى أن يميلون إلو   اجتماعيون يحبون الإثارة والتغيير  وبالتالي يســـــــــــهل شـــــــــــعورهم بالملل (Extraverts)لمنفتحون ا

زنك أن الســــبب يعتقد آيحيث   أكثر عرضــــة للمخاطرة ويبحثون عن الإثارةو   يكونوا مبتهجين متفائلين  ومندفعين
 .ا أقل إثارة  لذا يسعون إلى التحفيز لاستعادة مستوى الإثارة الأمثلهو أنهم يرثون جهازا عصبي

ــــالفعــــل مفرطو كمــــا   هــــادئون ومتحفظون يقعون على الطرف الآخر هم  (Introverts)الانطوائيون  ــــارة  اهم ب الإث
لنفس  ضــــــبط عواطفهم  والجدية  والاعتماد على او  يميلون إلى التخطيط لأفعالهمو   ويتجنبون التحفيز والمثيرات

  . والتشاؤم
 :يسمىثم أضاف بعد آخر ثالثا 

ـــــــــ: نقص التعاطف  القسوة  الانعزال  العدوانية (Psychoticism) الذهانية رتبطت ا  حبث والمشاكسةوالتي تتميز بـ
كلما ارتفع مستوى التستوستيرون ارتفعت الذهانية  في حين ترتبط المستويات  التستوستيرون  أيالذهانية بمستوى 

  (Mclaoud, 2024, n.p) .المنخفضة بسلوك متوازن وسوي 

 

 :سمات الشخصيةمعا ير  .3.2
 :وفعاليتهاسمات الشخصية بثلاثة معايير أساسية تحدد وجودها ز تتمي
اق الاتسا من يجب أن يظهر الفرد قدر  عتبر السمة سمة شخصيةلكي ت :(Consistency)الاتساق عبر المواقف -

 .في سلوكياته المرتبطة بهذه السمة عبر المواقف المختلفة
 diener et) .المنزل  فمن المرجح أن يكون ثرثارا في العمل أيضــا في اإذا كان الشــخص ثرثار  على ســبيل المثال

all ,nd,n.p)  

ر ظهفالشـــخص الذي ي ثابتة نســـبيا مع مرور الوقت يجب أن تكون الســـمة : (Stability)الاســـتقرار عبر الزمن -
 .الاربعينا في سن بالسمة في سن الثلاثين من المتوقع أن يظهر سلوكا مشابها سلوكا معينا مرتبط

 .تختلف بين الأفرادلسمات تظهر فقط في السلوكيات التي ا (:Individual Differences)الفروق الفردية -
قة بهما بنفس الطرياســـتخدام اللغة أو المشـــي على القدمين وحده ليس ســـمة شـــخصـــية  لأن معظم النان يقومون 

لكن الأشــــخاص يختلفون في عدد المرات التي يتحدثون فيها  أو في مســــتوى نشــــاطهم  وهنا يظهر الفرق   اتقريب
 (diener et all ,nd,n.p) .البدني والنشاط الثرثارالذي تُعبر عنه السمات الشخصية مثل 
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 الشخصية:سمات الشخصية العوامل المؤثرة في  .4.2
ئات   ويمكن تصـــنيفها بشـــكل عام إلى الفســـماتهو  شـــخصـــية الفردهناك العديد من العوامل التي تؤثر على تطور 

 :التالية
 :العوامل الوراثية -
ئص التي الخصـــــاالوراثة تعني الصـــــفات أو   أهم العوامل التي تؤثر في شـــــخصـــــية الفرد منالعوامل الوراثية تعد 

  شـــــكل الجســـــم  البنية الجســـــدية :تشـــــمل الجوانب البيولوجية للشـــــخص مثل  والتي تتنتقل من الأجداد إلى الأفراد
 .الذكاءو   الأمراض الوراثية والانتقالية  لون الجسم والشعر والعينين  الطول والوزن   الجاذبية والمظهر الخارجي

 :العوامل النفسية -
عوامل و   أهم عامل نفســـــي هو الصـــــحة العقلية ان تصـــــف هذه الفئة العوامل النفســـــية التي تحدد شـــــخصـــــية الفرد

الميول   (Aptitude)القدرات العقلية  الطموحات  الذكاء العاطفي  النضــــــــــــــي العاطفي :تشــــــــــــــملنفســــــــــــــيـة أخرى 
  قيالذكاء الأخلا  الســــــــــــــمات المزاجية  التفكير والقدرة على الاســــــــــــــتدلال  الإبدا   التحفيز والدافع  والاهتمامات
 (Rafeedali, 1988, Pp 7) .القدرة على التكي   الذاكرة والانتباه

 :اسريةعوامل  -
 :بيئة الأسرة إلى ثلاث أنوا اليمكن تصني  
 .الأسرة التي يقيش جميع أعضائها في سعادة وفرح (Celebrating)الأسرة الاحتفالية
 .ا بين الوالديناصل لفظي نادر بين الأعضاء  خصوصبيئة هادئة تمامًا مع تو  (Cemetery)الأسرة الصامتة

 .بيئة مليئة بالخلافات والمشاحنات (Warfield)الأسرة المشحونة بالمشاكل
 :العوامل البيئية -

مجموعة   الحي والمجتمع المحيط :تشــــــــــــمل هناك عوامل خارجية بجانب العوامل البيولوجية والنفســــــــــــية والعائلية
المدرســــــي  لمنهيا  وســــــائل الإعلام  البيئة الســــــياســــــية والدينية والاجتماعيةو   البيئة الثقافية  ىالأصــــــدقاء الأقران

 (Rafeedali, 1988, p 8-9) .والانضباط المدرسي

 
 :المراهقة .0

 :مفهوم المراهقة .2.0
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 هــافوقــد عر   فيهــا الفرد بجملــة من التغيرات البيولوجيــة والنفســــــــــــــيــة والاجتمــاعيــة عــد المراهقــة مرحلــة انتقــاليــة يمرت
ا في حياة بهتجن توافق  إذ تمثل فترة لا يمكنة وصـــــــــــــعوبات المرحلة تتســــــــــــم بالتغيير والشــــــــــــد :بأنها  Hall)هول
ر في ثا في بعض الغرائز  مما يؤدي إلى ظهور دوافع قوية تؤ نســــان  وتشــــهد خلالها الشــــخصــــية تطورا مفاجئالإ

  11   ص2111ىأزعبي   .السلوك
الجنســــي والجســــمي  التدرج نحو النضــــي بمعنى (Adolescero)مشــــتقة من الفعل اللاتيني (Adolescence)المراهقة

حيث   فهي فترة نمو تبدأ بالبلوا حيث يتحقق النضـــــي الجنســـــي ونهايتها الرشـــــد  والســـــلوكيوالعقلي والاجتماعي 
ىبوشــارب  .يتحقق النضــي الاجتماعي والانفعالي  لكن يتفاوت من فرد لآخر تبعا لعوامل الوراثة والصــحة والغذاء

  287 ص  2022 آخرون و 
المرحلة نظرًا لما تتســـــــم به من تعارض داخلي مفهومي العواطف والتوتر لوصـــــــف هذه  (Hall)كما اســــــتخدم هول

  11   ص2111ىأزعبي   .وصرا  بين الأنانية والمثالية  وبين القسوة والرقة  وبين العصيان والحب
    والذي يعني الاقتراب والدنو  من الشـــــــــيء”راهَقَ “أما من الناحية اللغوية فمصـــــــــطلح المراهقة مشـــــــــتق من الفعل 

 نتقال من مرحلة الطفولة نحو مرحلة الرشد.وبذلك يدل المصطلح على الا
تشير المراهقة إلى مرحلة يقترب فيها الفرد من النضي الجسمي والعقلي والنفسي  إلا أنه  :ومن الجانب البيولوجي

سنة   21و 11تمتد مرحلة المراهقة لدى الإناث ما بين   و لا يبلغه بالكامل إلا بعد سنوات قد تمتد إلى عقد كامل
  2   ص2123ىالنجار   .سنة  مع وجود فروق فردية بين الجنسين 21و 12ذكور بين ولدى ال

أن المراهقة فترة زمنية تتســـم بالتمرد والانتقال المزعي بين الطفولة والرشـــد    2121ويضـــي  عبد المنعم الزياديى
  1 ص  2020الزيادي  ى .وتشهد الشخصية خلالها تقلبات قد تؤثر في سلوكيات المراهق واتجاهاته

فترة من الحياة تقع بين الطفولة ذات النمو المســــــــتمر إلى غاية ســــــــن الرشــــــــد  وهي عبارة عن فترة جاحدة  هيو 
ســـــــــنة  حدودها  21إلى  11ســـــــــنة وتنتهي حوالي  13و 12تتميز بالتغيرات الجســـــــــمية والنفســـــــــية التي تبدأ من 

يط افية  وكذلك حسب المحغامضة وغير دهيقة لأن ظهورها ومدتها تتنو  حسب الجنس  الأصل  الظروف الجغر 
ىسارة   .الاجتماعي الاقتصادي. أما من الناحية النفسية  فتتميز بالنشاط الغريزي الجنسي والرغبة في الاستقلالية

فبالتالي مرحلة المراهقة هي مرحلة انتقالية وتحولية من الطفولة إلى مرحلة تغيرات جســــــــدية   139   ص2021
 .ن تكوين شخصيتهونفسية وعقلية ومعرفية  وهي أسا

 

 مراحل المراهقة: .0.0
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تمر مرحلة المراهقة بعدة مراحل تتميز كا منها بخصــــــــــــــائص نموية وســــــــــــــلوكية معينة تعكس التغيرات النفســــــــــــــية 
 تتمثل هذه المراحل فيما يلي: والجسدية والاجتماعية التي يختبرها الفرد 

 :سنة( 24إلى  20المراهقة المبكرة )من  -
وجية الجديدة لبتغيرات بيولوجية سريعة تمتد من بداية البلوا إلى ما بعد وضوح السمات الفسيو تتميز هذه المرحلة 
عد فة عامة تالمشاعر المتضاربة  وبصتتسم باضطرابات القلق والتوتر والصرا  الناتي عن اذ  بحوالي عام تقريبا 

لشــعور الجســم ووظائفه  مما يؤدي إلى االمراهقة المبكرة فترة تقلبات عنيفة وحادة  مصــحوبة بتغيرات في مظاهر 
 بعدم التوازن. 

كما يظهر خلالها بروز الصــفات الجنســية الثانوية وضــغوط الدوافع الجنســية التي لا يعرف المراهق كي  يكبحها 
وعادة ما تتجلى هذه الاضـــــــطرابات الانفعالية في شـــــــكل ثورات مزاجية حادة ومفاجئة  وتقلب   أو يســـــــيطر عليها

  61 ص  2025  ىبوشان .لحزن والفرح  إضافة إلى شعور بالضيا  وعدم معرفة ما سيحدث لهدوري بين ا
 :سنة( 21إلى  22المراهقة المتوسطة )من  -

مله تمتاز بالشــــعور النســــبي بالهدوء والاتجاه نحو تقبل الحياة بما تحالتي وهي مرحلة اكتمال التغيرات البيولوجية 
كمــا يتميز المراهق في هــذه المرحلــة بطــاقــة هــائلــة وقــدرة   أكبر على التوافقمن اختلافــات أو غموض  مع قــدرة 

  ا ما تستمر لفترات طويلة.خرين  إلا أن هذه العلاقات غالبعلى العمل  وإقامة علاقات متبادلة مع الآ
نس بالجأبرز ســــمات هذه المرحلة الشــــعور بالمســــؤولية الاجتماعية  والميل إلى مســــاعدة الآخرين  والاهتمام من 

  1995زهران  ى .الآخر على شــكل ميول وإقامة علاقات  إضــافة إلى وضــوح الاتجاهات والميول لدى المراهقين
  03 ص
 :سنة( 02إلى  21المراهقة المتأخرة )من  -

ه يســعى المراهق خلالها إلى لم  شـــتات  اذ ا من حيث المظهرأو الفتاة في هذه المرحلة إنســـانا راشــد يصــبح الشــاب
 في هذهكذلك يتميز كما   جهوده من أجل إقامة وحدة متألفة من مجمو  أجزائه ومكونات شـــــــــــــخصـــــــــــــيتهوتوحيد 

  المرحلة بالقوة والشعور بالاستقلالية  ووضوح الهوية  والالتزام وتحمل المسؤولية.
ق فيما بينها  سعد مرحلة التفاعل وتوحيد الأجزاء الشخصية والتنالى أن مرحلة المراهقة المتأخرة تيشير الباحثون إ

بعد أن أصـــــبحت الأهداف واضـــــحة والقرارات مســـــتقلة  وبعد أن انتهى المراهق من الإجابة عن التســـــاؤلات وذلك 
المتعــددة التي كــانــت تشــــــــــــــغــل بــالــه في المراحــل الســـــــــــــــابقــة  مثــل: من أنــا؟ من أكون؟ إلى أين أســــــــــــــير؟ مــا هو 

  108   ص1995الزهران  ى.هدفي؟
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 المراهقة: خصائص .3.0
وية مختلف المجالات النمائية لدى الفرد  ســـواء العضـــ غنية بالتحولات العميقة التي تمسمرحلة المراهقة فترة  تعد

ر الكثير يسـهم هذه التحولات في إعادة تشـكيل شـخصـية المراهق  وتفســت   حيثأو النفسـية أو العقلية والاجتماعية
 .ز هذه المرحلةمن السلوكيات التي تمي

 :الجسدية والفيزيولوجية لدى المراهق النمو خصائص. 2.3.0
لفرد من الأســــــــان في انتقال ا والفيزيولوجية العميقة التي تعدتشـــــــهد مرحلة المراهقة جملة من التغيرات الجســـــــدية 

 الطفولة إلى الرشد. 
فعلى المســـتوى الجســـدي يزداد طول المراهق ووزنه بشـــكل متســـار   ويحدث نمو واضـــح في العضـــلات والعظام  

تظهر في الجانب الفيزيولوجي الســمات الجنســية الأولية والثانوية لدى الجنســين مثل نضــي الغدد التناســلية  بينما 
 .ر الصــــوت عند الذكور  وامتلاء بعض المناطق عند الإناثر في مناطق مختلفة من الجســــم وتغيوظهور الشــــع

تشكل  الذكور والإناث  وقد من لدى كلجزاء الجسم تؤدي هذه التحولات المتسارعة إلى تغيير واضح في تناسق أ
  2016 ف ىزلو  .ا جديدة وغير مألوفة بالنســــبة لهم  ما يجعلها تؤثر مباشــــرة على الجانب النفســــي للمراهقأحداث
  204 ص

قد يشـــــعر المراهق بشـــــيء من الارتباك نتيجة فقدانه الإحســـــان بالســـــيطرة على أعضـــــاء  ومع بروز هذه التغيرات
ا عن الســابق  كما قد ينتابه الخجل من بعض الأجزاء البارزة  خاصــة ضــخامة أو اختلاف ي باتت أكثرجســمه الت

لدى الإناث. وتُجذب انتباه المراهق بشـــــــكل مفاجئ إلى جســـــــده  فيبدأ ب عادة بناء صـــــــورته الجســـــــمية  وهو ما قد 
عن انخفــاض الثقــة تي ينعكس عليــه من خلال مظــاهر مثــل الخجــل  الانطواء  التمركز حول الــذات  والتردد النــا

 .ا في بداية هذه المرحلةبالنفس خصوص
جنبين متضـــــــايقين  أو متو  وإلى جانب ذلك يظهر التوتر النفســـــــي لدى العديد من المراهقين  وقد يبدون مهمومين

الشـعور برغبة قوية في الاسـتقلالية أحد أبرز المظاهر النفسية المصاحبة للتغيرات الجسمية     حيث يعدللآخرين
ب مع ا للبحث عن هيم وقناعات تتناســـائن مســـتقل عن الأســـرة  ويبذل جهوديســـعى المراهق إلى تثبيت ذاته كك اذ

  205 صالمرجع السابق  ى .تطلعاته وهويته الناشئة
 :النمو النفسيخصائص . 0.3.0

يزيولوجية فوال دة نتيجة التغيرات العضـــويةجموعة من التحولات النفســـية المعقيســـجل المراهق خلال هذه المرحلة م
 فرز مشاعر شعورية ولا شعورية جديدة. التي يمر بها  والتي ت
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حيث تعاود الدوافع الجنســـــــــية     أن المراهقة تمثل بداية المرحلة الجنســـــــــية الراشـــــــــدة15   ص1912ىيرى فرويد
   ومع لكمون االفمية  الشـــــــــرجية  القضـــــــــيبية  ثم فترة ىجنســـــــــية الأولى -الظهور بقوة بعد المرور بالمراحل النفس

على توجيه  —داخل التصــــور الفرويدي—ا ســــية من جديد  ويصــــبح المراهق قادر ح الغرائز الجنمرحلة البلوا تتفت
 .طاقاته الجنسية نحو علاقة ناضجة مع الجنس الآخر بغرض تحقيق اللذة

عن    والبحثب الذاتيالجنســــــــي في ظهور مشــــــــاعر التوتر  الاندفا   الاغترا-وقد انعكس هذا التحول النفســــــــي
 .ا لعدم استقرار الدوافع النفسية التي يقيشها المراهقالهوية نظر 

 :نمو العقليال خصائص. 3.3.0
من مرحلة العمليات الملموسة  —بحسب بياجيه—سـم المراهقة بتحول جوهري في البنية الفكرية  إذ ينتقل الفرد تت

 إلى مرحلة العمليات الصورية أو التجريد
  إلى أن المراهق يصــــــــبح أكثر قدرة على اســــــــتخدام المنطق  التفكير الرمزي  51 ص  2111ىتشــــــــير كبيســــــــي

 .التعامل مع الفرضيات  وبناء الاستدلالات العقلية
ضــــــــافة إلى المماثلة  والبرهنة  إو التأقلم  و التوافق  و  ا في قدراته المعرفية مثل الاســــــــتيعابويظهر المراهق اتســــــــاع

حياة.   الشـــــــــجاعة  ومعنى الالتأمل  والتفكير في قضـــــــــايا معنوية مثل العدالة  الخيرو قدرات أعلى على التحليل  
العصــــــــبي -  نتيجة نمو الدماا الذهني”الفلســــــــفة المعقلنة“مرحلة تتســــــــم ب  —وفق كبيســــــــي—عد المراهقة لهذا ت

  52 ص  المرجع السابقى .والقدرات الفكرية التي تمنح المراهق رغبة في الاستغراق في التفكير والإبدا  والتجريد
 :الاجتماعية مراهقةالخصائص . 4.3.0
برز ســــــــــلوك المراهق في تفاعله مع الآخرين  إذ تتحدد من لاجتماعية من أهم المظاهر التي تالخصــــــــــائص ا تعد

 :خلال السمات المميزة لعلاقاته الاجتماعية وما يرافقها من تغيرات  ويمكن تلخيصها فيما يأتي
يميل المراهق إلى اختيار الأصـــــدقاء والاندماج في مجموعات من نفس الســـــن  حيث  :الرفاقالانتماء لجماعة  -

بهدف إشـبا  حاجته للانتماء وتحقيق الأمن الاجتماعي  كما يسعى من خلال جماعة الرفاق إلى تعويض سلطة 
 . منحه شعورا بالاستقلالية الشخصيةالأسرة بسلطة جديدة ت

مركز اجتماعي داخل  يســـعى المراهق إلى تأكيد ذاته والبحث عناذ  :الاجتماعيةإبراز الذات والســـعي للمكانة  -
كما   ا ما يبالغ في إبراز شـــــــخصـــــــيته وحب الظهور بهدف الحصـــــــول على الاعتراف من الجماعةمحيطه  وغالب

  302 ص  2018 ىعمران  .يعمل على جذب انتباه أقرانه ليكون محور اهتمامهم
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يبدأ المراهق في تطوير إحسان متزايد بالمسؤولية  :الاجتماعية والتوجه نحو بناء المستقبلالشعور بالمسؤولية  -
 كما يعتني  الاجتماعية والرغبة في تكوين أســــــرة مســــــتقبلية  مما يدفعه إلى الاهتمام بالعلاقات مع الجنس الآخر

 .الآخرين ا إلى سلوكيات متهورة رغبةً في لفت انتباهبمظهره وهندامه  وقد يلجأ أحيان
يســعى المراهق إلى تحقيق اســتقلاليته عن الأســرة من خلال تبني  :الســعي للاســتقلال الاجتماعي والاقتصــادي -

ا  والبحث عن وســــــــــــــائل لتوفير المال رغبـة في الاعتمـاد على النفس مـادينمط حيـاة خـاص بـه  ويترافق ذلـك مع 
  302 ص  المرجع السابقىل. وتعزيز الإحسان بالاستقلا

ســـــية والاجتماعية ظهر مرحلة المراهقة مجموعة من الخصـــــائص النفت (khusimova, 2023)خوســـــيموفالفي مقال 
د عإذ يصبح التواصل مع الأقران نشاطا محوريا للمراهق  ويا بأنشطة الدراسة والتواصل والعمل  التي ترتبط أساس

 هذه المرحلة. إتقان قواعد الصداقة وتعلم أسس التعامل مع الآخر من أهم مهارات
الولاء  هيم الرفقة و  ين المراهقين بخضــــــــــــــوعه التام لما يعرف "بقانون الصــــــــــــــداقة"  حيث تعدويتميز التواصــــــــــــــل ب

والمســاعدة المتبادلة  واحترام الشــرف والمســاواة من المبادس الأســاســية لديهم  كما يحتل الأصــدقاء مكانة أكبر من 
 يفهم رغباته ويدعمه. عمناهق تأثير الوالدين والمعلمين  نظرًا لبحث المر 

ل داخلهــا  ممــا يجعــ ن يحظى بــالقبول والتقــديرا من جمــاعــة  وفي افي أن يكون جزءظهر المراهق رغبــة قويــة وي
ين ا بالنســـبة له. كما تتســـم علاقته بالراشـــدي التواصـــل معه أشـــد المواقف إيلامو عدم رغبتهم فرفض الأصـــدقاء ا

مهم وفهمهم. عدخل في شـــــؤونه الخاصـــــة  مع حاجته في الوقت نفســـــه إلى دبمحاولة تأكيد اســـــتقلاليته ورفض الت
ا لتأكيد ذاته من خلال القيام بأنشــــــــــــطة قد تتجاوز قدراته  بهدف إثبات هويته والتأثير في ويُظهر المراهق ســــــــــــقي

 ا لإبراز ذاته. لوكيات السلبية إذا لم يجد سبيلا إيجابيمحيطه  وقد يلجأ إلى الس
 :النمو الإنفعاليخصائص . 2.3.0

 إذ أنها  تتميز الإنفعالات لدى المراهقين بأنها شـــــديدة التقلب تزداد خلالها حدتها خاصـــــة في مرحلة مراهقة مبكرة
إن  أيضا .كما يفرحون أيضـا لأبسـط أمور  لأتفه الأمورقد تكون شـديدة وردود أفعال قوية فهم يغضـبون بسـرعة و 

لدى  اق أحيانا اجتماعيا وأحيانا أخرى انطوائيا  وقد يكون محبوبظهر المراهز بالتذبذب فقد يسلوك المراهقين يتمي
ي أوقــات ف ا لهم في مواقف أخرى. كمـا قـد يتســــــــــــــم بـالطـاعـة لوالـديـهفي بعض المواقف  بينمـا يبـدو كـارهـزملائـه 

 .عالية الراهنةفمعينة  وبالعناد والتمرد في أوقات أخرى  إذ يتصرف في الغالب وفقًا لما تمليه عليه حالته الان
رات واضــحة في ســلوك المراهقين حيث تغلب ســاعات الحزن لديهم على ســاعات الفرح  ويلاح  كذلك حدوث تغي

ويظهر ذلك في تقلب مزاجهم وســـــرعة تأثرهم بالمواقف المختلفة  مما يعكس طبيعة هذه المرحلة التي تتســـــم بعدم 
  36 ص  2019 ىسقوالي  .الانفعاليالاستقرار 
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لنمو الإنفعــالي يظهر على المراهق انفعــالات يلونهــا الحمــان وتتطور لــديــه مشـــــــــــــــاعر الحــب  مع ملاحظــة افمع 
ا غير متناســـبة مع المثير ســـواء في الفرح أو الحزن. وفي مثل عالية  حيث تكون ردود فعله أحيانالحســـاســـية الانف

د ويميل المراهق إلى التمر   تربوي هـذه الحـالات يراعى عـدم المبالغة في التأنيب  ومعالجة المشــــــــــــــكلة بأســــــــــــــلوب 
ا  وقد يمر بحالات اكتئاب  كما تظهر لديه ثنائية في المشـــاعر تجاه نفس الشـــخص  ويغضـــب كثير  والاســـتقلالية

 إضافة إلى شعوره بالخجل والانطواء. 
الثبات  ما ظهور الخيال الخصـب وأحلام اليقظة  واتصاف الحياة الانفعالية بعدومن مظاهر النمو الانفعالي أيضـ
  156   ص2021ىقاسي   .الذاتالشعور بالقلق والاستعداد لإثبات والتناقض الوجداني  إضافة إلى 

 
 :للمراهقة نظريات المفسرةال .4.0

 نمودج ثنائي الأنظمة:. 2.4.0
ضــوية ية وفو ر فهم العلماء لمرحلة المراهقة من مجرد فترة انتقالكي  تغي أوضــح (Strang, 2013)ســترانغ مقالفي 

 . (Dual Systems Model) ى النموذج ثنائي الأنظمةإلى مرحلة تفسر من خلال نموذج معقد يسم
 :ن أن سلوك المراهق يتأثر بتفاعل نظامين في الدماا ينضجان في أوقات مختلفةيالباحث ا العديد منيرىكمت 
 البحث عن الإثارة ينضـــــــي بســـــــرعة في بداية المراهقة  وهو المســـــــؤول عن: (Limbic System)النظام الحوفي -

 .للسلوكيات الخطرة مما يجعل المراهق ميالا  والاندفا   والرغبة في المكافآت
ذ ا  ينضــي ببطء ويمتد تطوره إلى بداية العشــرينات: (Prefrontal Cortex) النظام التنفيذي في القشــرة الجبهية -

 .والتخطيط العاطفيالتوازن و  اتخاذ القرار و  هذا النظام مسؤول عن التحكم في الذات
دقاء ومع وجود أص  لأن نظام الإثارة أسر  في التطور من نظام الضبط« المتناقض»لذلك يحدث سلوك المراهق 
 .افيصبح قرار المراهق أكثر اندفاع تزداد رغبة المكافأة في الدماا

جة ن  والتعليم  تؤثر في در كما يشـــــــــــــير المقال إلى أن العوامل الاجتماعية والثقافية ىمثل الدين  الأســـــــــــــرة  الأقرا
 .ا للبيئة التي يقيش فيهاندفا  المراهق بدرجات مختلفة تبعا

 :(Erikson)سون نظرية اريك. 0.4.0
المرحلة الخامســـــة من التطور النفســـــي الاجتماعي التي الى ان  (Erikson, 1968, Pp 128-135)يشـــــير اريكســـــون 

 11إلى  12ة المراهقة ىمن ســــن بالغة الأهمية خلال مرحلتعبتر وضــــعها إريكســــون "الهوية مقابل ارتباك الدور" 
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في هذه المرحلة يواجه المراهقون مهمة النمو المتمثلة في صياغة هوية شخصية مميزة  وهي عملية    حيثا عام
  تتأثر بالتغيرات الاجتماعية والنفسية والبيولوجية النموذجية لهذه الفترة.

ا وســلوكيات وأيديولوجيات مختلفة أثناء خوضـــهم في أســـئلة معقدة حول أدوار  تكشـــف المراهقون بشـــكل طبيعييســ 
مفهوم الذات  متســـــــــــائلين "من أنا؟" و"ما هو مكاني في العالم؟". يؤدي الحل الناجح لهذه المرحلة إلى إحســـــــــــان 

 .متماسك ومستقر بالذات يمكنه تحمل التحديات والتطور مع النضي
 اما يقوم المراهقون بتجربة أدوار  اســتكشــاف الهوية وتجربة الأدوار غالباإلى  (Erikson, 1968)كما يشــير اريكســون 

اف شــــــقد يتضــــــمن هذا الاســــــتك   حيثا مع معتقداتهم وتطلعاتهم الشــــــخصــــــيةوعة لتحديد الأدوار الأكثر توافقمتن
 اهتمامات أكاديمية ومهنية وانتماءات اجتماعية وأنظمة القيم. 

هويــات  ون النــاجحــة عبر هــذه المرحلــة من التجربــة والخطــأ  حيــث يختبر المراهقا لإريكســــــــــــــون تتكون الرحلــة وفقــ
ا يتردد صــــــــــــــداه مع دوافعهم وأهـدافهم الجوهريـة. تؤثر العلاقـات بين الأقران والتفـاعلات مختلفـة حتى يجـدوا تكوينـ

ا بشــكل كبير على تطوير الهوية حيث يســعى المراهقون إلى المصــادقة والقبول و  ود الفعل من ردالاجتماعية أيضــً
  .دوائرهم الاجتماعية

 وقد وصف إريكسون استجابتين نموذجيتين لارتباك الدور: 
 .حيث يعزل الأفراد أنفسهم عن أقرانهم وأسرهم :الانسحاب الاجتماعي -
جابات الاســـــــــتتعيق هذه    اذلفردية من أجل التوافقوالتضـــــــــحية بالمعتقدات ا :الميل إلى الاندماج في الحشـــــــــد -

ويمكن أن تؤدي إلى هوية غير مســتقرة تفتقر إلى المرونة في مواجهة تحديات الحياة   قوي بالذات تطوير شــعور
 (Erikson, 1968, Pp 128-135) .الحتمية
 :(Sigmund Freud)نظرية سيجموند فرويد. 3.4.0

جديدة للنمو  بل  أن المراهقة ليســـــــت بداية (Frued, 1905, Pp201)ترى نظرية التحليل النفســـــــي لســـــــيغموند فرويد
بها الفرد في الطفولة  خاصــــــــــة تلك المرتبطة بالمرحلة  تنشــــــــــيط الصــــــــــراعات النفســــــــــية التي مر مرحلة يعاد فيها
 الأوديبية. 

وقيود   فمع البلوا تزداد قوة الدوافع الجنسية مما يؤدي إلى صرا  حاد بين مطالب "الهو" التي تبحث عن الإشبا 
في وسط و   ا للمعايير الأخلاهية والاجتماعيةوفقل سـنوات الكمون ويراقب السـلوك ل خلا"الأنا الأعلى" الذي تشـك

فرويد  روالعقلنة  والإنكار. ويفســـــــــــ هذا التوتر يحاول "الأنا" إيجاد توازن عبر اســـــــــــتخدام آليات الدفا  مثل الكبت
والضــــوابط   داخلي بين الغرائزالاضــــطرابات الانفعالية والســــلوكية في المراهقة بأنها نتيجة مباشــــرة لهذا الصــــرا  ال
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مما يجعل هذه المرحلة فترةً حســـاســـة تتســـم بعدم الاســـتقرار النفســـي حتى يحقق الفرد تكامله الشـــخصـــي في نهاية 
  .المرحلة التناسلية

نزوات  دراســـة الآليات الدفاعية ضـــدبتميزت أعمالها    اذنا فرويد بدأت حياتها المهنية متأثرة بنظريات والدهاآأما 
الهو  فهي تعتبر أن الأنا في مرحلة البلوا يســـتخدم جميع الوســـائل الدفاعية التي يملكها لاســـترجا  التوازن الذي 

 .ينهار نتيجة لطغيان النزوات المتأتية عن الهو وسيطرتها على الأنا
 :ومن هذه الآليات

سون   وبالتالي يمار نزواتهمويظهر بسـبب خوف المراهقين من فقدان السيطرة على  :ىالتعفف التقشـف أو الزهد -
  ندوســيقى .ا على أنفســهم من خلال التخلي عن المتعة البســيطة مثل الطعام المفضــل أو الملابس الجذابةضــبط

  128   ص2021
 قس  أو إلزام النفسالمخاطرة بالصــــــــــــــحة كارتداء الملابس التي لا تتلاءم مع الط ومن مظاهر التعفف المتطرف

هنا هو رفض قاطع لجميع أنوا  النزوات  بما فيها تلك التي تحاول أو تظهر بشـكل  ا. إذن الرفضبالنهوض باكر 
  21   ص2110ىمعالقي   .مقنع
و هأما آليات الدفا  الأخرى فترى "الأنا" أنه إذا كان التعفف هو الصــــد لنزوات "الهو"  ف ن هدف آلية العقلنة  -

لحكم العقل  حيث يحول المراهق النزعات الجنسية إلى ا  وإخضـاعها إعطاء هذه النزوات محتوى فكريا أو عقلاني
  129   ص2021ىقندوسي   .أفكار مجردة يمكن ملاحظتها

  الهوية: لرتبمارسيا جميس ظرية ن. 4.4.0
ا لفهم كيفية تكوين المراهقين لهويتهم من خلال إطار ( James Marcia)الهوية لجيمس مارســـــــــــــيا رتبنموذج يوفر 

في  (Erikson)نموذج على نظريات إريكســــــــون هذا اليعتمد   حيث الالتزامو  الاســــــــتكشــــــــافمســــــــتويات مختلفة من 
توقعــات و  تطلعــاتهم الشــــــــــــــخصــــــــــــــيــةالتطور النفســــــــــــــي الاجتمــاعي  مع التركيز على كيفيــة توازن المراهقين بين 

 ( Marcia, 1966, Pp 551).عالمجتم
تكوين الهوية كعملية ديناميكية ينتقل فيها المراهقون بين حالات  أن إلى (Marcia, 1966, Pp 552)ويرى مارســــــيا

 .مختلفة وفقًا لمستوى التزامهم ومساحة استكشافهم للخيارات
 :الأبعاد الأساسية

عملية نشــــطة يبحث فيها المراهق عن معنى حياته من خلال تجربة أدوار  هو: (Exploration)الاسلللتكشلللاف -
  .بهدف اكتشاف الذات ومعتقدات وخيارات مهنية مختلفة 
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يمثل الاســــتثمار الشــــخصــــي في هوية معينة بعد اتخاذ قرارات مدروســــة حول الدور  (:Commitment)الالتزام -
   وهي ما يوضحها الجدول الموالي:الذي سيؤديه الفرد في المجتمع

 (James Marcia, 1966)لجيمس مارسياالهوية الأربع حسب  رتب :(01جدول)
 الوصف مستوى الإلتزام الإستكشافمستوى  الحالة
رتباك ا يشـــعر بالابالمراهق لا يســـتكشـــف ولا يلتزم  غال منخفض منخفض تشتت

 .وعدم وضوح الاتجاه
تعليق أو ال

 التأجيل
عد تزام بالمراهق يســـــــــتكشـــــــــف خيارات مختلفة دون الال منخفض مرتفع

 .ا مختلفةبمسار محدد  يجرب أدوارا وهيم
المراهق يلتزم بهوية مفروضــــــــــــة عليه من الأســــــــــــرة أو  مرتفع منخفض الإنغلاق

 .المجتمع دون استكشاف بدائل
تحقيق 
 الهوية

رات المختلفة واختار مســـــــارًا المراهق اســـــــتكشـــــــف الخيا مرتفع مرتفع
ا  مع اســــــــتثمار شــــــــخصــــــــي قوي في هويته  مما معين

 .يعزز استقرار الذات والشعور بالغرض
أن بناء الهوية لدى المراهق يعتمد على بعدين أســاســيين هما الاســتكشــاف والالتزام   (1)الجدول يتضــح من خلال

حيث يمثل الاســـتكشـــاف بحث المراهق عن البدائل الممكنة في القيم والأدوار والأهداف بينما يعكس الالتزام تبنيه 
ية الأربع الات الهو د حلاختيارات محددة واســــــتثماره الشــــــخصــــــي فيها ومن خلال التفاعل بين هذين البعدين تتحد

ف ذا ارتفع كل من الاســــتكشــــاف والالتزام تحقق للمراهق بناء هوية   (James Marcia)التي اقترحها جيمس مارســــيا
 وفي حالة ارتفا   ناضـــــــــجة ومســـــــــتقرة أما انخفاض كلاهما فيؤدي إلى تشـــــــــتت الهوية وغياب الاتجاه الواضـــــــــح

أو التأجيل كما هو موضــح في الجدول حيث يبقى المراهق  الاســتكشــاف مع ضــعف الالتزام يظهر وضــع التعليق
في مرحلة البحث دون حســـــــم بينما يؤدي ارتفا  الالتزام مع غياب الاســـــــتكشـــــــاف إلى انغلاق الهوية حيث يتبنى 

  .المراهق اختيارات جاهزة مفروضة من المحيط دون فحص بدائلها
 

 خلل التنظيم الانفعالي لدى المراهق:. 2.0
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بـأنـه القـدرة على التعرف على العواطف وتقييمهـا وتعـديلها  (Emotion Regulation - ER)العواطف يعرف تنظيم
  من أجل الحفاظ على السيطرة العقلية على المشاعر القوية والوصول بطريقة مقبولة شـخصيا واجتماعيا وإدارتها

 ب ص   2021  ىباولون .إلى أداء تكيفي
عدم القدرة على تنظيم شــــــــــــــدة ونوعية المشــــــــــــــاعر ىمثل الخوف  بـأنـه فيعرف  (ED)اختلال التنظيم العـاطفي امـا

الغضـــــــــب  الحزن   بهدف توليد اســـــــــتجابة عاطفية مناســـــــــبة  والتعامل مع الإثارة  وعدم اســـــــــتقرار المزاج  وفرط 
 (Paulus, 2021, n.p) .التفاعل العاطفي  والعودة إلى مستوى عاطفي طبيعي

ضــــطراب نقص من بينها ا التي نفعاليز بوجود خلل في التنظيم الإتتمي التي هناك بعض الاضــــطرابات النفســــيةو 
ا أكبر عن المشـــــاعر الســـــلبية مقارنة ر المراهقون المصـــــابون به تعبير ظه  حيث ي(ADHD)الانتباه وفرط النشـــــاط

 .بالإيجابية
راهقون ويعاني الم  كما تندرج ضــمن هذه الاضــطرابات اضــطرابات المزاج مثل الاكتئاب واضــطراب ثنائي القطب

  لحصـــــــينالمصـــــــابون باضـــــــطراب ثنائي القطب من فرط نشـــــــاط الجهاز اللمبي  الذي يضـــــــم اللوزة الدماغية  وا
ىالهيبوثالامون  وهو الجهاز المســــــؤول عن معالجة المشــــــاعر مثل الخوف  والحزن  والفرح  والغضــــــب  والوطاء

 .إضافة إلى تنظيم الاستجابة للتوتر والخطر
عف في الســــــــــيطرة التنفيذية للفص الجبهي المســــــــــؤول عن تنظيم الانفعالات وضــــــــــبط الســــــــــلوك ويرافق ذلك ضـــــــــ

إلى  نظرقد ي وفي بعض الحالات الشــــــــــديدة  الاندفاعي  إلى جانب صــــــــــعوبات في تفســــــــــير تعبيرات الوجه بدقة
 الانتحار كحل نتيجة فشل وانهيار مختلف آليات التعبير والتنظيم الانفعالي.

 

 الشخصية عند مراهق:تطور سمات . 2.0
الســمة الأولى البارزة في ســلوك المراهق تتمثل في التناقض في الســلوك  حيث نلاح  أنوية شــديدة وانانية مفرطة 
من ناحية يقابلها رغبة في التضحية بالذات من اجل قضية  حيث يظهر انفتاحا واضحا على الاخرين يقابله ميل 

هوات الجســـدية التي يقابلها ميل الى الزهد وقهر الجســـد  وحماســـا واندفاعا الى العزلة والانطواء  ورغبة قوية بالشـــ
  .يقابلهما حياء وتردد  واصالة وابتكارية يقابلهما تقليد وتماه للآخرين

بينما السـمة الثانية البارزة في المراهقة فهي روح المعارضـة والمبالغة في اثبات الذات عن طريق اعتماد الاسـلوب 
لحاجة الجنس  الى جانب الخروج عن القواعد  والحاجة الى التزين  صــــراعات المســــتهجن الغريب الى الشــــراهة وا

 (Klimstra & Luyckx et al, 2020) .المتطرف الذي يلفت الانظار ويصدم الكبار  واخيرا العدوانية والجنوح
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ميل الى والاثارة وشـــدة الحســـاســـية والوأخيرا الســـمة الثالثة التي تتمثل في عدم الاســـتقرار العاطفي وســـرعة التقلب 
 السلبية والاستغراق في عالم الدوامات والانكماش على الذات.

أظهرت الأبحاث الحديثة أن سـمات الشخصية تستمر في التطور خلال فترة المراهقة بدل أن تظل ثابتة بالكامل  
مات ســـــشـــــرت في دراســـــة طولية بعنوان "وأن هذا التطور يرتبط بنمو الجوانب النفســـــية والاجتماعية للفرد  حيث ن

 ,Klimstra & Luyckx et al)وآخرون  لكليمســـــــترا ولوككسالشــــــخصـــــــية وتشــــــكل الهوية التعليمية لدى المراهقين" 

وجدوا أن تغير ســمات العوامل الخمســة الكبرى ىبما في ذلك الانبســاط والضــمير والعصــابية والانفتاح اين ( 2020
بر الوقت  بل يرتبط كذلك بتطور هوية الطالب الأكاديمية وقدرته على التكي  مع والليونـة  لا يكون فقط ثـابتا ع

 متطلبات الدراسة. 
كما أظهرت دراســـــــات أخرى أن ســــــــمات مثل الضــــــــمير والليونة والانفتاح عادة ما تميل إلى الزيادة مع التقدم في 

رغم  النفســـــي والتحكم في العواطف  المراهقة  بينما العصـــــابية تميل إلى الانخفاض  مما يعكس نموا في النضـــــي
 .حسب الجنس والعمر في بعض الحالاتوجود اختلافات 

التغيرات العمرية في ســــــمات بعنوان  (Ahmadova & Slobodskaya, 2013)وفي دراســـــة أحمدوفا وســـــلوبودســــــكايا
ضمير على التجربة  والتشير معظم البيانات إلى أنه في مرحلة المراهقة  تزداد الانفتاح  الشخصية لدى المراهقين

الحي  والتوافقية  والانبســــــاط  بينما تنخفض العصــــــابية  مما يعكس زيادة النضــــــي النفســــــي والقدرة على التكي   
 Ahmadova). على الرغم من أن بعض الحالات قد تظهر أنماطاً سلبية مرتبطة بصعوبات هذه المرحلة العمرية

& Slobodskaya, 2013) 

 

 :خلاصة
يتضــح أن مرحلة المراهقة تعد من أكثر المراحل تعقيدا وتنوعا وهو ما أكدته مختلف النظريات النفســية  ختامالفي 

كما تبين أنها مرحلة تتميز بخصائص نمائية تشمل الجوانب الجسدية والنفسية والاجتماعية   التي حاولت تفسيرها
ومن جهة أخرى يظهر أن خلل تنظيم الانفعالات يمكن أن ينعكس  .وتؤثر بشـكل كبير في تشكيل شخصية الفرد
ب مهارات مما يبرز أهمية اكتسا عن مشاعره بطريقة سليمة ومتوازنةبشـكل مباشـر على قدرة المراهق في التعبير 
فهي تمثل ما يميز كل فرد عن  وفيما يتعلق بســـمات الشـــخصـــية .التنظيم الانفعالي خلال هذه المرحلة الحســـاســـة

ن بينها م اصـــة التي تتشـــكل وتتطور عبر الزمن متأثرة بعدة عواملحيث يمتلك كل شـــخص خصـــائصـــه الخ هغير 
ناث إذ قد يميل الذكور والإ افة إلى بعض المتغيرات مثل الجنسإضـــــ التنشـــــئة داخل الأســـــرة منذ الطفولةأســـــاليب 

 .إلى إظهار أنماط مختلفة من السمات الشخصية
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 تمهيد:
المتبعة في الدراســـــــــــة الميدانية من خلال توضـــــــــــيح المنهي  المنهجيةيهدف هذا الفصـــــــــــل إلى عرض الإجراءات 

المعتمد وتحديد مجال إجراء الدراسة إضافة إلى التعري  بعينة البحث وكيفية اختيارها ثم عرض مختلف الأدوات 
اختبار تفهم و  التظيم الانفعالي مقيانالمقابلة القيادية والملاحظة و ىالمســـــــــــتخدمة في جمع البيانات والمتمثلة في 

 .وذلك بما يتماشى مع طبيعة موضو  الدراسة (Thematic Apperception Test)الموضو 
 
 منهج الدراسة: .2

الأســــــاليب والمداخل المتعددة التي يســــــتخدمها الباحث في جميع البيانات  الى (Method)المنهييشـــــير مصــــــطلح 
 . اللازمة لبحثه  والتي سيصل من خلالها إلى نتائي أو تفسيرات أو تنبؤات أو نظريات

فالمنهي بشــكل عام هو الطريقة التي يســلكها الباحث للإجابة على الأســئلة التي تثيرها المشــكلة موضــو  البحث  
ه الباحث مشـكلة ما ف نه يبدأ بالتفكير كي  سـيحل هذه المشكلة  والمنهي هو طريقة الحل ننطلق من فعندما يواج

  66   ص2009ىأبراش   .الملاحظة والتجريب ونستعمل أدوات البحث العلمي
في ضــوء طبيعة موضــو  الدراســة والذي يهدف الى الكشــف عن أنماط التعبير الانفعالي وســمات الشــخصــية لدى 

على  الإعتماد في هذه الدراســــــةالمراهقين كان من الضــــــروري اختيار منهي يتيح تحليلا دهيقا  فمن خلال هذا تم 
الأنســـــب لتحقيق اهداف الدراســـــة من خلال لكونه نظرا  تقنية الإســـــقاطيةقيادي ب ســـــتخدام دراســـــة حالة و المنهي ال

 .(TAT)تحليل استجابات المراهقين على اختبار تفهم الموضو 
تنــاول للســــــــــــــيرة الــذاتيــة في منظورهــا الخــاص للتعرف على موافق  على انــه (D, Lagache)دانيــال لاقــاش يعرفــه

كشـــــف ي وتصـــــرفات الفرد اتجاه وضـــــقيات معينة  محاولا بذلك إعطاء معنى لها للتعرف على بنيتها تكوينها  كما
   40 ص  2022  بن شري  وآخرون ى .محاولات الفرد لحلهاعن الصراعات التي تحركها و 

 (W, wundt & G, Fechner)فشــنريير و التجارب المخبرية التي افتتحها فوندنت فكرد فعل على المنهي  هذاظهر 
وغيرهم كما انه منهي يستخدم في دراسة الحالات الفردية بشكل شامل ومعمق بهدف فهم الحالة المدروسة وتقديم 

ده اثناء ادوات عديحلول عمليه ويعتمد هذا المنهي بشـــــكل كبير في المجال علم النفس وعلم الاجتما  ويســـــتخدم 
طريقه ”دراســـــــــة الحالة مثل المقابلة الإكلينيكية والملاحظة وغيرهما كما يعرف المنهي القيادي او الاكلينيكي بانه 

تعتمد على دراســـة الحالة بهدف الكشـــف عن المشـــكلات النفســـية او الاجتماعية التي يعاني منها الفرد باســـتخدام 
   5ص  2025 بعوشي وآخرون ى. بارات القيان النفسيادوات مثل المقابلة والملاحظة واخت
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 الدراسة: حدود .0
مارن  10إلى غاية  2122فبراير  15في الفترة المتددة مابين  الميدانيةأُجريت الدراســــــــــــــة  :الحلدود الزمانية -

2122. 
يمي بولاية البشير الإبراهثانوية الكائنة بثم إجراء الراسة الميدانية بوحدة الطب الوقائي الواقعة  :الحدود المكانية -

 .عين تموشنت
 

 :  وطريقة اختيارها الدراسةحالات  .3
: عندما التي تعتمدطريقة القصدية الوفق اختيارهما  تم أنثى ىذكر و اهقينمر من فئة ال  2ىراسة حالتينالد تضـمنت

معلومات من شـــــريحة محددة قادرة على توفير المعلومات  إما بســـــبب موقعهم أو  ىللحصـــــول عل يســـــعى الباحث
ي ف لأن بعض المعـايير التي وضــــــــــــــعهـا البـاحـث تتوفي فيهم  حيـث يتم اختيـار وحـدات العينة بناء على الخبرات

  286 ص  2017  ن ىخليفي واخرو . موضو  قيد الدراسة"
ر بما يتوافق مع الشــــــــروط والمعاييمســــــــتشــــــــارة التوجيه  الدراســــــــة بالتنســــــــيق مع إنتقاء حالتي تموانطلاقا من هذا 

 المعتمدة  والجدول الموالي يبين خصائص هاتين الحالتين.
 الدراسة (: خصائص حالات20)جدول

 المستوى الإقتصادي الشعبة المستوى التعليمي العمر الجنس ةالحال
 متوسط رياضيتقني  الثانية ثانوي  10 ذكر الحالة الأولى
 جيد أدب عربي الأولى ثانوي  10 أنثى الحالة الثانية
ا من التجانس العمري ســــــنة   ما يحقق نوع 10المراهقة ى نتميان إلى فئةتأن الحالتين   12ىيظهر خلال الجدول

حيث  كما تختلف الحالتان من  ويسـاعد على ضـبط هذا المتغير عند دراسـة التعبير الانفعالي وسـمات الشـخصية
المســـــــــتوى التعليمي والشــــــــــقبة والمســــــــــتوى الاقتصــــــــــادي  وهو ما قد يثري التحليل الكيفي للنتائي. أما فيما يتعلق 

ا على اعتبار مقصــــــــــود في الدراســــــــــة  بل جاء كر وأخرى أنثى  ولم يكن ذلك مبنيبالجنس  فقد تم اختيار حالة ذ
يتمثل في المقارنة بين الجنســـين أو دراســـة الفروق بينهما  وإنما يركز ا لأن هدف البحث لا رضـــي  نظر بشـــكل ع

 وبالتالي  (TAT)اختبار تفهم الموضو على تحليل التعبير الانفعالي وسمات الشخصية لدى المراهقين من خلال 
تعتمد  يوجه الدراســــــــة الت  ولا يؤثر على تاى أنه عامل غير متحكم فيه منهجيفهم هذا الاختلاف في الجنس علي

 .ا على التحليل القيادي المتعمق لكل حالة على حدةأساس
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 دوات جمع نيانات الدراسة:أ .4
 هجومنه هوأهداف الدراســــة دوات تتناســــب مع موضــــو الأم الإعتماد على مجموعة ت لتحقق من فرضــــيات الدراســــة

 :فيما يلي جملهان
 . الملاحظة العيادية:0.4 

باحث أداة منهجية يعتمدها للكشـــــف عن تفاصـــــيل الظواهر المختلفة لمحاولة تعد الملاحظة العلمية بالنســـــبة لأي 
 استكشاف العلاقات التي تربط بين عناصرها.

فالباحث لا يرى الأشـياء بطريقة عرضـية  وإنما يعرف بالتحديد ما الذي يركز انتباهه عليه  وكي  يسـجل ما يراه 
وما يسمعه وما يحسه بدقة تامة  وبذلك ف ن الملاحظة ستمكن الباحث من مشاهدة ظاهرة من الظواهر فى ميدان 

يل ملاحظاته وتجميعها مســــــتعينا بذلك إما على البحث أو الحقل أو المختبر عن قرب مما يتيح له إمكانية تســــــج
الملاحظة المباشـــــرة أو من خلال الاســـــتعانة بالآلات الســـــمقية والبصـــــرية. فالملاحظة بهذا الشـــــكل هي " كل ما 
يؤدي إلى الكشـــــــف عن حقائق الظواهر المدروســـــــة وعن العلاقات التي تربط بين عناصـــــــرها وعناصـــــــر الظواهر 

  225   ص2024فة  الأخرى المشابهة لها". ىبلو 
تم  الاعتماد على الملاحظة القيادية من خلال الاتصــــــــــال المباشــــــــــر بحالات الدراســــــــــة أثناء الوضــــــــــقية القيادية 
والإســقاطية  بهدف رصـــد كل ما يظهر على الحالتين من أعراض وســـلوكيات وإيماءات وتعبيرات جســـدية  لفظية 

  174 ص  2023 ىمنقوشي  .وغير لفظية
القيادية المنظمة من خلال شبكة ملاحظة تضمنت مجموعة من المؤشرات السلوكية  ملاحظةالالإستعانة بم تكما 

 .واللفظية وغير اللفظية  حيث تم تسجيلها أثناء المقابلة بشكل مباشر وفق ما يظهر من استجابات الحالة
 

 . المقانلة العيادية:2.4
مفهومــة من الطرفين  فهي محــادثــة منظمــة وهــادفــة بين المقــابلــة هي تفــاعــل بين شــــــــــــــخصــــــــــــــين عن طريق لغــة 

   ص1997ىســــماح   .المســــتجوب والمســــتجوب مع حضــــور الجانبين  والتي قد تختلف من حيث البنية والهدف
27   
تعرف بـأنها "محادثة منظمة أو غير منظمة يجريها الباحث بهدف اســــــــــــــتقصــــــــــــــاء نو  معين من المعلومات  كمـا

  149   ص2123ىأبو شنار   .لاستخدامها في البحث أو التشخيص والعلاج"
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وتعرف أيضــــــــــا بأنها" طريقة للتعامل مع الأســــــــــئلة بطريقة مباشــــــــــرة وجمع بيانات عن الأســـــــــــئلة المطروحة  وقد 
  14   ص2119ىالحلو   .بياجي وتعرف باسم المقابلة القيادية"استخدمها 

وهي أيضــــــا "محادثة تتم وجها لوجه بين المبحوث والاختصــــــاصــــــي النفســــــي الإكلينيكي  والتي تهدف إلى معرفة 
ىمقارني  .المشكلات التي يواجهها المبحوث والمساهمة في تحديد مدى توافقه  ويتضمن ذلك التشخيص والعلاج"

  51   ص2122 وآخرون 
ــاديــة الاعتمــاد  تم على هــذا الأســـــــــــــــان ــاديــة المهمــكــأحــد الأدعلى المقــابلــة القي في جمع ة التي تفيــدنــا وات القي
 .المعلومات عن الحالة

 :رت من خلالها الأهداف التاليةحصص سطسارت المقابلات القيادية مع حالات الدراسة وفق أربع 
 .(Anamnèse et Catamnèse) التاريخ النفسي للحالة وراهنهاتحديد الانشغالات النفسية من خلال  -
 لتعمق أكثر مع الحالة + تطبيق مقيان التقرير الذاتي وتمهيد للإختبار القادم -
 .(TAT)اختبار تفهم الموضو تطبيق الفحص الإسقاطي من خلال  -
 ختم المقابلات وإلمام بمعلومات التي كانت ناقصة أو تحتاج فهم إضافي -
 :ل عليها من خلال المقابلات القيادية وفق مستويين متكاملينالمعطيات المتحص م تحليلث

دينامي: ويهدف إلى فهم المضامين الكامنة في خطاب الحالة المراهقة  من خلال الكشف -مستوى نفسي -
عن الصــــــراعات الداخلية  وآليات الدفا   وطبيعة التوظي  النفســــــي ىالهش/غير المســــــتقر   بما يســــــمح 

 .التعبير الانفعالي في ضوء البنية النفسية العميقة بتأويل
عنى بدراســة خصــائص التعبير الانفعالي في خطاب الحالة  من حيث غناه  وصــفي: وي/ مســتوى تحليلي -

ومرونته  وتماســــكه  وقدرته على الترميز  وذلك من خلال تحليل البنية الســــردية ومدى تماســــكها  بهدف 
 .سمات الشخصية وتحديد تجلياتهما في الخطابربط كيفية التعبير الانفعالي ب
 سير المقانلات مع الحالات وضح (: 32)الجدول

رقم 
 قانلةمال

مدة  التاريخ
 المقانلة

مكان تطبيق  الهدف من المقانلة
 المقانلة

ـــــة وجمع معلومـــــات  دهيقة 30 2026فيفري  10 2 التعرف على الحـــــال
 أولية

مكتب المستشارة 
 التربية
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التعمق أكثر مع الحالة + تطبيق مقيان  دهيقة 45 2026فيفري  18 0
 التقرير الذاتي وتمهيد للإختبار القادم

مكتب المستشارة 
 التربية

مكتب مستشارة  ( TAT)تفهم الموضو  تطبيق إختبار ساعة 2026فيفري   22 3
 التوجيه

مارن   02 4
2026 

ختم المقـــــابلات وإلمـــــام بمعلومـــــات التي  دهيقة 45
 ناقصة أو تحتاج فهم إضافيكانت 

 المكتبة

ســــــــــــير المقابلات الإكلينيكية المطبقة على الحالة خلال فترة زمنية محددة حيث تم تنظيم   31ىوضــــــــــــح الجدولي
 العمل عبر أربع مقابلات متتالية لكل منها هدف إجرائي واضح.

إلى التعرف على الحالة وجمع دهيقـة  وهـدفـت  31واســــــــــــــتغرقـت  2122فيفري  10بـدأت المقـابلـة الأولى بتـاريخ 
دهيقة  45لمدة  2122فيفري  11أمـا المقـابلـة الثانية فتمت في   معلومـات أوليـة تمهيـدًا لبنـاء العلاقـة الإكلينيكيـة

  (TAT)وتم خلالها التعمق في دراســة الحالة مع تطبيق مقيان التقرير الذاتي والتحضــير لاختبار تفهم الموضــو 
ـــة الثـــالثـــة  تفهم  تم تطبيق اختبـــار  والتي اســــــــــــــتغرقـــت ســــــــــــــــاعـــة كـــاملـــة 2122ي فيفر  22بتـــاريخ وفي المقـــابل

باعتباره أداة إسقاطية تهدف إلى الكشف عن الجوانب الديناميكية العميقة للشخصية. أما المقابلة  (TAT)الموضو 
لتأكد من دهيقة  وخصــصــت لاســتكمال المعلومات الناقصــة وا 45لمدة  2122مارن  12الرابعة فقد أجريت يوم 

 شمولية المعطيات المتحصل عليها بهدف إنهاء المقابلات بشكل متكامل.
 : (Emotion Regulation Questionnair - ERQ)مقياس التنظيم الإنفعالي. 3.4
 :ن طرفمتم الاعتماد ايضـا في هذه الدراسة على مقيان التنظيم الانفعالي الذي تم تطويره  وصف المقياس 

بنود تهــدف  11  وهو أداة تقرير ذاتي يتكون من (James Gross & Oliver John)جون جيمس غرون وأوليفر 
 ,Gross et al .اعادة التقييم المعرفي والكبت التعبيري و الى هيان الاسـتخدام المعتاد لإستراتيجتين لتنظيم الانفعال 

2003, np)) 
مدى ميل الفرد    ويقيس 9  6  4  2بنود ى 4: الذي يتكون من (Expressive Suppression)الكبت التعبيري  -

 لكبح مشاعره ومنعها من الظهور.
   والـــذي 10  8  7  5  3  1بنودى 2الـــذي يتكون من  (:Cognitive Reappraisal)إعـــادة التقييم المعرفي -

 يقيس مدى إستخدام الفرد لتغيير طريقة تفكيره بهدف تقليل أو زيادة المشاعر.
 :7  إلى ىأوافق بشـــــدة=1وفق مقيان ليكرت ســـــباعي من ىلا أوافق بشـــــدة=تجاب البنود  طريقة التصلللحيح   

 (Mehri, 2015)وتشير الدرجات المرتفعة إلى استخدام أعلى للاستراتيجية. 
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مقارنة الدرجات بين  لا يوجد "درجة قصـــــوى" أو "درجة مقطوعة" تحدد الصـــــح أو الخطأ  بل يصـــــحح عن طريق
  (Gross et al, 2003, np) .هو الإستراتيجية الأكثر إستخداما البعدين  ويعتبر البعد الأكبر درجة

 :خصائص السيكومترية للمقياس 
 :صدق المقياس

 (Emotion Regulation Questionnair - ERQ)مقيان تنظيم الانفعال اشــارت الى صــدقمن بين الدراســات التي 
فحص اســـــــتراتيجيتين  -بعنوان (,Merhi et Kazarian 5102)كازارياندراســـــــة مهري و على مســـــــتوى البيئة العربية 

اين أُجريت  -لتنظيم الانفعال لدى عينة مجتمقية لبنانية: تقنين النســــــــــــــخة العربية من اســــــــــــــتبيان تنظيم الانفعال
  من الإناث  اين تم التحقق من %55.5  فردا من المجتمع اللبناني بنســــبةى221الدراســــة على عينة مكونة منى
 Confirmatory)ســـــــلوبي التحليل العاملي الاســـــــتكشـــــــافي والتحليل العاملي التوكيديصـــــــدق المقيان باســـــــتخدام أ

Factor Analysis)  حيث أســفرت نتائي التحليل العاملي الاســتكشـــافي عن اســتخراج عاملين أســاســـيين هما: إعادة
لبند الخامس مع وجود تشــــــبع مشــــــترك ل   من التباين الكلي%31.5وقد فســــــراى التقييم المعرفي والكبت الانفعالي 

إذ بلغت  على العاملين  أما نتائي التحليل العاملي التوكيدي فقد أظهرت مؤشــــــــــرات ملاءمة جيدة للنموذج الثنائي
بينما بلغت هيمة جذر متوســط مربعات خطأ  (TLI=0.92)لويس-  ومؤشــر توكر(CFI=0.94)هيمة مؤشــر المقارنة

 (Mehri, 2015,p2-3) .بدرجة جيدة من الصدق وهو ما يدل على تمتع المقيان   (RMSEA=0.05)التقريب
 :ثبات المقياس

بحســـاب معامل  -ســـبق ذكر العنوان والعينة-الدراســـةنفس أما فيما يتعلق بثبات المقيان فقد قامت الباحثتان في 
وبلغت    1.22حيث بلغت هيمة ألفا لبعد إعادة التقييم المعرفيى( Cronbach's alpha)الثبات بطريقة ألفا كرونباج

عد مقبولة وتدل على أن المقيان يتمتع بدرجة مناســــــــــــــبة من    وهي هيم ت1.22لكبـت الانفعاليىهيمـة ألفـا لبعـد ا
 (Mehri, 2015, p2-3) مما يجعله صالحا للاستعمال. الثبات
 :(TAT)إختبار تفهم الموضوع . 4.4
أحد الاختبارات الاسقاطية التي تسمح بدراسة الشخصية وفهم السير النفسي للفرد   اهتبار تفهم الموضو  يعتبر

  2014  ىخديجة وآخرون  .وتحديد بنيته النفسية مــــن خــلال التعرف على الآليات الدفاعية المستعملة من طرفه
  69 ص

  هنري موراي المعد من طرفيتكون اختبار تفهم الموضـــــــــــو   الاختبار:وصلللللللف(Henry Moray)  تعاونا مع
على منظر أو مشـــــهد غامض يشـــــمل  من ثلاثين إلى واحد وثلاثين لوحة  تحتوي كل منها (Christina)كريســـــتينا
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وص أن حطلب من المف  حيث يا أو أكثر  بحيث تسـمح بالتفسـيرات والإدراك على مستويات مختلفةشـخصـا واحد
نزعاته  و رغباته  و عكس خبراته الشــــــخصــــــية فترض أن القصــــــص التي يســـــردها تيبتد  قصـــــة حول كل لوحة  وي

 تخيل أن أحد أبطالها هو هو نفسه.ط الفرد ذاته على أحداث القصة ويصراعاته ومخاوفه  إذ يسقو 
من خلال هذا الإجراء يمكن الكشف عن الانفعالات المكبوتة والرغبات الداخلية والأزمات التي تؤثر في شخصية 

   ص1990ىفيصــل   .ث تتماهى خبراته الخاصــة مع مواقف أبطال القصــةالفرد دون أن يشــعر بها مباشــرة  حي
20–21  

لوحة تضم أكثر من شخص في مواقف  15ا في موقف غامض  ولوحة تظهر شخصا واحد 12يشـمل الاختبار 
تسمح بالإبدا   12لوحات تصور مشاهد طبيقية متنوعة  ولوحة واحدة بيضاء رقم  3غير محددة  بالإضافة إلى 

  21   ص2110ىفكري   .الحر
ضــــــــــــــمن أربع مجموعات بحســــــــــــــب العمر والجنس  حيث تطبق  21إلى  1تم تصــــــــــــــني  اللوحـات المرقمـة من 

ومن   ســــــــنة 14ســــــــنة  ومجموعتان على الذكور والإناث أكثر من  14مجموعتان على الذكور والإناث أقل من 
  1مرية والجنســـين  وهي تحمل الأرقام: بين هذه اللوحات توجد إحدى عشـــرة لوحة مشـــتركة بين جميع الفئات الع

  في حين تم تخصيص بقية اللوحات لجنس أو عمر معين  21  19  12  15  14  11  11  5  4  3  2
للرجال  (M)وســـنة   14للبنات أقل من  (G)وســـنة   14للصـــبيان أقل من  (B) وتم الإشـــارة إليها بالرموز التالية

  204   ص2113ىحسن مصطفى   .سنة 14من للبنات أكثر  (F)وسنة   14أكثر من 
  حسب موراي :حليل المحتوى التالتطبيق و طريقة(Moray) ويطلب من المفحوص سرد  لوحة  21ىيتم تطبيق 

 5ويتمحور تحليــل المحتوى حول   البطــلة مع تركيز الفــاحص على البــدايــة والنهــايــة و أو تخيــل حكــايــة لكــل لوحــ
 نقاط أساسية:

 .الداخلية والسمات العامة للبطلالعوامل و الدوافع  -
 .قوة المحيط المؤثر على البطل -
 تسلسل أحداث القصة.عرض و  -
 .تحليل الموضوعات -
  41ص  2018  الشرتونيى. الأحاسيسالإهتمامات و  -

ينطلق الفاحص في تفســيره على: المحور الرئيســي للقصــة  و   لكل لوحة زمن الإســتجابةمع تســجيل زمن الرجع و 
البطل الرئيســــــــي للقصــــــــة  الحاجات الرئيســــــــية للبطل  تصــــــــور المفحوص للعالم  صــــــــور الاشـــــــــخاص في نظر 
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 ن .ب ىحفصــــــي  وة الذات العليا.اعات ذات الدلالة  انوا  القلق وطبيعته  الحيل الدفاعية وقالمفحوص  الصــــــر 
  19ص

تمثل مجمو  اللوحات المقدمة للمفحوص وضـــــقيات ترجع إلى صـــــراعات عالمية وتشـــــمل كل لوحة على محتوى 
ظاهري في كل ما هو مصــــور في أجزاء اللوحة وعلى محتوى كامن الذي ينشــــط ظهور الذكريات والهوامات عن 

  82ص  2021 ىشيخوني طريق مبدأ اللذة على خلاف المحتوى الظاهري الذي يخضع لمبدأ الواقع. 
 شللبكات التحليل في(TAT):  شـــبكات الفرز وســـياقاتتحتوي(TAT)  ســـلاســـل مختلفة ســـلســـلة 14على(A) -

 .(E)سلسلة -(C) سلسلة -(B) سلسلة
بحيث تمثل الصــــرا  النفســــي الداخلي في مكونات الجهاز النفســــي حســــب الموققية  :ســــياقات الرقابة (A)ســــلســــلة

  .الأولى والثانية لفرويد
ا راجع من وهذ  يتعلق الوضــع بالصــرا  العلائقي أي ما بين هيئات الجهاز النفســي: ســياقات المرونة (B) ســلســلة

فرد حيث يســـــتثمر ال  خلال العلاقات بين الأشــــخاص التي تكون بمثابة مقاومة من طرف أنظمة الجهاز النفســـــي
  .عالمه الداخلي ويعبر عن الصرا  من خلال سرد أحداث ووضقيات علائقية

أنوا  تعبر عن أنماط دفاعية  5وتتكون من  .التي تمثل التجنب أو الكف الصراعاتسياقات التجنب: (C) سـلسلة
 والسياقات السلوكية CM والسياقات الهوسية او الضد الاكتتابية CN والسـياقات النرجسـية CP سـلسـلة بنود الكف

CC والاستثمار المفرط للواقع الخارجي .CF  
أي النفوذية التي تكون من خلال وظيفة ما قبل الشعور  حيث تسمح بمرور  :الأولية الشديدةالعمليات  (E)سلسلة

لى أنماط كما قد تدل ع  كل من الهوامات والانفعالات بحيث يعبر وجودها بكمية كبيرة الى توظي  نفسي ذهاني
   205  ص2012ىقورماط  . توظي  مرضية أخرى 

 تعليمة الإختبار: 
ســــأريك بعض الصــــور  الواحدة تلو الأخرى  وســــيكون عليك تألي  لكل واحدة منها قصــــة مفعمة  تكون كالآتي:

بالحياة على قدر الإمكان. وتقوم بتوضيح سبب هذا الحدث الجلي في الرسم  ووصف ما يحدث في هذه اللحظة  
ي ذهنك. تخطر ف مام عن الخاتمة في الرواية. عبر عن أفكارك كر وتشـــعر به الشـــخصـــيات ومن ثم تتكلوما تفك

    43ص  2018  الشرتونيى. ا؟هل تفهمني جيد
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 خلاصة:
جراءات التي قامت عليها الدراســـــــة والتي ســـــــمحت لنا بتعرف على التعبير من الإتضـــــــمن هذا الفصـــــــل مجموعة 

ذلك على و راسـة الحالة  اعتماد المنهي القيادي القائم على د ات الدراسـة تمالإنفعالي لدى المراهق ولاختبار فرضـي
 .اختيارهما بطريقة قصدية وفق مواصفات وشروط منهجية محددة حالتين تم
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 مهيد: ت
يتناول هذا الفصــــــــــل عرض حالات الدراســــــــــة وتفســــــــــير النتائي المتحصــــــــــل عليها من خلال تطبيق اختبار تفهم 

وذلك بهدف الكشــــــــــــف عن الكيفية التي تتجلى بها (ERQ) لى جانب مقيان تنظيم الانفعالإ(TAT) الموضــــــــــــو 
 .سمات الشخصية لدى المراهق عبر أنماط التعبير الانفعالي والتنظيم النفسي الدينامي

 

 :الدراسة وتحليل نتائج عرض. 2

 عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى:. 2.2
 :. تقديم الحالة2.2.2

 الاسم: ل.ن -
 سنة 10العمر:  -
 الجنس: ذكر -
 : عين تموشنتسكن -
 : أعزبمدنيةالحالة ال -
 المستوى الدراسي: السنة الثانية ثانوي  -
 الاقتصادية: متوسطةالمستوى  -
 مكان الإقامة: مع الوالدين وأج أصغر -

 :التنظيم الإنفعالي للحالة عرض وتحليل نتائج مقياس. 0.2.2
 التنظيم الإنفعالي:. عرض نتائج مقياس 2.0.2.2
إعادة لي و ين هما الكبت الإنفعاوالذي يقيس بعدين أســـــــاســـــــق عليه مقيان التنظيم الإنفعالي ثم تطبي  ل.نىالحالة

بي نحو ىل.ن  إلى ميل نســــــتشــــــير نتائي الحالة حيث  ن أجل معرفة مســــــتوى تنظيمه الإنفعاليم التقييم المعرفي
ا  . ويعكس ذلك اعتماد15ى  مقابل11ىالتقييم المعرفي  حيث سجل درجةة استخدام الكبت الانفعالي مقارنة ب عاد

ممــا يــدل  اأن الفــارق بين البعــدين ليس كبير  غير  ان الانفعــالات بــدل معــالجتهــا معرفيــأكبر على كبح التعبير ع
 .على أن الحالة لا تزال تستخدم إعادة التقييم المعرفي بدرجة متوسطة

 التنظيم الإنفعالي:.  تحليل نتائج مقياس 0.0.2.2
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يمكن تفسـير هذا الميل نحو الكبت الانفعالي في ضـوء خصـائص مرحلة المراهقة التي تتسـم عادة بعدم الاستقرار 
وهو ما قد يدفع المراهق إلى ضــــــــبط انفعالاته أو كبحها  الزائدة والتقلب في الاســــــــتجابات الانفعالي والحســــــــاســــــــية

 .التحكم في التعبيرخاصة في المواقف الاجتماعية التي تتطلب 
كما أن الحاجة إلى إثبات الذات وتجنب التقييم الســــــــــلبي أو الرفض من طرف الأقران قد تعزز اســـــــــــتخدام الكبت 

 .والحفاظ على القبول الاجتماعي داخل المحيط حماية صورة الذات أمام الجماعة كاستراتيجية دفاعية تهدف إلى
فعالات داخل لتي تنظم كيفية إظهار الانا (Display Rules)بير الثقافيةويُفهم هذا النمط أيضا في إطار قواعد التع

 ة السائدةمع المعايير الاجتماعي حيث قد يلجأ الفرد إلى تعديل أو إخفاء مشاعره بما يتوافق السـياقات الاجتماعية
 .وهو ما ينسجم مع وظيفة الكبت الانفعاليتماءمما يساهم في تعزيز الإحسان بالان

 Kahn et al)إذ تشـــير بعض الدراســـات مثل دراســـة دور ســـمات الشـــخصـــية في هذا الســـياق إغفالايضـــا  يمكن لا

إلى أن الأفراد الذين يميلون إلى كتمان المشــــاعر أو التردد في التعبير عنها يكونون أكثر ميلا لاســــتخدام  (2008
ن الانفعالات في صعوبة الإفصاح ع والتي تتمثل لكبت الانفعالي ضمن ما يسمى بالقيود العاطفيةاسـتراتيجيات ا

 .أو تنظيمها بشكل مباشر
يمكن القول إن ارتفا  درجة الكبت الانفعالي لدى الحالة ىل.ن  يعكس ميلا نســــــــبيا نحو نمط تنظيمي  ومن هنا 

مع بقاء قدرة متوســــــــــــــطة على اســــــــــــــتخدام إعادة التقييم كآلية  معرفيايعتمـد على كبح الانفعـال أكثر من معـالجتـه 
 .مية مساعدةتنظي

 
 :(TAT)تحليل نتائج إختبار تفهم الموضوع. عرض و 4.2.2

 :(TAT).  عرض نتائج إختبار تفهم الموضوع2.4.2.2
ويأخد وقتا طويلا في تقديم   لفحص الإســــــــــــــقاطي ويتكلم بصــــــــــــــوت منخفضىل.ن  هادس جدا أثناء االحالة كان

إســــتخدام مســــجل الصــــوت بعد الإســــئذان من الحالة الإجابات وقد ثم تطبيق الإختبار في ظروف مناســــبة وقد ثم 
 وجمع الإستجابات نعرضها في الجدول الآتي:

 إستجابات الحالة الأولى للوحاتيمثل  (:42)الجدول
رقم 
 اللوحة

زمن 
 الرجع

الزمن الكلي 
 للإستجابة

 نوع الحاجة  الاستجابة الحرفية

2 1min 1:52 .... حاجة للإنجاز فكرةمعنديش  راه مركز كيفاه يعزف 



نتائج الدراسةعرض وتحليل ومناقشة                                                  خامس  الفصل ال  
 

49 
 

عـادات وتقـاليد ...صــــــــــــــورة تع بكري ...راجل راه  5:18 1:06 2
 يخدم ويشقى 

 حاجة للإنتماء
 حاجة للإنجاز

3 12 sec 3:35 بـــاغي طــأ وراه زعفــان ...وحزين ونــدمـــان و دار خ
 يصححه وغادي يصححه

حاجة لتنجب الذنب 
 + حاجة للإصلاح

4 43  sec 2:16  للحبحاجة  رومنسية والحب 
5 1min 4:15 حاجة للأمن تفتح الباب وتتفقد الاشياء في المنزل 
6 50sec 4:03 حاجة للإنتماء ينتظر دوره ...يحترم الكبار ونان ويقادرهم 
7 1min 2:14  صــــــــداقة... هذا صــــــــاحبه ...صــــــــاحبه راه يتقلش

 عليه ومقيمهش
 حاجة للصداقة
+ حساسية تجاه 

 الرفض
8 55sec 4:46 حاجة للتعبير عن  لانو دار حاجة ماشي مليحة معاه قتل ....قتل

 العدوان المكبوت
حاجة للإنجاز  هذا راجل أعمال   غني راقي و يعتمد على نفسه 3:33 1:58 9

 والإستقلال
10 42sec 2:50 حاجة للحب الأسري  والد يعنق في بنته ....يحبها ويحب بناته 
11 1min 4:10 زوج اشــــــــــــــخـــاص راهم  مرح والتســــــــــــــلي ....هـــذو

 فرحانين صحاب
 حاجة للإنتماء

 لتعاطفلحاجة  يشعر بالحزن لمرض ابنته وهو يدعو لها بالشفاء 3:15 2:11 12
يأن ...هو يشــــعر هكذا لأن زوجته  حزن   بكاء 4:22 1:19 13

 ماتت
حاجة للتعبير عن 
 الفقدان ىالسلبية 

14 47sec 3:21 دة لكي يخرج من النــافــ يفتح نــافــدة الغرفــة المغلقــة
 لانه يشعر بضيق

الحاجة للحرية 
الهروب من و 

 الضغط
15 60sec 2:29 اه ف علبيها ر  هذا المســـيحي  عادتهم زيارة القبور

 مقبرة
 حاجة للإنتماء
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16 4:01 5min شخص يتصدق على لون الابيض الخير والامل :
 شخص اخر فقير ويساعده

 حاجة للإيثار

17 1min 3:36  يتسلق الحبل محاولا الهروب من مأزق دار شيء
 وهرب 

 حاجة للهروب

18 57sec 2:11  هو فاقد الوعي لانه شــاف شــيء مســتحيل يتحقق
 ويشعر باكتئاب

 حاجة للأمان

19 42sec 2:01 حاجة للتأمل   جبال صحراء ومنحوتاتمنظر طبيعي 
20 2min 4:49  منطقة مظلمة شــوية ضــوء وثلي ...صــورة توحي

 باليأن
 حاجة للأمان

حيث يتضــــمن رقم اللوحة   (TAT)تفهم الموضــــو  ىل.ن  للوحات اختبار  اســــتجابات الحالة04ىيوضــــح الجدول
زمن الرجع  زمن كل اســــــتجابة  الاســــــتجابة الحرفية  ونو  الحاجة حســــــب موراي وعند مقارنة الأزمنة نلاح  أن 

قصـــير نســـبيا مقارنة بباقي اللوحات بينما ســـجلت اللوحة  اللوحة الأولى كانت الوحيدة التي ســـجلت زمن اســـتجابة
ثــانيــة  وهي لوحــة ارتبطــت بحــاجتي الانتمــاء والإنجــاز أمــا بقيــة  11دقــائق و 5الثــانيــة زمنــا مرتفعــا بلغ حوالي ى

عة المعالجة من ا في سر مما يعكس تباين اللوحات فقد تراوح زمن الاستجابة فيها بين دهيقة إلى حوالي أربع دقائق
 .وحة إلى أخرى ل

ثانية  وهي لوحة ذات  1دقائق و 4ىيث بلغ حوالي  أعلى زمن من حيث زمن الرجع ح12ســــــــــــــجلـت اللوحـة رقمى
 .محتوى إسقاطي يتطلب بناء دلالات أعمق

ومن حيث الحاجات المتكررة فقد برزت بشــــكل واضــــح حاجة الانتماء وحاجة الإنجاز إضــــافة إلى الحاجة للأمن 
 .في عدة لوحات

ص المحتوى فقد اتســـــمت اســـــتجابات الحالة بوجود طابع ســـــلبي أو ســـــوداوي في عدد من اللوحات مثل بخصـــــو و 
  14ىوالضيق في اللوحة  10ى  والهروب في اللوحة11والاكتئاب في اللوحةى  21ىلإشـارة إلى اليأن في اللوحةا

  الذي 1ىفي اللوحةالعدوان   ومحتوى 12ىلى الشعور بالحزن في اللوحة  إضـافة إ13ىوالحزن واليأن في اللوحة
  تعكس الشعور بالخطأ والندم والرغبة في 3ىكما ظهرت استجابة في اللوحة تضـمن القتل نتيجة فعل غير مقبول

 .الإصلاح
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ا أو محــايــدًا مثــل اللوحــةى تضــــــــــــــمنــت بعض اللوحــات محتوى  تبطــة   المر 2ى  التي تعكس التركيز واللوحــة1إيجــابيــً
التي   2ىالمتعلقة بالتفقد والحذر واللوحة  5ىي تعكس الرومانســـية والحب واللوحة  الت4ىبالعادات والتقاليد واللوحة

  التي تعكس 9ىد حساسية للرفض إضافة إلى اللوحة  المتعلقة بالصداقة رغم وجو 0ىتعكس احترام الكبار واللوحة
  التي تشـــير إلى 11ىحةو   التي تعبر عن الحب الأســـري والل11ىابية عن رجل أعمال مســـتقل واللوحةصـــورة إيج

 .ا  التي تتضمن منظرا طبيقي19  ذات الطابع الديني واللوحةى15ىالفرح والتسلية واللوحة
 للحالة الأولى (TAT)رنتائج اختبا وضح : (05)الجدول

نروز العمليات  Eالسياقات  تجنب الصراع Cالسياقت  المرونة Bالسياقات  الرقابة Aالسياقات 
 الأولية

A2-1 = 7 
A2-8 = 5 
A4-3 = 4 
A3-1 = 4 
A2-2 = 3 

A1-3 = 2 
A2-3 = 1 
A1 = 1 
A1-2 = 1 
A3-3 = 1 

A4-2 = 1 
A = 30 

B1-3 = 6 
B1-1 = 4 
B1 =1 

 
B = 11 

 
 

CP1 = 20 
CP2= 5 
CP3 = 1 
CF1  = 4 
CF2 = 2 
CN9 = 1 

 
C=33 

E4.2 = 4 
E4.2 = 1 

 
E=5 

    52المجموع = 
 :(TAT)الموضوع تحليل نتائج إختبار تفهم 0.4.2.2

وفق المدرسة التحليلية الفرنسية اعتمادا على طريقة شنتوب  حيث يرتكز التحليل  TAT تم تحليل نتائي بروتوكول
   والمحتوى الكــامن كمــا تكشــــــــــــــفــه نتــائي 04على محورين: المحتوى الظــاهر كمــا هو موضــــــــــــــح في الجــدول ى

رار تظهر من خلال تك اخلية يغلب عليها الطابع الصراعيتبي ن أن المفحوص يقيش حالة انفعالية د  05ىالجدول
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 (C = 33) وهو ما ينعكس في ارتفا  الســـــــــــياقات المرتبطة بتجنب الصـــــــــــرا  مشـــــــــــاعر الحزن والفقدان والقلق
والعمليات  (B = 11) مقابل انخفاض واضــــــح في الســــــياقات الدالة على المرونة(A = 30) والســــــياقات الرقابية

 (E = 5) الرمزية
 الداخلي المرتبطة بالأنا الأعلى يدل على حضــــــور قوي لآليات الضــــــبط النفســــــي (A) ارتفا  ســــــياقات الرقابةإن 

وهو ما يتعزز أيضا  مراجعة داخلية قبل التعبير عنهابل تمر عبر فلترة و  بشكل عفوي حيث لا تأتي الاسـتجابات 
ثقل  مما يعكس التوقفات المتكررة قبل الإجابةى إضــــافة إل المرتبط بصــــرامة الأنا الأعلى CP1 من خلال مؤشــــر

 .الرقابة الداخلية أثناء الإنتاج القصصي
حيث يقيش المفحوص صــــــــراعا بين الدوافع  ن منظور التحليل النفســــــــي الفرويديهذا النمط ضــــــــمتفســــــــير يمكن 

لتي يــة والاجتمــاعيــة اوبين الرقــابــة الأخلاه لعــدوان  الهروب  الفقــدان  من جهــةالانفعــاليــة المتمثلــة في ىالحزن  ا
ي أبرزها الكبت الذي يظهر ف إلى استخدام آليات دفاعية متعددةوهو ما يؤدي  يمثلها الأنا الأعلى من جهة أخرى 

ية مثل هإلى جانب العقلنة التي تتجلى في تبرير السلوك وفق معايير أخلا ف التعبير المباشر عن الانفعالاتضع
ما يعكس م ختصــار وقلة التوســع في بناء القصــصإلى التجنب من خلال الابالإضــافة  احترام الآخرين والتســامح

 .صعوبة في المواجهة المباشرة للمحتوى الانفعالي
بطريقة  ةحيث يتم التعبير عن الانفعالات السلبي ي بشكل واضح داخل المحتوى القصصيكما يظهر البعد العاطف

اخل بلة والغنى الانفعالي دهدوء الظاهري أثناء المقاوهو ما يفســـــــــر التناقض بين ال غير مباشـــــــــرة عبر الإســـــــــقاط
 .مما يشير إلى تفريغ غير مباشر للانفعالات المكبوتة في سياق رمزي  القصص

ات الانفعالية إلى والذي يدل على ضـــعف نســـبي في تحويل الخبر (E = 5) ويعزز ذلك انخفاض الســـياقات الرمزية
و ما وه من المعالجة الناضـــــــجة للانفعالاتلى آليات دفاعية بدلا مما يشـــــــير إلى اعتماد الأنا ع تمثيلات منظمة

 .يفسر الميل نحو الكبت بدل التنظيم النفسي العميق
هور مع ظ رتبطة بالبناء الانفعالي والشـــخصـــيمؤشـــرات دالة على صـــراعات داخلية م على الحالة أيضـــا لوحظت

ل يغلب ب رات واضحة على نزعة نرجسية بارزةدون وجود مؤش تمثل في الميل إلى القلق والتوترملامح عصابية ت
 .على البنية النفسية الطابع الدفاعي أكثر من التمركز حول الذات

يتم التحكم فيه على  وجود صـــرا  نفســـي داخلي غير محلول تعكس TAT القول إن نتائي اختبارومن هنا يمكننا 
على المســـــــــــــتوى الكامن من خلال الإســـــــــــــقاط في المحتوى بينما يظهر  ســـــــــــــتوى الظاهري عبر الرقابة والكبتالم

 .القصصي



نتائج الدراسةعرض وتحليل ومناقشة                                                  خامس  الفصل ال  
 

53 
 

 :الة. تحليل المقانلات العيادية للح3.2.2
ويصــــــــف الأم وأج أصــــــــغر منه تتكون من الأب و ســــــــنة يقيش في أســــــــرة نووية  10ىل.ن  يبلغ من العمر الحالة

ر كي نحس نتأنيب ضللللللللميو" نفرحهم""نبغي علاقته بوالديه بأنها إيجابية وهو ما يظهر من خلال عبارات مثل: 
ا لوظائف الأنا الأعلى في الشخصية وفق ". وتعكس هذه المعطيات حضـورا واضحنزعفهم" "مكانش مشلاكل نينا

منظور فرويد حيث يظهر ذلك من خلال الإحســــــــان بالذنب والالتزام بالمعايير الأســــــــرية والســــــــعي إلى إرضــــــــاء 
 ط يوجه السلوك نحو التوافق مع القيم الاجتماعية.الوالدين مما يدل على وجود ضمير أخلاقي نش

تبرير " والميل إلى المنقدرش نقول لا لواحد يطلب مني حاجة تفســــــير بعض ســــــلوكاته مثل صــــــعوبة قول لا"يتم 
عندما يخطأ مع والديه والندم بعد الفعل حســب ســيجموند فرويد عل هيمنة الأنا الأعلى حيث يقوم الأنا باســتخدام 

مثـل الكبـت والتبرير لتخفي  التوتر الناتي عن ضــــــــــــــغط الأنا الأعلى ومتطلبات الواقع مما يعكس  آليـات دفـاعيـة
 .نمطًا من الضبط الذاتي المرتفع

له  " والتي تمثلنبغي نلعب بالوبخصـــــــوص هواياته أظهر الحالة اهتماما واضـــــــحا بالرياضـــــــة خاصـــــــة كرة القدم "
 استخدامها كوسيلة غير مباشرة للتعبير عن الانفعالاتهمصدر متعة وتفريغ انفعالي ما يشير إلى 

تشــــير المعطيات إلى ارتفا  نســــبي في يقظة الضــــمير (Costa & McCrae) وفق نموذج العوامل الخمســــة الكبرى 
 ايطاء. كما يظهر مســتوى مرتفع نســبوالســعي لإصــلاح الأخ ويتجلى ذلك في الشــعور بالمســؤولية ومراجعة الذات

في  الحفاظ على العلاقات الاجتماعية والرغبة في ل الميل لتجنب الصــرا  وصــعوبة الرفضخلامن المقبولية من 
رة وحصرها في دائ" عندي غي صاحب واحد مند رش نزافكما قال "توحي محدودية علاقاته الاجتماعية  المقابل

 .جتماعي دون أن يصل إلى انطواء حادضيقة بوجود ميل نحو التحف  الا
 قدر من الاتســــاق في ســــلوكياته بوضــــوح وجود معايير الســــمات الشــــخصــــية يظهر لدى المفحوصوبالرجو  إلى 

خاصــــة في تجنب الرفض  الســــعي لإرضــــاء الآخرين وهي أنماط تتكرر عبر مواقف متعددة ىأســــرة  أقران . كما 
ات ظرفية بتبدو هذه الســمات مســتقرة نســبيًا في ســلوكه الحالي مما يدعم اعتبارها ســمات شــخصــية وليســت اســتجا

 .عابرة
كس محدودية عي طويل وتفكير بعد صمت "طبيعي"و "عادي"ف ن وصـفه لنفسه بكلمتي  هوفيما يخص مفهوم الذات
نمد لروحي "  0/11ا في التعبير عنها مع وجود تقدير متوســط لذاته في جانب التســامح ىفي تمثل الذات أو حذر 

وهو ما   متوازنة نســـــبيًا لكنها غير متبلورة بشـــــكل واضــــــحما يشـــــير إلى صــــــورة ذاتية " في التسللللامح 22من  1
 يوضحه الجدول الموالي:
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 السلوكات الملاحظة على الحالة في كل مقانلة وضح (: 62)الجدول
 السلوكات الملاحظة عليه المقانلة
ر حركي نســـــبي  نبرة صـــــوت منخفضـــــة جدا تكاد لا   اتصـــــال بصـــــري متجنب  توتمظهر عام جيد الاولى

 .محدودية في العلاقات مع الأقرانسمع  ت
ة  ســـرعة كلام بطيئة إلى طبيقي اســـتمرار تجنب الاتصـــال البصـــري  نبرة صـــوت مترددة ومنخفضـــة  الثانية

حســــاســــية مرتفعة تجاه  دفاعية واضــــحة أثناء الإجابة  توتر جســــدي واضــــح  فترات صــــمت طويلة 
 .انخفاض شديد في وضوح التعبير الانفعاليو  التقييم 

 :اتسمت الإجابات بـ الثةالث
عدم الترابط في عدد من  غياب البناء القصــــــــصــــــــي المتكامل  اختصــــــــار شــــــــديد  كلمات قصــــــــيرة 

 . 21إلى  1ىمن اللوحات
فة عض الشــــ دفاعية مرتفعة  النظر إلى الصــــورة بســـرعة ثم تجنبها  ا صـــمت طويل جد :كما لوح 

دود فعل ر  حكة في الذقن  والحاجبين الســـــفلية  فرقعة الأصـــــابع  توتر واضـــــح على مســـــتوى الوجه 
 .ورغم ذلك كانت سرعة الكلام متوسطة فقيرة  إخفاء اليدين تحت المكتب 

كلمات بقاء بعض ال راحة أكبر نســــبيًا مقارنة بالمقابلات الســــابقة  اســــتمرار انخفاض شــــدة الصــــوت  الرابعة
 .غياب الضحك حركة عين سريعة  تنفس عادي  غير واضحة 

ي ل فثت يتم  الملاحظات التي لوحظت على الحالة أثناء المقابلات أظهرت وجود نمط ثاب61ىوليوضـــــــــــــح الجد
يتجلى في انخفاض نبرة الصــوت  تجنب الاتصــال البصــري  التوتر الحركي إضــافة  توتر نفســي وجســدي واضــح

ما أن طاب كإلى الصمت المتكرر. كما لوحظت سلوكيات دفاعية مثل الاختصار في الإجابات وضعف بناء الخ
الســلوك الدفاعي والاختصــار في الإجابة قد يعكســان اســتخدام آليات دفاعية مثل الكبت والتجنب واســتخدم الحالة 

 .العقلنة كوسيلة لتقليل التوتر الناتي عن المواقف التقييمية آلية أحيانا
 

 :عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية. 0.2
 :. تقديم الحالة2.0.2
 : إ.رالاسم -
 سنة 10العمر:  -
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 سكن: عين تموشنت -
 الجنس: أنثى -
 : عزباءالمدنيةالحالة  -
 المستوى الدراسي: السنة الأولى ثانوي  -
 المستوى الإقتصادي: جيد -
 .البنية الأسرية: تنتمي إلى أسرة تضم الوالدين وثلاثة إخوة لكنها مقيمة عند الجدة -

 :التنظيم الإنفعالي للحالة. عرض وتحليل نتائج مقياس 0.0.2
 . عرض نتائج مقياس التنظيم الإنفعالي2.0.0.2

 :بعد تطبيق مقيان التنظيم الإنفعالي على الحالةىإ.ر  أظهرت نتائي المقيان ما يلي
 10درجة مرتفعة في إعادة التقييم المعرفي بلغت  -
 11درجة منخفضة في الكبت الانفعالي بلغت  -
ن بين درجتين وبتـالي تميــل نقــاط وهــذا يوضــــــــــــــح تبــاي 2فعــالي الكبـت الإنفرق بين إعــادة التقييم المعرفي و إذ أن ال
  .ىإ.ر  إلى استخدام نمط تعبير انفعالي أكثر مرونة ووضوحًا مع انخفاض في استخدام الكبت الانفعاليالحالة

 :التنظيم الإنفعالي للحالة. تحليل نتائج مقياس 0.0.0.2
وح ضــــــالتنظيم الانفعالي أن الحالة ىإ.ر  تميل إلى الو مكن تفســــــير النتيجة المتحصــــــل عليها من تطبيق مقيان ي

إلى قمعها  ءوهو ما يعكس اعتمادها على إعادة تفســير المواقف الانفعالية بدل اللجو  النســبي في التعبير الانفعالي
عالات حيث يتم التعامل مع الانف تنظيمي يتســـــم بالمرونةويترجم هذا النمط إلى أســـــلوب  أو كبتها بشـــــكل مباشـــــر

زنا مما يقلل من حدتها ويجعل التعبير عنها أكثر توا همها وإعادة توجيهها بدل إلغائهايقة تســـــــــــــمح ب دراكها وفبطر 
 .وواققية دون إفراط أو مبالغة

نفعال في لا يبقى الا حيث لانفعالكما يمكن فهم هذا النمط على أنه يشير إلى وجود درجة من التنظيم المعرفي ل
هو ما و  الموقف وتخفي  شــــــــحنته الانفعالية بل يخضــــــــع لعملية معالجة ذهنية تســــــــمح ب عادة تقييم شــــــــكله الخام

 .ينعكس إيجابا على قدرة الحالة في التكي  مع المواقف الضاغطة نسبيا
إن هذا التوازن النســــــبي يعكس اشــــــتغال مكونات الجهاز النفســــــي  ر التحليل النفســــــي لســــــيغموند فرويدومن منظو 
لهو" باعتباره مصـــــــــــدر الدوافع والانفعالات  و"الأنا" الذي يتولى مهمة التنظيم والتوفيق بين هذه الدوافع الثلاثة: "ا

 ومتطلبات الواقع  و"الأنا الأعلى" الذي يمثل القيم والمعايير الداخلية.
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كل صــــارم ت بشــــالانفعالاحيث لا يلجأ إلى كبت  ؤدي دورا تنظيميا أكثر فاعليةيبدو أن "الأنا" ي في حالة ىإ.ر  
ما يساهم في م ثل إعادة التفسير العقلي للمواقفبل يعمل على إعادة تنظيمها عبر آليات أكثر مرونة م أو إلغائها

 .تخفي  حدة الصرا  الداخلي بين الدوافع من جهة والضوابط النفسية والاجتماعية من جهة أخرى 
لأن  الةل البنية النفســــــــــية الكاملة للحناء حكم نهائي حو مع ذلك لا يمكن اعتبار هذه النتائي كافية وحدها لبلكن و 

ليس البنية و  بطريقة التعامل مع الانفعال فقط مقيان التنظيم الانفعالي يعكس بعدا محددا من الشــــــخصــــــية يتعلق
 لذلك يتم دعم هذه المعطيات بأدوات أخرى مثل اختبار تفهم الموضـــــو  عميقة للشـــــخصـــــية في مختلف أبعادهاال

(TAT) من أجل الوصول إلى تصور أكثر شمولية ودقة حول دينامية الشخصية لدى الحالة مقابلة القياديةوال. 
 (TAT)تفهم الموضوع. عرض وتحليل نتائج إختبار 4.0.2

 (TAT)تفهم الموضوع. عرض نتائج إختبار 2.4.0.2
في ظروف مناســــــبة إذ ثم إســــــتخدام مســــــجل الصــــــوت بعد الإســــــئذان من  مع الحالة ىإ.ر  ثم تطبيق الإختبارقد 

 :الحالة وجمع الإستجابات نعرضها في الجدول الآتي
 إستجابات الحالة الثانية للوحاتيمثل  (:21)الجدول

رقم 
 اللوحة

زمن 
 الرجع

الزمن الكلي 
 للإستجابة

 نوع الحاجة  الاستجابة الحرفية

2 30sec 1min  حاجة للإنجاز .يعزف الكمان وفي الأخير سيعزف الكمان يركز كي 
2 9sec 40sec  فتاتان واحدة تحمل الكتب لتدرن ورجل يحصـــــــــل وإمرأة

 أخرى تبقى في المنزل
حاجة للإنجاز 
 وتحمل المسؤولية

3 6sec 26sec تجنب الأذى تبانلي راها مريضة شادة راسها وحيط بيها حاجة 
4 7sec 37sec  نقولـــك من الفهـــامـــة تـــاعي هي تبغيـــه هو هـــذي غـــادي

 مدايهاش فيها من شوفة تاعها فيها اعجاب
الحاجة للإنتماء 
 الرفض

5 5sec 1:01 الحاجة للفهم إمرأة حلت الباب تتفقد فدار تشوف غرفة كي دايرة 
6 12sec 45sec  هذي مرا وراجل يشـــــــــــوفو ف بعضـــــــــــهم البعض هذا هو

 الشيء الوحيد لي فهمته
للإنتماء الحاجة 

 العاطفي
7 3sec 24sec  تحمــل الكتــاب خــدامــة بــاغي طفلــة صــــــــــــــغيرة وخــادمتهــا

 قصة بصح البنت الصغيرة معطاتهاش هيمةتقرالها 
 الحاجة للرعاية
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8 2sec 28sec  مرا مجمعـــة وحـــدهـــا وتخمم متقـــدريش تعرفي فـــاش راهـــا
 تخمم هي لي تعرف

 حاجة للإنعزال

9 2sec 33sec  على الأخرى تعس فيها تتجسس زوج شيرات واحدة تطل
 عليها تنظر إليها من بعيد

العدوان الغير 
 غيرةمباشر و 

10 12sec 59sec راه يبانلي كي راجل... زوج رجال يتبادلان شـــــــــعور  هذا
 الحب متبادل

للإنتماء الحاجة 
 الأمانو 

11 5sec 46sec الخوفالعدوان و  حرب أشرار إعصار وتنين وباخرة في الماء 
12 11sec 1min  صــــــــــــــورة تع بكري الزوجة راجلها مقيمهاش وجابت هذه

 الشيبانية باش تسحرله
الحاجة للإنتماء 
مقابل الضغط 
 العاطفي والتعلق

13 3sec 55sec الحاجة للانتماء  زوجته بين الحياة والموت وهو مهون بها
+ القلق من 
الفقدان التعلق 
 الشديد

14 2sec 32sec  الحاجة للأمان  ...نافدة ضيقةشخص راه مجمع ف نافدة
مقابل الإحسان 
 بالحصار

15 7sec 48sec الحاجة لتجنب  امرأة في المقبرة مسيحية لأنها شخص سيء
الذنب + الخوف 
 من العقاب

16 14sec 22sec  الحاجة للإنتماء  حفلة زفاف
 والإستقرار

17 4sec 57sec تصــــــــــــــرج لكن مــــا  الحمـــان فتــــاة تحــــاول تهرب... راهـــا
 تصابش شكون يعاونها

الحاجة للحماية 
 مقابل العجز
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18 3sec 19sec الضغط الخارجي  خدامة تبغي المدير قاتله تزوجني ومبغاش راه متغاشي
وفقدان 
 الاستقلالية

19 2sec 29sec الإنتقال من القلق  دار في التلي وكهف دافئ
 إلى الأمان

20 4sec 28sec  حاجة للأمان الأم والعائلةشخص فالغربة توحش 
حيث يتضـــــــمن رقم اللوحة زمن  ،(TAT)  اســـــــتجابات الحالة ىإ.ر  للوحات تفهم الموضـــــــو 10ىجدوليوضـــــــح ال

الرجع  الزمن الكلي للاســـتجابة  الاســـتجابة الحرفية  ونو  الحاجة حســـب موراي من خلال تحليل الأزمنة نلاح  
ثانية  في معظم اللوحات وهو  14إلى  2ىتراوح زمن الرجع بينإذ  أن أغلب الاســتجابات تميزت بســرعة واضــحة

ما يدل على ســـــــرعة في التداعي الفكري  مع انخفاض نســـــــبي في عمق القصـــــــص و التردد أو الصـــــــرا  الداخلي 
ثانية   14  بـى12ىانية  واللوحةث 31  بـى1ىا مثل اللوحةالظاهر في حين سجلت بعض الاستجابات الأطول نسبي

 ضمن المجال الزمني القصير مقارنة بالحالة الأولىلكنها تبقى 
دهيقة  وهو زمن قصـــــير يعكس اقتصـــــار الاســـــتجابات  1ثانية  وى 19ىتراوح بينأما الزمن الكلي للاســـــتجابة فقد 

على وصــــف مباشــــر وســــريع دون تعمق كبير في بناء قصـــــة إســــقاطية معقدة ما يشــــير إلى مســـــتوى محدود من 
 .ل نحو الاقتصاد في التعبيرالإغناء الخيالي أو إلى مي

ىالانتماء العاطفي  نتماء بمختلف أشــــــــــــــكالهابرزت بعض الحاجات النفســــــــــــــية بشــــــــــــــكل واضــــــــــــــح مثل الحاجة للإ
  ممـــا يـــدل على أهميـــة 12  13  12  11  2  4ىمـــان  حيـــث ظهرت في عـــدة لوحـــات مثـــلالاجتمـــاعي  والأ

حوبة بمؤشرات سلبية مثل الرفض  التعلق أو القلق العلاقات في حياة الحالة لكن هذه الحاجة غالبا ما كانت مص
 .من الفقدان وهو ما يعكس عدم استقرار في إشبا  هذه الحاجة

  وغالبا في سياق تهديد أو فقدان أو شعور 21  19  14  11ىلوحات ركما ظهرت الحاجة للأمان بشـكل متكر 
ى الحماية كذلك برزت بعض الحاجات بالحصـــــــارمما يشـــــــير إلى حســـــــاســـــــية مرتفعة تجاه عدم الأمان والحاجة إل

ا في 1ى   والانعزال0   الرعـــايـــةى5   الفهمى3ىالأخرى مثـــل تجنـــب الأذى في لوحـــة ا نســــــــــــــبيـــً    مـــا يعكس تنوعـــً
 .الديناميات النفسية

وف والعدوان خبنســــبة للمحتوى فقد غلب عليه الطابع الســــلبي أو القلقي على عدد معتبر من الاســــتجابات مثل ال
  القلق من الفقدان في 12ىالعاطفي والتعلق في اللوحة  الضــــــغط 9ىة  الغيرة والتجســــــس في اللوح11ىفي اللوحة
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والحاجة للحماية في    العجز15ىالخوف من العقاب في اللوحة  14ى  الإحسان بالحصار في اللوحة13ىاللوحة
اخلي وصـــراعات مرتبطة   هذه المضـــامين تشـــير إلى وجود توتر د11  والضـــغط الخارجي في اللوحةى10ىاللوحة

 .بالعلاقات وبالإحسان بالأمان
   التي تعكس التركيز والإنجاز1ظهرت ايضــــــــــــــا بعض الاســــــــــــــتجـابـات ذات طابع إيجابي أو محايد مثل اللوحةى

  التي تشير 12ىواللوحة   التي تعكس تواصلا عاطفيا2ىواللوحة  المرتبطة بالدراسـة وتحمل المسؤولية 2ىواللوحة
   التي تعكس الانتقال من القلق إلى الأمان. 19ىإضافة إلى اللوحةإلى الاستقرار من خلال الزواج 

في هذا    11ى  اضــــــافة الى اللوحة رقم4  واللوحة رقمى3ضــــــحكت فيها الحالة هي اللوحة رقمى أما اللوحات التي
  تشــير إلى الرفض  4ىأما لوحة  لى موضــو  المرضتشــير إ  3ىســياق يفهم الضــحك كآلية دفاعية ففي اللوحةال
ل بالضـــحك هنا قد يشـــير إلى أنها في بعض مواقف لا تواجه مشـــاعرها مباشـــرة و تشـــير إلى الحب    11ىلوحةالو 

 .باشرة خصوصا في المواضيع الحساسةتخفي  التوتر بطرق غير مالى تميل 
 للحالة الثانية (TAT)نتائج اختبار وضح : (21)الجدول

 Eالسياقات  Cاالسياقات  Bالسياقات  Aالسياقات 
A1.3 = 2 
A4.3 = 1 
A2.7 = 1 
A2.3 = 1 
A2.1 = 1 
A3.1 = 2 

 
 

A = 8 

B1.1 = 8 
B1.3 = 3 
B2.1 = 1 
B2.2 = 1 
B2.4 = 2 
B3.1 = 2 
B3.2 = 1 
B1.2 = 1 

B = 19 

C.1 = 1 
CP.1 = 1 
CP.2 = 1 
CF.1 = 4 
CF.2 = 1 
CN.9 = 2 
CL.4 = 1 

C=11 

E2.2 = 1 
E4.3 = 2 

E = 3 
 

    41 المجموع        
 :(TAT)تحليل نتائج إختبار تفهم الموضوع. 0.4.0.2
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ل: حيث تعتمد هذه الطريقة على محورين لتحليل البروتوكو  ئي وفق المدرســــــــة الفرنســــــــية "شــــــــنتوب"تم تحليل النتا
والمحتوى الكــامن كمــا يتضــــــــــــــح من نتــائي اختبــار تفهم   10كمــا هو موضــــــــــــــح في الجــدول ى المحتوى الظــاهر

 . 11ى في الجدول (TAT) الموضو 
في  (B = 19) حيث جاءت سياقات المرونة ازن نسبيا في السياقات الإسقاطيةتُظهر الحالة ىإ.ر  نمطا غير متو 

بينما  (A = 8) ثم سـياقات الرقابة (C = 11) تليها سـياقات تجنب الصـرا  بة الأولى مقارنة بباقي السـياقاتالمرت
 .المرتبة الأخيرة (E = 3) احتلت سياقات العمليات الأولية

 والاهتمام بالعلاقات بينالشــــــــخصــــــــية تميل أســــــــاســــــــا إلى التفاعل المرن  عمليشــــــــير هذا التوزيع إلى أن طريقة 
 ي وبناء العلاقاتلتفاعل الاجتماعركزت على ا (B1.1) خاصـــــة وأن أغلب الاســـــتجابات في ســـــياق الأشـــــخاص

 أن دائرة إلا اجتماعية ولديها شــــــــــبكة من المعارفوهذا يتماشــــــــــى مع المعطيات الإكلينيكية التي تفيد بأن الحالة 
مما يعكس انتقائية في العلاقات أكثر من  محدودة وتتركز أســـاســـا داخل الأســـرة وخاصـــة مع الأمالثقة لديها تبقى 

 .كونه انفتاحا اجتماعيا واسعا
يتم التعامل معها بشـــــــكل غير يوحي بوجود توترات أو انفعالات داخلية  (C) ارتفا  ســـــــياقات تجنب الصـــــــرا  أما

حيث تظهر بعض المضــامين المرتبطة بالقلق أو الغيرة أو الضــغط  و يتم تفاديها داخل الســرد القصــصــيأ مباشـر
 .الانفعالي دون مواجهتها بشكل صريح

ة ومحاول س وجود ضــــبط ذاتي نســـــبي في التعبيرمما يعك ة بدرجة متوســــطةفهي موجود (A) أما ســــياقات الرقابة
 .دون إفراط في الكبت أو التحكم الصارم ق ما هو مقبول اجتماعيا وأخلاهياتنظيم الاستجابات وف

ية والخيالية للخبرات على ضعف نسبي في المعالجة الرمز  (E) يدل انخفاض سياقات العمليات الأولية في المقابل
 .حيث تبقى الاستجابات أقرب إلى الواقع المباشر من كونها غنية بالرمز أو الإسقاط العميق عاليةالانف

ن مكونات تفاعل بيال الىهذه النتائي  تشــــــــــــير ي للتحليل النفســــــــــــي لســــــــــــيغموند فرويدوبالعودة إلى الإطار النظر 
هر "الأنا بينما يظ إلى الانتماءبطة بالقلق والحاجة حيث يظهر "الهو" من خلال بعض المضامين المرت الشخصية

في حين يحــاول "الأنــا" تحقيق نو  من التوازن بين الــدوافع  ل وجود رقــابــة نســــــــــــــبيــة على التعبيرالأعلى" من خلا
 .ولكن بطريقة تميل إلى التكي  السريع أكثر من المعالجة العميقة والانفعالات والضوابط الاجتماعية

بينما  ذاتهاقف التي تشــــــــعر فيها بتهديد لالتعبير الانفعالي المباشــــــــر في الموايمكن فهم أن الحالة تميل إلى ومنه 
 ميح في المواقف العاطفية الحســــاســــة مع حضـــور ســــمات مثل الانبســــاطيةتميل إلى التعبير غير المباشـــر أو التل

 .لكنها مقترنة بدرجة من التحف  والانتقائية في العلاقات
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 :حالة الثانية. تحليل المقانلات العيادية لل3.0.2
كما أنها أعادت الســــــنة ودخلت المجلس   ســــــنة تقيش مع جدتها ولديها ثلاثة إخوة 10ىإ.ر  تبلغ من العمر حالة

 .اضعف في الالتزام بالقواعد أحيان التأديبي وهو ما قد يعكس وجود صعوبات في التكي  الدراسي أو
ما قد يدل على ضــــــــعف في توجيه الطاقة نحو أنشـــــــــطة ثابتة أو غياب اهتمامات  هوايات محددةالحالة لا تملك 

وهذه  "نروح نصلللي كي نتنارفا ولا"تذكر أن علاقتها بالله قريبة وتقول لكنها مســتقرة تســاعد على التفريغ الانفعالي
التوتر أو  ية عندوســـــــــيلة تنظيم انفعالي وتهدئة داخل بل أيضـــــــــا القبارة تعكس أن الدين لديها ليس فقط ممارســـــــــة

 .الغضب
لكنها في الوقت نفســــــــــــه  الآخرين وتفضــــــــــــل الأنشــــــــــــطة الجماعية  واضــــــــــــحة نحو التفاعل معتظهر الحالة ميولا

ن ا لكنه في الحقيقة يشـــــير إلى فرق بي" وهذا يعكس تناقضـــــا ظاهريعندي صللللحبة وحدة فقي ولي هي أمي"تقول
 ســــــــــهولةفهي تســــــــــتطيع التفاعل لكنها لا تمنح الثقة ب العاطفيةالثقة بين و وبناء حلقة معارف القدرة على التفاعل 
تعكس هذه القبارة خبرة ســـــــابقة أو قناعة داخلية بأن الثقة قد حيث  "مبقاش لمان فهذا وقت"ويتأكد هذا من قولها

 بالآخرين أصبحت محدودة أو مشروطة أي أن لديها نمط حذر في العلاقات
ير وهذه القبارة تدل على وضــــــــــــوح في التعب "كي متعجبنيش حاجة نقولها"تقول عن الذات الحالة في التعبيرأما 

 الانفعالي وعدم ميل للكتمان خصوصًا في المواقف اليومية البسيطة أي أنها لا تكبت الانزعاج بل تخرجه مباشرة
تجابة ســــالمواقف التي تمس الكرامة أو الذات فتظهر لديها اخاصــــة هرية مثل رفع اليد ونبرة الصـــوت بحركات ظا

  "أنا عاقلة بصح على خاطر كرامتي منسمع تا نواحد"انفعالية قوية حيث تؤكد
هذه  "همأنا نشلللر وفاهم يف"حيث تقول عند الحديث عن الحب والعاطفة تتغير طريقة التعبير بشـــــكل واضـــــح لكن

حف  لى تما يدل ع القبارة تحمل معنى غير مباشــــــــــر فهي لا تصــــــــــرح بالمشــــــــــاعر بل تترك المجال للآخر للفهم
خوف من فقدان السيطرة على الصورة الذاتية أو التعرض للرفض وبالتالي فهي لا ترفض الحب لكنها عاطفي أو 

 .ترفض التصريح المباشر به
" هنا ليســــــــــت اعتباطية بل يوحي إلى بروز تمركز حول الذات أثناء الســــــــــرد بما يعكس حضــــــــــورا أناتكرار كلمة "

الحـاجـة إلى تأكيد الهوية وإثبات الذات في المواقف الاجتماعية والانفعالية مع دلالـة على  (ego)واضــــــــــــــحـا للأنـا 
 خاصة عندما يتعلق الأمر بالدفا  عن الكرامة أو التعبير عن الموقف الشخصي
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 من هذا كله يتضــح أن التعبير الانفعالي لدى الحالة انتقائي مباشــر وقوي في مواقف الغضــب والدفا  عن الذات
ة ا يعتمد على حمايفعاليا انوهو ما يعكس تنظيم حذر في المواقف العاطفيةالو  بالكرامةخاصــــــــــــة عند المســــــــــــان 

 .المشاعر بشكل كاملية أكثر من كبت الإنفعالات و الكرامة وضبط الصورة الاجتماع
بمعنى أن الحالة ىإ.ر  قد تظهر انفعالية في المواقف التي تشعر فيها بأن حدودها الشخصية تُخترق أو أن جزءا 

هو مؤشـــــــر " و تصلللللبح حمراءمن ذاتها أو كرامتها مهدد ويتجلى ذلك في تعبيرها الانفعالي حيث تشـــــــير إلى أنها "
 .على شدة الاستثارة الانفعالية ودلالة على أهمية الموقف بالنسبة لها

نيــة للانفعــال ووفقــا لنظ كونــات مفهم هــذا التفــاعــل على أنــه عمليــة دينــاميكيــة تمر عبر عــدة يريــة الأنظمــة المكو 
التقييم المعرفي للموقف بوصفه ذا طابع تهديدي أو مان بالذات والاستجابة الفسيولوجية التي  :متداخلة من بينها

 .تظهر في شكل احمرار الوجه كنتيجة لتنشيط الجهاز العصبي اللاإرادي
 

 :مناقشة فرضيات الدراسة. 0
  :مناقشة الفرضية العامة.  2.0

تتجلى سمات الشخصية لدى المراهق في توظي  نفسي دينامي هش يظهر من  :أننصـت الفرضية العامة على 
 (TAT) .خلال التعبير الانفعالي انطلاقا من اختبار تفهم الموضو 

أظهرت نتائي الدراســــــــــة أن ســــــــــمات الشــــــــــخصــــــــــية لدى المراهقين تتجلى من خلال الكيفية التي يعبرون بها عن 
قد تميزت الحالة الأولى ىل. ن  بســــــيطرة الكبت والرقابة النفســــــية مع انفعالاتهم داخل الوضــــــقيات الإســــــقاطية. ف

حضــــور مشــــاعر الحزن والفقدان والعدوان المكبوت  في حين أظهرت الحالة الثانية ىإ. ر  قدرا أكبر من المرونة 
 .مع وجود انتقائية في التعبير الانفعالي حسب طبيعة الموقف

  التي أكدت أن التعبير الانفعالي يمثل مؤشــرا أســاســيا على 2114ىن ذه النتائي مع دراســة صــوفي وآخرو وتتفق ه
 ســـيةتكشــف عن خصــائص الفرد النف البناء الانفعالي والاجتماعي للشــخصــية  وأن أســاليب التعبير عن المشــاعر

لتي أوضحت أن المراهقين يظهرون حساسية خاصة تجاه الانفعالات  ا (Flore, 2013)كما تنسجم مع دراسة فلور
 .معالجة المشاعر تشكل جزءا مهما من بناء شخصيتهم وأن

التي أشــارت إلى أن ســـمات   (Barańczuk, 2019)كما تتوافق نتائي الدراســة مع ما توصــلت إليه دراســة بارانتشــك
الشـــــــخصـــــــية تؤثر في طريقة التعامل مع الانفعالات  حيث يرتبط الكبت الانفعالي ببعض الســـــــمات الأقل تكيفا  

مرونة الانفعالية بســـــــــــــمات أكثر إيجابية. ويمكن تفســـــــــــــير ذلك من خلال الاختلاف الواضـــــــــــــح بين بينما ترتبط ال
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الحالتين  إذ اعتمدت الحالة الأولى بدرجة أكبر على الكبت والتجنب  في حين أظهرت الحالة الثانية قدرة نســــــبية 
 .على التعبير عن بعض الانفعالات بصورة مباشرة

ن إذ تبين أن سـمات الشخصية لدى المراهقين تتجلى م تالفرضية العامة تحققأن وعليه ف ن نتائي الدراسـة تؤكد 
 .خلال أنماط مختلفة من التعبير الانفعالي تعكس طبيعة توظيفهم النفسي ومستوى توازنهم الانفعالي

 :مناقشة الفرضية الفرعية الأولى 0.0
ي المراهق يتموضــــــع داخل البناء الســــــردي في ســــــياق انفعالي صــــــراع :أن نصــــــت الفرضــــــية الفرعية الأولى على

 (.TAT) انطلاقا من اختبار تفهم الموضو 
لحالة فقد برز لدى ا في قصــــــــــص الحالتين بدرجات متفاوتة أظهرت النتائي أن الصــــــــــرا  الانفعالي كان حاضــــــــــرا
حالة بينما ظهر لدى ال والاجتماعيطلبات الضــــــــبط الأخلاقي الأولى صــــــــرا  واضــــــــح بين الرغبات الانفعالية ومت

 .الثانية في شكل مخاوف مرتبطة بالعلاقات والغيرة والخوف من الفقدان والحاجة إلى الانتماء
لى ع (TAT)لتي أكدت قدرة اختبارا (Barbi & Antonio, 2022)وتتفق هذه النتائي مع دراســـــــــــــة باربيري وأنتونيو

حيث أظهرت نتائجها حضور مخاوف وصراعات مرتبطة  النفسية الداخلية لدى المراهقين الكشـف عن الصـراعات
 والعلاقات والاعتماد على الآخرينبالاستقلالية 

  التي بينت أن اختبار تفهم الموضو  يسمح بالكشف 2114ىلنتيجة دراسة أمال بن عبد الرحمنكما تدعم هذه ا 
 .ية من خلال البناء القصصي الذي يقدمه المفحوصعن المضامين الوجدانية والصراعات النفس

النفســــــية  راتالتغيويمكن تفســـــير ظهور هذه الصــــــراعات بكون مرحلة المراهقة مرحلة انتقالية تتســــــم ب عادة تنظيم 
مما يجعل المراهق يقيش تناقضــــــــــــــا بين حاجته إلى الاســــــــــــــتقلال من جهة ورغبته في المحافظة على  والانفعالية

 .وهو ما انعكس بوضوح في القصص المقدمة من طرف الحالتين الأسري من جهة أخرى لاقات والدعم الع
امين لأن البناء السردي للمراهقين حمل بالفعل مض الفرضية الفرعية الأولى متحققةوبناء على ذلك يمكن اعتبار 

 .صراعية وانفعالية عكست جوانب من عالمهم النفسي الداخلي
 :الثانيةمناقشة الفرضية الفرعية  .3.0

نصت الفرضية الفرعية الثانية على أنه: يتحدد المستوى الدينامي لشخصية المراهق في إطار توظي  نفسي غير 
 . (TAT) ر انطلاقا من اختبار تفهم الموضو مستق

 بيبدرجة من عدم الاســــتقرار النســــ أظهرت نتائي الدراســــة أن المســــتوى الدينامي للشــــخصــــية لدى المراهقين يتســــم
ة فقد أظهرت الحالة الأولى ىل. ن  ســـــــيطر  نفســـــــي باختلاف المواقف الانفعاليةيختلف أســـــــلوب التوظي  الحيث 
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 مع ارتفا  مؤشـــرات الرقابة النفســــية وضــــعف العمليات ية تتمثل أســــاســــا في الكبت والتجنبواضـــحة لآليات دفاع
ة ضــامين الصــراعية والانفعاليكما اتســمت بعض الاســتجابات بضــعف البناء الســردي وغلبة الم (E = 5) الرمزية
 .السلبية

ومحاولة  بمن خلال احترام الوالدين والشعور بالذن وجود بعض مؤشرات التنظيم النفسي ورغم أن النتائي أظهرت
ظهور ارتفا  في الكبت  إلا أن س قدرا من الضـــــــــــبط الســـــــــــلوكي المقبولوهو ما يعك إصــــــــــلاح الخطأ بعد وقوعه

الرمزي وغلبة  إضــــــــــــــافة إلى ضــــــــــــــعف التعبير  15ىلمعرفيتقييم افي إعادة ال  وانخفاض نســــــــــــــبي 11ىالانفعالي
ن اعتماد ويعكس هذا التباي حكم الظاهري والانفعالات الكامنةيشـــــــير إلى وجود تباين بين الت الصـــــــراعات الداخلية

كامل تمما يدل على عدم  الجـة النفســــــــــــــيـة العميقـة للانفعالاتالمفحوص على الكبـت أكثر من اعتمـاده على المعـ
 .التوظي  النفسي بشكل كامل

المواقف  ي التعامل معأما الحالة الثانية ىإ. ر  فقد أظهرت قدرة أفضل على إعادة التقييم المعرفي ومرونة أكبر ف
ر عن المشاعر لمباشحيث تراوحت استجاباتها بين التعبير ا نها لم تخل من بعض مظاهر التذبذبإلا أ الانفعالية

 .اللجوء أحيانا إلى آليات دفاعية خفيفة كالتهوين أو التخفي  من شدة المواقف الحساسةمع  والتحف  عليها
ي ال  التي بينت شــــــيو  آليات تجنب الصــــــرا  والكبح الانفع2122ىنتائي مع دراســــــة باربيري وأنتونيووتتفق هذه ال

ن ر عدية في التعبيحيث ظهر لدى بعضـــهم اعتماد واضـــح على الكبت مع محدو  وصــعوبة الترمز لدى المراهقين
  التي أكدت أن المراهقين يلجؤون 2122ىمع دراســـــــة ميغان وآخرون ايضــــــا  تتوافقو  الدوافع والانفعالات الداخلية

اليب مما يعكس عدم ثبات أســــــــــ لســـــــــياق الاجتماعي وطبيعة العلاقاتإلى الكبت الانفعالي بدرجات مختلفة تبعا ل
 .التنظيم الانفعالي

لا يعتمد أســــــــلوبا    التي أشــــــــارت إلى أن المراهق2124ىاغروديا وبونانوع دراســـــــة هاا وبتلتقي هذه النتائي ماذ 
ما وهو  و التعديل الانفعالي بحســب الموقفبل يوظف اســتراتيجيات متعددة مثل الكبت أو التعبير أ انفعاليا واحدا

أظهرت  في حين والتجنبى الكبت حيث اعتمدت الحالة الأولى بدرجة أكبر عل ظهر في نتائي الدراســـــــــــــة الحالية
 الحالة الثانية تنوعا أكبر في أساليب التعبير الانفعالي.

  اللتين أكدتا أن 2119ى  ودراســـــــــة بارانتشـــــــــك2112دانيال غريشـــــــــام وإليونورا غولونيى كذلك تتفق مع دراســـــــــة 
 .خدمةتالاختلاف في سمات الشخصية والعوامل البيئية ينعكس على نو  الاستراتيجيات الانفعالية المس
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ية إذ أظهرت النتائي أن المستوى الدينامي للشخص أيضـا الفرضية الفرعية الثانية قد تحققتيمكن القول إن اذن 
بعا لطبيعة ت راهق يتســــــم بعدم الاســـــــتقرار النســـــــبي ويتأرجح بين التنظيم والانفعال وبين المواجهة والتجنبلدى الم

 الموقف والخبرة الانفعالية التي يقيشها الفرد.
 

 :إستنتاج عام. 3
أن  لت إلىتوصـــحيث  ةتحققمالفرضـــية الرئيســـية ما أســـفرت عنه الدراســـة الحالية يمكن الإســـتنتاج أن  في ضـــوء

التوظي  النفسـي لدى الحالتين لا يتخذ شـكلا ثابتا أو متجانسا بل يتسم بنو  من التذبذب وعدم الاستقرار النسبي 
 .(TAT) الموضو لال استجابات اختبار تفهم وهو ما برز من خ
 :مميزات الإنتاج الإسقاطي بما يليويمكن تلخيص أهم 

 في الحالة الأولى ىل.ن  يبدو أن التوظي  النفســــي يميل إلى الضــــبط والكبت حيث برزت رقابة داخلية واضــــحة
 ضعلى رافقها حضـور متكرر لمضامين انفعالية سلبية مثل الحزن  الفقدان  والضيق  إضافة إلى بعمن الأنا الأ

المؤشــرات على العدوان غير المباشــر ويشــير ذلك إلى أن الحالة تميل إلى التحكم في انفعالاتها أكثر من التعبير 
 عنها مما يجعل التعبير الانفعالي محدودا ويغلب عليه الطابع غير المباشر

عبير بدت قادرة على الت أما الحالة الثانية ىإ.ر  فقد أظهرت نمطا أكثر مرونة نســـــــــبيا مقارنة بالحالة الأولى حيث
المباشــر عن انفعالاتها في بعض المواقف المرتبطة بالدفا  عن الذات غير أن هذا التعبير لم يكن ثابتا إذ لوح  

 موضــــو  الحب أو الرفض حيث تميل الحالةىإ.ر مثل   في المواضــــيع العاطفية الحســــاســــة نو  من التحفعليها 
مثل  وترلتخفي  التكما ظهر اســــــــتعمال بعض الأســــــــاليب  دل التصــــــــريحالمباشــــــــر أو التلميح ب إلى التعبير غير

 وهو ما يمكن فهمه كطريقة لتجنب المواجهة المباشرة لبعض المشاعر الضحك في مواقف ذات طابع انفعال
غير  ماءفيما يتعلق بالعلاقات والانت خاصة ن في وجود نو  من الصرا  الداخليالقول إن الحالتين تشـتركا نايمكن

ينما يظهر بلة الأولى في شكل كبت وضبط زائد حيث يظهر لدى الحا ا  تختلفأن طريقة التعبير عن هذا الصـر 
 لدى الحالة الثانية في شكل تعبير انتقائي ومتذبذب

يمكننا القول إن الحالتين تشتركان في وجود نو  من الصرا  الداخلي خاصة فيما يتعلق بالعلاقات والانتماء  غير 
طريقة التعبير عن هذا الصرا  تختلف  حيث يظهر لدى الحالة الأولى في شكل كبت وضبط زائد  بينما يظهر أن 

 .لدى الحالة الثانية في شكل تعبير انتقائي ومتذبذب
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هذا ير أن غ يرتبط بشكل وثيق بسمات الشخصية وفي الأخير يمكن الاستنتاج أن التعبير الانفعالي لدى المراهق
هو ما أكدته نتائي و  ت الانفعالية التي يمر بها الفردبل يتأثر بطبيعة المواقف والخبرا يتخذ شكلا ثابتاالارتباط لا 

 .الدراسة الحالية وأثبت تحقق الفرضية الرئيسية
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 الخاتمة:
ن خلال مفي الختام تناولت الدراســــــة الحالية موضــــــو  التعبير الانفعالي والســــــمات الشــــــخصــــــية لدى المراهقين 

وقد كشـــــفت النتائي عن وجود علاقة بين طبيعة الســـــمات الشـــــخصـــــية والتعبير   (TAT)اختبار تفهم الموضـــــو 
الانفعالي لديهم حيث تبين أن الســـــــــمات الشـــــــــخصـــــــــية تلعب دورا مهما في تحديد كيفية إدراك المراهق للمواقف 

 .الانفعالية والاستجابة لها
اســـــة مع نتائي بعض الدراســـــات الســـــابقة وبعض الطروحات النظرية في وعلى الرغم من اختلاف نتائي هذه الدر 

بعض الجوانب إلا أن دراسـة الحالة تبقى دراسـة فريدة لا تسـمح بالتعميم بقدر ما تسـاهم في فهم خصوصية كل 
حالة على حدة. كما أن المعرفة العلمية تبقى قابلة للمراجعة والتطوير في ضــــوء المعطيات الجديدة خاصــــة في 

ال علم النفس الذي يتعامل مع ظواهر إنســــــــــــــانية معقدة تتأثر بعوامل متعددة ومتداخلة منها ما هو نفســــــــــــــي مج
 .واجتماعي وثقافي وأسري 

أمكن الكشـــــف عن الجوانب اللاشـــــعورية والديناميات الداخلية  (TAT) ن خلال تطبيق اختبار تفهم الموضـــــو وم
مات شرة مما ساهم في فهم أعمق لطبيعة التفاعل بين السللشخصية التي يصعب الوصول إليها بالأساليب المبا

 .الشخصية والتعبير الانفعالي لدى المراهقين
أهمية الاهتمام بمرحلة المراهقة باعتبارها مرحلة حســـاســـة في بناء الشـــخصـــية وتنظيم  ايضـــا تؤكد هذه الدراســـة 

ورة سليمة على التعبير عن انفعالاته بصالانفعال وضرورة توفير بيئات نفسية واجتماعية داعمة تساعد المراهق 
 .ومتوازنة بما يسهم في تحقيق توافقه النفسي والاجتماعي

وفي الأخير يمكن القول إن فهم العلاقة بين الســـــــمات الشـــــــخصـــــــية والتعبير الانفعالي لدى المراهقين من خلال 
المجال القيادي ويســـــــاهم في مثل مدخلا مهما في ي (TAT)الاختبارات الإســـــــقاطية مثل اختبار تفهم الموضـــــــو 

 .تحسين أساليب التكفل بهذه الفئة وفهم احتياجاتها النفسية بصورة أعمق
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 الاقتراحات:
 :نتائي يمكن اقتراح ما يليراسة من بناءا على ما توصلت إليه الد

   التعبير الانفعالي وســـمات الشـــخصـــية لكن على فئات عمرية إجراء دراســـات أخرى مشـــابهة تتناول موضـــو
 مختلفة مثل الراشدين حتى يمكن فهم الفروق بين المراحل العمرية بشكل أوضح.

  كما يســـــتحســـــن ايضـــــا في الأبحاث القادمة عدم الاكتفاء بدراســـــة التعبير الانفعالي فقط بل التوجه أكثر نحو
سـمات الشخصية بشكل أعمق لأن ذلك يعطي صورة أوضح عن كيفية اسـتراتيجيات التنظيم الانفعالي وربطها ب

 .تعامل الفرد مع انفعالاته
  التعمق أكثر في دراســـــة ســـــمات الشـــــخصـــــية لدى المراهقين وكي  تؤثر هذه الســـــمات في طريقة اســـــتجابتهم

دق وأقرب أ للمواقف الضـاغطة وانفعالاتهم اليومية مع توسـيع استخدام أدوات وأساليب بحث متنوعة تسمح بفهم
للواقع النفســي لهذه الفئة مثل هياســها باســتخدام إختبار رورشــاج واختبارات الشــخصــية لتوصــل الى نتائي مختلفة 

 .ومكملة أكثر لهذه الدراسة
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 . . عالم الكتب5علم النفس النمو: الطفولة والمراهقة ىط.  . 1995ى .زهران  حامد عبد السلام -
 .وكالة الصحافة العربية .والمراهقة أنت . 2121ى .الزيادي  عبد المنعم -
مجلة الأســـــــــرة والمجتمع   . . المقاربة بالكفاءات كآلية تفعيل دور المراهق الثانوي 2113زيان  عبد الوهاب. ى -

1(2)  .89–105 
 . قلق الانفصـــــــــــــــال ودلالاتــه في اختبــار تفهم 2121زيتوني  محمــد زين العــابــدين  وابن دومــة  نور الــدين. ى -

  (1)3مجلة التمكين الاجتماعي   .لدى التلاميذ الراســبين في شــهادة البكالوريا: دراســة عيادية (TAT) الموضــو 
.78–95 

 34–27.  (1)13دراسات نفسية وتربوية   . . دليل المقابلة: المبادس التقنية1990سماح  عبد الواحد. ى -
مجلة الباحث   .لشخصية . سـمات الشـخصية في منظور العوامل الخمسة الكبرى ل2112صـالحي  سـعيدة. ى -

4(1)  .32–41 
عاشـوري  صـونيا. ىد. ت. . تشـخيص الاضـطرابات النفسـية باسـتخدام الأسـاليب الإسقاطية ىاختبار الروشاج  -

 .مجلة جامعة باجي مختار .واختبار تفهم الموضو  كنموذج 
: الخصــــــــــــائص  . القائمة العربية للعوامل الخمســـــــــــة الكبرى للشــــــــــــخصــــــــــــية2121عبد الخالق  أحمد محمد. ى -

 14–1.  (113)31المجلة المصرية للدراسات النفسية   .السيكومترية لعينة من طلاب الجامعة
دار  .الســــيكوســــوماتية: الأمراض  التشــــخيص  الأســــباب  العلاج . 2113ى .عبد المعطي  حســــن مصــــطفى -

 .القاهرة للنشر
 . . دار الطليعة للنشر1مترجم؛ ط. الكف  العرض  الحصر ىجورج طرابيشي   . 1912ى .فرويد  سيجموند -
 . بعض ســـمات الشـــخصــــية لدى المرأة المتعرضـــة للإجهاض المتكرر: دراســــة عيادية 2110فكري  تونس. ى -

 20–1.  (55)الممارسات النفسية والتربوية   .(TAT) من خلال تطبيق اختبار تفهم الموضو 



 قائمة المصادر
 

 

مجلة التكامل في  .الحاجات والمشـــــكلات  . مرحلة المراهقة: المفهوم  الخصـــــائص 2121قاســـــي  ســـــليمة. ى -
 171–150.  (2)5بحوث العلوم الاجتماعية والرياضية  

 . العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشــــــــــــــخصــــــــــــــية والقيادة 2123القصــــــــــــــبى  عطـا اللـه  وكمـال  هبة. ى -
 77–50.  (2)47المجلة المصرية للدراسات التجارية   .الأخلاهية

  (4)3مجلة التمكين الاجتماعي   .رحلة المراهقة: نظرياتها وخصــــــــائصــــــــها . م2121قندوســــــــي  ســــــــعدية. ى -
.121–142 

 . محتوى الهذيان لدى الفصــــــــــــــامي من خلال تطبيق اختبار تفهم 2125قورمـاط  نـاريمـان  ومليوح  خليدة. ى -
 220–200.  (3)12مجلة المحترف   .(TAT) الموضو 

 . . دار أمجد للنشر والتوزيع1ىط. المراهق بين القلق والفن  . 2111ى .كبيسي  إيمان -
 .عرب ســـــــــــــــــــــايكلوجي –  .Emotional Expressionالـتـعـبـيـر الـعـــــــاطـفـي . 2125ى .لـوتـي  مـحـمـــــــد -

https://arabpsychology.com/ 
دار النشر  .منظور علم النفس نفس الشـخصية  الموهبة العقلية والإبدا  من . 2114ى .المعاضـيدي  صـائب -

 .والتوزيع
المراهقة وســــــــــــــنينها: برنامي عملي في فنون التعامل مع المراهقين ومهارات  . 2123ى .النجار  مصــــــــــــــطفى -

 .دار البشير للثقافة والعلوم .احتوائهم
ماعية  مجلة الحكمة للدراســات الاجت . . مفهوم الشــخصــية بين الثقافة والفعل الاجتماعي2112نواري  ريم. ى -

4(8)  .162–174 
 . العوامل الخمســـة الكبرى للشـــخصـــية وعلاقتها 2125اليعقوبية  رحمة بنت ثويني  والمشـــيقرية  محفوظة. ى

مجلة الشــــــــــرق الأوســــــــــط للعلوم التربوية  .ببعض المتغيرات لدى أخصــــــــــائي التوجيه المهني بســــــــــلطنة عمان
92.– 110  (1)5والـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

https://meijournals.com/ara/index.php/mejeps/article/view/849 
 

  :الأجنبية والمصادر المراجع

- Ahmetova, O. A., & Slobodskaya, E. R. (2013). Age-related changes in personality traits among 

adolescents: A literature review. Cultural-Historical Psychology, 9(4), 65–72. 

- Barańczuk, U. (2019). The five factor model of personality and emotion regulation: A meta-

analysis. Personality and Individual Differences, 139, 217–227. 

https://arabpsychology.com/
https://meijournals.com/ara/index.php/mejeps/article/view/849


 قائمة المصادر
 

 

- Deng, Y., Chang, L., Yang, M., Huo, M., & Zhou, R. (2016). Gender differences in emotional 

response: Inconsistency between experience and expressivity. Frontiers in Psychology, 7, Article 

123.  

- Diener, E., & Lucas, R. E. (n.d.). Personality traits. Noba Project. 

https://nobaproject.com/textbooks/introduction-to-psychology-the-full-noba-collection 

- Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W. W. Norton. 

- Freud, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality. F. Deuticke. 

- Freud, S. (1923). The ego and the id. In J. Strachey (Ed. & Trans.), The standard edition of the 

complete psychological works of Sigmund Freud (Vol. 19, pp. 1–66). Hogarth Press. 

- Gel, B. K., Paludis, E. M., Minozzi, L., Shah, N., & Boylan, K. (2024). Neural correlates of 

emotion dysregulation in adolescents: A systematic review. Discover Psychology, 4, Article 31. 

https://doi.org/10.1007/s44202-024-00123-x  

- Gresham, D., & Gullone, E. (2012). Emotion regulation strategy use in children and adolescents: 

The explanatory roles of personality and attachment. Personality and Individual Differences, 52(5), 

616–621. 

- Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes: 

Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 

85(2), 348–362. https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348 

- Haag, A.-C., Bagrodia, R., & Bonanno, G. A. (2024). Emotion regulation flexibility in adolescents: 

A systematic review from conceptualization to methodology. Clinical Child and Family Psychology 

Review, 27, 697–713. 

- Horowitz, M., & Znoj, H. (1999). Emotional control theory and the concept of defense: A teaching 

document. Journal of Psychotherapy Practice and Research, 8(3), 243–254. 

- Hwang, H. C., & Matsumoto, D. (2016). Emotional expression. In C. Abell & J. Smith (Eds.), 

Understanding emotions: Part II – Psychological perspectives. Cambridge University Press. 

https://www.cambridge.org/core 

- Izard, C. E. (2010). The many meanings/aspects of emotion: Definitions, functions, activation, and 

regulation. Emotion Review, 2(4), 363–370. https://doi.org/10.1177/1754073910374661 

- Kahn, J. H., Barr, L. K., & Schneider, J. W. (2008). Individual differences in emotion expression: 

Hierarchical structure and relations with psychological distress. Faculty Publications - Psychology, 

2, 1–15. 

- Keltner, D., Sauter, D., Tracy, J. L., & Cowen, A. S. (2019). Emotional expression: Advances in 

basic emotion theory. Journal of Nonverbal Behavior, 43(2), 133–160. 

https://doi.org/10.1007/s10919-019-00293-3 

- Khosimova, D. (2023). Psychological characteristics of adolescence. American Journal of 

Pedagogical and Educational Research, 13, 1–6. 

- Klimstra, T. A., Luyckx, K., Germeijs, V., Meeus, W. H. J., & Goossens, L. (2012). Personality 

traits and educational identity formation in late adolescents: Longitudinal associations and academic 

progress. Journal of Youth and Adolescence, 41(3), 529–541. https://doi.org/10.1007/s10964-011-

9734-7 

https://nobaproject.com/textbooks/introduction-to-psychology-the-full-noba-collection
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s44202-024-00123-x
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://www.cambridge.org/core
https://doi.org/10.1177/1754073910374661
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s10919-019-00293-3
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s10964-011-9734-7
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s10964-011-9734-7


 قائمة المصادر
 

 

- Kreibig, S. D. (2010). Autonomic nervous system activity in emotion: A review. Biological 

Psychology, 84(3), 394–421. https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2010.03.010 

- Lenroot, R. K., & Giedd, J. N. (2010). Sex differences in the adolescent brain. Brain and 

Cognition, 72(1), 46–55. https://doi.org/10.1016/j.bandc.2009.10.008 

- Merhi, R., & Kazarian, S. S. (2015). Examination of two emotion regulation strategies in a 

Lebanese community sample: Validation of the Arabic Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). 

Journal of Psychology & Clinical Psychiatry, 3(4), 1–7. 

- McLeod, S. (2024, January 29). Theories of personality: Hans Eysenck, Gordon Allport & 

Raymond Cattell. Simply Psychology. https://www.simplypsychology.org/personality 

- Na Zeb, R., Khan, M., Bibi, R., & Qadir, M. (2025). Gender differences in emotional expressivity 

and its impact on personal growth initiative. Sociology & Cultural Research Review, 4(1), 757–765. 

https://www.scrrjournal.com/index.php/14/article/view/356 

- Paulus, F. W., Ohmann, S., Möhler, E., Plener, P. L., & Popow, C. (2021). Emotional 

dysregulation in children and adolescents with psychiatric disorders: A narrative review. Frontiers in 

Psychiatry, 12, Article 1195. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.663119 

- Rafeedali, E. (n.d.). Personalities and its theories [E-Resource 004]. College of Teacher 

Education, Maulana Azad National Urdu University. 

- Rieser-Danner, L. A. (2025). Emotional expression. EBSCO Knowledge Advantage. 

https://www.ebsco.com/research-starters 

- Strang, N., Chein, J. M., & Steinberg, L. (2013). The value of the dual systems model of adolescent 

risk-taking. Frontiers in Human Neuroscience, 7Tracker, Article 223. 

https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00223 

- Van der Graaff, J., Carlo, G., Crocetti, E., Koot, H. M., & Branje, S. (2018). Prosocial behavior in 

adolescence: Gender differences in development and links with empathy. Journal of Youth and 

Adolescence, 47(5), 1086–1099. https://doi.org/10.1007/s10964-017-0786-1 

- Wylie, M. S., De France, K., & Hollenstein, T. (2023). Adolescents suppress emotional expression 

more with peers compared to parents and less when they feel close to others. International Journal 

of Behavioral DevelopmentToggle, 47(1), 62–73. https://doi.org/10.1177/01650254221111300 

- Zalta, E. N. (Ed.). (2024). Emotion. In The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2024 

ed.). Stanford University. https://plato.stanford.edu/archives/spr2024/entries/emotion/ 

 

  

https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2010.03.010
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1016/j.bandc.2009.10.008
https://www.google.com/search?q=https://www.simplypsychology.org/personality
https://www.scrrjournal.com/index.php/14/article/view/356
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.663119
https://www.ebsco.com/research-starters
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00223
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1007/s10964-017-0786-1


 قائمة المصادر
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 قائمة الملاحق



 الملاحق
 

77 
 

 مقياس التنظيم الإنفعالي (22الملحق)

 :البيانات الشخصية

  ............:السن  ............ :الجنس        ..............................الاسم:.........

الأســـــــئلة عن حياتك الانفعالية بوجه خاص  وهي كي  يمكنك التحكم ىبمعنى آخر تنظيم نود أن نســـــــألك بعض 
وإدارة  في انفعالاتك. وتشـــــــتمل الأســـــــئلة التالية على جانبين أســـــــاســـــــيين في حياتك الانفعالية: الأول هو التجربة 

لامك  أو شـاعرك في أسلوب كالانفعالية  أو ما تشـعر به داخلياً  والثاني هو التعبير الانفعالي  أو كي  تظهر م
إشـــاراتك  أو تصـــرفاتك. وبالرغم من وجود بعض الأســـئلة قد تبدو مشـــابهة لبعضـــها البعض  إلا أنها تختلف في 

 .جوانب مهمة؛ لذا يرجى قراءة كل عبارة بعناية واختيار التقييم الذي يمثل حالتك بدقة

لا 

أوافق 

 بشدة

لا 

أواف

 ق

لا أوافق 

إلى حد 

 ما

لست 

 متأكدا  

أوافق 

إلى حد 

 ما

أوافق 

 بشدة
 مرقال العبارات

عندما أريد أن أشععععمش عر ععععاعش أبيش إي اع  ،       

 .أغ ش ما أفكش ف ه
1 

      
 2 .أحتفظ عر اعشي لنفسي

عندما أريد أن أشمش عر اعش أقل سلب  ، أغ ش       

 .ما أفكش ف ه
3 

عندما أشععععمش عر ععععاعش إي اع  ، أحش  عل        

 .التمب ش عنهاعدم 
4 

ا، أفكش في ال شي          ا شععععععاقا عنعدمعا أجا عه ماقفا

ا   .التي تساعدني عل  الب اء هادئا
5 

أسعع  ش عل  م ععاعشي مل عدم عدم التمب ش       

 .عنها
6 

عندما أريد أن أشععععمش عر ععععاعش أبيش إي اع  ،       

 .أغ ش ال شي   التي أفكش عدلها
7 

مل عدم تغ  ش طشي   أس  ش عل  م اعشي       

 .تفك شي في الراقف
8 

عندما أشععععمش عر ععععاعش سععععلب  ، أبد عل  عدم       

 .التمب ش عنها
9 

عندما أريد أن أشمش عر اعش أقل سلب  ، أغ ش       

 .ال شي   التي أفكش عدلها
10 
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