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Résumé de I'étude :

La présente étude vise a révéler la nature de I'impact des normes de beauté
numérique a travers les réseaux sociaux sur la formation de l'image du corps, et a
observer ses répercussions sur le niveau de I'estime de soi chez un échantillon
d'adolescentes. Pour atteindre cet objectif, on a appuyé sur I'approche clinique
basée sur la méthode de I'étude de cas, étant la démarche la plus appropriée
pour analyser le vécu psychologique et la dynamique interne des individus.
L'échantillon de I'étude s'est composé de deux cas d'adolescentes choisies de
maniére intentionnelle, auxquelles ont été appliqués un ensemble d'outils
cliniques, a savoir : I'entretien clinique semi—directif, I'observation clinique, en plus
de l'application de I'échelle de I'image du corps et de I'échelle de 'estime de soi.
Les résultats de terrain ont montré qu'il existe un impact négatif aigu des normes
de beauté numeérique et des comparaisons virtuelles sur la perception cognitive de
I'image du corps chez les deux adolescentes, entrainant la formation d'une image
corporelle déformée et perturbée caractérisée par Il'aliénation et le rejet, ce qui
s'est répercuté dynamiquement et directement par une baisse sévere et sans
précédent de leur niveau d'estime de soi. Les résultats ont également révélé le
recours des cas a l'activation de mécanismes de défense et de comportements
compensatoires névrotiques pour tenter de réduire I'anxiété d'infériorité résultant
de l'incongruence entre le soi réel et le soi idéal fictif imposé par les écrans.
Mots—clés : Normes de beauté numeérique ; Réseaux sociaux ; Image du corps ;

Estime de soi ; Adolescence.
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