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 

  
 .بسم ااالله الرحمن الرحیم والصلاة والسلام على أشرف المرسلین

  ...رعني كل خی االلهفي عمرهما وجزاهما  االلهأهدي هذا العمل إلى الوالدین الكریمین أطال 
لى من أدین له بكل نجاح أصبته بعد    ..االلهإلى من أفنى صحته وجهده في سبیل نجاحي، وإ

 
لى من جعلت الجنة تحت أقدامها االلهوجب الرحمان برها وأعلى إلى من أ   ...قدرها وإ

 
لى أخواتي الأعزاء على قلبي   ...وإ

 
لى صدیقتي التي سعت جهدا في مساعدتي   ...وإ

 
  

                                                                                       
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  ...أهدي ثمرة جهدي المتواضع

   ...إلى غالیتي وحبیبة قلبي، صدیقة الروح، إلى من كان دعائها سر نجاحي إلى منبع حناني
" 

 
، في ضحكتهم والسعادة... بأعینهم التفاؤلإلى من عرفت معهم معنى الحیاة، إلى من أرى 

  ...أخواتي الغالیات
 

  إلى صغاري
 
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  
  ...أولا

  .نحمد االله عز وجل ونشكره على أن وفقنا لإتمام هذا العمل
  ...ثانیا

م الناس لم یشكر االله، ومن أهدى إلیك من لم یشكر: "قال رسول االله صلى االله علیه وسلم
نتقدم  وعملا بهذا الحدیث واعترافا بالجمیل،... ."فإن لم تستطیعوا فادعوا له .معروفا فكافئوه

، القیام بهرافقنا طیلة أشرف على هذا العمل والذي " موفق كروم"بالشكر الجزیل إلى الأستاذ 
 عناوأمدنا بالنصائح القیمة راجین من االله عز وجل أن یسدد خطاه ویحقق مناه وجزاء االله 

  .خیركل 
الشكر موصول ایضا الى جمیع الاساتذة الذي كان لهم الفضل في ما وصلنا الیه كل باسمه 

  ...وجمیل مقامه
لما أبدوه لنا من تعاون أثناء " الأمهات العازبات"نوجه شكرنا إلى أفراد العینة  ...وأخیرا

سواء من قریب اضع الدراسة التطبیقیة ولكل من ساهم وساعدنا في إنجاز هذا البحث المتو 
  .ولو بكلمة تشجیعیةأو بعید 

  
                                                           كراتو نور الهدى وبلوادي سمیة  
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  ملخص الدراسة
الملخص باللغة العربیة 

، الشعور بالذنب والإحساس بالأمن لدى الأمهات العازباتیات مستو التعرف على هدفت الدراسة إلى
 الإعتماد علىتم ولتحقیق ذلك . وكذلك الى الكشف عن مدى وجود وطبیعة العلاقة بین هذین المتغیرین

ومقیاس الأمن النفسي والطمأنینة  ،الوصفي حیث تم تطبیق مقیاس الشعور بالذنب للسید یوسف المنهج
  .أما عازبة 42الإنفعالیة لزینب محمود شقیر، على عینة مكونة من 

  : الى النتائج التالیة ة الدراس توصلت
  .ـ وجود مستوى مرتفع من الشعور بالذنب لدى الأمهات العازبات

  .ـ وجود مستوى منخفض من الإحساس بالأمن النفسي لدیهن
ـ وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین الشعور بالذنب والإحساس بالأمن النفسي، أي أنه كلما ارتفع مستوى 

.حساس بالأمن والعكس صحیحالشعور بالذنب انخفض مستوى الإ 

الأم العازبة ؛الإحساس بالأمن ؛ الشعور بالذنب : الكلمات المفتاحیة 
Abstract: 

This study aims to identify the level of guilt and the level of security sense among 
single mothers, as well as to examine the relationship between these two variables. The 
students were used The descriptive method, by applying the Guilt Scale and the Sense of 
Security Scale to a sample of 42 single mothers. The results of the study revealed the 
following results: 
There is a negative correlation relationship between guilt and sense of security, meaning that 
as the level of guilt increases, the sense of security decreases, and vice versa.

key words : guilt ; sense of security ;single mother 
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  :المقدمــــة
المعقدة التي استقطبت  والاجتماعیةتعتبر ظاهرة الأم العازبة من القضایا النفسیة 

اهتمام الباحثین والمختصین في مجالات متعددة، لاسیما علم النفس العیادي، بالنظر الى 
هذه الظاهرة لیست مجرد . انعكاساتها العمیقة على التوازن النفسي للفرد والأسرة والمجتمع

الة اجتماعیة منعزلة، بل تجسد شبكة متداخلة من العوامل النفسیة، السوسیولوجیة، والثقافیة ح
  .التي تتفاعل فیما بینها لتشكیل مسارات حیاتیة مختلفة

تتعدد الأسباب الكامنة وراء بروز الأم العازبة، حیث تتراوح بین الدینامیكیات الأسریة 
هشاشة الروابط الاسریة، وبین العوامل النفسیة المضطربة مثل غیاب الدعم العاطفي، أو 

 بالأمانكاضطرابات التعلق الناتجة عن تجارب صدمات الطفولة أو نقص الإحساس 
دورا محوریا من خلال تأثیر القیم الثقافیة، الضغوط  الاجتماعیةالعاطفي، كما تلعب البیئة 

  .، والتحولات في نماذج الأسرة التقلیدیةالاقتصادیة
وعززت وجود هذه جتماعیة والثقافیة المتسارعة أفرزت لإالتغیرات اذلك أن  ضف الىأ
ا، باتت أكثر بروزًا في العقود الأخیرة بفعل تعقیدات الظاهرة ، والتي رغم قدمها تاریخیً

  . اقتصادیة واجتماعیة
تعد الأمومة من الأدوار الأساسیة التي تضفي على حیاة المرأة معاني العطاء 

ن هذا الدور قد یصبح معقدًا ومثقلاً بالتحدیات في حالة الأمهات العازبات، والتضحیة، لك
ا نفسیة واجتماعیة ناتجة عن عدم توافق وضعهن مع القیم التقلیدیة  .اللواتي یواجهن ضغوطً

تعیش هؤلاء الأمهات صراعًا بین مسؤولیة تربیة أطفالهن بشكل منفرد، والحاجة إلى 
ق مشاعر الذنب والألم الداخلي لدیهن، مما یؤدي  الاعتراف المجتمعي وسط نظرة سلبیة تعمّ



 
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كما یتأثر إحساسهن بالأمن النفسي  .صورة الذات وغیاب الدعم الكافي نكسارإإلى 
والاجتماعي نتیجة رفض الأسرة والمجتمع، ما یضعف استقرارهن ویعزز مشاعر الخوف 

ن وضعها، تتفاقم الضغوط وفي ظل تحمیل المرأة كامل المسؤولیة ع .لدیهن والهشاشة
وهو ما أكدته العدید من الدراسات على  .النفسیة وتقل ثقتها بقدرتها على مواجهة التحدیات

 خمایسیة ریان وآخرونودراسة ) 2018( یوسف بوزار ومحمد الصالح جعلابدراسة  غرار
 إكرام بشرىدراسة و) 2014( حمایدیة حسینةودراسة ) 2016( عثمانيودراسة ، )2022(

 ).2023( رزق االله وآخرون
ا  لا تؤثر هذه الظروف فقط على الأمهات، بل تمتد لأطفالهن الذین قد یعانون نفسیً

ا نتیجة غیاب الدعم الأسري أو الظروف الاقتصادیة الصعبة كما جاء ذلك في . واجتماعیً
دفت الى بعنوان الشعور بالذنب في علاقة الأم العازبة بطفلها والتي ه) 2015(دراسة قدواي 

سفرت هذه الدراسة أ. الأمهات العازبة وعلاقتهن بأطفالهن غیر الشرعیین ةالتعرف على معانا
كما تأثر  )أم طفل(أن مشاعر الذنب متواجدة عند الأم العازبة وهي تؤثر على الثنائي على 

على أسلوب تعامل الأم العازبة مع طفلها من جهة ومن جهة أخرى الأمهات العازبات أبدین 
ا شاملاً لتخفیف . شعورا بالذنب اتجاه أسرهن وأطفالهن لذا، تتطلب هذه الظاهرة دعمً

   .الضغوط وتعزیز إحساس الأمهات العازبات بالأمان والقبول
یعد الشعور بالذنب أحد المشاعر الإنسانیة المعقدة التي تنشأ نتیجة إدراك الفرد 

یشكل هذا الشعور . ا بالمسؤولیة والندملتجاوزات أو أخطاء ارتكبها، مما یولد لدیه إحساسً 
ا في ضبط السلوك الإنساني وتعزیز الالتزام بالقیم والمعاییر ا مهمً ، إلا أنه الإجتماعیة عنصرً

ا على الصحة النفسیة إذا زاد عن حده   . قد یتحول إلى عبء نفسي یؤثر سلبً
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ة التي یمر بها تتعدد أسباب الشعور بالذنب وتتنوع وفق الظروف النفسیة والاجتماعی
الفرد، إذ یمكن أن تنشأ هذه المشاعر نتیجة عوامل ذاتیة أو خارجیة تؤثر على تكوین 

والذي قد یؤدي الى مشاعر  السقوط في خطیئة ما كتكرار .الشخصیة واستجاباتها السلوكیة
ستمرار في ارتكاب سلوكیات أو أخطاء یشعر الفرد أنها غیر لإبالذنب نتیجة االاحساس 

، مع عجزه عن التوقف عنهامقبول یتسبب هذا الفشل في إرسال وخزات . ة أخلاقیاً أو دینیاً
مستمرة إلى الضمیر وتأنیبه، مما یؤدي إلى تراكم مشاعر الذنب والإحباط وربما فقدان الأمل 

ا في تشكل الشعور بالذنب التربیة القاسیة في الطفولةكما قد تؤدي  .في التغییر ا حاسمً . دورً
ا على سلوكیاته فالطفل  الذي یتعرض لتوبیخ مستمر ولوم مفرط، أو یواجه نقدًا هدامً

ا . البسیطة، یتولد لدیه شعور مستمر بالذنب خاصة عندما یكون العقاب مبالغًا فیه وقاسیً
دون تقدیم بدائل أو توجیه علاجي صحیح، مما یزرع بذور تأنیب الضمیر بشكل مزمن في 

الشخصي والمیل لرثاء  للاستعدادوكذلك یمكن . )14:2023تیغریني وعراف، ( .النفس
ضعف الثقة بالنفس أو التقدیر السلبي ل أن یكون سببا مهما في الشعور بالذنب نتیجة النفس
ل نفسه المسؤولیة الكاملة عن أي خطأ أو . للذات هذا المیل لرثاء النفس یجعل الشخص یحمّ

ط شعور بالذنب والإحباللفرد  ینشأقد  بالإضافة الى ذلك رادتهإ فشل، حتى لو كان خارج
تحقیق المثالیة، لأنه یرى في عدم تحقیق الكمال نوعًا من التقصیر نتیجة لفشله في بلوغ و

الشعور بالذنب ناتجًا عن تصورات أو رغبات لا شعوریة ویكون أحیانا  .والعیب الشخصي
، قد تظهر مشاعر مكبوتة ككرا. تعتبرها النفس غیر مقبولة هیة لأحد أفراد الأسرة مثل فمثلاً

ا كاشتهاء المحارم هذه الرغبات . الأب أو الأخ الأكبر، أو وجود رغبات محرمة اجتماعیً
المكبوتة تتسبب في ترسیخ الشعور بالذنب بسبب تعارضها مع القیم الأخلاقیة والاجتماعیة 

 )11-12:2021عبد الوارث، ( .التي تربى علیها الفرد
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عادةً بمواقف معینة مثل انتهاك المعاییر الأخلاقیة، أو إذن ویرتبط الشعور بالذنب 
هذا ویختلف مستوى . اتخاذ قرارات غیر صائبة، أو عجز الفرد عن تحقیق توقعاته الذاتیة

ا لعدة عوامل، منها الظروف  والنفسیة  الإجتماعیةالشعور بالذنب من شخص إلى آخر تبعً
ا للدرا في  Mowrer أشار مورروقد  .سة والتحلیلوالشخصیة، مما یجعله موضوعًا هامً

نظریته المعروفة بنظریة القلق الناجم عن الشعور بالذنب إلى أن الإنسان یرتكب بعض 
رتكابه لها، ولا یكشف إ ینكرو  یخفي أخطاه عن الناس،و  الأعمال المحرمة أو الممنوعة

بد أن یكشف الناس أمره  حقیقة أمره للآخرین، ولكنه في الوقت نفسه یتوقع أنه مهما أنكر فلا
أن إشباع  Mowrerخدعهم فیشعر بالقلق، لذا یفترض مورر و  یعرفون انه قد غشهمو یوما ما
 ي إلى القلق،ذلا ترضى عنها الذات الشعوریة تثیر الشعور بالذنب الذي یؤ التي الرغبات

كنا اذا تمس: "قالو  ضطرابات النفسیةالخطیئة وقمع الأخلاق هي أساس الإ في الوقوعو 
 مرسي،( .عملنا بما یرضي ضمائرنا سوف نكون أصحاء نفسیاو  بالأخلاق والقیم

26:1976(  
ومن ناحیة ثانیة یفترض التحلیل النفسي هذا الشعور بالذنب كنظام من الدوافع 

ا للنظریة الفرویدیة، و .كذلك الآلامو اللاواعیة التي تفسر تصرفات الفشل السلوك الجانح فقً
الأنا، الأنا : ب نتیجة الصراع المستمر بین مكونات الشخصیة الثلاثینشأ الشعور بالذن

بمثابة الرقیب الأخلاقي الذي یفرض معاییره " الأنا الأعلى"حیث یعد و، الأعلى، واله
یعمل الأنا الأعلى على تعطیل مبدأ اللذة الذي ". الهو"و" الأنا"الصارمة ویقاوم كلاً من 

ا على الأنا، یؤدي بدوره یسعى إلیه الهو، ومبدأ الواقع ا ا نفسیً لذي یتبعه الأنا، مما یولد ضغطً
  . إلى الشعور بالذنب
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یتمثل هذا الخرق في و  و حسب رأي فروید فان الذنب هو حالة خرق غیر واعي للقیم
 ن دوافعهبأعندما یدرك الفرد مستوى الوعي و  نتقام،الإو  الغیرةو  إیذاء الآخرین بدوافع الحسد

 .ن إدراكه هذا یشعره بالذنبإجتماعیة السائدة في مجتمعه فلإالتقالید او  للقیمرغباته مناهضة و 
ا إلى أمراض نفسیة وعصابیة . )29:2003علي، ( یرى فروید أن هذا الصراع یترجم أحیانً

 الشبؤون،(. قهریة تتجسد في سلوكیات غیر واعیة لا یظهر فیها الإحساس المباشر بالذنب
65:2012(.  

رى إریك إریكسون أن تطور الشخصیة یمر بأربع مراحل، تتضمن من جهة أخرى، ی
، حیث یبدأ الطفل في إدراك المسؤولیة، لكن التوبیخ "المبادرة مقابل الشعور بالذنب"مرحلة 

 .المفرط قد یؤدي إلى تعزیز الشعور بالذنب وتثبیط المبادرة لدیه
 5-3(فسي والاجتماعي وفقًا لإریك إریكسون، تعتبر المرحلة الثالثة من النمو الن

في هذه . ، والتي تتوافق مع المرحلة القضیبیة عند فروید، مرحلة الشعور بالذنب)سنوات
ا لسلوك الطفل، حیث یبدأ الطفل بمواجهة صراع  ا رئیسیً المرحلة ینمو الضمیر ویصبح حاكمً

ویلاحظ . علىبین رغباته الطفولیة لإشباع غرائزه وبین التوجیه الذاتي الذي یفرضه الأنا الأ
أن الأطفال قد یشعرون بالذنب حتى لمجرد التفكیر في أفعال غیر مناسبة داخل خیالهم 

  ).360:2006فهمي، . (ولیس بالضرورة في الواقع
 رتكابه أمر غیر خلقيلإفیرى أن الشعور بالذنب یحدث نتیجة  1985أما تایلور 

  .)43:2001الأنصاري، . (فعلبالتالي یشعر الفرد بالأسف والحسرة على ما اقترفه من و 
بأنه ذنب أخلاقي  تصفهحد الأعراض العامة للذنب و أأن الندم  1985تشیر كارول    

 الرغبة في التوبةو  الأسفو  ناتج عن صحوة الضمیر مما یدفع الفرد إلى الشعور بالندم
  .التعویض عن الأذى الذي یعتقد الفرد المذنب بأنه قد ألحقه بشخص ماو 
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ا للن ستجابةً لمثیرات تنشأ من البیئة أو االسلوك تعتبر ظریة السلوكیة، فإنها أما وفقً
ا لمبدأ الثواب والعقاب؛ فالسلوكیات . الدوافع الداخلیة ویتم تعزیز أو استبعاد الاستجابات وفقً

. التي تؤدي إلى الثواب تحفظ في خبرة الفرد، بینما تستبعد السلوكیات المرتبطة بالعقاب
أن الشعور بالذنب هو استعداد سلوكي یكتسب في الطفولة نتیجة التفاعل ویرى السلوكیون 

بین المعطیات الفطریة والخبرات المبكرة، حیث یؤدي العقاب المتكرر إلى شعور الطفل 
كما تشیر نظریة التعلم . بالخوف من ارتكاب الأخطاء حتى لو لم یكتشف فعله الخاطئ

قیم الأخلاقیة تكتسب من خلال التعلم الاجتماعي، الاجتماعي إلى أن الأنماط السلوكیة وال
 )359:2006فهمي، . (خاصة عبر أوامر ونواه الأسرة في المراحل الأولى من حیاة الطفل

من جهة أخرى، یرى أصحاب النظریة المعرفیة أن الضمیر جزء من النمو الأخلاقي 
ا ضمن إطار خبرات الحیاة ا لبیاجیه، ف. الذي یتطور تدریجیً إن الضمیر هو مجموعة ووفقً

من المعاییر الذاتیة التي تصبح مندمجة مع شخصیة الفرد حتى في غیاب الحوافز أو 
ما قبل الخلقي، الأخلاقیة الوسیلیة، : قسم بیاجیه النمو الخلقي إلى ثلاث مراحل. الردع

ف تعر  .والمستوى الأخلاقي، حیث یؤدي انتهاك القواعد إلى تأنیب الضمیر والشعور بالذنب
مرحلة الوعي بمرحلة الضمیر، حیث تصبح القواعد الداخلیة ذات أولویة بفعل تأثیر السلطة 

ویظهر الجزاء أو العقوبة على شكل تأنیب الضمیر الذي ینشأ من المعاییر الذاتیة . والأقران
أهم ما یمیز هذه المرحلة هو انتقاد الذات عند . للفرد وأحاسیسه الداخلیة بالالتزام والقیم

ویرى أصحاب هذه النظریة أن أفكارنا هي مصدر مشاعرنا، فالشعور . رتكاب الأخطاءا
بالذنب ینشأ نتیجة اعتقادنا بأننا تسببنا في أذى الآخرین، سواء كان هذا الاعتقاد صحیحًا أم 

وبالتالي، یشجع العلاج المعرفي على فحص الأفكار التلقائیة وتحدید أنماط التفكیر . لا
  )45:2011منتهى، ( .لمبالغة والتعمیمالسلبیة مثل ا
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ترى النظریة الوجودیة أن الشعور بالذنب هو نوع من الألم النفسي یشبه الألم 
ینشأ الشعور . التصحیحالجسدي، ویعد نظام تحذیر بوجود خلل في السلوك یحتاج إلى 

ا  بالذنب حین یقوم الفرد بأفعال تقلل من قیمة الحیاة لنفسه وللآخرین، ویمثل ذلك شكلاً راقیً
مجذوب، . (من الوجود الخلقي، حیث یدفعه للتعویض ومحاولة العیش وفق المثالیات

05:2015( 
ا ناتجًا عن فعل لا فالالمنظور الدیني الإسلامي، أما من  لشعور بالذنب، یعتبر ألمً

یرضي الضمیر، سواء كان ذلك على الصعید الخلقي، النفسي، أو الاجتماعي، وهو شعور 
ضرورة تهذیبیة للفرد لیتراجع عن أخطائه، وهو شرط فهو  .قیمة تهذیبیة للفرد سوي ذا

لكن یجب ألا یصل إلى حد الشعور بالذنب الوهمي الذي . أساسي للتوبة والرجوع إلى االله
كما یشیر الغزالي إلى . یعطل تفكیر الفرد ویضخم الأخطاء كما یحدث في حالات الاكتئاب

ذنب بین العبد وربه، ذنب یتعلق : االله، ویقسمه إلى ثلاثة أنواع أن الذنب هو ما یخالف أمر
 )31.30:2011منتهى، . (بحقوق الآخرین، وذنب یتعلق بالعبد نفسه

من المشاعر وهو " الإحساس بالأمن"بالذنب یوجد مصطلح  رفي مقابل الشعو 
ر الشخص فهو یرتبط بشعو . الأساسیة التي یحتاجها الفرد لیعیش حیاة مستقرة ومتوازنة

. بالراحة النفسیة والجسدیة في محیطه، ویؤثر بشكل كبیر على سلوكه وعلاقاته مع الآخرین
یتشكل الإحساس بالأمن من خلال توافر عناصر متعددة مثل الأمان المادي، الاجتماعي، 

في المجتمعات . والنفسي، وقد یختلف من شخص لآخر بناءً على تجاربه الشخصیة
وعندما . فیر الأمن ركیزة أساسیة لتحقیق التنمیة الاجتماعیة والاقتصادیةالمتحضرة، یعتبر تو 

یشعر الفرد بالأمن، یتمكن من التركیز على أهدافه وتحقیق إمكاناته دون الخوف من 
 .تهدیدات خارجیة أو داخلیة
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ا للتوجهات النظریة  تعددت النظریات المفسرة لمفهوم الأمن النفسي واختلفت وفقً
إلى أفكار عدد من الأعلام مثل آریك فروم، كارین هارني، التحلیلیة  ستند النظریةت .المختلفة

ا لفروید، تتكون الشخصیة من ثلاثة مكونات. ألفرید أدلر، وسیغموند فروید ، )Id( الهو: وفقً
تتنافس هذه العناصر لتحقیق الأمن النفسي، ). Super Ego( والأنا الأعلى ،(Ego) والأنا

ما تنجح الأنا في التوفیق بین هذه المكونات أو التعامل مع الصراع بین ویتحقق ذلك عند
  )227:2020 حرحوز،( .الأنا والواقع

تقوم هذه النظریة على الصراع الغریزي بین النزاعات والرغبات التي ینشئها الهو، 
ا ما یفشل في السیطرة علیها، مما یؤدي إلى صراع داخلي یظهر في شكل قلق  والذي غالبً

من جهة أخرى، الأنا قد تتصدى للأوامر . فسي ویترتب علیه شعور بعدم الأمن النفسين
ا بالقلق الضمیري نتیجة لشعور الفرد بالعجز عن  الصارمة من الأنا الأعلى، مما یسبب شعورً

 .وبالتالي، یشعر الفرد بعدم الأمان النفسي. تلبیة هذه المتطلبات
الشعور بالأمن (الرغبة في اللذة وتجنب الألم  یفترض فروید أن الإنسان یتحرك بدافع

. ، وقد یلجأ إلى الآلیات الدفاعیة بشكل مفرط، مما یؤثر على تعامله مع الحیاة)والاطمئنان
هذا یشیر إلى الضعف النسبي للأنا خلال مراحل النمو المختلفة للفرد، مما قد یؤدي إلى 

ثل المرحلة الفمویة أو القضیبیة، وهو ما تثبیت الطاقة النفسیة في مراحل معینة من النمو م
 .یؤثر على شعور الفرد بالأمن النفسي

في المقابل، یرى السلوكیون أن الشخصیة تقتصر على استجابة بیئیة محددة، حیث یعدون 
الإنسان جهازًا یتفاعل مع المنبهات بهدف الحصول على المتعة وتجنب الألم، مما یعزز 

جاه على أهمیة التعزیز أو الثواب كشرط لحدوث الاستجابة، یؤكد هذا الات. شعور الأمن
یشیر واطسون إلى أن  .ویعتمد في تفسیر السلوك على مبدأ الاقتران أو الربط الفوري
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وهما من (استمراریة أي استجابة یجب أن تكون مرتبطة بمعزز، ویؤكد أن القلق والخوف 
ا . ض لها الفرد في تجربته الحیاتیةیرتبطان بالمعززات التي تعر ) مهددات الأمن النفسي وفقً

لبافلوف، فإن عدم الشعور بالأمن النفسي نتیجة لارتباطات خاطئة بین المنبهات 
ا لمبدأ الاقتران الشرطي، یتعلم الفرد . والاستجابات أو أنواع خاطئة من التعزیزات وطبقً

 .الخبرات السارة والمؤلمة
ند أصحاب الإتجاه الإنساني ومن بینهم یقوم تصور الأمن النفسي ع في مقابل ذلك

إلخ على تحقیق الفرد لذاته، وأن یشعر الفرد بالتهدید والعجز "... ماسلو"و" البرت"و" روجرز"
استطاعته إشباع حاجاته ومواجهة مشكلاته بمعنى آخر فقدان الأمن النفسي وفقا لهرم  عن

ان لدیه رغبات یسعى ماسلو للحاجات، حیث تقوم هذه النظریة على أساس أن الإنس
الحاجات : لإشباعها حسب التسلسل الهرمي حیث أنه رتب الحاجات وفق التالي

الحاجة إلى تقدیر  الانتماءالفسیولوجیة، الحاجة إلى الأمن الحاجة إلى الحب الحاجة إلى 
 .الذات، الحاجة لتحقیق الذات

قیتها والحاجها أو افترض ماسلو أن هذه الحاجات مرتبة ترتیبا هرمیا على أساس أسب
على أساس قوتها رغم أنها كلها حاجات فطریة فإن بعضها أقوى من البعض الآخر، حیث 
أنه كلما انخفضت الحاجات في التنظیم الهرمي كانت أكثر قوة وكلما ارتفعت كانت أضعف، 
وقد وضع ماسلو الحاجة إلى الأمن على الحاجات الفسیولوجیة مباشرة نظرا لأهمیة هذه 

  )230:2004بدر، ( . مسیطرة فعجة كدواالحا
  :مشكلة الدراسة. 1

إن التطرق إلى موضوع الشعور بالذنب والإحساس بالأمن لدى الأمهات العازبات یعد 
خطوة مهمة نحو فهم عمیق للمشكلات النفسیة والاجتماعیة التي تواجه هذه الفئة، والتي 
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ا ما یتم تجاهلها أو الحكم علیها دون محاولة  إن . لفهم ظروفها بشكل علمي وموضوعيغالبً
جتماعیین العمل على تحلیل لإهذا الوضع الإنساني المعقد یفرض على الباحثین والفاعلین ا

الأسباب والنتائج المترتبة عنه، من أجل تسلیط الضوء على التحدیات التي تعیشها هذه 
عر الذنب والانخراط الأمهات، وطرح استراتیجیات مجدیة لدعمهن، وتمكینهن من تجاوز مشا

التي من الموضوعات الهامة هذا الموضوع أصبح ونظرا إلى أن  .في المجتمع بثقة وأمان
   :نجد عدة دراسات اهتمت بهذا الموضوع من بینها ،حمایتهاوتخص المرأة

بعنوان قلق المستقبل لدى الأمهات العازبات بولایة ) 2014(دراسة حمایدیة حسینة 
جتماعیة لإهدفت الدراسة الراهنة في تسلیط الضوء على واحدة من أكثر الظواهر ا ،وهران

شیوعا في المجتمع الجزائري على غرار غیره من المجتمعات العربیة والمتمثلة في الأمهات 
العازبات باعتبارها فئة مهمشة، وصعوبة توافقها نفسیا واجتماعیا، وذلك بمحاولة معرفة مدى 

قد اعتمدت الطالبة الباحثة على المنهج العیادي وتوصلت إلى النتائج و هن،قلق المستقبل لدی
یؤثر قلق المستقبل قد ، كما مستقبل بدرجات مختلفة لدى الأمهات العزبات قلقوجود  التالیة

الشعور بعنوان ) 2016(أما دراسة نعیمة عثماني . على المعاش النفسي للأمهات العازبات
 هؤلاءالكشف عن مستوى الشعور بالذنب لدى فقد هدفت الى  العازبة الأمبالذنب لدى 

وعلى العازبة من الظواهر الغیر مقبولة من طرف المجتمع،  فالأمومة .العازبات الأمهات
ي حتما إلى ذتؤ أخلاقیة بسلوكات لاغیر الشرعي من الطابوهات وارتباطه  الإنجاباعتبار 

 والألمالعازبات الشعور بالذنب  الأمهات هؤلاءفقد تولد لدى مخجلة التكتم وباعتبارها وضعیة 
وتبین لنا أن  .العازبة مرتفع الأمالشعور بالذنب لدى توصلت في الأخیر الى مستوى والنفسی

تأكد فعال من اشتراك  اعطى وهذا ما اللاشعوریةالعازبة تعتبر جزء ناتج عن الرغبة  الأمومة
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مع وجود التحلیلیة،  درجتها المدرسةالدراسة في بعض الخصائص النفسیة التي أ حالات
 .التي تبدو أنها فروق حتمیة جاءت نتیجة البیئة الاختلافاتبعض 

في بحثها بعنوان مستوى ) 2018(من جهة أخرى حاولت نوال فاطمة بوعبدلي  
إلى الكشف عن مستوى الشعور بالذنب لدى الأمهات الشعور بالذنب لدى الام العازبة 

وقد  .ین الأمهات اللاتي أنجبن طفلاً واحدًا ومن أنجبن أكثر من طفلالعازبات، والفروق ب
أظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع من الشعور بالذنب لدى الأمهات العازبات بشكل عام، 
ا  ا بین الأمهات العازبات؛ حیث كان الشعور بالذنب مرتفعً كما أظهرت فروقًا دالة إحصائیً

ا لدى من أنجبن أكثر من طفل، مما یعزى لتعددیة لدى من أنجبن طفلاً واحدًا، ومت وسطً
  .الإنجاب

" اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأمهات العازباتو نوعیة الحیاة"في دراسة بعنوان 
إلى  الأولىهذه الدراسة بالدرجة  هدفت). 2018(لیوسف بوزار ومحمد الصالح جعلاب 

بظهور اكتئاب ما  وعلاقتهاالعازبات  اتالأمهمحاولة التعرف على نوعیة الحیاة الذاتیة لدى 
العازبات  الأمهاتفي نوعیة الحیاة لدى  اختلافأسفرت نتائج الدراسة وجود . دةلابعد الو

ما بعد  درجة إكتئابرتفاع في إي إلى ذتؤالتي مما ینعكس على ظهور نوعیة الحیاة السیئة 
فضت درجة اكتئاب ما بعد كلما كانت نوعیة الحیاة مرتفعة انخودة والعكس صحیح، لاالو
  .دةالولا

بعنوان الإكتئاب لدى الأمهات ) 2022(ثم جاءت دراسة خمایسیة ریان واخرون 
 تم التوصلحیث . إلى التعرف على مدى اكتئاب الأمهات العازباتالعازبات والتي هدفت 

معاناة وال إلى النتائج التي تؤكد وجود عامل مشترك بین حالات عینة الدراسة وهو الاكتئاب
  .حساس بالندملإیصاحبها القلق والتوتر واالتي الضغوطات النفسیة والاجتماعیة  من
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بعنوان جودة الحیاة لدى ) 2023(خرون آكما جاءت دراسة اكرام بشرى رزق االله و 
التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى الأمهات الأمهات العازباتى والتي هدفت الى 

مستوى جودة الحیاة  على انأسفرت نتائج الدراسة . ةالحیا العازبات، ومعرفة مستوى جودة
بالنسبة لبعد الصحة الجسدیة لدى الأمهات خاصة ، منخفضلدى الأمهات العازبات 

  .العازبات
من خلال استعراض الدراسات السابقة التي تناولت مواضیع تتعلق بحالة الأمهات 

ا على أبعاد نفسیة العازبات، یظهر أن التركیز في تلك الأبحاث كان منص جتمابً عیة محددة وإ
خمایسیة (القلق والاكتئاب النفسي  ،)2018 بوزار وجعلاب،(اكتئاب ما بعد الولادة  :مثل

قدواي، (، والشعور بالذنب وتأثیره على العلاقة مع الطفل والمجتمع )2022ریان وآخرون، 
كـ قلق المستقبل  كما تناولت دراسات أخرى أبعادًا إضافیة). 2016وعثماني،  2015

وأهم ما یثیر الاهتمام ). 2023رزق االله وآخرون، (وجودة الحیاة ) 2014حمایدیة حسینة، (
ندرة الأبحاث والدراسات العلمیة التي تتناول موضوع الشعور بالذنب والإحساس بالأمن هو 

ي تزاید ظاهرة الأمهات العازبات فوخاصة في ظل  .لدى الأمهات العازبات بشكل عیادي
أهمیة ومن هنا تكمن  .المجتمعات المعاصرة نتیجة تغیر الظروف الاجتماعیة والاقتصادیة

ا على  الموضوع في تقدیم حلول عملیة تعزز الصحة النفسیة لهذه الفئة، ما ینعكس إیجابً
رفع الوعي المجتمعي بمشكلات في مساهمة و .دورها كأم ومسؤولة عن تنشئة طفلها

ق معاناتهنالأمهات العازبات والتخ   .فیف من الوصم الاجتماعي الذي یعمّ
مستوى  :ما یمیز دراستنا الحالیة أنها تسعى إلى الجمع بین متغیرین أساسیین هما

الشعور بالذنب والإحساس بالأمن لدى الأمهات العازبات، وهو ما لم یتم تناوله بشكل مباشر 
ما على المشاعر النفسیة السلبیة فالدراسات السابقة ركزت إ. ومتكامل في الدراسات السابقة
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كالقلق والاكتئاب والشعور بالذنب، أو على متغیرات مثل جودة الحیاة ونوعیة الحیاة، لكن 
 .دون الربط بینها وبین الإحساس بالأمن بشكل ممنهج وعملي

كما أن دراستنا تهدف إلى الربط العیادي بین الشعور بالذنب كحالة نفسیة والإحساس 
ة أساسیة تؤثر بشكل مباشر في التوازن النفسي للأمهات العازبات، ما یجعلها بالأمن كحاج

  . دراسة أكثر شمولیة
ا  ا مهمً إضافة إلى ذلك، فإن التركیز على متغیر الإحساس بالأمن في حد ذاته یعتبر عنصرً

 إذ أن الإحساس بالأمن لم یتم طرحه كمتغیر رئیسي بالدقة ،یمیّز دراستنا عن بقیة الأبحاث
والوضوح المطلوبین في الدراسات السابقة، رغم أهمیته في تشكیل الاستقرار النفسي 

 .عي للفردالإجتماو
لاحظنا من خلال الدراسات السابقة أن الغالبیة العظمى منها إعتمدت على المنهج 

ویرجع ذلك إلى طبیعة الموضوع الذي یتطلب تعمقا في الحالات الفردیة لفهم  ،العیادي
أما بالنسبة لدراستنا الحالیة فقد إرتأینا . لنفسیة والإجتماعیة المرتبطة بهذه الفئةالجوانب ا

استخدام المنهج الوصفي التحلیلي، حیث یتیح هذا المنهج جمع البیانات من عینة واسعة 
  .أما عازبة 42وممثلة تتراوح 

قة التكاملیة بین في الختام، تأتي دراستنا لإثراء الموضوع من زاویة جدیدة تركز على العلا
الشعور بالذنب والإحساس بالأمن لدى الأمهات العازبات، بهدف تسلیط الضوء على تأثیر 

 .هذه العلاقة على التوازن النفسي والمعاش الیومي لهذه الفئة
  :ومما سبق تثیر مشكلة الدراسة، التساؤلات التالیة 

 بمدینة عین تموشنت؟ ما مستوى الشعور بالذنب لدى الأم العازبة :السؤال الأول -1
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ما مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الأم العازبة بمدینة عین  :السؤال الثاني -2
 تموشنت ؟

الشعور بالذنب والإحساس بالأمن هل توجد علاقة ارتباطیة بین : السؤال الثالث -3
 النفسي لدى الأم العازبة بمدینة عین تموشنت؟

  أهداف الدراسة. 2
  :لى محاولة التحقق من الأهداف التالیة تسعى الدراسة الحالیة إ

  بمدینة عین تموشنتالتعرف على مستوى الشعور بالذنب لدى الأمهات العازبات،  -1
بمدینة عین  الإحساس بالأمن النفسي لدى الأمهات العازباتالتعرف على مستوى  -2

 .تموشنت
  نتبمدینة عین تموشالعلاقة بین الشعور بالذنب والإحساس بالأمن طبیعة فهم  -3

  أهمیة الدراسة. 3
اجتماعیة، إهذه الدراسة أهمیتها من التطرق إلى ظاهرة ذات أبعاد نفسیة و تكتسب

إذ تسلط الضوء على مستوى ". الأمهات العازبات"تعنى بفئة حساسة في المجتمع وهي 
جتماعیة والإالشعور بالذنب والإحساس بالأمن لدیهن، ما یساهم في فهم المعاناة النفسیة 

 .تواجهها هذه الفئة التي
 :الأهمیة النظریة 1.3

الدراسة إضافة علمیة لمجال علم النفس العیادي، من خلال البحث في العلاقة  تمثل
 .بین الشعور بالذنب والإحساس بالأمن لدى الأمهات العازبات
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المعرفة حول الأبعاد النفسیة والاجتماعیة المرتبطة بمواقف مجتمعیة تتعلق  تثري
 .ووضعها الأسري لعازبةا بالمرأة

الدراسة في بناء قاعدة معرفیة یمكن استخدامها مستقبلاً في أبحاث تتناول  تساعد
 .لهذه الفئة المهمشةالصحة النفسیة 

 :الأهمیة التطبیقیة 2.3
إمكانیة تطویر برامج إرشادیة ودعم نفسي للأمهات العازبات لتخفیف  الدراسةتتیح 

 .إحساسهن بالأمن النفسيمستوى الشعور بالذنب وتعزیز 
جتماعیة التي تواجه لإالنتائج في رفع وعي المجتمع حول التحدیات النفسیة وا تساهم

 .الأمهات العازبات
جتماعیة والسلطات المعنیة حول دعم هذه الفئة لتحسین لإللهیئات ا توصیاتتقدیم 

 .ظروفها النفسیة والاجتماعیة
  مصطلحات الدراسةوالاطار النظري . 4

  لشعور بالذنبا 1.4
التي رافقت الحیاة الإنسانیة ففي قصة تكوین  الإنفعالاتالشعور بالذنب من أقدم 

 حواء بالأكل من الشجرة المحرمة علیها فأمرهما االله سبحانهو  دمآالخلق یغري الشیطان 
تعالى بالخروج من الجنة عقابا لهما على مخالفتهما أمره فأخذا یشعران بالذنب على ما و 

ن لم تغفر لنا وترحمنا  باه من خطأ وذلك في قوله تعالى ﴿ارتك قالا ربنا ظلمنا أنفسنا وإ
قالوا یاأبانا ﴿... وفي موضع آخر ).23: الاعراف الآیة سورة(. ﴾لنكونن من الخاسرین

 .)97 :الآیة یوسف سورة( ﴾استغفر لنا ذنوبنا إنا كنا خاطئین
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لقلق تظهر بعد السنة الرابعة من بأنه حالة خاصة من ا:  1970عرفه كونجر  قدو 
. توقعه لمخالفة سلوك أو قاعدة أو كسر معیار من المعاییرو العمر، یثیرها سلوك الفرد

  ).77:1970 كونجر،(
الإحساس بالخطأ في السلوك ویتضمن صراعا نفسیا بسبب بأنه  Drever 1971 عرفه

 )Drever,1971:113( .مع المعاییر الاخلاقیة والاجتماعیة تعارض الافكار والسلوك
شعور ناجم عن الصراع بین  :فعرفه بأنه 1973 ما قاموس العلوم السلوكیةأ

الأنا الأعلى، إذ یقوم الأنا الأعلى كسلطة داخلیة بمعاقبة الأنا بصیغة الإحساس و الأنا
أي یركز هذا التعریف . الإحساس بالذنب للتعبیر عن دوافع غیر مقبولةو بانخفاض تقدیر الذات

لجانب النفسي الداخلي، حیث یعتبر الشعور بالذنب نتیجة للصراع بین الرغبات على ا
 .الشخصیة والضمیر الأخلاقي

الضیق نتیجة قیام الفرد بعمل و  هو حالة نفسیة یتعرض لها الأفراد وتؤدي إلى الارتباك
 ).243:2020 الشمري،. (لمجراة الإجتماعیةمخالف لسلوك ا

شعور سلبي موجه نحو الذات یتضمن مشاعر نه وفي تعریف آخر، بحیث یعرف بأ
المبالغة في محاسبتها على الإنفعالات و  نقدهاو  دانة الذاتإ، بالألمالاحساس ، الخوف والقلق

  ).18:2003 علي،(التي تصدر عنها 
أي أن هذا التعریف یبرز الجانب العاطفي للشعور بالذنب، حیث یظهر كإستجابة 

بشكل مفرط، قد یصل احیانا إلى درجة غیر متوازنة، كما أنه انفعالیة تتمثل في لوم الذات 
یركز على البعد النفسي الذي یعكس الإفراط في تقییم الذات سلبا، وهو ما یمكن أن یؤذي 

  .إلى إضطرابات نفسیة إذا لم یتم التعامل معه بشكل صحیح
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بینه وبین بالذنب هو ألم نفسي داخلي یشعر به الفرد داخلیا أي حوار داخلي  الشعور
ذاته وبلغة التحلیل النفسي هو حوار بین الأنا والانا الأعلى على أنه مخطئ أو ارتكب ذنوبا 

وینظر . وآثاما وأحیانا تكون هذه المشاعر وهمیة مبالغا فیها لا ترتبط بخطأ واضح أو واقعي
مما یؤدي إلى . الفرد أحیانا إلى أخطائه كأنها لا تغتفر ویتوهم أن المحطین به یعلمونها جیدا

وأحیانا أخرى یقل الشعور بالذنب إلى درجة عدم اللامبالاة . تحقیر الذات والاشمئزاز منها
ما  وعدم تحمل المسؤولیة، ویرتبط الشعور بالذنب إما بأخطاء تتعلق بالمحیطین بالفرد وإ

  ). 11:2023تیغریني وعراف، (. بخطأ نحو ذاته وحیاته الخاصة
حالة نفسیة معقدة تنشأ نتیجة إدراك الفرد أنه ور بالذنب هو لشعأن اما سبق نستنتج م

ا للمعاییر الأخلاقیة، ا ویتجلى هذا . جتماعیة، أو القیم الشخصیةلإقد ارتكب سلوكًا مخالفً
الشعور في صورة صراع داخلي بین الأنا والأنا الأعلى، حیث یقوم الأنا الأعلى بفرض نوع 

  .یؤدي إلى الإحساس بالندم، اللوم، والخوف من العواقب من العقاب الداخلي على الأنا، مما
بانه إحساس داخلي یتمثل في لوم الذات، الندم، القلق، والخوف من نظرة : ویعرف إجرائیا

 علیها الإجمالیة التي تحصلویقاس من خلال الدرجة  المجتمع لدى الأمهات العازبات،
عور بالذنب المستخدمة في الدراسة والذي الأمهات العازبات عند إستجابتهن لبنود مقیاس الش

، "الحیاة العامة والعقلیة للفرد" ،"تكوین الفرد ورؤیته المستقبلیة: "أبعادا تتعلق بـ) 04(یتضمن 
  ".العلاقات الاجتماعیة والتفاعل الإجتماعي للفرد"، و"الحالة المزاجیة للفرد"
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 الإحساس بالأمن 2.4
اختلاف الباحثین واختلاف زاویة نظر كل منهم لهذا مفاهیم الأمن النفسي ب اختلفت
ولم یخل الأمر من بعض التداخل مع المفاهیم النفسیة الأخرى كالطمأنینة ، المفهوم الهام

 .والأمن الذاتي والأمن الإنفعالي، الإنفعالیة
وقد أَمِنْت ، لغة یعني الأمان والأمانة" الأمن"العرب یرى ابن منظور أن  لسانوفي 

أَن دِّي فهو ضد أخفته وفي التنزیل العزیز، والأمن ضد الخوف، ا أَمِنٌ فَ نته المتَعَ : ویقال آمَ
همْ مِن خوف" نَ ل {: الأمن ومنه، ویقول الزجاج والأمنة، وآمَ زِّ ینَ ه وَ ةً مِّنْ نَ اسِ أَمَ عَ ذْ یغَشِّیكم النّ إِ

هِ  كم بِ هِّرَ اءً لِّیطَ اءِ مَ كم مِّن السَّمَ یْ فعلت ذلك حذر : كقولك، مفعول له نصب أمنة لأنه: "عَلَ
 )40: ابن منظور، بدون سنة . ("الشر

إذ یتطلع إلیه الإنسان في كل ، النفسي من أهم مقومات الحیاة لكل الأفراد الأمنویعد 
فإذا ما وجد ما یهدده في نفسه وماله وعرضه ودینه هرع ، زمان ومكان من مهده إلى لحده

  .مان والسكینةإلى ملجأ أمن ینشد فیه الأمن والأ
أهمیة البعد الاجتماعي في الأمن النفسي للفرد فهو یرى أن أمن "فیؤكد  الحفنيما أ

الفرد ینبع من شعوره بأنه یستطیع الإبقاء على علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوي 
  )70:1994الحنفي، . ("الأهمیة الانفعالیة في حیاته

ناس فهو أهم الأهداف التي یسعى الأفراد ویمثل الأمن قیمة في حد ذاته لدى معظم ال
 )40:2004عبد المجید، ( "إلى تحقیقها والمجتمعات والحكومات

ویرى زهران أن الأمن النفسي مركب من اطمئنان الذات والثقة في الذات والتأكد من الانتماء 
 )86:2003 زهران،. ( إلى جماعة آمنة
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سالماً من تهدید أخطار العیش أو ما  أي. كون المرء آمناً : فیعرفه بقوله دسوقيأما 
وهو اتجاه مركب من تملك النفس والتقة بالذات والتیقن من أن المرء ینتمي ، عنده قیمة كبیرة

الجماعات إنسانیة لها قیمتها ویرى أن الأمن حالة یحس فیها الفرد بالسلامة والأمن وعدم 
هو اتجاه مركب من تملك النفس و ، ویكون فیها إشباع الحاجات وارضاءها مكفولان، التخوف

دسوقي، ( .بالثقة بالذات والتیقن من أن المرء ینتمي إلى جماعات انسانیة لها قیمة
132:1990.( 

مقدار ما یحتاج إلیه الفرد من حمایة لنفسة ووقایتها من : ویعرفه الكناني بأنه
لأمراض والحروب الظروف التي تشكل خطراً علیه مثل تقلبات المناخ والطبیعة والأوبئة وا

وعدم الاستقرار السیاسي والاقتصادي والاجتماعي والتقلیل من القلق المرتفع المصاحب 
الكناني، (". للمستقبل المجهول سواء فیما یتعلق بدراسته أو عمله أو مأكله أو ملبسه

93:1985( 
 من النفسي اذ هوأو الأ نمما سبق نستنتج تعریف شامل للإحساس بالأ خلالو من 

لة من الاستقرار الداخلي یشعر فیها الفرد بالطمأنینة والراحة النفسیة، ویعني الإحساس حا
یتعلق هذا الشعور بالقدرة على مواجهة تحدیات . بالسلامة من التهدیدات النفسیة أو العاطفیة

یعتبر الأمن النفسي أساسًا . ستقرار أو السعادة الشخصیةلإالحیاة دون الخوف من فقدان ا
یة العقلیة، حیث یمكّن الفرد من التفكیر بشكل إیجابي واتخاذ قرارات حكیمة، ویعزز للرفاه

  .شعوره بالثقة بالنفس والتفاعل الجید مع الآخرین
على أنه حالة من الاستقرار النفسي التي تتمثل في شعور الأم : ویعرف اجرائیا

الیومیة المرتبطة بوضعها كأم  العازبة بالسلام الداخلي والقدرة عل التأقلم مع تحدیات الحیاة
بمفردها، یقاس هذا الشعور من خلال الدرجة التي تحصل علیها الأمهات العازبات في 
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المعتمد في الدراسة، والذي یتضمن بنودا تعكس  2005مقیاس الأمن النفسي لزینب شقیر 
قة مستوى قدرتها على التكیف مع التحدیات النفسیة والاجتماعیة، ومدى شعورها بالث

والطمأنینة في التعامل مع مسؤولیاتها كأم دون الخوف من الحكم الاجتماعي أو القلق على 
  .مستقبلها ومستقبل إبنها

  :لأم العازبة ا 3.4
التي تنجب أطفالا خارج إطار الزواج وتتحمل مسؤولیة تعرف الأم العازبة اجرائیا تلك الفتاة 

  .تربیتهم بمفردها
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  :خلاصة 
فصل لتعریف المفاهیم الأساسیة المرتبطة بموضوع الدراسة، وذلك تم تخصیص هذا ال

فقد تم التطرق أولاً إلى مفهوم الشعور بالذنب . قصد ضبط الإطار النظري العام للبحث
باعتباره تجربة انفعالیة معقدة تتصل بالضمیر الأخلاقي، من خلال عرض أبرز التعریفات 

نا مفهوم الإحساس بالأمن كأحد الحاجات النفسیة ثم تناول. المتوفرة في الأدبیات النفسیة
ا، تم . الأساسیة، مبرزین من خلال تعریفاته أهم أبعاده ودلالاته في السیاق النفسي وأخیرً

یراعي خصوصیة هذه الفئة ضمن العینة " الأم العازبة"تقدیم تعریف إجرائي لمفهوم 
  .المدروسة، ویساعد على تحدیدها بوضوح لأغراض البحث

  



 
  المنهجیة للدراسةجراءات الإ
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 المنهجیة للدراسةجراءات الإ
  :تمهید

تعد المنهجیة من أهم الركائز التي تستند إلیها أي دراسة علمیة، إذ تمكّن الباحث من 
الانتقال من الإطار النظري إلى المجال التطبیقي، وتوفر الأسس العلمیة التي تبنى علیها 

ة دقیقة لدى فئة حساسة من وبالنظر لطبیعة الموضوع الذي یعالج أبعادًا نفسی. نتائج البحث
المجتمع، ارتأینا اعتماد المنهج الوصفي كمنهج رئیسي للدراسة، لما له من قدرة على وصف 
الظواهر النفسیة كما هي لدى الأفراد وفهم طبیعة العلاقة بین المتغیرات دون التدخل في 

 .ضبطها
من النفسي لدى وانطلاقًا من طبیعة الموضوع الذي یتمحور حول الشعور بالذنب والأ

الأمهات العازبات، تم الاعتماد على المنهج الوصفي، لكونه الأنسب في دراسة الظواهر 
وقد تم تحدید العینة وفق معاییر تتماشى مع خصوصیة هذه  .النفسیة كما هي في الواقع

كما تمت الدراسة ضمن . الفئة، وذلك بهدف الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعیة
ویستعرض هذا الفصل المنهجي  .لحدود العامة المرتبطة بالمجال والمحتوىمجموعة من ا

الخطوات الإجرائیة التي تم اتباعها، من تحدید المنهج، وتوصیف العینة، واختیار أدوات 
 .البحث، إلى جانب الإجراءات الإحصائیة المعتمدة في تحلیل النتائج

  :المنهج والطریقة .1
الدراسة والأهداف العامة والنوعیة التي نستهدف  یختلف المنهج باختلاف مشكلة

تحقیقها، لذلك ستعتمد الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي التحلیلي لإنسجامه مع معطیاته 
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وأهدافه المتمثلة في التعرف على مستوى درجة الشعور بالأمن والإحساس بالأمن لدى 
  . الأمهات العازبات

ن یقتصر على جمع البیانات وتبویبها فقط بل والمنهج الوصفي في هذه الدراسة ل
  .یتضمن أیضا قدرا من التفسیر والتحلیل

  :الدراسة متغیرات . 2
  :تدور الدراسة حول متغیرات أساسیة، هي

  متغیر الشعور بالذنب  
  متغیر الشعور بالأمن النفسي  
  عیـنة الـدراسةومجتمع . 3

غیر أن الباحثات واجهتا  ،لعازباتالأمهات ا تكــون مجتمــــــــع الدارسة من جمیع
لیتم في  ،صعوبات في الوصول إلیهن نظرا لحاسیة الموضوع وهشاشة الفئة المستهدفة

تم اختیارهن بطریقة قصدیة، من المؤسسة أما  42 النهایة تكوین العینة البالغ عددها
 المسعفةالإستشفائیة المتخصصة في طب النساء والتولید وجراحة الأطفال، دار الطفولة 

: العینةومن بین معاییر انتقاء . مدیریة النشاط الإجتماعي والتضامن بولایة عین تموشنتو 
  .وتقوم بتربیته عازبة، وأنجبت طفلا خارج نطاق الزواج، اأن تكون أم

  حدود الدراسة. 4
إلى  03/01/2025الفترة الزمنیة الممتدة من  أجریت الدراسة في :الحدود الزمانیة - 

28/03/2025  
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أجریت الدراسة بالمؤسسة الإستشفائیة المتخصصة في طب النساء  :الحدود المكانیة - 
والتضامن بولایة  الاجتماعيمدیریة النشاط و  والتولید وجراحة الأطفال، دار الطفولة المسعفة

  .عین تموشنت
بعینة من الامهات العازبات من عین تموشنت تتحد الحدود البشریة : الحدود البشریة -
  .أما عازبة 42 ملتش
 .النفسي الشعور بالذنب والأمنتتحد الحدود الموضوعیة بمتغیري  :الحدود الموضوعیة -
 والإحساس )للسید یوسف( على مقیاسي الشعور بالذنب  الاعتمادتم  :حدود قیاسیة - 

  ).محمود لزینب شقیر(الإنفعالیة ومقیاس الاحساس بالأمن النفسي والطمأنینة 
  :ثأدوات البح. 5

لأجل تحقیق أهداف هذه الدراسة وجمع البیانات اللازمة، تم استخدام أداتین رئیسیتین 
" والطمأنینة الإنفعالیة الأمن النفسي"ومقیاس ) للسید یوسف" (مقیاس الشعور بالذنب": هما

، وقد تم اختیار هذین الاستبیانین لقدرتهما على قیاس المتغیرات محل )لزینب شقیر محمود(
تم اعداد الأداتین . بدقة وموضوعیة، مما یساهم في توفیر بیانات كمیة قابلة للتحلیل الدراسة

سابقا وفق معاییر علمیة تتضمن صدقهما وتباثهما، بما یتناسب مع طبیعة العینة والسیاق 
  .الذي أجریت فیه الدراسة

  :الدراسة الاستطلاعیة. 6
یة المتخصصة في طب النساء المؤسسة الإستشفائب ستطلاعیةالدراسة الا تم اجراء

مدیریة النشاط الإجتماعي والتضامن بولایة و دار الطفولة المسعفةو. والتولید وجراحة الأطفال
  .عین تموشنت
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وقد سعینا في دراستنا الإستطلاعیة الى جمع المعلومات التي تم الحصول علیها من 
النفسیة والمساعدة الإجتماعیة خلال المقابلات التي أجریناها مع طبیبة التولید، الأخصائیة 

 وقد. المتواجدة بالمؤسسة الأستشفائیة المتخصصة في طب النساء والتولید وجراحة الأطفال
اختبار الخصائص و وكیفیة الوصول الیها،  التعرف على عینة الدراسةها الى هدفنا من خلال

 .حةالتأكد من وجود إشكالیة الدراسة المطرو السیكومتریة لادوات القیاس و
  :أدوات القیاس. 7
  :الشعور بالذنب للسید یوسف مقیاس  –أ 

، یتكون هذا المقیاس في )2006(، سنة "السید یوسف"أعد هذا المقیاس من طرف 
وتتم الإجابة عن كل عبارة من عبارات المقیاس من خلال عبارة،  17صورته النهائیة من 

، لا: ثلاثة بدائل هي في حالة العبارات  1، 2، 3ات بحیث تعطي الدرج. نعم، أحیاناً
  .الموجبة والعكس في حالة العبارات السالبة

  :بحساب صدق وثبات المقیاس كما یليالطالبتان قامت 
  :صــــــــدق المقــــــیاس - 

من خلال صدق المحكمین، حیث تم الشعور بالذنب تم التأكد من صدق : صدق المحكمین
 ، وتم الأخذاساتذة علم النفس بجامعة عین تموشنتمحكمین من ) 07(توزیع الاستبانة على 

%) 85(وفي ضوء ذلك، اعتمد البحث على نسبة . العباراتفي تعدیل هم وآرائم بملاحظاته
  .العبارةفأكثر كمعیار لقبول 
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 : صدق مفردات المقیاس بطریقة الاتساق الداخلي
ها بتطبیقالطالبتان  قامتلمقیاس الشعور بالذنب، بعد التأكد من الصدق الظاهري       

والبنائي  للتحقق من صدق الاتساق الداخلي، وذلك )طالبة 30(على عینة استطلاعیة قوامها 
بین كل فقرة والدرجة ) Pearson(تم ذلك عن طریق حساب معامل ارتباط بیرسون ، للأداة

  :وجاءت النتائج كالتالي. الكلیة للمقیاس
  )01(جدول رقم 

  الدرجة الكلیة للمقیاسعبارة وجة كل معاملات الارتباط بین در 
رقم 

معامل الارتباط مع   العبارة  العبارة
  الدرجة الكلیة للمقیاس

 2330. .أمیل إلى البكاء كلما تذكرت خطئي 1
 1700. .أعاني من أحلام مفزعة مرتبطة بخطئي الذي قمت بھ 2
 *0.327 .أعاتب نفسي دوما على خطئي 3
 1110. .تذكرت خطئي أفقد رغبتي في الأكل كلما 4
 2680. .خطئي السابق جعلني مترددا في اتخاذ القرارات والحكم على الأمور 5
 **0.507 .أمیل إلى العزلة حتى لا أرتكب أخطاء أخرى 6
 **0.656 .أكره نفسي كلما تذكرت خطئي 7
 *0.355  .شعوري بالذنب یجعلني مشتت الذھن 8
 1540.  .بالماضي لدي حساسیة شدیدة لأي شيء یذكرني 9

 0420.  .تفكیري في الماضي یجلب لي الألم والحزن 10
 **0.559  ).إبنتي / إبني (أشعر بالذنب اتجاه من أخطأت في حقھم  11
 **0.424  .أشعر بالحزن الشدید لعدم قدرتي على التخلص من مشاعر بالذنب 12
 **0.523  .أظل حزینا لمدة طویلة حین أتذكر خطئي الماضي 13
 **0.480  .یرون المحیطین بي دائما ملامح الحزن والأسى على وجھي 14
 **0.402  أخشى أن تؤثر تجربتي السابقة على استقراري النفسي فى المستقبل 15
 2660.  .أخاف أن أموت قبل أن أتطھر من ذنوبي 16
 **0.551  أشعر بتأنیب الضمیر كلما مدحني الناس 17

عشر عبارات مكونة لأداة البحث حققت ارتباطاً  10 أن) 01(رقم  یتضح من الجدول
 وهو ما یؤكدمع الدرجة الكلیة للمقیاس، ) 0.01(موجباً ودال احصائیاً عند مستوى دلالة 

لذلك سیتم  .سبع عبارات هذا الشرط 07في حین لم تحقق . الداخلي والبنائي هااتساقصدق 
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ائیة للمقیاس الشعور بالذنب مكونا من وبالتالي تصبح الصورة النه. استبعادها من المقیاس
  )04انظر الملحق رقم (عبارات 10
  :ثبـــــــــــات المقـــــیاس -

للتأكد من ثبات أداة البحث، تم حساب الثبات بطریقة الاتساق الداخلي عن طریق  
حیث تم تطبیق الأداة على عینة استطلاعیة بلغت  ،(Cronbach Alpha) ألفا كرونباخ(
، والجدول (Cronbach Alpha) ، وتم استخراج معامل ثبات ألفا كرونباخبةطال) 30(
  ).عبارات 10(مؤشرات  10وفقا لـ  یوضح نتائج معامل الثبات للأداة) 02(

  بطریقة ألفا كرونباخمعامل ثبات ): 02(الجدول 
  معامل ألفا كرونباخ  عدد المؤشرات  الدرجة الكلیة للمقیاس

 0.632 10 الشعور بالذنبمقیاس 

، قد بلغ بطریقة ألفا كرونباخللمقیاس ثبات ن معامل الأعلاه أیتضح من الجدول 
  .وهي قیمة مرتفعة، مما یؤكد أن المقیاس یتمیز بدرجة عالیة من الثبات) 0.632(

  :مقیاس الأمن النفسي والطمأنینة الانفعالیة –ب
نة الانفعالیة لزینب على مقیاس الأمن النفسي والطمأنی الدراسةهذه الاعتماد في تم 

ابعاد ) 04(موزعة على عبارة،  54الاصلي من یتكون المقیاس  .)2005(محمود شقیر 
  :هي، كما یلي

 ـ  5ـ  4ـ  3ـ  2ـ  1: عبارة وهي كالتالي 14یتضمن : تكوین الفرد ورؤیته المستقبلیة
  .28ـ  27ـ  26ـ  25ـ  24ـ  23ـ  22ـ  21ـ  20
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 ـ  10ـ  9ـ  8ـ  7ـ  6: عبارة وهي كالتالي  18یتضمن : رد الحیاة العامة والعقلیة للف
  .37ـ  36ـ  35ـ  34ـ  33ـ  32ـ  31ـ  30ـ  29ـ  14ـ  13ـ  12ـ  11

  ـ  42ـ  41ـ  40ـ  39ـ  38: عبارات وهي كالتالي  10یتضمن : الحالة المزاجیة للفرد
  .47ـ  46ـ  45ـ  44ـ  43

 15: عبارة وهي كالتالي  12یتضمن : ماعي للفرد العلاقات الإجتماعیة والتفاعل الاجت 
  .54ـ  53ـ  52ـ  51ـ  50ـ  49ـ  48ـ  19ـ  18ـ  17ـ  16ـ 

  :البدائل وطریقة إعطاء الأوزان 
) 03(وفق مقیاس لیكرت الثلاثي حیث تعطى الدرجة  على أوزان الفقرات الاعتمادتم 
وتعكس ). غیر موافق(واحدة للبدیل  ودرجة) احیانا(للبدیل ) 02(والدرجة ) موافق(للبدیل 

  .الأوزان في حال كانت العبارات سالبة
  :الخصائص السیكومتریة

  :بحساب صدق وثبات المقیاس كما یليالطالبتان قامت 
  :صــــــــدق المقــــــیاس - 

من خلال  الأمن النفسي والطمأنینة الانفعالیةمقیاس تم التأكد من صدق : صدق المحكمین
اساتذة علم النفس محكمین من ) 07(صدق المحكمین، حیث تم توزیع الاستبانة على 

وفي ضوء ذلك، . العباراتفي تعدیل م وآرائهم بملاحظاته ، وتم الأخذبجامعة عین تموشنت
 03ونتج عن ذلك حذف  .العبارةفأكثر كمعیار لقبول %) 64.28(اعتمد البحث على نسبة 

عبارة لیصبح البعد مكونا من ) 38-35-33(، هي "یاة العامة والعقلیةالح"عبارات من بعد 
  .عبارة) 51(عبارة والمقیاس مكونا من  15
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  : بطریقة الاتساق الداخليالأبعاد والمقیاس بارتباط العبارات  صدق
ها على بتطبیقطالبتان قامت اللمقیاس الأمن النفسي بعد التأكد من الصدق الظاهري       

تم ذلك عن ، والبنائي للأداة للتحقق من صدق الاتساق الداخليتطلاعیة، وذلك العینة الاس
بین كل عبارة والبعد الذي تنتمي إلیه، ) Pearson(طریق حساب معامل ارتباط بیرسون 

وجاءت النتائج ، وبین كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس، وبین كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس
  :كالتالي

  )03(جدول رقم 
  :للبعد الأول بطریقة الاتساق الداخليالأبعاد والمقیاس بارتباط العبارات  صدق

  "تكوین الفرد ورؤیته المستقبلیة"
  رقم

  العبـــــــارت  العبارة
  درجة الارتباط

البعد مع   المقیاس   البعد
  المقیاس

01 
 ومحاولة مشكلاتي مواجھة على لقدرتي بالأمن شعور لدي
 .حلھا

.595**0 .725**0 

0.762 

 0*390. 0**538. ویحترمونني الناس من محبوب أنا 02
 2000. 2770. بالأمان یشعرني لنفسي واحترامي تقدیري 03
 -0.062 1560. مرا كان ولو حتى الواقع مواجھة على قدرة لدي 04
 0**607. 0**438. الحیاة في كبیرة وفائذة قیمة لي بان أشعر 05
 0**871. 0**532. والدفئ النفسي اطفةالع مشاعر تنقصني 20
 0*358. 0*328. یرام ما على لیست بنفسي ثقتي 21
 0**871. 0**532. لآخر حین من وألومھا نفسي احتقر  22
 / / الحاجات بعض إشباع في نقص لدي  23
 0900. 0**468. بالخطر حیاتي یھدد مما والقوة بالصحة الشعور ینقصني 24
 0990. 0*374. یقلقني ما وھذا التشكك كثیر شخص أنا 25
 0*369. 0*352. الحیاة ھذه في قیمتي بنقص یھددني شخصیتي ضعف 26
 0**871. 0**532. الدنیا ھذه في وحید انني كثیرا اشعر  27
 0*322. 0*376. الفرد حیاة یھدد مما وقوة لكفاح تحتاج ثقیل عبئ الحیاة 28

تكوین الفرد ورؤیته عبارة مكونة لبعد  11أن  )03(رقم  یتضح من الجدول
مع ) 0.05(أو ) 0.01(حققت ارتباطاً موجباً ودال احصائیاً عند مستوى دلالة  المستقبلیة
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 03في حین لم تحقق . الداخلي والبنائي هااتساقصدق  وهو ما یؤكدالدرجة الكلیة للبعد، 
وبالتالي تصبح الصورة النهائیة . لذلك سیتم استبعادها من هذا البعد. عبارات هذا الشرط

انظر الصورة النهائیة (عبارات  10مكونا من  "تكوین الفرد ورؤیته المستقبلیة: "لبعد
  )05(ملحق رقم  -للمقیاس

  )04(جدول رقم 
  : للبعد الثاني بطریقة الاتساق الداخليالأبعاد والمقیاس بارتباط العبارات  صدق

  "الحیاة العامة والعقلیة للفرد"
  قمر

  العبـــــــارت  العبارة
  درجة الارتباط

  البعد مع  المقیاس  البعد
  المقیاس

 الفرد یشعر الدینیة العادات وممارسة الدینیة بالقیم التمسك 06
 0.047 0.237 والإطمئنان بالأمان

-0.677 

 **0.563 **0.579 بخیر الدنیا لان حولي من الناس من الخیر أتوقع 07
 0.222 0.278 والأمن للإستقرار یؤذي ملالع في النجاح 09
   للفرد والطمئنینة الحمایة یحققوا ان والناس الوطن مسؤولیة من 10
 **0.676 **0.609 الإجتماعیة حیاتي في والإستقرار بالأمن أشعر 11

 یعیش الفرد تجعل بالمجتمع والتقالید والعادات بالأخلاق التمسك 12
 0.291 **0.625 وسلام أمن في

   أمان في لأعیش والأقارب الأھل لحمایة احتاج 13
 **0.871 **0.659 ومطمئنا آمنا الفرد یجعل المتبادل والحب الوطنیة الوحدة 14
 208. **462. لأسوء سيء من تسیر الحیاة أن أرى  29

 الفرد حیاة یھدد البطالة، أو المرض یسبب المستقبل عل القلق 30
 **-0.871- **-0.659- والأمن ارالإستقر من ویمنعھ

 الآخرین من الحمایة لنقص حولي من والسلام الأمن شعور افقد 31
 **0.871 **0.659 الناس أقرب حتى

   والسلام الأمن یھدد الحروب كثرة 32
 -0.074- 0.247 الحیاة في والأمن الإستقرار بعدم تھدد والیأس التشاؤم مشاعر 34
 **871. **659. الأمان بعدم یشعره الشدة وقت الفرد نع الناس ابتعاد 36
 *-0.338- -0.097- فیھا الإستقرار بعدم یشعرھم الحیاة من الناس استیاء 37

" الحیاة العامة والعقلیة للفرد"عبارة مكونة لبعد  08 أن) 04(رقم  یتضح من الجدول
مع الدرجة ) 0.05(أو ) 0.01(حققت ارتباطاً موجباً ودال احصائیاً عند مستوى دلالة 
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عبارات  07في حین لم تحقق . الداخلي والبنائي هااتساقصدق  وهو ما یؤكدالكلیة للبعد، 
 :وبالتالي تصبح الصورة النهائیة لبعد. لذلك سیتم استبعادها من هذا البعد. هذا الشرط

ملحق  - ة للمقیاسانظر الصورة النهائی(عبارات  10مكونا من " الحیاة العامة والعقلیة للفرد"
  )05(رقم 

  )05(جدول رقم 
  "الحالة المزاجیة للفرد:"للبعد الثالث بطریقة الاتساق الداخليالأبعاد والمقیاس بارتباط العبارات  صدق
  رقم

  العبـــــــارت  العبارة
  درجة الارتباط

  البعد مع  المقیاس  البعد
  المقیاس

 2520. 2820. كثیرا الحیاة في الرضى وعدم بالتعاسة أشعر 38

0.797** 

 1740. 0**464. استثارتي ویسھل المزاج وعصبي متوتر شخص أنا 39
 0**501. 0**627. لآخر وقت من القلق أو بالخوف أشعر 40
 2860. 0**531. الآخرین مع أتحدث عندما وأخجل أرتبك 41

 معظم ـ أبكي قد ـ حزین فأنا والفرح السعادة مشاعر تنقصني 42
 0**871. 0**696. الوقت

 0.871** 0**696. ـ وأبكي ـ الوقت حزین معظم شخص انا 43

 بنقص وشعوري مشاكلي معظم في السبب الغضب والعنف 44
 2660. 0**409. الامان

 0**871. 0**696. الوقت معظم النفسي الھدوء وعدم الإرتیاح بعدم أشعر 45
 0**733. 0**585. والھدوء راحةبال شعوري یقلل مما كثیرا الأرق من أعاني 46

 على السیطرة تفقدني لدرجة الحد عن غضبي یزید احیانا 47
 1580. 0**447. الامور بساطة من الرغم على افعالي

حققت " الحالة المزاجیة للفرد"عبارات مكونة لبعد  09 أن) 05(رقم  یتضح من الجدول
مع الدرجة الكلیة للبعد، ) 0.05(أو ) 0.01(ارتباطاً موجباً ودال احصائیاً عند مستوى دلالة 

. في حین لم تحقق عبارة واحدة هذا الشرط. الداخلي والبنائي هااتساقصدق  وهو ما یؤكد
الحالة المزاجیة " :وبالتالي تصبح الصورة النهائیة لبعد. لذلك سیتم استبعادها من هذا البعد

  )05(ملحق رقم -للمقیاس انظر الصورة النهائیة(عبارات  09مكونا من "" للفرد
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  )06(جدول رقم 
  :للبعد الرابع بطریقة الاتساق الداخليالأبعاد والمقیاس بارتباط العبارات  صدق

  "العلاقات الإجتماعیة والتفاعل الاجتماعي للفرد"
  رقم

  العبـــــــارت  العبارة
  درجة الارتباط

  البعد مع  المقیاس  البعد
  المقیاس

 0**426. 0**595. ومودة بمحبة معھم واتعامل الناس بین أعیش ان أحب 15

0.921** 

 0*384. 0**479. واصدقائي زملائي مع الزیارات تبادل على أحرص 16

 العمل احب ـ الآخرین مع انسجام في واعمل اعیش ان أستطیع 17
 0*332. 0**485. ـ الجماعي

 0**595. 0**565. الناس مع والتودد والإجتماع الانتماء إلى أمیل 18
 0**609. 0**622. اجتماعي موقف اي في سعیدا وأكون بسھولة اتكیف 19
 0**752. 0**819. وجفاء ببرود یعاملونني وقد بي الناس اھتمام افتقد 48
 0**871. 0**884. الدنیا ھذه في وحید انني كثیرا أشعر 49
 0*372. 0*354. المشاكل یسبب بالناس الإحتكاك أن أرى 50

 اجلس عندما أو ـ الناس عن ابتعد عندما النفسیة بالراحة أشعر 51
 0**464. 0*357. ـ بمفردي

 0**871. 0**884. ناذرة عملة أصبح الناس بین ومحبة باخلاص التعامل 52
 0**871. 0**884. الخاصة ظروفي بسبب قلیلون اصدقائي 53
 0**639. 0**744. الأیام ھذه في صعب أمر معھا والتعایش الحیاة في الأمن شعور 54

 الاجتماعیةالعلاقات "جمیع العبارات المكونة لبعد  أن) 06(رقم  یتضح من الجدول
) 0.01(حققت ارتباطاً موجباً ودال احصائیاً عند مستوى دلالة " والتفاعل الاجتماعي للفرد

وبالتالي . ي والبنائيالداخل هااتساقصدق  وهو ما یؤكدمع الدرجة الكلیة للبعد، ) 0.05(أو 
مكونا من " والتفاعل الاجتماعي للفرد الاجتماعیةالعلاقات "" :تصبح الصورة النهائیة لبعد

  )05(ملحق رقم  -انظر الصورة النهائیة للمقیاس(عبارة  12
  :ثبـــــــــــات المقـــــیاس -

استخدام ب اسثبات المقیالطالبتان بحساب امت ق: ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ
وهي قیمة مرتفعة، مما یؤكد أن ) 0.866(معادلة كرونباخ العامة للثبات فبلغ معامل الثبات 
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یوضح نتائج معامل الثبات للأداة ) 07(والجدول  .المقیاس یتمیز بدرجة عالیة من الثبات
  .حسب مجالاتها

  )07(الجدول 
  للمقیاس ككلمعامل ثبات الاتساق الداخلي لكل مجال و

  معامل ألفا كرونباخ  عدد المؤشرات  الاتالمج
 0.556 11 تكوین الفرد ورؤیته المستقبلیة

  0.554  8  الحیاة العامة والعقلیة للفرد
  0.664  9  الحالة المزاجیة للفرد

  0.795  12  والتفاعل الاجتماعي للفرد الاجتماعیةالعلاقات 
  0.866  40  للمقیاس الكلي

  ةالاسالیب الاحصائیة المستخدم. 8
المناسـبة لاختبـار صـحة فـروض الدراسـة الوصـفیة لأسـالیب الإحصـائیة مت الطالبتـان ااستخد

  :وحساب الخصائص السیكومتریة لأداتي الدراسة، وشملت 
 .معاملات الارتباط -أ

  )ت(اختبار  -ب
  



  
  

  الدراسةنتائج عرض 
  
  

  تمهید
   الدراسةعرض معاییر نتائج  .1
  الدراسةعرض نتائج . 2

   نتائج السؤال الأولعرض  1.2
  نتائج السؤال الثانيعرض  2.2
 نتائج السؤال الثالثعرض  3.2
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  الدراسة عرض نتائج
  :تمهید

  ...وغیرها والأشكالمرفوقة بالجداول الیها وصلنا النتائج التي ت: نقدم في ما یلي
  : الدراسةعرض معاییر نتائج  .1
فْق الثلاثي مقیاس لیكرتاستخدمت الباحثتان   مستوى مرتفع مستویات، من ثلاث ، المتدرِّج وَ
ولتحدید طول فئات المستویات، تم حساب المدى بطرح اقل ، )1( ضعیفةمستوى  ، إلى)3(

) 0.66=  3÷2) (03(ثم تقسیمها على عدد المستویات ) 2= 1-3(قیمة من أكبر قیمة 
  :وهكذا أصبح طول الفئات كما هو موضح في الجدول التالي

  : )08(جدول 
ستخدَم في أداة الدِّراسة توزیع الفئات   وفق التدرُّج المُ

  المستوىوصف   فترة قیمة المتوسط
  مستوى منخفض  1.66 – 1

  مستوى متوسط  2.33 – 1.66
  مرتفعمستوى   3 - 2.34

 
  :أما بالنسبة لمستوى المقاییس ككل، فكانت كما یلي

و لتحدید  10درجة واصغر  30أكبر درجة ) فقرات 10(بالنسبة لمقیاس الشعور بالذنب  -
ثم ) 20=10-30(طول فئات المستویات، تم حساب المدى بطرح اقل درجة من أكبر قیمة 

وهكذا أصبح طول الفئات كما هو ) 6.66=  3÷20) (03(تقسیمها على عدد المستویات 
  :موضح في الجدول التالي
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  : )09(جدول 
ستخدَم في المستویات توزیع فئات    الشعور بالذنبمقیاس وفق التدرُّج المُ

  المستوىوصف   الدرجات فترة قیمة متوسط
  شعور بالذنب منخفض  16.66 – 10

  شعور بالذنب متوسط  23.33 – 16.67
  رتفعمشعور بالذنب   3 -  23.34

واصغر  120أكبر درجة ) فقرة 40(بالنسبة لمقیاس الأمن النفسي والطمأنینة الانفعالیة  -
المستویات، تم حساب المدى بطرح اقل درجة من أكبر قیمة ولتحدید طول فئات  40درجة 

وهكذا أصبح ) 26.66=  3÷80) (03(ثم تقسیمها على عدد المستویات ) 80=120-40(
  .)10(طول الفئات كما هو موضح في الجدول رقم 

واصغر درجة  33= أكبر درجة ) فقرة 11( تكوین الفرد ورؤیته المستقبلیة: بالنسبة لبعد -
ولتحدید طول فئات المستویات، تم حساب المدى بطرح اقل درجة من أكبر قیمة  11= 

وهكذا أصبح ) 7.33=  3÷22) (03(ثم تقسیمها على عدد المستویات ) 22=33-11(
  .)10(الجدول رقم طول الفئات كما هو موضح في 

= واصغر درجة  24= أكبر درجة ) فقرة 08(لعقلیة للفرد الحیاة العامة وا: بالنسبة لبعد -
-24(ولتحدید طول فئات المستویات، تم حساب المدى بطرح اقل درجة من أكبر قیمة  08
وهكذا أصبح طول ) 5.33=  3÷16) (03(ثم تقسیمها على عدد المستویات ) 16=08

  .)10(الجدول رقم الفئات كما هو موضح في 
 09= واصغر درجة  27= أكبر درجة ) فقرة 09( لة المزاجیة للفرد الحا: بالنسبة لبعد -

- 27(ولتحدید طول فئات المستویات، تم حساب المدى بطرح اقل درجة من أكبر قیمة 
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وهكذا أصبح طول الفئات ) 6=  3÷18) (03(ثم تقسیمها على عدد المستویات ) 18=9
  .)10(الجدول رقم كما هو موضح في 

= أكبر درجة ) فقرة 12( علاقات الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي للفردال: بالنسبة لبعد -
ولتحدید طول فئات المستویات، تم حساب المدى بطرح اقل درجة  12=واصغر درجة  36

وهكذا ) 8=  3÷24) (03(ثم تقسیمها على عدد المستویات ) 24=12-36(من أكبر قیمة 
  .)10(أصبح طول الفئات كما هو موضح في الجدول رقم 

  : )10(جدول 
ستخدَم في المستویات توزیع فئات    مقیاس الأمن النفسي وأبعادهوفق التدرُّج المُ

 المستوى

 المرتفع 

 المستوى 

 المتوسط

المستوى 
 المنخفض

 وصف المستوى

 الأبعاد

 تكوین الفرد ورؤیته المستقبلیة 18.33 – 11 25.67 - 18.34 33 - 25.68

 الحیاة العامة والعقلیة للفرد 13.33 - 8 18.67 - 13.34 24 - 18.68

 الحالة المزاجیة للفرد 14.99 - 9 20.99 - 15 27 - 21

28 -36  20 - 27.99  12 – 19.99  
العلاقات الاجتماعیة والتفاعل 

 الاجتماعي للفرد

 الكلي للمقیاس 66.66 - 40 93.33 - 66.67 120 - 93.34

  :الدراسةعرض نتائج . 2
بمدینـة  ما مستوى الشعور بالـذنب لـدى الأم العازبـة: ونصه: الأولالسؤال  نتائج عرض 1.2

  ؟عین تموشنت
للإجابة عـن هـذا السـؤال تـم حسـاب المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري لـدرجات الشـعور 

  : على النحو التالي وتم عرض النتائج . بالذنب
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  : )11(جدول 
 الدراسةلدى عینة للشعور بالذنب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

رقم 
  العبارة

المتوسط   العبارات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  المستوى  المرتبة

 مستوى مرتفع 1 154. 2.98 .خطئي تذكرت كلما نفسي أكره  07

 مستوى مرتفع 2 370. 2.90 إبنتي ـ إبني حقهم في اخطأت من اتجاه بالذن أشعر  11

 مستوى مرتفع 3 297. 2.90 .الماضي خطئي أتذكر حین طویلة لمدة حزینا أظل  13

12  
 مشاعر من التخلص على قدرتي لعدم الشدید بالحزن أشعر

 الذنب
 مستوى مرتفع 4 417. 2.86

 مستوى مرتفع 5 397. 2.81 خطئي على دوما أعاتب نفسي  03

 مستوى مرتفع 6 445. 2.74 .الذهن مشتت یجعلني بالذنب شعوري   08

 مستوى مرتفع 7 650. 2.67 الناس مدحني كلما الضمیر بتأنیب أشعر  17

15  
 فى النفسي استقراري على السابقة تجربتي تؤثر أن أخشى

 المستقبل
 مستوى مرتفع 8 731. 2.62

 مستوى مرتفع 9 544. 2.40 .أخرى أخطاء أرتكب لا حتى العزلة إلى أمیل  06

 مستوى مرتفع 10 727. 2.36 .وجهي على والأسى الحزن ملامح دائما بي المحیطین یرون  14

  شعور بالذنب مرتفع 2.438 27.24  مقیاس الشعور بالذنب

أعلاه أن المتوسط العام لاستجابات أفراد العینة حول ) 11( رقم یوضح الجدول
 والمتوسط یقع ضمن الفئة) 2.438(بانحراف معیاري قدره ) 27.24(بلغ الشعور بالذنب 

  .ارتفاع مستوى الشعور بالذنب تشیر إلىالثلاثي  وهذه الفئة من التدرج) 3 - 23.34(
ما مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الأم العازبة  ونصه: لسؤال الثانينتائج ا عرض 2.2

 بمدینة عین تموشنت ؟
للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات الأمن 

  : نتائج على النحو التالي وتم عرض ال) ات وأبعادفقر (النفسي 
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  : )12(جدول 
  الدراسةلدى عینة لمؤشرات الأمن النفسي المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

رقم 
  العبارة

المتوسط   العبارات والأبعاد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  المستوى  المرتبة

  تكوین الفرد ورؤیته المستقبلیة -1
 مستوى متوسط 1 898. 1.79 ویحترمونني الناس من محبوب أنا  02

 مستوى متوسط 2 891. 1.71 یقلقني ما وهذا التشكك كثیر شخص أنا  25

 مستوى منخفض 3 804. 1.48 بالخطر حیاتي یهدد مما والقوة بالصحة الشعور ینقصني  24

 منخفضمستوى  4 687. 1.33 الحیاة هذه في قیمتي بنقص یهددني شخصیتي ضعف  26

 مستوى منخفض 5 526. 1.33 الفرد حیاة یهدد مما وقوة لكفاح تحتاج ثقیل عبئ الحیاة  28

01  
 ومحاولة مشكلاتي مواجهة على لقدرتي بالأمن شعور لدي

 .حلها
 مستوى منخفض 6 417. 1.14

 مستوى منخفض 7 453. 1.12 یرام ما على لیست بنفسي ثقتي  21

 مستوى منخفض 8 431. 1.10 الحیاة في كبیرة وفائدة قیمة لي بان أشعر  05

 مستوى منخفض 9 154. 1.02 والدفء النفسي العاطفة مشاعر تنقصني  20

 مستوى منخفض 10 154. 1.02 لآخر حین من وألومها نفسي احتقر  22

 مستوى منخفض 11 154. 1.02 الدنیا هذه في وحید انني كثیرا اشعر  27

  مستوى منخفض  2 2.709 14.07  المستقبلیةتكوین الفرد ورؤیته 
  الحیاة العامة والعقلیة للفرد -2

30  
 حیاة یهدد البطالة، أو المرض یسبب المستقبل عل القلق

 والأمن الاستقرار من ویمنعه الفرد
 مستوى مرتفع 1 154. 2.98

12  
 الفرد تجعل بالمجتمع والتقالید والعادات بالأخلاق التمسك
 وسلام أمن في یعیش

 مستوى متوسط 2 563. 1.69

 مستوى منخفض 3 825. 1.62 لأسوء سيء من تسیر الحیاة أن أرى  29

 مستوى منخفض 4 470. 1.21 بخیر الدنیا لان حولي من الناس من الخیر أتوقع  07

 مستوى منخفض 5 395. 1.12 الاجتماعیة حیاتي في والاستقرار بالأمن أشعر  11

 مستوى منخفض 6 309. 1.05 ومطمئنا آمنا الفرد یجعل المتبادل والحب الوطنیة الوحدة  14

31  
 من الحمایة لنقص حولي من والسلام الأمن شعور افقد

 الناس أقرب حتى الآخرین
 مستوى منخفض 7 154. 1.02
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 مستوى منخفض 8 154. 1.02 الأمان بعدم یشعره الشدة وقت الفرد عن الناس ابتعاد   36

  مستوى منخفض  4 1.729 11.71 والعقلیة للفردالحیاة العامة 
  الحالة المزاجیة للفرد -3

 مستوى متوسط 1 854. 1.95 استثارتي ویسهل المزاج وعصبي متوتر شخص أنا  39

47  
 على السیطرة تفقدني لدرجة الحد عن غضبي یزید احیانا

 الامور بساطة من الرغم على افعالي
 مستوى متوسط 2 526. 1.67

44  
 بنقص وشعوري مشاكلي معظم في السبب الغضب والعنف

 الامان
 مستوى منخفض 3 634. 1.48

 مستوى منخفض 4 668. 1.43 الآخرین مع أتحدث عندما وأخجل أرتبك  41

 مستوى منخفض 5 544. 1.40 لآخر وقت من القلق أو بالخوف أشعر   40

 مستوى منخفض 6 342. 1.07 والهدوء بالراحة شعوري یقلل مما كثیرا الأرق من أعاني  46

42  
 معظم ـ أبكي قد ـ حزین فأنا والفرح السعادة مشاعر تنقصني

 الوقت
 مستوى منخفض 7 309. 1.05

 مستوى منخفض 8 309. 1.05 ـ وأبكي ـ الوقت حزین معظم شخص انا  43

 منخفضمستوى  9 309. 1.05 الوقت معظم النفسي الهدوء وعدم الارتیاح بعدم أشعر  45

  مستوى منخفض  3 2.495 12.14  الحالة المزاجیة للفرد
  العلاقات الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي للفرد -4

 مستوى متوسط 1 634. 1.81 المشاكل یسبب بالناس الاحتكاك أن أرى  50

 مستوى منخفض 2 517. 1.31 ومودة بمحبة معهم وأتعامل الناس بین أعیش ان أحب  15

 مستوى منخفض 3 554. 1.29 الناس مع والتودد والاجتماع الانتماء إلى أمیل  18

17  
 احب ـ الآخرین مع انسجام في واعمل اعیش ان أستطیع

 ـ الجماعي العمل
 مستوى منخفض 4 587. 1.26

 مستوى منخفض 5 431. 1.24 وأصدقائي زملائي مع الزیارات تبادل على أحرص  16

51  
 عندما أو ـ الناس عن ابتعد عندما النفسیة بالراحة أشعر

 ـ بمفردي اجلس
 مستوى منخفض 6 397. 1.19

 مستوى منخفض 7 437. 1.17 اجتماعي موقف اي في سعیدا وأكون بسهولة اتكیف  19

54  
 هذه في صعب أمر معها والتعایش الحیاة في الأمن شعور

 الأیام
 مستوى منخفض 8 417. 1.14

 مستوى منخفض 9 395. 1.12 وجفاء ببرود یعاملونني وقد بي الناس اهتمام افتقد  48
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 مستوى منخفض 10 309. 1.05 الخاصة ظروفي بسبب قلیلون اصدقائي  53

 مستوى منخفض 11 154. 1.02 الدنیا هذه في وحید انني كثیرا أشعر  49

 مستوى منخفض 12 154. 1.02 ناذرة عملة أصبح الناس بین ومحبة بإخلاص التعامل  52

  مستوى منخفض  1 2.930 14.62  العلاقات الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي للفرد
  مستوى منخفض   8.043 52.55  مقیاس الامن النفسي

 الحسابیة المتوسطاتجمیع أن ) 12(من خلال الجدول السابق رقم  یتضح
الأمن النفسي كانت  مقیاسعبارات وأبعاد  على العینة أفراد لاستجابات المعیاریة والانحرافات

) 52.55( كانالمقیاس  على ككل العینة أفراد لأداء الحسابي المتوسطوأن . منخفضة
 .منخفض ككل للعینةالأمن النفسي  مستوى أن یبین وهذا ،)8.043( معیاري انحرافب

توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین هل  ونصه: السؤال الثالثنتائج  عرض 3.2
  ؟عین تموشنت بمدینة ى الأم العازبةالشعور بالذنب والأمن النفسي لددرجات 

حساب معامل الارتباط بین مجموع درجات أفراد العینة على للإجابة عن هذا السؤال تم  
  :كالتاليالنتائج  كانتو درجاتهم على مقیاس الأمن النفسي، حیث مقیاس الشعور بالذنب 

  )13(الجدول رقم 
  بین درجات الشعور بالذنب ودرجات الاحساس بالأمن لدى افراد العینةمعاملات الارتباط 

 

الاحساس الشعور بالذنب 
  بالأمن

  أبعاد مقیاس الاحساس بالأمن
تكوین الفرد 

ورؤیتھ 
 المستقبلیة

الحیاة العامة 
 والعقلیة للفرد

الحالة 
المزاجیة 

 للفرد

العلاقات الاجتماعیة 
والتفاعل الاجتماعي 

 للفرد
      1 الشعور بالذنب

     1 **-0.649- الاحساس بالأمن النفسي
    1 **0.776 **-0.394- تكوین الفرد ورؤیتھ المستقبلیة

   1 **0.452 **760. **-0.487- الحیاة العامة والعقلیة للفرد
  1 **0.547 *0.320 **0.772 **-0.607- الحالة المزاجیة للفرد

والتفاعل العلاقات الاجتماعیة 
 الاجتماعي للفرد

-0.612-** 0.922** 0.667** 0.614** 0.648** 1 
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وجود علاقة ارتباطیة سالبة ) 13( یظهر من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم
للأمن النفسي بأبعاده  الدرجة الكلیةللشعور بالذنب و بین الدرجة الكلیة) ارتباط سالب(

إحصائیا عند مستوى  وهي قیمة دالة) 0.649-( بیرسون ، حیث بلغت قیمة معاملالاربعة
الشعور بالذنب انخفض مستوى ارتفع ، وتعني هذه العلاقة أنه كلما )0.01(معنویة  دلالة

  .الأمن النفسي والعكس صحیح



  
 الدراسةتفسیر ومناقشة نتائج 

 

  
  تمهید

  مناقشة نتائج السؤال الأول. 1
  مناقشة نتائج السؤال الثاني. 2
  مناقشة نتائج السؤال الثالث. 3
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  الدراسة مناقشة نتائج
  : تمهید 

لة یعد  هذا الفصل محطة أساسیة في الدراسة، یتم من خلاله تفسیر النتائج المحصَّ
وبما أن طبیعة هذه الدراسة . وتحلیلها في ضوء الإشكالیة المطروحة وتساؤلات البحث الثلاثة

نما إلى استكشاف مستو  ى الشعور بالذنب استكشافیة، فإننا لا نسعى إلى اختبار فرضیات، وإ
والإحساس بالأمن لدى الأمهات العازبات، من خلال رصد تجاربهن ومعاناتهن النفسیة 
والاجتماعیة، ومحاولة فهم العلاقة بین الشعورین في ظل الواقع الثقافي والاجتماعي المحیط 

سیتم في هذا الفصل تقدیم إجابات علمیة ومبسطة عن الأسئلة المطروحة، مع دعمها . بهن
بتفسیرات مستمدة من الإطار النظري وبعض المعطیات المیدانیة، إضافة إلى مقارنة النتائج 

ُختتم الفصل بعرض أبرز الاستنتاجات . مع ما توصلت إلیه بعض الدراسات السابقة كما ی
العامة التي أمكن الخروج بها، إلى جانب جملة من التوصیات التي یمكن أن توجه البحوث 

 .ارسات النفسیة المیدانیةالقادمة أو المم
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ما مستوى الشعور بالذنب لدى الأم العازبة : نصهوالذي  :الأولالسؤال  نتائــجمناقشة  .1
  بمدینة عین تموشنت؟

أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الشعور بالذنب لدى الأمهات العازبات بعین تموشنت 
  .مرتفع

الأمهات العازبات في مدینة عین  أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الشعور بالذنب لدى
، وهو ما یفتح المجال لتحلیل هذه النتیجة من زوایا نفسیة عیادیة متعددة، "مرتفع"تموشنت 

  .خاصة في ظل البنیة الثقافیة والاجتماعیة التي تعیش ضمنها هذه الفئة
 في إطار علم النفس العیادي، یعتبر الشعور بالذنب من المشاعر النفسیة ذات البعد
ا، ویتحول إلى ما یعرف بـ الذنب المرضي ا ومفرطً ا مستمرً  المرضي عندما یتخذ طابعً

(Culpabilité pathologique) والذي یتسم بلوم الذات المبالغ فیه والتمركز حول فكرة ،
  . الخطأ بشكل مزمن حتى في غیاب أي مسؤولیة فعلیة مباشرة

ا تمثلات سلبیة وهذا ما یلاحَظ لدى العدید من الأمهات العازبا ت، اللواتي قد یحملن داخلیً
عن الذات ناتجة عن الصراع بین الرغبات الفطریة والقیود الاجتماعیة الصارمة ، فمن 
منظور التحلیل النفسي ، وخاصة في إطار النظریة الفرویدیة، یمكن فهم هذا الشعور المرتفع 

" الأنا الأعلى"بات الغریزیة، وكمصدر للرغ" الهو"بالذنب كنتیجة لصراع داخلي مستمر بین 
وفي حالة الأم العازبة، فإن . كممثل للضمیر الأخلاقي والقیم المكتسبة من البیئة الاجتماعیة

ضمن النظام الرمزي  -الحمل خارج مؤسسة الزواج أو الانفصال عن الشریك قد یعتبر 
الذي یمارس " الأنا الأعلى"اختراقًا صریحًا لتلك القیم، مما یؤدي إلى تنشیط قوي لـ  -الثقافي 
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ا في شكل شعور بالذنب، وتوتر وجداني مستمر، یضعف من قدرة الأنا  ا دائمً ا داخلیً ضغطً
  .على تحقیق التوازن النفسي

، فإن الأم "لإیرفینغ غوفمان" (Stigmatisation) أما من خلال نظریة الوصم الاجتماعي
، أي الفئات التي لا تطابق الصورة "نقوصةالهویة الاجتماعیة الم"العازبة تصنَّف ضمن فئة 

ا"المثالیة التي یرسمها المجتمع للفرد  هذا التصنیف یجعلها في موقع ". المقبول أخلاقیً
الهشاشة النفسیة، حیث تعاني من شعور دائم بالرفض الاجتماعي، وانخفاض الإحساس 

ق الشعور بالعار ، ویقود إلى سلوكیات (Culpabilité) والذنب (Honte) بالانتماء، ما یعمّ
  .انسحابیة أو اضطرابات مزاجیة كالاكتئاب

إلى أن الأفراد  (Self-evaluation Theory) من جهة أخرى، تشیر نظریة التقییم الذاتي
رون  ا ما یطوّ الذین یتعرضون لنظرة دونیة أو تقییم سلبي من طرف الجماعة المرجعیة، غالبً

 Sentiment( ویشعرون بعدم الجدارة (Image de soi négative) صورة سلبیة عن الذات
d’indignité(مما یؤدي إلى تدني احترام الذات ، )Estime de soi faible ( ویعزز من

ن لم یكن هناك خطأ واقعي یستوجب ذلك ن شعور دائم بالذنب، حتى وإ   .احتمال تكوّ
یتحول إلى عامل  إن هذا الشعور المزمن بالذنب لا یبقى مجرد انفعال نفسي عابر، بل قد

 اضطرابات القلق المعممو ) Dépression majeure( :خطر لتطور اضطرابات نفسیة مثل
)TAG - Trouble d’anxiété généralisée( ، اضطرابات في الهویة الذاتیة وتقدیر الذات

، حیث یؤثر هذا العبء (Fonction parentale altérée)  اضطرابات في الأداء الوالدي
كما أن . ةى قدرة الأم العازبة على تلبیة حاجات طفلها النفسیة والانفعالیالعاطفي عل
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ق من معاناة  (Isolement social) الإحساس بالعزلة الاجتماعیة قد یفاقم هذا الوضع ویعمّ
  . الأم العازبة، خاصة في غیاب شبكات الدعم الاجتماعي أو التكفل النفسي المناسب

، التي تعتبر (Ruminations mentales)كن أن یفاقم من كما أن غیاب الدعم العاطفي یم
  من العوامل المساهمة في استمرار الشعور بالذنب وتطوره نحو أشكال مرضیة

وعلیه فإن المستوى المرتفع للشعور بالذنب لدى الأمهات العازبات في مدینة عین تموشنت 
ین العوامل النفسیة الفردیة لا یعكس فقط حالة انفعالیة مؤقتة، بل یشیر إلى تفاعل معقد ب

َ برامج دعم نفسي عیادي تستهدف . والبنى الاجتماعیة المحیطة ویستوجب هذا الوضع وضع
هذه الفئة، وتعمل على إعادة بناء الصورة الذاتیة، وتعزیز احترام الذات، وتقدیم تدخلات 

النفسي  علاجیة معرفیة سلوكیة تهدف إلى التخفیف من الشعور بالذنب وتحسین التكیف
  .والاجتماعي
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ما مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الأم نصه والذي  :السؤال الثاني نتائــجمناقشة . 2
  العازبة بمدینة عین تموشنت ؟

أسفرت نتائج الدراسة الحالیة عن انخفاض ملحوظ في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى 
استجابات أفراد العینة على مختلف ، كما عكسته "الأمهات العازبات بمدینة عین تموشنت 

  . أبعاد مقیاس الأمن النفسي
ا وغیر مستقرة، تتسم بالهشاشة النفسیة  یعد هذا المؤشر انعكاسًا لبنیة نفسیة مضطربة نسبیً

  .والانفعالیة، خاصة في ظل واقع اجتماعي واقتصادي ضاغط
اخلیة من الاستقرار من منظور علم النفس العیادي، یفهم الأمن النفسي على أنه حالة د

الانفعالي والتوازن النفسي، ینشأ من القدرة على التنبؤ بالمواقف، وضبط الاستجابات، 
  . والشعور بالسیطرة الجزئیة على البیئة المحیطة

وبالنظر إلى فئة الأمهات العازبات، فإن انخفاض هذا الإحساس یعود في الغالب إلى 
  .وعدم توفر مصادر الدعم النفسي والاجتماعي الكافي الشعور المزمن بالتهدید، عدم الیقین،

ا للمنظور التحلیلي النفسي، خصوصًا نظریة  ، فإن غیاب "بیون"لـ " الاحتواء العاطفي"وفقً
في حیاة الأم، سواء من قبل العائلة أو الشریك أو المؤسسة، یؤدي  (holding) توحضور مح

لى نوع من  ، حیث تصبح الأنا في "نهیار الداخلي الصامتالا"إلى انكفاء الأنا على ذاتها، وإ
  . حالة تأهّب مستمر دفاعًا عن ذاتها من أخطار حقیقیة أو متخیلة

ل میكانزمات دفاعیة بدائیة مثل الإنكار، یة تؤسس لشعور بعدم الأمان، وتفعهذه الوضع
  .الإسقاط، أو التبریر
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ا لتفاعل الفرد مع محیطه، حیث السیاقي، یعتبر الأمن النفسي نتاجً  –من المنظور البیئي 
ا في تشكیل مشاعر العزلة  ا أساسیً تلعب الضغوط الاجتماعیة، والوصمة، والتهمیش دورً

خاصة في المجتمعات ذات المرجعیة الثقافیة  –الأمهات العازبات . والقلق وعدم الانتماء
ا قیمیة صارمة تضعف من شعورهن بالقبو  –والدینیة المحافظة  ل الاجتماعي، یواجهن أحكامً

وتشیر العدید من الدراسات إلى أن غیاب . مما یسهم في تآكل الشعور بالأمان والانتماء
ال یرتبط بارتفاع مستوى القلق، الاكتئاب، والتقلبات المزاجیة لدى هذه  الدعم الاجتماعي الفعّ

  .الفئة
تیاجات، م الاحفي ضوء نظریة ماسلو للحاجات، یقع الأمن النفسي في الطبقة الثانیة من هر 

وبما أن العدید من الأمهات العازبات یواجهن صعوبات . أي بعد الحاجات البیولوجیة
اقتصادیة، فإن الحاجات الأساسیة مثل السكن، الغذاء، والاستقرار الوظیفي قد تكون مهددة، 
مما یؤدي إلى استنزاف الطاقات النفسیة لدیهن، ویحول دون انتقالهن نحو تحقیق الذات أو 

  .شعور بالأمانحتى ال
أما من المنظور المعرفي، فیمكن تفسیر هذا الانخفاض عبر ما یعرف بالمخططات المعرفیة 

لا أحد "، "العالم مكان غیر آمن"، "أنا غیر قادرة"مثل  (cognitive schemas) السلبیة
ا نتیجة تجارب سابقة من الخذلان أو الفقد أو "سیساعدني ، وهي مخططات تكتسب غالبً

  . فالتعنی
ا تلقائیة سلبیة وسلوكیات تجنبیة، تغذّي الشعور بعدم الأمان  تنتج هذه المخططات أفكارً

   .وتعید إنتاجه في شكل حلقة مفرغة



   

- 51 -  

أما بالنسبة إلى دور الاستجابات الفسیولوجیة العصبیة، حیث أن التعرض المزمن للضغط 
، (HPA Axis) الكظري –النخامي  –والتهدید یؤدي إلى تنشیط مفرط للمحور الهیبوثلامي 

هذا التنشیط المفرط یؤدي إلى فرط في إفراز . المسؤول عن تنظیم الاستجابة للضغط
ا بالتوتر  ا دائمً الكورتیزول، مما یزید من استثارة الجهاز العصبي الذاتي، وینتج شعورً
والاستنفار، وهو ما یضعف الإحساس الداخلي بالأمان، ویؤدي إلى اضطرابات في النوم، 

  .القلق، وحتى التهیؤات المرضیة في الحالات القصوى
الانفعالیة، فإن الأمهات اللاتي یشعرن بانعدام الأمان قد یظهرن  –أما من الناحیة السلوكیة 

سلوكیات انعزالیة، أو فرط في الحمایة لأطفالهن، أو اندفاعیة نتیجة محاولات لا شعوریة 
  .لاسترجاع السیطرة

لى أسالیب التربیة التي قد تصبح إما متساهلة مفرطة أو صارمة هذا ما ینعكس أیضًا ع 
وعلیه، فإن انخفاض الشعور  .شدیدة، وكلا الأسلوبین یرتبط بعدم التوازن الانفعالي للأم

ا، بل هو مؤشر خطیر على وجود بنیة نفسیة مضطربة  بالأمن النفسي لا یعد عرضًا عابرً
ا متعدد الأ ا، تستدعي تدخلاً علاجیً بعاد، یشمل التكفل العیادي النفسي، والدعم نسبیً

الاجتماعي المؤسساتي، وتحسین ظروف العیش والتمكین الاقتصادي، بالإضافة إلى بناء 
شبكات دعم مجتمعیة تتسم بالاحتواء، القبول، وعدم التمییز، إن هذه النتائج تحیلنا إلى 

تراعي الجانب العاطفي، ضرورة تبني مقاربة شاملة في فهم وتكفل الأمهات العازبات، 
المعرفي، البیئي، العصبي، والرمزي في تكوین الشعور بالأمن النفسي، لما له من أهمیة 

  .قصوى في الحفاظ على الصحة النفسیة العامة، وجودة الحیاة، وفعالیة الدور الأمومي



   

- 52 -  

ة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالهل : والذي نصه :السؤال الثالث نتائــجمناقشة . 3
الشعور بالذنب و درجاتهم على مقیاس إحصائیاً بین درجات عینة الدراسة ككل على مقیاس 

  .الأمن النفسي
ا بین الشعور بالذنب ومستوى  أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة سلبیة دالة إحصائیً

لواتي الأمن النفسي لدى الأمهات العازبات بمدینة عین تموشنت، بما یفید أن الأمهات ال
أحرزن درجات مرتفعة في الشعور بالذنب سجلن درجات منخفضة في الأمن النفسي، 

  . والعكس صحیح
هذه العلاقة العكسیة تكشف عن دینامیة نفسیة دقیقة بین هذین المتغیرین، وتشیر إلى أن 

ا، بل یمكن أن یكون عاملاً مهددًا لل ا أخلاقیً ا وجدانیً بنیة الشعور بالذنب لا یمثل فقط مكونً
  .النفسیة المستقرة، خصوصًا حین یتجاوز مستواه 

ا یتحول من كونه  ا ومزمِنً من منظور علم النفس العیادي، الشعور بالذنب حین یكون مفرطً
ا یؤثر على  (psychic stressor) آلیة تنظیم ذاتي لسلوك الفرد إلى عنصر ضاغط نفسیً

ذلك أن مشاعر . الشعور بالأمان الداخليتوازن الأنا واستقراره الانفعالي، ویؤدي إلى تآكل 
الذنب تستدعي آلیات لاشعوریة دفاعیة مثل جلد الذات، التبریر القهري، أو التوبة المفرطة، 
وهي میكانزمات ترهق الجهاز النفسي وتستنزف قدراته في التكیّف، مما یجعل الفرد في حالة 

  .يتهدد استقراره الانفعالي والشعور " تأهّب وجداني دائم"
كما تفسر هذه العلاقة من خلال نظریة التحلیل النفسي ، إذ یرى فروید أن الشعور بالذنب 

الذي  (Super Ego) والرغبات المكبوتة، والأنا الأعلى (Id) ینجم عن صراع داخلي بین الهو
في حالة الأمهات العازبات، هذا الصراع یحتد بفعل . یمثل سلطة القیم والمعاییر الأخلاقیة
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وط المجتمعیة والتوقعات الثقافیة الصارمة، مما یؤدي إلى نشاط مفرط للأنا الأعلى، الضغ
یترجم في شكل لوم دائم للذات، وشعور عمیق بالذنب والعار، وهو ما یضعف الأنا ویقلل 

  .من قدرتها على تحقیق الأمن الداخلي
ن خلال نظریة التقییم السلوكیة، یمكن تفسیر العلاقة السالبة م –أما من الزاویة المعرفیة 

رون مخططات معرفیة  الذاتي، إذ أن الأفراد الذین یعیشون تحت تأثیر الذنب المزمن یطوّ
، وهي أفكار تلقائیة "أنا لا أستحق الأمان أو السعادة"، "أنا مذنبة"سلبیة عن ذواتهم، مثل 

لشعور سلبیة تخلق حالة من القلق الداخلي وتضعف تقدیر الذات، ما یفضي إلى ضعف ا
  . بالأمن النفسي

ا یؤدي إلى القلق الاجتماعي،  ا نفسیً وهنا یصبح الذنب غیر منتِج للسلوك الأخلاقي، بل عائقً
  .الحذر المفرط، وتجنب المواقف التي تذكّرهم بالذنب

الوصمة "إن هذه العلاقة بین الذنب والأمن النفسي یمكن فهمها أیضًا من خلال مفهوم 
، حیث أن الفرد لا یتعرض فقط لرفض خارجي من المجتمع، بل (Self-Stigma)"ة الذاتی

ق مشاعر الذنب، ویضعف الإحساس  یبدأ بتبنّي نظرة المجتمع السلبیة لنفسه، مما یعمّ
  بالجدارة والاستحقاق، وهو ما یهدد الإحساس بالأمان الداخلي والقدرة على الضبط الذاتي

بالذنب المزمن مرتبط بتغیرات في نظام النفسي، فإن الشعور  –أما من الجانب العصبي 
التي تنظم مشاعر الخوف، مما یؤدي   (Amygdala)التوتر العصبي، خاصة على مستوى 

، وبالتالي استدامة حالة HPA  إلى تنشیط مفرط للاستجابات الانفعالیة، واضطراب محور
وجي من هذا النمط البیول. ، حتى في غیاب مهددات خارجیة"الخطر النفسي الداخلي"

  الاستجابة یفضي إلى هشاشة في مشاعر الأمان والاستقرار الانفعالي
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وفي المقابل، یعد الأمن النفسي بنیة دینامیكیة تتطلب وجود بیئة حاضنة، دعم اجتماعي، 
وحین تهیمن مشاعر . واستقرار داخلي مدعوم بتمثلات معرفیة إیجابیة حول الذات والعالم

نخراط الإیجابي في الحیاة، ویزداد المیل إلى الانسحاب، اللوم الذنب، تتقلص القدرة على الا
الذاتي، والتحفظ في التعبیر الانفعالي، وهي خصائص تضعف تماسك البنیة النفسیة وتهدد 

  .الإحساس بالأمن
إن النتیجة التي توصلت إلیها الدراسة تؤكد أن الشعور بالذنب والأمن النفسي لیسا مجرد 

ل هما جزء من شبكة نفسیة متداخلة، حیث أن اختلال أحدهما یؤدي إلى متغیرین مستقلین، ب
كما أن هذا النوع من العلاقة السالبة یشیر إلى ضرورة التكفل العیادي . اضطراب الآخر

المتكامل مع الأمهات العازبات، لیس فقط من زاویة الدعم الاجتماعي، بل من خلال برامج 
  :تدخل نفسي تركّز على

 التقدیر الذاتي إعادة  بناء.  
 تفریغ مشاعر الذنب بطریقة صحیة.  
 التدریب على مهارات الضبط الانفعالي وتعزیز الإحساس بالكفاءة الذاتیة.  

نتها نتائج  وفي الأخیر، فإن العلاقة السالبة بین الشعور بالذنب والأمن النفسي، كما بیّ
دال في تقییم الصحة النفسیة ) عیادي(الدراسة، تؤكد أهمیة النظر إلى الذنب كمتغیر سریري 

للأمهات العازبات، وتشیر إلى أن تعزیز الأمن النفسي یتطلب بالضرورة تفكیك تمثلات 
 .الذنب المفرطة، وتقدیم بدائل شعوریة معرفیة تساعد الفرد على بناء توازن نفسي مستدام

  



  
  

  
  
 

  ــــخاتمةال
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یتجلى لنا  ،في ختام هذه الدراسة التي تناولت موضوعا نفسیا واجتماعیا بالغ الحساسیة
بل هي كذلك انسانة تحمل في  ،نموذجا اجتماعیا مثیرا للجدل طلیست فقأن الأم العازبة 

یأتي في مقدمتها الشعور بالذنب وما یرافقه من اهتزاز في . داخلها صراعات نفسیة عمیقة
لقد أظهرت نتائج البحث أن لأمهات العازبات یعانین من مستوى . لنفسيالشعور بالأمن ا

 ،النفسي والطمأنینة الإنفعالیة بالأمنمرتفع من الذنب یقابله انخفاض ملموس في الإحساس 
  .سلبیة بین هذین المتغیرین وهو ما یؤكد وجود علاقة

بل یدفعنا للتفكیر بعمق في  ،لا یقف عند حدود الأرقام والنسب الاستنتاجهذا 
والمؤسسات وحتى التخصصات النفسیة في توفیر بیئة حاضنة وداعمة  ،مسؤولیات المجتمع

  .بعیدا عن الأحكام والتهمیش ،لهذه الفئة
بل تتطلب قبل كل شيء نظرة  ،ان معالجة الألم النفسي لا تتطلب فقط أدوات تشخیص

الصامتة التي تعیشها الأمهات العازبات في ظل  تضع في اعتبارها المعاناة، انسانیة رحیمة
  .نظرة مجتمعیة قاسیة ومسؤولیات مضاعفة

  



  
  

  
  

  التوصیات
  حاتاقتر الاو 



 

- 58-  

  التوصیات
  :التالیات التوصیاتتقدم الطالبتان  ،على ضوء ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج

ضرورة توفیر برامج دعم نفسي واجتماعي موجهة للأمهات العازبات لمساعدتهن في  -
  .التعامل مع مشاعر الذنب وتحسین مستوى الأمن النفسي لدیهن

لتقدیرهن لذواتهن رات نفسیة فردیة وجماعیة تشجیع الأمهات العازبات على اللجوء الى استشا
  .وتقویة شعورهن بالأمن النفسي

تعزیز دور المؤسسات الحكومیة والمنظمات غیر الحكومیة في تقدیم خدمات نفسیة  -
  .إجتماعیة موجهة خصیصا للأمهات العازباتو

  المقترحات
فضل كاقت الدراسةللجوانب ذات العلاقة بمجال  استكمالاو  ُ   :راحالحالي ی
إنشاء شبكات دعم اجتماعي للأمهات العازبات حول كیفیة التعامل مع مشاعر الذنب  -

  .وتحسیس شعورهن بالأمن النفسي وتحقیق استقرار حیاتهن
توفیر دعم قانوني واجتماعي للأمهات العازبات لضمان حقوقهن الاجتماعیة والنفسیة في  -

  .اطار حمایة امنهن النفسي
اجراء المزید من الدراسات والبحوث حول تأثیر العوامل الاجتماعیة والثقافیة على الصحة  -

 .النفسیة لدیهن لتطویر تدخلات نفسیة مناسبة
العمل على زیادة الوعي الاجتماعي حول التحدیات النفسیة التي تواجهها الأمهات  -

  .العازبات، وتخفیف الوصمة الاجتماعیة المرتبطة بوضعهن
  .اجراء دراسات حالات من اجل التعمق في دراسة الظاهرة -
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  ):01(ملحق رقم 
  أسماء السادة الأساتذة المحكمین

  
  مؤسسة الارتباط  الرتبـــة  الاسم واللقب  رقم
  جامعة عین تموشنت  أستاذ التعلیم العالي  موفق كروم. د  01
  جامعة عین تموشنت  استاذ مساعد  بوعبد االله بلقاسمي  02
  جامعة عین تموشنت  "ب"استاذ محاضر   سني أحمد  03
  جامعة عین تموشنت  "أ"استاذ محاضر   ةسعدون سومی  04
  جامعة عین تموشنت  "أ"استاذ محاضر   سبع هاجیرة  05
  جامعة عین تموشنت  استاذ مساعد  بعابد بن عمر  06
  جامعة عین تموشنت  "ب"استاذ محاضر   قورارة اسماعین  07
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  )2(ملحق رقم 
  الشعور بالذنبلمقیاس   درجات الصدق الظاهري

درجة   سبع  سعدون  كروم  بلقاسمي  بعابد  قورارة  سني  العبارات المصححة  ات الأصلیةالعبار  الرقم
  ملاحظة  الصدق

    92.85  %100  %100 %100  %75  %75  %100 %100  .أمیل إلى البكاء كلما تذكرت خطئي  .أمیل إلى البكاء كلما تذكرت أخطائي  01

لام مفزعة مرتبطة بخطئي الذي أعانى من أح .أعانى من أحلام مفزعة مرتبطة بأخطاء فعلتھا  02
    96.42  %100  %100 %100  %100  %100  %100  %75 .قمت بھ

أظل داخل نفسى أعاتبھا على ما فعلت من   03
    96.42  %100  %100 %100  %100  %100  %100  %75 .أعاتب نفسي دوما على خطئي .أخطاء

04  
  .شعورى بالذنب یفقدنى الشھیة للطعام 

تي في الأكل كلما افقد رغب: تم تبدیلھا إلى
 .تذكرت خطإي

تم   82.14  %75  %100 %100  %50  %100  %50  %100 .شعورى بالذنب یفقدنى الشھیة للطعام
  تبدیلھا

أخطائى السابقة جعلتنى مترددا فى اتخاذ    05
 .القرارات والحكم على الأمور

خطئي السابق جعلني مترددا فى اتخاذ 
    82.14  %75  %100 %100  %50  %100  %50  %100 .القرارات والحكم على الأمور

أمیل إلى العزلة حتى لا أرتكب أخطاء  .أمیل إلى العزلة حتى لا أرتكب أخطاء أخرى  06
    85.71  %75  %100 %100  %75  %100  %75  %75 .أخرى

  .أشعر بكراھیتى لنفسى نتیجة أخطائى الكثیرة  07
تم   82.14  %75  %100 %100  %75  %75  %50  %100 .نفسى نتیجة لخطئيأشعر بكراھیتى ل أكره نفسي كلما تذكرت خطإي :تم تبدیلھا إلى

  تبدیلھا
    100  %100  %100 %100  %100  %100  %100  %100 .شعورى بالذنب یجعلنى مشتت الذھن .شعورى بالذنب یجعلنى مشتت الذھن  08

لدى حساسیة شدیدة لأى شيء یذكرنى  .لدى حساسیة شدیدة لأى شيء یذكرنى بالماضى  09
    71.42  %75  %100 %100  %100  %50  %00  %75 .ضىبالما

تفكیرى فى الماضى یجلب لى الألم والضیق   10
    100  %100  %100 %100  %100  %100  %100  %100 تفكیري في الماضي یجلب لي الألم والحزن .والحزن

11  

أمیل إلى التعاطف مع الذین أشعر تجاھھم 
  .بالذنب

أخطأت  أشعر بالذنب اتجاه من :تم تبدیلھا إلى
 )ابنتي/إبني(في حقھم 

تم   82.14  %75  %100 %100  %100  %75  %50  %75 .)بنتي -ابني (أشعر بالذنب تجاه 
  تبدیلھا

أشعر بالحزن الشدید لعدم قدرتى على التخلص   12
 .من مشاعر بالذنب

أشعر بالحزن الشدید لعدم قدرتى على 
    96.42  %100  %100 %100  %100  %75  %100  %100 .التخلص من مشاعر بالذنب
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أظل حزینا لمدة طویلة حین أتذكر خطئي  .حین أتذكر الماضى أظل حزینا لمدة طویلة  13
    96.42  %100  %100 %100  %100  %75  %100  %100 .الماضي

14  
  .یصفنى الآخرون بأننى مھموم جدا

یرون المحیطین بي دائما ملامح  :تم تبدیلھا إلى
 .الحزن والأسى على وجھي

تم   78.57  %100  %100 %100  %100  %50  %25  %75 .ن بأننى مھمومة جدایصفنى الآخرو
  تبدیلھا

أخشى أن تؤثر تجاربى السابقة على استقرارى   15
 .النفسى فى المستقبل

أخشى أن تؤثر تجربتي السابقة على 
    92.85  %100  %100 %100  %100  %75  %100  %75 .استقرارى النفسى فى المستقبل

    96.42  %100  %100 %100  %100  %75  %100  %100 .خاف أن أموت قبل أن أتطھر من ذنوبىأ .أن أتطھر من ذنوبىخاف أن أموت قبل أ  16

17  

اشعر بتأنیب الضمیر لان الناس ترانى فى 
  .صورة طیبة وأنا أرى نفسى فى صورة سیئة

أشعر بتأنیب الضمیر كلما : تم تبدیلھا إلى
 مدحني الناس

ترانى فى  أشعر بتأنیب الضمیر لأن الناس
وأنا أرى نفسى فى صورة ) طیبة(صورة 
 .)سیئة(أخرى 

تم   64.28  100%  100% 100%  75%  25%  00%  50%
  تبدیلھا
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  )3(ملحق رقم 
  )الطمأنینة الإنفعالیة(درجات الصدق الظاهري لمقیاس الأمن النفسي 

  :ابعاد ھي 04متضمنة في  عبارة، 54من  مقیاسیتكون ھذا ال -1

  عبارة 14 یتضمنو :د ورؤیتھ المستقبلیةتكوین الفر -2

  عبارة 18 یتضمن :الحیاة العامة والعقلیة للفرد -3

  عبارات 10 یتضمن :للفردزاجیة الحالة الم -4

  عبارة 12یتضمن  :العلاقات الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي للفرد -5

  :كما یلي ،وفقراته بالتفصیلأبعاد المقیاس 

  ویقصد بها الأمن النفسي الناتج من تكوین الشخصیة الفرد ورؤیته وتطلعاته للمستقبل: لمستقبلیةالفرد ورؤیته اتكوین : البعد الأول

درجة   تقدیر صدق الفقرات  فقرات  الرقم
  الملاحظة  الصدق

  سبع  سعدون  كروم  بلقاسمي  بلعابد  قورارة  سني

لدي شعور بالأمن لقدرتي على مواجھة مشكلاتي   01
 %100 %100 %100 %100  .ومحاولة حلھا

 
100% 

 75% 100% 96.42  

  .أنا محبوب من الناس ویحترمونني  02
 تم تبدیلھا 75 %75 %75 %100 %100 %75 %25  %75  .أشعر أن الناس تحبني وتحترمني :تم تبدیلھا إلى

  89.28 %100 %75 %100 %75 %75 %100  %100  .تقدیري واحترامي لنفسي یشعرني بالأمان  03
  96.42 %100 %75 %100 %100 %100 %100  %100  .واجھة الواقع حتى ولو كان مرالدي قدرة على م  04
  96.42 %100 %75 %100 %100 %100 %100  %100  .أشعر بأن لي قیمة وفائدة كبیرة في الحیاة  05
  96.42 %100 %75 %100 %100 %100 %100  %100  .تنقصني مشاعر العاطفة والدفء النفسي  06
  96.42 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %75  .ت على ما یرامي لیسسثقتي بنف  07
  96.4 %100 %100 %100 %100 %75 %100  %100  .من حین لآخر وألومھااحتقر نفسي   08
  75 %75 %100 %100 %75 %75 %25  %75  .لدي نقص في اشباع بعض الحاجات  09
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ینقصني الشعور بالصحة والقوة مما یھدد حیاتي   10
  82.14 %75 %100 %100 %75 %75 %50  %100  .بالخطر

  .یقلقني أنا شخص كثیر التشكك وھذا ما  11
 تم تبدیلھا 92.85 %100 %100 %100 %100 %75 %100  %75  اشعر بالقلق لأنني شخص كثیر الشك :تم تبدیلھا إلى

  .ضعف شخصیتي یھددني بنقص قیمتي في ھذه الحیاة  12
 تم تبدیلھا 85.71 %75 %100 %100 %100 %100 %25  %100  .ف الشخصیةأرى نفسي أنني ضعی :تم تبدیلھا إلى

13  

شعور الأمن في الحیاة والتعایش معھا أمرا صعبا في 
  .ھذه الحیاة

أشعر بالأمن في الحیاة والتعایش معھا  :تم تبدیلھا إلى
  بصعوبة

 تم تبدیلھا 75 50% 100% 100% 50% 100% 25%  100%

14  
  .لكفاح وقوة مما یھدد حیاة الفردثقیل تحتاج  الحیاة عبء

أشعر أني غیر قادر على مواجھة  :تم تبدیلھا إلى
  صعوبات ومشكلات حیاتي

 تم تبدیلھا 71 100% 100% 100% 75% 50% 00%  75%

  ویقصد بها الأمن النفسي الناتج من الحیاة العامة والعقلیة للفرد: الحیاة العامة والعقلیة للفرد: البعد الثاني

 درجة  تقدیر صدق الفقرات  فقرات  الرقم
  الصدق

  
  سبع  سعدون  بلقاسمي  كروم  بعابد  قورارة  سني  الملاحظة

التمسك بالقیم الدینیة وممارسة العبادات الدینیة یشعر الفرد   01
  89.28 %75 %75 %100 %100 %75 %100  %100  .بالأمن والاطمئنان

  .یرأتوقع الخیر من الناس من حولي لأن الدنیا بخ  02
 تم تبدیلھا 96.24 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %75  .أتوقع الخیر حتى أجده مع من ھم حولي: تم تبدیلھا إلى 

  96.42 %100 %75 %100 %100 %100 %100  %100  .اثق في قدرتي على حمایة نفسي  03
  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %100  .النجاح في العمل یؤذي للاستقرار والأمن  04
  89.28 %75 %100 %100 %100 %75 %75  %100  .من مسؤولیة الوطن والناس أن یحققوا الحمایة والطمأنینة للفرد  05
  96.42 %100 %75 %100 %100 %100 %100  %100  .أشعر بالأمن والاستقرار في حیاتي الاجتماعیة  06

فرد یعیش التمسك بالأخلاق والعادات والتقالید بالمجتمع تجعل ال  07
  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %100  .في أمن وسلام

  85.71 %75 %100 %75 %100 %100 %50  %100  .أحتاج لحمایة الأھل والأقارب لأعیش في أمان  08
 تم تبدیلھا 71.42 %50 %75 %75 %100 %100 %00  %100  .الوحدة الوطنیة والحب المتبادل یجعل الفرد آمنا ومطمئنـــا  09
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  أشعر بالأمان وسط مجتمعي: تم تبدیلھا إلى

10  
  .أرى أن الحیاة تسیر من سيء لأسوء

حسب اعتقادي أرى أن الحیاة تسیر من سيء : تم تبدیلھا إلى
  إلى أسوء

 تم تبدیلھا 89.28 75% 100% 100% 100% 75% 100%  75%

القلق على المستقبل یھدد حیاة الفرد ویمنعھ من الاستقرار   11
  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %100  .النفسي والأمن

أفقد شعور الأمن والسلام من حولي لنقص الحمایة من الآخرین   12
  92.85 %100 %100 %75 %100 %75 %100  %100  .حتى اقرب الناس

  67.85 %75 %100 %75 %100 %50 %00  %75  .سلامكثرة الحروب یھدد الأمن وال  13

  .أشعر بأن حیاتي مھددة بالخطر  14
 تم تبدیلھا 71.42 %75 %75 %50 %100 %75 %50  %75  .أشعر أن ھناك خطر یھدد حیاتي:تم تبدیلھا إلى

  92.85 %100 %100 %100 %100 %75 %100  %75  .مشاعر التشاؤم والیأس تھدد بعدم الاستقرار والأمن في الحیاة  15

الفقر أو الأمن أو البطالة یھدد حیاة الفرد بالخطر ویشعرھم   16
 تم حذفھا 28.57 %25 %50 %25 %00 %25 %00  %75  .بعدم الأمن

  .ابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة یشعره بعدم الأمان  17
 تم تبدیلھا 75 %75 %100 %75 %100 %75 %25  %75  لا أجد دعما من الآخرین حین تشتد علي الحیاة: تم تبدیلھا إلى

  96.42 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %75  .استیاء الناس من الحیاة یشعرھم بعدم الاستقرار فیھا  18

  ویقصد بها الأمن النفسي الناتج من الحیاة المزاجیة والانفعالیة للفرد: للفردالمزاجیة  الحالة: البعد الثالث

  فقرات  الرقم
 درجة  فقراتتقدیر صدق ال

  الملاحظة  الصدق
  سبع  سعدون  بلقاسمي  كروم  بلعابد  قورارة  سني

  96.42 %100 %100 %100 %100 %75 %100 %100  .اشعر بالتعاسة وعدم الرضى في الحیاة كثیرا  01
  92.85 %100 %100 %75 %100 %75 %100  %100  .أنا شخص متوتر وعصبي المزاج ویسھل استثارتي  02
  92.85 %100 %100 %100 %100 %50 %100  %100  .من وقت لآخر) القلق(الخوف أشعر ب  03
  78.57 %75 %100 %100 %100 %75 %00  %100  .أرتبك و أخجل عندما أتحدث مع الآخرین  04

معظم ) وقد أبكي(تنقصني مشاعر السعادة والفرح فأنا حزین   05
  89.28 %100 %100 %100 %100 %75 %50  %100  .الوقت

  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %100  ).أبكي(أنا شخص حزین معظم الوقت و   06
  96.42 %100 %100 %100 %100 %75 %100  %100  .الغضب والعنف السبب في معظم مشاكلي وشعوري بنقص الأمان  07



 

  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %100  .أشعر بعدم الارتیاح وعدم الھدوء النفسي معظم الوقت  08
  96.42 %100 %100 %100 %100 %75 %100  %100  .أعاني من الأرق كثیرا مما یقلل شعوري بالراحة والھدوء  09

أحیانا یزید غضبي عن الحد لدرجة تفقدني السیطرة على افعالي   10
  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %100  .على الرغم من بساطة الأمور

للفرد وتفاعلاته مع العالم العلاقات الاجتماعیة ویقصد بها الأمن النفسي الناتج من : لاقات الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي للفردالع: البعد الرابع
  .الخارجي

درجة   تقدیر صدق الفقرات  فقرات  الرقم
  الصدق

  الملاحظة
  سبع  سعدون  كروم  بلقاسمي  بلعابد  قورارة  سني  

  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  .تعامل معھم بمحبة ومودةأحب أن أعیش بین الناس وأ  01
  89.28 %75 %75 %100 %100 %75 %100  %100  .أحرص عل على تبادل الزیارات مع زملائي وأصدقائي  02

أحب العمل (أستطیع أن أعیش وأعمل في انسجام مع الآخرین   03
  2.859 %100 %100 %100 %100 %50 %100  %100  ).الجماعي

  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %100  .أمیل إلى الانتماء والاجتماع والتودد مع الناس  04
  92.85 %75 %100 %100 %100 %75 %100  %100  .أتكیف بسھولة وأكون سعیدا في أي موقف اجتماعي  05
  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %100  .أفقد اھتمام الناس بي وقد یعاملونني ببرود  06
  96.42 %100 %100 %100 %100 %75 %100  %100  .أشعر بأنني وحید في الدنیا  07
  100 %100 %100 %100 %100 %100 %100  %100  .أرى أن الاحتكاك بالناس یسبب المشاكل  08
  96.42 %100 %100 %100 %100 %75 %100  %100  ).أو عندما أجلس بمفردي(أشعر بالراحة النفسیة عندما ابتعد عن الناس   09
  96.42 %100 %100 %100 %100 %75 %100  %100  .التعامل بإخلاص ومحبة بین الناس أصبح عملة ناذرة  10
  75 %75 %75 %100 %100 %75 %00  %100  .أصدقائي قلیلون بسبب ظروفي الخاصة  11
  89.28 %75 %100 %100 %100 %50 %100  %100  .أكره الاشتراك في الرحلات أو الحفلات الجماعیة  12
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  )4(ملحق رقم 
  الصورة النهائیة لمقیاس الشعور بالذنب

  
  العبارة  رقم العبارة

Q3 أعاتب نفسي دوما على خطئي. 

Q6 أمیل إلى العزلة حتى لا أرتكب أخطاء أخرى. 

Q7 أكره نفسي كلما تذكرت خطئي. 

Q8 شعوري بالذنب یجعلني مشتت الذھن.  

Q11  إبنتي / إبني (اتجاه من أخطأت في حقھم أشعر بالذنب.(  

Q12 أشعر بالحزن الشدید لعدم قدرتي على التخلص من مشاعر بالذنب.  

Q13 أظل حزینا لمدة طویلة حین أتذكر خطئي الماضي.  

Q14 یرون المحیطین بي دائما ملامح الحزن والأسى على وجھي.  

Q15 لنفسي فى المستقبلأخشى أن تؤثر تجربتي السابقة على استقراري ا  

Q17 أشعر بتأنیب الضمیر كلما مدحني الناس  

 
 شكرا لكم. .انتھت الاسئلة
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  )5(ملحق رقم 
  الصورة النهائیة لمقیاس الطمانینة الانفعالیة

  رقم
  العبارة

  العبـــــــارت

 .حلھا ومحاولة مشكلاتي مواجھة على لقدرتي بالأمن شعور لدي 01

 ویحترمونني الناس من محبوب أنا 02

 الحیاة في كبیرة وفائذة قیمة لي بان أشعر 05

 بخیر الدنیا لان حولي من الناس من الخیر أتوقع 07

 الإجتماعیة حیاتي في والإستقرار بالأمن أشعر 11

 وسلام أمن في یعیش الفرد تجعل بالمجتمع والتقالید والعادات بالأخلاق التمسك 12

 ومطمئنا آمنا الفرد یجعل المتبادل والحب الوطنیة الوحدة 14

 ومودة بمحبة معھم واتعامل الناس بین أعیش ان أحب 15

 واصدقائي زملائي مع الزیارات تبادل على أحرص 16

 ـ الجماعي العمل احب ـ الآخرین مع انسجام في واعمل اعیش ان أستطیع 17

 الناس مع والتودد والإجتماع الانتماء إلى أمیل 18

 اجتماعي موقف اي في سعیدا وأكون بسھولة اتكیف 19

 والدفئ النفسي العاطفة مشاعر تنقصني 20

 یرام ما على لیست بنفسي ثقتي 21

 لآخر حین من وألومھا نفسي احتقر  22

 بالخطر حیاتي یھدد مما والقوة بالصحة الشعور ینقصني 24

 یقلقني ما وھذا التشكك كثیر شخص أنا 25

 الحیاة ھذه في قیمتي بنقص یھددني صیتيشخ ضعف 26

 الدنیا ھذه في وحید انني كثیرا اشعر  27

 الفرد حیاة یھدد مما وقوة لكفاح تحتاج ثقیل عبئ الحیاة 28
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 لأسوء سيء من تسیر الحیاة أن أرى  29

 منوالأ الإستقرار من ویمنعھ الفرد حیاة یھدد البطالة، أو المرض یسبب المستقبل عل القلق 30

 الناس أقرب حتى الآخرین من الحمایة لنقص حولي من والسلام الأمن شعور افقد 31

 الأمان بعدم یشعره الشدة وقت الفرد عن الناس ابتعاد 36

 استثارتي ویسھل المزاج وعصبي متوتر شخص أنا 39

 لآخر وقت من القلق أو بالخوف أشعر 40

 الآخرین مع أتحدث عندما وأخجل أرتبك 41

 الوقت معظم ـ أبكي قد ـ حزین فأنا والفرح السعادة مشاعر تنقصني 42

 ـ وأبكي ـ الوقت حزین معظم شخص انا 43

 الامان بنقص وشعوري مشاكلي معظم في السبب الغضب والعنف 44

 الوقت معظم النفسي الھدوء وعدم الإرتیاح بعدم أشعر 45

 والھدوء حةبالرا شعوري یقلل مما كثیرا الأرق من أعاني 46

 الامور بساطة من الرغم على افعالي على السیطرة تفقدني لدرجة الحد عن غضبي یزید احیانا 47

 وجفاء ببرود یعاملونني وقد بي الناس اھتمام افتقد 48

 الدنیا ھذه في وحید انني كثیرا أشعر 49

 المشاكل یسبب بالناس الإحتكاك أن أرى 50

 ـ بمفردي اجلس عندما أو ـ الناس عن ابتعد دماعن النفسیة بالراحة أشعر 51

 ناذرة عملة أصبح الناس بین ومحبة باخلاص التعامل 52

 الخاصة ظروفي بسبب قلیلون اصدقائي 53

 الأیام ھذه في صعب أمر معھا والتعایش الحیاة في الأمن شعور 54
  

  شكرا لكم. .انتهت الاسئلة
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