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Résumé:

la vigilance mentale et sa relation avec les compétences sociales

chez le schizophréene
« Etude clinique différentielle de deux cas
de schizophrénie modérée et de schizophrénie légere »

Cette étude visait a explorer le niveau de vigilance mentale et des
compétences sociales chez les personnes atteintes de schizophrénie a
I'hépital Ahmed Medghri dAin Temouchent. Nous avons également cherché
a identifier les différences entre ces deux niveaux en fonction de la gravité
du trouble schizophrénique. Pour atteindre ces objectifs, nous avons utilisé
une approche descriptive basée sur I'étude de cas et ses différents outils,
notamment l'observation clinique et les entretiens cliniques. Nous avons
également utilisé I'échelle de compétences sociales de Mohamed El Sayed
Abdel Rahman (1998) et I'échelle de vigilance mentale d’Ahlam Mahdi
Abdullah (2013). Les sujets de I'étude étaient deux hommes agés de 45 a
50 ans, sélectionnés intentionnellement.

L'étude a conclu que le niveau de vigilance mentale et de compétences
sociales chez les personnes atteintes de schizophrénie modérée était
faible, tandis qu'elle était moyenne chez les personnes atteintes de
schizophrénie Iégére. Létude a également constaté une corrélation entre la
vigilance et les compétences sociales, ainsi que des différences de vigilance
mentale et de compétences sociales attribuées a la gravité du trouble.

Mots-clés : Vigilance mentale, compétences sociales, schizophrénie
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Abstract :

Mindfulness and its Relationship to Social Skills in Schizophrenia

"A Differential Clinical Study of Two Cases of Moderate Schizophrenia and Mild
Schizophrenia"

This study aimed to explore the level of Mindfulness and social skills among
individuals with schizophrenia at Ahmed Medghri Hospital in Ain
Temouchent. We also sought to identify differences between these two
levels based on the severity of the schizophrenic disorder. To achieve these
objectives, we used a descriptive approach based on a case study and
various tools, including clinical observation and clinical interviews. We also
used Mohamed El Sayed Abdel Rahman's Social Skills Scale (1998) and
Ahlam Mahdi Abdullah's Mindfulness Scale (2013). The study subjects were
two intentionally selected men aged 45 to 50.

We concluded that the level of mental alertness and social skills among
individuals with moderate schizophrenia was low, while it was average
among those with mild schizophrenia. The study also found a correlation
between alertness and social skills, with differences in alertness and social
skills attributed to the severity of the disorder.

Keywords: Mindfulness, Social skills, Schizophrenia
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