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حِيمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّـَ
 وَمَا تَوْفِيقِي إِلاا بِاللاهِ "

 

حديات، أتقدم بجزيل الشكر الحمد الله الذي بنعمته تتم الصّالحات، وبعد رحلة علمية مليئة بالتّ 
مني وساندني في هذا دعّ  والامتنان لكل من كان له فضل في إنجاز هذه المذكرة، ولكل من

 الإنجاز العلمي.

فاضل " بن عيسى عبد الحكيم" على الستاذي أ بخالص عبارات الشكر والتقدير إلىأتقدم 
ماقدمه لي من اهتمام ودعم أكاديمي متواصل، وتوجيهات علمية قيمة كان لها بالغ الأثر في 

 اخراج هذه المذكرة بالشكل المطلوب.

والتقدير والإحترام إلى كافة الأساتذة الذين أخذت من  زيل الشكربج كما لا يفوتني أن أتوجه
علمهم واستفدت من خبراتهم طيلة فترة مشواري الدراسي، ولكل الإداريين والعاملين في كلية 

لحاج بوشعيب، وعلى كل ما قدموه لي من بالآداب واللغات والعلوم الاجتماعية بجامعة 
 تسهيلات ودعم.

لشكر والتقدير والاحترام أيضا لأحبتي وأساتذتي الكرام في القرآن الكريم، وإلى ولا أنسى تقديم ا
أشخاص عزيزين على قلبي، الذين شجعوني واهتموا بي طوال دراستي، ودعوا لي في كل وقت، 

 وكانوا سنداً لي خلال لحظات تعبي.

 " بارك الله فيكم وأسعدكم في الدنيا والآخرة "

 

 في الختام، " اللّهمّ اجعل النّجاح حليفي وبارك في حياتي وعملي."  
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 ءالإهـــــدا

العطاء، وإلى من أحمل إسمه بكل فخر واعتزاز، وأتمنى من  أهدي هذا التّخرج إلى من علّمني
 الله أن يمدّ في عمره " والدي الغالي".

ابتسامة أيامي وسرّ وجودي، ورفيقة وإلى ملاكي في الحياة، ونبع الحب والإخلاص، وإلى 
 أفراحي وأحزاني، ومن كانت دعواتها الدائمة سر نجاحي، إلى " أمي الغالية".

وإلى أختي الغالية، رفيقة دربي وسندي في هذه الحياة، التي شاركتني لحظات الفرح والتعب، 
 وكانت دوما مصدر دعم وتشجيع لي، أهديك ثمرة جهدي هذه بمحبة وامتنان.

ا أهدي هذا التخرج أيضا إلى بقية عائلتي الكريمة، الذين كانوا دائما يحيطونني بدعواتهم كم
 الصّادقة وتشجيعهم المستمر فكان لدعمهم الأثر الطيب في مسيرتي.

 "جزاهم الله عني خير الجزاء، وأسعد قلوبهم وبارك لهم في صحتهم وحياتهم".
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 ىعلوم اعتماعية، علم النفثا.تعزط لمتاير الت   
 الالتزام الديني، الاتزان الانفعالي، طلبة الجامعة. المفتاحية: الكلمات

 
 

Abstract : 

The present study aimed to identify the correlational relationship between religious commitment 

and emotional balance among university students. A field study was conducted on a sample of 

students from Belhadj Bouchaib University, in addition to examining differences in the level of 

religious commitment according to the variables of gender (male/female) and academic 

specialization.The sample consisted of (63) university students, including (20) males and (43) 

females, selected through a convenience sampling method. The descriptive correlational approach 

was adopted, using two measurement scales: the Religious Commitment Scale by Hani Atia Aylan 

Abu Amra (2013), and the Emotional Balance Scale by (Ben Aissa Rayan and Zouaoui Yamna, 

2025). 

Data were analyzed using the statistical software SPSS. After statistical processing of the data, the 

study concluded that there is a correlational relationship between religious commitment and 

emotional balance among university students. The results also revealed statistically significant 

differences in the level of religious commitment attributed to the gender variable (male/female) in 

favor of males, while no statistically significant differences were found according to the 

specialization variable (Social Sciences / Psychology). 

Keywords: Religious Commitment, Emotional Balance, University Students. 
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 :مقدمة
لـــى إاتهم يوتوعيــس ســلو حيــاتهم فــي تنظــيم الافــراد  يســتند إذ، نســـاناةمــن ا ســث المهمــة فــي حيــا   الديانــةعــد ت

ره ومـا افعـألـى تبنـي مـا ينسـجم مـ  إتـس يميـل نسان  ةبيعفاة معتقداذ دينية ت تل   ايتلاف توعهاتهم وقناعتهم،
اليـس فـي م تلـ  المواقـ   نمةـا حياتيـا يلجـ  النسـبة اليـس الـدين  لـ ل  يشـكل، لتحقيق التوازن في حياتسيراه مناسبا 

ــدين   مــا يعــد ،الانفعــالي ن، لمــا يــوفره مــن  ــعور  الاســتقرار وا مــان النفســي والاتــزاحياتــسالوانــ  والج  اعن ــر ال
العلاقـاذ فهـم الـ اذ وتنظـيم لما يتضمنس من قيم ومبادئ وتوعهاذ معنوية تساهم فـي ش  ية البناء في  اأساسي
طـار روحـي ومعنـوي إيرين، إضافة الى دوره الواضو في تعزيز ال ـحة النفسـية مـن يـلال مـا يمنحـس مـن م  الآ

  خر إيجابية.أيساعده على مواعهة ضاوط الحيا  وتحدياتها والتعيف   ور  
، ياصة يلال لنفسياها ئبنا   ية الانسان و  تعويناحد العوامل ا ساسية في أيضا الالتزام الديني  يعتبره ا و 
توعيس السلوك وتنميـة التـوازن النفسـي والانفعـالي، فتمسـ  الفـرد  ارز في  ثرأالمراهقة والشباب لما لس من  تيمرحل

نفعالية،  ما يـوفر لـس نوعـا مـن الحمايـة النفسـية التـي إيمانية يكسيس قو  نفسية وصلا ة قيم والمبادئ الدينية واةل ا
  قائمـة لضاوط والاضةرا اذ،  ما يسهم أيضا في ترسيخ نظر  إيجابية نحو الحياتساعده على مواعهة م تل  ا
علــــى التعيــــف الســــليم مــــ  ذاتــــس ومــــ  محيةــــس  هنينــــة والرضــــا النفســــي ممــــا يســــاعد معلــــى التفــــاول والشــــعور  الة

 الاعتماعي.
ـقرب اأيا  من ت اذها منهجا في الحيعد الالتزام  القيم الدينية وا ما  لـة مـن الاتـزان لـى حاإسـهلها للوصـول أبل و لس 

مانيـا إيلفرد بناء قيميا و رار النفسي، وتتجلى أهمية ه ا الالتزام في دوره الفعال في بناء    ية االانفعالي والاستق
متوزانــا،  مــا يــوفر لــس نوعــا مــن الحمايــة والرعايــة النفســية التــي تســاعده علــى مواعهــة م تلــ  الضــاوط والمواقــ  

الاعتمــاعي  م الالتــزام الــديني  ــ ل  فــي مســاعد  المــراهقين والشــباب علــى تحقيــق التــوازن النفســي و الحياتيــة، ويســه
التعيف اةيجابي م  متةلباذ الحيا  وتحدياتها، ويرتبط ذل  بتنميـة الاتـزان الانفعـالي الـ ي  وتعزيز قدرتهم على 

ــ ا عــن الاستســلام يــدععي والخبــاذ النفســي  ة  قــدر مــن الــو ن الفــرد مــن التعامــل مــ  الازمــاذ والاحــدا  الم تلفــيمك 
 عور  الضع . و الشأ س للي
نةلاقا من ه ا تسعى هـ ه الدراسـة الـى العشـ  عـن طبيعـة العلاقـة بـين الالتـزام الـديني والتـوازن الانفعـالي لـدط إو 

همــا مــن المتايــراذ النفســية والســلو ية المهمــة التــي قــد تــرتبط بــدرعاذ متفاوتــة دايــل البي ــة ر طلبــة الجامعــة  اعتبا
الجام يــة، حيــث يســهم الالتـــزام الــديني فــي تعزيــز القـــدر  علــى ضــبط الانفعــالاذ والتعامـــل مــ  م تلــ  المواقـــ  

إلــى عـانبين: عانــ  نظــري  تــم تقســيم الدراسـة وللإحاطــة  الموضــو  واةلمـام  م تلــ  عوانبـس ةريقـة أ خــر توازنـا، 
 .وعان  ميداني



 

2 
 

مــن يــلال عــرض  لإطــار النظــري للدراســةل الفصــل الأول ــ  الجانــ  النظــري ثلاثــة ف ــول حيــث ي تضــمن
 مفاهيم. للضبط م  إضافة إلى تحديد أهداف الدراسة وأهميتها، فرضياتها، اة كالية وصياغة 

ــ ــاني ا أم  ، حيــث تــم عــرض مفهومــس، وأهميتــس وفوائــده، ومراتبــس، وأهــم الالتــزام الــدينيفقــد تنــاول متايــر الفصــل الث
النظرياذ المفسر  لس، وأ كالس ومتةلباتس، إضافة إلـى ر ـائز البنـاء التفعيـر لـدط الفـرد الملتـزم دينيـا، وأييـرا الآثـار 

 اةعابية للاتزام الديني في حيا  الفرد والجماعة.
والم ـةلحاذ ذاذ ال ـلة، وطبيعتـس، ، مـن حيـث المفهـوم اليالاتـزان الانفعـمتاير الفصل الثالث في حين تناول 

س وتنميـة القـدر  علـى يقـنفعاليـا، وطـر  تحقإفـراد المتـزنين أ عـاده وسـماذ ا هم النظرياذ المفسر  لس، م  عـرض أ و 
 نفعالي من المنظور اةسلامي.التحكم في الانفعالاذ، وأييرا اةتزان اة

 سة التةبيقية وتضمن ف لين:ا الجان  الميداني فقد ي   للدراأم  
الدراســة، وأدواذ عمــ  البيانــاذ، مــنهج  لــىإتــم التةــر   ، حيــثللدراســة التةبيقيــةاةعــراءاذ  الفصــل الرابــعتنــاول 

يتيارهــــا، وا ســــالي  إلــــى عينــــة الدراســــة وطريقــــة إعــــراء الدراســــة مــــن حيــــث الزمــــان والمكــــان، إضــــافة أومجــــال 
 الدراسة.اةح ائية المعتمد  في معالجة فرضياذ 

قائمـــة  ومناقشــتها، ثـــم يلاصـــة واقتراحــاذ، تليـــس لعـــرض وتحليــل نتـــائج الدراســـة الفصـــل الخـــامسبينمــا ي ـــ  
 .الم ادر والمراع  والملحقاذ
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 :إشكالية الدراسة
تحــولاذ علــى تايــراذ و لمــا تشــهده مــن نظــرا  الفــردالتــي يمــر بهــا  هــاوابرز هــم المراحــل المرحلــة الجام يــة مــن أ  تعــد

الا اديميـــــة  التحـــــدياذالضـــــاوط و حيـــــث يواعـــــس الةالـــــ  يلالهـــــا عملـــــة مـــــن  ،النفســـــي والاعتمـــــاعيالمســـــتويين 
والتعيـف  النفسـي لى تحقيق التوافـقإيسعى  عض الةلبة عاهدين ظل ه ه التايراذ ففي والاعتماعية والانفعالية، 
علـى  والقـدر ا مـل وهـ ا مـا يفقـدهم ويجـدون صـعوبة يعجز آيرون عن ذل   ، في حينم  متةلباذ ه ه المرحلة

هتمام  العوامـل التـي تعيـق هـ ا التوافـق وتـبثر سـلبا اةهمية أ ومن ه ا المنةلق تبرز ، حياتهممجرياذ التحكم في 
ر أ خهم طلاب الجامعة ن أعلى ا 0200ى ده الحسينيأوه ا ما ، على المسار الجامعي والمستقبلي له ا الةال 

 ن  مرحلـــة الشـــباب هـــي مرحلـــة البحـــث عـــن فلســـفة الحيـــا  وهـــي مرحلـــة ،  اذ النفســـيةار ف ـــاذ عرضـــة للاضـــةال
ـــــي نظـــــرتهم للمســـــتقبل وزادا  ـــــعورهم  ـــــر ف ـــــى الضـــــاوط النفســـــية  لمـــــا أث اســـــتقلالية، فعلمـــــا تعـــــرض الةـــــلاب إل

 ا06 ص ،0203  اةحباط.ىغةاس ومسعودي،
ــدايلي التــي تمكــن  الانفعــاليتــزان يمخــل اة ــة مــن الاســتقرار ال مــن التوافــق مــ  ذاتــس ومــ  محيةــس،  مــا  الفــردحال
فــي علــى الــتحكم  تــسعلــى التعامــل الــواعي والمتــزن مــ  م تلــ  المواقــ  الحياتيــة، ويظهــر ذلــ  فــي قدر  تســاعده
يضـا فـي تعزيـز أاهم ظـل الضـاوط والتحـدياذ،  مـا يسـسلوب متزن حتـى فـي  وفهم مشاعره والت رف   انفعالاتس

قدر  على مواعهـة ال ـعوباذ وات ـاذ  أ خره ا الش    التي من يلالها ي بو الخقة  النفث والشعور  الةمانينة
 القراراذ السليمة والحفاظ على توازنس الانفعالي  ما يدعم صحتس النفسية وعود  حياتس.

هو  مخا ة ثباذ انفعالي تظهر عليس علاماذ قليلة من التهيج الانفعالي إزاء أي من المعارضة  الانفعاليتزان فاة
    مــن أهــم الر ــائز التــي يجــ  أن يت ــ  أو يتجلــى بهــا الةالــ  الجــامعي أثنــاء محاولتــس لحــل  مــا يعــدوالاضــ ، 

لتعامــل النفســي  النســبة لمشــكلاذ التــي قــد تواعهــس مـن  عيــد أو مــن قريــ ، وهــو ضـروري مــن أعــل اللت ـدي اأو 
للةلبة الجامعيين  حيث يجعلهم قادرين على التحكم والسيةر  في حياتهم ورويتها بتفاول ورضـا وإحـدا  نـو  مـن 

 ا0 ، ص0202ىبن عيسى وتواتي،  المرونة في التفعير والتعامل م  ا حدا  والآيرين من حولهم.
 ن  أ لا  إ، ق ال ــحة النفســية والتوافــق النفســيفــي تحقيــ الانفعــاليبهــا الاتــزان  يحظــالتــي هميــة علــى الــرغم مــن ا 
ياصـــة علـــى مســـتوط البي ـــة  لـــت هـــ ا المتايـــر لا تـــزال محـــدود  نســـبيا فـــي حـــدود الاضـــةلا و االدراســـاذ التـــي تن

تناولـت بـين الدراسـاذ التـي ، فمـن مر ال ي يشير الى انـس لـم ينـل القـدر العـافي مـن الاهتمـام البحخـي الجزائرية، ا
التـــي هـــدفت الـــى العشـــ  عـــن العلاقـــة بـــين اليقظـــة العقليـــة والاتـــزان  (2023)بوحـــار  هنـــاء دراســـة هـــ ا المتايـــر

ضـافة الـى التحقـق إ، ا طالـ  وطالبـة86عينة مكونـة مـنى على ، وذل لدط طلبة عامعة سيدي بل باسالانفعالي 
ذا  ـــان هنـــاك فـــرو  فـــي مســـتوط الاتـــزان الانفعـــالي تبعـــا لمتايـــري الجـــنث والمســـتوط الدراســـي، ايـــن تـــم إمـــن مـــا 

بـين  دالـة العينـة الق ـدية، والتـي أظهـرذ نتائجهـا وعـود علاقـة ارتباطيـة است دام الاعتماد على المنهج الوصفي 
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التــي هــدفت إلــى  ا0200ىاذ صــوريةوبر ــ "واضــو ورد ، وهنــاك أيضــا دراســة يقظــة العقليــة والاتــزان الانفعــاليال
ضـافة إلــى  شــ  ، ا المســيلة ممرضــاذ  مستشـفى مقــر ال شـ  العلاقــة بــين عـود  الحيــا  والاتــزان الانفعـالي لــدط 

 اسـت دام ممرضة،  ا62ىتم تةبيق ه ه الدراسة على عينة قدرهااين ، بينهن الفرو  في مستوط الاتزان الانفعالي
اســت دام المــنهج الوصــفي، و  مــ  الاعتمــاد علــىلجــود  الحيــا  ومقيــاس الاتــزان الانفعــالي، مقيــاس  ــاظم ومنســي 

لدراسة العلاقة بين المتايرين، وايتبار "ذ" لدارسة الفرو  بين المجموعاذ في مستوط  "بيرسون "معامل الارتباط 
إضـافة الـى  وعود علاقة دالة إح ائيا بين عود  الحيـا  والاتـزان الانفعـالي، نتائجها عن شفت والتي المتايراذ، 

 الممرضاذ. لدطالانفعالي والاتزان فرو  في مستوط عود  الحيا   وعود
ن مــن مواعهــة ضــاوط لــة مــن الانســجام الــدايلي التــي تمكــحاهــو  مخا ــة  الانفعــاليالاتــزان  ان بهــ ا يمكــن القــول

لمـا يـوفره مـن الالتـزام الـديني مـن بينهـا التـي الحيا   مرونة وثبـاذ، وتتـ ثر هـ ه الحالـة  عديـد مـن العوامـل الداعمـة 
كينة،  القلـق  مشـاعرمـن فـي الحـد  ممـا يسـاهمللحيـا ، بوعود معنـى أعمـق حساس ويعزز اة عور  الةم نينة والس 

 .الانفعاليالنفسي و الاستقرار قدر من  أ بروتحقيق  والتوتر
وعـن علاقتـس   القـس  توظيفس للمعلومـاذ المدر ـة عـن ذاتـسطريقة في  ا دايليا يميز الفردتساقإ يعدالالتزام الديني ف

والتمســ   ،أساســياذ اةيمــان وال بــاداذالمتمخلــة فــي  ، وذلــ  مــن يــلال اعتناقــس  ر ــان الــدين و ــعائرهيرينوبــالآ
 ا2 ، ص0202 ،ىفرغلي .مواق  الحيا م تل  في  الدينية العاداذالقيم و  
علـــي محمـــد عـــابر تـــس بـــبعض المتايـــراذ النفســـية دراســـة وعلاقمـــن بـــين الدراســـاذ التـــي تناولـــت الالتـــزام الـــديني و 

العلاقــة بــين الالتــزام الــديني والمرونــة النفســية لــدط عينــة مــن طلبــة  عــن ا التــي هــدفت إلــى التعــرف0202فرغلــيى
، وانحــراف م يــاري اســنة 03.2ا طالبــا وطالبــة  متوســط عمــري قــدرهى322مــنى والمكونــةعامعــة الــوادي الجديــد، 

ــديني مــن ضــمنها دواذا يــن ا ــتملت علــى مجموعــة مــن أا، 2.72ىقــدره إعــداد الباحــث،  مــن مقيــاس الالتــزام ال
لـدط طلبـة  ليــة  التـي هــدفت إلـى معرفـة مسـتوط الالتــزام الـديني "2007)دراسـة فاطمــة محمـد صـالويضـا أوهنـاك 

ـــــوم اةســـــلامية ـــــقالعل ـــــديني وال ـــــحة النفســـــية وف ـــــزام ال ـــــين الالت ـــــة ب ـــــاس العلاق ـــــة  ، وقي ـــــري الجـــــنث والمرحل متاي
تفــو  ســفرذ نتائجهــا عــن والتــي أ، ا طالــ  وطالبــة023ة مكونــة مــنىىا ولى والخانيــة والخالخــةا علــى عينــالدراســية

علاقــة دالــة إح ــائيا بــين الالتــزام الــديني وعــود   اةضــافة الــىالــ  ور علــى اةنــا  فــي مســتوط الالتــزام الــديني، 
وال حة النفسية لدط الةلبة  كل ولدط اةنا  ولم تظهر وعود علاقة دالة إح ائيا بين الالتزام الديني وال حة 

 النفسية لدط ال  ور.
بين الالتزام الديني والاتزان الانفعـالي لـدط عينـة مـن طلبـة وء ما سبق عاءذ ه ه الدراسة لتحديد العلاقة على ض
 ، من يلال ذل  نةرح التساولاذ التالية:-دراسة ميدانية  جامعة بلحا  بو عي   عين تمو نت - الجامعة

 الجامعيين؟ بوازن النفسي لدط الةلاوالتة بين الالتزام الديني هل توعد علاقة ارتباطية ذاذ دلالة اح ائي -
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تبعــــا لمتايــــر  لــــدط الةــــلاب الجــــامعيين هــــل توعــــد فــــرو  ذاذ دلالــــة اح ــــائية فــــي مســــتوط الالتــــزام الــــديني -
 ؟ىذ ور، انا االجنث

تبعــــا لمتايــــر لــــدط الةــــلاب الجــــامعيين  الــــدينيهــــل توعــــد فــــرو  ذاذ دلالــــة اح ــــائية فــــي مســــتوط الالتــــزام  -
 ؟علم النفثاىعلم الاعتما ، الت   

 
 :فرضيات الدراسة

 لدط الةلاب الجامعيين. الانفعالين الاتزاتوعد علاقة ارتباطية ذاذ دلالة اح ائية بين الالتزام الديني و  -
ح ـــائية فـــي مســـتوط الالتـــزام الـــديني لـــدط الةـــلاب الجـــامعيين تبعـــا لمتايـــر الجـــنث إتوعـــد فـــرو  ذاذ دلالـــة  -

 ل الو الةلاب ال  ور.
 ح ــائية فــي مسـتوط الالتــزام الــديني لـدط الةــلاب الجــامعيين تبعـا لمتايــر الت  ــ إتوعـد فــرو  ذاذ دلالـة  -

 .ل الو طلبة علم النفث
 

 هداف الدراسة:أ
 تهدف الدراسة الحالية الى: 

لـــدط  الانفعـــاليح ـــائية بـــين الالتـــزام الـــديني والتـــوازن أ ـــان هنـــاك علاقـــة ارتباطيـــة ذاذ دلالـــة  إذامعرفـــة مـــا  -
 الةلاب الجامعيين.

لاب الجــامعيين ح ــائية فــي مســتوط الالتــزام الــديني لــدط الةــأ انــت هنــاك فــرو  ذاذ دلالــة  إذا عمــاالعشــ   -
 والت   . تبعا لمتاير الجنث

 
 أهمية الدراسة:

تســاهم فــي إثــراء المجــال النفســي التربــوي مــن يــلال تســليط الضــوء علــى العلاقــة بــين الالتــزام الــديني  عامــل  -
 وسلو ي لدط طلبة الجامعة. نفسي جان   الاتزان الانفعاليروحي، 

وا  اديميـة التـي قـد تـبثر  عتماعيـةعد الةلبة علـى مواعهـة المشـا ل ا وقائية تسا لة نفسيةآتبرز دور الدين   -
 .نفعاليالااتزانهم في 
بدقــة فــي  والاتــزان الانفعــاليتسـاعد البــاحخين فــي تةــوير مقــاييث وأدواذ علميــة لقيــاس  ــل مــن الالتــزام الــديني  -

 البي ة الاعتماعية.
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ة النفسية لدط ف اذ أو ال ح الاتزان الانفعاليفي تعزيز  اساذ مستقبلية حول أثر الالتزام الدينير تفتو آفاقا لد -
 عمرية م تلفة. 

اةتـزان ستفاد  من نتائج الدراسة فـي إعـداد بـرامج إر ـادية تعـزز عتماعيين من اةفسيين واةن المر دين النتمك -
 الالتزام الديني لدط الةلبة. من يلال تنمية نفعالياة
تعتمد على القيم الدينية  وسـيلة لتحقيـق اةر اد في ت ميم برامج تنمية ذاتية تفيد الم ت ين في علم النفث و  -

 ال حة النفسية اةيجابية.
تساعد على دمج البعد الديني في السياساذ الجام ية ال اصة بدعم الةلبة وتحسين عود  الحيا  دايـل الحـرم  -

 الجامعي.
الــدايلي والقــدر  علــى مواعهــة مشــا ل  تســاهم فــي توعيــة الةلبــة   هميــة الممارســاذ الدينيــة فــي تحقيــق التــوازن  -

 الدراسة والحيا  اليومية.
 

 :  راسةالد مفاهيم
هــو مــا يقــوم  ــس الفــرد مــن ممارســاذ دينيــة تنبــ  مــن إيمــان عميــق  اللــس تتمخــل فــي ال بــاداذ  لالتــزام الــديني:ا -

 ا00 ص ،0203 عبد مسلم،ى .والمعاملاذ وا يلا  وذل  في محاولة إرضاء يالقس وتحسين علاقتس  الآيرين
يقـاس المقيـاس المسـت دم فـي هـ ه الدراسـة الـ ي الدرعـة التـي يح ـل عليهـا الةالـ  فـي  ويعرف اعرائيا على انـس

 مدط التزامس  ال باد  والتمس   القيم والمبـادئ الدينيـة،  حيـث  لمـا  انـت درعاتـس مرتفعـة  لمـا  ـان الاتـزام الـديني
 عالي.

الـــتحكم والســـيةر  علــة انفعالاتـــس الم تلفــة ولديـــس مرونـــة فــي التعامـــل مـــ  علــى قــدر  الفـــرد  :الاتـــزان الانفعـــالي -
ـــــــة مناســـــــبة للمو  ـــــــث تعـــــــون اســـــــتجا اتس الانفعالي ـــــــة  حي ـــــــي تســـــــتدعي هـــــــ ه المواقـــــــ  وا حـــــــدا  الجاري ـــــــ  الت اق

 ا8 ص ،0202 ى مال،الانفعالاذ.
الـ ي يقـيث هـ ه الدراسـة المسـت دم فـي  فـي المقيـاس الةالـ الدرعـة التـي يح ـل عليهـا  نسأعرائيا على إويعرف 

 حيــث  لمــا  انــت  مــدط اســتقرار حالتــس الانفعاليــة وقدرتــس علــى التعيــف والتعامــل اةيجــابي مــ  المواقــ  الحياتيــة
 نفسي عي، والعكث.اتزان درعاتس مرتفعة دل ذل  على 

وهـي مـا  عـد عليمـي ا  ـاديمي، إنا ا فـي مرحلـة المسـتوط الت ذ ر،ى يشمل الةلبة من عنسين طلبة الجامعة: -
المرحلــة الخانويــة العامــة، يــدرس فيهــا الةالــ  مــواد م تلفــة حســ  العليــة المنتســ  لهــا، والــ ي ينهــي هــ ه المرحلــة 

 ا3 ص ،0206 أبو عمر ،ى .يكون حاصل على  هاد  عام ية
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العلـــوم قســـم   ،بلحـــا  بو ــعي عامعـــة طلبــة الجامعـــة هـــم ا فــراد المنتســـبون حاليـــا إلــى ويعــرف إعرائيـــا علـــى أن  
المقيـاس النفسـيا يـلال فتـر  البحـث ىعلـى أدواذ  اسـتجا اتهم وال ين يمخلون عينـة الدراسـة مـن يـلال الاعتماعية

  .التةبيق الميداني
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 تمهيد: 
و منظومـاذ أنسـاني معتقـداذ دينيـة إيلاحـ  ان لعـل مجتمـ  إذ الدين والتدين من  أقـدم الع ـور، ارتبط اةنسان  

 ،نســان فـي حياتــسويوعـس اة ةريــقالور الــ ي يضـيء يعتبــر الـدين ذلــ  الن ـذ إ، عقديـة،  اــض النظـر عــن طبيعتهـا
 علــى م تلــ الالتــزام الــديني نزعــة دايليــة لــدط اةنســان تهــدف إلــى تقــويم الســلوك اةنســاني وتنظيمــس   مــا يعــد
 علاقة عميقة تربط الفرد بدينس.لعونس  مستوياتس

هـم أ  ـكالس ومراتبـس، و أفي ه ا الف ل سيتم التةر  الى مفهوم الالتزام الديني من يلال تحديده،  ما سيتم عرض 
 إضافة الى استعشاف آثاره اةيجابية على الفرد. النظرياذ المفسر  لس،

 

   :الديني مفهوم الالتزام .1
وهـو مـنهج  ،التـزام الفـرد  حـدود الـدين بـلا نقـ  وتفـريط ولا زيـاد  وغلـوعلـى انـس  شكل عام يعـرف الالتـزام الـدني 

 ا26 ص ،0333 أسود،ى فيس.عادل ووسةي لا  ةط 
يشـير إلـى التـزام الفـرد المـبمن لمـا عـاء فـي القـرآن العـريم وسـنة الرسـول فهـو  من وعهـة نظـر الـدين اةسـلاميا م  أ

والقواعد والمخل الدينية سرا وعلانية والالتزام  حدودها  مـا يتفـق مـ  واقـ  صلى اللس عليس وسلم عن القيم والمبادئ 
 ا000 ص ،0223 ىر اد، الحيا  الاعتماعية التي ي يشها ا فراد في المجتم  اةسلامي.

ي للفــرد لتعــاليم الــدين اةســلامي والتمســ  بهــا فعــرا وســلو ا فــي مواقــ  الامتخــال الــواعيعــرف أيضــا علــى انــس   مــا
ــــــ ــــــي تتمخــــــل   ساســــــياذ اةيمــــــان، وأداء ال بــــــاداذ، والتمس  ــــــ    الحيــــــا  اليوميــــــة الت  العــــــاداذ والمنجيــــــاذ وتجن

 ا02 ص ،0223 هادي،.ىالمهلعاذ
اةيمان  اللس عز وعل والاعتقاد  س وحده لا  ري  لس واةيمان  القضاء والقدر ييره و ـره على انس  ويعرف أيضا

وســلو ياذ وأفعــال دينيــة واليــوم الآيــر والعمــل علــى تقــوط اللــس والتو ــل عليــس وتنفيــ  أوامــره علــى  ــكل واعبــاذ 
 ا0228، ىأبو موسى .مرغوب بها

ويعرفس  على أن س مجموعة من العقائد والفرائض التي تقرها  ريعة من الشرائ  وتلزم معتنقيها بها،  ما ينظر إليس
عالم النفث التحليلي   نس ينب  من عجز اةنسان في مواعهة القوط الةبي ية في ال ار  والقوط ( (Freudفرويد

مرحلة مبكر  من التةور اةنساني ينمي فيها اةنسان ما  الدايلية الاريزية، وأن  الدين من وعهة نظره ما هو إلا  
ع اب عماعي تسببس ظروف  أسماه  الوهم الديني المتبقي من يبراذ وتجارب الةفولة، وإن  الدين ما هو إلا  

 ا006 ص ،0223ىبر اذ، مماثلة للظروف التي تحد  وتسب  ع اب الةفولة 
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ـ الالتـزام الـديني هـو العلاقـة الوعدانيـة الروحيـة بـين الفـرد ويلقــس،  نسـت ل  أن   الـ  ر ا قةمـن يـلال التعـاريف الس 
والشعور  الارتباط الروحي  وهو مدط التزام الفرد بتعاليم والقيم الدينية ا يلاقية، ومدط تةبيقها في حياتس اليومية

 م  اةلس، والشعور  المسبولية تجاه اللس والآيرين.
 
  :الدينيهمية وفوائد الالتزام أ .2

نجملهــا فــي فــرد المســلم مــن أعــل تنمبــة ي ائ ــس النفســية اةيجابيــة للالتـزام الــديني أهميــة ودور  بيــر فــي حيــا  ال
 النقاط التالية:

س يه ب الن فث البشرية ويعودها على الالتزام إذ أن : مخا ة در  ح ين للأعيال يعتبر الالتزام الديني اةسلامي -
مـــن مكانـــة صـــاحبها وتبعـــده عـــن  ـــل القـــيم الســـلبية التـــي تتســـب    تبـــا  ترفـــ   ـــالقيم اةيجابيـــة ال ـــحيحة التـــي 

)يَـا أَيههَـا  السلو ياذ المنحرفة مم ا يساعد في تربية صـحيحة وأعيـال واعيـة ومفعـر  ويتضـو ذلـ  مـن قولـس تعـالى:
ــنكامْ  ــا وَياكَفِّــرْ عَ ــمْ فارْقَانً ــل لاكا ــوا اللاــهَ يَجْعَ ــوا إِن تَتاقا ــذِينَ آمَنا ــلِ الْعَظِــيمِالا ــها ذاو الْفَضْ ــرْ لَكاــمْ ل هَاللا ئَاتِكامْ وَيَغْفِ ــيِّ  .(سَ

 ا03ىا نفال:
وَلَــوْ أَنا أَهْــلَ ) :يعتبــر الالتــزام  الــدين اةســلامي ســببا فــي توســعة الــرز  والريــاء ويتضــو ذلــ  مــن قولــس تعــالى -

ـــــرَى   ـــــانا  الْقا ـــــذاباوا فََ خَـــــذْنَاهام بِمَـــــا كَ كِـــــن كَ ـــــمَاءِ وَالْأَرِْ  وَلَ  ـــــنَ السا ـــــاتْ مِّ ـــــيْهِم بَرَكَ ـــــا عَلَ ـــــوْا لَفَتَحْنَ ـــــوا وَاتاقَ وا آمَنا
 ا33ىا عراف:.(يَكْسِباونَ 

ذلـ   ويتضـو: يعتبر الالتزام  القيم الدينية اةسلامية ضمانة للاستقرار النفسي والاعتمـاعي للأفـراد والجماعـاذ -
 ا3الة لا : ى .(وَمَن يَتاقِ اللاهَ يَجْعَل لاها مِنْ أَمْرهِِ ياسْرًا):من قولس تعالى

ويتضــو ذلـ  مــن  :يعتبـر الالتـزام  الــدين اةسـلامي أساســا لانتشـار مشــاعر المحبـة وا لفــة وا يـو  بــين الن ـاس -
نْتامْ أَعْدَاءً فَـ:) قولس تعالى وا نِعْمَتَ اللاهِ عَلَيْكامْ إِذْ كا قاوا ۚ وَاذْكارا مْ وَاعْتَصِماوا بِحَبْلِ اللاهِ جَمِيعًا وَلَا تَفَرا ََ بَـيْنَ قالاـوبِكا َ لا

ــذَكام مِّ  ــارِ فََ نقَ ــنَ النا ــرَةْ مِّ فْ ــفَا حا ــى  شَ ــتامْ عَلَ نْ ــا وَكا ــهِ إِخْوَانً ــمْ فََ صْــبَحْتامْ بِنِعْمَتِ ــهِ لَعَلاكا ــمْ آيَاتِ ــها لَكا ــيِّنا اللا بَ لِكَ يا ــذَ  ــا ل كَ نْهَ
ونَ(  ا0220ا. ىالعيلاني،026ىآل عمران: .تَهْتَدا

بيل لتحقيـق التـوازن بـين متةلبـاذ الـروح والجسـد، وسـبيل للفـلاح فـي سالالتزام الديني هو ال نستنتج أنفي ا يير 
كينة في الآير .  الدنيا والس 

 
 الديني: مراتب الالتزام .3

  شكل دقيق  من ال ع  قياس مستوط اةيمان لدط اةنسان والحكم على حقيقتس
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فسية  شـكل نللشفاء من الاضةرا اذ ال  افيين سوصدقوهو ما يجعل من ال ع  تحديد ما إذا  انت قو  الايمان 
أبــو ى .النفســيوالملاحظــة، أو مــا إذا  ــان ضــع  اةيمــان هــو ســب  أساســي للاضــةراب  للتجريــ عملــي قابــل 

 ا0203 هدروس،
تتعــون مــن أربــ  وهــي بينهــا الن بــي صــلى اللــس عليــس وســلم فــي حــديث عبريــل،  راتــ  الالتــزام الــديني فــي اةســلامم

 مرات  رئيسية:
مرتبة اةسلام: العقيد  اةيمانية مستلزم للإسلام، ورأس اةسلام مةلقا  لمة التوحيد  هاد  أن  لا إلس إلا  اللس  -أ

)وَلَقَدۡ :رسول اللس، وثمراذ  لمة التوحيد هي أر ان اةسلام، وبعث اللس بها عمي  رسلس  ما قال تعالى وأن  محمدا
م مانۡ هَـدَى ٱللاـها وَمِـ  فَمِنۡها

واْ ٱللاهَ وَٱجۡتَنِباواْ ٱلطا ـغاوتََۖ ولًا أَنِ ٱعۡبادا سا لِّ أاماةࣲ را ـتۡ عَلَيۡـهِ ٱلضا بَعَثۡنَا فِي كا م ماـنۡ حَقا  نۡها
ۚ
لَـ ـلَةا

بِينَ( واْ كَيۡفَ كَانَ عَ ـقِبَةا ٱلۡماكَذِّ واْ فِى ٱلۡأَرِۡ  فَٱنظارا   ا63ىالن حل: .فَسِيرا
مرتبــة اةيمــان: اةيمــان قــول وت ــديق وعمــل، واةيمــان بوعــود يــالق لهــ ا العــون أمــر فةــر عليــس اةنســان،  -ب

عبلت على اةقرار بهـ ه الحقيقـة، وإن  ا ر ـان وتتجلى دلائل عظمة ه ا ال الق عز وعل في م لوقاتس، والقلوب 
ولا بِمَا أانْزِلَ إِلَيْهِ ) في اةيمان متعلقاذ اعتقادية، محلها القل  وثمراتها تظهر على الجسد، قال تعـالى: سا آمَنَ الرا

لِهِ لَا  سا تابِهِ وَرا لٌّ آمَنَ بِاللاهِ وَمَلَائِكَتِهِ وَكا ـلِهِ ۚ وَقَـالاوا سَـمِعْنَا وَأَطَعْنَـا َۖ مِنْ رَبِّهِ وَالْماؤْمِناونَۚ  كا سا اُ بَيْنَ أَحَدْ مِـنْ را  نافَرِّ
فْرَانَكَ رَبانَا وَإِلَيْكَ الْمَصِيرا   ا082ىالبقر : .(غا

مرتبـــة اةحســـان: هـــ ه المرتبـــة لا تعـــون إلا  إذا تحققـــت المرتبـــة ا ولـــى والخ انيـــة معـــا، واةحســـان ثمـــر  لعمـــال  -ذ
اةتيان  الحسناذ، والحسناذ هي فعل الواعباذ والمسـتحباذ، وتـرك المحرمـاذ والمكروهـاذ، اةيمان  اللس، وهو 

مـــ  الت ـــديق بـــ  ر اللـــس تعـــالى واةيـــلاص لـــس فيـــس، ومـــ  استحضـــار رويـــة اللـــس تعـــالى واطلاعـــس علـــى الظـــاهر 
 فَلَـها  :ىوالباطن، لقولس تعـالى

ل لِلاـهِ وَهاـوَ ماحۡسِـن  َ وَلَا خَـوۡفل عَلَـيۡهِمۡ وَلَا هاـمۡ بَلَـى  مَـنۡ أَسۡـلَمَ وَجۡهَـها ـهِ ل عِنـدَ رَبِّ لۤ أَجۡـراها
 ا0200ىمقدادي والحوري،  ا000ىالبقر :.ايَحۡزَناونَ 

الاستقامة  لمة عامعة آي    مجام  التدين، وهي القيام بين يدي اللس على حقيقـة ال ـد   مرتبة الاستقامة: - 
 ا 00 ص ،0203 ،الم لحيى وا حوال والنياذ.قوال وا فعال والوفاء  العهد، وهي تتعلق  ا 

لا عَلَـيْهِما الْمَلَائِكَـةا أَلاا تَخَـافاوا وَلَا تَحْزَ ىإ قال تعـالى: وا بِالْجَناـةِ نا الاذِينَ قَالاوا رَبهنَا اللاها ثاـما اسْـتَقَاماوا تَتَنَـزا ناـوا وَأَبْشِـرا
ونَ  نْتامْ تاوعَدا  ا62ىف لت: .االاتِي كا

ــــة مــــن العمــــل ال أنمــــن يــــلال مــــا ســــبق نســــتنتج  ــــديني هــــي رحل ــــى يقــــين مراتــــ  الالتــــزام ال ظاهريىاةســــلاما إل
 ىاةحسانا.ة والمحبةىاةيمانا، وصولا إلى المراقبة ال اتيالقلبي

 
 لالتزام الديني: المفسرة لنظريات ال .4
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 هر و تس وتةــوالتــي ســعت الــى تفســير نشــ  يالنظريــة التــي تناولــت الــدين والالتــزام الــدينالدراســاذ والتفســيراذ  تعــددذ
 ووظائفس النفسية والاعتماعية، ويمكن اة ار  الى أبرز ه ه النظرياذ على النحو الاتي: 

  النظرية الوضعية العقلانية: .1.4
ا فعــار والممارســاذ الدينيــة تشــير إلــى الجماعــة الاعتماعيــة  مــا اعتبــر أن   إلــى أن   (Durkheim)يــرط دور  ــايم

المجتم  هو المنب  ا صلي للدين، وعرف الدين   ن س " نسق موحد من المعتقداذ والممارساذ التي تت ل  شيء 
 مقدس في مجتم  أيلاقي واحد.

مـا هـو مقـدس وبـين مـاهو علمـاني، فالـدين  وينظر إلى أن  روح الـدين فـي  ـل المجتمعـاذ ترعـ  إلـى التمييـز بـين
يضـــم مجموعـــة مـــن المعتقـــداذ والممارســـاذ فـــي نســـق  ـــامل يحقـــق القداســـة للأ ـــياء المحرمـــة، هـــ ه المعتقـــداذ 
توحـــدبين ا فـــراد وت لـــق مجتمعـــا أيلاقيـــا، أي أن  اةســـهام الجمعـــي فـــي المعتقـــداذ تعتبـــر  ـــرطا أساســـيا لوعـــود 

 ا072 ص ،0208 ،ريسانو  عةاىالدين.
 نظرية التحليل النفسي: . 2.4

ترعـ  هـ ه النظريـة الـدين إلـى الاضـةرا اذ أو المـرض النفسـي أو ال ـرا  القـائم حيـث  ((Fruedفرويـد هـامن رواد
 مـا يحمـل مـن رتبـاذ  االهـوىفي نفث اةنسان، ه ا ال را  الناتج عن تباين وظائ  عوان  الش  ية الخلاثـة: 

من قيم وتقاليد ومعايير المجتم ، وىا نا ا علىا  ما يمخلس من ضمير والمخـل عنسية محرمة، وىا ناا  ما يمخلس 
ـنة ال امسـة مـن العمـر، وهـو مـا يسـميس "فرويـد"  المرحلـة ا وديبيـة، ويحـل  ا على للفرد، وإن  ه ا ال را  يبدأ الس 

وتظهــر هــ ه ال بـــراذ هــ ا ال ــرا  عــاد   اســت دام آليــة العبــت الــ ي يـــبدي بهــ ه ال بــراذ إلــى حيــز اللا ــعور، 
 ا002 ص ،0223 ىبر اذ، المكبوتة في حيا  الفرد عن طريق دافعين أو غريزيتين هما الجنث والعدوان.

عبــار  عــن عجــز اةنســان فــي مقاومــة القــوط الدايليــة وال ارعيــة الم تلفــة،  حيــث يــرط فرويــد أن الــدين مــاهو إلا
لا يستةي  الوصول إلى ال حة النفسية نسان ويعتقد أن  اةوماهو إلا  مرحلة مبكر  من مراحل التةور اةنساني، 

 ا0222 ىالعناني،  سب  ال لاف ما بين مةال  الهو ومةال  الواق  المتمخلة  الدين.
 النظرية السلوكية: . 3.4

اةنسان يولـد فـي هـ ه الحيـا  وهـو يمتلـ  اسـتعدادا دايليـا  أنال ي يعد احد رواد ه ه النظرية  ((Skinerيرط سكنر
 & Merry)يمـا يقـول  ـلا مـن مـري ومـري تةـور الاتجـاه الـديني لديـس، فيخياتها، وهـ ا يشـير إلـى إمكانيـة للتعيف ح

Merry)   يعتقــد  شــكل غرائــزي أن  هنــاك قـــو  يارعيــة تحميــس يلجــ  إليهــا ولديــس اتجاهــا  ـــعور الةفــل ال ــاير  أن
اضــةرا اذ ال ــحة النفســية تنشــ  نتيجــة أيةــاء فــي الــتعلم  أن   (Skiner)الاحترام والتقــدير وال بــاد ، ويــرط فةــري  ــ

ليمة، ويقول أيضا أن المهاراذ الاعتماعيـة وا نمـاط السـلو ية  الشرطي للفرد مم ا تتسب  في تةور الاستجا ة الس 
 لاعتماعية، والمراهقون فـي تعـاطيهم مـ  الـدينتنمو وتتةور  سب  تعزيز الموعس المكتس  عن عملياذ التنش ة ا
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 ص ،0203 ىعهــاد، .ومــنهم مــن لا يعتقـد بهــا أبــدا، فمــنهم يلتــزم فيـس، ومــنهم مــن تــراوده الشـكوك حولــس، أصـناف
 ا62-60

 الالتزام ليث مجرد ممارية دينية بل هو منظومة متعاملة من المعنى والضبط. نستنتج من ه ه النظرياذ أن
 نظرة الإسلام للدين: 

 ــور اةســلامي للــدين واةيمــان مــن ت  يــده علــى وعــود علاقــاذ وثيقــة بــين تمــام اةيمــان وحســن النظــر ينبخــق الت
لديس استعداد فةري والعمل وحسن التفعير في الظواهر العونية والحياتية، فاةنسان في الت ور اةسلامي م لو  

للإنســـان فـــي الايتيـــار ليفعـــل ال يـــر وينفـــ  الآيـــرين فيخـــاب أو يفعـــل الشـــر واةســـلام مـــنو الحريـــة لل يـــر والشـــر، 
 ا0383 ىال يسوي، .ويضرهم فيعاق 

إن  للإســلام غايــاذ وأهــداف إنســانية واعتماعيــة ســامية ت ــل  ــالفرد المســلم إلــى مرضــا  اللــس، وتعــون لديــس معرفــة 
يش الفــرد فــي وفــا  مــ  نفســس ومــ  فةــر  وحتــى ي ــ اايــة الوعــود اةنســاني حتــى يحــث أن  لحياتــس معنــى وقيمــة، 

الوعــود العبيــر مــن حولــس، ويســلم مــن التمــز  وال ــرا  النفســي الــدايلي، وينةلــق مــن العبوديــة ا نانيــة وال ضــو  
 ا0337 ىموسى، .لمةالبس المادية ورتباتس ال اتية

مشـاعر الـ ن ، وينمـي  ويعتبر الدين هو ا ساس ال ي يبنى عليـس الفـرد فلسـفتس ال اصـة فـي الحيـا  وي ل ـس مـن
ــبر ويةــرد مشــاعر القنــوط،  مــا يســاعده علــى إقامــة علاقــاذ اعتماعيــة ذاذ معنــى  لديــس الشــعور  اةيمــان وال  

 ا0226 ىمحمود، .ومازط في حياتس
اةنســان فــي الت ــور اةســلامي لديــس اســتعداد فةــري لل يــر والشــر واةســلام مــنو الحريــة للإنســان فــي الايتيــار و 

وينفــ  الآيــرين فيخــاب أو يفعــل الشــر ويضــرهم فيعاقــ ، الــدين مــن وعهــة نظــر اةســلام يعــم إرعــاء ليفعــل ال يــر 
عم إليس في  ـل مـا ي ـدر عنـس، ويعتبـر الـدين هـو تالحيا  وهو ال ي ي وغ سلوك اةنسان، وهو الم يار ال ي يح

وينمـــي لديـــس  ـــعور  ا ســـاس الـــ ي يبنـــي عليـــس الفـــرد فلســـفتس ال اصـــة فـــي الحيـــا  وي ل ـــس مـــن مشـــاعر الـــ ن ،
ــبر ويةــرد مشــاعر ا ســى والق  ىبر ــاذ،. معنــى ه علــى إقامــة علاقــاذ اعتماعيــة ذاذنــوط ويســاعد اةيمــان وال  

 ا003-003 ص ،0223
يجعــل ممارسـتنا للــدنيا بـل ل ا ، فهـو لا يــ تي لينـافث الــدنياالـدين فــي اةسـلام هــو روح الحيـ نســتنتج أنفـي ا ييـر 

 وعدلا ومعنى. أ خر نبلا
 
 أشكال الالتزام الديني:  .5

 وتنوعت تعريفاتس وأهدافس، ون  ر منها: الاتزام الديني ا كالتعددذ 
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ويق د  س أن يدعي الفرد اتبا  تعاليم الدين  شكل يارعي ودون العمـل بهـا، بهـدف  الالتزام الديني الظاهري: -
 أن يساعده ذل  على تحقيق م الو    ية معينة تحت غةاء الدين.

س ارعي، إذ أن ــويق ــد  ــس أن يلتــزم الفــرد بتعــاليم الــدين اةســلامي  شــكل دايلــي ويــ الــديني الجــوهري:الالتــزام  -
 عليس الدين ويبتعد وينعر ما نهى عنس. يبمن ويعتقد  ما حث

ــديني الرمــزي: - ويق ــد  ــس أن يعتــرف الفــرد ويقــر  بتعــاليم الــدين اةســلامي مــن يــلال اعتنــا  الــدين  الالتــزام ال
 عهـاد،ى لا إلس إلا  اللس ومحمد رسول اللس، دون العمل والالتـزام   حكـام وتعـاليم الـدين اةسـلامي. ونةق  هاد  أن

 ا03 ص ،0203
ا فـي 0223وهناك أنوا  أيرط للالتزام الديني سواء أ انت للأ ـ اص أو الجماعـاذ، وقـد ح ـرها المهـدي ى  -

دوائــــر: دائــــر  الفعــــر ىالمعرفــــةا، ودائــــر  المشــــاعر والعاطفــــة واةنفعــــال ىالوعــــدانا، ودائــــر  الفعــــل واةراد   ثلالــــث
 ىالسلوكا وهي:

ينح ــــر التــــدين فــــي هــــ ا الفعــــر ىالمعرفــــةا حيــــث أن  معرفــــة ا  ــــ اص  حكــــام التــــدين الفكــــري )المعرفــــي(: 
ــــي الفعــــري، ولا ت ــــد الجانــــ  العقلان ــــدين ومفاهيمــــس تتوقــــ  عن ــــلوك أو العاطفــــة مجــــرد معرفــــة ال تجــــاوزه إلــــى الس 

 عقلية وقد تعون براعة وحجة لسانية فقط، بدون أي التزام بتعاليم الدين في الحيا  اليومية.

ـــــاطفي )الحماســـــي(: ـــــدين الع ـــــة نحـــــو  الت ـــــس عاطفـــــة قوي ـــــو  حماســـــيا وب ـــــي هـــــ ا الن ـــــدين ا  ـــــ اص ف يكـــــون ت
الـــــدين، ولا تعـــــون المعرفـــــة   حكـــــام الـــــدين متقنـــــة وســـــلو س لـــــيث  ـــــس التزامـــــا  قواعـــــده، وينتشـــــر هـــــ ا النـــــو  مـــــن 
الســـــلوك فــــــي الشــــــباب حــــــديخي التــــــدين ياصــــــة، وهـــــ ه المرحلــــــة تعتمــــــل  ا تمــــــال الجانــــــ  الســــــلو ي والمعرفــــــي 

 يش أو تةرف.حتى لا يكون بها ط

ينح ــــر تــــدين ا  ــــ اص فــــي هــــ ا النــــو  فــــي دائــــر  الســــلوك،  التــــدين الســــلوكي )الطقوســــي، تــــدين العــــادة(:
حيـــــث أن  الشـــــ   يـــــبدي ال بـــــاداذ  العـــــاداذ الاعتماعيـــــة الةقـــــوس الدينيـــــة، وعـــــدنا آ اءنـــــا علـــــى أمـــــة وإنـــــا 

ــــة  افيــــة  ا حكــــام والحكمــــة منهــــا وبــــدو  ــــدون معرف ــــدون فقــــط، ب ــــارهم مقت ــــى آث ــــة تعةــــي عل ــــة ديني ن روح وعاطف
لهـــــ ه ال بـــــاداذ معناهـــــا، ويمكـــــن أن يكتمـــــل هـــــ ا النـــــو    يقـــــاظ الجانـــــ  الروحـــــي وإضـــــافة الجانـــــ  المعرفـــــي، 
وضـــــــرور  الاعتقـــــــاد  شـــــــمولية الـــــــدين لعـــــــل نشـــــــاطاذ اةنســـــــان، وعـــــــدم اقت ـــــــاره علـــــــى أداء  عـــــــض الشـــــــعائر 

 ا06ص ،0203 الدينية  ال لا  وال يام والز ا  والحج. ىالم لحي،

الالتــزام الــديني فــي اةســلام لا يقت ــر علــى ال بــاد   أنــوا  الالتــزام الــديني نســت ل  أنومــن يــلال التعــرف علــى 
فـــي علاقتـــس بربـــس وبـــين فاعليتـــس وتضـــامنس دايـــل الفرديـــة فقـــط، بـــل هـــو "مـــنهج الحيـــا " يجمـــ  بـــين اســـتقامة الفـــرد 

 مجتمعس.
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 لبات الالتزام الديني: امتط .6
ليست منف لة عن  عضها البعض فهي مكملة بهدف تعوين فرد مسلم متمس   كتاب القـرآن  الالتزام الدينيلوازم 

 ومتمس   سنة النبي الم تار محمد صل ى اللس عليس وسلم.
لقد مكـث الن بـي صـلى اللـس عليـس وسـلم ثلاثـة عشـر عامـا فـي مكـة يرسـخ اةيمـان  الالتزام الديني أو العقائدي: -

كِـنا قال اللس تعالى:  في قلوب ال حا ة ـولَ اللاـهِ ۚ لَـوْ ياطِـيعاكامْ فِـي كَثِيـرْ مِـنَ الْأَمْـرِ لَعَنِـتهمْ وَلَ  مْ رَسا )وَاعْلَماوا أَنا فِيكا
َُ وَالْعِصْــيَانَ  ــو ــرَ وَالْفاسا ــيْكاما الْكافْ ــراهَ إِلَ مْ وَكَ ــوبِكا ــها فِــي قالا ــانَ وَزَيانَ يمَ ــيْكاما الإِْ ــبَ إِلَ ــهَ حَبا ونَ  ۚۚ  اللا ــما الرااشِــدا ــكَ ها ئِ  .(أاولَ 

 ا7الحجراذ:ى
يلق اللس ال لق وحققت الحاقة ويلـق الجنـة والنـار، وقسـم النـاس وهو أصل الدين ومن أعلس  الالتزام التعبدي: -

ونِ ىإلى  قي وسعيد قال تعالى: نسَ إِلاا لِيَعْبادا  ا23ىال ارياذ: .اوَمَا خَلَقْتا الْجِنا وَالإِْ
وَلَقَـدْ  :ىسـبحانس وتعـالى عميـ  الرسـل فـي عميـ  ا زمـان لـدعو  الن ـاس إلـى عبادتـس فـي قولـس تعـالى ما أرسل اللس 

ــها وَمِــنْ  ــنْ هَــدَى اللا م ما ــوا الطاــاغاوتَ َۖ فَمِــنْها ــهَ وَاجْتَنِبا وا اللا ــدا ــولًا أَنِ اعْبا سا ــةْ را ــلِّ أاما ــا فِــي كا ــهِ بَعَثْنَ ــتْ عَلَيْ ــنْ حَقا م ما ها
لَالَةا ۚ بِينَ  الضا وا كَيْفَ كَانَ عَاقِبَةا الْماكَذِّ وا فِي الْأَرِْ  فَانظارا  ا63ىالن حل: .افَسِيرا

    :فـرض اللـس سـبحانس وتعـالى  ـرعس للبشـر وععلـس تحكـيم لهـم فـي أمـور حيـاتهم، قـال تعـالى الالتزام التشريعي: -
ــيْنَ  ى ــيَحْكامَ بَ ــالْحَقِّ لِ ــابَ بِ ــما الْكِتَ ــوا فِيــهِ وَأَنــزَلَ مَعَها ــا اخْتَلَفا ــاِ  فِيمَ ا.  مــا يعتبــر اةســلام 006ىســور  البقــر :ا النا

ابتداء ا صل الوحيد ال ي يقوم عليس التشري  هو أمر اللس وإذنس واعتباره هو الم در ا ول وا يير، فعل ما يقم 
وَمَـا اخْتَلَفْـتامْ  :ىعـالىعلى غير ه ا ا صل فهو  اطل  ةلانا أصليا غيـر قابـل للت ـحيو المسـت ن ، ولهـ ا قـال ت

لْتا َۖ وَإِلَيْهِ أانِيبا  لِكاما اللاها رَبِّي عَلَيْهِ تَوَكا كْماها إِلَى اللاهِ ۚ ذَ   ا.02ىسور  الشورط:ا فِيهِ مِن شَيْءْ فَحا
ــزام الفكــري: - هنــاك تــلازم فعــري لــدط الملتــزم دينيــا، يجعلــس ذلــ  يفعــر  مــنهج يســتقي منــس طريقــة التفعيــر  الالت

ـمواذ وا رض وفـي  والت ور، وقد عاء  تاب اللس حافلا  الآياذ التـي تحـث المسـلم علـى التفعيـر والت مـل فـي الس 
ونَ اللاـهَ قِيَا :ىسنة رسول اللس صـلى عليـس وسـلم قـال تعـالى ونَ فِـي الاـذِينَ يَـذْكارا ناـوبِهِمْ وَيَتَفَكاـرا مًـا وَقاعاـودًا وَعَلَـى  جا

بْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ الناارِ  ذَا بَاطِلًا سا مَاوَاتِ وَالْأَرِْ  رَبانَا مَا خَلَقْتَ هَ   ا 030ىسور  آل عمران: اخَلْقِ السا
يندمج الالتزام ا يلاقي  الالتزام الديني، ومتمخلـة  ـالن بي محمـد صـلى اللـس عليـس وسـلم حـين  الالتزام الأخلاقي: -

لاقْ عَظِيمْ(:ى امتدحس رب العز  في قولس تعالى  ا3ىسور  القلم: .وَإِناكَ لَعَلَى  خا
ن اةثــم  جميــ  حمــة والتــراحم  جميــ  أنواعــس وينهــي عــلاقــي فــي اةســلام ليشــمل البــر والر  مــا يتســ  الالتــزام ا ي

 ا02-08 ص ،0206، أبو عمر ى ع وره وأنواعس.
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 مـنهج معـين منضـبط،  ة فـي هـ ا العـون والحيـا  واةنسـانالالتـزام الـديني هـو حقيقـ نست ل  في ه ا العن ر أن
وملتقــي أفعــاره مـــ  أفعــار الآيــرين فيمـــا يتعلــق  الحقــائق العلميـــة والفعريــة ا يلاقيــة، لعـــن الفــرد المســلم يتناولهـــا 

نة النبوية. ةريقتس ال اصة ويعةيها   تفسيرها المستمد من القرآن العريم والس 
 الملتزم دينيا: بناء تفكير ركائز  .7

 ر ائز:ه ه الأهم والتوزان، وفيما يلي خباذ ال للفرد أساسية تضمن ر ائز للالتزام الديني
 بريــري، ويعــد النقــد الــ اتي ذلــ بــدل مــن التفعيــر الت يالملتــزم الــديني قــد تعلــم وتــدرب علــى النقــد الــ اتأن يكــون  -

 ا التفعيــر الــ ي يفتــرضونــوازل، أمــا ســلوب الــ ي يحمــل صــاحبس المســبولية فــي عميــ  مــا ي ــيبس مــن مشــكلاذ 
 وإذا أية  برأه من المسبولية وراح يبحث عن مبرراذ يارعية، وينس  ا يةاء إلى الآيرين.العمال   احبس 

ويقــرر القــرآن العــريم فــي عميــ  توعهاتــس النقــد الــ اتي  مخا ــة قاعــد  أساســية فــي عميــ  النــواق  وا يةــاء الفرديــة 
ــى   ومــن توعهاتــس فــي هــ ا المجــال لقولــس تعــالى:ىوالاعتماعيــة،  ــنِ اتاقَ ــما بِمَ ــوَ أَعْلَ مْ َۖ ها ــكا سَ ــوا أَنْفا ــلَا تازَكه ىســور   .افَ

 ا60الن جم:
أن يكون الملتزم الديني قد تعلم وتدرب على التفعير الشمال بدلا من التفعير الجزئي، ويق د  التفعير الشامل  -

ـا التفعيـر الجزئـي هو ذل  ا سلوب من التفعير ال ي يتناول الظاهر  من عمي  عوانبس ويتحـرط عميـ  ع وانبهـا، أم 
 ا233 ص ،0333 ىموسى، .ير ز على عزء من الظاهر  ثم يعمم أحكامس على  قية ا عزاء

والهــوط والشــ ،  مــا أن  القــرآن  علــى التفعيــر العلمــي بــدل مــن الظــن أن يكــون الملتــزم الــديني قــد تعلــم وتــدرب -
يَـا أَيههَـا :) العريم يدعو اةنسان إلى عدم التسر  في إصدار ا حكام قبل استعمال المعلوماذ اللازمة، قـال تعـالى

وا عَلَــى  مَــ ىســور   .ا فَعَلْــتامْ نَــادِمِينَ(الاــذِينَ آمَناــوا إِن جَــاءَكامْ فَاسِــقل بِنَبَــَّ فَتَبَياناــوا أَن تاصِــيباوا قَوْمًــا بِجَهَالَــةْ فَتاصْــبِحا
 ا3الحجراذ:

رضـي اللـس  أبـي هريـر  عنأن يكون الملتزم الديني قد تعلم وتدرب على التفعير الجماعي بدل التفعير الفردي،  -
مـن ي خـذ عنـي هـؤلاء الكلمـات فيعمـل بهـنّ أو يعلمهـنّ مـن "  :وسـلمعنس قال: قال رسول اللس صلى اللـس عليـس 

اتّـق المحـارم تكاـن أعبـدَ ) :فقلت أنـا يـا رسـول اللـه، ف خـذ بيـدي فعـدّ خمسًـا، قـال :أبو هريرة ، قال(يعمل بهنّ؟
النّا ، وارَ  بما قسَم الله لك تكان أغنى النّا ، وأَحسن إلى جارك تكان مؤمنًا، وأحِبّ للنّا  ما تحبّ لنفسك 

ـنس رواه  ("تكـن ماسـلمًا، ولا تاكثـر الضّـحك فـَّنّ كثـرةَ الضّـحك تامِيـتا القلـب أبـو ى .اا لبـاني أحمـد، والت رمـ ي، وحس 
 ا00 ص ،0206 ،عمر 

الالتــزام رحلــة مســتمر ، قــد تت للهــا  عــض الافلــة، لعــن الملتــزم الحقيقــي هــو مــن  أن ونســت ل  مــن هــ ا العن ــر 
 س وثباتس النفسي.يجدد نيتس وي حو مساره، مستشعرا أثر ه ه ال باداذ في طم نينة قلب

  للالتزام الديني في حياة الفرد والجماعة:الآثار الإيجابية  .8
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ا يـنعكث إيجابيـا علـى مـ فـي تعزيـز القـيم الايلاقيـة التـي تسـاهم اةيجابيـة للالتـزام الـديني هناك العديد من الآثار 
هــدفا ســـاميا ويمــنو اةنســـان  والاضــةرا اذ ومـــن الناحيــة النفســـية يــوفر التــدين وقايـــة مــن ا زمـــاذ ،ســلوك الفــرد

 :ما يلي الآثار اةيجابية ه ه ، ومن أهموالاستقرار النفسي الرضاالشعور  يقلل من القلق ويعزز امملحياتس، 
اةيمان  اللس عـز  ميول الةبي ية للتدين، ولا    أنالدين م در استعمال النزعة الفةرية للاعتقاد، وإ با  ال -

وعل  وحده وعدم الشرك  س، والعبوديـة ال ال ـة لـس وحـده، هـي م ـدر  ـعور اةنسـان  حريتـس واسـتقلالية ذاتيتـس، 
 واعتزازه بنفسس و رامتس.

الدين يبدي إلى التعامل النفسي لدط النا ئ  اةيمان واليقين في العقيد ، وهو ما يعتقد م درا أساسيا لسعاد   -
 زيمتس ونظرتس اةيجابية للحيا .الفرد وقو  ع

ـلام وا مـن النفســي لـدط النا ــئ، وياـرس فـي نفســس الخقـة واةقــدام  - ـكينة والةم نينــة والس  الـدين يولـد التفــاول والس 
 وح  الحيا ، ويجنبس ال را  النفسي ال ي ينجم عن الش  والضلال.

املهم علــى أســاس قــيم الحــق وال يــر والعــدل الــدين يلــزم أفــراد المجتــ  الواحــد   قامــة علاقــاتهم الاعتماعيــة وتعــ -
والنزاهــة والتســامو والتعــاط ، وبــ ل  يقــوي العلاقــة بــين ا فــراد مــن عهــة وبيــنهم وبــين الجماعــة مــن عهــة أيــرط، 

 .ويحد  التوازن العادل المتعافئ بين الفرد والجماعة فلا إفراط ولا تفريط
 ل الالتــزام الــ اتي النــا   مــن نفســس ســواء أ ــان ذلــ دين يقــوي لــدط الفــرد الشــعور  المســبولية وذلــ  مــن يــلاالــ -

حضور السلةة ال ارعية أم أثناء تيابها، وب ل  يكفل الدين تماس  المجتم  واستقراره، ويضـمن  قـاوه واسـتمراره، 
الحة.  ويحاف  على تراثس ونظمس ال  

دانيــة، والتقليــد، والانتمــاء والــدواف  النفســية لــدط اةنســان  المشــار ة الوعالميــول الــدين م ــدر ي ــ  ة ــبا   -
الاعتماعي وغيرها، وب ل  فهو يقوي نزعة اةنسان للتعامل والتعامـل مـ  غيـره، مم ـا يسـتال ل يـره وييـر مجتمعـس 

 ا32-63 ص ،0203 ،الرفاتيى ويير اةنسانية.
الالتــزام الــديني يمخــل بوصــلة أيلاقيــة ونفســية، فهــو يمــنو الفــرد  ــعورا  ــالمعنى والاايــة،  القــول أنيمكــن  التــالي 

 فسية وتماس  العلاقاذ اةنسانية.ويحول الانضباط ال اتي إلى طاقة إيجابية تعزز من ال حة الن
 

 خلاصة: 
الالتـزام الـديني يمخـل  عـدا مهمـا فـي حيـا  الفـرد، إذ لا يقت ـر  يلال ما تم عرضـس فـي هـ ا الف ـل أنيتضو من 

من المعتقداذ والقيم التي تبثر في السلوك والتفعير،  ما يساهم مجموعة على الممارساذ الدينية فقط، بل يشمل 
 لحيـا شـعور  الرضـا عـن اال دعـمذلـ  فـي تعزيـز التـوازن النفسـي والت ميـف مـن مشـاعر القلـق، إضـافة إلـى أيضا 

 .وتقوية الروا ط الاعتماعية
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 عين الاعتبار في الممارسة ال يادية  ن س أمرا مهما لفهم الفرد وتقـديم تـديل  واي ه البعد الديني مراعا ل ل  يج  
 نفسي أ خر تعاملا.
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   تمهيد:
تعد الانفعالاذ عزءً أساسيا من حيـا  اةنسـان، إذ تـبثر فـي تعـوين    ـيتس وتسـاعده علـى التفاعـل مـ  م تلـ  
ــا  اليوميــة، ســواء  انــت هــ ه الانفعــالاذ إيجابيــة أم ســلبية، وتشــمل العديــد مــن المشــاعر مخــل الفــرح  مواقــ  الحي

نفعـالي  اعتبـاره مـن أهـم المفـاهيم فـي علـم والحزن والاض  وغيرها، وسنتناول فـي هـ ا الف ـل تعريـف الاتـزان الا
 مـا سـنعرض أهـم النفث، وعرض أهم النظرياذ المفسر  للاتزان الانفعالي، والتةر  إلى أ عاده وسماتس وطبيعتس، 

الةــر  التــي تســاعد الفــرد علــى الــتحكم مــن الانفعــالاذ وتحقيــق الاتــزان الانفعــالي مــن منظــور اةســلامي، ولن ــتم 
 سلام والاتزان الانفعالي.ببيان مهم وهو اة

 
 :  ذات الصلةوالمصطلحات  الاتزان الانفعالي مفهوم .1

 مفهوم الاتزان الانفعالي: .1.1
 :منها الاتزان الانفعالي حس  ايتلاف آراء الباحخين ومن بين أهم ه ه التعريفاذ ن  ر مفاهيم  تل ت

الحالة التـي يسـتةي  فيهـا الفـرد إدراك الجوانـ  الم تلفـة للمواقـ  التـي  سن  أعلى ا 0332ىعبد الفتاح  اميليا تشير
تواعهــس، ثــم الــربط بــين هــ ه الجوانــ  ومــا لديــس مــن دوافــ  ويبــراذ وتجــارب ســا قة مــن الن ــداح أو الفشــل  شــكل 

  ظهـار يساعده على ايتيار وتحديد نو  الاستجا ة وطبيعتها  ما يتفق وطبيعـة المواقـ  الـ ي يواعهـس  مـا يسـمو 
استجا ة ملائمة تنتهي  الفرد إلى الت وافق م  البي ة والمساهمة اةيجابية في نشاطها، وفي الوقت نفسس تمنو الفرد 

عاد  نتيجة لتحقيقس عوان  إيجابية اتجاه التعامل م  المواق   .حالة من الشعور  الر ضا والس 
من حيث أن  ه ا النموذ  يتمخـل سلسـلة مت ـلة مـن  على أن س نموذ  يتمخل في الخباذ الانفعالي  ما يعرف أيضا

العمياذ على  عد واحد، يوعد أطرافس، غير المتزن انفعاليا وهو الش   المتردد القلق صاح  الع بية المرتاب 
 ىصــــالو،عيــــة الـــ ي لا يهــــتم  مشـــاعر الآيرينالمكت ـــ ، المتقلـــ  انفعاليــــا ضـــ يف الحساســــية  ـــالمواق  الاعتما

 ا0370
ه ه ا يير  ينظـر إليهـا الاعتـدال  زان الانفعالي هو الوسةية، إذ أنالات أن   ا0383ىلام الافارعبد الس  ما يفسر

مـــن فـــي إ ـــبا  الفـــرد لحاعاتـــس البيولوعيـــة والنفســـية، وأيضـــا الاعتـــدال فـــي تحقيـــق قيمـــة، أو تحقيـــق ذلـــ  الجانـــ  
 الش  ية ال ي أهملس الآيرون ويق د  س الجان  الروحي من الش  ية.

ـس ن ـأا  ـالاتزان الانفعـالي 0333ىتعني سهير أحمـدو  يةر  علـى انفعالاتـس الم تلفـة والتعبيـر قـدر  الشـ   علـى الس 
 ،0223 ىمحمـود، .عنها  حس  ما تقتضيس الظروف وبشكل يتناس  م  المواق  التي تسـتدعي هـ ه الانفعـالاذ

 ا63 ص
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س سـمة مـن سـماذ الش  ـية الاتزان الانفعـالي   ن ـ ن  أومن يلال التعاريف السا قة يمكن القول ا سبق انةلاقا مم
يتميـز فيهــا الفـرد  القــدر  علـى الــتحكم فــي انفعالاتـس وضــبط نفسـس عنــد مواعهـة المواقــ  الم تلفــة،  الــ ي الوعدانيـة

 والاستجا ة لها  ةريقة مناسبة دون اندفا  أو مبالاة في الاستخار  الانفعالية،  ما يحقق قدرا من الاستقرار النفسي
 والفاعلية ال اتية، ويساعد على مواعهة الظروف ال  بة والتعيف م  م تل  المواق .

 المصطلحات المتعلقة بالاتزان الانفعالي: . 2.1
 تعددذ الم ةلحاذ والمفاهيم المرتبةة  قدر  الفرد على ضبط مشاعره، ن  ر منها:

وهـو يقـاس  مـدط ابتعـاد الفـرد عـن السـلوك الانفعـالي ال ـاص  مرحلـة الةفولـة واقترا ـس مـن  النضج الانفعـالي: -
 .سلوك الرا دين

ويعنــي أن يشـعر الفــرد بدرعــة مناســبة مـن ا مــن النفســي والاطم نــان، فـالفرد الــ ي لــم يشــب   الأمــن الانفعــالي: -
حاعتس إلى ا من وال ي لا يشعر  الاستقرار والةم نينة لا يسـتةي  أن يواعـس الحيـا   مشـكلاتها وصـعوبتها والتـي 

 ا68-ـ67 ص ،0202 ، مالى هتها واعهة الش   ا من انفعاليا.تحتا  منا إلى عهد نفسي لمواع
يلـق انةبـا  عيـد لـدط ا فـراد يزيـد المشـاعر اةيجابيـة ويقلـل المشـاعر السـلبية فـا فراد  إن التنظيم الانفعالي: -

ربمــا يقــدمون أنفســهم  شــكل إيجــابي مــن أعــل أن يشــعروا  ا فضــل حــول ذواتهــم فالشــ   الــ ي يشــعر  ــالحزن 
 عالاتس من يلال الات ال  الآيرين وتقديم ذاتس.والعرب يكش  عن ذاتس أ خر من محاولتس لتنظيم انف

س مجموعة من المهـاراذ لعـل المشـكلاذ   ن اذ يشار اليسال  اء والانفعال، هو دمج مكونين  الذكاء الانفعالي: -
ىال فــــاف،  .ال اصـــة  التفاعـــل الاعتمـــاعي وتعـــوين نتاعـــاذ اعتماعيــــة مفيـــد  وهـــو مـــرادف للعفايـــة الاعتماعيـــة

 ا63-ـ62 ص ،0206
هـ ا المفهـوم ويجعـل منهـا أدواذ تعبيريـة تعبـر  ن الانفعـالي يعكـث  ـموليةتعدد م ةلحاذ الاتزايمكن القول ان 

 عن قدر  الانسان على إدار  صراعاتس الدايلية بوعي ومرونة. 
 

 طبيعة الاتزان الانفعالي:  .2
إلـى  (Suef, 1978)وسـويف (Symods, 1951)سـموندستوصـلت مجموعـة مـن الدراسـاذ الحديخـة مـن بينهـا دراسـة 

ـ ميم ا ساسـي لبنـاء الش  ـية ت ـميم العش  عن الاتزان الانفعالي  محور رئيسي من محاور الش  ية، فالت  
الرئيسـية، أحـدهما الاتـزان الانفعـالي وهـي مـا تسـمى هرمي، يق  علـى قمتـس عـدد محـدود مـن المحـاور أو ا  عـاد 

را من ا  عاد أو السـماذ ال ـارط، تنـتظم  ـل مجموعـة منهـا تحـت عددا  بي المحاور العبرط ويلي ه ا المستوط 
ــــارط ىالقابليــــة للإيحــــاء، والمخــــابر  واةيقــــا  الش  ــــي،  ــــماذ ال مســــة ال   أحــــد المحــــاور العبــــرط، مجموعــــة الس 
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قـــة فـــي أداء ا عمـــال الم تلفـــة  عهـــا تحـــت تنـــتظم عميوالق ــور الـــ اتي للوظـــائ  النفســـية، ونســـبة الســـرعة إلـــى الد 
  ا36-30 ص ،0223 ، ريانالاتزان الانفعاليا. ىر الرئيسي ىالمحو 

على القدر  الش  ية على التعامل م  الاضـةرا اذ ست محا اذ تعتبر دلائل  (Smonds 1951)يقترح سموندس
 الدايلية وال ارعية للتوازن وهي: 

 احتمال التهديد ال ارعي. -
 طريقة معالجة مشاعر ال ن . -
 القدر  على التعيف المبثر. -
 توازن الةلبة والمرونة. -
 الت ةيط والضبط. -
 ا28-27 ص ،0330ىقاعود،  تقدير ال اذ. -

ولفهــم طبيعــة الاتــزان الانفعــالي  شــكل واضــو توصــلوا البــاحخين إلــى القــول أن  الاتــزان الانفعــالي ســمة عريضــة أو 
مــن الدراســاذ عــن طريــق النتــائج الجانبيــة لعــدد محــور أساســي يقــوم وراءه عــدد مــن المحــاور ال ــارط للش  ــية 

التجريبيـــة المعمليـــة، وبـــدأذ أيضـــا عـــن طريـــق الاســـتنتاعاذ ال بـــار  التـــي  ـــان يرعحهـــا العـــاملون فـــي ال يـــاداذ 
ا مراض النفسية والع بية، ثم تبلـور التفعيـر بهـ ا الاتجـاه عـن طريـق الت ةـيط ةعـراء عـدد مـن البحـو  تهـدف 

، وبالفعـل أعريـت البحـو  وانتهـى ا مـر بهـا إلـى ت ييـد مــا ء علـى مشـكلة الاتـزان الانفعـاليأساسـا إلـى إلقـاء الضـو 
توقعــس الدارســون و انــت مجمــل هــ ه النتــائج التــي توصــل إليهــا البــاحخون أن  الاتــزان الانفعــالي أو الوعــداني يمخــل 

لإيحــاء والمخــابر  واةيقــا  قاعــد  عريضــة تقــوم عليهــا مجمــو  مــن المحــاور أو الســماذ ال ــارط أهمهــا: قابليــة ل
الش  ي والق ور ال اتي للوظائ  النفسية، ونسبة السرعة إلى الدقة فـي أداء ا عمـال الم تلفـة. ىلازلـة ولبيـ ، 

 ا60 ص ،0206
ــماذ ال مســة التــي ذ رنــا منهــا  (Sweif, 1978)ويعنــي ســويف قولــس أن  الاتــزان الوعــداني قاعــد  عريضــة وراء الس 

 نقةتين رئيستين:
ماذ ال مسة مت لة أو متدايلة فيما بينها. ا ولى: أن -  الس 
ـمة العريضـة ف ننـا نسـتةي  أن ن ـن  أم ا النقةة الخانية:  - فتت ل  في أننا ما دمنـا قـد است ل ـنا هـ ه الس 

، وعندئ  تعون الدرعة التي ي ل إليها أي     على ه ا المقياس  مخا ة مقياسا عيدا لها قائمة ب اتها
 للدرعاذ التي يمكن أن يح ل عليها إذا ما طبقنا عليس مقاييث للسماذ الفرعية ال مسة.تل ي  بليغ 

ومعنـــى ذلـــ    بـــار  أيـــرط أننـــا نســـتةي  عـــن طريـــق الاســـتعانة  معـــادلاذ ياصـــة أن نتنبـــ   مســـتوط قابليـــة هـــ ا 
 ا030-023 ص ،0378 الش   للإيحاء، وبمستوط المخابر  لديس. ىسويف،
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ــ اتي، وتمكــالاتــزان الانفعــالي هــو طبيعــة  أن   نســتنتج مــن هــ ا العن ــر  ن اةنســان مــن مكتســبة تنمــو  ــالوعي ال
 استيعاب المشاعر القوية دون أن تسمو لها  السيةر  على سلو س أو تشويس رويتس للواق .

 

 الشخصية:  بناء دور الاتزان الانفعالي في .3
وقادر  على مواعهة تحدياذ الحيـا   كفـاء ، ولهـ ا يلع  الاتزان الانفعالي دورا محوريا في بناء    ية متماسكة 

 الاتزان الانفعالي لس فوائد عديد  ن  ر منها:
الاتزان الانفعالي يجعل الانسان قادرا علـى مواعهـة المواقـ   القـدر المةلـوب والـلازم مـن  ا أن0333يرط قناويى

الانفعــال، وعلــى اعتبــار أن  الاتــزان الانفعــالي هــو المحــور الــ ي تنــتظم حولــس عوانــ  النشــاط النفســي يتحقــق للفــرد 
درا مـــن الســـيةر  علـــى الحاضـــر الشـــعولا  الاســـتقرار النفســـي والقـــدر  علـــى الـــتحكم فـــي الانفعـــالاذ مـــا يـــبمن لـــس قـــ

  ا070ـــ070،ص0333ي،قناو  ى.والمستقبل القري 
 مــا يــرتبط  مفهــوم المرونــة والقــدر  علــى ضــبط الــ اذ، فالشــ   القــادر علــى ضــبط ذاتــس والــت حكم بهــا هــو ذلــ  

لى المواءمة م  المواق  والحـالاذ، نظـرا لمـا لديـس مـن قـدر   بيـر  الش   المرن والقادر على التعيف والتوصل إ
 على التوافق ومرونة اةستجا ة وتعددها لديس وفقا للظروف الجديد ، م  القدر  على الاحتفاظ الدائم بها.

نفسهم وفي ه ا اةطار أظهرذ الدراساذ والبحو  ال اصة  الاتزان الانفعالي أن  ا فراد ا  خر قدر  على ضبط أ
والتحكم في ذواتهم هم ا  خر حساسية وا  خر قـدر  علـى تعـديل وتعييـف سـلو ياتهم والوصـول إلـى مرا ـز القيـاد  

ــا يب ــد أن  الاتــزان الانفعــالي  لــدط اةنســان يعــد أساســا لعــل والقيــام  المهــام التــي يجــدون أنفســهم فــي مواعهتهــا، مم 
 ا28-23 ص ،0333 ال الق، ىعبد توافق يحققس في أي مجال من مجالاذ حياتس.

الاتــزان الانفعــالي ر يــز  أساســية ومحــور هــام تبنــى عليــس الش  ــية الســوية القــادر  علــى  وعليــس يمكــن القــول أن
التعامـــل  سلاســـة مـــ  الظـــروف الم تلفـــة، وإعـــاد  إيجـــاد توازنهـــا  ســـرعة  عـــد  ـــل اضـــةراب تمـــر  ـــس،  مـــا يســـمو 

ــري للش  ــية  ــالتةور والســير نحــو تحقيــق ا فضــل، مــن يــلال ا تســابها لميكانيزمــاذ  قــة فــي ، والخالتعيــف الس 
 ا02ـ-03 ص ،ً 0202 ىبن الشيخ، حكم  ال اذ والظروف من حولها.النفث، والت  
الاتــزان الانفعــالي لــيث مجــرد ســمة    ــية، بــل هــو أدا  تعيــف اســتراتيجية تضــمن للفــرد  أننســتنتج  فــي ا ييــر

ــا الحفــاظ علــى ثباتــس النفســي وســط المتايــراذ، فهــو الــ ي يحــول ردود ا فعــال العفويــة إلــى ا ســتجا اذ واعيــة، مم 
 يجعلس الضمانة ا ولى لتحقيق التوافق النفسي والاعتماعي.

 
 النظريات المفسرة للاتزان الانفعالي: .4

 وتتمخل في:  ،هناك مجموعة من النظرياذ التي حاولت تفسير الاتزان الانفعالي
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 النظرية الانسانية: .1.4
في  تا س الدواف  والش  ية على أهمية سمة الاتزان الانفعالي من يـلال أرائـس التـي  (Maslow, 1945)أ د ماسلو

أ د فيها أن  للإنسان طبيعـة عوهريـة وأن  النمـو ال ـحيو يقـوم علـى تحقيـق هـ ه الةبيعـة  اتجـاه الن ضـج،  مـا أن ـس 
ــليمة والتــي تعيــق الفــرد ولا تســم و لــس بتحقيــق رتباتــس وتةلعاتــس يحتــا  إلــى ظــروف بي يــة ســليمة، فالبي ــة الايــر الس 

حة الن فسية.  وايتياراتس قد تجعلس عرضة للانهيار ال  
الش  ية المتزنة تتسم  قدرتها على ات اذ القرار من دون الاعتماد على الآيـرين، وتتمتـ  بدرعـة  ويرط أيضا أن

عـدم الاستسـلام عالية من قبـول الـ اذ، وإدراك ال  ـائ  الش  ـية  شـكل موضـعي،  مـا تتسـم  ال  وصـية و 
 للآيرين، ولها القدر  على معالجة مشا ل الحيا   شجاعة. 

  :(Goldberg)نظرية جولدبيرج. 2.4
أحــد المبسســين لنظريــة العوامــل ال مســة العبــرط فــي الش  ــية، وتوصــل إلــى يمســة  (Goldberg)يعــد عولــدبير 

أ عاد  برط في تفسير    ية اةنسان، ومن هـ ه ا  عـاد الاتـزان الانفعـالي والـ ي يتعـون مـن السـماذ المرتبةـة 
لنزعـة إلـى القلـق والحـزن،  الهدوء والخقة، السيةر  الانفعالية، المرونة مقابل الع ـابية، التـوتر، المـزا  المتقلـ ، وا

مفهوم الاتزان الانفعـالي و شـفت تحليلاتـس العلميـة عـن وعـود ثـلا   (Goldberg)طور عولدبير  0336وفي عام 
 مكوناذ عوهرية تعكث ه ا المفهوم وتتمخل في: 

عاد  -  الرفاهة النفسية: تتضمن  عور الفرد  حسن الحال والر ضا والس 
 المجال  الةم نينة والهدوء والميل إلى الاسترياء عدم القلق: يت   ا فراد في ه ا -
-03 ، ص0203ىلعزلة ولبي ،  .المزا : يميل الفرد إلى اعتدال المزا  والانشراح النفسي والت فاول واةيجابية -

 ا07
تعتقـد النظريـة الوعوديـة أن  دراسـة الانفعـال هـو الةريـق الوحيـد الـ ي يمكـن مـن يلالـس  الوجوديـة: النظرية. 3.4

الش  ية المتزنة متعاملة  شكل عيد، وتجعل صاحبها قادرا على ايتيـار  وصول إلى حقيقة اةنسان، وترط أنال
ها وهـو يسـتةي  إيجـاد معنـى الحيـا ، سلو س في أي وقت، وقادرا على تحمل مسـبولية أفعالـس والقـراراذ التـي يت ـ 

أو عدم يقين، وه ا المجهول يقوده إلـى فعـر   ما أن  توعهس ا ساسي نحو المستقبل وبكل ما يربط من المجهول، 
القلق لعنس يتقبل ه ا القلق  ضرور  لاستمرار الحيا ، وه ا القبول ي تي من يـلال الشـجاعة التـي يبـديها الفـرد فـي 

الشــ   المتــزن يبــدي قدرتــس علــى إقامــة علاقــة حميميــة وصــادقة قائمــة علــى الحــ   مــا أنمواعهــة مســتقبلس،  
 ا32 ص ،0203 ى مال، ا صيل عنها.المتبادل والتعبير 

 :(Carl Rogers)نظرية كارل روجرز. 4.4
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العائن الحيا، وأن   أ د على أهمية الاتزان الانفعالي من يلال ت  يده على وعود عهازين لتنظيم السلوك ىال اذ،
 ه ين الجهازين يعملان بتعاون وانسجام ويحد  الاتزان الانفعالي نتيجة له ا التعاون.

ويعتقــد روعــرز أن  الفــرد صــاح  الش  ــية المتزنــة يت ــ   القــدر  علــى إدراك قدراتــس، ومعرفــة إمكاناتــس والقــدر  
ـــعي وراء ا تســـاب ال بـــر  مـــن يـــلال تجاربـــس  علـــى فهـــم وإدراك مـــا يحـــيط  ـــس فـــي البي ـــة  مـــا يتســـم  ـــالتفتو وبالس 

  ا22 ص ،0333 .ىالربيعي،ال اتية
 النظرية المحيطية(: لانج )و نظرية جيمس  .5.4

ر  ــل مــن عــالم   Carl) ــارل لانــج والعــالم الفســيولوعي ((william Jamesالــنفث ا مريكــي ويليــام عــيمثلقــد طــو 

Langes)  وقــت تقريبــا، حيــث قــال  ــل منهمــا أننفــث المفهــوم الرئيســي لهــ ه النظريــة وفــي نفــث ال  ــور  مســتقلة 
مخــل هــ ه التايــراذ الفســيولوعية والعضــلية هــي التــي موقــ  ال ةــر ال ــارعي يخيــر فســيولوعية دايليــة وعضــلية 

ا فعال تحد  الشعور  الاسـتجا اذ الفسـيولوعية والعضـلية أولا، ثـم يخيـر  د  فينا الشعور  ال وف:  معنى أنتح
 ا322 ص ،0220 ىالعناني وآيرون، فينا التايراذ الفسيولوعية والعضلية.

 كانون ــــ بارد:نظرية . 6.4
الجهاز الع بي  م، لا تشافس أن02في بداية القرن وهو عالم فيزيولوعي  (Walter Cannnon)والتر  انون ا تهر 

 (Philip Bard)فيليـ   ـارد طرح م  عالم فيزيولوعي آير هـو السيمبتاوي هو المسبول عن استجا اذ القتال،  ما
استجا اذ العضلاذ وا عضاء أقل سرعة مـن قـدرتها  " قائلا: أنبديلا عن نظرية عيمث ـــــ لانج وعادل "  انون 

على اةسهام في أوعس المشاعر في الانفعالاذ، وطبقا لتظرية  ـانون ـــــ بيـرد، فـ ن  المعـارف الانفعاليـة والمشـاعر 
ذاذ الآن، وبتعبيــراذ  تــى إن  انــت هــ ه ا وعــس تحــد  فــيتســتقبل ســببا عــن الاستشــار  الفيزيولوعيــة والســلوك، ح

الســــلو ية للانفعــــالاذ تنشــــ   ــــل منهــــا  شــــكل  /التقيــــيم، والمشــــاعر، وا وعــــس الفيزيولوعيــــة /المعرفــــة حديخــــة. فــــ ن
 ا20 ص ، 0203عفافي،المستقل.ى

علـى أن  الفـرد المتـزن هـو حيـث تتفـق نظرياذ الاتـزان الانفعـالي تعتبـر مب ـرا حيويـا لل ـحة النفسـية،  نستنتج أن
ا يجعــل مــن الاتــزان الانفعــالي آليــة دفاعيــة إيجابيــة تمكــن لتعيــف مــ  المتايــراذ المفاع ــة، ممــا  خــر قــدر  علــى ا

 .اةنسان من الحفاظ على  فاءتس ا دائية الاعتماعية حتى في أصع  الظروف
 
 المتزنين انفعاليا: الافرادوسمات  أبعاد الاتزان الانفعالي .5

 ابعاد الاتزان الانفعالي: .1.5
 للاتزان الانفعالي عد  أ عاد تتمخل في:
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 فرويــد أظهــرذ دراســاذ التحليــل العــاملي للاتــزان الانفعــالي أن ــس يتعــون مــن أ عــاد نفســية متعــدد ، إذ حــدد ســياموند
 ثلاثة أ عاد للاتزان الانفعالي:

ـــس  - ـــتحكم  انفعالات ـــرد فـــي ال ـــل  قـــدر  الف ـــاذ الضـــبط الانفعـــالي والمتمخ ـــة، ومـــن ي ائ ـــس الخب بدرعـــة عالي
 الانفعالي والحكمة الانفعالية والمواعهة الانفعالية.

قـدر  الفــرد عـى تحمــل التهديـداذ ال ارعيــة ومواعهـة الضــاوط النفسـية مــن دون تةـرف انفعــالي  ــال وف  -
   ور  مبالغ فيها والقلق العالي والاض    ور  غير معقولة.

 قـــدر  الفـــرد علـــى تعيـــف اســـتجابتس الانفعاليـــة  مـــا يناســـبها مـــن مواقـــ  المرونـــة الانفعاليـــة: حيـــث تتعلـــق  -
 ا07 ص ،0203 مقري،ىيارعية.

 ثلاثة أ عاد للاتزان الانفعالي والمتمخلة في: (Finchman)في حين حدد فينشمان 
 الت حكم الانفعالي وتتمخل في قدر  الفرد على الت حكم  انفعالاتس وفق متةلباذ المواق  البي ية. -
 التقييم الانفعالي لل اذ: ويتمخل في وعي الفرد الانفعالي عند مواعهة المواق  الضاغةة. -
اةثـار  الانفعاليــة: وتتمخــل  قــدر  الفــرد علـى تحفيــز ذاتــس دايليــا حتــى يسـتةي  أن يوعــس نفســس نحــو تحقيــق  -

  ا6 ص ،0203 وعةية، يليل الربي ى ا هداف التي يرغ  في الوصول إليس.
ظومــة متعاملــة تضــمن اســتقرار الفــرد، فهــي تبــدأ مــن البعــد المعرفــي المتمخــل فــي هــ ه ا  عــاد تشــكل من نســتنتج أن

الـوعي  المشـاعر وفهـم أسـبابها، ثـم  البعـد السـلو ي الــ ي يظهـر فـي القـدر  علـى ضـبط ردود ا فعـال، وصـولا إلــى 
الش  ية قوية ومتماسكة أمام تقلباذ البعد الاعتماعي ال ي يعكث المرونة في التعامل م  الآيرين، مم ا يجعل 

 الحيا .
 سمات الطلاب المتزنين انفعاليا:. 2.5

يوصــــ  ا فــــراد المــــرتفعين فــــي الاتــــزان الانفعــــالي  ــــ نهم متمهلــــين ومتســــامحين ومــــرحين وهــــادئين ولا يقعــــوا فــــي 
للا ت ـــاب وتحمـــل ا يةـــاء، وراضـــين،  مـــا يتســـمون أيضـــا  المرونـــة والاســـتقرار والاعتهـــاد وصـــعوبة التعـــرض 

الضـــاوط، بينمـــا ا فـــراد المن فضـــين فـــي الاتـــزان الانفعـــالي يوصـــفون  ـــ نهم متقلبـــي المـــزا  ودفـــاعيين وســـريعي 
الاضــ  ومتــوترين ويظهــرون انفجــار انفعــالي عنــد التعــرض لضــاوط أو انتقــاداذ، و خيــري الشــكوط والجــدل وقلــة 

 ن فاض التقدير ال اتي.التوافق النفسي الموع ، وعدم الاستقرار والعدوانية وا
 ومن أهم السماذ التي يتميز بها ا فراد ذوي الاتزان الانفعالي على النحو الآتي:

 التحرر من الميول والاتجاهاذ ال بيانية  ا نانية والاير  وال وف من المسبولية. -
 القدر  على التحكم في انفعالاتس والبعد عن التهور والاندفا . -
 التافهة  النقد الةميف أو الملاحظة العابر .لا يت ثر  المخيراذ  -
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 يكون أ خر تسامحا من غيره من ا فراد ا قل اتزانا انفعاليا. -
 غير متقل  المزا  ولا مفرط في الحساسية.

 التعبير عن انفعالاتس   ور  متزنة  عيد  عن التعبيراذ البدائية والةفولية. -
نفعاليــة للفــرد رزينــة ولا تت بــ ب ولاتتقلــ   ســباب تافهــة بــين المــرح الرصــانة الانفعاليــة  معنــى أن تعــون الحيــا  الا

 ا02 ص ،0202 ،السيد وأبو الوفاىوالانقباض.
 

 القدرة على التحكم في الانفعالات:تنمية طرُ تحقيق الاتزان الانفعالي و  .6
المبــادئ المقترحــة فــي هــ ا ال ــدد، والتــي يمكــن مــن يلالهــا الــتحكم والســيةر  علــى و القواعــد  مجموعــة مــنهنــاك 

 :ما يلي أبرزهاومن  ،الاتفعالاذ
التعبير عن الةاقة الانفعالية في ا عمال المفيد ، حيث يولد اةنفعال طاقة زائد  في الجسم تساعد الفرد علـى  -

 ة.القيام ببعض ا عمال المفيد  لعي يت ل  من ه ه الةاق
تقديم المعلوماذ والمعارف عن المنبهاذ المخير  حيث يساعد ذل  على إنقاص  د  اةنفعال، وبالتالي التال   -

 على اةضةرا اذ التي تحد  للأنشةة المت لة  س.
فــ ذا  ــعر الفــرد نحــو  ــ   مــا  شــيء مــن العراهيــة  محاولــة البحــث عــن الاســتجا اذ تتعــارض مــ  اةنفعــال -

  سباب معينة عليس أن يبحث عن أسباب أيرط إيجابية.
عدم تر يز الانتباه على ا  ـياء والمواقـ  المخيـر  للإنفعـالاذ، فـ ذا لـم يسـتة  الفـرد الـتحكم فـي إنفعالاتـس عـن  -

عـن هـ ا الشـيء يمكنـس أن يايـر إهتمامـس حيـث طريق البحث عن الجوان  اةيجابية في الشيء م در اةنفعال، 
 إلى ا  ياء والموضوعاذ التي تساعده على الهدوء والت ل  من إنفعالاتس وتوتراتس.

اةسترياء يحد  اةنفعال عاد  حالة عامة من التوتر في عضلاذ الجسم وفي مخـل هـ ه الحـالاذ يفضـل أن  -
ـــا يعمـــل علـــى تهن ـــة حالـــة اةنفعـــال وتناق ـــس نفســـس علـــى القيـــام  حالـــة مـــن الاســـترياء العـــايـــدرب اةنســـان  م، مم 

 ا3 ص ،0202 ىحمدان،تدريجيا.
كن الفرد من استعاد  ا ساسية لل حة النفسية، حيث تم القدر  على التحكم في الانفعالاذ هي الر يز  ستنتج أنن

 توازنس  عد ا زماذ.
 

 المنظور الإسلامي: فيالاتزان الانفعالي  .7
 المنظور الإسلامي: فيتحقيق الاتزان الانفعالي  .1.7

 آلياذ  رعية ونفسية متعاملة، ن  ر منها:يتحقق الاتزان الانفعالي من يلال 
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 الاضــ  والعراهيــة والانتقــام، لبية، فــي الــدعو  لتحــريم الانفعــالاذ الســتل ــ  الن ظريــة اةســلامية فــي الانفعــالاذ 
واستحباب الانفعالاذ الايجابية،  الرحمة والشفقة والتو ل والرعاء وا مل، فالمسلم مدعو لعي يكظم تيظس لقولـس 

 ا06ىسور  آل عمران: .اوَالْعَاظِمِينَ الْغَيَْ  وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ ۗ وَاللَّسُ يُحِ ُّ الْمُحْسِنِينَ ىتعالى 
إلـى المـود  وعـن الن بـي صـلى اللـس فله ا يدعونا القرآن العريم  التعامل  الحسنى ومـن  ـ ن هـ ا أن تتحـول العـداو  

 ىرواه مسلما  ." أنّ الله تعالى يحب في النا  خصلتين هما الحم والإثارة"عليس وسلم 
النفسـية، أي أن  اةيمـان  ـالمعنى إذ يقول أنور محمد الشرقاوي " أن  اةيمان لدط المسلم هو الةريق إلى ال ـحة 

ــليمة التـي فةــر اللـس الن ــاس عليهـا، إذ أن  مجــرد ديـول اةيمــان القلـ  يجعــل صــاح   اةسـلامي يوا ــ  الفةـر  الس 
كينة ويت    الاتزان النفسي  ا02 ص ،0203 ىبن التواتي، ."ه ه النفث يتميز  الهدوء والس 

ـــزان الانفعـــالي فـــي اةســـلام هـــو ـــين اةيمـــان والســـلوك، حيـــث يحـــول المـــنهج  نســـتنتج أن الات ـــة مـــن التنـــاغم ب حال
اةســلامي المشــاعر الفةريــة مــن انــدفاعاذ عشــوائية إلــى طاقــة منضــبةة، فمــن يــلال اليقــين، يســتةي  المــبمن 
تحقيق ال لا ة النفسية التي تجعلس يواعس أزماذ الحيا   سكينة، مم ا يب د أن  الاستقرار النفسي يبـدأ مـن اسـتقرار 

 عقيد  وضبط النفث.ال
 الإسلام والاتزان الانفعالي: . 2.7

الاتــزان الانفعــالي يعتبــر مــن المفــاهيم النفســية التــي تحــد  عنهــا القــرآن العــريم، ولعنــس تناولهــا  أن أوضــو المزينــي
س بلف  "الةم نينة" وسمى من يت   بها   ن س صاح  "الن فث المةم نة"، وفي ه ا يقول عن الاتـزان الانفعـالي أن ـ

 وية.سلالاطم نان والاستقرار للفرد من يلال تنمية الش  ية ا
 ومن الآياذ التي ذ رذ الاطم نان في سور متعدد  منها:

 ىسور  الفجرا .ا(28( ارْجِعِي إِلَى  رَبِّكِ رَاضِيَةً مارْضِياةً )27يَا أَياتاهَا النافْسا الْماطْمَئِناةا )ىقال تعالى: 
لاوبا ىقال تعالى:  م بِذِكْرِ اللاهِ ل أَلَا بِذِكْرِ اللاهِ تَطْمَئِنه الْقا  ا08ىسور  الرعد: .االاذِينَ آمَناوا وَتَطْمَئِنه قالاوباها

والحــ  والرحمــة والشــفقة   اةســلام دعــا إلــى ضــبط الانفعــالاذ وتحبيــ  الانفعــالاذ اةيجابيــة مخــل  ظــم الغــي إن  
والتو ــل والــود والبعــد عــن الانفعــالاذ الســي ة المنفــر   الاضــ  والانتقــام والعراهيــة والحقــد ودعــا إلــى القضــاء علــى 
ـا يلعـ  دور هامـا فـي تحقيـق الاتـزان الانفعـالي لـدط الفـرد وهـ ا يتبـي ن مـن  ع ور الانفعال المرضـي ومسـبباتس، مم 

 يلال الن وص التالية:
ـرااءِ ) سلام المسلم إلى  ظم الغي  حيث يقول اللس تعالى في محكم التنزيلدعا اة ـرااءِ وَالضا ونَ فِـي السا الاذِينَ يانفِقا

 ا063ىسور  آل عمران:. (وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النااِ  ل هَاللاها ياحِبه الْماحْسِنِينَ 
امــل مــ  الن ــاس والرفــق بهــم والتلةــ  معهــم وهــ ا  لــس مــن  ــ نس أن ي فــ  مــن ودعــا اةســلام إلــى اليســر فــي التع

 ا3236ىرواه الب اري: ."إن الله يحب الرفق في الأمر كله"وسلم الت عرض للانفعال لقول الن بي صلى اللس عليس 
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عليـس وسـلم عـن أبـي هريـر  رضـي اللـس عنـس أن  رسـول اللـس صـلى اللـس ودعا اةسلام إلى عدم الاض  وحـ ر منـس 
 ا0803ىرواه الب اري:. "، إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضبرَعَةسا ليس الشديد بِال" :قال

قاـل لاـن ياصِـيبَنَا إِلاا مَـا كَتَـبَ اللاـها لَنَـا هاـوَ  :ىودعا اةسلام إلى الت و ل على اللـس وعـدم الجـز  والقنـوط لقولـس تعـالى
لِ الْماؤْمِناونَ مَوْلَانَا ۚ وَعَلَى اللاهِ   ا20ىسور  التوبة: .افَلْيَتَوَكا

ـلبية مخـل الاضـ  والحقـد  ونهى اةسلام عن ا لفـاظ الجارحـة والبدي ـة وبـي ن أنهـا مـديل لعخيـر مـن الانفعـالاذ الس 
  ا66-60 ص ،0207 ىبر بية، .والعره

نسَـ :)لقول اللس تعـالى ـيْطَانَ كَـانَ لِْ ِ مْ ۚ إِنا الشا اَ بَيْـنَها ـيْطَانَ يَنـزَ ولاـوا الاتِـي هِـيَ أَحْسَـنا ۚ إِنا الشا انِ وَقاـل لِّعِبَـادِي يَقا
بِينًا وًّا مه  ا26ىسور  اةسراء:( عَدا

تحـت ضـاوط  ادر  علـى الخبـاذقـ تربويـا يسـعى لبنـاء    ـية متوازنـةاةسلام يتبنى منهجا  نستتج في ا يير أن
ا يــبدي إلــى مــوهــو  ل، وضــبط انفعالاتهــا  ضــوا ط الشــر وتربيتهــا علــى الاعتــدا الحيــا  مــن يــلال ربةهــا   القهــا

 صحة نفسية مستقر .
 

 خلاصة:
والقــدر  علــى ضــبط  النفســي يعــد الاتــزان الانفعــالي مــن أهــم العوامــل التــي تســاعد الفــرد علــى تحقيــق هــ ا التــوازن 

مـن الضـروري الاهتمـام  ـس مـن وعليـس فانـس انفعالاتس  شكل إيجابي ومستمر، فهو عوهر وأساس ال حة النفسـية، 
ســـماتس وطـــر  إضـــافة الـــى وعلاقتـــس بـــبعض الم ـــةلحاذ والنظريـــاذ المفســـر  لـــس،  التعـــرف علـــى مفهومـــسيـــلال 

 تحقيقس، وه ا ما تم تناولس في ه ا الف ل. 
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 تمهيد: 
يعــد الف ــل التةبيقــي مرحلــة أساســية مــن مراحــل البحــث، إذ يشــكل حلقــة وصــل بــين الجانــ  النظــري والجانــ  

 ــالمنهج المعتمــد،  م تلــ  اةعــراءاذ التةبيقيــة للدراســة، ابتــداءً التةبيقــي، ومــن يــلال هــ ا الف ــل ســيتم عــرض 
وصـولا إلـى ا سـالي  اةح ـائية  ،مرورا بتحديـد أدواذ عمـ  البيانـاذ ومجـال الدراسـة وعينتهـا وطريقـة ايتيارهـاو 

 المست دمة لتحقيق النتائج والتحقق من الفرضياذ المةروحة سا قا.
 
 منهج الدراسة:  .1

الةريقــة التــي يتبعهــا الباحــث فــي دراســتس للمشــكلة مــن أعــل ا تشــاف الحقيقــة، أو هــو فــن هــو ( Method)المــنهج
التنظــيم ال ــحيو لسلســة مــن ا فعــار، أو اةعــراءاذ مــن أعــل العشــ  عــن الحقيقــة التــي نجهلهــا، أو مــن أعــل 

 ا00 ، ص0200، بن ناصرى البرهنة عليها للآيرين ال ين لا يعرفونها.
ومتةلباتهـا التـي تقتضـي اتبـا  مـنهج علمـي محـدد، تـم الاعتمـاد علـى المـنهج الوصـفي  نظرا لةبيعة هـ ه الدراسـة

 اعتبــاره أ خــر المنــاهج اســت داما فــي دراســة الظــواهر النفســية  (Descriptive Correlational Method)الارتبــاطي
مســـتوط الالتــزام الـــديني  علــى التعـــرفلــى إلملاءمتـــس لموضــو  الدراســـة الحاليــة التـــي تســعى نظــرا والاعتماعيــة، و 

 الجامعيين.ةلبة عينة من الوعلاقتس  الاتزان الانفعالي لدط 
فالمنهج الوصفي الارتباطي هـو المـنهج الـ ي يـدرس ي ـائ  ظـاهر  أو حـد  أو قضـية، يمكـن الح ـول منهـا 

وصـ  على معلومـاذ تجيـ  علـى أسـ لة البحـث دون تـديل مـن الباحـث فيهـا، والـ ي يحـاول الباحـث مـن يلالـس 
الظـــاهر  موضـــو  الدراســـة، وتحليـــل بياناتهـــا، وبيـــان العلاقـــة بـــين المتايـــراذ المقترحـــة، والعمليـــاذ التـــي تتضـــمنها 

ىعـدنان تيتـان،  نتائجها.والآثار التي تحدثها، وصولا إلى تحقيق أهداف الدراسة وايتبار صحة فرضياتها وتفسير 
 ا33 ، ص0207

 

 ات الدراسة:نأدوات جمع بيا .2
ـــس مـــن عمـــ  المعلومـــاذ يعتمـــد  ـــى مجموعـــة مـــن ا دواذ والوســـائل التـــي تمكن ـــة عل الباحـــث فـــي أي دراســـة علمي

 والمعةياذ المرتبةة  موضو  البحث، سواء  انت بياناذ نوعية أم  مية.
همـا: مقيـاس الالتـزام رئيسـيتين نتـائج تـم الاعتمـاد فـي هـ ه الدراسـة علـى أداتـين الولضمان الدقة والموضوعية في 

 .(Emotional Stability Scale)ومقياس الاتزان الانفعالي (Religious Commitment Scale)الديني
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 :(Religious Commitment Scale)مقيا  الالتزام الديني. 1.2
المعــد مــن طــرف الباحــث هــاني عةيــة  مقيــاس الالتــزام الــديني تــم فــي هــ ه الدراســة اســت داموصــَ المقيــا :  -

هـدفها ا سـلبية، 26وى ا إيجابيـة63عبار ، منهـاىا 63ىا، والمكون في صورتس النهائية من0206عليان أبو عمر ى
 فراد، والتعرف على درعة مدط تمسكهم  القيم والسلو ياذ الدينية.الالتزام الديني لدط ا  قياس مستوط 

البـدائل الـخلا  ىدائمـا/ أحيانـا/ نـادراا، حيـث  أحـد است دام على عباراذ المقياس عا ة تتم اة سلم التصحيح: -
 ا.نادراىودرعتين للبديلىاحياناا، ودرعة واحد  للبديلا، دائماللبديلىثلا  درعاذ  تعةي

مستوط  لىإ من المقياس المرتفعة اذحيث تشير الدرع ،ا007-63مقياس ما بين ىلل العلية درعةالوب ل  تتراوح 
 من فض منس.المن فضة إلى مستوط  اذالدرعفي حين تدل  مرتف  من الالتزام الديني،

 الخصائص السيكوميترية للمقيا :  -
 (:Scale Validityصدُ المقيا )

صـــلاحية ا ســــلوب أو ا دا  لقيــــاس مـــاهو مــــراد قياســـس، أو  معنــــى آيــــر مــــدط  انـــس  اValidityال ــــد ى يعـــرف
، وبالتـالي ارتفـا  مسـتوط الخقـة فيمـا توصـل إليـس الباحـث مـن بدقـة أهـداف الدراسـةصلاحية أدا  البحث في تحقيق 
 ا037 ص ،0203المشهداني،ىإلى التعميم. نتائج العينة نتائج  حيث يمكن الانتقال من 

هاني عةية عليـان  دراسة الالتزام الديني على مستوط البي ة العربيةمقياس تةبيق  هدذ من بين الدراساذ التي 
ا تحـــت عنـــوان: مســتوط الالتـــزام الـــديني والقـــيم الاعتماعيــة وعلاقتهمـــا  ـــالاغتراب النفســـي لـــدط 0206أبــو عمـــر ى

طالبـا وطالبـة مـن عامعـاذ غز ىعامعـة الازهـر،  ا388علـى عينـة مكونـة مـنى از ، طلاب الجامعاذ الفلسةينية 
 والمتمخلتــان فــي صــد  ا دا   للتحقــق مــن طــريقتينالباحــث  اعتمــديــن أ الجامعــة اةســلامية، وعامعــة ا ق ــىا،

 .وصد  الاتسا  الدايلي صد  المحكمين

قـــام الباحـــث  عـــرض ال ـــور  الاوليـــة لمقيـــاس الالتـــزام الـــديني علـــى عـــدد مـــن  فقـــد ـــد  المحكمـــين فيمـــا يتعلـــق ي
وملاحظـاتهم، ومقترحـاتهم حـول رائهـم آالتربية وعلم النفث، وذل  بهدف معرفة  يا سات   المت   ين في مجال

 هداف الدراسة.مدط تحقيقها    ا المقياس ومدط ملائمة الفقراذ، ومدط وضوحها وترا ةها، و 
صــياغة  عــض   عــادإ ذلــ   ثــم  عــد، قــام الباحــث بتفرياهــا وتحليلهــا بــداها المحكمــون أالملاحظــاذ التــي  علــى وبنـاءً 

 ا فقر .63منىمكونا المقياس في صورتس النهائية   بو، ليالتي لم يتم الاعما  عليهاوح ف الفقراذ الفقراذ 
ـــأ علـــى عينــــة  المقيـــاس تةبيـــق مـــن يــــلال سقـــام الباحــــث  ـــالتحقق منـــفقـــد   ـــد  الاتســــا  الـــدايليا  النســـبة لم 

 Pearson Correlation)تـــم حســـاب معامـــل ارتبـــاط بيرســـون يـــن أا طالبـــا وطالبـــة، 22اســـتةلاعية مكونـــة مـــنى

Coefficinet)  الدرعــة العليــة للمقيــاس  اســت دام البرنــامج الاح ــائيىو فقــراذ ال درعــاذبــينSPSS ،يــن أظهــرذ أا
 دالة اح ائيا عند مستوط الدلالة انت  (Correlation Coefficients)معاملاذ الارتباط ن  أالنتائج على 
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ـــ2.22 -2.20ى الخقـــة فـــي لـــى تمتـــ  المقيـــاس بدرعـــة عيـــد  مـــن ال ـــد  الاتســـا  الـــدايلي، ويعـــزز إيشـــير ا ا مم 
 ا32 ، ص0206ىأبو عمر ،  .صلاحيتس للتةبيق على عينة الدراسة ا ساسية

: ا تحت عنوان0202ى"توبرنياذ عيهيد "دراسة  فتوعدالجزائرية البي ة ا على المستوط المحلي أي على مستوط م  أ
دراســة ميدانيـــة  كليــة العلـــوم الاعتماعيـــة –حــالاذ الهويـــة النفســية وعلاقتهـــا  ــالالتزام الـــديني لـــدط طلبــة الجامعـــة 

ين تـم الت  ـد مـن أا طالبا وطالبة، 022على عينة قدرذ بى -واةنسانية  جامعة الجيلالي بونعامة يميث مليانة
 وطريقة ال د  التمييزي. تسا  الدايليالاطريقة صد   وذل   است دام ،صد  مقياس الالتزام الديني

فقراذ درعاذ بين  (Correlation Coefficients)حساب معاملاذ الارتباط تم د  الاتسا  الدايلي فيما يتعلق  
ينـود المقيــاس  لهــا لهــا اتســا  مــ  الدرعــة العليــة  ن  ألــى إالمقيـاس والدرعــة العليــة للمقيــاس، حيــث ا ــارذ النتــائج 

ا يـدل علـى مم ـ ،ا2.38-2.26ا وتراوح معامل ارتباطهـا بـينى2.22-2.20حيث  انت دالة عند مستوط الدلالةى
تم اعتمادها التي و  اح ائيا دالةال عض البنود غير  وعود اتسا  دايلي عيد بين فقراذ المقياس  الرغم من وعود

 اةعا ة.لاثار  المفحوص في  واة قاء عليها
الا عاد متسقة م  الدرعة العلية للمقياس في مقياس الالتزام الديني  وعود نأالقول  نوانةلاقا من ه ه النتائج يمك

 لدط عينة الدراسة، ومنس درعاذ المقياس صادقة ويمكننا من الاعتماد على نتائجس  في ه ه الدراسة.
حقـق منـس  اسـت دام أسـلوب المقارنـة الةرفيـة، حيـث أظهـرذ النتـائج وعـود فـرو  فقـد الت ال د  التمييـزي ا عن م  أ

ا، 0.323ا وانحراف م ياري قدرهى023.88ذاذ دلالة إح ائية بين افراد المجموعة العليا  متوسط حسابي قدرهى
ا،  مـا بلاـت قيمـة ايتبـار 0.022ا وانحـراف م يـاري قـدرهى30.88فراد المجموعـة الـدنيا  متوسـط حسـابي قـدرهىأو 
ــــــــين مســــــــتقلتين متجانســــــــتينى (T-Test)ا ذى ــــــــةى07.702المحســــــــوبة لعينت ــــــــد درعــــــــة الحري ا ومســــــــتوط 03ا عن

علـى التمييـز بـين الافـراد  لـى قـدر  المقيـاسإا وذلـ  ل ـالو المجموعـة العليـا، وتشـير هـ ه النتيجـة 2.222الدلالةى
 ا738-737 ، ص0202ىتوبرنياذ،  ذوي المستوياذ الم تلفة من الالتزام الديني.

  :(Scale Reliability)ْثبات المقيا 
نـس ايتبـار موثـو   ـس ومعتمـد عليـس،  مـا يعنـي الاسـتقرار أي أنـس لـو أعيـد تةبيـق أعلـى  (Reliability)يعد الخبـاذ

نفســس فــي ظــروف نفــث الظــروف ف نــس يعةــي  ــي ا مــن الاســتقرار فــي النتائج.ىحيــدر، الايتبــار نفســس علــى الفــرد 
 ا0 ، ص0202

ا 0206ى"هـاني عةيـة عليـان أبـو عمـر ل" دراسـةنفـث الائج نت الالتزام الديني قد اظهرذخباذ مقياس ب يتعلقفيما  
 عينـة الدراسـة الاسـتةلاعيةر ثبـاذ المقيـاس علـى افـراد ديتـم تقـ يـنأ -تهـاوعين هـاسـبق ذ ـر عنوان-تحت عنوان: 

 .االتجزئة الن ميةطريقة  رونباخ و -معامل الفاى است دام طريقتي
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حيــث قــام الباحــث بتجزئــة ، درعــاذ العينــة الاســتةلاعية الاعتمــاد علــىطريقــة التجزئــة الن ــمية تــم فيمــا ي ــ  
لارتبــاط بــين الن ــفين، ثــم حســاب معامــل ال، وذلــ  ازوعيــةالفقــراذ الفرديــة مقابــل الفقراذ ىالالمقيــاس الــى ن ــفين

 عـد  وارتفعـتا 2.833قبـل التعـديلىقيمة معامل الخباذ  ، حيث بلاتعرط تعديل الةول  است دام معادلة عتمان
لـى إيةمـ ن الباحـث  ، وهو مـاقياس يتمت  بدرعة عالية من الخباذميدل على ان الما ا وه ا 2.880ىلىإ التعديل
 تةبيقس في الدراسة ا ساسية.إمكانية 

ــأ للدراســـة  ســتةلاعيةالاعينـــة نفــث العلـــى  ستةبيقــ فقــد تـــم (Cronbachs Alpha)ةريقـــة الفــا  روبـــاخا  النســبة لم 
وهـي قيمـة ا 2.883ىتـسقيم بلاـت ثبـاذ المقيـاس والتـي رونبـاخ لقيـاس  تم حساب معامل الفـا اين السا قة ال  ر،

، أبـو عمـر  ىلى تةبيقس على عينـة الدراسـة.  معامل ثباذ مرتف  تةم ن الباحث امرتفعة تدل على تمت  المقياس 
 ا38 ، ص0206

ــــــأ توبرنيــــــاذ "دراســــــة -فتظهــــــر نفــــــث الدراســــــة الجزائريــــــة البي ــــــة ا علــــــى المســــــتوط المحلــــــي أي علــــــى مســــــتوط م 
 اســـــت دام طريقـــــة الفـــــا الالتـــــزام الـــــديني وذلـــــ  التحقـــــق مـــــن ثبـــــاذ مقيـــــاس فيهـــــا تـــــم والتـــــي  -ا0202ى"عيهيـــــد 
  .ا2.820ى، حيث أظهرذ النتائج ان قيمتس قد بلات(Cronbachs Alpha) رونباخ

وفــي ضــوء مــا ســبق وبــالعود  الــى الدرعــة العليــة للمقيــاس يمكــن القــول ان ثبــاذ درعــاذ مقيــاس الالتــزام الــديني 
ان درعـــاذ  ىمرتفـــ ، ممايـــدل علـــى تمتـــ  المقيـــاس بـــدعر  عاليـــة مـــن الاتســـا  وهـــي نســـبة مرتفعـــة ممـــا يـــدل علـــ

 ا733 ، ص0202، اذتوبرنيى .المقياس ثابتة
 :(Emotional Stability Scale)الانفعاليمقيا  الاتزان  .2.2
ــا : - مــن طــرف  الــ ي اعــدمقيــاس الاتــزان الانفعــالي الاعتمــاد ايضــا فــي هــ ه الدراســة علــى تــم  وصــَ للمقي

 قيــاس مســتوط الاتــزان الانفعــالي لــدط الافــراد،والــ ي يهــدف الــى  ،ا0200ى"أحــلام ن ــيم عبــد اللــس ســمور"الباحخــة 
 حيث يعكث قدر  المفحوص على ضـبط مشـاعره والتعامـل مـ  الضـاوط النفسـية  مرونـة واسـتقرار نسـبي. يتعـون 

 عبار  منها ىعباراذ إيجابية وأيرط سلبيةا. ا63المقياس منى
 ،60 ،03، 08، 07، 06، 02، 08، 03، 03، 00، 02، 3، 8، 3، 2والمتمخلــة فــي ى اةيجابيــة: ال بــاراذــــ 

 ا63، 68، 66، 60
 ،03 ،03، 02، 03، 00، 00، 03، 07، 02، 06، 00، 7، 3، 6، 0، 0ى والمتمخلة في السلبية: ال باراذــ 

  ا67، 63، 62 ،63، 62
بـين بـديل مـن مـن يـلال ايتيـار علـى عبـاراذ مقيـاس الالتـزان الانفعـالي يجي  المفحـوص  طريقة التصحيح: -

، 20، إلـى حـد مـا 20ىنعـم  حيـث تعةـي لعـل بـديل الدرعـة التاليـةىلا، إلى حد ما، نعـما.  التاليةخلاثة البداثل ال
 ا  النسبة للفقراذ السلبية. 20، لا 20، إلى حد ما 26وىنعم  ، النسبة الفقراذ اةيجابية ،ا26لا 
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عـن أداء عيـد، بينمـا مـن المقيـاس ا، حيث تدل الدرعة المرتفعـة 007 -63وب ل  تتراوح درعة المقياس ما بين ى
 ض يفا.  اة المن فضة أداءتعكث الدرع

  :مقيا لل ةالسيكومتريالخصائص  -
 :(Scale Validity)صدُ المقيا 

بـن عيسـى ريـان "دراسـة  علـى البي ـة الجزائريـة مقياس الاتزان الانفعـاليتةبيق من بين أهم الدراساذ التي  هدذ 
علـــى عينـــة  -الةالـــ  الجـــامعي عنـــوان عـــود  الحيـــا  وعلاقتهـــا  ـــالاتزان الانفعـــالي لـــدط -ا0202ى"ي يامنـــةتوتـــوا

 اين،  جامعة محمد بوضياف المسيلة طال  وطالبة سنة أولى ماستر ت    علم النفث ال يادي ا022ىقوامها
حســاب صــد  الاتســا  الــدايلي عــن طريــق حســاب معــاملاذ ارتبــاط  ــل عبــار  مــ  الدرعــة العليــة  قــام الباحخــان 

وهـي دالـة إح ـائيا  ،قياس لها علاقة مـ  الدرعـة العليـة للمقيـاسمالللمقياس، وقد بينت النتائج أن أغل  عباراذ 
حيــــــــث تراوحــــــــت معــــــــاملاذ الارتبــــــــاط  ،ا66-26ماعــــــــادا ال بــــــــارتينى ا2.22-2.20ىعنــــــــد مســــــــتويي الدلالــــــــة

اســت دام ال ــد  التميــزي أيضــا تــم  ،  مــاا، وذلــ  مــا أ ــد صــد  اتســا  محتــوط المقيــاس2.782-2.030بــينى
 الاعتمــاد علــى  وهـ ا لمقيــاس،لدرعاذ الـمـن المقيــاس، ونفـث النســبة مـن أعلــى درعاذ الــنـى دا مــن أ%07  يـ ى

وهي قيمـة دالـة  (=712071T)ــ اين بلات قيمةالمتوسةاذ الحسابية والانحرفاذ الم يارية للدرعتين الدنيا والعليا، 
عاليــة علــى التمييــز فــي ، وهــو مــا يعنــي ان لمقيــاس الاتــزان الانفعــالي فــدر  ا2.20عنــد مســتوط الدلالــةىاح ــائيا 

 ا23 ص ،0202ىبن عيسى وتوالي،  .قياس ما اعد لاعلس
  :(Scale Reliability)ْثبات المقيا 

ا 0202ى"بـن عيسـى ريـان وتـوالي يامنـة"نائج دراسـة نفث ن قد اظهرذ خباذ مقياس الاتزان الانفعاليب يتعلقفيما 
حسـاب ثبـاذ مقيـاس الاتـزان الانفعـالي  تـمتمتـ  المقيـاس بدرعـة عاليـة مـن الخبـاذ، حيـث  – التي سبق عرضها–

ا 2.330ىوالـ ي بلـغ قيمتـس  ةريقة الاتسـا  الـدايلي(Cronbachs Alpha) معامل ألفا  رومباخ حساب عن طريق
التجزئــة طريقــة تــدل علــى تجــانث فقــراذ المقيــاس واتســاقها،  مــا تــم التحقــق منــس  اســت دام  عــدا ةعاليــوهــي قيمــة 

بعـــد ت ـــحيحس و  ،ا2.776بلاـــت قيمتـــسى المقيـــاس، حيـــث حســـاب معامـــل الارتبـــاط بـــين ن ـــفي  ، وذلـــ الن ـــمية
وهــي قيمــة تب ــد علــى ا، 2.870الخبــاذ العلــيى معامــلبلــغ  (Leithman)ت ــحيحية لجيخمــانالمعادلــة  اســت دام ال

ىبن عيسى وتوالي،  .اد عليس في الدراسة الحاليةتمت  المقياس بدرعة عالية من الخباذ، مما يعزز إمكانية الاعتم
 ا27 ، ص0202
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الجنس

ذكور اناث

 مجال الدراسة: .3
قســـم العلـــوم الاعتماعيـــة  -بلحـــا  بو ـــعي  -تمـــت الدراســـة الميدانيـــة  جامعـــة عـــين تمو ـــنت المجـــال المكـــاني:

 ت    علم النفث وعلم الاعتما .
حيـث ي  ـت لهـا السداسـي ا ول  0203-0202تمت ه ه الدراسـة يـلال الموسـم الجـامعي  المجال الزماني:

الجانــ  النظــري والسداســي الخــاني الجانــ  التةبيقــي، وبــدأذ  الدراســة الميدانيــة  عــد أن تمــت الموافقــة مــن رئــيث 
 القسم.

 

 عينة الدراسة الاساسية وطريقة اختيارها: .4
حســ  اهــداف  م تلفــةعديــد  و أســالي  اســت دام ا صــلي ي تارهــا الباحــث  عــزء مــن مجتمــ  البحــث ة تعتبــر العينــ

 الدراسة.
وطالبــة مــن قســم العلــوم الاعتماعيــة ت  ــ  علــم الــنفث وعلــم  اطالبــ ا32ا ساســية مــن ى تمخلــت عينــة الدراســة
 Convenience)تم ايتيارهم  الةريقـة العرضـيةوالتي عين تمو نت، -جامعة بلحا  بو عي  لالاعتما  التا عين 

Sampling).   والجدولين الموالين يوضحان ي ائ  العينة من حيث الجنث والت ، 
 الجنس حسب متغيرعينة الدراسة  توزيع افراديوضح  (:1)جدول

 النسبة العدد الجنس
 %60 02 ذكور
 %38 36 اناث

 %022 36 المجموع
 
 
 
 
 
 
 

 الجنس. متغيرحسب عينة الدراسة  توزيع افراد(: يوضح 1الشكل)
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التخصص

علم النفس علم الاجتماع

ا 36ىعينـة اةنـا  أ بـر مـن عينـة الـ  ور، حيـث بلـغ عـدد اةنـا  أنا 0والشـكلىا 0نلاح  من يـلال الجـدولى 
 ا%60بوية قدرهاىا طالبا بنسبة م02ا، بينما بلغ عدد ال  ورى%38ىمبوية قدرها طالبة بنسبة

 التخصص حسبعينة الدراسة  توزيع افراديوضح  (:2)جدول
 النسبة العدد التخصص
 %38 62 علم النفس

 %20 66 جتماعلاعلم ا
 %022 36 المجموع

 

 التخصص.حسب متغير عينة الدراسة  توزيع افراد(: يوضح 2الشكل)
ــم يفــو  عــدد علــم الــنفث، حيــث بلــغ عــدد طلبــة علــم الاعتمــا  أن عــدد طلبــة  ا0نلاحــ  مــن يــلال الجــدولى عل

 ا.%38ا بنسبة مبوية قدرهاى62بلغ عدد طلبة علم النفثى ا، فيحين%20ا بنسبة مبوية قدرهاى66ىالاعتما 
 
   الاساليب الاحصائية المستعملة في الدراسة: .5

، وذلـ   عـد ترميـز البيانـاذ (SPSS)تم الاعتماد في ه ه الدراسة على برنامج الحزم الاح ائية للعلوم الاعتماعية
 :ا سالي  اةح ائية التالية ومعالجتها  است دام

لوص  ل  ـائ  عينـة الدراسـة وتوزيعهـا حسـ   (Frequencies and Percentages)التعراراذ والنس  الم وية -
 متاير الجنث والت   .
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مســتوط الالتــزام لتحديــد  (Means and Standard Deviations)المتوســةاذ الحســابية والانحرافــاذ الم ياريــة -
 .الديني لدط الةلاب الجامعيين

مسـتوط الالتـزام الـديني بين لتحديد دلالة الارتباط  (Person Correlation Coefficient)بيرسون معامل الارتباط  -
 .والتوازن النفسي لدط الةلاب الجامعيين

فـي مسـتوط الالتـزام الـديني الفـرو  للعش  عـن لعينتين مستقلتين  (Independent Samples T-test)ذ  ايتبار -
 .الجنث والت   لدط الةلاب الجامعيين تبعا لمتاير 
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 تمهيد:
يتضمن ه ا الف ل عرضا لنتائج الدراسة، وذل  من يلال اةعا ة عن أس لة الدراسة، واسـتعراض أبـرز النتـائج، 
والتي تم التوصل إليها من يلال تحليل فقراتها، بهدف العش  عن العلاقة الارتباطية بين الالتزام الديني والاتزان 

لــدط طــلاب الجامعـة، والوقــوف علــى متايـراذ الدراســة التــي ا ـتملت علــىىالجنث، الت  ــ ا، وقــدتم  الانفعـالي
، للح ـول علـى ((SPSSإعراء المعالجاذ اةح ائية للبياناذ المتجمعة مـن اسـتبياناذ الدراسـة  اسـت دام برنـامج

 ا وتحليلها في ه ا الف ل.نتائج الدراسة التي سيتم عرضه
 

 :الدراسةنتائج وتحليل عر   .1
 الفرضية الأولى:نتائج وتحليل عر   .1.1

الاتـزان الانفعـالي بين الالتزام الديني و  ارتباطية ذاذ دلالة اح ائيةتوعد علاقة  :نهأعلى  تنص الفرضية الأولى
 .طلاب الجامعةلدط 

 (Person Correlation Coefficient)معامـل الارتبـاط بيرسـون  تـم الاعتمـاد علـىوللتحقق من صحة هـ ه الفرضـية 
 مـا هـو موضـو فـي ، مسـتوط الالتـزام الـديني والتـوازن النفسـي لـدط الةـلاب الجـامعيينبـين لتحديد دلالة الارتباط 

 الجدول الاتي:
الالتزام  بين مستوى  (Person's Correlation Coefficient)معامل الارتباط بيرسون نتائج  يوضح( 3جدول)

 الانفعالي.الاتزان الديني و 
 الدلالة المعنوية مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة متغيرات الدراسة
 الالتزام الديني

 دالة اح ائيا 2.227 2.66 36
 الاتزان الانفعالي

مســـتوط الالتـــزام الـــديني والتـــوازن النفســـي بيرســـون بـــين معامـــل الارتبـــاط قيمـــة ان  ا6ىمـــن يـــلال الجـــدول يتضـــو
د ا، ممـا يـدل علـى وعـو 2.22دلالـة المعنويـةىمـن ال أصـارا وهـي قيمـة 2.227ىمسـتوط الدلالـة ا عنـد2.6بلاتى

 الاتزان الانفعالي لدط الةال  الجامعي.ام الديني و علاقة ارتباطية ذاذ دلالة اح ائية بين الالتز 
 نتائج الفرضية الثانية:وتحليل عر   .3.1

ــة ــى  تــنص الفرضــية الثاني ــهأعل متايــر لزط ئية فــي مســتوط الالتــزام الــديني تعــاح ــاتوعــد فــرو  ذاذ دلالــة  :ن
 .ل الو الةلاب ال  ور الجنثىذ ر، انخىا



 

42 
 

لعينتــين مســتقلتين  (Independent Samples T-test)ايتبــارتــم الاعتمــاد علــى وللتحقــق مــن صــحة هــ ه الفرضــية 
 مـا هـو موضـو فـي  الجـنثفي مستوط الالتـزام الـديني لـدط الةـلاب الجـامعيين تبعـا لمتايـر الفرو  للعش  عن 

 الجدول الاتي:
 الذكور والاناث في بين  (T Test Independent Samples) اختبار تنتائج  يوضح( 4)جدول

 مستوى الالتزام الديني 
المتوسط  العينة الالتزام الديني

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 المعنوية

 02.00 37.32 02 ذ ر
0933 30 2.22 

دالة 
 02907 30 36 انخى اح ائيا

ا 2.22ىا عند مستوط الدلالة30ا بدرعة حريةى0933بلاتىىذا المحسوبة قيمةأن  ا3ىمن يلال الجدوليتضو 
ا ، وه ا ما يدل ان الفر  بين المجموعتين دال اح ـائيا، مم ـا2.22أو تساوي الدلالة المعنويةى أصاروهي قيمة 

ىذ ـر،  متايـر الجـنثلفـرو  ذاذ دلالـة اح ـائية فـي مسـتوط الالتـزام الـديني تعتـزط  وعودتحقق الفرضية و  يعني
 ا. 37.32ىهل الو ال  ور  متوسط حسابي قدر وه ا انخىا 
 نتائج الفرضية الثالثة:وتحليل عر   .2.1

ــى  تــنص الفرضــية الثالثــة : توعــد فــرو  ذاذ دلالــة اح ــائية فــي مســتوط الالتــزام الــديني تعــزط لمتايــر نــهأعل
 .ل الو طلبة علم النفث ، علم النفثاالاعتما الت   ىعلوم 

لعينتــين مســتقلتين  (Independent Samples T-test)ايتبــارتــم الاعتمــاد علــى  وللتحقــق مــن صــحة هــ ه الفرضــية
 مـا هـو موضـو الت  ـ  فـي مسـتوط الالتـزام الـديني لـدط الةـلاب الجـامعيين تبعـا لمتايـر الفرو  للعش  عن 

 في الجدول الاتي:
وطلبة علم  علم الاجتماعبين طلبة  (T Test Independent Samples) اختبار تنتائج  يوضح( 5)جدول

 مستوى الالتزام الديني في  النفس
المتوسط  العينة الالتزام الديني

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 المعنوية

 00.76 33.86 66 علم الاعتما 
2.73 30 2.3 

ليست دالة 
 3900 30.76 62 علم النفث اح ائيا
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ا 2.3ىعنــد مســتوط الدلالــةا 30بدرعــة حريــةىا 2.7ىبلاـتىذا المحســوبة قيمــةأن  ا2ىنلاحـ  مــن يــلال الجــدول
ومنـس  وهـ ا مـا يـدل ان الفـر  بـين المجمـوعتين غيـر دال اح ـائيا، ،ا2.22من الدلالـة المعنويـةى أ بروهي قيمة 

، زط لمتايـر الت  ـ ىعلم الاعتمـا ئية في مستوط الالتزام الديني تعـفرو  ذاذ دلالة اح ا عدم وعودنستنتج 
 علم النفثا. 

 
 :في ضوء الفرضيات المصاغة مناقشة نتائج الدراسةتفسير و  .2

 الأولى:الفرضية قشة امنتفسير و . 1.2
الاتـزان الانفعـالي بـين الالتـزام الـديني و  ارتباطية ذاذ دلالة اح ائيةعلاقة  س توعدن  أن ت الفرضية ا ولى على 

 Person Correlation)معامــل الارتبــاط بيرســون نتــائج الدراســة مــن يــلال  سدتــ   أ، وهــ ا مــا طــلاب الجامعــةلــدط 

Coefficient)  الاتـزان الانفعـالي لـدط الالتزام الديني و مستوط بين  دالة اح ائياوعود علاقة ارتباطية  ظهرأال ي
 فراد عينة الدراسة.أ

تعزيـز الاتـزان الانفعـالي مـن يـلال تنميـة الدور ال ي يبديس الالتزام الديني في في ضوء  يمكن تفسير ه ه النتيجة
قــة وترســيخ مشــاعر الةمانينــة والرضــا، وبنــاء علاقــاذ اعتماعيــة قائمــة علــى المــود  والتفــاهم والخالقــيم اةيجابيــة 

وقدرتــس علــى التعيــف مــ  م تلــ   الــ ي يــنعكث إيجا ــا علــى التــوازن النفســي للفــردمــر المتبادلــة مــ  الآيــرين، ا 
 .المواق  الحياتية

التي تساهم في ترسيخ إيمان عد من الوسائل المهمة الالتزام  الشعائر الدينية ي ن   النتيجة أيضا  مكن تفسير  ما ي
منظومة من القيم والمعـاني المسـتمد  يستبةنون لا يكتفون  مجرد أداء الةقوس الدينية بل المتدينون اذ ان ، الفرد

تجــاه م تلــ  ا فعــار والســلو ياذ اليوميــة، وهــو مــا يســاعدهم حكــامهم أمــن تعــاليم الــدين، تــنعكث علــى مــواقفهم و 
اعتماعيـة و  نفسـية ممارسـاذ الدينيـة وظيفـةال تـبدي ،  مـاعلى تحقيق قدر أ بر مـن الانسـجام النفسـي الاعتمـاعي

الجماعــة، ويمــنو  ــعورا  الــدعم النفســي  والانتمــاء دايــل ضــامنيعــزز روح الت  الدينيــة إن تعــرار الشــعائر   ــارز ، إذ
من الاعتماعي،  ما قد تسهم ه ه الممارساذ في الارتقـاء  ـالفرد نحـو مسـتوط أسـمى مـن النمـو الروحـي، ممـا وا 

 يةارها. إوالانسجام ضمن المنظومة ا يلاقية والاعتماعية التي ي يش في التآل    حساسلديس اةيعزز 
  الق  يمانهمنتيجة ا فراد  عورا  ا من النفسيا  ا ساس العقائدي ال ي تستند إليس الشعائر الدينية يمنو  ما أن  

 ،  مــا أن  هــوه مــا ي فــ  مــن مشــاعر ال ــوف والقلــق تجــاه الحاضــر والمســتقبلالعــون المت ــ    ــفاذ العمــال، و 
ـــ، فتمـــنو الفـــرد إحساســـا  اللـــس ممارســـة الشـــعائر الدينيـــة تعـــزز ال ـــلة الروحيـــة مـــ  ذاتـــس ومـــ   كينة والانســـجام الس 

 . واتزانس الانفعالي ينعكث إيجابيا على صحتس النفسية ، ا مر ال يمحيةس
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من منظور الدين اةسلامي يعـد الـدين م يـارا يوعـس سـلوك الانسـان ويضـبط انفعالاتـس مـن يـلال مـا يتضـمنس مـن 
يمــان وال ــبر، عتمــاعي للفــرد،  مــا ينمــي مشــاعر اةقــيم أيلاقيــة وروحيــة تســهم فــي تحقيــق التــوازن النفســي والا

 في حياتس.قيمة إقامة علاقاذ اعتماعية ذاذ معنى و ويساعد على 
ممارسـة الةقـوس والشـعائر الدينيـة هـي أ خـر مـن مجـرد  أن   (Gabriel lebras)يب ـد غابرييـل لـوبرافـي هـ ا السـيا  
ــفعــل فــردي، إن   ماوية فقــط، مــا فعــل عمــاعي، إن  ت ديــة الشــعائر الدينيــة لا يعنــي الارتبــاطي مــن يلالهــا  ــالقوط الس 

يعني الانتماء إلى نسق من ا يلا  العائلية الش  ية تتوطد أحكامها من يلال ال لا  والفروض الدينيـة  ماوإن  
 ا222 ص ،0200 ا يرط.ىسي  وبور،

ا التـــي 0200ى"وفاطمـــة بـــور عبـــد الـــرزا  ســـي "دراســـة  ليهـــا مـــ  مـــا توصـــلت اليـــسإتتفـــق هـــ ه النتيجـــة المتوصـــل 
طلبة قسم علـم الـنفث وطلبـة الشـريعة اةسـلامية  لدطوعود علاقة ارتباطية بين التدين والاتزان الانفعالي  ظهرذأ

علــى مــن الاتــزان النفســي والانفعــالي أ يتمتعــون بدرعــة الةلبــة ا  خــر تـدينا ، وقــد بينــت الدراســة ان معـة تلمســان جا
روحــي ومعنــوي يســاعده علــى فهــم ذاتــس وتنظــيم  طــار ي يبديــس الــدين فــي تزويــد الفــرد   وهــو مــا يفســر الــدور الــ

علــى اةيمــان والرضــا  القضــاء والقــدر، فعلمــا  يجابيــة قائمــةإانفعالاتــس والتعامــل مــ  الضــاوط والمشــكلاذ  ةريقــة 
تعـــزز لديـــس الشـــعور  الةم نينـــة والراحـــة النفســـية والاســـتقرار  بتعـــاليم الـــدين وممارســـتس لل بـــاداذازداد التـــزام الفـــرد 

 قدرتس على التعيف م  م تل  المواق  ال  بة. وازدادذ، النفسي
مجموعـة مـن الممارسـاذ التعبديـة فحسـ ، بـل  الالتـزام الـديني لا يقت ـر علـى  ونـس أن   لـىإتشير النتائج الحاليـة 

مــن يــلال إ ــبا  حاعتــس إلــى  ال ــحة النفســية لــدط الفــرد، وذلــ  عزيــزنفســية متعاملــة تســاهم فــي ت يمخــل منظومــة
ينـة، وتنميـة القـدر  علـى ضـبط الانفعـالاذ وتحقيـق التـوازن زيز الشعور  الامن النفسـي والرضـا والةمانتعو  المعنى

 اعتبــاره أحــد م ــادر الــدعم النفســي والاعتمــاعي التــي تســاعد التــدين  أهميــة،  مــا يعكــث هــ ا الارتبــاط الانفعــالي
 الفرد على مواعهة م تل  التحدياذ والضاوط الحياتية.

 الفرضية الثانيةتفسير ومناقشة  .2.2
 متايـر الجـنثن ت الفرضية الخانية على انس توعد فرو  ذاذ دلالة اح ائية في مستوط الالتـزام الـديني تعـزط ل

 Independent) ذ ايتبـار، وقد ا دذ نتائج الدراسة صحة ه ه الفرضية وذل  من يـلال ل الو الةلاب ال  ور

Samples T-test) بــين الــ  ور واةنــا  فــي  دالــة اح ــائيافــرو   النتــائج وعــود، حيــث أظهــرذ لعينتــين مســتقلتين
 .عينة الدراسةافراد مستوط الالتزام لدط 

على من الالتزام ببعض التدين المرتبةـة  الممارسـاذ أ ظهروا مستوط أقد ال  ور  أن إلىيمكن تفسير ه ه النتيجة 
ــديين أتعكــث أداء ال ــلواذ المفروضــة وإيــرا  الز ــا  وهــي ســلو ياذ  الشــعائرية مخــل  عــادا مهمــة مــن الالتــزام ال

 ترتبط  قيم التعافل والتضامن الاعتماعي.
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لى ايتلاف فرض التعـرض للمـبثراذ الديينـة بـين الجنسـين، حيـث يتعـرض الـ  ور إرعا  ه ه الفرو  إ ما يمكن 
هـم الفضـاءاذ الدينيـة أ بدرعة أ بـر للانشـةة الدينيـة المبا ـر   النـدواذ والـدروس الدينيـة دايـل المسـجد الـ ي يعـد 

قـــل  حكـــم العـــاداذ الاعتماعيـــة والتنظيمـــاذ أ النســـبة لهـــم، فـــي حـــين تعـــون مشـــار و الانســـا  فـــي هـــ ا الفضـــاء 
مـا قالتـس  عـض الفتيـاذ  هـ ايب ـد المرتبةة بها، مما قد يحد من نفث مستوط التعرض المبا ـر لل ةـاب الـديني. 

أتـا   صـلا  الجمعـة فـي التلفزيـون، ولعننـي لا أذهـ   نني فتا ،لا أذه  إلى المسجد   في إحدط الدراساذ: " أنا
 ا63 ص ،0386 ىدياب والنقي ، إلى المسجد".

للمشـار ة أ خـر فرصـا لـ  ور الاعتماعيـة السـائد ، التـي تمـنو اةبيعة العـاداذ والتقاليـد ه ه الفرو  أيضا  وترتبط 
و أالجم يــاذ الان ــراط فــي     الــديني مخــل:فــي م تلــ  ا نشــةة الاعتماعيــة  مــا فــي ذلــ  ا نشــةة ذاذ الةــا

، مـن الفعاليـاذالتي ينظمها رعـال الـدين وغيـر ذلـ  والدروس ا نشةة ذاذ الةا   اةسلامي، وحضور اللقاءاذ 
أ خـر نا  في  خير من السياقاذ الاعتماعية الى توعيس اهتمامهن نحو أدوار اعتماعيـة بينما في المقابل تميل اة

لـى غيـر ذلـ ، إموميـة ومـا ة  ـالمظهر والجوانـ  المرتبةـة  ا سري والاهتماما التقليدية  العنايا ارتباطا  الفضاء 
 وهو ما قد يحد نسبيا من فرص المشار ة في  عض ا نشةة الدينية يار  المنزل.

و  وعـود فـر   ـارذ الـىأالتـي ا 0203ى"فاطمة أيـوب عبـد مسـلم"ائج دراسة نتليس إما توصلت وه ا ما يتوافق م  
تميـل التـي  السـائد ،أسـالي  التنشـ ة في الالتزام الديني، والتي تعزط الى  لالة إح ائية بين ال  ور واةنا ذاذ د

مـن الحريـة فـي المشـار ة فـي ا نشـةة والفعاليـاذ الدينيـة يـار  المنـزل، ممـا يتـيو لهـم  أ بـرالى منو ال  ور قدرا 
  البي ـة الدينيــة، فـي حـين تعـون مشــار ة الانـا  اقـل نسـبيا فــي فرصـا أوسـ  لممارسـة الشـعائر الدينيــة والتفاعـل مـ

 .تزام الديني لديهنوهو ما ينعكث على مستوط الال  عض ه ه الفضاءاذ،
 الفرضية الثالثة:تفسير ومناقشة  .3.2

ـــديني لـــدط الةـــلاب الفرضـــية الخالخـــة علـــى انـــس  ن ـــت توعـــد فـــرو  ذاذ دلالـــة اح ـــائية فـــي مســـتوط الالتـــزام ال
نتائج الدراسة لـم تب ـد صـحة هـ ه الفرضـية،  ن  أغير  .ل الو طلبة علم النفث تبعا لمتاير الت   الجامعيين 

عــدم وعــود فــرو  ذاذ دلالــة اح ــائية فــي مســتوط  (Independent Samples T-test) ذ ايتبــارظهــر أحيــث 
 الالتزام الديني تعزط لمتاير الت   ، 

كل أساســا مــن يــلال التنشــ ة الاســرية وال لميــة الاعتماعيــة يتشــ  كــون الالتــزام الــدينييمكــن تفســير هــ ه النتيجــة 
، لـ ل  قـد يتقـارب الةلبـة فـي مسـتوط التـزامهم والخقافية والقيم الش  ية التي يكتسـبها الفـرد قبـل التحاقـس  الجامعـة

 ــة يلــى بإطلبــة علــم الاعتمــا  وطلبــة علــم الــنفث ينتمــون  ن  أالــديني رغــم ايــتلاف ت   ــاتهم الا اديميــة،  مــا 
مر ال ي قد يسهم في تشا س منظومة القيم والسلو ياذ لديهم، مخل ايتيار ال حبة معرفية واعتماعية متقاربة، ا 
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والتعاون، والدعو  الى السلوك الحسن، وهي  لها مظاهر تعكث مستوط متقاربـا  ،يرين ير للآال الحة، وح  ال
 فراد الت   ين.أمن الالتزام الديني لدط 

الوسط الجامعي ياصـة لا الالتزام الديني في البي ة الجزائرية عامة، وفي   نه ه النتيجة أيضا  يمكن تفسير  ما 
يرتبط  الت    ا  اديمي  قدر ما يرتبط  التنش ة الاعتماعية والدينية التي يتلقاهـا الةـلاب منـ  ال ـار دايـل 

أساسـيا وثابتــا فـي حيــا  الافـراد عبــر م تلـ  مــراحلهم  ، حيـث تمخــل الخقافـة الدينيــة عـزءً سـر  والمدرسـة والمجتمــ ا 
ــــ لــــى تقـــارب مســــتوياذ التــــدين عنـــدهم وعــــدم ت ثرهـــا  شــــكل  بيـــر  ــــايتلاف الت   ــــاذ إا يـــبدي التعليميـــة، مم 

 الجام ية.
إلـى   ـارذأالتـي ا 0387ى"اسـماعيل ديـاب"و "عبـد الرحمـان النقيـ "دراسـة  ليـسإتتفق ه ه النتيجة م  ما توصلت 

 عــض الت   ــاذ الجام يــة فــي مســتوط الالتــزام الــديني، حيــث لــم عــدم وعــود فــرو  ذاذ دلالــة إح ــائية بــين 
تسجل فرو  دالـة بـين طلبـة  ليتـي الاداب والزراعـة، ولا بـين  ليتـي الاداب والتربيـة، فـي حـين ظهـرذ فـرو  بـين 

ن يــلال ان الالتــزام الــديني لا يتحــدد فقــط مــبــين طلبــة الزراعــة والتربيــة ل ــالو  ليــة التربيــة، وهــو مــا يــدل علــى 
وال بـــراذ ثر  ـــ ل   عوامـــل أيـــرط احتماعيـــة وثقافيـــة وتربويـــة مرتبةـــة  التنشـــ ة الت  ـــ  الجـــامعي، وإن مـــا يتـــ 

ــ ــإالبي ــة الجام يــة تــوفر إطــارا  ن  أللفــرد،  مــا ا قة الحياتيــة الس  ا عتماعيــا وثقافيــا ودينيــا متقاربــا لجميــ  الةلبــة، مم 
 عرضون ل براذ وأنشةة متشابهة قد تبثر بدرعة متقاربة في مستوط التزامهم الديني.يجعلهم يت

امعيين  اــــض النظــــر عــــن يمخــــل  عــــدا مســــتقرا نســــبيا لــــدط الةلبــــة الجــــوبــــ ل  يمكــــن القــــول إن  الالتــــزام الــــديني 
 اديميـة، وهــو مـا يعكـث قــدرا مـن التجـانث فــي التنشـ ة الدينيـة والاعتماعيــة دايـل المجتمـ ،  مــا ت   ـاتهم ا 

تشير ه ه النتيجة الى ان الالتزام الديين قد يـبدي دورا مهمـا فـي تعزيـز الاتـزان الانفعـالي والـدعم النفسـي  اعتبـاره 
زان النفســي والتعيــف مــ  م تلــ  الضــاوط م ــدرا للقــيم الروحيــة وا يلاقيــة التــي تســاعد الفــرد علــى تحقيــق التــو 

 والمواق  الحياتية.
 

 خلاصة نتائج الدراسة واقتراحات:  .3
قيق يتضو أن الالتزام الديني يمخل أحد العوامل المهمة التي تساهم في تح التوصل إليس من نتائج ضوء ما تمفي 

والتعامـل  يسـاعد علـى ضـبط الانفعـالاذمن إطار قيمي وأيلاقي  هيوفر لما  الاتزان الانفعالي لدط طلاب الجامعة
الرضــا والتفــاول،  مشــاعر مــ  م تلــ  المواقــ  الحياتيــة  قــدر مــن الهــدوء والةم نينــة،  مــا يعــزز الالتــزام الــديني

مر ال ي ينعكث إيجا ـا علـى ا ، والضاوطاذ النفسية والاعتماعية ويقوي قدر  الفرد على التعيف م  ال عوباذ
 لاعتماعي.مستوط التوافق النفسي وا
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زان الانفعـــالي لـــدط طـــلاب ت  الالتـــزام الـــديني وعلاقتـــس  ـــاة الموســـومة ب:هـــ ه الدراســـة  وانةلاقـــا مـــن ذلـــ  هـــدفت
طبيعة العلاقة بين الالتزام الديني والاتزان الانفعالي، وذل  من يـلال بنـاء إطـار نظـري  لى العش  عنإالجامعة 

دراسة ميدانيـة طبقـت علـى عينـة مـن طلبـة اعراء الالتزام الديني والاتزان الانفعالي، إضافة إلى يجم  بين مفاهيم 
والدراســاذ الســا قة، حيـــث  ذقســم العلــوم الاعتماعيــة، مــ  عــرض النتــائج وتحليلهـــا ومناقشــتها فــي ضــوء الادبيــا

أظهرذ النتائج على وعود علاقة ارتباطية دالة اح ـائيا بـين الالتـزام الـديني والاتـزان الانفعـالي، ممـا يب ـد أهميـة 
البعــد الــديني فــي تعزيــز التــوازن النفســي لــدط طــلاب الجامعــة،  مــا بينــت النتــائج أيضــا وعــود فــرو  فــي مســتوط 

 جنث، في حين لم تسجل أي فرو  دالة تبعا لمتاير الت   .الالتزام الديني تبعا لمتاير ال
ن مل أن تساهم ه ه الدراسة في إثراء البحث العلمي في ه ا المجال، وأن تشج  المبسساذ الجام ية  وفي ال تام

 ــة تعليميــة أ خــر توازنـــا  مــا يســاهم فــي تـــوفير بي لــة بهـــدف دعــم الةلبــة نفســيا وروحيـــاعلــى تبنــي مقاربــاذ متعام
 ، ويمكن اقتراح مجموعة من التوصياذ المتمخلة في:انيةوإنس
 حملاذ توعية التي تبرز فوائد الالتزام الديني في تحسين الاتزان الانفعالي.تنظيم  -
 تشجي  تعوين نوادي دينية طلابية تعزز الانتماء والتواصل الاعتماعي بين الةلبة. -
 الةلابي لتقديم استشاراذ متعاملة. إنشاء برامج إر اد ديني ونفسي مدمجة دايل مرا ز الدعم -
إعـراء دراســاذ مسـتقلبية تتنــاول العلاقـة بــين الالتــزام الـديني والمتايــراذ النفسـية ا يــرط مخـل التوافــق النفســي  -

 لدط الةلبة.وال حة النفسية 
   ـية  الاهتمام بدور ا سر  والمبسساذ التربوية في تنمية الالتزام الديني لما لس من أثـر إيجـابي فـي بنـاء -

 متزنة انفعاليا.
فــي تعزيــز الفهــم المتعامــل اقتــراح ادرا  مقيــاس علــم الــنفث اةســلامي ضــمن البــرامج الجام يــة،  مــا يســاهم  -

  للجوان  النفسية والروحية لدط الةلبة.
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمــة المـــراجـــع



 

49 
 

 المراجع العربية:
 القرآن العريم -
 ـا حاديث الشريفة -
مســتوى الالتــزام الــديني والقــيم الاجتماعيــة وعلاقتهمــا بــالاغتراب (. 0206أبــو عمــر ، هــاني عةيــة عليــان ى -

التربيـة  جامعـة ا زهـر ، رسالة ماعستير فـي علـم الـنفث مـن  ليـة النفسي لدى طلاب الجامعات الفلسطينية بغزة
 فلسةين. – از  

. رســالة التوافــق الــوزاجي وعلاقتــه بــبع  الســمات الشخصــية لــددى المعــاقينا. 0228أبــو موســى، ســمية ى -
 ماعستير غير منشور ،  لية التربية، الجامعة اةسلامية، غز .

الـنهج الإسـلامي  ا.0203أبو هدروس، ياسـر  محمـد أيـوب محمـد، وأبـو هـدروس، إيـاد محمـد أيـوب محمـد. ى -
 .في العلاج النفسي

التنبــب  ــالتفعير ا يلاقــي مــن ا. 0202أبــو الوفــا، محمــد إبــراهيم إســماعيل ىنبيــل عبــد الهــادي و  أحمــد الســيد، -
ــ اذ ا  اديميــة لــدط عينــة مــن طــلاب  ليــة التربيــة عامعــة ا زهــر  القــاهر  مجلــة ، الاتــزان الانفعــالي وفاعليــة ال

 .002ـــ 20ص  ص، ا6ى6 ، علمية محكمة ربع سنوية
 ا، الدار العربية للموسوعاذ.0المجلدى، المدخل إلى دراسة الأديانا. 0333أسود، عبد الرزا  ى -
، عامعــة القادســية،  ليــة التربيــة الالتــزام الــديني لــدى طلبــة كليــة التربيــةا. 0203أيــوب عبــد مســلم، فاطمــة ى -

 للبناذ، قسم الار اد النفسي والتوعيس التربوي.
ــة . حــالات الهويــة النفســية وعلاقتهــا ا0202توبرينــاذ، عهيــد  ى - بــالاتزام الــديني لــدى طلبــة الجامعــة، مجل

 722ـــ730ص ص ،20، العدد06عامعة الجيلالي بولعامة يميث مليانة، المجلد الحكمة للدراسات الفلسفية، 
 والاعتمـاعي لـدط طلبـة عامعـة القـدس،الاتجـاه نحـو الالتـزام الـديني وعلاقتـس  ـالتعيف ا. 0223بر اذ، زياد ى -

ـــل للبحـــوث ـــة الخلي ـــة جامع ـــد مجل ــــ002ص  صا، 20ى20، المجل عامعـــة القـــدس المفتوحـــة، طولعـــوم،  ،063ــ
 فلسةين.

ــدفق النفســي، ا0202بــن  ــيخ، ربيعــة ى  - ــالي بالت ــة الاتــزان الانفع مــ  ر  ماعســتير، عامعــة قاصــدي . علاق
 مرياح،ورقلة.

 مـ  ر ، مستوى الطموح والاتزان الانعالي كمنبئات بجودة الحيـاة لـدى طلبـة الإرشـادا. 0207بر بية، أسيا ى -
 .، الجزائرماستر، دراسة ميدانية  جامعة قاصدي مرباح ـ ورقلة
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 مـــ  ر ، الاتـــزان الانفعــالي وعلاقتــه بمســـتوى الطمــوح لـــدى الطالــب الجــامعيا. 0206بــن التــواتي، ييــر  ى -
 ، الجزائر.ن طلاب عامعة قاصدي مرباح بورقلةدراسة ميدانية على عينة م ماستر،

 ،جـودة الحيـاة وعلاقتهـا بـالاتزان الانفعـالي لـدى طـلاب الجـامعيا. 0203بن عيسى، ريـان وتـواتي، يامنـة ى -
 الجزائر.عامعة المسيلة، م  ر  ماستر، 

، لونيسـي 0 البليد عامعة  ،  لية الحقو  والعلوم السياسية،منهجية البحث العلميا. 0200بن ناصر، فايز  ى -
 علي.

دراسة ميدانية علـى -ا. اليقظة العقلية وعلاقتها  الاتزان الانفعالي لدط الةلبة الجامعيين0206بوحار ، هناء ى -
 .ا20ى02، مجلة العلوم اةنسانية لجامعة أم البواقي سيدي بل باس امعةعينة من الةلبة الجامعيين  ج

الاتجاه نحو الالتزام الديني وعلاقتس  التفعير العقلانـي لـدط ا. 0207حسين، هادي علي وأيسر، مجيد حميد ى -
 033ـــ032ص ا،73، العـددىمجلـة ديـالى، التفعيـرا طلبة المرحلة اةعدادية العلماذ المفتاحية ىعلاقـة، الالتـزام،

 مديرية التربية المقدادية.
 ،لدى ضـباط الشـرطة الفلسـطينية رارالاتزان الانفعالي والقدرة على اتخاذ القا. 0202حمدان، محمد  مـال ى -

 ىرسالة ماعستير غير منشور ا، قسم علم النفث  لية التربية، الجامعة اةسلامية، غز .
الالتــزام الــديني وعلاقتــه بموقــع الضــبط لــدى عينــة مــن طلبــة كليــة التربيــة فــي ا. 0223الحمــداني، ربيعــة ى -

 العرا  ،جامعة تكريت
 ليـة  ، الجامعة المستن ـرية،"والتقويم "الثبات وأنواعه وطرُ حسابهالقيا  ا. 0202حيدر، عليل عباس ى -

 التربية ا ساسية.
الاتـزان الانفعـالي وعلاقتـس  مسـتوياذ ضـبط الـ اذ لـدط ا. 0203عةيـة، رمـزي محمـد ىيليل الربي ، في ل و  -

 02صا، 6ى36، دراسات العلوم التربويةطلبة الجامعة اليرموك، 
السلوك الفوضوي وعلاقته بالاتزان الانفعـالي لـدى تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة (. 0203،  مال ابراهيم ىرباب -

 ماعستير في التربية،  لية البناذ عين الشمث.، المتفوقين والمت خرين دراسيا )دراسة مقارنة(
 اـداد، دار الشـبون العامـة، ، شخصية الانسان تكوينهـا طبيعتهـا اضـطراباتهاا. 0333الربيعي، علي عـابر ى -

 آفا  عربية.
ــنة  3العــدد  مجلــة التقــويم والقيــا  النفســي والتربــوي  ،ا. ســيكولوعية التــدين0223ر ــاد، علــي موســى ى - الس 

 000ص ،ال امسة
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اتجاهـــات طلبـــة الجامعـــات الفلســـطينية نحـــو الهجـــرة إلـــى الخـــارج ا. 0203، فـــايق ليـــالي صـــاد  ىالرفـــاتي -
أطروحـة ماعسـتير فـي ال ـحة النفسـية المجتم يـة،  ليـة  ،لـديهموعلاقتهما بالالتزام الـديني والانتمـاء السياسـي 

 ، فلسةين.التربية، الجامعة اةسلامية، غز 
ــة والتفكيــر ا. 0223ريــان، محمــود إســماعيل محمــد ى - ــل مــن الســرعة الإدراكي ــالي وعلاقتــه بك الاتــزان الانفع

ــة الصــَ الحــادي عشــر بمحافظــات غــزة ــدى طلب م الــنفث وعلــوم التربيــة، رســالة ماعســتير فــي علــ، الابتكــاري ل
 فلسةين، عامعة ا زهر.

 مكتبة النهضة الم رية. القاهر : ،علم النفس التربوي ا. 0370ز ي، صالو أحمد ى -
الجلســة ، التوجــه نحــو الالتــزام الــديني وعلاقتــه ب زمــة الهويــة الاجتماعيــةا. 0208زيــدان، حســين حســين ى -

 الدينية، وزار  التربية المديرية العامة لتربية ديالى.العلمية السادسة، العلوم السياسية والمس لة 
دار وهــدان للةباعــة القــاهر : ، مكتبــة الأنجلــو المصــريةعلــم الــنفس الحــديث، ا. 0378ســويف، م ــةفى ى -

 والنشر.
مجلـــة ، التـــدين وعلاقتـــس  ـــالتوازن الانفعـــالي عنـــد طلبـــة الجامعـــةا. 0200فاطمـــة ى ســـي ، عبـــد الـــرزا  وبـــور، -

 222ص ا،26ى28الشهاب،
الالتـزام الـديني والصـلابة النفسـية وعلاقتهمـا بالتفـاسل والسّـعادة لـدى ا. 0203طقاقة، عهاد تحسين أحمد ى -

ــة طــولكرم ــي مدين ــدين ف ــاءهم وغيــر الفاق ــدين لآب أطروحــة مقدمــة لنيــل  ــهاد  الماعســتير فــي ، المــراهقين الفاق
 الن جاح الوطنية، فلسةين.اةر اد النفسي والتربوي،  لية الدراساذ العليا، عامعة 

 عامعـة العويـت، الحوليـة ،حوليات كليـة الآداب الدراساذ التةورية للقلق،ا. 0333عبد ال الق، أحمد محمد ى -
 .32، الرسالة 03
لام ى -  .دار النهضة العربيةالقاهر ، م ر: ، مقدمة في الصحة النفسيةا. 0373عبد الافار، عبد الس 
ــيم العــالي فــي الا. 0207عــدنان تيتــان، ســعيد ى - ــدى طلبــة مؤسســات التعل ــذات ل ــه بمفهــوم ال تطــرف وعلاقت

 ، رسالة ماعستير عامعة القدس المفتوحة ىفلسةينا.محافظة قلقيلية
  دمان الانترنـت  الالتزام الديني وعلاقتس وعلاقتسا. 0208عةا،  ريم عبد العريم وسنيم العمري علي ريسان ى -

 ،ا20ى28، مجلـــة كليـــة التربيـــة للعلـــوم الإنســـانية جامعـــة ذي قـــار لـــدط طلبـــة  ليـــة التربيـــة للعلـــوم اةنســـانية،
 072ص
 دار الفعر للةباعة والنشر والتوزي .القاهر ، م ر:  ،الصحة النفسيةا. 0222العنادي، عنان ى -
 القاهر : المكت  العربي. .الإيمان والصحة النفسيةا. 0383ال يسوي، عبد الرحمن ى -
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، علاقة الاتزان الانفعالي بالضغوط النفسية لدى طلبـة الجامعـةا. 0203غةاس، أسماء ومسعودي، زينـ  ى -
  هاد  ماستر عامعة الشهيد حمة ل ضر  الوادي.

الالتــزام الــديني وعلاقتــه بالمرونــة النفســية لــدى طــلاب جامعــة الــوادي ا. 0202فرغلـي، علــي محمــد عـابر ى -
 اسم الجامعة، البلد،  هاد  ماعستير  قسم علم النفث، يدالجد
، رسـالة تقدير الذات وعلاقته ببع  المتغيرات النفسية لدى المـراهقينا. 0330قاعود، محمود عبد العزيز ى -

 ماعستير غير منشور ،  لية الآداب، عامعة الزقازيق.
 مكتبة الاتجلو الم رية.القاهر ، م ر: ، الطفل تنشئته وحاجاتها. 0333قناوي، هدط محمد ى -
 دار النهضة العربية للنشر والتوزي . :القاهر ، مستوى الطموح والشخصيةا. 0332 اميليا، عبد الفتاحى -
 دار الفعر.عمان: ، 0ط، الانفعالاتا. 0203العفافي، علاء الدين ى -
 .مكتبة الفلاح للنشر والتوزي بيروذ: ، 0ط ،المدخل إلى علم النفسا. 0220العناني، ممدوح وآيرون ى -
اةمـاراذ العربيـة،  ،فلسفة التربية الإسلامية والفلسفات التربوية المعاصرة ا.0220العيلاني، ماعد عرسان ى -

 دبي.
الاتزان الانفعالي وعلاقته بت كيد الذات لدى التلاميذ المعيـدين لشـهادة (. 0206لازلة، سمية ولبي ، سيلية ى -

رسـي، م  ر   هاد  ماسـتر فـي علـم الـنفث ت  ـ  علـم الـنفث المد، في الأقسام الخاصةالبكالوريا والمدمجين 
 ، الجزائر.عامعة مولود معمري تيزي وزو

الالتــزام الــديني وعلاقتــس  ال ــحة النفســية لــدط طلبــة  ليــة العلــوم اةســلامية، ا. 0227محمــد صــالو، فاطمــة ى -
 603ص ا.23ى03، جلة التربية العلممعامعة الموصل، 

 دار أسامة. :، عمان0، طمنهجية البحث العلميا. 0203المشهداني، سعد سلمان ى -
 أنمــاط التــدين فــي الخطــاب القرآنــيا. 0200مقــدادي، ها ــم محمــد حســين، والحــوري، محمــد رضــا حســين. ى -

 ]رسالة ماعستير غير منشور [. عامعة اليرموك، إربد.
، دراســـة ميدانيـــة عـــالي لـــدى مرضـــى الســـرطانتـــزان الانفدرجـــة الا ا. 0203مقـــري، إيمـــان ومقـــري، منـــى ى -

 عامعة محمد بوضياف  الميسلة. م  ر  ماستر، ،بمستشفى رزيق البشير بوسعادة
نحو الالتزام الديني وعلاقته بالطم نينة النفسية لدى التوجه  ا.0203سالم بن عامر ىالم لحي، طلال بن  -

 التربية، عامعة الشرقية. هاد  الماعستير في طلبة جامعة الشرقية بسلطنة عمان، 
ــا  النفســي "."ســيكولوعية التــدينا. 0337موســى، ر ــاد ى - ــة التقــويم والقي غز ،المجلــد ال ــامث، العــدد .مجل

 .00ـــ7التاس ،ص
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مـن آفـاُ البحـث فـي التربيـة الإسـلامية، الكتـاب التـاني، ا. 0386ديـاب، اسـماعيل ىالنقي ، عبد الرحمان و  -
، القاهر ، دار الفعـر التدين الإسلامي لدى الشباب الجامعي، دراسة وميدانية بع  القوى والعوامل المؤثرة على

 العربي.
 الالـزام اةسـلامي لــدط الشـباب الجــامعي ىدراسـة تةبيقيــةاا. 0383النقيـ ، عبـد الرحمــان وديـاب، اســماعيل ى -

نة ا ولى،المجلة التربوية ،  ليـة التربيـة، عامعـة والاتـزان  المساير  المااير  وعلاقتهـا  التو يديـة العدد ا ول ، الس 
 22ص اةماراذ العربية المتحد .

ا. الانفعــالي لــدط طلبــة ال ــ  الحــادي عشــر. ىرســالة ماعيســتير غيــر 0200ن ــيم عبــد اللــس ســمور، أحــلام ى -
 منشور ا، الجامعة اةسلامية، غز .

تـدريس القـرآن الكـريم والتربيـة الالتزام الديني لدى طلبة الجامعة في أقسام طرائـق ا. 0223هادي، ابتسام ى -
  لية بن ر د، عامعة  اداد العرا . . رسالة ماعستير غير منشور ،الإسلامية وأقرانهم في الأقسام الأخرى 

دراسـة ، جودة الحياة وعلاقتها بـالاتزان الانفعـالي لـدى الممرضـاتا. 0202واضو، ورد  وبر اذ، صـورية ى -
 عامعة المسيلة، الجزائر.، ميدانية بمستشفى مقرة ولاية المسيلة
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 (1الملحق)
  مقيا  الالتزام الديني

 ذ ر ى  ا           انخى ى  االاسم: ........................................    الجنث:  

 : .....................  الت   

 تعليمات:

فيما يلي مجموعة من ال باراذ تتحد  عن نوعية حيات  وصحت  ومجالاذ متعدد  من حيات ، وامام  ل عبار  
معــ  ا تحـت الايتيــار الــ ي يتفــق Xعـد  ايتبــاراذ. المةلــوب منــ  قـراء   ــل عبــار  علــى حـد  ثــم تضــ  علامــة ى
 .ويلائم ، اع  عن  ل ال باراذ لعي تساهم في صد  وموضوعية البحث

 نادرا احيانا دائما  الفقرات الرقم
    اودي عمي  ال لواذ المفروضة 0
    اعمل على ايرا  ز اتي للفقراء 0
    أودي ال لا  في اوقاتها 6
    اتوب الى اللس واعترف ب نبي عندما ايةئ  3
    حديخي حتى ولو  ان ضد م لحتياصد  في  2
    احاف  على ا مانة إذا وضعت لدي  3
    اعمل على صيام النوافل 7
    اذ ر اللس في السراء والضراء  8
    اعمل على الامر  الممعروف والنهي عن المنعر 3
    اقتدي  الرسول العريم  كل ما افعل  02
    ا عر  ان اللس يحميني 00
    اعلم ان اللس يراني فاتجن  المعاصي  00
    أست ير اللس في  ل  بير  وصاير   06
    اذ ر اللس لي رعني من محنتي 03
    اياف من عقاب اللس وناره 02
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    اتحلى  ال بر عندما تواعهني الم اع  03
    اتوب الى اللس عندما أذن  ولا اعود اليس مر  أيرط  07
    دستورنا القرآنأح  ان يكون  08
    أ ون سعيدا إذا تحا منا للشريعة الاسلامية 03
    إذا ايتلفنا في امر نرع  للقرآن  02
    اعمل على اصلاح ذاذ البين 00
    اسعى الى نز  ما في الةريق من اذط  00
    اطرح السلام على  ل انسان 06
    ان و من حولي 03
    لحظاذ الحزن اسيةر على نفسي في  02
    اوفي  ما اعد  س 03
    اسيء الظن  ما حولي وا تش   عد ذل  أنى  نت م ة ا 07
    أحقد على الايرين لان لديهم  يء لا املعس 08
    اسعى لمساعد  ا   اص حتى ولو  انوا من اعدائي 03
    اتحا ى ان افضو اسرار الايرين 62
    تنسيني ذ ر اللساعتقد ان مشكلاذ الحيا   60
    أهدف الى حل مشكلاذ غيري   يلاص 60
    صلتي   قاربي محدود  66
    اصاد  ا   اص ذوي ال لق الحسن 63
    است ذن عند ديولي لبيت عيراني 62
    أح  ال ير للأيرين وادعوا لهم 63
    أتمنى ال ير لي ولمن يساندني فقط  67
    يد العون للمحتاعيناسعى دائما لتقديم  68
    علاقتي   صدقائي حميمة 63
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 (2الملحق)
 الاتزان الانفعاليمقيا  

 تعليمات: 
عزيز الةال  ى ا امامـ  مجموعـة مـن ال بـاراذ يرعـى منـ  قراءتهـا  عنايـة، ثـم ايتـر الاعا ـة التـي تنةبـق عليـ  

 ل  حسن التـــــــــــــــعاون. ا في مكانها المناس   ا رينبوض  العلامة ى
 :البيانات الشخصية

 الت   : .................................................    :..الجنث:...........................الاسم

 نعم العبارات الرقم
إلى حد 
 ما

 لا

    أ عر بدايلي  خيرا من ال راعاذ 0
    أ عر  خيرا  المعانا  في حياتي 0
    أنا حساس عدا من س رية وتهكم الآيرين 6
    أ عر  ال وف والرهبة من المواق  الجديد  3
    يج  على الانسان أن لا يدس اةساء  مهما طال الزمن 2
    أعد سهولة في التعرف على أصدقاء عدد 3
    أعاني  خيرا من ال دا  7
    المزدحةيمكنني أن أعيش في الضوضاء وفي المناطق  8
    أتمت    حة عيد  أغل  ا حيان 3
    أ عر أنني ناعو في عمي  أفعالي 02
    الحيا  ملي ة  المتاع  00
    أرح   المساعد  في اةصلاح بين المت اصمين 00
    لو لم يكن الانتحار حراما لفعرذ فيس عديا 06
    أتقبل النقد حتى ولو  ان في غير محلس 03
    أقوم برد اةساء  مهما  انت العواق  02
     سهولة اعترف   ة ي وأقدم الاعت ار المناس  03
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    أتضايق من  خر  المناقشة والجدل 07
    أ عر  الرضا تماما عن حياتي ونفسي 08
    تنتابني  خيرا حالاذ الفتور واللامبالا  03
    أ عر أن الاد سيكون أفضل 02
     خيرا من العقاقير المهدئة والمنومةأتناول  00
    أعاني  خيرا من ا ر   00
    أنا  ال ي أبدأ غالبا  م احبة من ي اصمني 06
    أثور  سهولة و سباب تافهة 03
    أ عر  ال جل عند التحد  أمام الآيرين 02
    أعد صعوبة في التعبير عما أ عر  س 03
    ل دماذ الفعاليةأتماس  عندما أتعرض  07
    أتحمل اةساء  من الآيرين وأسامحهم 08
     خيرا ما أ عر أن زملائي يس رون مني 03
    أعتقد أن الاعتراف  ال ة  أمر عسير  النسبة لي 62
    أ عر  الارتياح في حلقاذ النقاش 60
     سهولة عيد التعرف على أصدقاء عدد 60
    ما أطمو إليسأنا قادر على إنجاز  66
    عندما أنفعل وأثور أعاني من الت ت   والتلعخم 63
    أ عر  التردد عند ايتيار القرار المناس  62
    أنظر إلى نفسي على أنني فا ل 63
    أعد صعوبة في البقاء وحدي 67
    أرط أنني أستةي  أن أتال  على الم اع  مهما  انت 68
    المواق   سهولة ويسرأتعامل م  منظم  63
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 (3الملحق)
 النتائج الخام للدراسة

 

 

درجات الأفراد على 

يمقياس الالتزام الدين  

درجات الأفراد على 

اليمقياس الاتزان الانفع  

درجات الأفراد على مقياس الالتزام 

 الديني

Corrélation de Pearson 1 ,336** 

Sig. (bilatérale)  ,007 

N 63 63 

درجات الأفراد على مقياس الاتزان 

 الانفعالي

Corrélation de Pearson ,336** 1 

Sig. (bilatérale) ,007  

N 63 63 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type نوع الجنس 
Moyenne erreur 

standard 

درجات الأفراد على مقياس الالتزام 

 الديني

 2,261 10,112 97,45 20 ذكر

 1,567 10,275 92,00 43 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t 

 درجات الأفراد على

مقياس الالتزام 

 الديني

Hypothèse de 

variances égales 
,003 ,958 1,969 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,981 
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Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type التخصص 
Moyenne erreur 

standard 

درجات الأفراد على مقياس الالتزام 

 الديني

 2,142 11,730 94,83 30 علم الاجتماع

 1,606 9,224 92,73 33 علم النفس

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t 

 درجات الأفراد على

مقياس الالتزام 

 الديني

Hypothèse de 

variances égales 
,736 ,394 ,796 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,787 

 

 



 

 

 (4الملحق)
 رخصة التربص

 


