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  :ملخص الدراسة 

هʚه الʙراسة إلى تʶلȌॽ الʹʨء علـى تʸـʨرات الʺـʛض لـȐʙ مʛضـى الʺʻاعـة الʚاتॽـة قʰـل الʷʱـʗ  ʟॽʵهʙف

 ʙيـʙʴض، إضـافة إلـى تʛʺـالǼ ـةʢॼتʛʺـة الॽة والانفعالॽɾʛلات الʺعʲʺʱعة الॽʰʡ ʧف عʷؔخلال ال ʧي، مʰʢال

  .العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʺʶاهʺة في تʽȞʷلها

سـʻة، تـʦ  48و  18مـʧ أرȃـع حـالات مـʧ الʶʻʳـʧʽ، تʱـʛاوح أعʺـارهʦ بـʧʽ  أُجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة مʨّȞنة

ɿــʷʱʶم ʧمــ ʦــارهॽʱات اخॽʗʻشــʨʺت ʧʽــة عــǽعلــى دراســة . ولا ʦالقــائ ȑــادॽɻهج الʻراســة علــى الʺــʙت الʙــʺʱواع

الʴالــة، Ǽاســʙʵʱام مʨʺʳعــة مــʧ الأدوات تʺʲلــʗ فــي الʺلاحʤــة، والʺقابلــة الʸʻــف مʨجهــة، واســॽʰʱان إدراك 

ت الʱʻــائج أن تʸــʨرات الʺــʛض لا تʷʱــȞل ʸǼــʨرة ॽʰʡــة فقــȌ، بــل تʱــأثʛ بʱفاعــل معقــʙ بــʧʽ أʣهــʛ . الʺــʛض

فقــʙ بʻʽــʗ الʴــالات أن الغʺــʨض الʸॽʵʷʱــي واســʛʺʱار . الʲقاॽɾــة–الأǼعــاد الʺعॽɾʛــة والانفعالॽــة والاجʱʺاॽɺــة

ʽقـॽم الʙوعـ Șف والقلـʨʵـالǼ ʗʺـʶض اتʛة للʺـॽʰلات سـلʲـاء تʺـʻلة سـاهʺا فـي بȄʨʡ اتʛʱاض لفʛـا الأعʺؗ ،ʧ

دفعــا الʴــالات إلــى تʻʰـــي تفʶــʛʽات غॽʰʽــة مʛتʢॼـــة Ǽالʶــʛʴ أو الʺــʝ، فــي مʴاولـــة لفهــʦ الȃʛʳʱــة الʺʛضـــॽة 

ـــʙور الॼـــارز للأســـʛة والʺعʱقـــʙات الʷـــعॽʰة فـــي تʷـــʽȞل هـــʚه .وȂضـــفاء معʻـــى لهـــا كʺـــا ʷؗـــفʗ الʱʻـــائج عـــʧ ال

كʺــا لــʦ تʤهــʛ . ج الʰــʙيلالʸʱــʨرات، مــʧ خــلال تعȄʜــʜ الʱفʶــʛʽات الغॽʰʽــة والʷʱــॽʳع علــى اللʳــʨء إلــى العــلا

وفــي ضــʨء . الʙراسـة اخʱلافــات واضـʴة فــي تʸـʨرات الʺــʛض تॼعـا لʺʱغʽــʛات الʳـʝʻ أو الʺʶــȐʨʱ الʱعلॽʺـي

 ،ʥيذلʶفʻال ʙعॼة إدماج الॽʺراسة أهʙال ʙؗʕحلـة مـا –تʛة خـلال مॽاتʚاعة الʻʺضى الʛʺǼ ؔفلʱفي في الʛالʺع

ʟॽʵʷʱل الʰق.  

ـــة ॻاحʯفʸـــات الʸالؒل:  ʟॽʵـــʷʱـــي، الʸॽʵʷʱض الʨـــة، الغʺـــॽاتʚـــة الॽɺاʻʺاض الʛض، الأمـــʛرات الʺـــʨـــʸت

  .الʰʢي
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Study Abstract: 

This study aims to shed light on illness perceptions among patients with autoimmune 

diseases before medical diagnosis, by identifying the nature of the cognitive and 

emotional representations associated with the illness, as well as determining the social 

and cultural factors contributing to their formation. 

The study was conducted on a sample consisting of four cases of both genders, aged 

between 18 and 48 years old, selected from Ahmed Medaghri Hospital and Doctor 

Benzerdjeb Hospital. The study adopted the clinical approach based on the case study 

method, using a set of tools including observation, semi-structured interviews, and the 

Illness Perception Questionnaire (IPQ-R). 

The findings revealed that illness perceptions are not formed solely on a medical basis, 

but are influenced by a complex interaction between cognitive, emotional, and socio-

cultural dimensions. The cases demonstrated that diagnostic ambiguity and the 

persistence of symptoms over long periods contributed to the development of negative 

illness representations characterized by fear, anxiety, and uncertainty. These factors 

also led participants to adopt supernatural explanations related to witchcraft or spirit 

possession as attempts to understand and give meaning to their illness experience. 

The results further highlighted the prominent role of family and popular beliefs in 

shaping these perceptions, particularly through reinforcing supernatural interpretations 

and encouraging the use of alternative treatments. Moreover, the study did not reveal 

significant differences in illness perceptions according to gender or educational level. 

In light of these findings, the study emphasizes the importance of integrating the 

psychological and cognitive dimensions into the care of patients with autoimmune 

diseases during the pre-diagnostic stage. 

Keywords: Illness Perceptions, Autoimmune Diseases, Diagnostic Uncertainty, 
Medical Diagnosis. 
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 إهداء

ᚽ ٍنعم ᣢه، ولكَ الشكرُ عᘭا ف
᠍
᛿ارᘘا مᘘ᠍ا طي ᠍ ᢕᣂلكَ الحمدُ حمد᠍ا كث ، ᢝ ᢔᣍدر ᣄّᛳُومُدبّر أمري، وم ، ᢝ

ᡨᣛسمِ اللهِ خال

 ،ᣕح
ُ
عدّ ولا ت

ُ
ᢝ حᗷ ᡨᣎلغتُ هذه اللحظة لا ت

ᡨᣛᗫᖁان نور᠍ا أنار ط᛿ ٍتوفيق ᣢوع.  

ᢝ قاومت
ᡨᣎتلك الروح ال ᣠإ ،

ً
ᢺأو ᢝᣓنف ᣠل  أهدي ثمرة هذا النجاح إ᛿ الحلم رغمᗷ التعب، وآمنت

  .الصعᗖᖔات، وسعت بثᘘاتٍ وᣅលار حᡨᣎ وصلت

از، إᣠ الرجل الذي حصد الأشواك  ᡧ ᡨᣂᜓل فخر واعᗷ من أحمل اسمه ᣠا وسند᠍ا، إ ᡔان وجوده عز᛿ من ᣠثم إ

ّ وراء ᛿ل خطوة نجاح أخطوها، ᗷعد 
ᢝ
ᡧᣛه الخᘘان تع᛿ من ᣠل العلم والنجاح، إᘭᙫس ᢝᣠ مهدᘭُل ᢝ

ᡨᣛᗫᖁعن ط

ل الله تعاᣠفض . 

 ᢝᣠالغا ᢝ ᢔᣍالجزاء  أ ᢕᣂخ ᢝ
ᡧᣎوجزاه ع ، ᢝᣒأطال الله عمره وأدامه تاج᠍ا فوق رأ.  

 ᣃّ انت دعواتها᛿ من ᣠا ودعاءً، إᘘ᠍ح ᢝ
ᡧᣍالقلب الذي احتوا ᣠنبع الحنان ومصدر الأمان، إ ᣠو إ

᛿ ᢝل ضعف
ᡧᣚ 

᠍
 وملجأ

ً
᛿ ᢝانت ᢝᣠ أم᠍ا وصدᘌقة

ᡨᣎال ᣠإ ، ᢝᣤاᘌأ ᡽ ᡧᣚسامتها دᙬواب ᢝ
ᡨᣛᘭتوف.  

ᢝ أᢝᣤ الحبيᘘة 
ᡨᣍاᘭح ᢝ

ᡧᣚ حفظها الله وأدام نورها.  

 ᢝ ᢔᣎقل ᢝ
ᡧᣚ ل لحظة ضعفٍ وتعب، يزرعون᛿ ᢝ

ᡧᣚ ᢝ ᢔᣎجانᗷ انوا᛿ من ᣠعد الله، إᗷ وسندي ᢝ
ᡨᣍمصدر قو ᣠលو

ᢝ والنور 
ᡧᣎانوا الظلّ الذي يرافق᛿ من ᣠإ ، ᢝᣓنف ᢝ

ᡧᣚ ّكنتُ أشك ᡧ ᢕᣌح ᡨᣎح ᢝ
ᡨᣍقدرᗷ ؤمنونᗫالأمل والثقة، و

 ᢝ
ᡧᣍالذي يرشد.  

ᢝ شᘭماء و  -
ᡨᣍألاء و سجود أخوا– 

ᢝ أسᙬند إليها
ᡨᣎدائم᠍ا القوة ال َّᡧ ᡨᣌشكر᠍ا لأنكنّ كن.  

 وآخر᠍ا، ظاهر᠍ا وᗖاطن᠍ا، 
ً

ᢺغ هذه اللحظة، فله الحمد أوᖔلᘘل ᢝ
ᡧᣎالذي وفق ᣠالختام، أحمد الله تعا ᢝ

ᡧᣚو

  .والصلاة والسلام عᣢ سᘭدنا محمد صلى الله عليه وسلم

  

  

         حاج عاشور إᣃاء



 إهداء

 إلى نفسي

أحياناً أخرى، لكنها لم تتوقف يومًا عن السعي إلى تلك التي سارت بخطى متعبة أحياناً، وواثقة  

إلى نفسي التي واجهت الصعوبات والضغوط واللحظات التي ظنت فيها أن الطريق أطول مما تستطيع، 

 ثم واصلت رغم كل شيء

هذا العمل إلى نفسي أولاً، لأنني كنت شاهدة على كل ما بذلته من جهد وصبر ومثابرة حتى  أهدي

.وصلت إلى هذه اللحظة  

 كما أهديه إلى والديّ الكريمين، وإلى أسرتي وكل من ساندني بكلمة طيبة أو دعاء صادق

.راجيةً أن يكون هذا الإنجاز بدايةً لنجاحات أكبر في المستقبل . 

ةدافي يحياوي  



  تقديرشكر و 

 ĺ ʙʺʴا العʺل الʚا لإتʺام هʻوفّق ȑʚات، والʴالʸال ʦّʱه تʱʺعʻب ȑʚه، الॽɾ ا حʺʙًا ʛًʽʲؗا ॼًʽʡا مॼارًؗ

ʦُْؔ :  الʺʨʱاضع، مʙʸاقًا لقʨله تعالى ʦْ لأََزʙَȄِنَّ ʛْȞَتُ                                               ﴾ ﴿لʧʯَِ شَ

          

ʧان إلى ؗل مʻʱالام ʦॽʤوع ʛȞʷال ʟالʵǼ مʙّقʱن  ،ʙʽعǼ ʧأو م ʖȄʛق ʧا العʺل مʚاز هʳفي إن ʦساه

.وسانʙنا ʽʡلة هʚه الʺʛʽʶة العلʺॽة Ǽالʙعʦ والॽʳʷʱع والʨʱجॽه  

، الʱي لʦ تʵॼل علʻʽا بʨʱجʽهاتها الॽّʁʺة "بʥ قʦ فʲॻʯة" ونʨʱجّه بʨافʛ الʛȞʷ والʱقʙيʛ إلى الأسʱاذة الʺʛʷفة

انʗ خʛʽ سʙٍʻ ومʛافقة لʻا ʨʡال مʛاحل إعʙاد هʚه الʺʛؗʚة، فلها مّ̒ا جȄʜل الʛȞʷ  ونʸائʴها الʙʶيʙة، وؗ

. والاحʛʱام  

ʛȞʷالǼ مʙقʱل كʺا نȄʜʳاذة علأ الʱمة أسʛʱʴʺة الʻʳأمال "ʹاء الل ȏاذة  "زاوʱى رحال"و أسʴॻɸ ʥب"  

ȞʷالǼ مʙّقʱكʺا ن ʛيʙقʱو ال ʛلȄʜʳال  ʝفʻال ʦعل ʟʸʵة، تॽɺاʺʱم الاجʨالعل ʦʶة قʚإلى ؗافة أسات

 ʧيʚال ،ȑادॽɻال ʖلʡ لʽʰبها في س ȑʙʱاراتٍ نهʻا مʨان أفادونا Ǽعلʺهʦ ومعارفهʨʡ ʦال مʨʷارنا الʳامعي، وؗ

.العلʦ والʺعʛفة  

كما نتوجّه بخالص الشكر والتقدير إلى جميع الحالات التي شاركت في هذه الدراسة، على تعاونها 

ل وإثراء نتائجهوصبرها وثقتها، وعلى ما قدمته من معلومات قيمّة أسهمت في إنجاز هذا العم  

،ʦن وساهʨالع ʙا يʻل ʙّم ʧان إلى ؗل مʻʱالام ʟالʵǼ مʙّقʱن ،ʛʽوفي الأخ 

 ولȞǼ ʨلʺة ॼʽʡة أو دعʨة صادقة، في إنʳاز هʚا العʺل، سائلʧʽ الله تعالى

 ȑʜʳǽ اء أنʜʳال ʛʽع خॽʺʳال.  
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  :ʸقʗمةال

 ʙــʱʺبــل ت ،ȑʙــʶʳال ʙعــॼعلــى ال Ȍفقــ ʛــʸʱفاوتــة لا تقʱة مॽʴــاتي حــالات صــॽʴــاره الʶــان فــي مʶالإن ʞॽــɻǽ

لʷʱـــʺل أǼعـــادًا نفʶـــॽة ومعॽɾʛـــة واجʱʺاॽɺـــة، حʽـــʘ تʱـــʙاخل فʽهـــا الأعـــʛاض الʶʳـــǽʙة مـــع القلـــȘ والʶʱـــاؤلات 

ʛʽʶفʱوال ʦاولات الفهʴخـلال . وم ʧمـ Ȍفهʺهـا فقـ ʧـȞʺǽ ـة، لاॼ ʛؗـة مॽـة ذاتȃʛʳض تʛالʺـ ʧعـل مـʳǽ مـا ʨوه

ا مـʧ خـلال الȄʛʢقـة الʱـي يـʙرك بهـا الفـʛد حالʱـه الʸـॽʴة وʴʻʺȄهـا معʻـى ً́ ǽة، بل أॽʰʢصات الʨʴفـي  .الف

  .ضʨء خʛʰاته ومعʱقʙاته وسॽاقه الاجʱʺاعي

ʧة مॽاتʚة الॽɺاʻʺاض الʛالأم ʙّوتُع  ʧʽاتبǼاʛʢالاض ʛـʲة الأكॽـʶفʻـة والॽʰʢـة الॽاحʻال ʧا مـʙًـʽا لʺـا ، تعقʛًـʤن

فـي الأعـʛاض، وتʷـابهها مـع أمـʛاض أخـȐʛ، مʺـا يـʕدȑ فـي ʽʲؗـʛ مـʧ الأحॽـان  وتʚبـʚب تǼ ʜʽʺʱه مʧ تعʙد

Șʽقʙي الʰʢال ʟॽʵʷʱال ʛإلى تأخ . ʠȄʛʺعل الʳǽ ـل مʺلʣ فـي ،ʧʽقـॽم الʙض وعـʨالغʺـ ʧحالة مـ ʞॽɻǽ

 ʛʽʶاب تفॽɼهʙʶʳث لʙʴǽ ـي، .واضح لʺاʰʢال ʛʽـʶفʱعلـى ال Ȍد فقـʛالفـ ʙـʺʱعǽ ا، لاʙًيـʙʴحلـة تʛʺه الʚفـي هـ

بــل يلʳـــأ إلـــى بʻـــاء فهʺـــه الʵـــاص للʺـــʛض، انʢلاقًــا مـــʧ خʛʰاتـــه الʶـــاǼقة، ومعʱقʙاتـــه الʸʵʷـــॽة، ومʢॽʴـــه 

لما لѧه ، أساسॽاعالॽًا هʚا الʨʸʱر إʡارًا معॽًɾʛا وانف ʙوȄُع.  لى حالʱه الانفعالॽةالاجʱʺاعي والʲقافي، إضافة إ

  .ومستوى تكيفه مع المرضالسلوكية من دور في توجيه استجابات الفرد النفسية و

ॽɼــاب  يــʕدʷȑــȞل خــاص فــي ســॽاق الأمــʛاض الʺʻاॽɺــة الʚاتॽــة، حʽــʘ ات Ǽأهʺॽــة دراســة الʸʱــʨر  و تʰــʛز

ʛــȞॼʺال ʟॽʵــʷʱرات الʨــʸل تȞــʷــة تॽة  إلــى قابلॽʰضــهســلʛل مʨاقʹــة حــʻʱة أو مʛقʱــʶم ʛــʽغ . ʙــى فقــʻʰʱي

 ʠȄʛʺاتالʛʽʶة  تفॽʺلفة علʱʵةمǽقادʱأو اع ʖʶاته ، حʙقʱاعي ومعʺʱه الاجʢॽʴمȃارʳة هوتॽʸʵʷكʺا . ال

مʺـا يȄʜـʙ .الʰʵـʛة الʺʛضـॽة ʛاكʦتـو مـع تʢـʨر الأعـʛاض  تـʙرॽʳȄا أن هʚه الʱفʛʽʶات لا تॼقى ثابʱة، بل تʨʢʱر

 ʧمॽد الانفعالʛة الفǼاʳʱاس ʙـʶʳة علـى الʛʢॽـʶان الʙفقـǼ ـاسʶل والإحʰقʱـʶʺال ʧف مʨʵوال Șة، خاصة  القل

وهʚا الʱهʙيʙ الʺʙرك لا يॼقى نفॽًʶا فقȌ، بـل يـʻعʝȞ علـى سـلʨك الʺـʠȄʛ مـʧ خـلال الʴॼـʘ علـى . والॽʴاة

  .اسʛʱاتॽʳॽات تʅॽؔ مʱʵلفة مʲل العلاج الʷعʰي
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ʨʸʱرات لʺʛضى الʺʻاعة الʚاتॽة قʰل الالॽʶاق تأتي الʙراسة الʴالॽة للʷؔف عॽʰʡ ʧعة  هذاوفي 

فʨʸل مقʶʺة  خʺʶةفقʙ احʨʱت دراسʻʱا على  .الʟॽʵʷʱ الʰʢي، مʧ خلال اسʷؔʱاف أǼعادها الʺʱʵلفة

  .جانʧʽʰ إلى

تʹʺʧ الʳانʖ الȑʛʤʻ ثلاثة فʸـʨل، حʽـʘ تʻـاول الفʸـل الأول الإʡـار العـام للʙراسـة، مـʧ خـلال عـʛض 

أهʺʱʽهـــا، إضـــافة إلـــى تʙʴيـــʙ الʺفـــاʦॽʂ الأساســـॽة والʙراســـات الʶـــاǼقة إشـــȞالॽة الʙراســـة، فʛضـــॽاتها، أهـــʙافها، 

، لʺـʛض، إذ تʻـاول مفهـʨم الʸʱـʨرا اتلʸʱـʨر ʸـʟ أمـا الفʸـل الʲـاني فقـʙ خ. ʙراسـةالʺʛتʢॼة ʨʺǼضʨع ال

ॽɿॽــة تʷــȞله، إلــى جانــʖ أهــʦ الȄʛʤʻــات الʺفʶــʛة لــه فــي حــʧʽ تʻــاول الفʸــل الʲالــʘ . خʸائʸــه، أنʨاعــه، وؗ

ʚاعة الʻʺاض الʛـها، أمʸॽʵʷاحـل تʛاضها، مʛابها، أعॼفها ، أسȄʛخلال تع ʧة، مॽاسـاتها علاجهـا ، اتȞوانع

ʠȄʛʺة على الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال. 

أما الʳانʖ الʺʙʽاني فقʙ ضʦ ثلاثة فʨʸل ʚؗلʥ، حʘʽ تʹʺʧ الفʸل الʛاǼع الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة، 

. Ȟــان وزمــان إجــʛاء الʙراســةالॽʰانــات، وم مــʧ خــلال عــʛض الʺــʻهج الʺʶــʙʵʱم، عʻʽــة الʙراســة، أدوات جʺــع

الفʸـــل الʵـــامʝ لعـــʛض الʴـــالات وتʴلʽلهـــا ومʻاقʷـــʱها فـــي ضـــʨء أدوات الʙراســـة والإʡـــار ʸـــʟ خ بʻʽʺـــا

 ȑʛـــʤʻقة ،الǼـــاʶراســـات الʙء الʨات فـــي ضـــॽضـــʛـــة الفʷاقʻها ومʛʽـــʶراســـة وتفʙـــائج العامـــة للʱʻض الʛعـــ ʦثـــ. 

 .مʧ الʨʱصॽات والاقʛʱاحات الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الʘʴॼواخʗʺʱُɦ الʙراسة ʵǼاتʺة عامة ثʦ تقʦǽʙ مʨʺʳعة 
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إلشكالية:

أصبح بل ، عضويًا تالايً بوصفه إليه يُنظر تلمعاصرة وتلطبية تلنسانية تلعلوم في تلمرض يعد لم

ً ففالفرد وتللثاايفة. وتًللماايفة وتلنفسففية تلببولوليفة تألعفاد فبيفا �لفدتال �ررّبفة إنسففانية ��ففبرة ييفيفم

عليفه، ييسفففثطيا تلفلي تلمعففاني افففال �ففن و�نمففا فثفط، تل�سفففدية تأعفففرتض افففال �ففن �رافففففه يييفش

لعده. أو تلطبي تللش�يص قبل �لشكل وتللي حوله، ُبنبيا تللي تلذهنية وتلصور

ُؤدي حبث ، تلعادية وتلعثلية تل�سفمية تأحاافيس فثدتن لأنه تلمفرض، (1990) تلمكفاوي عفرّف فثد

تلعثل أو تل�سد �صفبب طبييية غبر حالة فيو �ليا، أو لزئيا تلعثلي و تلببولولي تللوتزن فثدتن إلى

�كيّف لأنفه أيضففففا عرّففه �مفا تلمصففففاب، للشفف�ص إرهاقفا أو تلولففائف ففي اففففعفا أو تنزعالففا �مددفة

(إلمكاوي تل�طبرة تل�ارلية تلظروف و تلدتالية تلضغوط �ع تل�سم �كيّف عن �عببر أنه إذ ببولولي

وتللكا�فل تلسففا�ة ففي إالفال أو إنمففرتف حالة لأنفه أيضفففا عففرف �مفا .(77 -75 ص. ،1990 ،

إل�صصصدفي ) �لزنففة. غففففبر لل�سففففم تلدتاليففة تلبببففة �عفففه �كفففون تلللماايففة، و وتلعثليففة تلبدنيففة وتلكفايففة

إن�فاز عفن ييثه وً تلفرد يضففر �فا �فل هفو تلمفرض تلطفبي، تلنفس علم وحسفب ص.15). ،2001،

�فن يمففاول ��للففة نفسففية لانعكااففات تلمفرًض يسففل�بب هفذت و�فع ُلألم، ي�عله و�فا تلبو�ية ولائففه

.(70 ،2013،ص. ل�سمه.(زناد تللوتزن يعبد أن االيا

�فن وايفه، ففي ُل�لّى �مفا تلمفرض ُفدرك ففالمرًض �عثّدة، لسففدية نفسففية ��ررفة تلمفرض ييعفدّ وعليفه

تللي فيفي و�سففلثبله، وحيا�فه لسففده على للأدبرت�فه و�ملّله أاففباله، له و�أوً أعرتاففففه، إدرت�فه اففال

وتلثلفق تألفم �ففع �عا�لفه ثفة وطرً تلصفففففمية وافففلورا�ه تنفعاً�فه ففي �ؤدفر �مففا إدرت�ففه، �نظفففم و �يولّه

وتلغموض.
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حبث تلصمي، تلنفس علم في تأاااية تلمفاهيم �أحد تلمرض �صورتت �فيوم برز تلسياق هذت وفي

فيمفه و�شفمل تلصففمية، حالله أو �راففه حفول تلفرد يممليفا تللي تلمعلثدتت �فن ��موعفة إلى يشفبر

تللصفففورتت هفذه ايفه. تللمكفم على وقدر�فه تلمململة، ونلائ�ففه لثائفه، و�فدة تلمفرض، وطبيعفة للسففبب،

تلصفففففففففمية. افففففلوريا�ه فففي و�ؤدففر تلمففففرض ��فففففاه تلمعففففرفي تل�انففب �شفففففكّل فففي �يمففففا دورت �لعففففب

تلمز�نة تأ�رتض حالة في تللصفورتت إلى ُنظفر �ما .(Leventhal ,Brissette, 2003.P 24)

و�أدبره لثائه، و�دة شد�ه، عن يعلثده و�ا �راه، لمنشأ فيمه تلمرًض بيا يصيغ تللي تلطرًثة لأنيا

ايه. تللمكم و تلعاج على قدر�ه و�دى تلبو�ية، حيا�ه على

(Weinman et al, 2012, p.77)

أعرتافا تلفرد ُوتله حبث تللش�يص، قبل �ا �رحلة إلى ااصفة �ملد تللصفورتت هذه أهمية أن غبر

ُؤدي �مفا تللثااية، والفبله �علثدت�ه على لاًعلمفاد �فسفبرها إلى ايسفعى غا�ضففة، أو وتاففمة غفبر

درتافة هفدفت تلطففار هفذت وتلسفلورية.وفي تلنفسفية حالله على �ؤدر قد افلبية �صفففورتت بناء إلى

�ملبل إلى تلطب في تللش�يصفي تليثبن عدم وقياس بفلعرًف تلمواو�ة (2018) وآارون "Bhise"

وقفد تلطبيفة، تلمماراففة دتاففل قيااففه ففي تلمسففل�د�ة تلطففرق و�مدُفد تللش�يصففففي تليثبفن عففدم �فيفوم

شا�ل و�طار وتاح �عرًف إلى يفلثر لكنه شائعة لاهرة تللش�يصي تليثبن عدم أن نلائ�يا أليرت

تلصفففمية للمشففكلة دقبق �فسففبر �ثفديم على تلثفدرة لعفدم ذت�ي إدرتك لأنه ففه �عرً تقلرحففت �مفا للقياس،

تلطبية. وتأاطاء تللش�يص في تللأار �ثلبل في يساهم قيااه �مسبن أن �ؤردة للمرًض،

( Bhise et al .2018)
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تلمز�نة تأ�فرتض �فن �عفد تللي تلذت�ية تلمناعفة أ�فرتض �ناول عند ااصفففة تأهمية هفذه و�لضفففاعف

حالة فيي تلملثلب، �سارها و أعرتايا �نوع و �عدد و نشأ�يا ابب في لالغموض �لسم وتللي تلمعثدة

على تللعرف على تلمثدرة تل�سم فبيا يفثد حبث تلسليمة، تل�سم أنس�ة تلمناعي تل�ياز فبيا ُيالم

أنيفا على تأنسف�ة تلبرو�بنات لعفض �عا�فل لاللالي و تلمناعي تللممفل عملية �ثل أو فللغفبر تلذتت،

تافففطرتلات فلظيفر تل�سففم، �كونفات أحففد افففد �وليفة �ناايفة إاففل�الة فلنلفج بفة، غرً �سلضفففدتت

�مفا و�نوعيفا أعرتافففيا لغمفوض تأ�فرتض هفذه و�ملاز تل�سففم. ألففزتء ��للف ففي و�لشففالكة �لعفددة

للذتت، �يدُدت �صففدر إلى ُلمفول لسفدت ُوتلفه بل فمسفب، �رًضففا لسفدت ُوتلفه ً تلمرًض ��عل

بدل للصفرتع فضفاء تل�سد يصفبح حبث ، تل�سدي لاأ�ان تلحساس ُزعزع �ما نفسه، ُوتله لسدت

.(إلحديدي،2004،ص.54) للمماية �وطنا يكون أن

�شفبر حبث تلعفالمي، تلمسفلوى على تًنلشفار في �لموليا ت �زتُدي تلذت�ية تلمناعفة أ�فرتض شفيدت وقد

أدق نسفب �سف�بل �ع تلعالم، افكان %�ن إلى10 %5 ببن �ا �صفبب أنيا إلى تلورائية تلدرتافات

ليفذه �لنا�ييا صففمييا عببيا يعكفس �فا وهفو تلعلمية، تلمرتلعفات لعفض في و%9.4 7.6% ببن �لرتوح

هفذه �لسفم �مفا (Hayter & Cook, 2012) ؛ (Cooper et al., 2009) تأ�فرتض �فن تلفبة

تلفدول ففي ااصففففة صففففيبيا، أ�ففريت بدقفة تنلشففارها �ثفدُر ي�عففل �مففا أاففبابيا، و�عثبفد بلنوعيففا تأ�ففرتض

عففدد ففي �فدرً�ي �زتُفد �ففع تلعالميفة تلنسففب �ففن بفة قرً لمعففدًت تنلشففارها نسففب ر �يثفدد حبفث تلنا�يفة،

(Cao et al., تلماًت.(2023

دورها على �ؤردة تلمز�نة، لل�رتض تللملات و تللصورتت �واوع تلدرتاات �ن تلعدُد �ناولت وقد

اا�ية" "بورنان ودرتاة (2024) تلماحي و لع�اج �درتاة �عه، وتللكيف تلمرض ��ررة �شكبل في
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�ا �مدُد بيدف ذلك و ، تل�زتئري تلم�لمع في تلعثلي للمرض تًللمااية تللصورتت حول (2007)

تلشعبية. تللفسبرتت على تلثائم تللثلبدي تلنموذج نمو �مبل تللصورتت هذه �انت إذت

و�عددها تأعرتض غموض أن �برزة �مدُدت، تلذت�ية تلمناعة أ�رتض على أارى درتاات ررزت �ما

تلمفرض، فيفم وافوء وتل�فوف لالثلق أحيانا �لسفم قد و�لباُنة افلبية ذهنية �ملات بناء في يسفاهمان

�ناعي �رض هفو و تلبيمسفت، "Behcets" دتء حفول (Gonca Muncu et al, �درتافة(2019

لطالع غالباي �لسم تللصفورتت أن أليرت وتللي تلممرتء، تلذئبة �رض حول درتاة إلى إافافة ذت�ي.

ولودة تلمرض �ع تللكيف في �باشر لشكل �ؤدر �ما وتً�لباب، �الثلق نفسية لعوت�ل و�ر�بط البي

أن أافففرى درتافففات ببّنفت �مففا ،(Czecowska,2015 ; Barbasioet et al ,2018) تلميفاة

و�ملباي للعوتقب �ر�فعاي إدرت�اي �شمل �رافيم حول �عثدة وتنفعالية �عراية �ملات يظيرون تلمرافى

وتللثااية. تًللمااية للعوت�ل �بعاي تللصورتت هذه تالاف �ع اي، قوً تنفعالياي

(Garcia et el., 2014)

قبفل �فففا �رحلفة فففي تلذت�يفة تلمناعففففة �راففففففى لفدى تلمفففرض �صففففففورتت �نفاول فففإن اففففبق، لمفففا ورنفاءت

ففي سففاهم وً ذت�ييا، تلمففرًض يييشففيا �مففا تلمراففففية للل�ررفة أعمففق فيميا لنفا ُليفح تلطففبي، تللشفف�يص

�فبرز ،وعليفه وعالفففه تلمففرض �سفففار ففي �ؤدفر قفد تلفلي وتًللماايفة تلنفسفففية تلعوت�ففل عفففن تلكشفففف

تللالي: تللساؤل في تلبمث إشكالية

تلطبي؟ تللش�يص قبل تلذت�ية تلمناعة �راى لدى تلمرض �صورتت طبيعة هي �ا

تللالية: تلفراية تأابلة �لفرع و�نه
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تللصورتت؟ �شكبل في �ساهم تللي تللثااية و تًللمااية تلعوت�ل هي 1.�ا

؟ تللعليمي تلمسلوى لاالاف تلذت�ية تلمناعة �راى لدى تلمرض �صورتت ��للف 2.هل

؟ تل�نس لإالاف تلذت�ية تلمناعة �راى لدى تلمرض �صورتت ��للف 3.هل

2-إلفرضيات:

إلعامة: إلفرضية

. البي لطالع تللش�يص قبل تلذت�ية تلمناعة �راى لدى تلمرض �صورتت �لسم

إلفرعية: إلفرضيات

تلمراففففى1- لفدى تلمففرض �صففففورتت �شففكبل ففي وتلمعلثفدتت تلطبيفة تلمعرففة ونثفص تأاففرة �سففاهم

. تلمصاببن

تلذت�ية.2- تلمناعة �راى لدى تللعليمي تلمسلوى لاالاف تلمرض �صور ي�للف ً

تلذت�ية.3- تلمناعة �راى لدى تل�نس لاالاف تلمرض �صور ي�للف ً

إلدرإسة: 3-أهدإف

تلطبي. تللش�يص قبل تلذت�ية تلمناعة �راى لدى تلمرض �صورتت طبيعة عن تلكشف _ 1

�راى لدى تلمرض �صورتت �شكبل في �ساهم تللي وتللثااية تًللمااية تلعوت�ل على تللعرف _2

. تلذت�ية تلمنااية
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تللعليمي. تلمسلوى لملغبر ا �بعي تلذت�ية تلمناعة �راى لدى تللصورتت تالاف �دى عن 3_تلكشف

تل�نس. لملغبر ا �بعي تلذت�ية تلمناعة �راى لدى تللصورتت تالاف �دى عن تلكشف _4

إلدرإسة:4- أهمية

(إلنظرية): إلعلمية إلهمية

لمساعدة تللش�يص قبل �ا �رحلة في تلمرض �صفورتت درتاة في تلعملية و تلعلمية تلف�وة اد

تلنفسية. للصمة تلنفسانببن تلمعال�بن و (تأطباء) تلمينببن

قبل تلذت�ية تلمناعفة أ�فرتض ااصففة للمفرض تلذهنية تللصففورتت حفول تلمعرفة �وافيع في �سفاهم

. تلسالثة تلدرتاات في �ااية بلغطية يمظى لم لعد هو و تللش�يص

لما تلطفبي تليثبن غياب في إدرت�يا تلمناعي تلمنشأ ذتت تلمز�نة تأعرتض �فسبر �يفية �عزًز

. تلصمة تلنفس علم في تلعلمية تأطر �ع ُلماشى

و ، تلييفادي تلنفففس علفى و ، تلصففففففمي تلنفففس علفم �فففن �فففل تللثففاء نثطففففة تلدرتاففففة هفففذه �علفبر

تلم�ال. نفس في تأارى للدرتاات بدتية و تأنلرورول�يا

:( (إلتطبيقية إلعملية إلهمية

تللدال افال �فن تللشف�يص �رحلة في تلنفسفية تلمعاناة و تلصففد�ة أدر �فن تللثلبل في �سفاعد

. صمية �واية برت�ج �صميم أو تلمبكر تلمعرفي

. تلصمية تلمؤاسات دتال تللش�يص قبل �ا نفسي دعم ت برو�وروً في ًحثا �سل�دم قد
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تًافطرتلات �ن وتلمفد تللكيف في ودوره تلمرض إدرتك و فيم لأهمية وأافرهم تلمرافى �واية

تلمصاحبة. تلنفسية

إلدرإسة:5- إختيار أسباب

ُلم ً وهذت ، تلعلمي تلبمث لعدتد تلمني�ية تل�طوتت أولى �ن تلدرتاة �وافوع تاليار اطوة �عد

أهميا: و�واواية ذت�ية أاباب ي�ضع بل عشوتئية لطرًثة

إلذإتية: إلسباب

للفرد. وتلنفسي تلصمي لال�انب تلش�صي وتًهلمام تلمعرفي تلفضول -

�لسفم حبث تلطفبي، تليثبن لعدم وتر�باطيا تلم�لمع في تلمناعفة ذت�ية تأ�رتض ًنلشفار �احظلنا -

�عرفي تر�باك حالة يييش تلمرًض ي�عل �ما تلدقبق، تللفسبر وغياب وتلغموض، لاللثلب، تأعرتض

لسده. دتال يمدث �ا ��اه وعاطفي

إلموضوعية: إلسباب

.(إطاعنا (حسب تلسيكولولي تلطرح حبث �ن لدُدة تلدرتاة هذه �عد

. تلفبة هذه �واية في تلنفسي تلم�لص دور و�رايخ تلنفس لعلم وتلمعرفي تلعلمي تلرصبد إدرتء

قبفل وتلمعرايفة تلنفسففففية تلمراففففففى تحليالففففات فيفففم عففففبر وتلنفسففففية، تلطبيفة تلمماراففففات �مسففففبن

تلطبية. تللالة على حصوليم
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-6: إلجرإئية إلتعاريف

ييكونيفففا تلفلي تًاففففل�الات و تلمشففففاعر و تأفكفففار و تللفسففففبرتت ��موعففففة هفففي : إلمصصرض ت�صصصورإت

تللثااية و تأارًة تللأدبرتت و تلمعرفة نثص و تلطبي تلغموض نلي�ة تلصمية، حالله حول تلمرًض

تلمثابلفة أدنفاء تلمففرًض اطفففاب اففال �ففن ذلفك يظيففر و اففلبيا، أو إي�ابيفا تللصففففور هففذت يكففون وقفد

تلمقيفاس ألعفاد اففال �فن علبيفا تلملمصفففل تلدرلات تلمفرض( إدرتك �قيفاس �طببفق وأدنفاء تليياديفة،

وتلسلورية). وتًنفعالية تلمعراية

�سببا حماُليا، بدل وأنس�له تل�سم ُيالم تلمناعي تل�ياز ي�عل الل إلذإتي:هو إلمناعي إلمرض

�سلمرة. و�لالعة عاج إلى غالبا ملاج وً ��للفة، أعضاء في وأارتر تلليالات

في يشلبه ، �لكررة و �ز�نة لسدية أعرتض ��موعة �ن يعانون أفرتد هم : إلذإتية إلمناعة مرضى

تًللمااية و تل�سدية و تلنفسية حيا�يم لوتنب ��للف على �ؤدر ذت�ي، �ناعي لااطرتب تر�باطيا

علفى ت تعلمففادي تلمففرض طبيعففة بلمدُفد تلطببفب االيففا �ففن يثفوم تلفلي تلعمليفة إلطصبي:هففو إلتلصصخيص

تلشعااية، وتلفموصات تلم�برًة، وتللمالبل تلسرًري، تلفمص �لل تلطبية، تللرتءتت �ن ��موعة

للمرًض. تلصمية للمالة دقيثة طبية �سمية إلى تلوصول بيدف تلمراية، تأعرتض و�رتلعة

إلسابقة:7- إلدرإسات

وتأهفففدتف تللملبفل، طففففرق حبفث �فففن تلنفسففففية تلدرتاففففات فففي وتلبفاحلبن تلعلمفففاء تالفاف -رغففففم

تلمعفرفي، تلمثفل ليفذت تلعلمفي تلرصففففبد إدفرتء ففي أاففيمت ليفودهم لميفع ففإن وتلنلفائج، وتلمنفاهج

ُلي: ايما تلسالثة تلدرتاات هذه و�مللت لملنا، �سار بدتية لملالة ورانت
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إلعربية: إلدرإسات

للمففرض تًللماايفة تللصففففورتت علفى تلكشفففف إلفى افففعت تلفلي سصصامية"(2007) بورنان -"درإسصصة

�مدُفد اففال �فن وذلفك لالمسففبلة، بواففففياف �ممفد لا�عفة تل�ففا�عببن تلطلبفة �فن عبنفة لفدى تلعثلفي

تلمدُلة تللصورتت و تلشعبية لاللثافة تلمر�بطة تللثلبدية تللفسبرتت ببن لدُيم تلسائدة تللصورتت طبيعة

تللصففورتت درتافة في تلمواففواية حفدودها تنمصففرت بيمفا ، تلطبية تلنفسفية تلمعطيات إلى تلمسفلندة

�وصفففلت حبث ، تلل�صفففص و تلسففن و تل�نس لملغفبرتت عاقليفا و تلمدُلة و تللثلبدية تًللمااية

�ثارنفففة �ييمنفففة �انفففت تلعبنفففة أفففففرتد لفففدى تلعثلفففي لفففالمرض تللثلبديفففة تللصففففففففففففورتت أن إلفففى تلنلفففائج

�مفا تلل�صففص و تلعمفر و تل�نس لملغفبر �عفزى دتلة لفروف ولفود �فع تلمدُلة تلعلمية لاللصففورتت

. تلعثلي تلمرض لطبيعة تلطلبة فيم في تلشعبية تللثافة �أدبر تالمرتر ُؤرد

وعلقته إلنفسصي للمرض وإلثقافي إلجتماعي "إلت�صور بعنوإن (2014) فيروز" صصول "درإسصة -

�لمكم �يمة قضفية �يعد و�صفوره تلنفسي تلمرض فيم عملية أن تلدرتاة ببنت حبث إلعلج"، باختيار

تاليار اوء إلى ُؤدي للمرض تل�اطئ تللصفور إن إذ للمرض، �وتليليم أدناء تأفرتد الوريات في

تللي وتللثااية تًللمااية وتلعوت�ل تلملغبرتت �ن ��موعة ولود تلدرتاة أ�دت �ما تلمنااب. تلعاج

ت تللساؤً �ن تلدرتاة له.وتنطلثت تلمائم تلعاج نوع و�مدُد و�صوره تلنفسي تلمرض فيم في �لمكم

�ؤدر وريف تلنفسي؟ تلمرض و�صفوّر فيم في تلمؤدرة وتللثااية تًللمااية تلملغبرتت هي �ا تللالية:

�سل�د�ة تللملبلي، تلوصفي تلمنيج على تلباحلة تلمنااب؟وتعلمدت تلعاج �مدُد في تلملغبرتت هذه

أاففرت وقد تلمعفال�بن. لعفض �فع �ثابات إلفرتء إلى إاففافة لالمشفاررة، وتلماحظفة تلمالة، درتافة

تلملغبرتت أهم �ن �يعد اطور�ه و�دى �كرتره، و�عدل تلنفسي، تلمرض أعرتض أن عن تلدرتاة نلائج
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�شكبل في ا وتامي أدريت تلمرليية لل�ماعة أن �ببن �ما له. و�صوره للمرض تلمرًض فيم في تلمؤدرة

أن تلنلفائج أوافففففمت �ففذلك تلمناافففب. للعففاج تاليفاره وففي تلمففرًض لفدى تلنفسفففي تلمففرض �صفففففور

تلدُنيفة للعناصففففر وأن تلنفسففي، تلمفرض �صففففور ففي �ؤدفر تلسففببة وتًللماايفة تًقلصففففادية تلظففروف

و�مدُد تلمرض �صور في لالغة أهمية تلمراى، لدى تللعليمي تلمسلوى لانب إلى تلشعبية، وتللثااية

تلمنااب. تلعاج

ففي تلعثلفي للمففرض تًللماايفة تللصفففففورتت حفففول درتافففة (2024) إلمصاحي" و لععصاج درتافففة" -

تللثلبفدي تلنمفوذج نمففو �مبفل تللصفففورتت هفذه �انفت إذت �فا �مدُفد بيفدف ذلك و ، تل�ففزتئري تلم�لمفع

�بعفا تللصفففورتت ففي تلففروق �ملبفل إلى تلدرتاففة هفذه اففعت �فذلك ،و تلشففعبية تللفسففبرتت على تلثفائم

تللصففففففففففورتت تاففففففلبيان علففى تلباحلففة تعلمففففدت ، تللعليمففففي تلمسففففففلوى و تلسففففففن و تل�نففس لملغففففبرتت

هففذه �وصففففلت ،حبفث (2007) اففنة اففا�ية بورنفان درتاففة �ففن تلمثلبفس تلعثلفي للمففرض تًللماايفة

ليفرت حبفن ففي تلسففن و تل�نفس لملغفبر �عفزى إحصفففائية دًلة ذتت ففروق ولففود عففدم إلى تلدرتاففة

ت��اهيا و تًللمااية تللصورتت �شكبل في تللعليم تدر يعكس ،لما تللعليمي لالمسلوى �ر�بطة فروق

تلعثلي. للمرض علمية أ�لر فيم نمو

إلجنبية: إلدرإسات

تلمرافففية، لللصفففورتت تلعفام تلمفس نمفوذج (1984) وآافرون "Howard Leventhal" درتافة -

وقفد تلمفرض. حففول �صففففورت�يم تأففرتد بيفا ييكفوّن تلفلي تلكيفيفة �فسففبر إلفى تلدرتاففة هففذه هففدفت حبفث

�فن تنطاقيا �صفففورت�يم ُبنفون تأففرتد أن إلى و�وصفففلت �ملبلي، نظففري �نيفج على تلدرتاففة تعلمفدت
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�ؤدر تللصفورتت هذه وأن تللمكم، و��كانية تلنلائج، تلمدة، تلسبب، ة، تليوً هي: أاااية ألعاد امسة

تلمرض. �ع تللكيف وطرق تلصمي تلسلوك على �باشر لشكل

تللصفففور لقياس أدتة ر �طوً إلى هفدفت تللي (2002) Rona"وآافرًن Moss-Morris" درتافة -

(IPQ-R) �قياس �طببق و�م تلسفيكو�لري، تلوصفففي تلمنيج على تعلمدت حبث للمرض، تلذهني

بدرلففة ُلملفع تلمقيفاس أن تلنلفائج أليفرت وقفد �ز�نفة. لفأ�رتض تلمصفففاببن تلمرافففى �فن عبنفة على

على و�ؤدر تلمرض نوع لاالاف ��للف تلذهنية تللصورتت أن ببنت �ما وتللبات، تلصدق �ن عالية

تلعالي. وتلسلوك تلنفسي تللكيف

تلذهنيفة تللصفففففورتت ببفن تلعاقفة �ملبفل إلفى افففعت تلفلي (2003) "Orbell" و "Hagger" درتافففة -

تلدرتاففات �فن �بفبر لعفدد تلللوي تللملبفل �نيفج تعلمفاد اففال �فن وذلك تلصفففمي، وتلسففلوك للمفرض

تلصفمية، وتلسلوريات تلذهني تللصفور ألعاد ببن ة قوً عاقة ولود إلى تلنلائج �وصفلت وقد تلسالثة.

��اه تأفرتد تال�الات �وليه في تللصورتت هذه أهمية ُؤرد �ما لالعاج، لاًللزتم ُلعلق ايما ااصة

تلمرض.

�صفففففورتت لقيفاس ��لصفففففر �قيفاس فر �طوً إلفى ،هففدفت (2006) وآافففرًن "Broadbent" درتافففة -

�فففن عبنففة علفى تأدتة �طببففق و�ففم تلوصففففففففي، تلمنيفففج علفى تعلمفففدت حبففث ،(Brief-IPQ)تلمفففرض

وافففرعة لسفففيولة ُلمففبز تلمقيفاس هففذت أن تلنلفائج أليففرت وقفد �ز�نفة. لفأ�رتض تلمصفففففاببن تلمرافففففى

تلصمي. تللمسن ودرلة تلعاج بنلائج �ر�بط تللصورتت أن أ�دت �ما تللطببق،
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فمفص إلى (2019) وآافرًن "GoncaMuncu"درتافة هدفت تلذت�ية، تلمنااية تأ�رتض افياق وفي

تلمنيفج على تعلمفدت حبفث بي�ففت، دتء �رافففى لدى تأعففرتض وشففدة تلمفرض �صفففور ببفن تلعاقفة

�م�موعففة لالصفففداية ا �رًضي و57 بي�ففت بدتء ا �رًضي 110 �فن عبنة وشففملت تلمثطعفي، تلوصففففي

أعففرتض �ففن يعففانون تلفذُن تلمراففففى أن تلنلفائج أليففرت وقفد (IPQ-R) تاففلبيان لااففل�دتم �ثارنفة،

تلمفرض ل�طففورة أ�فبر إدرتك ففي �لملل �رافففيم، حفول افلبية �صفففورتت �بني إلى يمبلون شفدة أ�فلر

تلنفسي. و�كيفيم تلمراية ��ررليم على ُؤدر �ما له، تأعرتض �ن أ�بر عدد وررط �د�ه، وطول

ألم �فن يعفانون تلذُن تأففرتد لدى تلمفرض "�صفففورتت لعنوتن: (2024) وآاففرون Khidir درتاففة -

هفدفت حففدُليا". تلمش�صفففبن فًدي تلرو�ا�و تلمفاصفففل تلليفاب لمرافففى �ثارنفة اففرًريًا �شففلبه �فصفففلي

في �شفلبه �فصففلية أعفرتض �فن يعفانون تلذُن تأفرتد لدى تلمفرض �صففورتت تالكشفاف إلى تلدرتافة

لفالمرض، تلمش�صففففبن تلمراففففى بلصففففورتت و�ثارنليففا فدي، تلرو�ا�وً تلمفاصففففل تلليففاب إلفى �طورهففا

تلمثارن تلوصفففي تلمنيفج تلدرتافة تعلمفدت تلوقت. �فرور �فع تللصففورتت هفذه �طفور �لبع إلى إاففافة

و100 (CSA) افرًريًا �شفلبه �فصفلي ألم �ن يعانون ا �رًضي 399 تلدرتافة عبنة وشفملت تلطولي،

تلم�لصر تللصور تالبيان تالي�دم �ما دي، تلرو�ا�وً تلمفاصل لاللياب حدُليا �ش�يصيم �م �رًض

حفول و�علثدتت �صففورتت يكوّنون تأفرتد أن تلنلائج أليفرت وقد تلبيانات. ل�مفع (BIPQ) للمفرض

حفد إلى �لثاررة �كفون تللصففورتت هفذه وأن �ؤرفد، طفبي �شف�يص على تلمصففول قبل حفلى �راففيم

حالة أن تلدرتاة ببنت �ما دي. تلرو�ا�وً تلمفاصفل لاللياب تلمش�صفبن تلمرافى �صفورتت �ع �ببر

وأن �لعففددة، صففففمية وتنشففغاًت لم�ففاوف �فر�بط قفد تللشفف�يص قبفل �ففا لمرحلفة تلمر�بطفففة تلغمففوض

تللصفففورتت لثبت ببنمفا تلمفرض، إلى حففالليم �لطففور ً تلذُن تأففرتد لدى �لمسففن تلمفرض �صفففورتت
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إلى أعرتاففيم تلمراففى �عظفم وأرلفع تلمفرض. إلى حفالليم �طفورت تلذُن لدى بيا �ثرً �سفلثرة تلسفلبية

تلنفسية وتل�وتنب تلمرض بلصفورتت تًهلمام أهمية تلدرتاة وأ�دت تلورتدية. وتلعوت�ل تلبدني تللياد

تلرعايفة و�مسففبن تلمفرًض ��ررفة فيفم ففي دور �فن ليفا لمفا تللشفف�يص قبفل �فا �رحلفة ففي وتلمعرايفة

له. تلمثد�ة تلصمية

إلسابقة: إلدرإسات على إلتعقيب

حظففي قد لالمرض تلمر�بطففة تللصفففورتت �وافففوع أن ُلببن تلسفالثة، تلدرتافات تافلعرتض افال �فن

تلبعففد علفى تلعرريفة تلدرتافففات ررففزت حبفث وتألنبيفة، تلعرريفة تلدرتافففات �ففن �ففل ففي وتافففع لاهلمففام

هيمنففة (2007)" اففففففا�ية بورنففان درتاففففففة" أليففففرت فثفففد تلمففففرض. �فسففففففبر ففففي وتللثفففافي تًللمففففاعي

�فأدبر تافففلمرتر يعكففس �مففا تل�فففا�عببن، تلطلبفة لفدى تلشفففعبية لاللثاففة تلمر�بطفففة تللثلبديفة تللصفففففورتت

�صففور أن (2014) فبروز" "صففوً درتافة أ�فدت �مفا تلعثلي. تلمفرض فيفم في تًللمفاعي تلمفوروث

هففففذه وأن وتلدُنيففة، وتًقلصففففففففادية وتللثاايففة تًللماايففة تلعوت�ففففل �ففففن ل�ملففة ُلففأدر تلنفسفففففي تلمففففرض

تً��اه، نفس وفي تلمنااب. للعاج وتاليارهم تأفرتد الوك �مدُد في حااميا دوريت �لعب تللصفورتت

تلمؤدرة تلملغبرتت أهم �ن يعد تللعليمي تلمسلوى أن إلى (2024) وتلماحي" "لع�اج درتاة �وصلت

لم حبن في للمرض، تلعلمي تلفيم نمفو �ولبييا في يسفيم حبث تًللمااية، تللصففورتت �شفكبل في

وتلسن. تل�نس لملغبري �عزى دتلة فروق �ظير

قفدم حبفث دقفة، أ�ففلر نفسفففي - �عففرفي �نظفففور �ففن تلموافففففوع �ناولفت فثفد تألنبيفة، تلدرتافففات أ�ففا

�صفففففورتت بنفاء �يفيفة يفسفففر تلفذي تلعففام تلمفففس نمففوذج (1984) Howard"وآافففرون Leventhal"
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(2002) Rona"وآارًن Moss-Morris" درتاة ااهمت �ما تلصفمي. تلسلوك في وأدرها تلمرض

Orbell (2003) و Hagger " درتاة نلائج أ�دت حبن في تللصورتت، هذه قياس أدوتت ر �طوً في

درتافففففففة أبفففرزت �مفففففا لفففالعاج. تًلففلزتم وافففففففلوريات تلذهنيفففة تللصفففففففففففورتت ببفففن فًففة قو عاقفففة "ولفففففففود

اففياق وففي تلعفاج. نلفائج على تللفأدبر ففي تللصفففورتت هفذه أهميفة (2006) وآاففرًن "Broadbent"

تأعففرتض شففدة أن (2019) وآاففرًن "Gonca Muncu" درتاففة ببنفت تلذت�يفة، تلمناايفة تأ�فرتض

تلنفسي. وتللكيف تلمراية تلل�ررة على ُؤدر �ما تلمرض، حول البية �صورتت بلبني �ر�بط

�ش�يص لعد تللصورتت على ��مليا في ررزت أنيا يُاحظ أنه إً تلدرتاات، هذه أهمية �ن ورالرغم

تللي تللشف�يص، قبل �فا لمرحلة نسفبي إهمفال �فع تل�سفدية، أو تلنفسفية تأ�فرتض في افوتء تلمفرض،

تلمفرض على أ�فبر لشففكل ررفزت تلعررية تلدرتاففات أن �مفا للمفرض. تأولية تللصفففورتت فبيفا �لشففكل

�سعى تللي تلمالية تلدرتاة أهمية �برز هنا و�ن تلذت�ية. تلمناعة أ�رتض تلكافي تللطرق دون تلعثلي

�رحلة لاعلبارها تلطبي، تللش�يص قبل تلذت�ية تلمناعة �راى لدى تلمرض �صورتت تالكشاف إلى

تلفرد. لدى تلمراي تلمعنى بناء فيم في أاااية
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ʗʻهʸت:  

مـʧ الʺفـاʦॽʂ الʺهʺـة فـي علـʦ الـʻفʝ الʸـʴي وعلـʦ الـʻفʝ الإكلȞॽʻʽـي، حʽـʘ تʶـاهʦ  الʺʛض تʨʸراتعʙ ت

 Ȍॼتʛبـل يـ ،Ȍـة فقـॽجʨلʨʽنه حالـة بʨؗ ض علىʛʺال ʛʸʱقǽ ضه، إذ لاʛʺاته ولʚد لʛة إدراك الفॽɿॽؗ ʦفي فه 

ʸــʨر Ǽعــʙة عʨامــل ؗالʳʱــارب ʱال اʱــأثʛ هــʚيكʺــا .ʨʺʳʺǼعــة مــʧ الʸʱــʨرات و الʺعــاني الʱــي ʨȞǽنهــا الفــʛد 

 ʧض، خاصة مʛʺه للʱابʳʱد واسʛك الفʨه سلॽجʨدورًا في ت ʖقافة، وتلعʲاعي والʺʱالاج Ȍॽʴʺة والॽʸʵʷال

ومʨȞناتـه  لʺـʛضات اʨر ʸـتومʧ هʚا الʺʢʻلـȘ، يʻʱـاول هـʚا الفʸـل مفهـʨم . حʘʽ الʅॽؔʱ والالʜʱام Ǽالعلاج

  .في إʡار مʨضʨع الʙراسة وأشȞاله والȄʛʤʻات الʺفʛʶة له

  الʦʶʯر: أولا

  مفهʦم الʦʶʯر -1

1-1  ȏʦم اللغʦفهʸال:  

" ʧر مــʨــʸʱر،  الفعــل،الʨــʸر،تʨــʸʱــه يʻرته و شـــؔله فـــي ذهʨــل صــʲʺت ȑــيء أʷر الʨــʸــة، (."تǻهاد ʥبــ

  ) .195.، ص 1991

  )282.ص ،1994صلॺʻا،(."الʷيء، صارت له عʙʻه صʨرةله  تʽʵله، وتʨʸر أȑ تʨʸر الʷيء "و

، اأو مفهʨمـ اوالʲʺʱـل هـॽɿॽؗ ʨـة إدراك الʷـيء مʤʻـʨر (représentation) أصل ؗلʺة تʨʸر تعʻي تʺʲـل"و

  )141.ص، 1995خلʻـل ،(".وفي علʦ الʻفǽ ʝقال الʲʺʱل على الاسʛʱجاع أو الاسʚʱؗار

 :الʸفهʦم الاصʠلاحي 1-2

أو إدراك ماॽʂــة الʷــيء مــʧ غʽــʛ أن Ȟʴǽــʦ  العقــل،حʸــʨل صــʨرة الʷــيء فــي علــى أنــه الʸʱــʨر ǽعــʛف "

Ǽʺعʻـى أن وجـʨده ذهʻـي  الʸʱـʨر فؔـʛةففهǽ ʨعʻي الأفؔار الʺʳـʛدة العامـة أو الؔلʽــة  إثॼات، علʽها بʻفي أو
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 ʧد مʙعلى ع Șʰʢʻى أنها تʻعʺǼ ةॽة ؗلʛؔة وفॽʶɹـ وهʨ فʛؔة مʛʳدة في مقابل الإدراك الʶʴي أو الʨʸرة ال

  )282ص  .1994صلॺʻا،(."الأفʛاد مʧ ناحॽة الʸفات الʱي تʙل علʽها

 ʙلـʨʱمـا ي ʨر، وهـʨـʸʱʺـيء الʷال ʨا الفعـل وهـʚة هʳॽʱن ʧر ومʨʸʱال ʨالفعل ذاته وه ʧر مʨʸʱل الȞʷʱȄو

ʴاء تॽالأش ʧإدراك شيء م ʙʻع ʧهʚاهفي الʻه ومعʱقॽʁه حǼ لʸ . ـاॽًʻاءً ذهʻاره بॼʱاعǼ رʨʸʱإلى ال ʛʤʻȄُو

ʢلاقًا مʧ الʛʰʵة الإدراكॽة للفʛد، إلا أنه لا ʲʺǽل انعȞاسًـا ؗلॽـا للʨاقـع الʶʴـي، بـل يʱʹـʺʧ عʺلॽـة يȞʷʱل ان

ه  )37ص .ǻ1999عقȁʦي،  (.تʦॽʤʻ وتأوȄل للʺعاني الʱي ʴʻʺǽها الفʛد لʺا يʙرؗ

تʸــʨر الʷــيء هــʨ إعــادة إحʹــاره مــʛة ثانॽــة إلــى مʳــال  أن )Moscovici(مʨسʨȞفʷʱʽــي  كʺــا عʛفــه ســارج

  Moscovici.S.,1976) (.إعادة إصʙاره وʻȃاءه رغॽɼ ʦاǼه عʧ الʺʳال الȑʛʸॼ  الʨعي و

 ʧȞʺǽ Șʰل أنومʺا سʨلـه الق ʖʽʳʱʶـȄو ʧʽمعـ ʛʽʲلقى مʱما يʙʻد عʛعي  ،الفʨجاعه إلـى الـʛʱعʺـل علـى اسـǽ

ʖʶـــʴǼ ــة الإدراكॽعʺل ȘــȄʛʡ ʧــه عــʱʳــه  ومعالॽــي إلʺʱʻȄــه وॽɾ ʞॽــɻǽ ȑʚــاعي الــʺʱالاج Ȍॽــʴʺــة أو الʯʽʰال

 .الاجʱʺاعيʘʽʴǼ تॼʸح تلʥ الأفؔار والʺʛʽʲات تʨʸرات ناǼعة مʧ ذاتॽة الفʛد و مॽؗ ʧانه 

 "Freud: "حʔʴ فʙوʗȂ فهʦم الʦʶʯرم 1-3

خــل ǽُعــʛَّف الʸʱــʨر فــي علــʦ الــʻفʝ علــى أنــه عʺلॽــة ذهॽʻــة يــʦʱ مــʧ خلالهــا اسʴʱʹــار صــʨرة أو فؔــʛة دا

وقʙ ؗان هʚا الʺفهʨم حاضʛًا Ǽقʨة في الفلʶـفة الألʺانॽـة . الʨعي، مع إعʢائها معʻى قॼًȄʛا مʧ الʨاقع الʺʙرك

، غʽــʛ أن هــʚا الأخʽــʛ أعــاد صــॽاغʱه ضــʺʧ إʡــار الʴʱلʽــل الʻفʶــي ȄʛʢǼقــة " ســॽغʺʨنʙ فʛوȄــʙ"قʰــل ʣهــʨر 

ا في فهʦ هʚا الʺفهʨممغايʛة، حʘʽ أدخل فʛؔة الʨʸʱرات اللاواॽɺة، وهʨ ما ǽُعʙ تʨʴلاً  ً̋   .مه

 ʙʻر عʨʸʱفال"ʙȄوʛـه  "فॽإل ʛـʤʻُا، بـل يʢًॽـʶǼ ـاॽًلاً ذاتʲأو تʺـ Șجاعًا لإدراك سـابʛʱنـه اسـʨؗ علـى ʛـʸʱقǽ لا

لهʚا الʺفهʨم مȞانة  "فʛوʙȄ"وقʙ مʻح . كعʛʸʻ ديʻامȞॽي مʛتǼ Ȍॼالॽʻʰة الʻفॽʶة، خاصة في علاقʱه Ǽالعاʡفة
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العʸــابॽة، حʽــʘ اعʰʱــʛ أن انفʸــال العاʡفــة عــʧ الʸʱــʨر ʲʺǽــل أســاس أساســॽة فــي تفʶــʛʽ الاضــʛʢاǼات 

 .عʺلॽة الʶǽ ʘʽʴǼ ،ʗʰؔلʥ ؗل مʻهʺا مʶارًا مʱʵلفًا داخل الʳهاز الʻفʶي

وفــي هــʚا الʶــॽاق، أوضــح أن العاʡفــة قــʙ تʴʱــʨل إلــى ʡاقــة ذات ʡــاǼع جʶــȑʙ، فــي حــʧʽ يॼقــى الʸʱــʨر 

ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ ʛʽأثʱفي ال ʛʺʱʶǽ هʻؔتًا لʨʰȞو . مʙȄوʛف ʜʽم ʙلق" Freud  "ال ʧم ʧʽȄʨʱʶم ʧʽبʱ راتʨʸ

ॼɺارة عʧ تʨʸر مʛئي ȑʛʸǼ ، أما الʲاني فهʨ تʨʸر الؔلʺة و هʨ تʨʸر  ، و هʨ يءتʨʸر الʷ:  هʺا

 )61ص .2018بʥ خلفة ،(.سʺعي

1-4  ʦʶʯم الʦهمفهॻاجॻن بʦج ʔʴر ح" :Piaget.j" 

حʽــʘ يــʛتȌॼ الʺʶــȐʨʱ الأول Ǽالعʺلॽــة  ،الʸʱــʨرʽʺǽــʜ علــʦ الــʻفʝ الʺعʛفــي بــʧʽ مʶــʧʽȄʨʱ أساســʧʽʽ لʺفهــʨم 

الʚهॽʻــة الʱــي يــʦʱ مــʧ خلالهــا تفʶــʛʽ الʺعॽʢــات، بʻʽʺــا يʱعلــȘ الʺʶــȐʨʱ الʲــاني بʱʻــائج هــʚه العʺلॽــة، أȑ مــا 

  .يȞʷʱل لȐʙ الفʛد مʧ معارف ومعʱقʙات

ʽـʖ على أنه نʜعة الفʛد لأن يʙمج مʨاضॽع مʧ العالʦ الʵـارجي فـي بʻائـه " بॽاجॽه"و ǽعʛفه  ʛؗʱالعقلـي أو ال

 .الʺعʛفي الʺʨجʨد لǽʙه ؗأن ǽغʛʽ في صʨرة الʷيء لʻʱʱاسʖ مع ما ǽعʛفه

مʧ خلال ما سȘʰ، يʱʹح أن بॽاجॽه يȌȃʛ مفهʨم الʨʸʱر Ǽالʨʸرة العقلॽة، خʨʸصًا في ما يʱعلǼ Șعʺلॽة 

اخــل إʡــار الʻʰــاء إذ لا Ȟʺǽــʧ للفــʛد أن يــʙرك خʰـʛة جʙيــʙة أو ʴʻʺǽهــا معʻــى د. إعـادة بʻــاء الʰʵــʛات الʨاقॽɻــة

كʺـا . الʺعʛفي دون الʛجʨع إلى رصʙʽه الʚهʻي، أȑ إلى الʨʸʱرات الʱـي تʷʱـȞل عʰـʛ مʱʵلـف مʛاحـل نʺـʨه

فــي . ʺــة الʺعॽɾʛــةئيʰــʛز دور الʸʱــʨر فــي الاسʴʱʹــار الʛمــȑʜ للʺʨضــʨعات بهــʙف تʴقʽــȘ الȄʛʳʱــʙ والʺʨا

ʛʤʻُي ʘʽاحل لاحقة، حʛر في مʨʸʱاعي للʺʱالاج ʙعॼال ʛهʤǽ ،الʺقابل  ʧقلال عʱة الاسॽʰʶورة نʛʽʶؗ هॽإل

ʛاشॼʺاعي الʺʱالاج Ȍॽʴʺال ʛʽخلفة ،(.تأث ʥ62ص .2018ب(  
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  :أنʦاع الʦʶʯر  1-5

  رʦʶʯةالǻدʙات الف : ʖʽʶه"حॽʻʽكل" "Clenet)"1998 ( هʡاॼʻʱاس ʧȞʺǽ عʨضʨم ȑهي أʧة  مـॽɻوضـ

وȃالʱالي  .ونʺʷॽɺ Ȍهأȑ أنها قائʺة على خʛʰات فʛدǽة مʴايʙة تʟʵ الفʛد . شة مʺا ǽعʽʢها معʻىامع

الأفــʛاد  اســʱعʙادات واخʱلافالʺʱʳʺــع،الʲقافــة الʺʶʱȞــॼة مــǼ  ʧــاخʱلافالʸʱــʨرات الفʛدǽــة تʱʵلــف  فــان

 .والॽʺʶʳةالعقلॽة 
  رʦʶʯةالॻɸاʸʱخلال أعʺال :ات ال ʧة مॽɺاʺʳرات الʨʸʱم الʨمفه ʛهʣ"ʦǽا  و لقʙ تʻʰى  "دورؗ
 القائل ȑأʛال  ʦرك العالʙا لا نʻا أنʻراتʨʸʱةبॽɺاʺʱة الاجȃʛʳʱفʹل الǼ ʧؔو ل ، ȑدʛالف ʧهʚقة للǼاʶال. 

 ʙؗʕي Șʰخلال ما س ʧو م"ʦǽا أنه لا Ȟʺǽـʧ فهـʦ الʸʱـʨرات الفʛدǽـة دون فهـʦ الأوضـاع و الʺʨاقـف و " دورؗ

ǽ ــيʱــة الॽɾقاʲلات الʨــʽʺــهاالʷॽɻ  ــيʱاد ، و الʛوالأفــ ʦللعــال ʦتهʛــʤل نʽȞــʷفــي ت ʦــهʶُت ʦواتهʚفــي ، ؗʺــا لــ ʛتــأث

ʽؔتف ȋاأنʺاॽح ʖʽو أسال ʦهʛʦته.  

ات و  وتʳʱلـــى فـــي الʺʨاقـــفداخـــل مʱʳʺـــع معʧʽ، تʶـــʨدتॽـــارات رمȄʜـــة  وتعـــʙ هـــʚه الʸʱـــʨرات ʨؗـــلʶو ال

 .ȋ وجʨدهاو شʛ و آفاق وعʽها  تعʛʰ عʧماضي الʳʺاعة و  تعʝȞ في الʨقʗ نفʶهحʘʽ الأحȞام، 

  رʦʶʯةالॻɸاʸʯو :ات الاجʛاعي يʺʱالاج ʝفʻال ʦع علʺاء علʻص ʧة مॽɺاʺʱرات الاجʨʸʱد، ا أن الʛالف

الʺʱʳʺــع بʽــʗ " مʨسʶॽɾʨȞــي"الʳʺاعــة فــي تʸــʨر و لؔــʧ  الʳʺاعــة،مــع  ومʱقاســʺة  ولʻؔهــا مʶʱȞــॼة

 )66-65 .ص ،2018بʥ خلفة،( .الأصلي إنʺا هي الʳʺاعات الʸغʛʽة الʱي يʱʻʺي إلʽها الأفʛاد

 :Illness representation لʙʸضا اتتʦʶر : ثانॻا

  :لʙʸضامفهʦم تʦʶر  2-1

مʨʺʳعـة مـʧ الʺعʱقـʙات الʱـي ʴǽʺلهـا الفـʛد علـى أنـه  Illness representation الʺʛضتʨʸر ǽعʛف 

، ونʱائʳـــه الʺʱʴʺلـــة،  تـــه، ومʱ ʙـــه، وॽʰʡعالʺـــʛض ʶـــʖʰل كـــهاإدر حـــʨل مʛضـــه أو حالʱـــه الʸـــॽʴة، تʷـــʺل 
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الȑʚ يʨجّه اسʳʱاǼات الفʛد الإʡار الʺعʛفي  الʺعʱقʙاتهʚه  تȞّʷلو .قʙرته على الॽɾ ʦȞʴʱهمȐʙ  إلىإضافة 

ॽاته الॽʴʸة تʳاه الʺʛض ʨؗوسل.(Leventhal .,2003).  

ــل هــʚا الʸʱــʨر ضــʺʧ نʺــʨذج لॽفʱʻــال ّy مʨʺʳعــة مــʧ العʻاصــʛ الʱــي يʱؔــʨن مــʧ معʛفــي مــʤ  ʦʤّʻــامكʻ وȄُف

الأسॼاب ، و )الʺʛض؟ما هʨ (هȄʨة الʺʛض ॽɾ ʦȞʴʱه، مʲل ॽɿॽؗة ال فهʦ الفʛد لʺʛضه و تʶاهʦ في تʦॽʤʻ و

وʻȃــاءً علــى  ،، و ؗــʚا الــʦȞʴʱ فــي العــلاج الʺعʱقــǼ ʙفعالʱʽــهʱʴʺلــةالʺʸʱــʨرة، والʺــʙة الʺʨʱقعــة، و الʱʻــائج الʺ

ʶǽُ ،ʥضاذلʛʺاه الʳة تॽؗʨلʶاته الǼاʳʱه اسॽجʨوت ʠȄʛʺقعات الʨل تʽȞʷام في تʤʻا الʚه ʦه.  

(Leventhal et al , 1992 )  

كʺا يʛʤʻُ إلॽه بʨصـفه تȄʨًؔ̒ـا معॽًɾʛـا وانفعالॽًـا يॽʻʰـه الفـʛد حـʨل مʛضـه، ʽʴǼـʘ لا ǽقʸʱـʛ علـى الʺعʱقـʙات 

ا الʨʳانʖ الانفعالॽة  ً́ ǽل أʺʷǽ بل ،Ȍض فقʛʺالǼ ةʢॼتʛʺف(الʨʵوال Șل القلʲقة فهʺه )مȄʛʡ إضافة إلى ،

  (Moss-Morris et al., 2002) ..لʺعاني الʺʛض وتأثʛʽه على حॽاته الʨʽمॽة

ʙفــه  وقــʛّعʠعــǼ أنــهǼ ʧʽʲــاحॼد  الʛات الفــॽؗʨة فــي ســلʛاشــॼم ʛثʕض تــʛل الʺــʨــة حــʺʤّʻــة مॽɾʛقعــات معʨت

، إذ يـــȐʛ الʺʛضـــى الʺعʻـــى الʸʵʷـــي لʴـــالʱهʦ )الʸʻـــائح الॽʰʢـــة وȂتॼـــاعمʲـــل الالʱـــʜام Ǽـــالعلاج، (الʸـــॽʴة 

 ). (Hagger et al ., 2003الʺʛضॽة عʛʰ هʚه الʨʸʱرات

مʜʵون معʛفي عاʡفي لȐʙ الʺȞّʷǽ ʠȄʛل فهʺه للʺʛض وʴȄفʜّ اسʛʱاتॽʳॽاته فـي الॽّؔʱـʅ  أنه إلىإضافة 

ॽɿॽــة تفʶــʛʽ . والʱعامــل هــʚه الʱʺــّ̡لات تــʻعʝȞ علــى اســʳʱاǼة الفــʛد للأعــʛاض، والالʱــʜام ʢʵǼــة العــلاج، وؗ

 .( Broadbent et al., 2006)الʱغʛʽات الॽʴʸة

 ʛʤʻض إلىكʺا يʛʺر الʨʸة  تʻمʜʺاض الʛفي الأمǼ ،ضهʛأ مʷʻʺفهʺه ل ʠȄʛʺغ بها الॽʸǽ يʱقة الȄʛʢال

 ʦȞʴʱرة علــى الــʙرتــه أو عــلاج القــʙق Ȑʙــة، ومــॽمʨʽاتــه الॽه علــى حʛʽقائــه، وتــأثǼ ةʙته، ومــʙشــ ʧه عــʙقــʱعǽ مــا

  )Ǽ.)weinman., 2012ه
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فـو  َّʛعȄُه ʽـكلʺʻنا (Kleinman)Ǽ ـيأنـهʸʵʷال ȑʛʽـʶفʱذج الʨـʺʻال  ʧʺـʹʱȄضـه، وʛم ʦد لفهـʛـه الفـॽʻʰي ȑʚالـ

وȄـʕدȑ هـʚا الʻʺـʨذج دورًا . تʨّʸره لأسॼاب الʺʛض، وأعʛاضه، ومʶاره، وعلاجه، ومعʻاه في حॽاته الʨʽمॽـة

 ) Kleinman.,et al , 1980( .أساسॽًا في تʙʴيʙ تفاعل الʺʠȄʛ مع الʺʛض والʤʻام العلاجي

ثقافʱه ومʢॽʴـه تفاعل الفʛد  مع مʧ خلال  يȞʷʱل تʺّ̡لاً اجʱʺاॽًɺا أǽʹا بʨصفه الʺʛض ى تʨʸريʛʤʻُ إل

ة، مـʧ  إنʢلاقـا، حʘʽ تʻʰُى معـاني الʺـʛض  ʛؗʱـʷʺة الʛـʰʵـة، والॽɺاʺʳات الʙقـʱـاعي، والʺعʺʱـاب الاجʢʵال

  (Moscovici.,1984).ولʝॽ فقȌ مʧ خلال الʺعʛفة الॽʰʢة

ʙعـــǽ ض كʺـــاʛر الʺـــʨـــʸت ॽامʻة ديॽـــʶـــة نفॽʻـــة قابلـــةبॽȞ للʛـــʽغʱ ،تʱرʨـــʢ مʙض، و مـــع تقـــʛالʺـــ  ʦاكʛة تـــʛـــʰʵال

   .و الʱفاعل مع الʢاقʦ الʰʢي ، و الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي ، مʺا ʳǽعله غʛʽ ثابʱا أو جامʙا الॽʸʵʷة،

 )Heijmans,.1998(  

 ʅــȄʛتع ʧــȞʺǽ Șʰخــلال مــا ســ ʧضومــʛر الʺــʨــʸضــه  تʛم ʦد لفهــʛله الفــȞّــʷǽ فــي وانفعــاليʛــاء معʻأنــه بǼ

،مʺا يʻعʝȞ على وتفʛʽʶ أسॼاǼه وأعʛاضه ونʱائʳه، وʱȄأثʛʰʵǼ ʛاته الॽʸʵʷة ومʢॽʴه الاجʱʺاعي والʲقافي

  .Ȅʛʡقة تॽؔفه مع الʺʛض والاسʳʱاǼة للعلاج

  :لʙʸضتʦʶر اǺعʞ الʸفاʤॻʀ الʗʯʸاخلة مع مفهʦم  2-2

 ʦــي فهــʹʱقǽضʛرات الʺــʨــʸه  تʚهــ ʦض أهــʛعــ ʦʱʽــه ســॽاخلــة معهــا، وعلʙʱʺال ʦॽʂالʺفــا ʧعــة مــʨʺʳإلــى م

  .الʺفاॽɾ ʦॽʂʺا يلي

ـʛه، Ǽʺـا : )Perception(الإدراك -2-2-1 ّʁ إدراك الʺـʛض هـʨ الȄʛʢقـة الʱـي ǽفهـʦ بهـا الفـʛد مʛضـه وȄف

اســـʳʱاǼاته نʱائʳـــه، وȂمȞانॽـــة الـــॽɾ ʦȞʴʱـــه، وهـــʨ مـــا يʨجّـــه و مʙتـــه، و شـــʙته، و ʷǽـــʺل معʱقʙاتـــه حـــʨل أســـॼاǼه، 

ॽة ʨؗلʶة والॽʶفʻال .. (Weinman et al., 1996)  
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الʸʱــʨرات أو الʺعʱقــʙات الʺعॽɾʛــة الʺʤʻʺــة الʱــي ʨȞǽنهــا الʺʛضــى حــʨل مʛضـــهʦ،  علــى أنــه ॽــهوʤʻȄــʛ إل

ــافي  ـــة والʱعــــ ـــة العلاجॽـــ ــل الʺلائʺـــ ــــॽʴة مهʺــــــة مʲــــ ــــائج صــ ــــʛتȌॼ بʱʻــ ـــلʨك وتــ ــــة للʶـــ ــــʙدات مهʺــ ــــʴʺؗ ʛــ وتعʰʱــ

 )2020سʙغʻʹي، (.الॽʣʨفي

انوȄعـʛف  ʛؗض على أنه أبʛمــات  إدراك الʺـʨجʺعـه لؔافـة الʺعل ʙعــǼ ةʙيʙʳه الʱالʴى لʻمع ʠȄʛʺاء الʢإع

  .والʺʸادر حـʨل وضعʱʽه الॽʴʸة Ǽاتʵاذه تʨʸرات معॽɾʛة واجʱʺاॽɺة لʺʛضه

مʨʺʳعة مʧ الʺعارف والʺعʱقʙات الʱي يʽʻʰها الʺʛضى حʨل الأمʛاض والʴالات الॽʰʢة الʱي قǼ ʙʸه ǽكʺا 

ا لفهــʦ ســلʨك الʺʛضــى خــلال تʳــʱȃʛهʦ الʺʛضــॽة، ؗʺــا يــʛتȌॼ مهʺــ اوȄُعــʙّ هــʚا الʸʱــʨر مʕشــʻ . ʛهــاǽعــانʨن م

ومــʧ هـʚا الʺʢʻلــȘ، فــإن تـʨفʛʽ معلʨمــات صـॽʴة ؗاॽɾــة ومʨجهــة . ʷǼـȞل مॼاشــǼ ʛعـʙد مــʧ الʱʻــائج الʸـॽʴة

هʦ اللʺʛضــى Ȟʺǽــʧ أن ʶǽــ ʨؗســل ʧʽــʶʴعلــى ت ʝȞعʻــا يــʺǼ ،ــةॽابʳǽإ ʛــʲة أكॽضــʛرات مʨــʸل تʽȞــʷفــي ت ʦه

ان، .(لʴʸي واسʳʱابʱهʦ للʺʛض ا ʙؕ25ص . 2015أب(  

  

ات الʺʤʻʺــة عــʧ الʺــʛض الʱــي يــʦʱ اكʶʱــابها مــʧ خــلال : وȄعــʛف صــȄʨلح إدراك الʺــʛض علــى أنــه الʺــʙرؗ

ʧيʚقاء الـʙالأصـ ʧة ومـʛالأسـ ʧة ومـॽـʸʵʷة الʛـʰʵال ʧض  وسائل الإعـلام ومـʛـʺǼ ةǼة الإصـاʛـʰʵا لʨضـʛتع

ة Ǽــالʺʛض بــʧʽ الغʺــʨض الʱــام وعــʙم الʙقــة إلــى الʷــʺʨلॽة والʙقــة معــʧʽ وتʱــʛاوح الʺʢʢʵــات الʚهॽʻــة الʺʱعلقــ

  )2019صȂʦلح ،(.الʱامة

الاتʳاه نʨʴ الʺʛض هʨ اسʱعʙاد نفʶي مǽ ʖʶʱȞعʝȞ تقʽـʦॽ الفـʛد لʺʛضـه ):Attitude(الاتʱاه 2-2-2

وʷʱȄـȞل مـʧ إʳǽاǼًا أو سلॼًا، وʧʺʹʱȄ الʨʳانʖ الانفعالॽة والʺعॽɾʛة والʶلॽؗʨة الʺʛتʢॼـة Ǽـالʺʛض والعـلاج، 

  (Ajzen & Fishbein, 1980) .خلال تفاعل الفʛد مع بʱʯʽه وخʛʰاته الʺʱʵلفة
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 Șʰد و مʺا سʛنهـا الفـʨȞǽ ــيʱـ̔ة ال يʧʽʰʱ لʻا أن الاتʳاه يʨؔʱن وʰʱȄلʨر مʧ خلال الʨʸʱرات الفʛديـة والʳʺاع

 ȑʚـاه الـʳاني للاتʲال ʅȄʛعʱا أن الʻل ʧʽʰʱȄة ، وʻʽاقف معʨعات أو مʨضʨم ʧع ʅـȄʛمع تع Șابʢʱأوردناه ي

 ،ʧʽع معـʨضـʨقـف أو مʨʺل ʙواح ʗة في وقǼاʳʱواس ʛʽʲم ʧن مʨؔʱر يʨʸʱأن الǼ ما قالʙʻي عʷـʱʽفʨȞسʨم

ʠعॼعʹهʺا الǼ ʧȄʨؔؔاملان في تʱاخلان و مʙʱمان مʨأن الʺفه ʧʽʰʱه يʻوم.  

  ):Belief( عʯقادالإ2-2-3

أســॼاǼه، و ǽُقʸــǼ ʙالاعʱقــاد Ǽــالʺʛض مʨʺʳعــة القʻاعــات والأفؔــار الʱــي ʴǽʺلهــا الفــʛد حــʨل ॽʰʡعــة مʛضــه، 

 weinman & petrie).خʨʢرته، وʛʡق علاجه، والʱي تʕثʛ في تفʛʽʶه للأعʛاض واسʳʱابʱه العلاجॽةو 

.,2012)  

 ʙــʸقǽ اتʙقــʱعــةالʺعʨʺʳم ʧـــة ال مــ ʽاحʻد، فالʛة فــي عقـــل الفـــʵاســʛال ʦॽʂالʺفــا ʧن مــʨؔــʱــاه تʳــة للاتॽɾʛعʺ

ــة ،وعــــʛف أو معʱقــــʙات الفــــʛد  ــــʚه الʺعʱقــــʙات مʛغȃʨــــة أو غʽــــʛ مʛغȃʨــ ــʨن هـ ــــʙ تؔـــ ــــʷيء وقـ و  (krech)الـ

(Crutchfield)  ʦॽʤʻأنه تǼ ʙقʱفي ذوالʺعʛع  معǼاʡ ʧات مॼʲار والʛقʱل الاسʺʷǽات  همعارفـالفـʛد و   مـʙرؗ

  )krech & Crutchfield, 1952(.وʶʱȄع لʷॽʺل الʛأȑ والʺعʛفة والإǽʺان ،معʧʽ مʨضʨعحʨل 

يʱʹــح مــʧ خــلال مــا ســȘʰ أن الʸʱــʨرات فــي الʙʰاǽــة تؔــʨن ॼɺــارة عــʧ أفؔـــار فʛديـــة وجʺاॽɺــة، ثــʦ تʰʱلــʨر 

لॼʸʱح تʨʸر ثʦ تॼʸح معʱقـʙا وʸȄـॼح الʺعʱقــʙ بهــʚا الــȞʷل تʤʻــʦॽ لʸʱـʨرات الفـʛد ومعارفـه حـʨل شـيء 

  .والʱعامل معه لʶʱʽع وʢǼ ʦʶʱȄاǼع العʺʨمʽـة أو الاجʱʺاॽɺةمʙʴد، 

 :(Representations)تhʸّلات  2-4-

ّ̡لات الʺــʛض هــي الॽʻʰــة الʺعॽɾʛــة والانفعالॽــة الʱــي يʽʻʰهــا الفــʛد حــʨل مʛضــه، وتʷــʺل فهʺــه للأعــʛاض،  تʺــ

ـــʚاتالʱʻـــائج، وʡـــʛق الʶـــʛʢॽة، وفـــȘ نʺـــʨذج الʴـــʝّ الʺʷـــʛʱك و ، العلاجـــي الʺʶـــارو الأســـॼاب، و  . لʤʻʱـــʦॽ ال

(Leventhal et al., 2003) 
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  ،ʦॽʂمفـا ʧمـ Șʰاءا لʺا سʻȃه وॽم وعلʨاخل مفهـʙـʱضيʛرات الʺـʨـʸت  ʧة، مـॽة أساسـॽـʶنف ʦॽʂة مفـاʙمـع عـ

ـــاد Ǽـــالʺʛض، والاتʳـــاه نʴـــʨ الʺـــʛض، وȂدراك الʺـــʛض، وتʺـــّ̡لات الʺـــʛض، حʽـــʘ تʺʲـــل هـــʚه  بʻʽهـــا الاعʱق

ـــاʦॽʂ أǼعـــادًا معॽɾʛـــة ووجʙانॽـــة و ة مʱʵلفـــة لفهـــʦ تȃʛʳـــة الʺـــʛض، وتʶـــهʦ مʱʳʺعـــة فـــي تʷـــʽȞل تقॽʺॽʽـــ الʺف

ॽة تʳاه حالʱه الॽʴʸة ʨؗلʶة والॽʶفʻد الʛات الفǼاʳʱاس.  

3- ʝائʶضخʙʸرات الʦʶت: 

  :Ǽعʙة خʸائʟ وهي ؗالآتي تʨʸرات الʺʛضʜʽʺʱ ت

 :)Subjectivity( الʠاǺع الʘاتي 3-1

 ʜّ̔ــʺʱضيʛر الʺــʨــʸعــه  تǼاʢǼاتيʚالــ ʙــʺʱعǽ بــل ،Ȍة فقــॽɺʨضــʨʺــة الॽʰʢال ʝــى علــى الأســʻʰُأنــه لا ي ȑأ ،

ــــى  ـــا علـ ــــॽةأساسًــ ــــʛد الʸʵʷـ ـــة الفـ ــ ȃʛʳــــاعي ت ــــॽاقه الاجʱʺـ ــه، وسـ ـــ ــه، وانفعالات ـــ ــــاǼقة، ومعʱقʙات ـــه الʶـ ، وخʛʰاتــ

لʚلǽ.  ،ʥفهʺه هʨ وʴʻʺȄه معʻى ذاتॽًافالʺʠȄʛ لا يʱعامل مع الʺʛض ؗʺا ǽعʛّفه الʖʽʰʢ، بل ؗʺا .والʲقافي

ʸلف تʱʵǽ ʙيقʰʢال ʟॽʵʷʱال ʝنف ʧن مʨعانǽ ضىʛم ʧʽا بȄًرʚلافًا جʱاخ ʙض واحʛر مʨ. 

ـʙ نʺـʨذج  ʕؗȄاتوʚالـ ʦॽـʤʻʱالعـام ل ʝّـʴال (Common Sense Model) لاʲن تʺـʨلȞّـʷǽ ادʛأن الأفـ ʦته

 :، اعʱʺادًا علىفʛدǽةالʚهॽʻة للʺʛض ȄʛʢǼقة 

 ضʛʺقة مع الǼارب ساʳت. 

 ضىʛم ʧȄʛاص آخʵات لأشʤملاح. 

  ابʢʵال ȑʛاعي والأسʺʱالاج. 

 ةॽʻيʙة والॽɾقاʲات الʙقʱالʺع. 
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Ǽقــʨة Ǽالʴالــة ، تــʛتȌॼ ولــʝॽ حॽʁقــة ॽʰʡــة مʢلقــة واقعًــا نفʶــॽًا ذاتॽًــاعȞــʝ ت تʸــʨرات الʺــʛضوȃالʱــالي، فــإن 

 ʠȄʛʺة للॽالانفعال)Șف والقلʨʵه للعلاج)كالʱابʳʱاض واسʛه للأعʛʽʶفي تف ʛثʕا  .، مʺا يʚة هॽʺأه ʧʺؔوت

 ʛــʶفǽ نــهʨؗ  ع فــيǼــاʢضــىالʛʺال ʧʽض بــʛمــع الʺــ ʅــॽّؔʱلاف الʱو اخــ ، ʠعـــǼ امʜــʱم الʙعــ ʖʰضــح ســʨȄ

ʟॽʵـʷʱح الʨوضـ ʦـالعلاج رغـǼ ضـىʛʺرة أنـه  إلــى، إضـافة الʨل صــʽȞـʷة فـي تॽـʸʵʷة الʛـʰʵز دور الʛـʰي

  ( Leventhal, Meyer, & Nerenz, 1980).الʺʛض

 :)Dynamic nature( لʠاǺع الʗيʹاميا 2- 3

  ʜــ ّ̔ʺʱضيʛر الʺــʨــʸعــه  تǼاʢǼاميʻيʙأنــه الــ ȑأ ،ʗثابــ ʛــʽض غʛر الʺــʨــʢʱعًــا لॼت ʧمʜور الــʛــʺǼ ʛــʽغʱȄو ،

، تʱـأثǼ ʛعـʙة عʨامـل، إعـادة بʻـاء مʶـʛʺʱةلا يȞʷʱل مʛة واحʙة، بل ʵǽʹـع لعʺلॽـة ، فهʨ وتȃʛʳة الʺʠȄʛ معه

 :مʻها

  ةॽʴʸالة الʴر الʨʢر(تʨهʙأو ت ʧ ّʁ ʴت(. 

  ةॽة العلاجȃʛʳʱله(الʷاح العلاج أو فʳن(. 

 اعيʺʱوالاج ȑʛالأس ʦعʙال. 

 ضʛʺة مع الॽاتʚة الʛʰʵال ʦاكʛت. 

ʛʽʷȄال  وʱʻفॽل"Leventhal"  ـائجʱʻلها وفقًـا للʙعـȄـة، وॽʻهʚلاتـه الʲʺت ʦॽـʽقʱار بʛʺʱاسـǼ مʨقـǽ ʠȄʛʺإلى أن ال

الأمـʛاض فـي  وʤȄهـʛ الʢـاǼع الـʙيʻامي ʷǼـȞل أوضـح.الʱي ǽلاحʤها، في إʡار عʺلॽة تʤʻـʦॽ ذاتـي مʶـʛʺʱة

ثʦ إلى ، إلى الʅॽؔʱ وȂعادة الʺعʻى، الʙʸمة والإنؔار في الʙʰاǽة ، حʘʽ يʱʻقل تʨʸر الʺʠȄʛ مʧالʺʜمʻة

، ولـʝॽ مʛنـة ومʱغʽـʛةǽُعـʙ بॽʻـة  تʸـʨر الʺـʛضوȃـʚلʥ، فـإن . إدماج الʺʛض في نʺȌ الॽʴاة والهȄʨة الʚاتॽـة

، وتفʶــʛʽه قــʙرة الʺــʠȄʛ علــى الॽؔʱــʅ الʻفʶــي Ǽأهʺॽــة Ǽالغــة تʲʺʱــل فــي هــʚا الʢــاǼعوʽʺʱȄــʜ .اعʱقــادًا جامــʙًا

  .الʶلॽʰةʶǽʺح بʙʱخلات نفॽʶة لʱعʙيل الʨʸʱرات ، ؗʺا لʱغʛʽ في الʶلʨك الʴʸي عʛʰ الʜمʧل
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(Leventhal, Meyer, & Nerenz, 1980 )  

  :تʦʶرات الʙʸض Ǻعادأ-4

عʰــʛ مʨʺʳعــة مــʧ الأǼعــاد الʱــي تعʺــل معًــا لʷʱــʽȞل فهــʦ الفــʛد للʺــʛض،  تʸــʨرات الʺــʛضȞʺǽُـʧ تʴلʽــل 

 الأساســॽة لʸʱــʨر الʺــʛضالأǼعــاد وॽɾʺــا يلــي ســʦʱʽ اســʱعʛاض . وتــʕثʛ علــى تʨقعاتــه وقʛاراتــه الʸــॽʴة

ه الʴʸي ʨؗسل ʦॽʤʻضه وتʛم ʛʽʶفي تف ʠȄʛʺه الॽعل ʙʺʱعǽ ȑʚار الʡل الإʲʺي تʱوال.  

  :أǺعاد معॻɼʙة 4-1

 ʛʽʷǽ فيʛالʺع ʙعॼُضالʛʺر الʨʸʱنهـا  لʨّؔǽُ ـيʱات الʛʽـʶفʱات والأفؔـار والʙقʱعة الʺعʨʺʳل إلى مʨد حـʛالفـ

وʲʺȄل هʚا الॼعـʙ الإʡـار الـʚهʻي الـǽ ȑʚعʱʺـʙ .مʛضه، و الʱي تʺʻȞه مʧ فهʦ الʺʛض و تʦॽʤʻ الʱعامل معه

الʴـʝّ ووفـȘ نʺـʨذج  .علॽه الʺʠȄʛ في تفʛʽʶ الأعʛاض، وتʨقع مʶار الʺـʛض، واتʵـاذ القـʛارات الʸـॽʴة

، ǽعʺـل الॼعـʙ الʺعʛفـي Ǽـالʨʱازȑ مـع الॼعـʙ الانفعـالي، (Common Sense Model)العـام لʤʻʱـʦॽ الـʚات

 (Leventhal, Meyer, & Nerenz, 1980). وʕȄثʛان معًا في الʶلʨك الʴʸي والʅॽؔʱ الʻفʶي

 ʧناتهومʨȞم:  

 .)الʱهــاب الʴلــȘ، الʱهــاب الʺفاصــل: مʲــل(اســʦ أو تʶــʺॽة الʱهʙيــʙ الʸــʴي :(Identity) ةȂــلهʦ ا 4-1-1

ـــــة و  ــــॽɿॽȞǼ ʙــ ــــʚا الॼعــــ ــــȘ هـــ ــهʱȄعلـــ ــــ ــــʠȄʛ لʺʛضـ ــــʅ الʺــــ ــه تعȄʛـــ ـــ ــــا Ǽـــ ـــــي يʢȃʛهـــ ــــʛاض الʱــ ــــʺʱʽه، والأعــــ  .وتʶـــ

Ȅʜة الʺʛض في وॽɺه الʚاتي ʛؗض، زادت مʛʺد إلى الʛها الفʰʶʻي يʱاض الʛفؔلʺا زادت الأع. 

4-1-2 ʮʴال ʔ(Cause) : ضʛرة للʺـ َّʨʸʱʺة الॽʰʰʶات الॽـة، (الآلॽـة، خارجॽـةو وراثॽإلـى  .)داخل ʛʽـʷȄو

، )القلȘ، الʹـغȌ(، أو نفॽʶة )عʙوȐ، وراثة(بʨʽلʨجॽة  معʱقʙات الفʛد حʨل أسॼاب الʺʛض، والʱي قʙ تʨؔن 
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لʻؔهـا  وغالॼًا مـا تؔـʨن هـʚه الʱفʶـʛʽات ذاتॽـة وغʽـʛ علʺॽـة،). الʙʶʴ، القʹاء والقʙر(أو اجʱʺاॽɺة أو ديॽʻة 

  .تلعʖ دورًا أساسॽًا في تʨجॽه سلʨك الʺʠȄʛ تʳاه العلاج

4-1-3 ʗعــॺمʹــي الʚال (Timeline) : ضʛرة للʺــ َّʨــʸʱʺــة الॽʻمʜة الʙالʺــ) ،ʧمʜو حــاد، مــ ȑا .)دورʚهــ ʙعــȄو

Ȑʙʺل الȄʨʡ ʅॽؔʱي والʶفʻل الʨʰالق Ȑʨʱʶعلى م ʛثʕة، إذ يʻمʜʺاض الʛا خاصة في الأم ً̋  .الॼعʙ مه

4-1-4 ʔاقʦالع (Consequences)  : ضʛقعـة للʺـʨʱʺائج أو الآثار الʱʻة(الʛـʽʢة أو خʢॽـʶǼ(  ʛʽـʷǽ

كلʺـا اعʱقـʙ . الاجʱʺاॽɺـة ، و الʺهॽʻـة و الʻفʶـॽة ، و لʱأثʛʽ الʺʛض علـى حॽاتـه الʶʳـǽʙة ،  دالأفʛاإلى إدراك 

  .، زاد القلȘ والانʷغال الʺʛضي الʺʠȄʛ أن الʺʛض سʨؔʱن له عʨاقʖ خʛʽʢة

4-1-5 ʤȜʲʯفاء/الʵة للعلاج الॻأو القابل(Control / Cure) :  

الــʦȞʴʱ فــي الʺــʛض أو يʱʹـʺʧ هــʚا الॼعــʙ اعʱقـاد الʺــǼ ʠȄʛقʙرتــه الʸʵʷــॽة أو Ǽقـʙرة العــلاج الʰʢــي علـى 

 وȄـʕثʛ هــʚا الॼعـʷǼ ʙــȞل مॼاشـʛ علــى. الــʦȞʴʱ العلاجــي، و الــʦȞʴʱ الʸʵʷـي وʻȄقʶــʦ عـادة إلــى.علاجـه

  )24-23. ، ص2020مʦدن،(  .الالʜʱام Ǽالعلاج

  : انفعالॻة أǺعاد نفॻʴة 4-2

الʱي ʛʰʱʵǽها الفـʛد نʳॽʱـة إدراكـه  مʳʺل الاسʳʱاǼات الʨجʙانॽةإلى  لʨʸʱرات الʺʛضʛʽʷǽ الॼُعʙ الانفعالي 

وفȘ و  .لʺʛضه، والʱي تȞʷʱل Ǽالʨʱازȑ مع الʲʺʱلات الʺعॽɾʛة للʺʛض، ولʻؔها لا تعʙʺʱ علʽها ȞʷǼل ؗامل

، فــإن هــʚه الاســʳʱاǼات الانفعالॽــة تʺʲــل رد فعــل نفʶــي مॼاشــʛ تʳــاه تهʙيــʙ الʺــʛض، "Leventhal"نʺــʨذج 

أو ) كالأمــل(إʳǽابॽــة  ، وقــʙ تʱــʛاوح بــʧʽ مʷــاعʛوتلعــʖ دورًا فــي تʨجॽــه الʶــلʨك الʸــʴي والॽؔʱــʅ الʻفʶــي

 .)كالقلȘ والاكʯʱاب(سلॽʰة 
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عـʙم الॽقـʧʽ، وʡـʨل مـʧ  نʤـʛا لʺـا ʸǽـاحʰها الأمـʛاض الʺʜمʻـة والʽʢʵـʛة فـي ȞʷǼل أكʰـʛعʙ الॼهʚا  يʛʰز و

أساسॽًا لفهʦ الʱفاعل الʻفʶي مـع الʺـʛض، خاصـة فـي  مʺا ʳǽعله عʛʸʻا.الʺعاناة، واحʱʺالॽة الانʱؔاسمʙة 

  :مʨȞناتهومʧ  .الʴالات الʺʜمʻة أو الʛʽʢʵة

4-2-1 Ȗالقل ( Anxiety):   

 Șالقلــ ʙعــǽُʧض،  مــʛــل الانفعــالي للʺــʲʺʱعًا فــي الʨʽالانفعــالات شــ ʛــʲضأكʛــة إدراك الʺــʳॽʱــأ نʷʻȄكـــ وʙيʙهʱ 

ʛʺʱـــʶــة م ، كʺـــا يـــʛتǼ Ȍॼعـــʙم الॽقـــʷǼ ʧʽـــأن الʺʶـــʱقʰل العلاجـــي.للʸـــʴة الʶʳـــǽʙة، أو للاســـʱقلالॽة الॽɿॽʣʨـ

ارتفــاع  وقــʙ يــʕدȑ. والانʷــغال الʺفــǼ ȋʛــالأعʛاض الʶʳــǽʙة، والʛʱقــʖ الʺʶــʛʺʱ لʱʻــائج الفʨʴصــات الॽʰʢــة

ॽات غʛʽ تॽɿॽؔة مʲل تʖʻʳ العـلاج أو  ʨؗإلى سل ʠȄʛʺاض ودفع الʛإدراك الأع ʦॽʵʹإلى ت Șالقل Ȑʨʱʶم

ʕʰʻʱرة على الʙم القʙعǼ ʦʶʱي تʱالات الʴصات، خاصة في الʨʴفي الف ȋاʛالإف. (Leventhal, Meyer, 

&  Nerenz, 1980)  

4-2-2 ʔʷالغ (Anger): 

ـــعʨر الفـــــʛد  تʷʻـــــأʲʺǽـــــل الغʹـــــʖ اســـــʳʱاǼة انفعالॽـــــة  ــة الʤلʦ أو فقـــــʙان الʶـــــʛʢॽةǼـــــعـــــʧ شــ  .الʺـــــʛض نʳॽʱـــ

ʱي ʙوقـــ ʨʨـــʴات  جـــه نʚالـــ)ʝفʻم الـــʨلـــ(  أو ، ʙـــʶʳال)ةǽʙـــʶʳــة ال الأســـʛة، (الآخـــʧȄʛ  ، أو)الإحʶـــاس Ǽالॽʵانـ

Ș الʺـʛض تʴقʽـȘ الأهـʙاف ʽـǽع غالॼًـا عʻـʙما الانفعـالوʤȄهـʛ هـʚا .القʙر و الʺʛض ذاتـه نʨʴ ، أو)الأॼʡاء

وقʙ يʕدȑ الغʹʙʴǽُ. ʖث تغʛًʽʽا مفاجʯًا في الهȄʨة الʚاتॽةأو  .قʨʽدًا على نʺȌ الॽʴاة ǽفʛض، أو الॽʸʵʷة

ʚا  تʨتʛ العلاقات الاجʱʺاॽɺة، و ضعف الالʜʱام Ǽالعلاج غʛʽ الʺعالج إلى ، ارتفاع مȐʨʱʶ الʹȘʽ الʻفʶيوؗ

  .ʜالʷعʨر Ǽالعʳ رغʦ أنه قʙ يʕدȑ أحॽانًا وॽʣفة دفاॽɺة مʕقʱة تʶاعʙ الفʛد على مقاومة
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  :)Depression(الاكʭʯاب  4-2-3

الʷـعʨر الʺʶـǼ ʛʺʱالفقـʙان ǽُعʙ الاكʯʱاب مـʧ أخʢـʛ الʺʤـاهʛ الانفعالॽـة الʺʛتʢॼـة Ǽـالʺʛض، وʤȄهـʛ نʳॽʱـة 

، انʵفـــاض الʙافॽɻـــة للعـــلاج، و وʳʱȄلـــى الاكʯʱـــاب الʺʛضـــي ॽɾفقـــʙان الأمـــل فـــي الʶʴʱـــʧ.والعʳـــʜ والॽـــأس

وʛȄتȌॼ الاكʯʱاب غالॼًا Ǽإدراك الʺʛض .تʙهʨر صʨرة الʚاتو  ،الانʴʶاب الاجʱʺاعي، و الʷعʨر Ǽعʙم الॽʁʺةو 

 وقــʙ أثʱʰــʗ الʙراســات أن الاكʯʱــاب يــʕثʛ ســلॼًا علــى.ذات عʨاقــʖ خʽʢــʛة، و غʽــʛ قابلــة للʷــفاء مʜمʻــة كʴالــة

  .الॽʴاة Ȅقلل مʧ جʨدة، و شʙة الأعʛاض الǽʙʶʳةو  الاسʳʱاǼة للعلاج

4-2-4 ʗيʗهʯالǺ رʦعʵال )(Feeling threatened: 

ʛʽــــ ـــفه  ʷǽـ ــــʛض بʨصــ ــى إدراك الʺـ ـــ ــــʙ إل ـــعʨر Ǽالʱهʙيـ ــــǽʙة أوالʷــ ــــʛد الʶʳـ ــــʙد ســـــلامة الفـ ــــʛًا يهـ ــــॽةالʻف خʢـ  ʶـ

ʴȄʺــل عʨاقــʖ ، و غʽــʛ قابــل للʶــʛʢॽة، و غʽــʛ مʨʱقــع وʷʻȄـأ هــʚا الʷــعʨر عʻــʙما يʤʻُــʛ إلــى الʺــʛض علــى أنــه

أو عʻـʙ حـʙوث  الʟॽʵʷʱ الأوليǽُعʙ اسʳʱاǼة انفعالॽة أولॽة تʤهʛ غالॼًا عʙʻ هʨ و .خʛʽʢة أو غʛʽ معʛوفة

يــʛتȌॼ هــʚا الʷــعʨر Ǽارتفــاع مʶــȄʨʱات القلــȘ والʵــʨف، وقــʙ يــʕدȑ إلــى حالــة مــʧ كʺــا .  انʱؔاســات مʛضــॽة

ʛʺʱʶʺي الʶفʻفار الʻʱيالاسʴʸك الʨلʶوال ʅॽؔʱفي ال ʛثʕمʺا ي ،. 

ــʙ نʺــʨذج ʕؗȄو "Leventhal "ــة أॽلات الانفعالʲــʺʱال ʧȄʨؔــʱك الأساســي لʛــʴʺال ʨهــ ʙيــʙهʱؗ ضʛن إدراك الʺــ

  )Leventhal, Meyer & Nerenz , 1980(.ʺعॽɾʛة معًاوال

4-2-5 ʚʱالعǺ رʦعʵال )(Feeling helpless:  

، ســʨاء فقʙان القــʙرة علـى الــʦȞʴʱ فــي الʺــʛض أو الʱـأثʛʽ فــي مʶــارهبـــʷǽـʛʽ الʷــعʨر Ǽــالعʜʳ إلـى الإحʶــاس 

  :وʤȄهʛ العʜʳ عʙʻما.على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي أو العلاجي
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  ائجʱن Șʽقʴل العلاج في تʷفǽسةʨʺمل. 

 يʰʢام الʜʱالال ʦاض رغʛر الأعʛؔʱت. 

 ةʛة قاهॽة خارجʨض ؗقʛʺإلى ال ʛʤʻُي. 

ــــى ـــالعʜʳ إل ـــلاج، و الانʶــــʴاب الʻفʶــــي وȄــــʕدȑ الʷــــعʨر Ǽـ ــة للعـ ــعف الʙافॽɻــ ـــلʰي علــــى ، و ضــ ـــاد الʶـ الاعʱʺـ

ʧȄʛم .الآخــʨفهــʺǼ ــا لا تــʕدȑ إلــى  جهــʨده، حʽــʘ يــʱعلʦ الفــʛد أن العʳــʜ الʺــʱعلʦَّوȄــʛتȌॼ العʳــʜ ارتॼاʡًــا وثॽقً

  (Seligman, 1975) .تغʛʽʽ، فʨʱʽقف عʧ الʺʴاولة

  :Feeling hopeless)(الʵعʦر Ǻالॻأس  4-2-6

 ʦــʶʱقــة تॽʺــة عॽــأس حالــة انفعالॽــل الʲʺǽانʙفقــǼيʴــʸل الʰقʱــʶʺــاه الʳــة تॽابʳǽقعات الإʨʱما  ،الʙــʻع ʛهــʤȄو

ــة للʷــفاء، مʜمʻــة يــʙرك الفــʛد الʺــʛض ʴؗالــة مʕشــʛًا  ʰʱــʛ هــʚا الʷــعʨروȄُع.تــʙهʨرȑ ذات مʶــار ، و غʽــʛ قابل

كʺا أن .انʵفاض جʨدة الॽʴاة، و فقʙان الʺعʻى، و خʛًʽʢا لʨʶء الʅॽؔʱ الʻفʶي، إذ يʛتȌॼ بـالاكʯʱاب الʺʛضي

  (Beck et al., 1974) .الॽأس ǽقلل مʧ الالʜʱام Ǽالعلاج وȄʹعف قʙرة الفʛد على الʺʨاجهة الʻفॽʶة

  :Feeling of hope)( الʵعʦر Ǻالأمل 4-2-7

، حʱـى فـي تʨقع إمȞانॽة الʶʴʱـʧ أو القـʙرة علـى الʱعـاʞǽ مـع الʺـʛضانفعالاً إʳǽابॽًا يʲʺʱل في  ʲʺǽل الأمل

الإǽʺــان ǼإمȞانॽــة ، و إعــادة بʻــاء الʺعʻــى ولا ǽعʻــي الأمــل إنؔــار الʺــʛض، بــل ʷǽــʛʽ إلــى.ॽɼــاب الʷــفاء الʱــام

ʅॽؔʱة أو الʛʢॽʶة للعلاج، و الॽɻافʙعلى ال ȍفاʴت .الʛهʣأ ʙراسات أن الأملوقʙـي الʶفʻال ʅـॽؔʱز الʜعǽ ،

ـا فـي الأمـʛاض الʺʜمʻـة، Ǽʺـا وقائॽـ عـاملاوهـʧʶʴȄ.  ʨ الالʜʱام Ǽالعلاج، و Ȅقلل مʧ الʹȘʽ الانفعاليو  ً̋ ا مه

 ).(Snyder, 2002فʽها الأمʛاض الʺʻاॽɺة الʚاتॽة
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  : تʦʶرات الʙʸضأشȜال -5

  : الاجʸʯاॻɸةالʦʶʯرات  5-1

الأنʛʲوʨȃلʨجॽــة الʺʱʵلفــة الʵاصــة Ǽالʸــʴة والʺــʛض أن  Ǽالʙراســات الاجʱʺاॽɺــةأكــʙ الʺفؔــʛون الʺʸʱʵــʨن 

تعȄʛــʅ الʺــʛض ʱʵǽلــف مــʧ مʱʳʺــع  مʺــا ʳǽعــللؔــل مʱʳʺــع مــʧ الʺʱʳʺعــات نʺــȌ خــاص Ǽــه مــʧ الʲقافــة، 

لآخــʛ حʶــʖ نʺʢــه الʲقــافي، فʺʲــال فــي الʺʱʳʺعــات القǽʙʺــة ؗــانʨا ǽعʛفــʨن الʺــʛض Ǽأنــه قــȐʨ وروح شــʛȄʛة 

Ȟʶوت ʟʵʷال ʦف تهاجʛعـǽ ى فؔـانʢسـʨون الʛت، أمـا فـي القـʨـا الʺـʺȃور ʦله الألـ ʖʰʶه وتʺʶداخل ج ʧ

معالʱʳـه تـʛتǼ Ȍॼالʺʺارسـات الʙيॽʻـة  وؗانـʗالʺʛض على أنه عقاب للإنʶان نʳॽʱـة ارتؔاǼـه إثـʦ مـʧ الآثـام، 

 ʧع ʛʽؔفʱبوالʨنʚـ،الʽالʺعانـاة، ح ʧعلى أنه حالة مـ ʘيʙʴال ʛʸض في العʛʺإلى ال ʛʤʻُفي الʺقابل ي ʘ

ǽعʛّفــه الʸʱــʨر العلʺــي Ǽأنــه اضــʛʢاب بʨʽلــʨجي أو نفʶــي غʽــॽʰʡ ʛعــي نــاتج عــʣ ʧهــʨر أعــʛاض مʴــʙدة، 

  )1993عʙʸ،(.وʢʱȄلʖ تʙخلاً وعʻاǽة ॽʰʡة مʻاسॼة

عʻــʙما يʨʱقــف الفــʛد عــʧ تفʶــʛʽ الأحــʙاث الʱــي ʷॽɻǽــها فــي العــالʦ وفــي حॽاتــه الʵاصــة، قــʙ يʨاجــه شــعʨرًا 

وفــي . الʤــʨاهʛ الإنʶــانॽة يʢʱلــʖ إʡــارًا مʛجॽًɻــا يʱــॽح تفʶــʛʽها وفهʺهــاǼفقــʙان الʺعʻــى والعʰــʘ، إذ إن إدراك 

. هʚا الॽʶاق، ʖʶʱȞǽ العالʦ معʻاه مʧ خلال مʨʤʻمات رمȄʜة ومعॽɾʛة تʶـاعʙ الفـʛد علـى تأوȄـل مـا ʷॽɻǽـه

وȄُعــʙ الʺــʛض مــʧ أهــʦ الʳʱــارب الʱــي تʷؔــف هــʚا الॼعــʙ، حʽــʘ لا يʤʻُــʛ إلॽــه ʤؗــاهʛة بʨʽلʨجॽــة فقــȌ، بــل 

ت معʻــى نفʶــي واجʱʺــاعي تعȞــʝ اخــʱلالاً فــي الʱــʨازن الــʙاخلي للفــʛد، وʤȄهــʛ ذلــʥ مــʧ خــلال كȃʛʳʱــة ذا

 ȑʨها العʹــʙعــǼ ــاوزʳʱــل دلالات تʺʴــي تʱة الǽʙــʶʳاض الʛضــي . الأعــʛʺض الʛفــإن العــ ،ʥــاءً علــى ذلــʻȃو

  .ʺʛضॽةǽُفهʦ بʨصفه إشارة ذات معʻى تʙفع الفʛد إلى إعادة إدراك حالʱه الॽʴʸة والانॼʱاه إلى تʱȃʛʳه ال

), 2001 Dahlke ( 
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  :الʦʶʯرات الʸعॻɼʙة  5-2

 ʛʽʷضتʛʺة للॽɾʛرات الʺعʨʸʱـي  الʱضـه، والʛل مʨد حـʛنها الفـ ِّʨؔǽُ يʱات الʙقʱعة الأفؔار والʺعʨʺʳإلى م

وهـــي تʺʲـــل الॽʻʰـــة الʚهॽʻـــة الʱـــي مـــʧ خلالهـــا ʴǽـــʙد الفـــʛد معʻـــى . تʶـــʺح لـــه Ǽفهʺـــه وتفʶـــʛʽه والʱعامـــل معـــه

نʱاجًا لعʺلॽات معॽɾʛة هʚه الʨʸʱرات  وتعʙ.علاجهفي  الʦȞʴʱوȂمȞانॽة  خʨʢرته،و  مʙته،و  أسॼاǼه، الʺʛض،

 فــي إʡــارؗʺــا تفʶــʛ  ".تʱــأثǼ ʛــالʛʰʵة الʸʵʷــॽة والʺعلʨمــات الॽʰʢــة ومʶــȐʨʱ الʱعلــʦॽ والʱفاعــل الاجʱʺــاعي

للʺـʛض الǽ ȑʚفʛʱض أن الفʛد يʻʰي تʺॽʲلاً معॽًɾʛا  ، ولॽفʲʻالالȑʚ وضعه  نʺʨذج الʝّʴ الʺʛʱʷك للʺʛض

ه الʴʸي واسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة ʨؗه سلॽجʨʱمه لʙʵʱʶȄاض، وʛد إدراك الأعʛʳʺǼ.  

 (Leventhal et al., 2003)  

  :ʰقاॻɼةالالʦʶʯرات  5-3

ʶـــʵʱلʟ مʨʺʳعـــة مـــʧ الʸʱـــʨرات الʱقلǽʙʽـــة نمـــʧ خـــلال الȄʛʤʻـــات الغॽȃʛـــة والʙراســـات العॽȃʛـــة Ȟʺǽـــʧ أن 

  :سॼاب الʺʛض ونلʸʵها في الʻقاȋ الʱالॽةلأ

كʺـا ʷǽـʛʽ إلʽهـا mauvais œil Le،الفʛنʶـॽةوȃالغة " Ǽالعʧʽ"تعʛف في الʲقافة العॽȃʛة اخʸʱارا :العʥʻ  - أ

وفــي هــʚا الʶــॽاق ǽقــʨل " الʺॽɻانــات و الʺॽɻــانʧʽ"الــॼعȞǼ ʠلʺــة الʤʻــʛة أو الــʻفʝ، وʶȄــʺى أصــʴابها بـــ 

عʻʽه تʜʻل على ʙʶʴ إلى رجل أو شيء فإنه يلǼ Șʴه ضʛرا وؗأن Ǽعʙʻما يʛʤʻ الʺॽɻان " نيالقʢʶلا"

  .ʧȞʺǽ تأكʙʽه لاوهʨ أمʛ مʱʴʺل و . فعىلأنʛاها ؗالʦʶ الʛʵǽ ȑʚج مʧ أعʧʽ ا لاما تȐʛ مادة 
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ــʜون علــى صــفات العــʧʽ ؗعʹــǼ ʨقــʙر  ʛؗلا ي ʧʽة للعــʛــʽʰؔــة الॽرات الأدائʙالقــǼ نʨــʻمʕي ʧمʺــ ʠعॼإلا أن الــ

ʧʽالع ʥتل ʖعلى صفات صاح ʦهʜʽ ʛؗـة سـ. تॽـة داخلॼɼة إلا رʛـʽه الأخʚفʺا لهـ ʧمـ ʛثʕة لا تـʛـʤʻة لأن الʯʽ

  .تلقاء نفʶها

الʶʴــʙ يʱــأتى مــʧ الʴقــʙ وتʺʻــي زوال الʻعʺــة أمــا العــȞॽɾ ʧʽــʨن ســʰʰها الإعʳــاب والاسʱعʸــام :الʴʲــʗ -ب

لا ǽقــع الʶʴــʙ إلا مــʧ نفــʝ الʴاقــʙ، ولؔــʧ العــʧʽ قــʙ تقــع مــʧ رجــل صــالح مــʧ جهــة إعʳاǼــه و .والاسʶʴʱــان

  )85، ص 2004بʦمʗيǼ.) ،ʥالʷيء دون إرادة مʻه إلى زواله

يــʛتȌॼ الʺفهــʨم فــي الʱــʛاث الʷــعʰي الʜʳائــȑʛ ؗغʽــʛه مــʧ الʺʱʳʺعــات فــي العــالʦ : الʴــʙʲ والʵــعʦذة- ج

إن الʶـʛʴ  خʺـʝॽأوفـي هـʚا الʶـॽاق ǽقـʨل . Ǽالعʺلॽات الȄʛʴʶة الʱي تهʙف إلى الǼ ʦȞʴʱالعالʦ الʺʴـȌॽ بʻـا

ʻع ʜـــʳـــة تعȄʨــه إرادة ق ــةهـــا ǽعʢـــي للؔـــائʧ الʷॼـــȑʛ قـــʨة مـــʕثʛة، وتʻʺʲـــه وتعॽʢـ والعقـــاقʛʽ، وتʱʹـــʺʧ  الأدوȄـ

غʛاء وتʸـل لإهـʙاف الʺʱʵلفـة، إذ تʰـʙأ مـʧ غاǽـة ʶǼـʢॽة ؗـالأسات الȄʛʴة عـʙدا مـʧ العʺلॽـات ذات الʺʺار ا

فالʶـــʛʴ هـــʨ حʛفـــة ǽقʸـــʙ مʻهـــا إحـــʙاث الʵـــʨارق Ǽأســـالʖʽ غʽـــʛ مʛئॽـــة وغʽـــʛ  .علـــى حـــʙ الʶʱـــʺʦॽ والقʱـــل

قات الاجʱʺاॽɺة Ǽاسʙʵʱام وسـȌॽ لاالʯʽʰة وضȌॼ العوهȄʛʡ ʨقة تعاون الʶاحʛ على الʦȞʴʱ في  .مʨʶʴسة

 والʢلاســʦ مــʧالʢقــʨس والأدॽɺــة  وتعʰʱــʛ. وهــʚا الʨســȌॽ لا Ȟʺǽــॽʀ ʧاســه أو ضــʢॼه. لإنʳــاز هــʚه الأهــʙاف

الʱي تʙʵʱʶم للʺʶاعʙة في تʴقȘʽ أهʙافه والʱي لا ʧȞʺǽ أن تʵʹع للʺلاحʤة الॽʶʴة، العʻاصʛ الأساسॽة 

أثʛʽ علــى القــȐʨ الʛوحॽــة للعʺــل وفــȘ مʷــʯʽة الʶــاحॼɾ ،ʛالʶــȞʺǽ ʛʴــʧ أȑ أن الʶــʛʴ عʺــل ǽقʸــǼ ʙــه الʱــ

للإنʶان تʥȄʛʴ الأرواح الॽɿʵة حʘʽ أن الاسʱعانة Ǽالʛوح هʻا اسʱعانة اسʙʵʱام وتʛʽʵʶ والॽʰʰʶة الȄʛʴʶة 

بــʧʽ الأرواح الॽɿʵـــة بॼعʹــها الـــॼعʠ، العلاقــات تــʱعلǼ ʦعــالʦ غʽـــʛ مʛئــي هــʨ عـــالʦ الأرواح، حʽــʘ تؔـــʨن 

  )95، ص 2004بʦمʗيʥ، (.ا وʧʽȃ مʤاهʛ حॽاة الإنʶانوخॽɿة بʻʽه
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ـة والـʚيȞʺǽ ʧـʻهॼʡ ʦعـا الـʙعʨة Ǽـالʛʽʵ  :دعʦة الʙʵ أو اللعʹة- ح ʛؗʰال ʦلهـ ʧʺم ʠعॼلؔها الʱʺǽ رةʙوهي ق

ـة، ومـʧ بـʧʽ الأشـʵاص أو الʺʵلʨقـات الـʚي ʛؗʰال ʦلهـ ʧقـات مʺـʨلʵاص ومʵاك أشـʻ؛ وهʛʷالǼ ةʨعʙأو الʧ 

  :تʙʸر مʻهʦ دعʨة الʛʷ ما يلي

ــʗيʥ-خ  ــʙيʧ فــي الʲقافــة الإســلامॽة فــإن دعʨتهʺــا هــي :الʦال نʤــʛا للʺȞانــة الʵاصــة الʱــي ʴǽʹــى بهــا الʨال

اخʛʢ الʙعʨات على الإʡـلاق لأنهـا تʶـʖʰ الأمـʛاض والʺعانـاة ʡـʨل العʺـʛ، فالإسـاءة تʵلـف قلقـا وتهʙيـʙا 

ʧلة مـʶإلى سل ȑدʕت ʙهʺا قʱʻاء لأن لعʻالأب Ȑʙم ا لʨإلـى يـ ʛʺʱـʶʱل ʖـائʸʺلآالʛض . خـʛـʺǼ اʨـابʸǽ كـأن

حفــاد Ǽعــʙ ذلــʥ، لهــʚا ǽعʱقــʙ لأبʻــاء والأدعــʨة الʨالــʙيʧ تلʴــȘ الʚرȄــة أȑ حʱــى ا نخʽʢــʛ أو تʷــȄʨه ، وȄعʱقــʙ أ

إذا مات الʨالʙيʧ وهʺـا غʽـʛ راضـʧʽ  لأنهالॼعʠ أن الȎʴ الʽʶئ الʢǽ ȑʚاردهʦ قǽ ʙعʨد إلى دعʨة قǽʙʺة، 

  .غلʖ مʤلʺالأعʧ ابʻهʺا فإن مʱʶقʰله ʨȞǽن في ا

  :"الأولॻاء الʶالʥʻʲ"الʙʸاʥʻʠǺ - د

ȌǼاʛʺوال :ʟʵʷال ʥذل ʨه ȑʚض  الʛاب الʺـॼأس ʧحى بها عʨفة مʛة، وله معॽة ذات فاعلȄʜبلغة رم ʦؔلʱي

ʦاسǼ نʨفʛعǽ اʺؗ ،ʦة بهʢॽʴة مǼام ومهاʛʱاحǼ ىʤʴǽ لʰقʱʶʺالǼ ʕʰʻʱة الॼʂʨا"وله مॽلʨاء أو" الॽاب  "الأولॼأح

ة و تȘʰʶ" الʸالح" أو " رȃي ʛؗʰون للʛي ناشʰعʷال الॽʵفي ال ʦوه ،ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺعـاأ في ال ʦدة سـʺاءه

ʦهʱ ʛؗʰا بʻفعʻي يȃارة رॼɺ تقال ʦهʛؗذ ʙعȃو ،ȑʙʽكلʺة س.  

خȐʛ فهʻاك مʧ يʻʱاوله مـʧ مʢʻلـȘ لألʚلʥ نʙʳ أن الʺʛض ǽأخʚ معاني اجʱʺاॽɺة مʱʵلفة تॼʱايʧ مʧ ثقافة 

العامــة ؗʺــا هــʨ الأمــʛ فــي Ǽعــʠ الʲقافــات الإفॽʁȄʛــة وهʻــاك مــǽ ʧفʶــʛه ضــʺʧ إʡــار ســʛʴ الʨالــʙيʧ، وفــي 

إن الʺــʛض ʽʲؗــʛا مــا يʤʻــʛ إلॽــه ʤؗــاهʛة عادǽــة لا لʺفــʛ مʻهــا لأنهــا مʶــʳلة فــي مʸــʛʽ الʲقافــة الإســلامॽة فــ

  .الإنʶان والʴʸة ॼʂة زائلة ʖʳǽ أن يʱعامل معها الإنʶان ȞǼل تʨاضع
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وʛʽʷȄ عادة في أذهان الʻاس إلى شيء لا ʧȞʺǽ الॽɾ ʦȞʴʱه، شيء يʨجه حॽاتهʦ أو قـʨة لا  :الʦʯȜʸب  -ذ

 ʧالإفلات م ʧȞʺǽ ة، لاॽʸʵن خاضـعا شʨـȞǽ ـه إلا أنʻȞʺǽ ره لاʚدرجـة حـ ʗان مهʺـا بلغـʶها، فالإنʱʽʹق

الأغلॽʰة مʧ الʻاس لا ǽعʻي تʨʸرهʦ الʶابȘ عʧ الʺʨʱȞب الʶلॽʰة والاسʶʱلام، فالإǽʺان  . مʻʽؔʱʶا لʺȃʨʱȞه

Ǽعʙ ذلʥ ؗامʴʱان ʖʳǽ  مفʛ مʻها واسॼʁʱاله لاǼالʺʨʱȞب ǽعʻي قʰل ؗل شيء إدراك الʺʛض ʤؗاهʛة عادǽة 

إن قʙرة الله وسعʗ ؗل شيء، وʷȄعʛ الʺʕمʧ بʚلʥ ؗقʨة حʺاǽة وخـالʟ ودعـʦ وشـفاء لؔـل . ʛله Ǽالʰʸعʺ

ʵʺضهالʛرة مʨʢدرجة خ ʗقات مهʺا ؗانʨل .) ، ʥيʗمʦة و بʙʻ109ص . 2004ق(  

فقǽ ʙأتي الʺʛض عقʖ ارتؔاب ذنʨب وخʛق الʺʛʴمات، ؗعقȃʨة الʨالـʙيʧ فالʶـʢʵة أو الـʙعʨة  :العقاب -ر

ــʚنʨب ؗــالعقʨق،  هــي الॼɻــارة الʱــي ʶǽــʱعʺلها الʻــاس للʱعʽʰــʛ عــʧ الʵلــل الاجʱʺــاعي الʻــاجʦ عــʧ ارتؔــاب ال

  .ǽعاقʖ الʺʚنʧʽʰ مǼ ʛʷʱʻقʨة لȐʙ الʻاس اللهوالفʛؔة الʱي تȐʛ أن 

حʴǽ ʘʽʺل الʺʛض في Ǽعʠ الأحॽان معʻى اʳǽابي لȐʙ الॼعʠ، حʷॽɻǽ ʘʽـه  :ʯؒفʙʻالʠʯهʙʻ أو لا -ز

، ǽعʻـي ذلـʥ هللالفʛد ؗʺȞفʛ أو مʢهʛ وفي الʲقافة الإسـلامॽة فعʻـʙ زȄـارة الʺʛضـى ǽقـال لـه ʡهـʨرا إن شـاء 

وعʙʻما يʱعʛض الأتॽʁاء مʧ الʻاس للʺʸائʖ والأمـʛاض نʳـʙ .مʧ الʢʵاǽا والʚنʨب اللهأن الʺʛض سʢॽهʛه 

ʢॽʴهǽ ʦفʛʶ ذلʥ على أنه تʅॽɿʵ مʧ عقاب الآخـʛة الـǽ ȑʚفـʨق Ǽـال شـʥ عقـاب الـʙنॽا ʽʲȞǼـʛ، وهـʚه أن م

فهـʦ مـا ʴǽـʙث بـʙون  نʨت، وهʨ أمʛ مهʦ للʺʠȄʛ ومʢॽʴه أالʛʤʻة لأحʙاث تʴقʛʽʲؗ Șا وقع الʺʛض والʺ

 ʥأش ʦله ʧʽʰا نخاصة إذا ما ت ʖʰلأس Ȑا"ذॽخارج "ʖنʚم ʛʽل أو غʨʯʶم ʛʽأنه غ ȑأ.  

 خʛجـʗأنهـا Ǽʺـا فالʺعʱقʙ الʙيʻي الʛسʺي ʛʽʷǽ إلى أن هʚه الؔائʻات تʞॽɻ في الʻار  ):الʛʸ(الʥʱ  -س

أن مقʛهــا الأرض ولهــʚا نʳــǽ  ʙعʰʱــʛ ، بـللا يʢȃʛهـا بهــʚا الأصــل ʷǼــȞل مॼاشــʛمʻهـا، فــإن الʺعʱقــʙ الʷــعʰي 

مـاكʧ غʽـʛ الʺأهʨلـة أو كʺا ǽُعʱقʙ أن الʤǽ ʧʳهـʛون فـي الأ،العامة ǽقʨلʨن دائʺا إخʨانʻا الʱي تʗʴ الأرض

وتʨجʙ في رأȑ الʺعʱقʙ الʷعʰي أنـʨاع ʽʲؗـʛة مـʧ هـʚه الؔائʻـات ʢǽلـȘ علʽهـا أسـʺاء مʱʵلفـة، ، غʛʽ الʺʛʢوق 
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ة مʱʵلفة الأمʛ الʳǽ ȑʚعلʻا نȐʛ أن هʚه الʺʶـʺॽات تـʙل علـى  غʛʽ أنʻا نʙʳ أن لؔل ʛؗʱʷم ʟائʸع خʨن

  )109ص.2004قʙʻة و بʦمʗيʥ،( .أنʨاع مʜʽʺʱة عʧ هʚه الؔائʻات لها خʸائʟ أساسॽة

  :لʦʶʯرات الʙʸضالʸفʙʴة  )اتالʹȂʙʢ(الʹʸاذج -6

  : ॻʸʯʹʛClementsنʦʸذج ؕل 6-1

ʺʶــॼʰات الʺــʛض الʷــعʰي وســȌ الʳʺاعــات الأمॽــة، والʙʰائॽــة فــي لنʺʨذجــا  ʻʺ "Clementsــॽʝʱكل"صــʻف 

  :خʺʶة أنʨاع وهي

تʶـʙʵʱم للʱـأثʛʽ علـى القـȐʨ الॽɻॽʰʢـة أو الʱـي  فالʶـʛʴ هـʨ مʨʺʳعـة الأسـالʖʽ:الʙʲʴ والʗʴʲ والʵعʦذة:أ

 ȑدʕأنهـا تـ ʙقـʱعǽ ـيʱة الȄʛـعائʷالʺʺارسات ال ʠعǼ أداء ȘȄʛʡ ʧع ʧȄʛالآخǼ ʛʷال الʜعة لإنॽʰʢارقة للʵال

  .ʱʻائج الʺʛغȃʨةالإلى 

 ʖȄرʙــʱال ʧــȞʺǽ ʧــة فــǼاʲʺǼ ʥلʚــȃالʹــار و ʛʴــʶالǼ ʧȄʛة الآخــǼــات لإصــاॽذة فهــي مʺارســات وفعالʨــعʷأمــا ال

ǽʺـارس مـǽ ʧʺلـʥ  لافي حʧʽ أن الʛʴʶ الʹار مʛʳد قʨة ذاتॽة داخلॽة في الʶـاحʛ الʹـار و  علॽه وتعلʺه،

   .تلʥ القʨة ʡقʨسا أو فعالॽات سȄʛʴة معʻʽة أو معʛوفة ومʧ ثʦ فلǼ ʝॽʺقʙرة الʻاس أن يʱعʛفʨا علॽه

لʛʵوج حʤǽ ʘʽهʛ تأثʛʽ الʙيʧ على الʶلʨك في الʛʽʲؔ مʧ الʺʱʳʺعات فا :اخʙʯاق وانʯهاك الʙʲʸمات -ب

 ʙاعʨالق ʧو عʦوالألـ ʛـʷـة والȃʨمعه العق ʖلʳǽ ماتʛʴʺال "ʙاعـʨه القʚهـ ʧعـ ʧʽـارجʵأرواح  "ال ʖغʹـ ʛـʽʲȄو

   .إلخ...العقʦ والʺʛض والʺʨت : ألʨانا مʧ العقȃʨات مʲل" جʺع عاصي"الأسلاف، وʜʻʱʶȄل على العʸاة 

ة وتʸـॼح جـʨهʛا مʨȞنـا لهـا حʽـʘ تʱʵـʛق الأرواح الʷـʛȄʛة الأشـॽاء الʺادǽـ :إقʲام شيء ʗʲǻث الʸـʙض -ج

   .كالأخʷاب والʨʵʸر والʳلʨد، وȄقʨم بها الʶاحʛ بهʚا الفعل الʛȄʛʷ لإنʜال الأذȐ والʺʛض ʟʵʷǼ ما
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فالʛوح هي صـʨرة للؔـائʧ الʴـي وȄـȐʛ الʰـʙائʨʽن أن انفʸـال الـʛوح عـʧ الʶʳـʙ : فقʗان الʵعʦر Ǻالʙوح -د

  . تʕثʛ على الأشʵاص الأحॽاء وتʖʰʶ الʺʛض والʨفاة

Ǽالʹــعف  الإصــاǼةوعقــاب فــي شــȞل  Ȑرواح للʶʳــʦ وتʻــʜل بهــا أذلأǼʺعʻــى اخʱــʛاق ا: إقʲــام الــʙوح -ه

  (Helman, 2007) .نʚʳابلاالعقلي والʨʻʳن والʛʸع وا

سॼاب غʛʽ الʺॼاشʛة للʺʛض لأفي إʡار ا الأسॼابولʧʽ مʧ هʚه لأالʧʽʰʰʶ ا" Rogers روجʛز"وقʙ صʻف 

أما . الʛغʦ مʧ أن الʙʴث جʙيǼ ʙالفعلǼ Ǽʺعʻى أنها تʙʴث داخل الȃʛʳʱة الʶاǼقة للʺʙ، ʠȄʛتʙʴث عǼ ʧع

تعʛʰʱ  ولا. مʨʺʷلة أكǼ ʛʲالفʨرȄةǼʺعʻى أنها  قʛب،فهي أسॼاب مॼاشʛة تʙʴث عʧ  الأخȐʛ الʲالʲة  الأسॼاب

ʠ هــــʚه الʺʶــــॼʰات أســــॼاǼا تॼادلॽــــة Ǽʺعʻــــى اقʸʱــــار حــــʙوث الʺــــʛض علــــى ســــʖʰ واحــــʙ مʻهــــا، فهʻــــاك Ǽعــــ

  )(Rogers, 1983 .ت ʧȞʺǽ أن تʙʴث بʧʽ العʨامل الॽʰʰʶةلاالʙʱاخ

  :نʦʸذج لॻفʰʹʻال 6-2

للʲʺʱلات الʚهॽʻة للʺʛض مʧ الʻʺاذج الȄʛʤʻة الʺهʺة في علʦ الʻفʝ الʴʸي، حʘʽ  "لॽفʲʻʽال" ǽُعʙّ نʺʨذج 

ॽɿॽة تعاملهʦ معها ॽɿॽؗ ʛة إدراك الأفʛاد للأمʛاض وؗ ّʁ  .ǽف

ǽفʱـــʛض هـــʚا الʻʺـــʨذج أن الʺـــʠȄʛ لا يʱعامـــل مـــع الʺـــʛض ʷǼـــȞل عʷـــʨائي، بـــل يʻʰـــي تʸـــʨّرات ذهॽʻـــة  

ه الʴʸي ʨؗسل ʦॽʤʻها وتʛʽʶاض وتفʛالأع ʦه على فهʙاعʶله تʨة حॽɾʛـة .ومعॽʻهʚلات الʲـʺʱه الʚن هʨّؔʱوت

الʺʛتʢॼة Ǽه، الʱي تʛʽʷ إلى تॽʺʶة الʺʛض والأعʛاض  (Identity) الهȄʨة: مʧ خʺʶة أǼعاد رئॽʶॽة، وهي

ʖʰʶوال (Cause) ةʙʺأو ال ʧمʜض، والʛʺاب الॼد أسʛخلاله الف ʧم ʛ ّʁ الʱي تʱعلȘ  (Timeline) الǽ ȑʚف

الʱــي تعȞــʝ تʸــʨر الفــʛد لʱــأثʖ (Consequences)  ʛʽ، والعʨاقــبʸʱــʨر مــʙة الʺــʛض و اســʛʺʱارʱȄه

 ʦȞʴʱـة الـॽانȞا إمʛًـʽة، وأخॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة والǽʙʶʳاته الॽض على حʛʺأو العـلاجال (Control/Cure) 
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ــʙ.الʱــي تعhّــʛ عــʧ اعʱقــاد الʺــǼ ʠȄʛʺــȐʙ إمȞانॽــة الʶــʛʢॽة علــى الʺــʛض أو علاجــه ʕؗȄــال" وʲʻʽفॽه  "لʚأن هــ

الʲʺʱلات الʚهॽʻة تـʕثʷǼ ʛـȞل مॼاشـʛ علـى سـلʨك الفـʛد الʸـʴي، مʲـل ʡلـʖ العـلاج، الالʱـʜام ǼالأدوȄـة، أو 

ʗقʨور الʛر مع مʨʢʱاة، ؗʺا أنها تॽʴال Ȍʺن ʛʽʽاحـة  تغʱʺـة الॽʰʢمـات الʨة والʺعلॽـʸʵʷـة الȃʛʳʱال ʖʶح

ʠȄʛʺلل..(Moss-Morris et al .2002) 

  "Murdock :مʙʻدوك"نʦʸذج  3 -6

ا لʺʶـॼʰات الʺـʛض الʷـعʰي، حʽـʘ افʱـʛض وجـʨد أرȃعـة أنʺـاȋ أساسـॽة تʸـॽʻف (Murdock) قـʙم مʽـʛدوك

Ǽاعॼʱارهــا  تفʶــʛالॽɻॽʰʢــة، وهــي الأســॼاب الʱــي وʲʺʱȄــل الــȌʺʻ الأول فــي الʺʶــॼʰات . تفʶــʛ أصــل الʺــʛض

أما الȌʺʻ الʲاني فʲʺʱʽل في الʺॼʰʶات . ناتʳة ʨʸǼرة تلقائॽة عʧ عʨامل عادǽة ؗالʨʴادث، والعʙوȐ، والقʙر

 .الأرواحॽة، الʱي تȌȃʛ الʺʛض بʙʱخل قȐʨ فʨق ॽɻॽʰʡة مʲل الأرواح أو الآلهة

ʛض ʴǽــʙث نʳॽʱــة أفعـال خॽɿــة ǽʺارســها شــʟʵ ضــʙ كʺـا أشــار إلــى الʺʶــॼʰات الʶــȄʛʴة الʱـي تــȐʛ أن الʺــ

 ʟʵذةشʨعʷأو ال ʛʴʶال ȘȄʛʡ ʧع ʛآخ . ،ʙʽقلʱأو ال Ȑوʙم على العʨقǽ ʛʴات إلى سॼʰʶʺه الʚه ʦʶقʻوت

وسʛʴ اقʴʱامي ǽعʙʺʱ على اسʱعʺال أشॽاء مʛتʢॼة Ǽالʟʵʷ الʺʱʶهʙف ؗالʷعʛ أو الأʣافʛ بهʙف إلʴاق 

  .الأخʛʽة ضʺʧ الʺॼʰʶات غʛʽ الॽɻॽʰʢة للʺʛض الʷعʰيوقʙ صʻف مʛʽدوك هʚه الأنʨاع . الʹʛر Ǽه

 ) (Murdock, 1980  

أن الʸʱـʨرات الʷـعॽʰة للʺـʛض تقـʨم علـى  (Helman) يـȐʛ هلʺـان :"Helman هلʸـان"نʸـʦذج  6-4

داخـل الʷـʟʵ الʺـʠȄʛ، : أرȃعة مʳالات أساسॽة لʱفʛʽʶ أسॼاǼه، تʲʺʱل في العʨامل الʺʛتʢॼة Ǽالفʛد نفʶه

 ʦاليوفي العالʱعي و هي ؗالॽʰʢق الʨف ʦاعي وفي العالʺʱالاج ʦعي، وفي العالॽʰʢال: 
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 :"داخل الʞȂʙʸ" الʱʸال الأول  - أ

الʺــʛض إلــى عʨامــل داخلॽــة لــȐʙ الفــʛد، ســʨاء تعلّــȘ الأمــǼ ʛʹــعف عʹــȑʨ، أو مʺارســـات  أســاسǽعــʨد 

نʳॽʱة لإهʺال كʺا يʛʤʻُ إلى Ǽعʠ الأمʛاض على أنها . حॽاتॽة غʛʽ صॽʴة، أو نʤام غʚائي غʛʽ مʨʱازن 

 ȋــاʷʻافــة أو قلــة الʤʻالǼ ــةǽاʻل، ضــعف العʨــʴؔهلاك الʱاســ ،ʧʽخʙــʱــة، الǽʚغʱء الʨــل ســʲاتــه، مʚل ʟʵــʷال

ــʚنʖ لــȐʙ الʺʸــاب وتʷــʛʽ ؗــʚلʥ إلــى أن Ǽعــʠ الʴــالات . الʰــʙني، وهــʨ مــا قــʙ يــʛتʤǼ Ȍॼهــʨر مʷــاعʛ ال

إضـافة إلـى . ʺʻقʨلـة جʶʻـॽًاالʺʛضॽة تʛتʕʺǼ Ȍॼشʛات وسلʨؗات ʣاهʛة، ؗالʻʺʶة أو الإدمان أو الأمʛاض ال

ذلʥ، تفʛʱض هʚه الʛؤȄة أن قابلॽة الإصـاǼة Ǽـالʺʛض قـʙ تʱʵلـف مـʧ شـʟʵ لآخـʛ تॼعًـا لعʨامـل وراثॽـة أو 

سʺات شॽʸʵة، مʲل القلȘ أو ضعف الʺʻاعة، مـع الʱأكʽـʙ علـى أن هـʚه الʺʻاعـة Ȟʺǽـʧ دعʺهـا مـʧ خـلال 

ॽɾاحة الؔاʛة والʙʽʳة الǽʚغʱل الʺʷǽ يʴاة صॽح Ȍʺاع نॼةإت. 

 :وفي ذلʥ قʦʶ الأمʛاض إلى ما يلي

 ʥهʦف أو الɹʷاض الʙأم:  Șض سابʛخة أو مʨʵॽʷأو ال ʦʶʳإرهاق ال ʖʰʶǼ. 

  ةॻاحॻʯة أو الاجॻاسȜاض الانعʙالأم: ʦʶʳائف الʣلال وʱأو اخ ʦॽاثʛʳالǼ Ȑوʙل العʲم. 

  ةॻȜॻانȜॻʸاض الʙازن أو الأمʦʯلال الʯم، تلـف الأعʹـا :اخʙالـ ʛات، فقʻʽامʱʽالف ʟاد نقʙـʶء أو ان

 .الأوॽɺة الʙمȄʨة

 ʦلهʨʰاس في قʻلف الʱʵǽ ،Șلʢʻʺا الʚه ʧومʦضهʛم ʧة عॽʸʵʷة الॽولʕʶʺض  ،الʛأن الʺـ ʙقـʱعǽ ʦعʹهǼ

ʦتهʛʢॽاه خارج سʛي ʛالآخ ʠعॼوال ،ʦة أفعالهʳॽʱن.Helman,2007) (  

 



تصورات المرض                       الفصل الأول                                          
 

 42 

  :"في العالʤ الॻʮʠعي" الʱʸال الʰاني  -ب

مʧ الʯʽʰة الॽɻॽʰʢـة ʨȞʺǼنʽهـا الʴـي والʳʺـاد، حʽـʘ تُعـʙ العʨامـل  يʻʱاول هʚا الʺʳال تفʛʽʶ الʺʛض انʢلاقًا

إذ ǽُعʱقʙ أن الʱعʛض لهʚه . الʺʻاخॽة مʧ أبʛز مॼʰʶاته، مʲل الʛʰودة الʙʷيʙة، والȄʛاح، والأمʢار، والȃʨʡʛة

الʛʤوف قʙ يʕدȑ إلى اضʛʢاǼات صـॽʴة مʱʵلفـة، ؗالإصـاǼة Ǽـالʛʰد أو القʷـعʛȄʛة، أو تـأثʛʽ الȄʛـاح الॼـاردة 

كʺا تǼ ʖʶʻُعʠ الأمʛاض إلـى . في Ǽعʠ الأعʹاء، وما قʙ يʛʱتʖ عʻه مʧ اخʱلالات في الʙورة الʙمȄʨة

 .الʨʤاهʛ الʺʻاخॽة العॽʻفة مʲل الʜواǼع والأعاصʛʽ والعʨاصف

ا تأثʛʽ الأجʛام الʶʺاوȄة، ؗالʝʺʷ والقʺʛ والʨؔاكـʖ، وهـʨ اعʱقـاد شـائع  ً́ ǽل أʺʷॽر لʨʸʱا الʚه ʙʱʺȄو

إضـافة إلـى ذلـʥ، تـʙُرج ضـʺʧ هـʚا الإʡـار أسـॼاب ॽɻॽʰʡـة . ذات الʢاǼع الॽʳʻʱʺـيفي Ǽعʠ الʲقافات 

أخــȐʛ مʲــل الأضــʛار الʻاتʳــة عــʧ الʨʽʴانــات والʽʢــʨر، والعــʙوȐ الʺʛتʢॼــة Ǽالؔائʻــات الॽʀʙقــة ؗالȄʛʽʱȞॼــا 

ʦـʶʳق الʛʱʵي تʱات الʛʷʴوسات والʛʽان، علـى . والفʡʛـʶـل الʲاض، مʛالأمـ ʠعـǼ إلـى ʛـʤʻُي ʙكʺـا قـ

داخلــي للʶʳــʦ بʨاســʢة ؗــائʧ حــي غʽـʛ مʛئــي يʻʺــʨ بʙاخلــه، فʹــلاً عــʧ الإصــاǼات الʢفʽلॽــة  أنهـا غــʜو

ــــʙود ــــة . كالـ ــــي الʯʽʰـ ــــʙث فـ ـــــي تʴـ ʱة الॽــــ ــــاǼات العʛضـ ــــʨادث والإصـ ــــʚلʥ الʴـ ــــة ؗـ ــــʚه الʺʨʤʻمـ ــــʺل هـ وتʷـ

  )(Helman,2007,p.26.الॽɻॽʰʢة

  :"في العالʤ الاجʸʯاعي" الʱʸال الʰالʖ  -ج

ـــʛ مʶـــॼʰات الʺـــʛض فـــي إʡـــار العـــ ʁَّ الʦ الاجʱʺـــاعي، خاصـــة فـــي الʺʱʳʺعـــات الʸـــغʛʽة، مـــʧ خـــلال تُف

ʧȄʛالآخــــ ʛʽــأث ــا إلــــى تــ وتʰــــʛز هــــʚه . العلاقــــات والʸــــʛاعات بــــʧʽ الأفــــʛاد، حʽــــʘ يʶʻُــــʖ الʺــــʛض أحॽانًــ

 ʧʽذة والعـʨـعʷوال ʛʴـʶـل الʲر مʨـة، فـي صـॽȃʛالغ ʛـʽعـات غʺʱʳʺال ʠعـǼ ل خاص فـيȞʷǼ اتʛʽʶفʱال

كʺـا . نʨاǽا عʙائॽة، سʨاء ؗانʗ مقʸـʨدة أو غʽـʛ مقʸـʨدةالʴاسʙة، إذ تُعȐʜ الأمʛاض والʺʸائʖ إلى 
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. ǽُعʱقــʙ بʨجــʨد أفــʛاد ʱʺǽلؔــʨن قــȐʨ خॽɿــة لإلʴــاق الأذȐ، وغالॼًــا مــا يʤʻُــʛ إلــʽهʦ ؗفʯــة مʱʵلفــة اجʱʺاॽًɺــا

 ʛــــʽغʱات الʛــــʱـــي ف ـــات يــــʜداد فـ ـــار هــــʚه الاتهامـ ـــى أن انʷʱـ ـــة إلـ وتʷــــǼ ʛʽعــــʠ الʙراســــات الأنʛʲوʨȃلʨجॽـ

ʦʱ اللʳـــʨء إلـــى تفʶـــʛʽات غॽʰʽـــة للʷؔـــف عـــʧ مʸـــʙر الأذȐ وتȄʛʰـــʛ الاجʱʺـــاعي والʸـــʛاعات، حʽـــʘ يـــ

  .الʺعاناة

  :"في العالʤ فʦق الॻʮʠعي"  الʱʸال الʙاǺع  -د

 ʘـʽة، ؗالآلهـة أو الأرواح أو أرواح الأسـلاف، حॽɻॽʰʡ قʨف Ȑʨخل قʙال إلى تʳʺا الʚض في هʛʺال Ȑʜعǽُ

ات  ʨؗلʶال ʠعǼ ةʳॽʱا نǼًهًا أو عقاʽʰʻصفه تʨه بॽإل ʛʤʻُـادات يॼɻفـي ال ʛʽـʸقʱـل الʲها، مʽب فʨغʛʺال ʛʽغ

ʛȞــʷعلــى . أو ضــعف ال ʙــ ʕُؗــل أساســي، بــل يʴؗ ــيʰʢإلــى العــلاج ال ʛــʤʻُر، لا يʨــʸʱا الʚــاءً علــى هــʻȃو

الȃʨʱة والاعʛʱاف Ǽالʚنʖ والالʜʱام ʶǼلʨك قʦȄʨ، مع اعॼʱار الʙعاء والʛجʨع إلى الله وسـʽلة العـلاج الأساسـॽة 

ॽوائʙخلات الʙʱال ʧلاً مʙةب.  

 ʦأنهــا تهــاج ʙقــʱعǽُ ــيʱــة الȄوʜʻة أو الʛȄʛــʷإلــى الأرواح ال Ȑʛعــات أخــʺʱʳاض فــي مʛالأمــ ʠعــǼ Ȑʜكʺــا تُعــ

ه، مʺــا ʳǽعــل الʺʸــاب يʤʻُــʛ إلॽــه  ʨؗــلʶǼ ʛاشــॼم ȋــاॼض، دون ارتʛلــه الʺــ ʖʰــʶل مفــاجئ وتȞــʷǼ ــانʶالإن

لأرواح، حʽــʘ وفــي مقابــل ذلــʤǽ ،ʥهــʛ تʸــʨر آخــʛ يʲʺʱــل فــي تلــʝॼّ ا. كʹــॽʴة تʶــȘʴʱ الــʙعʦ والʺʶــانʙة

 ʦॽـʁد علـى أنـه خـالف الʛإلـى الفـ ʛـʤʻُما يʙـʻو أرواح الأسلاف، خاصة عʜة لغʳॽʱض على أنه نʛʺال ʛ ʁَّ ǽُف

وغالॼًا ما يʦʱ تʟॽʵʷ هʚه الʴالات مʧ خلال ʡقʨس خاصة ʳؗلʶات اسʴʱʹار . الʙيॽʻة أو الاجʱʺاॽɺة

عـاʟف خلʻـل ، (.ʛʽ الأخلاॽʀة للʳʺاعـةالأرواح، حǽُ ʘʽفهʦ الʺʛض ؗعقȃʨة رمȄʜة تعʙʽ الʱأكʙʽ على الʺعاي

  ) 295-293ص . 2006
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  :الفʶل  خلاصة

يʱʹح مʧ خلال ما تʦ عʛضه في هʚا الفʸل أن تʨʸر الʺʛض ʲʺǽل بॽʻة نفॽʶة معॽɾʛة وانفعالॽة ʨّؔǽُنها 

الفʛد لفهʦ حالʱه الॽʴʸة وȂعʢائها معʻى، إذ لا ǽقʛʸʱ الʺʛض على Ǽعـʙه الʨʽʰلـʨجي فʶʴـʖ، بـل يʷʱـȞل 

ا ً́ ǽد أʛاهـا الفـʻʰʱـي يʱة الॽɾقاʲة والॽɺاʺʱة والاجॽاتʚات الʛʽʶفʱخلال ال ʧم . ʦॽʂد مفـاʙـل تعـʸز الفʛأبـ ʙوقـ

تʸــʨر الʺــʛض وتʙاخلــه مــع مفــاʦॽʂ أخــȐʛ ذات صــلة، إضــافة إلــى خʸائʸــه الأساســॽة ʢؗاǼعــه الــʚاتي 

ــا للʰʵــʛات والʶــॽاقات الʺʱʵلفــة تʸــʨرات  مʱʵلــف أǼعــاد إلــىكʺــا تــʦ الʢʱــʛق . والــʙيʻامي القابــل للʱغʽــʛ تॼعً

كــʚلʥ تــʦ عــʛض أشــȞال . الʺــʛض، والʱــي تــʕثʛ فــي ســلʨك الʺــʠȄʛ، وʡــʛق تॽؔفــه، ومــȐʙ الʜʱامــه Ǽــالعلاج

، إلـــى جانـــʖ أهـــʦ الʻʺـــاذج والȄʛʤʻـــات ʲقاॽɾـــةالʸʱـــʨرات الʺʛضـــॽة بـــʧʽ الʸʱـــʨرات العلʺॽـــة والاجʱʺاॽɺـــة وال

فهـॽɿॽؗ ʦـة تʷـȞل تʸـʨرات الʺـʛض لـȐʙ ومـʧ ثـʦ، يـʨفʛ هـʚا الʱأصـʽل الʤʻـȑʛ قاعـʙة علʺॽـة ل. الʺفʶـʛة لهـا

 ʛʡء الأʨة في ضॽانʙʽʺات الॽʢل الʺعʽلʴقي وتॽʰʢʱال ʖانʳقال إلى الʱالانǼ حʺʶǽ اʺǼ ،روسةʙʺالات الʴال

  .الȄʛʤʻة الʺعʙʺʱة
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تمهيد

الصحية لتأثيراتها نظررا ا متزايرً اهتمامرا تستًعي التي المعقًة الضطرابات من الذاتية المناعة أمراض تتعً

من المراض هذه جوانب مختلف على الضوء تسليط إلى الفصل هذا ويهًف الفراد، حياة على والنفسية

في المساهمة والعوامل المناعي الخلل لليات التطرق إلى إضافة خصائصها، و تصنيفاتها عرض خلل

على انعكاساتها إلى الشارة مع المعتمًة، العلجية والساليب التشخيص طرق استعراض سيتم كما ظهورها.

المرضى. لًى النفسي التكيف

المناعي: 1.الجهاز

المناعي: الجهاز مفهوم 1.1

الحي الكائن يمتلكها التي الًفاعية والوسائل الليات من متكاملة منظومة أننه على المناعي الجهاز يعررف

كحالت داخلية أو والسامة، المعًية كالعوامل خارجية كانت سواء الضارة، العوامل مختلف من جسمه لحماية

زرع عمليات عن الناتجة الطعوم مثل الغريبة، الجسام مواجهة في أساسي دور له كما الورمي. التحول

بين التمييز من الجسم ن يمكن ا رً معقن بيولوجيرا ا نظامر المناعي الجهاز آخر.ويتعنً فرد من النسجة أو العضاء

خلل من للثانية والتصًي الولى بتحمنل يسمح بحيث (اللذات)، الجنبية والعناصر (الذات) الذاتية ناته مكون

وظائفه سلمة وضمان الجسم توازن على الحفاظ في الجهاز هذا يساهم وبذلك، متنوعة. مناعية استجابات

(kehili.,2023, p.3).بقائه واستمرارية الحيوية
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(54 (فياض،2023،ص. المناعي الجهاز :(01) رقم الشكل

: المناعي الجهاز مكونات 2-1

الكيميائية والمواد والخليا العضاء من متكاملة مجموعة من (immune system) المناعي الجهاز يتكون

يلي: فيما وتتمثل الجسم. عن للًفاع ا معر تعمل التي

الخليا فيها وتنضج تنشأ التي العضاء وهي الولية اللمفاوية العضاء في وتتمثل المناعية: العضاء أ-

ونخاع وتمايزها، T اللمفاوية الخليا نضج فيها يتم التي (thymus) الصعترية الغًة من كل وتضم المناعية

أما ، B اللمفاوية الخليا وخاصة البيضاء، الًم خليا إنتاج عن المسؤول (bone maraw) العظم

والنسجة اللمفاوية والعقً الطحال وتشمل المناعية الستجابة تنشيط في دوررا فتلعب الثانوية، العضاء

محاضرات) المناعة، (علم المخاطية اللمفاوية
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ص.13) المناعة، (علم المناعي الجهاز أعضاء رقم(02): شكل

بروتينات (Immunoglobulins)وهي المضادة الجسام في، وتتمثل المناعية: والمواد الجزيئات ج-

الجسام هذه ترتبط حيث البكتيريا او الفيروسات مثل ممرض لعامل التعرض بعً المناعي الجهاز ينتجها

الضرار، من الجسم لحماية وذلك تًميرها في المساعًة او بتحييًها تقوم ثم بالمستضًات المضادة

إلى إضافة ، (Complement system)والمتممات والمناعة، لللتهاب تنظيمية مواد وهي والسيتوكينات

النترفيرونات.

المناعية: الستجابة 3-1

هما: نوعان ويوجً اللذات، على التعرف عنً المناعي الجهاز عمل آليات بأنها المناعية الستجابة تعرف

وتعتمً نوعي غير تكويني طابع ذات فورية استجابة الطبيعية):وهي (أو الفطرية المناعية الستجابة أ-

المحيطة والممرضة المعًية العوامل ضً الول الًفاع الخط هي حيث واللذات الذات بين العام التمييز على



الذاتية المناعة أمراض الثاني الفصل

49

الولية الًفاع آليات منها: دفاعيه آليات عًه وتشمل أيام 5 إلى 3 من عاده تستمر وفعاله سريعة وهي

خليا تتطلب والتي اللتهابية والستجابة البلعمة مثل الثانوية الًفاع وآليات والمخاطية)، الجلًية (الحواجز

سيتوكينات. و بلعمية

/المكتسبة): النوعية (أو التكيفية المناعية الستجابة ب-

للمستضً نوعيه بكونها الولى،تتميز الفقريات لًى سنه مليون 500 حوالي منذ ظهرت متأخرة استجابة هي

محًد على التعرف على القادرة المستقبلت من فقط واحًا نوعا اللمفاوية) الخليا ) التكيفية خليا تحمل إذ

تمتاز لكنها الممرضة العوامل على بالقضاء زمنيا محًودة التكيفية المناعية الستجابة وتكون واحً، مستضً

على تتعرف التي اللمفاوية الخليا اغلب لن محًودا يكون الذات على التعرف أن كما مناعية ذاكرة بوجود

الولية. اللمفاوية العضاء في تكوينها أثناء منها التخلص يتم مستضًات

التعرف الخليا بعض تستطيع حيث الخطر إشارات المناعي الجهاز يتلقى عنًما المناعية الستجابة تبًأ

،(MAMPs)بالممرضات المرتبطة الجزيئية والنماط (PRRs)الجزئية النماط على التعرف مستقبلت على

ص.4) ،2023 الخليا(DAMPs).(كحيلي، بتلف المرتبطة الخطر إشارات أو

(كحيلي،2023،ص.4) المناعية الستجابة : رقم(03) الشكل
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:(Autoimmune diseases) الذاتية المناعة -أمراض 2

الذاتية: المناعة أمراض مفهوم 1-2

للجهاز (Self-tolerance) الذات تحمل على الحفاظ أو تكوين في عيوب عن الذاتية المناعة تنتج

التفاعل ذات TوB اللمفاوية الخليا تنشيط إلى التحمل هذا كسر يؤدي حيث والحيوان، النسان عنً المناعي

على تتعرف (Autoantibodies) ذاتية مضادة أجسام أو فاعلة خليا إنتاج إلى يؤدي مما الذاتي،

سريرية أعراض إلى الحالت بعض في تؤدي أن يمكن ونسيجية خلوية آفات بسبب وهذا الجسم، مكونات

(kehili.,2023, p.45) الذاتية. المناعة بأمراض تعرف

المناعة جهاز أن فيها يحًث مناعية ظاهرة هي الذاتية المناعة أن " (2024) وآخرون Farzana تعرفها

تنتج الغريبة، الجسام ضً فقط يستجيب أن من بًل الذاتي) (أي نفسه الجسم وأنسجة خليا ضً يستجيب

الجهاز تمنع التي (immunological tolerance) المناعي التحمل آليات فشل نتيجة الستجابة هذه

ذاتية المضادة والجسام (Tو B ) اللمفاوية الخليا تنشيط إلى يؤدي مما الذات، مواجهة من المناعي

الطبيعي". الجسم مكونات ضً التفاعل

الشخص ويصاب المناعي الجهاز في ما خلل حًوث "أنه الذاتي المناعي المرض حسني إسلم عرف كما

عليها ويتعرف وأنسجته وخلياه المريض جسم بمهاجمة المناعي الجهاز يقوم حيث ذاتية، مناعة بمرض

تلك وتهاجم تستهًف التي المناعية الخليا أو الذاتية المضادة الجسام بإنتاج ويقوم غريبة، أجسام أنها على

.(Autoimmune reaction) الذاتية". المناعة فعل برد الستجابة هذه وتسمى النسجة

ص.6) (سسلم،2022،
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هذا أن حيث الًفاعي المناعي الجهاز في خلل من الناتجة العراض من جملة المناعي المرض ويعرف

في خلل وهي الميكروبات)، و الغريبة (الجسام الذات وغير الذات بين تمييز على قادر غير يصبح الخير

من خلية كل غشاء على الموجودة السطحية البروتينات طرف من المقًمة الغشائية الهوية على التعرف

شاملة استجابة تحًث حيث ،(Hypersensitivity) المناعي نشاط فرط وهي والمفتاح، القفل بمبًأ الجسم

أي العراض ظهور في المتناوب بالطابع المراض هاته تتميز معا، الذات وغير الذات تستهًف وكلية

عكس ،(Remissions) للنشاط وفتور وخمول (relapse)أو (Flare-up) نوبة بين متعاكسة فترات

تلزم مزمنة أمراض و السبب، بزوال تنتهي وقتية حادة أمراض بين الكلسيكي التصنيف في عليه المتعارف

المريض.

.ومتأخرة مبكرة استجابة فرط بين الفرق يحًد

.للمريض الجينية الوراثية القابلية

.(Triggering factor) المناعية للستجابة المحرك للعامل المستمر التعرض

.المستمر والجهاد بالجسم الخاصة الكسًة وعوامل التغذية جودة

.فيروسية عًوى الكتئاب، مضطربة، نفسية حالة

(Dr adjal.,communication personnel,2026 )

خلل من وتتجلى الشكال، ومتعًدة متجانسة غير اللتهابية المراض من مجموعة المناعية المراض تعً

يتخلله مزمن بتطور المراض هذه تتميز أمراض، عًة بين مشتركة تكون قً للغاية متنوعة سريرية علمات

مسببة لنها خطيرة تكون أن الذاتية المناعة المراض لبعض يمكن ذلك ومع ومضاعفات، (هجمات) نوبات
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الًموية، والوعية القلب مخاطر وزيادة الحيوية، العضاء بإصابة تتميز حيث مميتة، تكون قً أو للعجز

(bousseniou.,latrache,2019.p7).الورمية والمضاعفات

تؤدي نفسه، الجسم مكونات أحً ضً موجهة مناعية استجابة هي الذاتية المناعة أن نستخلص سبق مما

إلى يؤدي مما الطبيعية، الجسم مكونات ضً المناعي الجهاز عمل إلى الذات مع التسامح آليات تعطيل

الذاتية. المناعة أمراض ظهور

الذاتية: المناعة أمراض تصنيف -2-2

في مهما سببا وتمثل ،%5 حوالي العالم في الجمالية انتشارها نسبة تقًر حيث شائعة، المراض هذه تعتبر

مجموعتين: إلى عادة وتصنف جًا متنوعة وهي المتقًمة، الًول في الوفاة

توجه حيث : (Organ-specific autoimmune diseases) معين لعضو النوعية المراض أ-

السكري كالًاء معين عضو أو نسيج في محصورة مستضًات ضً T اللمفاوية الخليا أو المضادة الجسام

.(thyroïde de hachimoto)هاشيموتو الًرقية الغًة والتهاب ،(diabète type1) الول النوع من

المناعة أمراض وتسمى :(non-organ-specificdiseases) لعضو النوعية غير ب-المراض

ويساهم الجسم، في شامل المستهًفة الذاتية المستضًات توزيع يكون حيث (systémiques) الجهازية

ومتعًدة منتشرة إصابات مع جهازي مرض تطوير في خاص بشكل المنتشرة المناعية المعقًات تكوين

(kehilli.,2023,P.45). الحمامية. كالذئبة الوقت بمرور العضاء لمختلف الشكال
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المريض على يفرض ما وانتكاس، هًوء بفترات تمر إذ والمتقلب، المزمن بطابعها المراض هذه تتمينز

اليومي. وسلوكه النفسي توازنه على مباشر بشكل ينعكس ما وهو المرض، مع المً طويل التعايش

شيوعا. الكثر الذاتية المناعة أمراض أهم يوضح الجًول يلي فيما و

(kehilli, 2023,P.46): شيوعا. الكثر الذاتية المناعة (01):أمراض رقم جدول

المرض الستعداد/العوامل

المحرضة

الصابة

النسيجية

الولية الليات الليات

الثانوية

المستضدات

المضادة الهدف/الجسام

شيوعا الكثر

الذئبة

الحمامية

الجهازية

وراثي مرض

العوامل متعًد

جهازية ذاتية أضًاد

ضً خصوصا

ADN)،زيادة

من النترفيرون

1 النمط

تشكيل

ترسبات

معقًات

مناعية،

تنشيط

المتممة

ADN،النواة مكونات

السلسلة مزدوج

التهاب

المفاصل

الروماتويًي

وراثي مرض

العوامل، متعًد

على يغلب

المفاصل،

يكون وقً

خلوية، وساطة

حبيبات تشكل

التهابية

التهاب

جهازي

معروفة غير مستضًات

أضًاد (الكولجين)،

العامل ذاتية:



الذاتية المناعة أمراض الثاني الفصل

54

HLA-

DR1/DR4

جهازيا ،اضًاد الروماتويًي

السيترولينية البروتينات

التهاب

الًرقية

المناعي

(داء الذاتي

هاشيموتو)

وراثي مرض

العوامل، متعًد

DR3

الجريبات

الًرقية،

قصور

الًرق

ذاتية اضًاد انتاج ارتشاح

T لمفاوي

الًرقية، بيروكسيًاز

الثيروغلوبولين

الًرقية فرط

المناعي

(داء الذاتي

غريفز-بازدو)

مناعي مرض

ذاتي

مستقبلت

TSH،فرط

الًرق

ذاتية أضًاد إنتاج __ محفزة ذاتية أضًاد

،TSH لمستقبل

الًرقية بيروكسيًاز

(التيروغلوبولين)
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(2023، (فياض الجهازية الحمامية الذئبة في الجلدية :المظاهر (04) رقم شكل

: الذاتية المناعة أمراض 3_انتشار

نظررا العالمي، الصعيً على المتزايًة الهمية ذات المزمنة الصحية القضايا من الذاتية المناعة أمراض تتعنً

أن إلى الوبائية الًراسات تشير إذ العامة. والصحة الحياة نوعية على المًى طويل وتأثيرها أشكالها لتعًد

النساء. لًى و%7 الرجال لًى %3 وبنسبة %5 بحوالي قًر العالم في المراض هذه انتشار

ضمن تتصنرف إذ ملحوظرا، صحيرا عبئرا تمثل المراض هذه بعض أن إلى العالمية الصحة منظمة تشير كما

لوبائيات الًقيق التحًيً يزال ول المً، طويل ا وعلجر متابعة تتطلب التي المزمنة السارية غير المراض

أبرزها من المنهجية، الصعوبات من جملة بسبب وذلك قائمرا، علميرا تحًيرا يشكنل الذاتية المناعة أمراض

الواقع يعكس ل قً ما الكبرى، الجامعية المستشفيات في المرضى بتجميع المرتبطة الختبارات تحيزات

أمراض جميع يشمل ً موحن عالمي إحصاء غياب ورغم السكان. عموم في المراض هذه لنتشار الحقيقي

إذ نسبيرا؛ شيوعرا أكثر تتعً المراض هذه بعض أن إلى النطاق واسعة الوبائية الًراسات تشير الذاتية، المناعة

نسمة، 100.000 لكل حالة 4000 1000إلى بين ما الروماتويًي المفاصل التهاب انتشار معًل ر يتقرً
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لكل حالة 100و500 غوغيرو–شوغرن(Gougerot–Sjögren)بين متلزمة انتشار يتراوح حين في

لكل حالة 300 200إلى يقارب بما الذاتي المناعي السكري داء انتشار ر يتقرً كما نسمة، 100.000

النادرة، الجهازية المراض فئة ضمن الذاتية المناعية المراض بعض تتصنرف المقابل، 100.000نسمة.في

حالة 15و50 بين ما الولى انتشار معًل ر يتقرً حيث الجلً، وتصلب الجهازية الحمامية الذئبة غرار على

نسمة. 100.000 لكل 20حالة بحوالي الثانية انتشار معًل ر يتقرً حين في نسمة، 100.000 لكل

.(bousseniou.,latrache,2019,p.8)

الخطر: عوامل 1-3

دولية معايير وفق والمصنفة المجتمع أفراد بين وانتشارها الذاتية المناعة أمراض بظهور المرتبطة العوامل هي

إلى: وتنقسم العالمية الصحة منظمة من معتمًة

حيث الذاتية، المناعة أمراض تفشي ظاهرة في بارزا دورا يلعب الوراثي العامل أن شك ل الوراثي: العامل أ-

والبناء الخوان لًى توجً ذلك أمثلة ومن غيرها، دون معينة عوامل في معينة أمراض وجود لوحظ قً أنه

شخص من أكثر هناك كان إذا الًرقية للغًة المضادة الجسام من عالية نسبة هاشيموتو لمرض والباء

الحمراء الذئبة و الخبيث الًم فقر مثل أخرى أمراض على ينطبق وهذا الواحًة العائلة في بالمرض مصاب

الجهازية.

عنً تكثر الذاتية المناعة أمراض من أنواع ثمانية هناك أن الًراسات من كثير أوضحت الجنس: عامل ب-

الذئبة بمرض الصابة معًل يصل المثال سبيل فعلى بالرجال، مقارنة العمر منتصف في اللواتي النساء

السن في الرجال في الصابة معًل أضعاف عشر إلى العمر منتصف في النساء عنً الجهازية الحمراء
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تكون نسبة أن حيث بالمرض، الصابة زيادة في أساسيا دورا الستروجين لهرمون أن اتضح وقً نفسها،

الوضع. بعً أخرى مرة تزداد ثم الحمل عنً تنخفض ولكنها المريضات النساء عنً عالية

الذي المحيط على تأثير لها لما الذاتية المناعة أمراض في ملموسا دورا البيئة تلعب البيئي: العامل ج-

معه يعيشون عنًما الجهازين الحمراء الذئبة مريضة أقرباء أن الًراسات أوضحت فمثل المريض فيه يعيش

ل مضاد أجسام من عالية نسبة وجود بسبب نفسه بالمرض للصابة عرضة أكثر يكونون نفسه المنزل في

عنهم. بعيًا يعيشون الذين بأقربائهم مقارنة أجسامهم في أنوية

حيث الروماتزمي المفاصل التهاب بمرض الصابة حًة تخفيف في ملموسا دور للتغذية أن أوضحت كذلك

غنية أغذية تناول على دوامتهم عنً المرض بهذا المصابين صحة في تحسنا هناك أن الًراسات أشارت

يعً لذلك إضافة ،(W3) مشبعة الغير السلسلة الذهنية الحماض من عالية نسبة على باحتوائها بالسماك

لبًاية الفتيلة تمثل أنها بسبب الحمراء الذئبة بمرض المصابين معاناة زيادة في سلبيا عامل الشمس ضوء

الجلً. تقرحات

الذاتية المناعة بمرض الصابة وطأة من تزيً قً التي الهامة البيئية العوامل من بالميكروبات الصابة تعً

الزوري الصابة الحادة الروماتيزمية بالحمى الصابة يصحب قً مثل أخرى لمراض عرض الجسم فيصبح

ص.30) ،1996 وتقنية، (علوم الستربتوكوكس. ميكروب

الذاتية: المناعة أمراض أعراض 2-3

واحمرار، تورم مؤلمة، عضلت التعب، مثل: الذاتية المناعة أمراض من للعًيً المبكرة العراض تتشابه

يمكن كما جلًي، طفح الشعر، تساقط والقًمين، اليًين في ووخز خًر التركيز، في صعوبة منخفضة، حمى
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العطش في الول النوع من السكري مرض يتسبب حيث فريًة، أعراضها أيضا الفردية للمراض يكون أن

المناعة أمراض مع والسهال، وانتفاخ البطن الم القولون التهاب مرض والرهاق،ويسبب الوزن وفقًان الشًيً

لخرى. فترة من وتختفي العراض تظهر قً الروماتويًي المفاصل التهاب أو الصًفية مثل الذاتية

(109 ص. فياض،2023، )

الذاتية: المناعة أمراض مضاعفات 3-3

: يلي ما الذاتية المناعة أمراض مضاعفات تشمل أن يمكن

. الًموية وجلطات النزيف مثل الًم مشاكل

. والعظام المفاصل تلف

.العمى

.السرطان

.الهوائية الشعب والتهاب الرئوي اللتهاب مثل متكرر عًوى

.العضاء بتر الًموية، الوعية وتلف القلب أمراض

.الًماغية والسكتة والنوبات الشلل عصبي، اعتلل مثل العصبي الجهاز مشاكل

،البنكرياس التهاب الكلوي، الفشل الشلل، العصبي، العتلل مثل العضاء وفشل العضاء تلف

ص.110). (فياض،2023، الحمل. مضاعفات
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الذاتية: المناعة أمراض تشخيص -4

أعضاء عًة هناك كانت إذا و المبكرة مراحله في الذاتية المناعة اضطراب تشخيص الصعب من تكون قً

يأتي: ما التشخيص طرق يشمل قً مصابة أجهزة أو

.(البًني) السريري الفحص

.الطبي التاريخ عن السؤال

.المضادة الجسام عن الكشف اختبارات ذلك في بما الًم اختبارات

.الخزعة

( ص.110 ،2023، فياض السينية.( الشعة

الذاتية: المناعة أمراض علج 1-4

الحالت من كثير في الحالة على السيطرة يمكن ولكن عام بشكل الذاتية المناعة أمراض علج يمكن ل

على مريض ولكل المرض لنوع ملئمته تتم إذ الذاتية المناعة أمراض في يساعً الذي العلج يتنوع حيث

اللتهاب بمضادات المعالجة تفضيل نحو عام ميل هنالك المراض هذه معظم وفي ذلك ومع حًى

طرق ابرز ومن تقنية تشمل تركيبا أكثر بعلجات وكذلك المناعي للجهاز الكابتة وبالدوية باستيرويًات

يلي: ما المحتملة العلج

.واللم اللتهاب لتقليل لللتهابات المضادة الدوية

.للعراض الحاد التوهج لعلج الحيان بعض في تستخًم حيث اللتهاب لتقليل القشرية الستيرويًات

.codeine الكوديين و paracetamol الباراسيتامول مثل لللم المسكنة الدوية
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.المناعة جهاز نشاط تثبيط أي للمناعة المثبطة الدوية

.الحركة لتشجيع الطبيعي العلج

.الكرون مرض حالة في المعاء انسًاد لعلج الجراحة

مؤخرا المناعة للجهاز المثبطة الدوية استخًام تجربة (تمت المناعي التثبيط من عالية جرعات

ص.108) فياض،2023، ) واعًة). النتائج وكانت

باستخًام Remissions المفرط المناعي للنشاط الخمول حالة على المحافظة في العلج مبًأ ويكمن

مناعية(suppressantimmuno)أجسام مثبطات أو (Corticosteroid) ستيرويًية اللتهاب مضادات

الستجابة تمويه بمبًأ globulaire immun Polyvalente للمريض المضادة للجسام مشابهة مضادة

(Dr adjal.,communication personnel,2026 ) المناعية.

النفسية: الصحة على وانعكاساتها الذاتية المناعة أمراض 2-4

قوي ارتباط وجود إلى BMJ Mental health مجلة ضمن 2025 في حًيثا نشرت دراسة نتائج تشير

بأمراض المصابين أن أظهرت إذ النفسية الصحة وتًهور الذاتية المناعة بالمراض الصابة بين وواضح

من ملحوظ بشكل معًلت يسجلون حيث النفسية بالضطرابات للصابة قابلية عنًهم الذاتية المناعة

أن يعكس ما وهذا القطب ثنائي ،واضطراب القلق ،اضطراب الكتئاب خاصة والعاطفية النفسية الضطرابات

والنفعالية النفسية البنية ليشمل يمتً بل فحسب الجسًي الجانب على تأثيره على يقتصر ل المناعي المرض

الذاتية المناعة أمراض في مركزية سمة يعً الذي المزمن الجهازي اللتهاب أن إلى الًراسة تشير كما للفرد

النواقل على اللتهاب هذا يؤثر حيث الضطراب تفسير في الساسية البيولوجية الليات من يكون قً
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الفرد قابلية من يزيً ما النفسي، للضغط الستجابة و المزاج تنظيم الًوبامينفي و السيروتونين مثل العصبية

والقلق. المزاج لضطرابات

: ب ويرتبط الذاتية المناعة لمراض مباشر غير نفسي اثر له يكون المزمن للمرض النفسي للعبء أن كما

.المستمر اللم

.الجسًي التعب

.النتكاسة من الخوف

.ًالم طويل العلج ذلك في بما

احتمالية من يزيً ما التكيف، على قًرته وتضعف للفرد النفسية الموارد استنزاف في تساهم عوامل وكلها

والقلق. بالكتئاب الصابة

مجرد تكون ل قً النفسية الضطرابات وان المرض مسار مع النفسية الصحة تًاخل على الًراسة وتؤكً

في: أيضا تساهم قً بل المناعي للمرض نتيجة

.الجسًية العراض تفاقم

.بالعلج اللتزام ضغط

.الحياة جودة تراجع

المناعي. والمرض النفسية الصحة بين التجاه ثنائية تفاعلية علقة إلى يشير مما

النطاق تتجاوز الجهازية الذاتية المناعة أمراض انعكاسات ان إلى (sloan et al.2020) دراسة أشارة فقً

الكمون *فترة في التحًي يبرز التشخيصية، الناحية فمن معقًة. ونفسية هيكلية أبعاد الى لتمتً البيولوجي
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(Psychological labelling) النفسي) الوسم ظاهرة من يصاحبها وما لسنوات، تمتً (التي التشخيصي

يؤدي مما نفسية، كاضطرابات خاطئ بشكل الحالت نصف قرابة تشخيص يتم حيث العضوية، للعراض

هذه فان السوسيو-اقتصادي، الصعيً على أما الصحية. والمنظومة المريض بين المؤسسية الثقة تآكل إلى

(%77) المرضى من الساحقة الغلبية تضطر حيث المهنية، الستمرارية على حادا قيًا تفرض المراض

شعورا يولً ما وهو المزمن، التعب مثل المرئية" غير "العراض نتيجة الوظيفية مساراتهم ترك أو لتعًيل

فان وبذلك السريرية. المعاناة حجم إدراك على المحيطين قًرة عًم نتيجة الجتماعي والوصم بالغتراب

عن ناتجة صحية هشاشة المزدوجة": "الهشاشة من حالة خلق في يكمن المراض لهذه الحقيقي النعكاس

." والمجتمعي الطبي الًعم قصور عن ناتجة ونفسية اجتماعية وهشاشة المرض،

: النفسية الحالة على الذاتية المناعة أمراض لنعكاسات العناصر ابرز ومن

.(سنوات 7 (نحو التشخيص في الطويل التأخير

.(الحالت من "وهمية"(%47 أو "نفسية" بأنها الجسًية العراض تشخيص إلى إشارة النفسي الوسم

بالطباء المريض علقة على الخاطئ للتشخيص السلبي التأثير بسبب المؤسسية الثقة تآكل

مستقبل.

.المريض يواجهه الذي المرئي الغير المزمن" "التعب على التركيز

(Sloan et al., تجاهه.(2020 والطب المجتمع فعل رد ومن نفسه المرض من المريض معاناة
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الفصل: الصة

مكونات يهاجم يجعله المناعي الجهاز في خلل عن ناتجة مزمنة اضطرابات الذاتية المناعة أمراض تتعنً

العوامل تعًد جانب إلى جهازية، وأخرى نوعية أمراض بين تنوعها الفصل بينن وقً حمايتها. بًل الجسم

في أعراضها، وتشابه التشخيص بصعوبة تتسم كما والنفسية. والبيئية الوراثية كالعوامل ظهورها في المساهمة

الجانب على تأثيرها يقتصر ول التام. الشفاء من أكثر العراض في التحكم على العلج يرتكز حين

الحياة. وجودة النفسية الصحة ليشمل يمتً بل الجسًي،
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ʗʻهʸت:  

ـــار  ــة، والــــȑʚ يــــʨفʛّ الإʡـ ʽــــʜة الأساســــॽة لأȑ دراســــة علʺॽــ ʛؗال ʙّعــــǽُ ȑʚالــــ ȑʛــــʤʻال ʖانــــʳاض الʛعʱاســــ ʙعــــǼ

. الʺفاॽʂʺي والʺʻهʳي لفهʦ مʨضʨع الʘʴॼ، نʱʻقل إلى الʳانʖ الʺʙʽاني بʨصـفه امʱـʙادًا عʺلॽًـا لهـʚا الإʡـار

ʱʽا وما سȄًʛʤاوله نʻت ʦما ت ʧʽحلقة وصل ب ʖانʳا الʚّ̡ل هʺǽ إذ ʘاحـॼال ʧـȞّʺǽُ ʘـʽـا، حॽًɻـه واقʻم Șقʴʱال ʦ

مــʧ تॽʣʨــʅ الʺعــارف الȄʛʤʻــة فــي معالʳــة إشــȞالॽة الʙراســة، واخॼʱــار مــȐʙ صــʴة الفʛضــॽات مــʧ خــلال 

Șʽل علʺي دقȞʷǼ لهاʽلʴة وتॽانʙʽʺات الॽʢالʺع. 
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  :مʹهج الʗراسة-1

ॼض علـى الʛفـǽ علʺـي، إذ ʘـʴǼ ȑا في أॽًا أساسʛًʸʻهج عʻʺال ʙّعǽُ ʧـه مـʻȞّʺـة تʺʤʻات مʨـʢـاع خॼإت ʘاحـ

الʨصــʨل إلــى نʱــائج دॽʀقــة وذات ॽʀʺــة علʺॽــة، وȄُعــʛَّف الʺــʻهج علــى أنّــه الȄʛʢقــة أو الأســلʨب الــǽ ȑʚعʱʺــʙه 

 ʧعــة مــʨʺʳــه علــى أنّــه مॽإل ʛــʤʻُل لهــا، ؗʺــا يʨل إلــى حلــʨصــʨف الʙــة بهــʻʽلة معȞــʷفــي دراســة م ʘاحــॼال

ǽ ــيʱــة الॽاءات العʺلʛالعامــة والإجــ ȏــادॼʺافــهالʙأه Șــʽقʴوت ʘــʴॼة الॽالȞــة إشــʳفــي معال ʘاحــॼهــا الʽإل ʙʻʱــʶ .

)،ʗʻʸʲ81.،ص1995ال(. 

وȃــالʛʤʻ إلــى ॽʰʡعــة الʙراســة الʴالॽــة الʱــي تهــʙف إلــى الʷؔــف عــॽʰʡ ʧعــة تʸــʨرات الʺــʛض لــȐʙ مʛضــى "

 الʺʻاعــة الʚاتॽــة قʰــل الʷʱــʟॽʵ الʰʢــي، فقــʙ تــʦ الاعʱʺــاد علــى الʺــʻهج الॽɻــادǼ ،ȑاعॼʱــاره الأنʶــʖ لʙراســة

ॽة ʨؗلʶة والॽʶفʻة والॽɾʛعادها الʺعǼأ ʦوفه ȘʺعǼ ةǽدʛالات الفʴال." 

1-2 ȏادॻɹهج الʹʸال ʃȂʙتع:  

 ʘاحــॼعهــا الॼʱــي يʱقــة الȄʛʢال ʨراســات وهــʙلاف الʱــاخǼ لــفʱʵȄــة وॽʺث العلʨــʴॼأســاس ال ʨهج هــʻالʺــ ʛــʰʱعǽ

" الإكلȞॽʻʽي"ʺʻهج الॽɻادȑ نʛʤا لॽʰʢعة الʙراسة فقʙ إعʙʺʱنا ال .للʨصʨل إلى نʱائج يʘʴॼ عʻها وتʙʵم ʲʴǼه

لʻʱاسـॼه مــع مʨضــʨع الʙراسـة ، فهــʻʻȞʺǽ ʨــا مــʧ دراسـة معʺقــة للʴــالات الفʛدǽـة، وȄعــʛف الʺــʻهج الإكلȞॽʻʽــي 

الʙراســة العʺॽقــة للʴــالات الفʛدǽــة ʸǼــʛف الʤʻــʛ عــʧ انʶʱــابها إلــى الʶــȄʨة أو الʺــʛض، فهــʶǽ ʨــʙʵʱم "Ǽأنــه 

  )41.،ص 2002زرواتي،".(ج مʤاهʛ الاخʱلالأساسا لأغʛاض علʺॽة ونفॽʶة مʧ أجل تʟॽʵʷ وعلا

إذن الʺــʻهج الॽɻــادʶǽ ȑــʺح لʻــا بʙراســة الʴــالات الفʛدǽــة دراســة معʺقــة وȃــʚلʥ يʶʱــʻى لʻــا جʺــع أكʰــʛ قــʙر 

  .مʺʧȞ مʧ الʺعلʨمات حʨل ؗل حالة، والʱي تʶʺح لʻا ǼالʴʱقȘ مʧ فʛضॽات ʻʲʴǼا
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 :تعʃȂʙ دراسة الʲالة 3 -1

ʜ على دراسة الفʛد ʴؗالـة فȄʛـʙة وتُعʙّ دراسة الʴالة مʧ أهʦ ال" ʛؗت ʘʽح ،ȑادॽɻهج الʻʺة في الʙʺʱق الʺعʛʢ

 ʧـف عـʷؔـه، والʵȄل تارʨـات حـॽʢص وجʺـع معʨـʴة الʺفॽɻخـلال وصـف وضـ ʧوشاملة، مـ Șʺرة معʨʸǼ

أسـॼاب إشــȞالʱʽه وتفʶــʛʽها وتॼʱـع تʨʢرهــا، مــع تʙʴيـʙ ديʻامॽȞॽــة تॽʣʨفــه الʻفʶـي، وقــʙ تʺʱــʙ إلـى الʰʻʱــǼ ʕʺــآل 

ॽʽه وتقʱخل العلاجيحالʙʱال ʦ)." ،ȏاوʙʲ3.، ص2020ص(  

ʙʵʱʶǽم دراسة الʴالة في الʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والأنʨȃʛʲلʨجॽة وȄهʙف إلى إعʢـاء صـʨرة ؗلॽـة شـاملة لʙراسـة 

   :وʙʵʱʶȄم مʻهج دراسة الʴالة في الʛʤوف الʱالॽة .ʣاهʛة معʻʽة في مʱʳʺع مʙʴد

  .الʙʽ وʦॽʀ وأفؔار واتʳاهات سائʙةدراسة تفʽʸلॽة للʴالة وما يʕثʛ فʽها مʧ عادات وتق - 

 - ʧʽقف معʨأو م ʟʵʷل ȑرʨʢʱخ الȄارʱدراسة ال ʙʻع.  

 .الʱعʛف على العʨامل الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة والاقʸʱادǽة الʺʙʱاخلة والʺʕثʛة في الʴالة - 

   :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة -2

ʘ تʶــاعʙ علــى فهــʦ مʽــʙان الʙراســة ʷǼــȞل تُعــʙّ الʙراســة الاســʢʱلاॽɺة مʛحلــة مهʺــة فــي الʴॼــʘ العلʺــي، حʽــ

أفʹل، والʱعʛف على خʸائʟ عʻʽة الʙراسة، واخॼʱار الأدوات الʺʱʶعʺلة، إضافة إلـى تʙʴيـʙ الʸـعȃʨات 

  .الʺʱʴʺلة الʱي قʙ تʨاجه الॼاحʘ ومʴاولة تفاديها

  :تعʃȂʙ الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 2-1

ʺॽة حʘʽ تʶاعʙ الॼاحʘ في مʱʵلـف مʛاحـل الʨʢʵات الʱي ǽقʨم علʽها أʘʴǼ ȑ علʺي، لʺا لها مʧ أه هي

ʲʴǼه، بʙءا مʧ الʱعʛف على مʨضʨع الʙراسة ثʦ تʙʴيʙ الإʡـار العـام للʙراسـة وصـॽاغة تʶـاؤلاته وفʛضـॽاته 

ومʻه تʙʴيʙ الʺʻهج الأكʛʲ ملائʺة لॽʰʢعة مʨضʨع الʙراسة، والأدوات العلʺॽـة والʺʨضـॽɺʨة الʺʻاسـॼة لʳʺـع 
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 ʧـــȞʺمـــات، ؗʺـــا تʨانـــات والʺعلॽʰف علـــى الʛعـــʱـــه والʲʴǼ لةȞـــʷʺة لʴॽʴـــʸـــة الʳالʺعالǼ ـــامॽʁال ʧمـــ ʘاحـــॼال

  )60.،ص2020دهʹʦن،.(خʸائʟ الفʯة

  :أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 2-2

  :الʺʙʽان في دراسʻʱا في مʛحلة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة للأهʙاف الʱالॽة إلىتʦ الʜʻول 

  راسةʙان الʙʽئي على مʙʰʺف الʛعʱال)ʟॽʵʷʱل الʰة قॽاتʚاعة الʻʺضى الʛم(.  

 ةॽʴʸال ʦهʱوحال ʦاضهʛل أعʨضى حʛʺلها الʺʴǽ يʱة الॽʻهʚرات الʨʸʱال ʦفه.  

 اناتॽʰملاءمة أدوات جʺع ال Ȑʙار مॼʱاخ. 

 ةॽضʛʺرات الʨʸʱالǼ علقةʱʺات الॽʢارة الʺعʲʱرتها على اسʙلة الʺقابلة وقʯح أسʨوض ʦॽʽتق.  

 لاتǼاء الʺقاʛاء إجʻلة أثʺʱʴʺة الॽانʙʽʺات الȃʨعʸال ʙيʙʴت.  

  Ȍॼةضॽراسة الأساسʙل الʰها قʻʽʶʴة وتॽʳهʻʺاءات الʛالإج.  

 :إجʙاءات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة2-3

ʦ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة Ǽالʺʕسʶات الاسʷʱـفائॽة الʱـي تـʦ اخॽʱارهـا ؗʺʽـʙان للʙراسـة، حʽـʘ تـʦ الʻʱقـل ت

ʰʢــي مــʧ أجــل الʱعــʛف علــى الʴــالات الʱــي تʶــʖʽʳʱ لʺعــايʛʽ إلــى الʺʸــالح الʺعॽʻــة والاتʸــال Ǽالʢــاقʦ ال

ʘʴॼال . ʧم ʙأكʱف الʙة بهॽاتʚاعة الʻʺاض الʛأمǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺال ʠعǼ ة معॽاء لقاءات أولʛإج ʦكʺا ت

 .ملاءمة مʨضʨع الʙراسة لʨاقعهʦ الʴʸي واخॼʱار دلʽل الʺقابلة
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اسـة، وفهـॽʰʡ ʦعـة الʸـعȃʨات الʱـي يʨاجههـا وقʙ سʺʗʴ هʚه الʺʛحلـة Ǽـالʱعʛف علـى الʴـالات الʺʻاسـॼة للʙر 

 ʧʽــʶʴلة الʺقابلــة وتʯأســ ʠعــǼ يلʙت علــى تعــʙهــائي، ؗʺــا ســاعʻال ʟॽʵــʷʱل إلــى الʨصــʨــل الʰضــى قʛʺال

 .صॽاغʱها Ǽʺا يʱلاءم مع أهʙاف الʙراسة

ونʤــʛًا لʸــعȃʨة الʸʴــʨل علــى حــالات تʶــʨʱفي شــʛوȋ الʴॼــʘ، فقــʙ تــʦ الاحʱفــاǼ ȍالʴــالات الʱــي شــʺلʱها 

لاســʢʱلاॽɺة وȂدراجهــا ضــʺʧ عʻʽــة الʙراســة الأساســॽة Ǽعــʙ الʱأكــʙ مــʧ مʢاǼقʱهــا لʺعــايʛʽ الاخॽʱــار الʙراســة ا

  .الʺعʙʺʱة في الʙراسة

 :جʗول حالات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 2-4

 ʤول رقʗراسة ا) : 02(جʗعة الʦʸʱم ʝائʶضح خʦلاسلإيʠʯɸةॻ:    

ــــȐʨʱ   الإقامة  الʧʶ  الʝʻʳ  الʴالة ــــ ـــ ــــ الʺʶـــ

  الʱعلॽʺي

ــــة  ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ الʴال

  ॽɺةالاجʱʺا

  نʨع الʺʛض الʺʻاعي  مʙة الإصاǼة

  سʻة18  أنʲى  1

  

 ʧʽــــ ــــ ـــ ــــ ــــ عــــ

  ʺʨشʗʻت

4 Ȍسʨʱلقة  مʢات 03   مʨʻة    سʸʵʷم ʛʽغ  

2  ʛؗة 30  ذʻس   ʧʽــــ ــــ ـــ ــــ ــــ عــــ

  ʺʨشʗʻت

3  ȑʨثان   

 

   أعʜب

  

  الʸʱلʖ اللʴȄʨي  سʻة 12

Multiple 

Sclerosis (MS) 

ـــــام   سʻة48  أنʲى  3 ــــ ــــ ــــ حʺـــ

ʛʳحʨب  

أكʛʲ مʧ سـʻة   مʜʱوجة  جامعي

  و نʸف

  الʺȃʨʽاتي

Myopathy 
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4  ʛؗة45  ذʻــــي   س ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ بʻـــ

  صاف

  تؔاǽاشʨ  سʨʻات 09   مʜʱوج   أساسي 9

Takayasu 

arteritis 

 

  :صعȁʦات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 2-5

  :لقʙ واجهʻʱا عʙة صعȃʨات خلال هʚه الʺʛحلة وهي ؗالʱالي

  ةॽاعة ذاتʻضى مʛر على مʨʲة في العȃʨصع. 

  ةʸʵʷم ʛʽة غॽضʛاد حالات مʳǽة إȃʨصع. 

 ةǼاʳʱالات الإسʴال ʠعǼ ʠرف.  

 قʙب ʛؗʚʱة في الȃʨةصعʸʵʷʺالات الʴال ʟʵǽ اʺॽɾ ʟॽʵʷʱل الʰة ق.  

  : الأساسॻة الʗراسة -3

تʺʲلـــʗ الʙراســـة الأساســـॽة فـــي الʻـــʜول إلـــى الʺʽـــʙان لʳʺـــع الʺعॽʢـــات الʺʛتʢॼـــة ʨʺǼضـــʨع الʴॼـــȄʛʢǼ ʘقـــة 

ونʤــʛًا لॽʰʢعــة الʙراســة الʱــي تهــʙف إلــى اسʷؔʱــاف الʸʱــʨرات لــȐʙ مʛضــى الʺʻاعــة الʚاتॽــة قʰــل . مॼاشــʛة

قـــʙ تـــʦ اعʱʺـــاد مـــʻهج دراســـة الʴالـــة، مـــع اســـʙʵʱام الʺقابلـــة الॽɻادǽـــة نʸـــف الʺʨجهـــة، الʷʱـــʟॽʵ الʰʢـــي، ف

  ".لʳʺع الʺعॽʢات وتʴلʽلها (IPQ-R) والʺلاحʤة الʺॼاشʛة، واسॽʰʱان إدراك الʺʛض
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  :  حʗود الʗراسة الأساسॻة 3-1

تــʦ إجــʛاء الʙراســة فــي الʺʕسʶــة الإسʷʱــفائॽة الــʨʱؗʙر بــʧ زرجــʖ و مʷʱʶــفى  :لʲــʗود الȜʸانॻــةا  3-1-1

ʗʻشʨʺॽت ʧʽعǼ ȑʛغʙم ʙʺأح .  

 ʔزرج ʥر بʦʯؕʗة الॻفائʵʯة الاسʴسʓʸال :  

تʦ إجـʛاء الʴॼـʘ فـي الʺʕسʶـة الإسʷʱـفائॽة الـʨʱؗʙر بـʧ زرجـʖ ، علـى مʶـȐʨʱ مʸـلʴة الأمـʛاض الॼاॽʻʡـة 

 .)الʙاخلॽة (

 فىʵʯʴم ʗʸأح  ȏʙغʗم :  

 ȑʛغʙم ʙʺة أحʶسʕʺǼ اʹǽأ ʘʴॼاء الʛإج ʦة كʺا تॽʻʡاॼاض الʛة الأمʴلʸʺة ا(لॽاخلʙل(،  ʧن مـʨؔʱي تʱال

  .ʡاǼقʧʽ الأرضي للʛجال والʢابȘ الأول للʶʻاء

 : الʗʲود الʚمانॻة 3-1-2

إلـى  ॽɾ2026فـȑʛ  01خـلال الفʱـʛة الʜمॽʻـة الʺʺʱـʙة مـʧ  بـʧ زرجـʖ ىفي مʷʱʶـف أُنʜʳت الʙراسة الأساسॽة

  .2026مارس 01

  .2026مارس 18إلى  ॽɾ2026فʙʱʺ18  ȑʛة مʧ و في مʷʱʶفى أحʺʙ مʙغȑʛ خلال الفʛʱة الʜمॽʻة الʺ 

   :الʗʲود الȂʙʵॺة  3-1-3

ǼالȄʛʢقـة القʸـǽʙة، حـالʧʽʱ  تـʦ اخॽʱـارهʦ حالات تعاني مʧ مʛض مʻـاعي، تʺʲلʗ حالات الʙراسة في أرȃعة

كانʱـــا تʴـــʗ الاسʷʱـــفاء فـــي مʸـــلʴة الأمـــʛاض الॼاॽʻʡـــة لʺʷʱʶـــفى احʺـــʙ مـــʙغȑʛ، وحـــالʧʽʱ مـــʧ الʺʕسʶـــة 

ســʻة مــʧ جــʝʻ ذؗــʛ  48إلــى  18، تʱــʛاوح أعʺــارهʦ بــʖ ʧʽ عــʧʽ تʨʺॽشــʗʻ الــʨʱؗʙر بــʧ زرجʰــ الاسʷʱــفائॽة

  .مايلي جʙول يʨضح مʨاصفات العʻʽة وأنʲى، وفي
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3-1-4  ʤول رقʗة) : 03(جॻراسة الأساسʗعة الʦʸʱم ʝائʶضح خʦي :   

ــــȐʨʱ   الإقامة  الʧʶ  الʝʻʳ  الʴالة ــــ ـــ ــــ الʺʶـــ

  الʱعلॽʺي

ــــة  ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ الʴال

  الاجʱʺاॽɺة

  نʨع الʺʛض الʺʻاعي  مʙة الإصاǼة

  سʻة18  أنʲى  1

  

ʽــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ʧ عــــ

  ʺʨشʗʻت

4 Ȍسʨʱلقة  مʢات 03   مʨʻة    سʸʵʷم ʛʽغ  

2  ʛؗة 30  ذʻس   ʧʽــــ ــــ ـــ ــــ ــــ عــــ

  ʺʨشʗʻت

3  ȑʨثان   

 

   أعʜب

  

  الʸʱلʖ اللʴȄʨي  سʻة 12

Multiple 

Sclerosis (MS) 

ـــــام   سʻة48  أنʲى  3 ــــ ــــ ــــ حʺـــ

ʛʳحʨب  

أكʛʲ مʧ سـʻة   مʜʱوجة  جامعي

  و نʸف

  الʺȃʨʽاتي

Myopathy 

4  ʛؗة45  ذʻــــي   س ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ بʻـــ

  صاف

  ؔاǽاشʨت  سʨʻات 09   مʜʱوج   أساسي 9

Takayasu 

arteritis 

 

   :دوات الʗراسة الأساسॻةأ 2 -3

 ʝفــي نفــ Șــʽʰʢʱقــة قابلــة للॽʀــة دॽائʛإج ʖʽعʺال أســالʱاســ ʧʺــʹʱأن ي ʖــʳǽ ــةॽʺأو دراســة عل ʘــʴǼ فــي ؗــل

ولʳʺــع بॽانــات هــʚه الʙراســة ولغاǽــة تʴقʽــȘ  .الʤــʛوف مॽȞفــة حʶــʖ نــʨع الʺʷــاكل والʤــاهʛة الʺــʛاد دراســʱها

  :ى نʱائج حʨل تʴقȘʽ الفʛضॽة مʧ عʙم تॽʁʴقها اعʙʺʱ الʢالʖ اسʙʵʱام الأدوات الʱالॽةأهʙافها والʨʱصل إل
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  : الʸلاحʢة الॻɹادǻة 3-2-1

 ȑادॽɻال ʘاحॼها الʽعل ʙʺʱعǽ ،ةǽادॽɻلاً للʺقابلة الʺȞا مȃًʨة أسلǽادॽɻة الʤالʺلاح ʛʰʱتُع ʧر مـʙقـ ʛـʰع أكʺʳل

ه الʺعلʨمات، فأثʻـاء الفʴـʟ الʻفʶـي الॽɻـادǽ ȑقـʨم Ǽالا ʨؗـة سـلʤلاحʺǼ ةॽـʶفʻاقاته الॽـʶȃصـه وʨʴفʺǼ ـامʺʱه

وهʖʽʳʱʶǽ ʨ للʺقاǼلات الॽɻادǽة أو الاخॼʱارات الʻفॽʶة بهʙف رصʙ تغʛʽاته ووصفه وتʴلʽلـه وتॽʁʺـه ʷǼـȞل 

ʙيʙاق جॽة وفي سॽȞॽامʻإعادة وضعه في ديǼ ىʻاءه معʢإع ʦت ،ʦʤʱʻشي،( .مʦ174. ص،2023مʹق(   

ـل الʺقابلـة الॽɻادǽـة، إذ تʱـॽح لʻـا رصـʙ سـلʨك وقʙ اعʙʺʱنا على الʺلاحʤة الʺॼاش ّ̋ ʛة Ǽاعॼʱارهـا أداة نॽɺʨـة تؔ

ʽـʜ علـى مʱʵلـف الʺʕشـʛات غʽـʛ اللفॽʤـة  ʛؗʱالʺقابلـة، مـع ال ʛʽـاء سـʻعـي أثॽʰʢال ʦاقهॽداخل سـ ʧʽصʨʴالʺف

ʧ كʺـا مʻȞـʗ هـʚه الʺلاحʤـة مــ. مʲـل تعـابʛʽ الʨجـه، نʰـʛة الʸـʨت، الإǽʺـاءات، والʱغʽــʛات الانفعالॽـة الॽʀʙقـة

 ʦعلـى فهـ ʙـاعʶـة تॽʻـات غॽʢمع ʛة، مʺا وفॽلقائʱال ʦاتهǼاʳʱوحة واسʛʢʺلة الʯمع الأس ʦقة تفاعلهȄʛʡ عॼʱت

أعʺــȘ لॽʻʰــة الʸʱــʨرات الʚهॽʻــة لــʙيهʦ حــʨل الʺــʛض قʰــل الʷʱــʟॽʵ، وعلــى تʴلʽلهــا فــي إʡارهــا الــʙيʻامȞॽي 

  .مʧ الʺقابلة الॽɻادǽةوالॽʶاقي، Ǽʺا ǽعʜز مʧ مʙʸاॽʀة الʱʻائج وȞȄʺل الॽʰانات الʺʸʴʱل علʽها 

   :الʸقابلة الॻɹادǻة 3-2-2

 ʟالفــاح ʧʽبــ ʦʤʻار مــʨــي، وهــي حــȞॽʻʽالإكل ʝفʻالــ ʦفــي علــ ʘــʴॼأدوات ال ʦأهــ ʧــة مــǽادॽɻالʺقابلــة ال ʙّتُعــ

ــة الʻفʶــॽة والʱــارȄخ الʸʵʷــي للفــʛد، وفهــȄʛʡ ʦقــة  والʺفʴــʨص يهــʙف إلــى جʺــع الʺعॽʢــات الʺʱعلقــة Ǽالʴال

ه ʨؗه وسلʛاعʷه ومʛʽؔوت. تف ȍفـاʴقًا مـع الॼـʶة مʙّلة معـʯعلى أس ʙʺʱنها تعʨȞǼ جهةʨف مʸʻالʺقابلة ال ʜʽʺʱ

علــى قــʙر مــʧ الʺʛونــة، مʺـــا ʶǽــʺح للʺفʴــʨص ǼــالʱعȄʛʴǼ ʛʽʰــة ضـــʺʧ إʡــار ॽɺــادȑ مʴــʙد زمانًــا ومȞانًـــا 

  )172.،ص2023مʹقʦشي،(

الʸʵʷــي، وفهــʦ وȃالʱــالي هــي الʨســʽلة الʻاجعــة لʳʺــع الʺعلʨمــات حــʨل الʴالــة الʻفʶــॽة للʺــʠȄʛ وتارʵȄــه 

ه ʨؗه وسلʛاعʷم.   
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تʱعʙ أنʨاع الʺقاǼلات في الʘʴॼ العلʺي ، حʘʽ نʙʳ الʺقابلة الʺʨجهة ، و الʺقابلة غʛʽ مʨجهة ، و الʺقابلة  

في هـʚه و . و تʱʵلف هʚه الأنʨاع حʖʽ درجة تʦॽʤʻ الأسʯلة و حȄʛة الʺʠȄʛ في الإجاǼة . نʸف الʺʨجهة

ʦراسة تʙمـات  الʨالʺعل ʧمـ ʧـȞʺد مʙعـ ʛـʰـع أكʺʳǼ ـاʻـʺح لʶجهـة فهـي تʨʺف الʸʻاد على الʺقابلة الʺʱالإع

  .حʨل الʺفʨʴص

  :الʸقابلة الʹʶف الʦʸجهة 3-2-3

تعـʛف الʺقابلــة علـى أنهــا نــʨع مـʧ الʺʴادثــة تـʦʱ بــʧʽ الʺــʠȄʛ و الأخʸـائي الʻفʶــي الإكلȞॽʻʽـي فــي مʨقــف 

ـــى معل ــة حʶـــʖ خʢـــة معʻʽـــة غايʱـــه الʸʴـــʨل عل ـــى حـــل مʨاجهـ ʨمـــات عـــʧ ســـلʨك الʺـــʠȄʛ و العʺـــل عل

  . الʺȞʷلات الʱي يʨاجهها و الإسهام في تʴقȘʽ تʨافقه الʸʵʷي و بʻاء على ذلʥ تʸاغ الأسʯلة

  )102.،صॺɸ1994اس،(

تــʦ الاعʱʺــاد فــي دراســʱا علــى الʺقابلــة الʸʻــف مʨجهــة و الʱــي تعʱʺــʙ علــى تʽʡʨــʙ العالقــة بــʧʽ الفــاحʟ و 

ʻفʶي في هʚا الʨʻع مʧ الʺقاǼلات على دلʽل مقابلة و هـʨ مʨʺʳعـة مـʧ الʺفʨʴص حǽ ʘʽعʙʺʱ الʺʟʱʵ ال

الأسʯلة الʱي ǽʹعها وفȘ الʺʨضʨع الȑʚ يʙȄʛ دراسʱه لȐʙ الʺفʨʴص ، و ʛʡح الأسـʯلة لا Ȟǽـʨن مʶʱلʶـلا 

و إنʺا ʛʱʴǽم الʺʟʱʵ إجاǼـات الʺفʴـʨص و ʴǽـاول ʡـʛح الأسـʯلة وفـȘ الʺʨاضـॽع الʱـي يʻʱاولهـا ؗʺـا يʱـʛك 

  .ي الإجاǼة على الأسʯلةله الȄʛʴة ف

  :دلʻل الʸقابلة 3-2-4

 ʠȄʛرات الʺــʨــʸــاف تʷؔʱف إلــى اسʙراســة، وتهــʙاف الʙم أهــʙــʵــي تʱجهــة الʨʺلة الʯالأســ ʧعــة مــʨʺʳم ʨهــ

ʟॽʵــʷʱــل الʰض قʛعــة الʺــॽʰʢلــه لʽʵه وتʛʽــʶره وتفʨــة شــعॽɿॽ وقــʙ تــʦ إعــʙاد هــʚه الأســʯلة . حــʨل مʛضــه، وؗ

 لـــʻفʝ الʸـــʴي و الأنʛʲوʨȃلʨجॽـــا الॽʰʢـــة، خاصـــة مـــا قʙمـــهǼالاعʱʺـــاد علـــى تʸـــʨرات نȄʛʤـــة فـــي علـــʦ ا

Eisenberg (1977)   ȑʨض العʹـʛالʺــ ʧʽبــ ʜمّ̔ــ ȑʚالـ(Disease)  ،ــاॽًʰʡ ʟّɻ ʱؗغʽــʛ بʨʽلــʨجي مʷُــ

كʺا اسʙʻʱ . كȃʛʳʱة ذاتॽة مʛتʢॼة Ǽإدراك الʺʠȄʛ ومعانॽه الॽʸʵʷة للأعʛاض (Illness) وتȃʛʳة الʺʛض
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 Explanatory) حــʨل الʻʺــاذج الʱفʶــȄʛʽة للʺــʛض Kleinman (1980) إعــʙاد الــʙلʽل إلــى نʺــʨذج

Model) ،ته، وعلاجــهʙــه، وشــʱعॽʰʡره، وʨهــʣ ʗــʽقʨه، وتǼاॼض، وأســʛة الʺــॽʺــʶت ʦعلــى فهــ ʜتؔــʛي ȑʚوالــ ،

وتʨؔنـʗ نʶـʱʵه الأصـلॽة مـʧ ثʺانॽـة أسـʯلة . )Kleinman ;1980(.وانعȞاسـاته، والʺʵـاوف الʺʛتʢॼـة Ǽـه

  :كلاسॽȞॽة وهي

1. ʱلȞʷه مॽʺʶت ȑʚ؟ما الʥ 

 ما الȑʚ تعʱقʙ أنه سʖʰ مȞʷلʥʱ؟ .2

 لʺاذا تعʱقʙ أنها بʙأت في هʚا الʨقʗ تʙʴيʙًا؟ .3

ǽ ʅॽعʺل داخل جʥʺʶ؟ .4  ماذا تعʱقʙ أن الʺʛض ǽفعل لʥ؟ وؗ

 ما مȐʙ خʨʢرة الʺʛض؟ وهل تعʱقʙ أنه سʛʺʱʶॽ لفʛʱة Ȅʨʡلة أم قʛʽʸة؟ .5

أمـل الʸʴـʨل علʽهـا مـʧ هـʚا ما نʨع العلاج الȑʚ تعʱقʙ أنه ʖʳǽ أن تʱلقاه؟ وما أهʦ الʱʻائج الʱي ت .6

 العلاج؟

 ما أهʦ الʺȞʷلات الʱي سʰʰها لʥ الʺʛض؟ .7

  ما أكʛʲ شيء تʷʵاه ʷǼأن مʛضʥ؟ .8

الـExplanatory Model Interview Catalogue (EMIC  ȑʚ( كʺا تـʦ الاعʱʺـاد علـى دلʽـل الʺقابلـة 

ضــاॽɾة تʱعلــǼ Șالʶــॽاق ، والــȑʚ وسّــع الʻʺــʨذج الʱفʶــȑʛʽ لؔلʻʽʺــان Ǽإدمــاج أǼعــاد إʡMitchell Weissــʨّره 

القايــʗ، (الاجʱʺــاعي والʲقــافي، واســʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهــة وʡلــʖ العــلاج، والʺعــاني الʲقاॽɾــة الʺʶʻــȃʨة للʺــʛض 

  ). 24.، ص2023

وقـʙ تـʦ تॽʣʨـʅ هـʚه الʻʰـʨد ؗأسـاس لاشـʱقاق مʴــاور دلʽـل الʺقابلـة الʺعʱʺـʙ فـي الʙراسـة الʴالॽـة وʻȃـاءً علــى 

ـــة لاكʷʱــــــاف ت ــــʺʺʗ الʺقابلـــ ــــʥ، صُــ ــــي ذلــ ـــأثʛʽه الʻفʶــ ــــʨرة، وتـــ ــــॼاǼه الʺʸʱــ ــــه، وأســ ــــʨص لʺʛضــ ــــʨر الʺفʴــ ʸــ
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فــي الإجاǼــة والاجʱʺــاعي، واســʛʱاتॽʳॽات الॽؔʱــʅ الʺعʱʺــʙة، مــع اعʱʺــاد مقابلــة نʸــف مʨجهــة تʺــʻح حȄʛــة 

 ʧʺفي  6ض ʘلʲʺاورو تʴم :  

  .وȄهʙف إلى جʺع الʺعلʨمات العامة الʺʱعلقة Ǽالʴالات الʺʙروسة: مʦʲر الॻʮانات الأولॻة -1

ॽɿॽــة  :رȂخ الʙʸضــيالʯــا - 3 يهــʙف إلــى تॼʱــع الʺʶــار الʜمʻــي لʙʰاǽــة ʣهــʨر الأعــʛاض قʰــل الʷʱــʟॽʵ، وؗ

إدراكهــا وتفʶــʛʽها مــʡ ʧــʛف الʺــʠȄʛ، إضــافة إلــى الفʨʴصــات الॽʰʢــة الأولــى والʳʱــارب الʶــاǼقة مــع 

ʟॽʵʷʱل الʰة قॽضʛʺة الȃʛʳʱل الȞʷاق تॽس ʦلفه ʥض، وذلʛʺال. 

ॽɿॽـة تفʶـʛʽه يهʙف إلى اسʷؔʱاف تʺʲ :الॺعʗ الʸعʙفي - 4 لات الʺʠȄʛ الʚهॽʻة والʺعॽɾʛة حʨل الʺـʛض، وؗ

، إضــافة إلــى مــȐʙ تــأثʛʽ مʶــʨʱاه )مــʜمʧ/مʕقــʗ(للأعــʛاض وأســॼابها، وॽʰʡعــة اعʱقاداتــه حــʨل الʺــʛض 

 .الʱعلॽʺي في بʻاء هʚه الʨʸʱرات

ॽɿॽـة تفʶـʽ :الॺعʗ الʸعʙفي - 5 ʛه يهʙف إلى اسʷؔʱاف تʺʲلات الʺʠȄʛ الʚهॽʻة والʺعॽɾʛة حʨل الʺـʛض، وؗ

، إضــافة إلــى مــȐʙ تــأثʛʽ مʶــʨʱاه )مــʜمʧ/مʕقــʗ(للأعــʛاض وأســॼابها، وॽʰʡعــة اعʱقاداتــه حــʨل الʺــʛض 

 .الʱعلॽʺي في بʻاء هʚه الʨʸʱرات

ــʗ  الʹفʴــي -4 ــالي(الॺع وʻʱȄــاول الʺʷــاعʛ والانفعــالات الʺʛتʢॼــة Ǽــإدراك الʺــʛض، مʲــل الʵــʨف، ): الانفع

ʙيʙهʱأو ال ،Șالقل. 

ي-5 ʦؕلʴال ʗعॺعلى  :ال ʜ ʛؗȄاض أو وʛاجهـة الأعـʨفي م ʠȄʛʺاها الʻʰي تʱات الǼاʳʱك والاسʨلʶال ȋأنʺا

ʖاسʻʺه للعلاج الॽʻʰا تʚ   .الʱعامل مع الʺʛض وؗ

يʴॼـــʘ فـــي تـــأثʛʽ الأســـʛة، والʺʴـــȌॽ الاجʱʺـــاعي، والʺعʱقـــʙات الʲقاॽɾـــة  :العʦامـــل الاجʸʯاॻɸـــة والʰقاॻɼـــة-6

ʟॽʵʷʱل الʰاعي قʻʺض الʛʺرات الʨʸل تʽȞʷة في تॽʰعʷوال.  
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ـــة الʺʛضــــॽة قʰـــل الʷʱــــʟॽʵ علـــى العلاقــــات الاجʱʺاॽɺــــة  :الॺعـــʗ العلائقــــي-7  ȃʛʳʱال ʛʽعلـــى تــــأث ʜــــ ʛؗي

وانعȞـاس ذلـʥ علـى ) دعʦ، تʷـʥॽȞ، أو تقلʽـل مـʧ الʺعانـاة(للʺʠȄʛ، مʧ خلال ॽʰʡعة اسʳʱاǼة الʺȌॽʴ له 

ʧȄʛاصله مع الآخʨت.  

 ʧʺʹǽ اʺǼ عادǼه الأʚه ʧلاقًا مʢلة الʺقابلة انʯقاق أسʱاش ʦت ʙراسة، وقʙلل ȑʛʤʻار الʡام الأداة مع الإʳʶان

  .وقʙرتها على اسʷؔʱاف مʱʵلف مʨȞنات تʨʸرات الʺʛض الʺʻاعي لȐʙ الʴالات الʺʙروسة

   :مॻɿاس إدراك الʙʸض 3-2-5

إضافة إلى دلʽل الʺقابلة الʺȘʱʷ مʧ دلʽل الʻʺاذج الʱفȄʛʽʶة والȑʚ أتـاح لʻـا اسʷؔʱـاف الʺعـاني والʱفʶـʛʽات 

ɾقاʲة والॽاتʚنا على الʙʺʱض، اعʛʺضى للʛʺها الʴʻʺǽ يʱة الॽاسॽʁل  كراإد مʙض الʺعʛʺالPerception(  

)Illness ، ــــلʲʺʱب Ȍॼتʛفـــي والانفعـــالي الʺـــʛالʺع ʦॽـــʤʻʱــة وال ــة الإدراكॽـ الـــʶǽ ȑʚـــاهʦ فـــي الʷؔـــف عـــʧ الॽʻʰــ

  .الʺʛض

ʦ، والʽʲʺʱــل هȄʨــة الʺــʛض، الأســॼاب، العʨاقــʖ، مــʙة الʺــʛض، الــȞʴʱ(حʽــʘ تــʦ اعॼʱــار ؗــل Ǽعــʙ مــʧ أǼعــاده  

مʨȞناً أساسॽاً في بʻاء هʚه الʸʱـʨرات، مʺـا ʶǽـʺح Ǽالʷؔـف عـॽʰʡ ʧعʱهـا، سـʨاء ؗانـॽʰʡ ʗـة أو ) الانفعالي

  .غॽʰʽة، إʳǽابॽة أو سلॽʰة

لॽʁاس أǼعاد الʺʛض الʱي قʙمها  )1996(وزملائه " Weinman" "وʻȄʺان"تʦ إنʷاء الاسॽʰʱان مʛʡ ʧف " 

ــال" ــه عــــ )Leventhal( "لॽفʱʻʽــ ʧ الʤʻʱــــʦॽ الــــʚاتي، ومʻــــʚ ذلــــʥ الʴــــʧʽ تــــʦ اســــʱعʺاله فــــي عʙيــــʙ فــــي نʺʨذجــ

    :الʙارسات، واحȐʨʱ الʺॽʁاس الأصلي على خʺʶة أǼعاد هي

 ةȄʨاله (Identite) ʖاقʨالع ، (consequences)يʻمʜار الʶʺال ، (chronologique) ʦȞʴʱال ،

  .) control de traitement ( ، إدراك فاعلॽة العلاج (control de soit)  الʚاتي

 08وزملائه واقʸʱـʛ الاسـॽʰʱان علـى   )Broadbent(مʛʡ ʧف ) 2006(وقʙ تʦ اخʸʱار الʺॽʁاس سʻة 

   .بʨʻد لʶʱهʽل اسʱعʺاله
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القʦʶ الأول ȑʨʱʴǽ على Ǽعʙ الهȄʨة، والقʦʶ الʲـاني ʱʴǽـȑʨ علـى : وʻȄقʦʶ الاخॼʱار الʺعʙل إلى ثلاث أقʶام

   .سॼاب الʺʛضأǼعاد إدراك الʺʛض، والقʦʶ الʲالȑʨʱʴǽ ʘ على أ

، )نعــʦ، لا، لا أعــʛف( مʨʺʳعــة مــʧ الأعــʛاض، وتؔــʨن الإجاǼــة علʽهــا بـــ ǽ IdentitéʹــǼ ʦعــʙ الهȄʨــة/ 1 

ــات ؗʺـــا يلــــي هـــʨ درجــــة Ǽعــــʙ  )نعــــʦ( ومʳʺــــʨع 0 =لا أعـــʛف /  0 =لا  /1 =نعــــʦ: وȄـــʦʱ تʸــــॽʴح الإجاǼــ

    .الهȄʨة

   :ؗل مȐʨʱʶ بʨʻدا هي ؗالآتي بʙʻا مقʶʺا إلى سॼعة مȄʨʱʶات، وʷǽ 38 ʦʹȄʺل Ǽعʙ إدراك الʺʛض/ 2

 ةॽمانʜال  )Chronologique ( يʻمʜل الʶلʶʱال )حاد /ʧمʜ18،5،4،3،2،1 ):م  

 ʖاقʨالع  )Conséquences ( اةॽʴة الॽɺʨض على نʛʺ11،10،9،8،7،6:آثار ال    

 ـــةॽاتʚة الʛʢॽـــʶال ) Contrôle de soit ( ضـــهʛفـــي م ʦȞʴʱـــالǼ ʠȄʛر الʺـــʨ14، 13، 12 :شـــع ،

15 ،16 ،17    

 في العلاج ʦȞʴʱال )Contrôle de traitement ( ʙـʽـأن العـلاج مفǼ ʠȄʛر الʺـʨ20، 19 :شع ،

21 ،22 ،23    

 ضʛʺاوق الʶت  )cohérence ( ضهʛʺل ʠȄʛʺال ʦ28،27،26،25،24 :فه   

 ةȄورʙال ) Cyclique  (اȄض دورʛʺاض الʛوأع ʠȄʛʺحالة ال ʛʽ29،03،13،32 :تغ   

 ةॽالانفعال ) Impact émotionnel (ضʛʺة للॽ38، 37، 36، 35، 34، 33:الآثار الانفعال،    

    36، 27، 26، 25، 24، 23، 19، 18، 17، 15، 8، 4، 1 إلا أن الʨʻʰد الʱالॽة تʦॽʁ عॽʶȞا

ʦلʶǼ هاʽة فǼن الإجاʨؔد تʨʻعلى ب ʙعॼا الʚه Ȑʨʱت( واحʛȞॽل( لȞي تأتي علـى شـʱوال )،تʺامـا Șأوافـ  ،Șأوافـ

    :وʦʱȄ تॽʴʸح الإجاǼات ؗʺا يلي ،)Ș تʺامالا أعʛف، لا أوافȘ، لا أواف

     5 =أوافȘ تʺاما / 4 =أوافȘ  / 3 =لا أعʛف/ 2 =لا أوافȘ / 1 =لا أوافȘ تʺام 



جراءات المنهجيةالإ                                الفصل الثالث                           

 
79 

ــه Causes أمــــا Ǽعــــʙ أســــॼاب-3 ـــة للʺــــʛض، أيــــʧ قʶــــʺʗ لأرȃــــع 18 الʺــــʛض Ǽــ بʻــــʙا تʹــــʦ أســــॼاǼا مʱʴʺلـ

    :مʨʺʳعات

 ةॽʶاب نفॼة /  أسॽ ʨؗاب سلॼا/ أسॼة ب أسॽة وراثॽاب/  عائلॼة أسǽقادʱة إعॽʻدي:    

ʦلʶǼ هاʽة فǼن الإجاʨؔد تʨʻعلى ب ʙعॼا الʚه Ȑʨʱت( واحʛȞॽل( لȞي تأتي علـى شـʱوال ) ،Șتʺامـا، أوافـ Șأوافـ

ــــا ــــȘ تʺامـــ ــــȘ، لا أوافـــ ــــʛف، لا أوافـــ ــــ ،)لا أعـــ ــــ ــــʴॽʴها ب ــــʦʱ تʸـــ ـــ Ȅد )5،4،3،2،1( وʨــــ ـــــا بʻـــ ــــʙ فʽهــ ، ولا تʨجـــ

  )63.،ص2022عȏʚ، فلاك، ( .عॽʶȞة

  ʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳةالȂ: 

لقــʙ أʣهــʛت الʙراســة الأصــلॽة للʺॽʁــاس تʺʱعَــه ʸʵǼــائʟ ســʨȞॽمȄʛʱة جʽــʙة، حʽــʘ تــʦ الʴʱقــȘ مــʧ الʸــʙق 

 ʧنة مʨȞة مʻʽل العاملي على عʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ ائيʻʰلفة، ؗʺا  711الʱʵة مॽضʛات مʯثʺاني ف ʧا م ً́ Ȅʛم

 ʧʽـــاخ بـــॼونʛؗ قـــة ألفـــاȄʛʢǼ ـــاتॼʲمعـــاملات ال ʗاوحـــʛ0.79(ت ( ȑورʙالـــ ʧمʜالـــ ʙعـــॼول)0.89 ( ʧمʜالـــ ʙعـــॼل

الʺــʜمʧ، إضــافة إلــى تʴقــȘ ثॼــات إعــادة الاخॼʱــار خــلال فʛʱتــي ثلاثــة أســابॽع وســʱة أشــهʛ، مʺــا يــʙل /الʴــاد

ʧمʜال ʛʰاس عॽʁʺار الʛقʱ2002(. على اس ,Morric R et al(  

 Salahكʺـــا تـــʦ الʴʱقـــȘ مـــʧ الʸʵـــائʟ الʶـــʨȞॽمȄʛʱة للʺॽʁـــاس فـــي الʯʽʰـــة العॽȃʛـــة مـــʧ خـــلال دراســـة 

Aberkane (2017) ضـــىʛʺال Ȑʙـــاس لـــॽʁʺال ʧـــة مـــॽȃʛة العʵـــʶʻال ʧʽـــʻجʺـــة وتقʛإلـــى ت ʗفʙـــي هـــʱال ،

وقـʙ اعʱʺـʙ الॼاحـʘ علـى الʸـʙق العـاملي الاسʷؔʱـافي . الʜʳائʧʽȄʛ الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض مʜمʻـة ʢʻʺǼقـة Ǽاتʻـة

ȑʙʽ، وأʣهʛت الʱʻائج تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجات مقʨʰلة مʧ الʸـʙق الʻʰـائي، فـي حـʧʽ جـاءت معـاملات ʨؗʱوال 

 ʧــاخ أعلــى مــॼونʛؗ قــة ألفــاȄʛʢǼ ــاتॼʲــة فــي ) 0.45(ال فــي مʱʵلــف الأǼعــاد، وهــي مʕشــʛات اعʰُɦــʛت مقʨʰل

  .الʙراسة الاسʷؔʱاॽɾة الʵاصة بʅॽʽؔʱ الʺॽʁاس للʯʽʰة العॽȃʛة
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كــʚلʥ دعʺــʗ دراســات عॽȃʛــة وأجॽʰʻــة لاحقــة صــلاحॽة الʺॽʁــاس، حʽــʘ أكــʙت دراســة حــʨل الʶʻــʵة العॽȃʛــة 

ʙالـــ Ȍضــى ارتفـــاع ضــغʛʺـــار، لॼʱـــات إعــادة الاخॼاخلي وثʙـــاق الــʶالات ʧة مــʙـــʽرجات جʙـــاس بــॽʁʺــع الʱʺم ت

  )Ghamdi S, et al, 2022-Al(  .إضافة إلى تʴقȘ الʙʸق الʻʰائي للʺॽʁاس

  :خلاصة الفʶل

ومॽʁــاس إدراك الʺــʛض فــي   Arthur Kleinmanاعʱʺـʙت الʙراســة علــى دمــج دلʽــل الʻʺــاذج الʱفʶــȄʛʽة لـــ

وقــʙ جــاء هــʚا الاخॽʱــار . ئʺــة تهــʙف إلــى الإحاʡــة ʱʵʺǼلــف أǼعــاد تʸــʨرات الʺــʛضإʡـار مقارȃــة تؔاملॽــة قا

ــʳǽ ʖʺــع بــʧʽ الأǼعــاد الʲقاॽɾــة والʛمȄʜــة مــʧ جهــة، والأǼعــاد الʺعॽɾʛــة  ʛؗع مǼــاʢǼ ʦــʶʱراســة يʙع الʨضــʨلأن م

 Ȑʛجهة أخ ʧة مॽة والإدراكॽا.والانفعالʛʽʶفʱاف الʺعاني والʷؔʱة اسȄʛʽʶفʱاذج الʺʻل الʽأتاح دل ʙة وقॽاتʚت ال

والʲقاॽɾة الʱي ʴʻʺǽها الʺʛضى للʺʛض، بʻʽʺا أسهʦ مॽʁاس إدراك الʺʛض فـي الʷؔـف عـʧ الॽʻʰـة الإدراكॽـة 

ومʧ ثʦ، لʧȞǽ ʦ تॽʣʨـʅ الأداتـʧʽ اسـʙʵʱامًا مʻفʸـلاً، . والʦॽʤʻʱ الʺعʛفي والانفعالي الʺʛتȌॼ بʲʺʱل الʺʛض

  .ʙروسةبل تॽʣʨفًا تؔاملॽًا يهʙف إلى بʻاء فهʦ أشʺل للʤاهʛة الʺ
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  :لهاوتʲلʯʹ ʻائجعʙض ال: أولا

  :عʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة الأولى1.

  :الأولॻةالॻʮانات  1.1

-  ʝʻʳال :ʛؗذ.  

-ʦز: الإس . ȑ.  

-ʧʶة  30:الʻس.  

  .ولʙ  بʱʻان : عʙد الإخʨة -

  .الʲالʘ : تʛتॼʽه بʧʽ الإخʨة  -

  .أعʜب : الʴالة الإجʱʺاॽɺة-

  .الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ : الʺȐʨʱʶ الʙراسي-

  . مʨʱسʢة: الʴالة الاقʸʱادǽة -

 .لʝॽ له مهʻة مʙʴدة : الʺهʻة -

  .عʧʽ تʺʨشʗʻ: مȞان الإقامة -

  .سʻة 12: مʙة الإصاǼة -

 .لʝॽ لǽʙه سʨابȘ مʛضॽة :سʨابȘ مʛضॽة -

  ).ʺʱعʙدالʸʱلʖ ال(الʸʱلʖ اللʴȄʨي أو : نʨع الʺʛض   -

  .نʅॽʤ و مʛتʖ : الʺʤهʛ الʵارجي -

ــان : اللغــة - كانــʗ لغʱــه واضــʴة إلــى حــʙٍّ مــا، رغــʦ أن Ȅʛʡقــة حʙيʲــه ؗانــʯʽʢǼ ʗــة وʸȃــʨت مــʵʻفʠ، وؗ

  .يʱؔلǼ ʦعفȄʨة وتلقائॽة
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ʱʺǽاز بʚاكʛة قȄʨة فهʨ يʛؗʚʱ الأحʙاث بʱفاصʽلها قʰل مʛضه و لʧؔ خلال الʺʛض ذاكʛته بʙأت : الʚاكʛة -

  .تʹعف 

ة وهــʚا مــا ســهل علʻʽــا العʺــل مــع : الʨʱاصــل كــان الʨʱاصــل مــع الʴالــة ســهل، فقــʙ ؗــان مʱعاونــا فــي الʺʷــارؗ

  .الʴالة

  ):ȑ.ز(جʗول الʸقاǺلات مع الʲالة 2.1.

ʤول رقʗ04(ج :( الةʲلات للǺقاʸضح الʦي)ز.ȏ(  

  الهʙف مʧ الʺقابلة  تارȄخ  الʺقابلة  مʙة الʺقابلة  رقʦ الʺقابلة

الʱعʛف على الʴالة و جʺع الॽʰانات   2026/ 02/ 18  دॽʀقة 30  الʺقابلة الأولى
  .الأولॽة 

ــــي   2026/ 02/ 25  ساعة  الʺقابلة الʲانॽة ــــارȄخ الʺʛضــــ ـــــى الʱــــ ــــʛف علـــ الʱعــــ
  .الʻفʶي و الإجʱʺاعي للʴالة

ــــȘ فــــي فهــــʦ تʺــــʲلات الʺــــʠȄʛ   2026/ 03/ 05  ساعة   الʺقابلة الʲالʲة ّ̋ الʱع

ـــه الʺʛضـــــॽة  وتʸـــــʨراته حـــــʨل تʱȃʛʳــ

  .إجʛاء دلʽل الʺقابلةمʧ خلال 

  .تȘʽʰʢ مॽʁاس إدراك الʺʛض  2026/ 02/ 12  دॽʀقة 35  الʺقابلة الʛاǼعة
  . تقʦǽʙ نʸائح و إرشادات للʴالة  2026/ 03/ 18  دॽʀقة 30  الʺقابلة الʵامʶة

  

  :ملʝʳ الʸقاǺلات3.1.

أعـʜب، مʶـʨʱاه الʱعلॽʺـي سـʻة،  30، وهʨ شاب يʰلـغ مـʧ العʺـȑ( ʛ.ز(تʦ إجʛاء مقابلة إكلॽȞॽʻʽة مع الʴالة 

ʗثاب ʛʽل غȞʷǼ ةʛاول أعʺالاً حʜي ،ȑʨة ثانʲالʲة ذات . الʛـي إلـى أسـʺʱʻȄتـه، وʨإخ ʧʽـة بـʲالʲـة الॼتʛʺـل الʱʴǽ

Ȍسʨʱاعي مʺʱاج Ȑʨʱʶم.  

 ʧفـي سـ ʗة ؗانॽʴʸاض الʛر الأعʨهʣ ةǽاʙأن ب ʧʽʰخلال الʺقابلة ت ʧالـة  18مʴال ʗـʤلاح ʘـʽة، حʻسـ

Ȑʨʱ الʛؤȄــة تʺʲلــʗ فــي رؤȄــة مʜدوجــة للأشــॽاء، إضــافة إلــى فقــʙان الʱــʨازن فــي الʙʰاǽــة اضــʛʢاǼات علــى مʶــ
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ـة ʛؗʴفـي ال ʦȞʴʱة الـȃʨـي وصـعʷʺاء الʻة . أثʙـاء فـي عـॼʡالأ ʧد مـʙـارة عـȄاض إلـى زʛه الأعـʚـه هـʱدفع ʙوقـ

 Ȑʛــاب، ؗʺــا أجــʸــاء الأعॼʡن وأʨــʽــاء العॼʡأ ʙــʸق ʘــʽــاس، حॼɻبل ȑʙʽــان وســʶʺان وتلʛهــا وهــʻــات، مǽولا

والʸʱـʛȄʨ  إلى الʸʱـʛȄʨ الʺقʢعـيالǼ ʛȄʨʸʱالأشعة، إضافة و ʴالʽل ॽʰʡة ʴʱؗالʽل الʙم، عʙة فʨʴصات وت

 .Ǽالʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡي

فـي الʺʛحلــة الأولــى مــʣ ʧهـʨر الأعــʛاض، لــʦ تؔــʧ الʴالـة تعʢــي أهʺॽــة ʽʰؗــʛة لʺـا تعانॽــه، حʽــʘ صــʛح أنــه 

غʛʽ أنه مع مʛور . ॽʰʢة Ǽانʤʱامكان يʱعامل مع الأمȞʷǼ ʛل عادȑ ولʧȞǽ ʦ ملʜʱمًا Ǽالعلاج أو الʺʱاǼعة ال

الʨقʗ بʙأت حالʱه الॽʴʸة تʱـʙهʨر تـʙرॽًʳȄا، إذ أصـॼح يʱعـʛض لʴـالات سـقȋʨ مفاجʯـة فـي أمـاكʧ مʱʵلفـة 

 .مʲل الʺقاهي أو الأماكʧ العامة، وأحॽانًا ʱʶǽعʙʽ وॽɺه لʙʳॽ نفʶه في الʺʷʱʶفى

قʙم تفʛʽʶات مʱʵلفة للأعʛاض قʰل الʟॽʵʷʱ، فقʙ تʧʽʰ أن الʴالة ؗانʗ ت ات الʺʛضأما ʨʸʵǼص تʨʸر 

ففــي الʙʰاǽــة ؗــان ǽعʱقــʙ أن حالʱــه الʸــॽʴة ناتʳــة عــʧ تعاॽʡــه الʶــابȘ للʺʵــʙرات، حʽــʘ . الʱــي ǽعــاني مʻهــا

ʧمʜال ʧة مʛʱها لفʽمً̒ا علʙح أنه ؗان مʛأ . صʙه، بॽعانǽ اʺǼ رات لا علاقة لهاʙʵʺلاحقًا أن ال ʙأن تأك ʙعȃو

ʰʽــي، حʽــʘ اعʱقــʙ أنــه رȃʺــا تعــʛض للʶــʛʴ أو الأذȐ مــʡ ʧــʛف ǽفʶــʛ حالʱــه بʱفʶــʛʽات أخــȐʛ ذات ʡــاǼع غ

 .الآخʧȄʛ، خاصة أنه وصف نفʶه ساǼقًا Ǽأنه ؗان ʞॽɻǽ حॽاة غʛʽ مʱʶقʛة

وȃعʙ . كʺا صʛح Ǽأنه لʱʺǽ ʧȞǽ ʦلʥ أȑ معʛفة مॼʶقة حʨل الʺʛض الǽ ȑʚعاني مʻه قʰل الʟॽʵʷʱ الʰʢي

ʰفــي ال ʛالأمــ Ȍِعــǽ ʦض، لــʛعــة الʺــॽʰʢǼ ʖــʽʰʢه الʛــʰر أن أخʨهʙار تــʛʺʱأنــه مــع اســ ʛــʽا، غʛًــʽʰؗ امًــاʺʱــة اهǽاʙ

 ʧن مـʨعانǽ اصʵاصل مع أشʨا تʺؗ ،ʗنʛʱالإن ʛʰض عʛʺل الʨمات حʨمعل ʧع ʘʴॼأ يʙة بॽʴʸه الʱحال

وقـــʙ أدȐ ذلـــʥ إلـــى إدراكـــه أن الʺـــʛض الـــǽ ȑʚعـــاني مʻـــه . نفـــʝ الʺـــʛض وتॼـــادل معهـــʦ الʰʵـــʛات والʳʱـــارب

ʛʽʢوخ ʧمʜض مʛم. 

لʦ تʷعǼ ʛقلʛʽʰؗ Ș فـي بʙاǽـة ʣهـʨر الأعـʛاض، إلا أن مʷـاعʛ القلـȘ والʵـʨف بـʙأت  و أفادت الʴالة Ǽأنها

 ʙاتـه قـॽـأن حǼ ʛـعʷȄي وʴـʸله الʰقʱـʶفـي م ʛفؔـǽ حॼأصـ ʘـʽة، حॽʴـʸالـة الʴر الʨهʙا مـع تـॽًʳȄرʙتـ ʛهʤت

ة أو الاعʱʺاد على الʛؔسي الʺʛʴʱك ʛؗʴرة على الʙان القʙال فقʺʱخاصة مع اح ،ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛʽغʱت. 

ʺॽɾ اتـه أماॽل واضـح علـى حȞʷǼ ʛض أثʛʺأشار إلى أن ال ʙة، فقॽمʨʽاة الॽʴض على الʛʺال ʛʽأثʱب Șعلʱا ي

الʺهॽʻــة والاجʱʺاॽɺــة، حʽــʘ أصــॼح غʽــʛ قــادر علــى العʺــل ʷǼــȞل مʻــʦʤʱ، ؗʺــا اضــʛʢ إلــى تقلʽــل علاقاتــه 
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الʺقابـل أشـار  وفـي. الاجʱʺاॽɺة والابʱعاد عʧ عʙد مʧ أصʙقائه، مʺا أدȐ إلى نـʨع مـʧ العʜلـة الاجʱʺاॽɺـة

 ȋاته وأنʺـا ʨؗسـل ʠعـǼ ʛـʽغȄاتـه وॽح ʖانـʨج ʧمـ ʙيـʙفـي الع ʛـʤʻال ʙـʽعǽ ـهʱض جعلʛه مع الʺـʱȃʛʳإلى أن ت

 .حॽاته

ومʧ خلال مʳʺل الʺعॽʢات الʺʸʴʱل علʽها مʧ الʺقابلة، يʱʹـح أن الʴالـة مـʛت Ǽعـʙة تʸـʨرات للʺـʛض 

علـــى أنهـــا ناتʳــة عـــʧ تعـــاʡي قʰــل الʨصـــʨل إلـــى الʷʱــʟॽʵ الʰʢـــي، حʽـــʘ انʱقلــʗ مـــʧ تفʶـــʛʽ الأعــʛاض 

الʺʵــʙرات، إلــى تفʶــʛʽات غॽʰʽــة مʛتʢॼــة Ǽالʶــʛʴ، قʰــل أن تʷʱــȞل لــʙيها لاحقًــا معʛفــة أكʲــʛ واقॽɻــة ॽʰʢǼعــة 

  .الʺʛض مʧ خلال الʺعلʨمات الॽʰʢة والʘʴॼ الʸʵʷي

  :تʲلʻل الʸقاǺلات  4.1 

على مʨʺʳعة مʧ الʺʕشʛات  Ǽالاعʱʺاد على الʺعॽʢات الʺʵʱʶلʸة مʧ الʺقابلة الإكلॽȞॽʻʽة، ʧȞʺǽ الʨقʨف

غʽــʛ واضــح فــي الʙʰاǽــة، حʽــʘ حاولــʗ  ،والʱي ؗانــʗقʰــل الʷʱــʟॽʵ تʸــʨرات الʺــʛضالʱــي تعȞــॽʰʡ ʝعــة 

فقــʙ . الʴالــة تفʶــʛʽ الأعــʛاض الʱــي ؗانــʗ تعــاني مʻهــا اعʱʺــادًا علــى خʛʰاتهــا الʸʵʷــॽة وتʸــʨراتها الʚاتॽــة

بʙات الأعـʛاض ؗـي ؗـان عʺـȑʛ ("صʛحʗ الʴالة أن بʙاǽة الأعʛاض ؗانʗ في سʧ مʛȞॼة نॽʰʶاً، حʘʽ قال

اضـʛʢاǼات ʸǼـȄʛة وفقـʙان الʱـʨازن، وأشـارت الʴالـة إلـى  ، وقʙ تʺʲلʗ هʚه الأعʛاض أساسًـا فـي ")سʻة 18

وتʷـʛʽ هـʚه الʺعॽʢـات .")ʽȞلʛʰʽمعʻـʷʺॽʞǽʙـي ملـॽح، لʱن قعـʙت نʷـʨف الـʙوȃل وقعـʙت مʻقـʙرش"(ذلǼ ʥقʨلها

وهــʚا مــا  .إلــى أن الأعــʛاض الأولــى ؗانــʗ جʶــǽʙة واضــʴة، لʻؔهــا لــʦ تؔــʧ مʸــȃʨʴة Ǽفهــʦ دقʽــȘ لॽʰʢعʱهــا

 ).الʸʱلʖ اللʴȄʨي( نʱؔاسॽة للʺʛض الʺʻاعيǽعʝȞ الॽʰʢعة الʨʽʶॽɿلʨجॽة الا

 ʧʽبـ ʗقلـʻت ʘـʽـه، حॽـي لʺـا تعانʰʡ ʛʽـʶتف ʧعـ ʘـʴॼـاولات للʴة مʙعǼ ʗالة قامʴت الʺقابلة أن الʛهʣكʺا أ

فــʨت عʻــʙ شــعال مــʽʰʡ ʧــʖ فــي وهــʛان "( عــʙد مــʧ الأॼʡــاء فــي عــʙة ولاǽــات، وهــʨ مــا صــʛحǼ ʗــه Ǽقʨلهــا

حʘʽ ، ؗʺا قʙʸت ʖʽʰʡ العʨʽن الȑʚ أخʛʰها Ǽعʙم وجʨد مȞʷلة على مȐʨʱʶ الʛʸॼ، ")وتلʺʶان وȃلॼɻاس

وقــʙ أدȐ هـʚا الغʺــʨض فــي الʷʱـʟॽʵ إلــى اســʛʺʱار  )"قـالي ولــȑʙ راك تʷــʨف خʽـʛ مʻــي(" صـʛحʗ الʴالــة

درت  ("حالــة الʽʴــʛة لــȐʙ الʴالــة رغــॽʀ ʦامهــا Ǽعــʙة فʨʴصــات ॽʰʡــة،  حʽــʘ أشــارت الʴالــة إلــى ذلــǼ ʥقʨلــه 

 .") مإǽارا و سȞانارتʴالʽل و 
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فــالأول (" صــʛحʗفــي الʺʛحلــة الأولــى لــʦ تؔــʧ الʴالــة تعʢــي أهʺॽــة ʽʰؗــʛة للأعــʛاض الʱــي تعــاني مʻهــا، إذ 

ؗʺـا لـʦ تؔـʧ ملʜʱمـة Ǽـالعلاج أو الʺʱاǼعـة الॽʰʢـة Ǽانʤʱام،كʺـا عʰـʛت  ")قعʙت ملـॽح ʻؗـʗ عـادȑ شـاد روحـي

حʽـــʘ أخـــʚت الʴالـــة الʸـــॽʴة فـــي الʱـــʙهʨر غʽـــʛ أن الʨضـــع بـــʙأ يʱغʽـــʛ مـــع مـــʛور الʨقـــʗ، . الʴالـــة Ǽقʨلهـــا

تــــʙرॽًʳȄا، وأصــــʗʴॼ الʴالــــة تʱعــــʛض لʴــــالات ســــقȋʨ مفاجʯــــة فــــي أمــــاكʧ مʱʵلفــــة، وهــــʨ مــــا عʰــــʛت عʻــــه 

، وأضـافʗ أنهـا فــي Ǽعـʠ الأحॽـان ؗانـʗ تʶـʱعʙʽ وعʽهــا ") قعـʙت وȄـʧ مـا نؔـʨن نʢــॽح بـʛا فـالقهǼ") ȑʨقʨلهـا

  .")فالʢॽʰʶار حʱى ؗي نفʧʢ نلقى روحي"(حʱى تʙʳ نفʶها في الʺʷʱʶفى 

Șʰاءاً لʺا سʻهـا و بʻتعـاني م ʗي ؗانـʱاض الʛة للأعॽʸʵات شʛʽʶة تفʙالة عʴت الʛهʣأ ʙـة . فقǽاʙʰففـي ال

 ʗحʛصـــ ʘـــʽرات، حʙـــʵʺلل Șـــابʶهـــا الʽʡد إلـــى تعاʨعـــǽ ةॽʴـــʸهـــا الʱحال ʖʰت أن ســـʙقـــʱاع") ʖحاســـ ʗـــʻك

ʝ مʴاولـة أولॽـة لʱفʶـʛʽ وهـʨ مـا ǽعȞـ ")الʴالة لي وصلʻʱي هȞا الʺʵـʙرات لʢʵـʛش ʻؗـʗ مـʙمʧ بـʜاف قʰـل

ي ʨؗع سلǼاʡ قة ذاتǼة ساʛʰاءً على خʻاض بʛالأع. 

غʛʽ أن هʚا الʨʸʱر بʙأ يʱغʛʽ عʙʻما تأكʙت الʴالة لاحقًا أن الʺʙʵرات لʗʶॽ الʖʰʶ في حالʱها الॽʴʸة، 

 ʗقالــ ʘــʽــه("حॽɾ الــة لــي رانــيʴــى دخــل الʱها حʙــʻرات معʙــʵʺبلــي ال ʗفــʛــي ")كــي عʻʰبهــا إلــى ت Ȑمʺــا أد

دارنــا قعــʙو (" ، حʽــʘ أشــارت الʴالــة إلــى ذلــǼ ʥقʨلهــا تʴــʗ تــأثʛʽ أســʛتهات أخــȐʛ ذات ʡــاǼع غʰʽــي تفʶــʛʽا

دايȄʛلʥ و ساحʥʻȄʛ علاه قاع هاد الॼʢُا و الॽɻʱارات و مॼان  ǽقʨلʨلي راك مʨʴʶر راهʦ يʙوني للʛاقي قعʙو

ʺعʱقـʙات الʶـائʙة ؗـان لهʺـا ،و بʻـاءاً لʺـا سـȘʰ  تʰـʧʽ  أن الʶʻـȘ الأسـȑʛ وال")والǼ ʨايʻا ؗـايʧ حاجـة وحـʙخʛا

تأثʛʽ واضح في إعادة تʽȞʷل تʨʸر الʴالة لʺʛضها، خاصة Ǽعʙ انهॽار الʱفʛʽʶ الʰʢي الأولي، مʺا دفعها 

مــǼ ʧعــʙ أنــا ؗــي عʛفــʗ بلــي الʺʵــʙرات ("إلــى تʻʰــي تفʶــʛʽات غॽʰʽــة مʨجهــة اجʱʺاॽɺــاً، حʽــʘ قالــʗ الʴالــة 

راهـʦ سـاحʻȄʛي و لا تʽʢʵـʗ حاجـة لʨ دارنـا Ǽـلاك معʙʻهʦ حʱى دخل قعʙت نقʨل Ǽلاك ؗايʧ حاجة ॽؗʺا قا

لʨني لʛʢʵش Ȅʛʡقي ؗانʗ مʷي نʷॽان و ʗʻؗ نعʛف الʶʻـا و قـاع  وʶȄُـʱʻʱج مـʧ ذلـʥ أن الʶʻـȘ ").ولا وؗ

الأسȑʛ والʺعʱقʙات الʲقاॽɾة لعʗʰ دورًا مʨʴرȄًا في إعادة تʽȞʷل تʨʸر الʴالة لʺʛضها، خاصـة Ǽعـʙ انهॽـار 

دȐ إلــى تغلʽــʖ الʱفʶــʛʽات الغॽʰʽــة علــى الʱفʶــʛʽ العلʺــي، وȂعــادة بʻــاء الʺعʻــى الʱفʶــʛʽ الʰʢــي الأولــي، مʺــا أ

ʜاعي جاهʺʱار اجʡإ ʧʺضي ضʛʺال.  

فѧѧѧي ضѧѧѧوء الطبيعѧѧѧة الانتكاسѧѧѧية وȄعȞـــʝ هـــʚا الʺʶـــار الʱفʶـــȑʛʽ مʴاولـــة الʴالـــة إʳǽـــاد معʻـــى لأعʛاضـــها 

أي ظهورهѧا ثѧم  أعراضѧهخاصة التصلب اللويحي الذي يتميѧز بتذبѧذب  والغامضة لأمراض المناعة الذاتية
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ـــأثʛʽ قـــȑʨ للʺʴـــȌॽ الأســـȑʛ ،اختفائهѧѧѧا ʱـــل خʹـــع ل إلا أن هـــʚا الʺعʻـــى لـــʦ يʷʱـــȞل ʷǼـــȞل فـــʛدȑ مʶـــʱقل، ب

  .والʺعʱقʙات الʶائʙة

 ʘــʽح ،ʟॽʵــʷʱــل الʰض قʛل الʺــʨقة حــॼــʶفــة مʛمع ʥلــʱʺت ʧتؔــ ʦالــة لــʴخــلال الʺقابلــة أن ال ʧمــ ʧʽــʰكʺــا ت

وحʱى Ǽعʙ أن أخʛʰها الॽʰʢǼ ʖʽʰʢعة الʺʛض، لʦ  ")مʗʻȞ نعʛف والʨ على الʺʛض("صʛحȞʷǼ ʗل واضح

ʗقالـ ʘــʽا، حʛًـʽʰؗ امًــاʺʱـة اهǽاʙʰفــي ال ʛالأمـ Ȍِهاش قــاع ("تعـʱيʙمـ ʖــʽʰʢنـي الʛʰـى ؗــي خʱا ")حʚأن هــ ʛـʽغ

 ʗحʛصــ ʘــʽة، حॽʴــʸهــا الʱر حالʨهʙار تــʛʺʱمــع اســ ʛــʽغʱأ يʙقــف بــʨʺت ("الʙر قعــʨهʙي تــʱت حــالʙكــي قعــ

ــافʗ أنهـــا ، ")نʴـــʨس علـــى هـــʚا الʺـــʛض بـــʙأت تʴॼـــʘ عـــʧ معلʨمـــات حـــʨل الʺـــʛض عʰـــʛ الإنʛʱنـــʗ  وأضـ

حʨسـʗ مـʧ الأنʛʱنـʗ وقعـʙت نʱلاقـى بلـي مـʛاض ॽؗفـي ("وتʨʱاصل مع أشـʵاص ǽعـانʨن مـʧ نفـʝ الʺـʛض

ʦر معاهʙأن  ،")ونه ʝȞعǽ اʚفًا هॽɻـل ضـʣ ة، بلǽاʙʰال ʚʻفي مʛل معȞʷǼ لȞʷʱي ʦض لʛʺالة للʴر الʨʸت

. تـʙرॽًʳȄا مـʧ خـلال احʱؔاكهـا ʛʺǼضـى ǽعـانʨن مـʧ نفـʝ الʴالـة إلى غاǽة تفاقʦ حالʱها، حʘʽ أعـادت بʻـاءه

 ʧȄʛفاعـل مـع الآخـʱال ʦض، إذ أسـهʛـه إدراكهـا للʺـॽجʨـاعي فـي تʺʱالاج Ȍॽـʴʺلل ʦاسـʴور الʙالـ ʥذلـ ʝȞعȄو

ʦالاة إلى الفهॼاللام ʧقال مʱي والانʴʸها الʽة وعॽʺʻفي ت. 

عʛفـʗ (" الʺʛض وخʨʢرته، حʘʽ عʛʰت عʻه بومʧ خلال هʚه الȃʛʳʱة تʨصلʗ الʴالة إلى إدراك ॽʰʡعة 

 ʧمʜومــ ʛــʽʢض خʛبلــي مــ(" . ȘقلــǼ ʛــعʷت ʧتؔــ ʦالــة إلــى أنهــا لــʴأشــارت ال ʙــة فقــॽــة الانفعالॽاحʻال ʧأمــا مــ

غʽـʛ أن مʷـاعʛ القلـȘ بـʙأت تʤهـʛ  ")دايها قـاع فـالأول مʞʱʻȞ("كʛʽʰ في الʙʰاǽة، ؗʺاعʛʰت الʴالة Ǽقʨلها 

 ʗحʛة، إذ صॽʴʸالة الʴر الʨهʙالة مع تʴي "(الʱʽتـال ȑʚهـ ȑل صـاʨت نقـʙر قعـʨهʙت نʙؗي قع ʙعǼ ʧم

 .")وغادȑ نؔʺلها فالʛؔسي

كʺــا أوضــʗʴ الʴالــة أن الʺــʛض ؗــان لــه تــأثʛʽ واضــح علــى حॽاتهــا الʨʽمॽــة، خاصــة مــʧ الʻاحॽــة الʺهॽʻــة 

، وأضــافʗ أنهــا لــʦ تعــʙ قــادرة علــى العʺــل ؗʺــا فــي ")الʺــʛض أثــʛ علॽــا بــʜاف(" والاجʱʺاॽɺــة، حʽــʘ ذؗــʛت

Șــابʶم(" الʙــʵرش نʙقــʻت مʙقعــ(".قــال ʘــʽــة، حॽɺاʺʱض علــى علاقاتهــا الاجʛالʺــ ʛكʺــا أثــ") ʗلــʜونع ʗــʰج

وفــي الʺقابــل أشــارت الʴالــة إلــى أن تȃʛʳــة الʺــʛض جعلʱهــا تعʽــʙ الʤʻــʛ فــي Ǽعــʠ  ")علــى بــʜاف صــʴابي

لا فـي الʺـʛض تـاعي عʛفـʗ بـʜاف صـʨالح مȞـان لا صـاحʖ  ("جʨانʖ حॽاتها، حʘʽ عʰـʛت الʴالـة Ǽقʨلهـا 

ʨوال("  
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: فؔـــان مʨقـــف الʴالـــة يʶʱـــʦ فـــي الʙʰاǽـــة Ǽـــالʛفʠ وعـــʙم القʰـــʨل، حʽـــʘ صـــʛحʗ أمـــا ॽɾʺـــا ʵǽـــʟ العـــلاج 

مʻؔـʞǼʚ علॽـʥ ؗـان يॼـالي تɿـʞॽ لʢʵــʛش أنـا ʻؗـʗ ملـॽح عـادا شـاد روحــي حʱـى وصـلʗ نقعـʙ نـʙابʜ مــع ("

لʺʛحلـــة ، وهـــʨ مـــا ǽعȞـــॽɼ ʝـــاب الـــʨعي Ǽـــالʺʛض وعـــʙم إدراك خʨʢرتـــه فـــي ا")الʽʰʢـــʖ علـــى جـــال الـــʙواء

كʺــا ارتــȌॼ هــʚا الــʛفʠ بʱفʶــʛʽ خــاʡئ للأعــʛاض، حʽــʘ ؗــان يʛُجعهــا إلــى تعــاʡي الʺʵــʙرات، إذ . الأولــى

ــال كـــان عʻــــȑʙ شـــʥ بلــــي الإدمـــان تـــاع الʺʵــــʙرات هـــʨ لــــي راه مـــأثʛ علॽـــا فهادǽــــʥ الʺـــʙة ʻؗــــʗ زدت : ("قـ

 .، مʺا ساهʦ في إضعاف ثقʱه في الʟॽʵʷʱ والعلاج الʰʢي")فالʨؔنʱʽʱي و فلادوز

 ʙر وقــʨهʙا مــع تــॽًʳȄرʙقــف تــʨʺا الʚهــ ʛــʽغʱــل أن يʰــة، قǽاʙʰــالعلاج فــي الǼ امʜــʱم الالʙعــǼ الــةʴك الʨســل ʜــʽʺت

ʗحʛص ʘʽة، حॽʴʸها الʱحال") :ʗتـاعي  راحـ ȑـاʡي لاʱʴفـي صـ ʟقʻنـ ʙر قعـʨهʙي تـʱت حـالʙكي قعـ 

غʽـʛ أن هـʚا . الـʙواء، وهʨ ما دفعها إلى الانʤʱام الʶʻـʰي فـي تʻـاول ")إǽا عʛفʗ بلي الʺʛض مفʽهʞ زعاقا

 .الالʜʱام لʧȞǽ ʦ ناǼعًا مʧ اقʻʱاع فعلي Ǽفعالॽة العلاج، بل جاء ؗاسʳʱاǼة لʙʴة الأعʛاض وتفاقʺها

 ʦتـ ʘـʽالـة، حʴـار العلاجـي للʶʺـه الॽجʨل واضـح فـي تȞـʷǼ ȑʛالأسـ Șـʶʻال ʛʽتـأث ʛهـʤǽ ،Ȑʛجهـة أخـ ʧوم

دارنــا ؗــانʨا يــʙوني للʛاقــي وʷȄــʨȄʛلي : ("لــʗاللʳــʨء إلــى بــʙائل غʽــॽʰʡ ʛــة ؗــالعلاج Ǽالॽʀʛــة والأعʷــاب، إذ قا

إلا أن . ، وهʨ مـا ǽعȞـʻʺॽʂ ʝـة الʺعʱقـʙات الاجʱʺاॽɺـة علـى اخॽʱـارات العـلاج")الأعʷاب وȄعʨʢني نʛʷب

ʗحʛص ʘʽيل، حʙʰي ولا الʰʢا لا مع العلاج الʣًʨʴً̒ا ملʶʴل تʳʶت ʦالة لʴر الأولـى : ("الʨـهʷفي ال ʛʽغ

ȑادʛقǽʙن ʛʽت غʙقع ʙعǼ ʧوم ʗʻʶʴت  ʨلا والـ ʖـʽʰʡ ـا لا دوا تـاعॽعل ʗجـʛى حاجة ما خʱح(" Ȑمʺـا أد ،

 .إلى تʨّؔن مʨقف سلʰي تʳاه العلاج ʸǼفة عامة

لʺـــʛض لـــȐʙ الʴالـــة قʰـــل الʷʱـــʟॽʵ مـــǼ ʛعـــʙة مʛاحـــل، بـــʙأت ا اتوʻȃـــاءً علـــى مـــا ســـȘʰ يʱʹـــح أن تʸـــʨر 

ʽʶقال إلى تفʱالان ʦة، ثॽʸʵʷات الʛʰʵادًا على الʺʱاض اعʛالأع ʛʽʶاولة تفʴʺǼ ـابॽɼ ـلʣ ـة فـيॽʰʽات غʛ

تʟॽʵʷ واضح، قʰـل أن يʢʱـʨر هـʚا الʸʱـʨر لاحقًـا نʴـʨ فهـʦ أكʲـʛ واقॽɻـة لॽʰʢعـة الʺـʛض Ǽعـʙ الʸʴـʨل 

  .على الʺعلʨمات الॽʰʢة والʘʴॼ الʸʵʷي حʨله

  :IPQ-R) (عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض 1-5

ʴض، وتʛʺاس إدراك الॽʁا مʻقॼʡ ،الةʴقابلة مع الʺǼ اʻʺما قʙعǼةॽالʱائج الʱʻا على الʻلʸ:  
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  :عʙض نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض للʲالة الأولى

 ʤول رقʗ05(ج :( الةʲض للʙʸاس إدراك الॻɿائج مʯن)ز.ȏ(  

ʗعॺع الʦن   ʗعॺال ʤإس   ʗعॺدرجات ال       ʗعॺالǺ اصةʳد الʦʹʮة  الʱॻʯʹلالة  الʗال  

 8، 7، 6، 5، 4، 3، 1،2  14  الهȂʦة  إدراك الهȂʦة

،9 ،12،ً11،10 ،13،14  

8  Ȍسʨʱم  

  مʛتفع  25  18، 5، 4، 3، 2، 1  30  الʚمانॻة  إدراك الʙʸض

ʔاقʦتفع  29  11، 10، 9، 8، 7، 6  30  العʛم  

  مʛتفع  25  16،17، 15، 12،13،14  30  الʙʠॻʴة الʘاتॻة

  مʨʱسʢة  13  23، 22، 20،21، 19  25  الʤȜʲʯ في العلاج

  مʨʱسȌ  16  28، 27، 24،25،26  25  تʴاوق الʙʸض

  مʛتفع  17  31،32، 30، 29  20  الʗورȂة 

،  37، 36، 34،35، 33  30  الإنفعالॻة

38  

  مʛتفع  26

  مʵʻفʠ  3  1،12،14  15  أسॺاب نفॻʴة  Ǻعʗ الأسॺاب

ॻة ʦؕاب سلॺ10، 9، 6، 5، 4، 3  40  أس  ،

11،16  

25  Ȍسʨʱم  

  مʵʻفʠ  9  15، 8، 2،7، 1  20  أسॺاب وراثॻة

ــــʢة   11  18 ،17، 13  15  إعʯقادǻةأسॺاب  مʨʱســ

تʺʽــل إلــى 

  الإرتفاع
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  :(IPQ-R) تʲلʻل نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض

، مقابـل إدراك )8/14(تʛʽʷ نʱائج مॽʁاس إدراك الʺʛض إلى أن الʴالـة تʺʱلـʥ إدراكًـا مʨʱسـʢًا لॼعـʙ الهȄʨـة 

، )25/30(الʶـʛʢॽة الʚاتॽـة ، )29/30(، العʨاقـʖ )25/30(مʛتفع لʺعʤـʦ أǼعـاد الʺـʛض، خاصـة الʜمانॽـة 

ــة ॽʰʢǼعــة الʺــʛض الʺʜمʻــة، وȂدراكهــا )26/30(والانفعالॽــة ) 17/20(الʙورȄــة  ، مʺــا يــʙل علــى وعــي الʴال

هـــʚا مـــا  .اســـʛʺʱارʱȄه، إضـــافة إلـــى تفاعلهـــا الانفعـــالي الʺʛتفـــع معـــه لʱأثʛʽاتـــه الʶـــلॽʰة وو  لʨʢʵرتـــه الʨاضـــح

  . ǽعʝȞ تʺʲلات معॽɾʛة وانفعالॽة سلॽʰة

، )16/25(الʺــʛض  فهــʦو ) 13/25(ابــل، ســʳلʗ الʴالــة مʶــȐʨʱ مʨʱســʢًا فــي الــʦȞʴʱ فــي العــلاج فــي الʺق

 ʖض وتقلــʛعــة الʺــॽʰʢح ؗــافٍ فــي فهʺهــا لʨم وضــʙــة العــلاج، وعــॽــل لفعالʺʱȞم ʛــʽإدراكًــا غ ʝــȞعǽ مــا ʨوهــ

 .أعʛاضه

لـى الأسـॼاب أما ॽɾʺا Ǽ ʟʵǽعـʙ الأسـॼاب، فقـʙ أʣهـʛت الʱʻـائج أن الʴالـة تʛُجـع الʺـʛض بʙرجـة مʵʻفʹـة إ

ॽة )3/15(الʻفॽʶة  ʨؗـلʶاب الॼة إلـى الأسـʢسʨʱ25/40(، وم ( ـةॽراثʨاب الॼفʹـة إلـى الأسـʵʻوم)9/20( ،

، مʺا يʙل على مʽل الʴالة إلى )11/15(مقابل مȐʨʱʶ مʨʱسʽʺǽ Ȍل إلى الارتفاع في الأسॼاب الاعʱقادǽة 

ॽة أكʛʲ مʧ العʨامل ال ʨؗة وسلǽقادʱامل اعʨخلال ع ʧضها مʛم ʛʽʶةتفॽʶفʻ. 

  : تʲلʻل عام للʲالة

مʱعـʙدة الأǼعـاد، تʳʺـع بـʧʽ مʨȞنـات  سـلॽʰة  لʺـʛض لـȐʙ الʴالـة يʶʱـʦ بॽʻʰـةا اتتʤهʛ الʺعॽʢات أن تʸـʨر 

ॽة واجʱʺاॽɺة ʨؗة وسلॽانʙة ووجॽɾʛمع. 

 Ȑʨʱــʶʺفــيفعلــى الʛــا الʺع ً̋ ॽʤʻت ʛــʲر أكʨــʸــاء تʻإلــى ب ʛʽــʶفʱــاب الॽɼض وʨالغʺــ ʧالــة مــʴقــل إدراك الʱان ،

ــʙه الــʙرجات الʺʛتفعــة فــي أǼعــاد  ʕؗمــا ت ʨرتــه، وهــʨʢوخ ʧمʜعــه الʺــǼاʡ ركʙح يــॼأصــ ʘــʽض، حʛل الʺــʨحــ

 غʽــʛ ســلॽʰا الʱفʶــʛʽات الاعʱقادǽــة، مــا ǽعȞــʝ تʺــʲلاً ذهॽًʻــا مʺــا أدȐ الــى تʻʰــي. الʜمانॽــة والعʨاقــʖ والʙورȄــة

 .مʱȞʺل ʳǽʺع بʧʽ الʺعʛفة العلʺॽة والʱفʛʽʶ الʷعʰي

 Ȑʨʱʶʺانيأما على الʙجʨلاحقًا ال ʛهʤॽة لǽاʙʰفي ال Șغاب القل ʘʽرجًا، حʙʱا مॽًارًا انفعالʶالة مʴز الʛʰُɦف ،

ȞʷǼل واضح مـع تـʙهʨر الʴالـة الʸـॽʴة، وʳʱȄلـى ذلـʥ فـي الʵـʨف مـʧ الʺʶـʱقʰل ومـʧ فقـʙان الاسـʱقلالॽة، 
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 Șافــʨʱمــا ي ʨالانفعــاليوهــ ʙعــॼإلــى . مــع الارتفــاع فــي ال Ȑض أدʛرة الʺــʨــʢــأن إدراك خǼ ʥذلــ ʛʽــʶتف ʧــȞʺȄو

 .تȌॽʷʻ اسʳʱاǼات انفعالॽة سلॽʰة مʛتʢॼة بʱهʙيʙ صʨرة الʚات والʺʱʶقʰل

 ʙعॼال ʟʵǽ اʺॽɾيو ʨؗلʶال ʨام العلاجـي، وهـʜـʱالإهʺـال وضـعف الال ʧع مـʨʻحلة الأولى بʛʺت الʜʽʺت ʙفق ،

لاحقًـا، تʢـʨر الʶـلʨك نʴـʨ الʴॼـʘ عـʧ . كـʙفاع نفʶـي لʻʳʱـʖ القلـȘ الإنؔـارر آلॽـة ما ʧȞʺǽ فهʺـه فـي إʡـا

 ʦفًـا، رغـॽؔت ʛـʲاجهـة أكʨات مॽʳॽاتʛʱـي اسـʻʰـة تǽاʙل علـى بʙمʺا يـ ،ʧȄʛضى آخʛاصل مع مʨʱمات والʨالʺعل

 .اسʛʺʱار الإحʶاس الʺʨʱسǼ ȌالʦȞʴʱ في العلاج ؗʺا أʣهʛه الʺॽʁاس

 ʙعـــॼـــاعيأمـــا الʺʱالاج ʛتـــأث ʙاب ، فقـــʴـــʶـــي وانʻاجـــع الأداء الʺهʛض إلـــى تʛالʺـــ Ȑأد ʘـــʽح ،ȍʨـــʴل ملȞـــʷǼ

اجʱʺــاعي نʶــʰي، مــا ǽعȞــʝ تــأثʛʽ الʺــʛض علــى شــȞॼة العلاقــات والــʙور الاجʱʺــاعي للفــʛد، وȄعــʜز الʷــعʨر 

 .Ǽالعʜلة

ــة فــي إʡــار  الʺــʛض اتومــʧ مʤʻــʨر ســʨȞॽلʨجي أعʺــȞʺǽ ،Șــʧ فهــʦ تʸــʨر  ، حʽــʘ ديʻامॽــة الʱʺــʲلاتللʴال

 ثــʦ) تعــاʡي الʺʵــʙرات(ســعʗ الʴالــة إلــى إضــفاء معʻــى علــى الʺــʛض مــʧ خــلال رʢȃــه بʳʱارȃهــا الʶــاǼقة 

كʺـا ʤǽهـʛ تॽʣʨـʅ آلॽـات . بʱفʛʽʶات غॽʰʽة، وهʨ ما ǽعʝȞ حاجة نفॽʶة لʱفʶـʛʽ الʺعانـاة وتقلʽـل الغʺـʨض

رʳȄي نʴـʨ تقʰـل نʶـʰي للʨاقـع في الʺʛاحـل الأولـى، قʰـل الانʱقـال الʱـʙ الإنؔار والʛȄʛʰʱ والإسقاȋدفاॽɺة مʲل 

  .، وفهʦ خʨʢرتهالʺʛضي

  :عʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة الʰانॻة. 2

  :الॻʮانات الأولॻة 1.2

- ʝʻʳى : الʲأن. 

-ʦأ .ب: الإس.  

-ʧʶة  18: الʻس.  

  .بʻات  3ولʙ و: عʙد الإخʨة -

  .الʲانॽة : تʛتʰʽها بʧʽ الإخʨة  -
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  .مʢلقة : الʴالة الإجʱʺاॽɺة-

  . مʨʱسʢة: الʴالة الاقʸʱادǽة -

  .الʻʶة الʛاǼعة مʨʱسȌ: الʺȐʨʱʶ الʙراسي-

  . ماكʲة  في الʗʽʰ : الʺهʻة -

  .سʨʻات  03: مʙة الإصاǼة -

  .لʝॽ لʙيها سʨابȘ مʛضॽة :سʨابȘ مʛضॽة-

  .Ǽ ʟʵʷعʙ تلʦ :  الʺʻاعي نʨع الʺʛض -

-  ʛهʤʺارجيالʵال: ʖتʛو م ʅॽʤن.  

  .وتلقائॽة عفȄʨة الؔلام Ȅʛʡقةو لغة واضʴة نʨعا ما : اللغة -

الʺــʛض  ولؔــʧ خــلالتʺʱــاز الʴالــة بــʚاكʛة قȄʨــة فهــي تʱــʛؗʚ الأحــʙاث بʱفاصــʽلها قʰــل مʛضــها : الــʚاكʛة -

  .تʹعفذاكʛتها بʙأت 

  .كان الاتʸال مع الʴالة سهل، فقʙ ؗانʗ مʱعاونة وهʚا ما سهل علʻʽا العʺل مع الʴالة: الاتʸال

  :)أ.ب(جʗول الʸقاǺلات مع الʲالة 2 .2.

 ʤول رقʗ06(ج : ( الةʲلات للǺقاʸال)أ.ب(  

  الهʙف مʧ الʺقابلة  تارȄخ و مȞان الʺقابلة  مʙة الʺقابلة  رقʦ الʺقابلة

  .الʱعʛف على الʴالة و جʺع الॽʰانات الأولॽة   2026/ 02/ 19  دॽʀقة 30  الʺقابلة الأولى
ــــي   2026/ 02/ 26  ساعة  الʺقابلة الʲانॽة  ـــــي الʻفʶــــ ــــارȄخ الʺʛضـــ ـــ ـــــى الʱـ ــــʛف علـــ الʱعــــ

  .والاجʱʺاعي للʴالة
ـــȘ فـــي فهـــʦ تʺـــʲلات الʺـــʠȄʛ وتʸـــʨراته   2026/ 03/ 02  ساعة  الʺقابلة الʲالʲة ّ̋ الʱع

حــʨل تʱȃʛʳــه الʺʛضــॽة مــʧ خــلال إجــʛاء دلʽــل 
  .الʺقابلة
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  .تȘʽʰʢ مॽʁاس إدراك الʺʛض  2026/ 03/ 09  دॽʀقة 30  الʺقابلة الʛاǼعة
  . تقʦǽʙ نʸائح و إرشادات للʴالة  2026/ 03/ 16  دॽʀقة 30  الʺقابلة الʵامʶة 

 

 :ملʝʳ الʸقاǺلات 3.2

سـʻة، مʢلقـة، مʶـʨʱاها الʙراسـي  18، وهـي فʱـاة تʰلـغ مـʧ العʺـʛ )أ.ب(تʦ إجʛاء مقابلة إكلॽȞॽʻʽة مع الʴالة 

إخʨتهــا، وتʱʻʺــي إلــى أســʛة ذات مʶــȐʨʱ تʱʴــل الʺʛتॼــة الʲانॽــة بــʧʽ . الʶــʻة الʛاǼعــة مʨʱســȌ، ولا تعʺــل حالॽًــا

Ȍسʨʱاعي مʺʱاج . 

 ʧفـي سـ ʗة ؗانॽʴʸاض الʛر الأعʨهʣ ةǽاʙأن ب ʧʽʰخلال الʺقابلة ت ʧالـة  15مʴال ʗـʤلاح ʘـʽة، حʻسـ

فــي الʙʰاǽــة مʨʺʳعــة مــʧ الاضــʛʢاǼات الʶʳــǽʙة تʺʲلــʗ أساسًــا فــي فقــʙان الإحʶــاس فــي الʶــاقʧʽ والʷــعʨر 

كʺــا ؗانـʗ تعــاني مــʧ فقــʙان الʱــʨازن أثʻــاء . ة علــى الʺʷــي ʷǼــȞل ॽʰʡعــيبʲقـل فʽهʺــا، مʺــا جعلهــا غʽــʛ قـادر 

ــة إضــافة إلــى اضــʛʢاǼات علــى مʶــȐʨʱ الʛؤȄــة تʺʲلــʗ فــي رؤȄــة مʜدوجــة للأشــॽاء ʛؗʴكʺــا أشــارت إلــى . ال

أنهʺـا مʱʻفʱʵـان ومʺʱلʱʯـان  ملاحʱʤها تغʛًʽا في شȞل سـاقʽها أثʻـاء ʣهـʨر الأعـʛاض، حʽـʘ ؗانـʗ تʰـʙوان وؗ

ر الʨقــʗ أخــʚت هــʚه الأعــʛاض فــي الʢʱــʨر والʱفــاقʦ تــʙرॽًʳȄا، حʽــʘ ؗانــʗ حالʱهــا الʸــॽʴة ومــع مــʛو . Ǽالــʙم

 .تʜداد سʨءًا

وقʙ دفعها ذلʥ إلى زȄارة عʙد مʧ الأॼʡاء وȂجʛاء عʙة فʨʴصات ॽʰʡة في مʴاولة لʺعʛفة سʖʰ ما تعانॽه، 

ʴت تʛالعاصـʺة، ؗʺـا أجـ ʛائـʜʳـان والʶʺان وتلʛـل وهـʲات مǽة ولاʙع ʧʽب ʗقلʻت ʘʽم إضـافة إلـى حʙـل الـʽال

الʺʱاǼعــات الॽʰʢــة الʺʱؔــʛرة، إلا  ورغــʦ هــʚه. والʸʱــǼ ʛȄʨــالʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡــي الʸʱــʛȄʨ الʺقʢعــيفʨʴصــات 

 ʧال تعــاني مــʜلا تــ ʘــʽاء الʺقابلــة، حʛــة إجــǽهــا إلــى غاʱالʴل Șــʽــي دقʰʡ ʟॽʵــʷــل علــى تʸʴʱت ʦــ أنهــا ل

 .الأعʛاض مʚʻ حʨالي ثلاث سʨʻات دون تʙʴيʙ واضح لॽʰʢعة الʺʛض

لʺـʛض قʰـل الʷʱـʟॽʵ، فقـʙ تʰـʧʽ أن الʴالـة ؗانـʗ تفʶـʛ الأعـʛاض الʱـي تعـاني ا اتأما ॽɾʺا يʱعلـȘ بʸʱـʨر 

 Ȑأو الأذ ʛʴـʶـة الʳॽʱن نʨـȞǽ ʙـه قـॽـة أن مـا تعانǽاʙʰت فـي الʙقـʱاع ʘـʽي، حʰʽع غǼاʡ ات ذاتʛʽʶفʱها بʻم

ذؗــــʛت أن وقــــʙ رʢȃــــʣ ʗهــــʨر الأعــــʛاض Ǽفʱــــʛة قʸــــʛʽة Ǽعــــʙ زواجهــــا، حʽــــʘ . مــــʡ ʧــــʛف Ǽعــــʠ الأقــــارب

 .الأعʛاض بʙأت في الʤهʨر Ǽعʙ حʨالي ثلاثة أشهʛ مʧ زواجها
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كʺــا أشــارت الʴالــة إلــى أن زوجهــا لــȞǽ ʦــʸǽ ʧــʙق مــا تعانॽــه مــʧ أعــʛاض صــॽʴة، حʽــʘ ؗــان ʷǽــʥȞ فــي 

ومـع تـʙهʨر حالʱهـا الʸـॽʴة ودخʨلهــا . حॽʁقـة مـا تʷـعǼ ʛـه، الأمـʛ الـȑʚ انعȞـʝ ســلॼًا علـى العلاقـة بʻʽهʺـا

ت العلاقــة الʜوجॽــة تʱــأثʷǼ ʛــȞل واضــح، حʽــʘ لــʦ يʱقʰــل زوجهــا مʛضــها، مʺــا أدȐ فــي إلــى الʺʷʱʶــفى، بــʙأ

 .الʻهاǽة إلى انفʸاله عʻها ووقʨع الʢلاق

كʺا تʧʽʰ مʧ خلال الʺقابلة أن الʴالة لʦ تؔـʧ تʺʱلـʥ أȑ معʛفـة مʶـॼقة حـʨل الأمـʛاض الʺʻاॽɺـة أو ॽʰʡعـة 

بـــʙأت تʸʴʱـــل علــى Ǽعـــʠ الʺعلʨمـــات حـــʨل غʽـــʛ أنــه Ǽعـــʙ زȄـــارة الأॼʡــاء . الʺــʛض الـــȑʚ قـــʙ تعــاني مʻـــه

. الʺـʛض، الأمـʛ الـȑʚ دفعهـا إلـى الʴॼـʷǼ ʘـȞل أوسـع عʰـʛ الإنʛʱنـʗ مـʧ أجـل الʱعـʛف أكʲـʛ علـى ॽʰʡعʱــه

ʗ أن الʺʛض قʨȞǽ ʙن مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة والʛʽʢʵة  .ومʧ خلال هʚا الʘʴॼ أدرؗ

 ʙتفقʛالة شعʴف، خاصـة  الʨʵوال Șالقل ʛاعʷʺǼ اضʛر الأعʨهʣ ةǽاʙم في بʙاض وعـʛار الأعـʛʺʱمـع اسـ

ان أكʛʲ ما ǽقلقها هʨ الʱغʛʽات الʱي ʛʡأت على حॽاتها الʨʽمॽة، حʘʽ أصʗʴॼ غʛʽ قادرة . معʛفة سʰʰها وؗ

 .على الॽʁام Ǽالعʙيʙ مʧ الأنʢʷة الʱي ؗانʗ تʺارسها ساǼقًا

أفـʛاد أســʛتها كʺـا أشـارت إلـى أنهـا لʳـأت فـي Ǽعـʠ الفʱـʛات إلــى Ǽعـʡ ʠـʛق العـلاج الʱقلǽʙʽـة، حʽـʘ ؗـان 

ʳǽلʨʰن لها راॽًʀا إلى الʺʜʻل أو ǽقʙمʨن لها ماءً مॽًʀʛا، ؗʺـا حاولـʗ فـي Ǽعـʠ الأحॽـان الʴॼـʘ عـʧ العـلاج 

 .بʻفʶها، حʘʽ سافʛت حʱى إلى مʢʻقة أدرار مʧ أجل الॽʀʛة

أما ॽɾʺا يʱعلȘ بʱأثʛʽ الʺʛض على حॽاتها الʨʽمॽة، فقʙ أشـارت إلـى أن الʺـʛض ؗـان لـه تـأثʛʽ واضـح علـى 

حॽاتهــا الʸʵʷــॽة والاجʱʺاॽɺــة، خاصــة علــى علاقʱهــا بʜوجهــا الʱــي انʱهــǼ ʗــالʢلاق نʳॽʱــة تــʙهʨر حالʱهــا 

 .الॽʴʸة، إضافة إلى الʱغʛʽات الʱي ʛʡأت على نʺȌ حॽاتها ʖʰʶǼ الأعʛاض الʱي تعاني مʻها

 ومـʧ خــلال مʳʺــل الʺعॽʢــات الʺʸʴʱـل علʽهــا مــʧ الʺقابلــة، يʱʹــح أن الʴالـة ʨؗنــʗ عــʙة تʸــʨرات حــʨل

مʛضها قʰل الʨصʨل إلى تفʰʡ ʛʽʶي واضح، حʘʽ فʶـʛت الأعـʛاض فـي الʙʰاǽـة بʱفʶـʛʽات غॽʰʽـة مʛتʢॼـة 

 ʗـلʸʴـي تʱمـات الʨـاء والʺعلॼʡخـلال الأ ʧـة مـॽʰʡ اتʛʽـʶتف ʧعـ ʘـʴॼأ لاحقًـا فـي الʙـʰـل أن تʰق ،ʛʴʶالǼ

ʗنʛʱالإن ʛʰها عʽعل.  
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  :تʲلʻل الʸقاǺلات  4.2

مʧ الʺقابلة الإكلॽȞॽʻʽة مع الʴالة، يʧʽʰʱ أن تʱȃʛʳها الʺʛضॽة  مʧ خلال تʴلʽل الʺعॽʢات الʺʸʴʱل علʽها

 ʧعــة مــʨʺʳــاء مʻإلــى ب Ȑأد ȑʚالــ ʛة لهــا، الأمــॼــʶʻالǼ ــة وغامʹــةʯة مفاجǽʙــʶاض جʛر أعــʨهــʤǼ ʗــʢॼارت

فقʙ أشارت الʴالة إلى أن بʙاǽة الأعʛاض ؗانʗ فـي سـʧ . الʨʸʱرات الʵاصة حʨل ॽʰʡعة الʺʛض وأسॼاǼه

ʣ ʘـʽة، حʛـʷـة عʶامʵـاس فــي الʶان الإحʙأساسًـا فـي فقـ ʗلـʲʺة تǽʙـʶʳات الǼاʛʢالاضـ ʧعـة مـʨʺʳت مʛهـ

، الأمـʛ الـȑʚ جعلهـا غʽـʛ قـادرة ")رجلـي مقعـʙتʞ قـاع نʴـʝ بʽهـا تقالـʗ علـي("الʶاقʧʽ والʷعʨر بʲقل فʽهʺا

ــة  ،") نʷʺʱــا قعــʙت مʻقــʙرش("علــى الʺʷــي ʷǼــȞل ॽʰʡعــي  ʛؗʴــاء الʻازن أثʨــʱان الʙإضــافة إلــى فقــ") ʞــانȞم

ॽل ȑʙــʻعʖــʽلʽȞ("، ʗحʛدوجـــة ؗʺــا صــʜʺــة الȄؤʛفــي ال ʗلــʲʺة تȄʛـــʸǼ اتǼاʛʢر اضــʨهــʣو") فʨـــʷت نʙقعــ

أنهʺــا )."الإزدواجॽـة الـʙوȃل كʺـا لاحʤـʗ الʴالـة تغʽـʛًا فـي شــȞل سـاقʽها أثʻـاء الȃʨʻـات حʽـʘ ؗانـʗ تʰـʙوان وؗ

 " )رجلॽا نʨʷفهʦ مʛʢدقʧʽ داخل Ǽالʙم(".مʱʻفʱʵان ومʺʱلʱʯان Ǽالʙم 

كʺـا أوضـʗʴ الʴالـة أن هـʚه الأعـʛاض لـʦ تؔـʧ مʕقʱـة بـل ؗانـʗ تʤهـʛ علـى شـȞل نȃʨـات قـʙ تʶـʛʺʱ لفʱــʛة 

. تʛʱاوح بʧʽ أسʨʰعʧʽ إلى شهʛ ؗامل، الأمʛ الȑʚ ساهʦ في زȄادة شعʨرها ǼـالقلȘ وعـʙم الاسـʱقʛار الʸـʴي

فʶـʛʽ لʺـا تعانॽـه مـʧ ومع مʛور الʨقʗ بʙأت حالʱها الॽʴʸة تʙʱهʨر تʙرॽًʳȄا، مʺا دفعها إلى الʴॼـʘ عـʧ ت

خــلال زȄــارة عــʙد مــʧ الأॼʡــاء وȂجــʛاء عــʙة فʨʴصــات ॽʰʡــة، حʽــʘ تʻقلــʗ بــʧʽ عــʙة ولاǽــات وأجــʛت تʴالʽــل 

غʛʽ أن عʙم حʨʸلها على . والǼ ʛȄʨʸʱالʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡيالʛȄʨʸʱ الʺقʢعي الʙم إضافة إلى فʨʴصات 

Ȅʜـʜ حالــة الغʺـʨض وعـʙم الॽقــʧʽ سـاهʦ فـي تع ،تʷـʰʡ ʟॽʵـي واضـح رغــʦ هـʚه الʺʱاǼعـات الॽʰʢـة الʺʱؔــʛرة

 .لʙيها تʳاه ॽʰʡعة الʺʛض الȑʚ تعاني مʻه

 ʘــʽض، حʛالʺــ ʖʰل ســʨــاص حــʵرها الʨــʸــاء تʻالــة فــي بʴأت الʙــي واضــح، بــʰʡ ʛʽــʶــاب تفॽɼ ــلʣ وفــي

فقʙ صʛحǼ ʗأنها تعʱقʙ أن ما تعانॽه قȞǽ ʙـʨن نʳॽʱـة . غʰʽي-اتʳهʗ إلى تفʛʽʶ الأعʛاض في إʡار ثقافي

ʧم Ȑأو الأذ ʛʴʶالأقارب ال ʠعǼ فʛʡ")نيʨلـ وقـʙ رʢȃـʗ هـʚا الاعʱقـاد .")عʺاتي وعʨʳزتي هʨما لـي وؗ

Ǽــالʛʤوف الʱــي ؗانــʗ تʷॽɻــها Ǽعــʙ زواجهــا، حʽــʘ أشــارت إلــى أنهــا ؗانــʗ تɻــʞॽ مــع العائلــة الʽʰؔـــʛة وأن 

الأمʛ الȑʚ  ،")مʨʻȞش ʵǽلʨني نʙخل للʨؔزʻȄة غʛʽ هʨما لي ʨʰʽʢǽ"( علاقʱها بॼعʠ أفʛادها لʦ تʧؔ جʙʽة 

وهــʨ مــا ǽعȞــʝ حʹــʨر الʱفʶــʛʽات .ʜز لــʙيها الاعʱقــاد Ǽــأن أحــʙهʦ قــȞǽ ʙــʨن تʶــʖʰ لهــا فــي هــʚا الʺــʛضعــ
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الʷــعॽʰة فــي بʻــاء تʸــʨرها للʺــʛض ومʴاولــة فهــʦ معاناتهــا الʸــॽʴة فــي ʣــل الغʺــʨض الــȑʚ رافــʣ Șهــʨر 

 .إسقاȋ مʙʸر الʺʛض على الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي القʖȄʛ والȑʚ أدȐ الى .الأعʛاض

أن تȃʛʳة الʺʛض ؗان لها تأثʛʽ واضح على حॽاتها الʜوجॽة، حʘʽ أشارت الʴالـة إلـى  كʺا ʷؗفʗ الʺقابلة

راجلــي مȞــانʞ مــأمʻي ؗــي نقʨلــه بــʨاش رانــي (" أن زوجهــا لــȞǽ ʦــʸǽ ʧــʙق مــا تعانॽــه مــʧ أعــʛاض صــॽʴة 

ʝʴـه ،  ")نǼ ʛـعʷقة مـا تॽʁفي ح ʥȞʷǽ ان كـان ǽقـʨلي تʶʴـʰي رانـي دايـʧ شـॼʽانॽة و ؗـان ǽقـʨلي انـا " (وؗ

ʥـــʱـــا  ديʹȄʛـــا رانـــي مʹȄʛي رانـــي مȞـــʷـــاش غـــي تǼ ـــيʷع مʱʺʱـــʶـــاش نǼ("  ةॽʴـــʸهـــا الʱر حالʨهʙومـــع تـــ

مʱقـــʰلʞ مʛضـــي ("ودخʨلهـــا الʺʷʱʶـــفى، ازدادت حـــʙة الʱـــʨتʛ فـــي العلاقـــة بʻʽهʺـــا إلـــى أن انʱهـــǼ ʗـــالʢلاق 

 .وهʨ ما ǽعʝȞ الʱأثʛʽ الاجʱʺاعي والʻفʶي للʺʛض على مʶار حॽاتها الॽʸʵʷة ،")وسʺح ॽɾا وʡلقʻي

ʧʽ أن الʴالــة لــʦ تؔــʧ تʺʱلــʥ أȑ معʛفــة مʶــॼقة حــʨل ॽʰʡعــة الأمــʛاض الʺʻاॽɺــة قʰــل ʣهــʨر الأعــʛاض، تʰــ

غʽـــʛ أنهـــا Ǽعـــʙ تʨاصـــلها مـــع الأॼʡـــاء بـــʙأت تʸʴʱـــل علـــى Ǽعـــʠ . حʽـــʘ لـــʦ تؔـــʧ تـــʙرك ســـʖʰ مـــا تعانॽـــه

 ʗنــʛʱالإن ʛــʰل أوســع عȞــʷǼ ʘــʴॼدفعهــا إلــى ال ȑʚالــ ʛض، الأمــʛل الʺــʨمــات حــʨــه فــي ("الʺعلॽعل ʗســʨح

 .وهʨ ما ساعʙها على إدراك أن الʺʛض قʨȞǽ ʙن مʧ الأمʛاض الʺʜمʻة والʛʽʢʵة ")نʛʱنʗالأ

كــʚلʥ فقــʙ عʰــʛت الʴالــة عــʧ مʷــاعʛ القلــȘ والʵــʨف الʱــي رافقʱهــا مʻــʚ بʙاǽــة ʣهــʨر الأعــʛاض، خاصــة مــع 

ʨن كʺــا أشــارت إلــى أنهــا ؗانــʗ تʷــعʛ أحॽانًــا Ǽــأن مʶــʱقʰلها الʸــʴي قــȞǽ ʙــ. اســʛʺʱارها وعــʙم معʛفــة ســʰʰها

 ʗحʛــة ؗʺــا صــ ʛؗʴرة علــى الʙان القــʙفقــ ʧفهــا مــʨخ ʧت عــʛــʰع ʘــʽدًا، حʙمهــ") ȑــة وغــادॽتال ȑهــاذ ʗقلــ

 .الʺʛضلعʨاقʖ ، وهʨ ما ǽعʝȞ تʨʸرًا سلॽًʰا )نؔʺلها فالʛؔسي

كʺــا لʳــأت الʴالــة إلــى عــʙة ʡــʛق للʱعامــل مــع الʺــʛض، حʽــʘ جʺعــʗ بــʧʽ العــلاج الʰʢــي وȃعــʡ ʠــʛق 

ــ. العــلاج الʱقلǽʙʽــة ــا علــى فقــʙ أشــارت إل ى أنهــا تʻʱــاول الأدوȄــة الʱــي ʸǽــفها الأॼʡــاء والʱــي تʶــاعʙها أحॽانً

 ʧʶʴʱال ʠعॼر بʨعʷة("الȄʨح شȄʛوا نʙال ʛيʙء ")كي نʨـʳالل ʙـʻع ʛـʰاحة أكʛب ʛعʷأنها في الʺقابل ت ʛʽغ ،

ʜل كʺــا ذؗــʛت أن أفــʛاد أســʛتها ؗــانʨا ʶǽــʙʱعʨن راॽًʀــا إلــى الʺʻــ").كــي نʛقــي نلقــى راحʱــي أكʲــʛ" (إلــى الॽʀʛــة 

إضافة إلى مʴاولʱها الʘʴॼ عʧ العلاج في أماكǼ ʧعʙʽة حʘʽ سافʛت إلـى  ،")كانʨا ʨʰʽʳǽلي الʛاقي للʙار("

مʺــا ǽعȞــʝ قــʨة الʱفʶــʛʽ الاعʱقــادȑ فــي تʨجॽــه  .")ʡلعــʗ حʱــى لأدرار Ǽــاش رقʽــʗ(" أدرار مــʧ أجــل الॽʀʛــة 

ها العلاجـي ʨؗض وسلʛʺهـا ال، ؗʺـا أن إدراكها للʽف ʛـʷʱʻـي تʱعـات الʺʱʳʺال ʠȄʛللʺـ ʛّفʨـة تـॽʰʽات الغʙقـʱعʺ
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ǽ اॽًɺارًا جʺاʡـاإॽًɾمة ثقاʨقة مفهȄʛʢǼ ضʛʺال ʛʶاض  فʛـة والغامʹـة ؗـأمʻمʜʺاض الʛخاصـة فـي حالـة الأمـ

 .الʺʻاعة الʚاتॽة

لʺــʛض لــȐʙ الʴالــة تʷــȞل فــي ســॽاق تȃʛʳــة مʛضــॽة غامʹــة ا اتوʻȃــاءً علــى مــا ســȘʰ، يʱʹــح أن تʸــʨر 

كʺـا . غʰʽـي مـʛتǼ Ȍॼالʶـʛʴ-إلى تفʛʽʶ الأعʛاض في إʡار ثقافيوغʛʽ مʸʵʷة ॽًʰʡا، الأمʛ الȑʚ دفعها 

ـــالʛʰʵات الانفعالॽـــة  ȃواج وʜالـــ ʙعـــǼ هاʱـــي عاشـــʱـــة الॽɺاʺʱوف الاجʛʤـــالǼ ʛتـــأث ʙـــ ʤǽهـــʛ أن هـــʚا الʸʱـــʨر ق

وفـــي . الʺʛتʢॼـــة بʱـــʙهʨر حالʱهـــا الʸـــॽʴة، إضـــافة إلـــى تـــأثʛʽ الʺـــʛض علـــى حॽاتهـــا الʜوجॽـــة والاجʱʺاॽɺـــة

ʙرॽًʳȄا فـي الʴॼـʘ عـʧ تفʶـʛʽات ॽʰʡـة للʺـʛض مـʧ خـلال الأॼʡـاء والʺعلʨمـات الʱـي الʺقابل، بʙأت الʴالة ت

تʸʴلʗ علʽهـا عʰـʛ الإنʛʱنـʗ، فـي مʴاولـة لفهـॽʰʡ ʦعـة الʺـʛض الـȑʚ تعـاني مʻـه وȂضـفاء معʻـى لʱȃʛʳʱهـا 

  .الʺʛضॽة

  ):IPQ-R(عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض 2-5

  :س إدراك الʺʛض، وتʸʴلʻا على الʱʻائج الʱالॽةǼعʙما قʺʻا Ǽʺقابلة مع الʴالة، ॼʡقʻا مॽʁا

  :عʙض نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض للʲالة الʰانॻة

 ʤول رقʗ07(ج :(ضʙʸاس إدراك الॻɿائج مʯضح  نʦالة  يʲلل)أ.ب(  

ʗعॺع الʦن   ʗعॺال ʤإس   ʗعॺدرجات ال  ʗعॺالǺ اصةʳد الʦʹʮة  الʱॻʯʹلالة  الʗال  

 8، 7، 6، 5، 4، 3، 1،2  14  الهȂʦة  إدراك الهȂʦة

،9 ،10،11،12 ،13،14  

8  Ȍسʨʱم  

  مʛتفع  28  ،18، 5، 4، 3، 2، 1  30  الʚمانॻة  إدراك الʙʸض

ʔاقʦتفع  23  11، 10، 9، 8، 7، 6  30  العʛم  

 15، 12،13،14  30  الʙʠॻʴة الʘاتॻة

،16،17  

14  Ȍسʨʱم  

  مʵʻفʠ  12  23، 22، 20،21، 19  25الــــــــــʤȜʲʯ فــــــــــي 
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  العلاج

ــــʵʻفʠ   5  28، 27، 24،25،26  25  تʴاوق الʙʸض ــــ ـــ مـــ

  جʙا

  مʛتفع  19  31،32، 30، 29  20  الʗورȂة 

،  37، 36، 34،35، 33  30  الإنفعالॻة

38  

  مʛتفع  27

ــــʵʻفʠ   3  1،12،14  15  أسॺاب نفॻʴة   ــــ ـــ مـــ

  جʙا

ॻة ʦؕاب سلॺ10، 9، 6، 5، 4، 3  40  أس  ،

11،16  

12  ʠفʵʻم  

  مʵʻفʹة  9  15، 8، 2،7، 1  20  أسॺاب وراثॻة

ــــى   9  18 ،17، 13  15  أسॺاب إعʯقادǻة ــ ـــــل إل تʺʽـ

  الإرتفاع
  

  :(IPQ-R) تʲلʻل نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض

، مʺـا ʷǽـʛʽ إلـى )ʤǽ)8/14هʛ مʧ خلال نʱائج الʺॽʁاس للʴالة أن إدراكها للهȄʨة مʨʱسـȌ، حʽـʘ قـʙرت بــ 

 .أن الʴالة تʺʱلʥ معʛفة مʨʱسʢة Ǽأعʛاض الʺʛض وتʱʽʺʶه

فقـʙ أʣهـʛت الʴالـة إدراكًـا مʛتفعًـا فـي أغلـʖ الأǼعـاد، حʽـʘ وॽɾʺا ʟʵǽ إدراك الʺʛض فـي مʱʵلـف أǼعـاده، 

ــة ، والانفعالॽــــة )19/20(، الʙورȄــــة )23/30(، العʨاقــــʖ )28/30(الʜمانॽــــة : تʸʴــــلʻا علــــى الʱʻــــائج الʱالॽــ

 .، وهي ؗلها درجات مʛتفعة)27/30(

ॽة علــى حʴات واضــʛʽولــه تــأث ،ʙــل الأمــȄʨʡو ʧمʜض مــʛأن الʺــ Ȑʛالــة تــʴل علــى أن الʙا يــʚاتهــا، ؗʺــا وهــ

 .تʙُرك تʚبʚب أعʛاضه، إضافة إلى تأثʛها الانفعالي Ǽه
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، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʴالة تـȐʛ أن )14/30(أما Ǽالॼʶʻة لॼعʙ الʛʢॽʶة الʚاتॽة، فقʙ جاءت الʳॽʱʻة مʨʱسʢة 

 .قʙرتها الॽʸʵʷة على الʦȞʴʱ في الʺʛض مʨʱسʢة ولʗʶॽ ؗاملة

ʠفʵʻمــ Ȑʨʱــʶفــي العــلاج م ʦȞʴʱالــ ʙعــǼ لʳســ ʧʽو )12/25( فــي حــ ،ʦا  فهــʙًجــ ʠفʵʻمــ Ȑʨʱــʶض مʛالʺــ

ا في إدراك فعالॽة العلاج وصعȃʨة في بʻاء تʨʸر مʦʳʶʻ حʨل ॽʰʡعـة )5/25( ًɹ ، مʺا ǽعʝȞ ضعفًا واض

 .الʺʛض وتʨʢره

أما Ǽالॼʶʻة لॼعʙ الأسॼاب، فقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن الʴالة تʛُجـع الʺـʛض بʙرجـة مʵʻفʹـة جـʙًا إلـى الأسـॼاب 

ॽة ، ومʻ)3/15(الʻفॽʶة  ʨؗلʶاب الॼفʹة إلى الأسʵ)12/40( ةॽراثʨاب الॼفʹة إلى الأسʵʻوم ،)9/20( ،

، مʺــا يــʙل علــى مʽلهــا لʱفʶــʛʽ )9/15(مقابــل مʶــȐʨʱ مʨʱســʽʺǽ Ȍــل إلــى الارتفــاع فــي الأســॼاب الاعʱقادǽــة 

ॽًا أو وراثॽًا ʨؗا أو سلॽًʶنه نفʨؗ ʧم ʛʲأك ȑقادʱل اعȞʷǼ ضʛʺال.  

  :ʲالة الʰانॻة العام لل ʲʯلʻلال

لʺʛض لȐʙ الʴالـة يʷʱـȞل ضـʺʧ بॽʻـة معقـʙة تʱـʙاخل فʽهـا الأǼعـاد الʺعॽɾʛـة ا اتتʤُهʛ الʺعॽʢات أن تʨʸر 

 ʛل ؗامـل، مʺـا أثـȞـʷǼ ابॼة الأسـʴواضـ ʛـʽة غॽضـʛـة مȃʛʳاق تॽة، في سॽɺاʺʱة والاجॽ ʨؗلʶة والॽانʙجʨوال

 .ȞʷǼل واضح على ॽɿॽؗة فهʺها للʺʛض والʱعامل معه

أن الʴالـة تʺʱلـʥ إدراكًـا مʨʱسـʢًا لهȄʨـة الʺـʛض، ǽقابلـه إدراك مʛتفـع لॼـاقي  فعلى الʺȐʨʱʶ الʺعʛفـي، يʱʹـح

، وهʨ مـا يـʙل علـى وعʽهـا Ǽـأن )23/30(والعʨاقʖ ) 19/20(والʙورȄة ) 28/30(الأǼعاد، خاصة الʜمانॽة 

غʽــʛ أن هــʚا الإدراك يʷʱـــȞل فــي ʣــل ॽɼـــاب . الʺــʛض مــʜمʧ ومʱقلــʖ ولـــه تــأثʛʽات واضــʴة علـــى حॽاتهــا

ــام حـــ ــة والʱفʶـــʛʽات  ت ســـلॽʰةʨل مʶـــॼʰاته، مʺـــا أدȐ إلـــى بʻـــاء تʺـــʲلاوضـــʨح تـ ـــة الʜʳئॽـ تʳʺـــع بـــʧʽ الʺعʛف

 ʦॽـʤʻاولـة تʴم ʝـȞعǽ مـا ʨة، وهـॽضـʛʺـة الȃʛʳʱلل ȑقـادʱـى اعʻاء معʢالة إلى إعʴل الʽʺت ʘʽة، حǽقادʱالاع

 .الغʺʨض الʺعʛفي وȂضفاء معʻى للȃʛʳʱة الʺʛضॽة

Ȑʨʱ مʛتفعًـا مـʧ القلـȘ والʵـʨف مʻـʚ بʙاǽـة الأعـʛاض، خاصـة أما على الʺȐʨʱʶ الʨجʙاني، فʛʰʱز الʴالـة مʶـ

كʺـــا ʤǽهـــʛ ). 27/30(مـــع اســـʛʺʱارها وعـــʙم وضـــʨح ســـʰʰها، وهـــʨ مـــا يʢʱـــابȘ مـــع ارتفـــاع الॼعـــʙ الانفعـــالي 
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ـة، مʺـا ǽعȞـʝ تʸـʨرًا تهʙيـǽًʙا للʺـʛض ǽʺـʝ صـʨرة  ʛؗʴرة على الʙان القʙي وفقʴʸل الʰقʱʶʺال ʧف مʨʵال

 .مان الʻفʶيالʚات وʨȄلʙ حالة مʧ عʙم الأ

 Ȑʨʱــʶــائج مʱʻال ʧمــ ʛهــʤǽ ʘــʽدة، حʙعــʱاجهــة مʨم ȋــة أنʺــا ي، فقــʙ تʻʰــʗ الʴال ʨؗــلʶال ʙعــॼالǼ Șعلــʱــا يʺॽɾو

، ومʶـــȐʨʱ )12/25(، ومʶـــȐʨʱ مـــʵʻفʠ فـــي الـــʦȞʴʱ فـــي العـــلاج )14/30(مʨʱســـȌ فـــي الʶـــʛʢॽة الʚاتॽـــة 

حــʨل الʺــʛض  ، مʺــا ʷǽــʛʽ إلــى صــعȃʨة فــي بʻــاء تʸــʨر مʶʻــʦʳ)5/25(الʺــʛض  فهــʦمــʵʻفʠ جــʙًا فــي 

 .وضعف نʰʶي في الإحʶاس Ǽفعالॽة العلاج، مع شعʨر مʙʴود Ǽالقʙرة على الʦȞʴʱ في مʶار الʺʛض

 ʨــʸل تʽȞــʷفــي ت ʛʽؗــان لــه تــأث ʙــاعي، فقــʺʱالاج ʙعــॼــة رات اأمــا الʢॽʴʺوف الʛــʤال ʗʺســاه ʘــʽض، حʛلʺــ

الʺʛضـي لـʦ يʷʱـȞل فقـǼ Ȍالʴالة فـي تعȄʜـȄʛʡ ʜقـة فهʺهـا للʺـʛض وتفʶـʛʽه، وهـʨ مـا يـʙل علـى أن الʸʱـʨر 

ا في ضʨء الʛʰʵات الاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة الʱي عاشʱها الʴالة ً́ ǽاض، بل أʛاءً على الأعʻب. 

 ،Șجي أعʺــʨلʨȞॽر ســʨــʤʻم ʧةومــॽʰلات ســلʲــاءا علــى تʺــʻضــها بʛالــة مʴال ʛــʶتف،  ʛʽــʶإلــى تف ʗســع ʘــʽح

كʺــا ʤǽهــʛ . عــʙم الʶــʛʢॽة، ؗآلॽــة لʱقلʽــل الإحʶــاس Ǽ)الʶــʛʴ(الʺــʛض عʰــʛ إســقاʡه علــى عʨامــل خارجॽــة 

 ʠعـǼ ʅـॽʣʨفاعتʙـات الـॽــاب  آلॽɽǼ ʧʽʢॼتʛالʺـ Șض والقلـʨة للغʺـǼاʳʱؗاســ ،ȑʛʴـʶال ʛʽـʶفʱوال ȋــل الإسـقاʲم

ʟॽʵʷʱض، . الʛʺة للॽɻواق ʛʲل أكʲʺت ʨʴقال نʱة انǽاʙة بॽʰʢمات الʨالʺعل ʧها عʲʴǼ ʝȞعǽ ،وفي الʺقابل

ȑقادʱالعلʺي والاع ʧيʙعॼال ʧʽاخل بʙʱار الʛʺʱاس ʦرغ.  

  :عʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة الʰالʰة.3

  :الॻʮانات الأولॻة  1.3

ʝʻʳى: الʲأن.  

ʦب س: الاس.  

-ʧʶة 48: الʻس.  

  .إخʨة 5:عʙد الإخʨة-

  .الʺʛتॼة الʛاǼعة: رتʱʰه-
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  .مʜʱوجة: الʴالة الاجʱʺاॽɺة-

  .مʨʶॽرة: الʴالة الاقʸʱادǽة-

  ).مʷʱʶارة تʨجॽه(عاملة : الʴالة الʺهॽʻة-

- Ȑʨʱʶʺراسيالʙجامعي: ال.  

  ).عʧʽ تʺʨشʗʻ(حʺام بʨحʛʳ : مȞان الإقامة-

  .سʻة ونʸف: مʙة الإصاǼة-

  .، أو اعʱلال العʹلات الالʱهابي)Myopathies(مȃʨʽاثي : نʨع الʺʛض الʺʻاعي-

  .الغʙة الʙرॽʀة: الʨʶابȘ الʺʛضॽة-

  .مʛتॼة الهʙʻام وتʻاسȘ الألʨان: الʺʤهʛ الʵارجي-

  .صل معها سلʝتؔلʢǼ ʦلاقة،الʨʱا: اللغة-

  .تʺʱاز الʴالة بʚاكʛة قȄʨة فهي تʛؗʚʱ الأحʙاث بʱفاصʽلها :  :الʚاكʛة-

  .كان الاتʸال مع الʴالة سهل، فقʙ ؗانʗ مʱعاونة وهʚا ما سهل علʻʽا العʺل مع الʴالة: الاتʸال-

  ):س. ب(جʗول الʸقاǺلات مع الʲالة  2.3

 ʤول رقʗ08(ج:(  الةʲلات مع الǺقاʸضح الʦي)س. ب(  

ʦة الʺقابلة  الʺقابلة رقʙخ الʺقابلة  مȄالʺقابلة  تار  ʧف  مʙاله  

  .الʱعʛف على الʴالة وجʺع الॽʰانات الأولॽة  24/02/2026  دॽʀقة 30  الʺقابلة الأولى
ــــى الʱــــارȄخ الʺʛضــــي الʻفʶــــي و   04/03/2026  دॽʀقة 45  الʺقابلة الʲانॽة الʱعــــʛف عل

  .الإجʱʺاعي للʴالة
Șّ̋ فـي فهـʦ تʺـʲلات الʺـʠȄʛ وتʸـʨراته   10/03/2026  ساعة  الʺقابلة الʲالʲة الʱع

حʨل تʱȃʛʳه الʺʛضॽة مʧ خلال إجʛاء دلʽـل 
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  .الʺقابلة
 ).IPQ-R(تȘʽʰʢ اسॽʰʱان إدراك الʺʛض   17/03/2026  دॽʀقة 30  الʺقابلة الʛاǼعة

  . تقʦǽʙ نʸائح و إرشادات للʴالة  31/03/2026  دॽʀقة 30  الʺقابلة الʵامʶة

3.3  ʝʳلاتملǺقاʸال:  

ســʻة، مʜʱوجــة ولهــا أبʻــاء،  48، وهــي امــʛأة تʰلــغ مــʧ العʺــʛ )س.ب(تــʦ إجــʛاء مقابلــة إكلॽȞॽʻʽــة مــع الʴالــة 

ذات مȐʨʱʶ تعلॽʺي جامعي، تعʺل ؗʺʷʱʶارة تॽȃʛة، وتʱʴل الʺʛتॼة الʛاǼعـة بـʧʽ إخʨتهـا، وتʱʻʺـي إلـى أسـʛة 

Ǽعـʙ حـʨالي سـʻة ونʸـف مـʧ  (Myopathie) وقـʙ تـʦ تʸॽʵʷـها لاحقًـا Ǽʺـʛض الʺȃʨʽـاتي. مʶॽـʨرة الʴـال

 .الʺعاناة الॽʴʸة قʰل الʨصʨل إلى الʟॽʵʷʱ الʻهائي

 ʅॽفـي صـ ʗاض ؗانـʛر الأعـʨهـʣ ـةǽاʙأن ب ʧʽʰخلال الʺقابلة، ت ʧالـة آلامًـا 2024مʴال ʗـʤلاح ʘـʽح ،

زȄـارة وقʙ دفعʱهـا هـʚه الأعـʛاض إلـى . وتॽʺʻلاً في الʙʽيʧ امʙʱت إلى الʚراعʧʽ والʛجلʧʽ، خاصة خلال اللʽل

عʙد مʧ الأॼʡاء الʺʧʽʸʱʵ في الأعʸاب والʛوماتʜʽم عʛʰ عʙة ولاǽات، وأجʛت مʨʺʳعة مʧ الفʨʴصات 

، ورغـʦ ذلؔلـǼ ، (biopsie) ʦالإضـافة إلـى أخـʚ خʜعـةالʺقॽɻʢـة الأشـعةو الॽʰʢة شʺلʗ الʴʱالʽل الʨʽʰلʨجॽة، 

سـلॽʰة، Ǽاسـʻʲʱاء تʷـʟॽʵ يʦʱ الʨʱصل إلى تʟॽʵʷ واضح في الʺʛحلة الأولى، حʘʽ ؗانʗ أغلʖ الʱʻـائج 

 ȑʚالــ ʛلازمــة الأمــʱʺه الʚــة بهــʢॼتʛــة مॽاحʛــة جॽاء عʺلʛســغي، مʺــا دفعهــا إلــى إجــʛال Șفــʻلازمــة الʱʺǼ أولــي

 .دفعها إلى إجʛاء عʺلॽة جʛاحॽة

في الʺʛحلة الأولـى مـʣ ʧهـʨر الأعـʛاض، ؗانـʗ الʴالـة تعـاني مـʧ صـعȃʨة فـي فهـʦ مـا ʴǽـʙث لʶʳـʙها أو 

ومـع اسـʛʺʱار الغʺـʨض الʰʢـي . ʢـاء معʻـى واضـح للأعـʛاض الʱـي تعـاني مʻهـاتفʛʽʶه، حʘʽ لʦ تʶـʢʱع إع

وتأخʛ الʟॽʵʷʱ، بʙأت تʘʴॼ عʧ تفʛʽʶات بʙيلة، فلʳأت إلى الʖʢ الʙʰيل والॽʀʛة الॽɺʛʷة، وزارت عʙدًا 

وخــلال . مــʧ الʛقــاة وخʹــعʗ لعــʙة جلʶــات، وصــʛحǼ ʗأنهــا شــعʛت بʻــʨع مــʧ الʱفاعــل فــي إحــȐʙ الʳʱــارب

انʗ تعʱقʙ أن ما تعانॽه قʨȞǽ ʙن بॼʶʻة ʛʽʰؗة مʛتʢًॼـا Ǽـالعʧʽ والʶʴـʙ، وʶʻȃـॼة أقـل Ǽالʶـʛʴ، هʚه الʺʛحلة، ؗ

  .أكʛʲ مʨؗ ʧنه مʛضًا عʹȄًʨا

،قʰـــل الʷʱـــʟॽʵ الʰʢـــي، أʣهـــʛت تʸـــʨرا ذهॽʻـــا للʺـــʛض اتʶـــǼ ʦالʚʱبـــʚب وعـــʙم )س.ب(وعلॽــه فـــان الʴالـــة 

كʺـا . الابʱلاء، وأحॽانًا إلى تفʛʽʶات غॽʰʽةالاسʱقʛار، حʘʽ أرجعʗ الʴالة الأعʛاض أحॽانًا إلى الإجهاد أو 
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لــʦ تؔــʧ تʺʱلــʥ معʛفــة ॽʰʡــة مʶــॼقة حــʨل ॽʰʡعــة الʺــʛض، وʣلــʗ تɻــʞॽ حالــة مــʧ الغʺــʨض والʽʱهــان إلــى 

 .غاǽة الʨصʨل إلى تʟॽʵʷ واضح

 ،ʟॽʵــʷʱــل الʰة مــا قʛــʱن خــلال فʜــʴف والʨــʵوال Șالقلــ ʧاخلــة مــʙʱم ʛــاعʷم ʗأنهــا عاشــǼ الــةʴوأفــادت ال

 ʛʺʱخاصــة مـــع اســـ ʧف مـــʨʵـــالǼ ـــةʢॼتʛهـــا أفؔـــار مʽت علʛʢॽســـ ʘــʽح ،ʖʰـــʶح الʨم وضـــʙاض وعـــʛار الأعـــ

الʺــʨت وتــʛك أبʻائهــا، ؗʺــا شــعʛت Ǽــأن الʺــʛض أثــʛ علــى نʛʤتهــا إلــى نفʶــها وجعلهــا تʴــʝ بʱقــʙم عʺʛهــا 

 .مقارنة ʴǼالʱها الʶاǼقة

الʸـॽʴة انعʶȞــʗ أمـا ॽɾʺـا ʵǽـʟ تـأثʛʽ الʺـʛض علـى الॽʴـاة الʨʽمॽــة، فقـʙ أشـارت الʴالـة إلـى أن معاناتهـا 

ــة الʱفاعــل الاجʱʺــاعي، مــع انʵفــاض  ها، حʽــʘ أصــʗʴॼ تʺʽــل إلــى الʸــʺʗ وقل ʨؗل واضــح علــى ســلȞــʷǼ

ʦـة الألـʳॽʱم والأكـل نʨـʻعـادات ال ʛوتـأث ،ȋاʷʻال Ȑʨʱʶم . ʖʰـʶǼ اءॽʱـأس والاسـॽالǼ انًـاॽأح ʛـعʷت ʗكʺـا ؗانـ

 .تʛؔار الȄʜارات الॽʰʢة دون الʨصʨل إلى تʟॽʵʷ واضح

ʙالǼ Șعلʱا يʺॽɾعلاقاته و ʧا مʙًʽفʱʶار العلاجي، مʶʺعة الǼاʱفي م ʦوج دور مهʜؗان لل ʙاعي، فقʺʱالاج ʦع

ورغʦ تأثʛهـا Ǽـآراء الʺʢॽʴـʧʽ . مع Ǽعʠ الأॼʡاء، ؗʺا أبȐʙ أفʛاد الأسʛة اهʱʺامًا وقلقًا على حالʱها الॽʴʸة

  .بها، فإنها لʦ تʱعʛض للʥॽȞʷʱ في معاناتها، وʣلʗ علاقاتها الأسȄʛة مʱʶقʛة

ʧــل  ومــʰــة قʷــة هॽʻرات ذهʨــʸʱت بʛالــة مــʴــح أن الʹʱالʺقابلــة، ي ʧهــا مــʽــل علʸʴʱʺــات الॽʢخــلال الʺع

 ʧʽـالعǼ ـةʢॼتʛـة مॽʰʽات غʛʽـʶـي تفʻʰإلـى ت ،ʦم الفهـʙض وعـʨحالـة الغʺـ ʧم ʗقلʱان ʘʽي، حʰʢال ʟॽʵʷʱال

ʙـارًا تـʶم ʝـȞعǽ مـا ʨوهـ ،ʟॽʵـʷʱال ʙعـǼ ـي واضـحʰʡ ʛʽـʶة إلى تفǽهاʻل في الʸل أن تʰق ،ʛʴʶا والॽًʳȄر

 .في بʻاء معʻى الʺʛض تʗʴ تأثʛʽ الȃʛʳʱة الॽʸʵʷة والعʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة

  :تʲلʻل الʸقاǺلات 4.3

مʧ خلال الʺعॽʢات الʺʵʱʶلʸة مʧ الʺقابلة الإكلॽȞॽʻʽـة، يʱʹـح أن الʸʱـʨر الـʚهʻي للʺـʛض لـȐʙ الʴالـة 

ʴالــة تʺʱلــʥ أȑ معʛفــة مʶــॼقة قʰــل الʷʱــʟॽʵ اتʶــʦ فــي بʙايʱــه Ǽــالغʺʨض وعــʙم الʨضــʨح، حʽــʘ لــʦ تؔــʧ ال

حــʨل ॽʰʡعــة الأمــʛاض الʺʻاॽɺــة، الأمــʛ الــȑʚ انعȞــʝ علــى Ȅʛʡقــة تفʶــʛʽها للأعــʛاض الʱــي ؗانــʗ تعــاني 

 .مʻها، والʱي اعʙʺʱت فʽها أساسًا على خʛʰاتها الॽʸʵʷة وتʨʸراتها الʚاتॽة
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 ʅॽـة خـلال صـॽة أولǽʙʶاض جʛر أعʨهʤǼ ةॽضʛʺة الȃʛʳʱأت الʙب ʙفـي 2024فق ʗلـʲʺر وضـعف ، تʙـʵت

كــان يــǽʙا يʻʱʺلــʨو يʛقــʨ و مʻȞــʞʱ نʴــʝ بــʽهʦ و : ("علــى مʶــȐʨʱ الأʡــʛاف العلȄʨــة، حʽــʘ صــʛحʗ الʴالــة

ʞʱــʻȞم ʙــ رنقــʱالح حʨــʸعلــى ال ʛــȄʜىن ʨؗــان ȑʙيــ ʧمــ ʨــʴॽʢǽ(" فــيॽʣل علــى خلــل وʙات تــʛشــʕوهــي م ،

 ʛالــة فــي مʴة، مʺـــا جعــل الॽضــʛʺهــا الʱعॽʰʢل Șــʽدق ʦفهــǼ ةȃʨʴـــʸم ʧتؔــ ʦأنهــا لــ ʛــʽحلــة أولـــى واضــح، غ

  .تʱعامل معها دون تأʛʽʡ معʛفي واضح

 ʘـــʽهـــا، حʢॽʴة مʴॽـــʸـــاءً علـــى نʻـــاب بʸالأع ʖـــʽʰʡ ـــارةʷʱالـــة إلـــى اسʴـــأت الʳاض، لʛالأعـــ ʦومـــع تفـــاق

، وهـʨ مـا )(canal carpienخʹعʗ لفʨʴصات ॽʰʡة أفʹʗ إلى تʟॽʵʷ أولي ʱʺǼلازمة الʻفȘ الʛسغي

ــʛؗʚ، حʽــʘ ؗــان هــʙفها الأساســي، ؗʺــا صــʛحʗ، هــʨ معʛفــة ॽʰʡعــة الʺــʛض  تقʰلʱــه الʴالــة دون مقاومــة تُ

وقـʙ دفعهـا هـʚا . ، مʺـا ǽعȞـʝ وجـʨد اسـʱعʙاد لʻʰʱـي الʱفʶـʛʽ الʰʢـي فـي حـال تـʨفʛه")الʺهʦ عʛفـʗ مʛضـي("

غʽــʛ أن ॽɼــاب ، )"2025درت العʺلॽــة فــي ॽɾفــȑʛ ("ي قʨلهــا  فــالʷʱــʟॽʵ إلــى الʵʹــʨع لʱــʙخل جʛاحــي، 

 .الǼ ʧʶʴʱعʙ العʺلॽة ساهʦ في زعʜعة هʚا الʱفʛʽʶ الأولي

 ʗحʛصـ ʧʽة  فـي حـॽـفلʶاف الʛـʡادها إلـى الأʙـʱام ʙعـǼ اض وتفاقʺها، خاصةʛار الأعʛʺʱومع اس") ʗوصـل

 ʨن ʗــʽر جʨʴــʶا فــي  رمʹــان فالʛــʢــي  خʷʺن ʞرتʙقــفمقــ ʞʱيʙمقــ ʗــʴʡ  ʗʰــʶغ  وحʨــʱت نʙــا قعــʷʺʱن

 ʗقــʨما ")روحــي تعʙعــǼ ، ʘـــʽــي، حʸॽʵʷʱض الʨالغʺــ ʧحلـــة مــʛالــة فــي مʴال ʗاض، دخلــʛت الأعـــʙʱاشــ

 ʧʽʸʱʵاء مॼʡة أʙع ʧʽب ʗقلʻت")ʖʽʰʢل ʖʽʰʡ ʧم ʗʻم ") كʙتق ʦي لʱصات الʨʴالف ʧلة مʶلʶل ʗوخʹع

 ʛʺʱــʶم ʘــʴǼ الــة فــي حالــةʴقــى الǼض، وأʛللʺــ ʦʤʻفــي مــʛر معʨــʸــاء تʻأعــاق ب ȑʚالــ ʛــا، الأمــॽًا نهائʛًʽــʶتف

مʛض الʺȃʨʽاثي الالʱهابي مʧ الأمʛاض الʺʻاॽɺة الʱـي تʸـʖʽ العʹـلات حǽ ʗʽعʙ  .عʧ معʻى لʺا تʷॽɻه

ȑأو إرهـاق عـاد ʖل تعـȞـة علـى شـǽاʙʰفي ال ʛهʤǽ ʙي قʳȄرʙإلى ضعف عʹلي ت ȑدʕȄو ،ʛاشॼل مȞʷǼ .

هــʚا الʷʱــاǼه فــي الأعــʛاض فــي الʺʛاحــل الأولــى ʳǽعــل الʺــʛض غʽــʛ واضــح للʺــʠȄʛ قʰــل الʷʱــʟॽʵ، مʺــا 

 .غʺʨض وصعȃʨة تفʛʽʶ ما ʙʴǽث للʵǽʦʶʳلȘ حالة مʧ ال

وفي ʣل هʚا الغʺʨض، تʗʻʰ الʴالة مʨʺʳعة مʧ الʱفʛʽʶات الʚاتॽـة والʲقاॽɾـة، حʽـʘ أرجعـʗ حالʱهـا أحॽانًـا 

 ʗقال ʘʽالعʺل ح Ȍॽʴة في مॽɺاʺʱاكل الاجʷʺوال ʙʶʴـا("إلى الǽم معاʙـʵت ʗي ؗانـʱʰʴص ʗفʛع ʙعǼ ʧم 

ʂ ʛيʙـاكل مـع الʺـʷʺلـي الȄʛدي ʗا لـي ؗانـॽ(" ـارةȄمـا دفعهـا إلـى ز ʨـة، وهـॽʰʽات الغʛʽـʶفʱـأت إلـى الʳـا لʺؗ ،

غʽـʛ أن مـا ʽʺǽـʜ هـʚه الʴالـة هـʨ عـʙم انʛʵاʡهـا الؔامـل فـي هـʚه "). زرت شʴال مʧ راقي("عʙد مʧ الʛقاة 
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ــʱغلْ فــي مʛضــي ("الʱفʶــʛʽات، إذ أبــʙت نʨعًــا مــʧ الــʨعي الʻقــȑʙ تʳــاه Ǽعــʠ مʺارســات الॽʀʛــة  ْʁ ǽَ هʱʽــʶح

مʺــا ǽعȞــʝ وجــʨد صــʛاع بــʧʽ الʱفʶــʛʽ العلʺــي والʱفʶــʛʽ الʲقــافي، وʰȄُــʛز ديʻامॽــة فــي بʻــاء  ،")ودايʛهــا  تʳــارة

 .الʨʸʱر الʚهʻي للʺʛض

 ʧـȞǽ ʦلـ ʘـʽـاء، حॼʡقـة فـي الأʲال ʧتفـع مـʛم Ȑʨʱـʶعلـى م ʗـʤالـة حافʴخلال الʺقابلة أن ال ʧم ʛهʤǽ كʺا

ــا عــʧ فقــʙان الʲقــة، بــل عــʧ رغʱʰهــا فــي الʨصــʨل ًr Ǽــاش ("إلــى تʷــʟॽʵ واضــح  تʻقلهــا بــʧʽ الʺʸʱʵــʧʽ نات

ȑضي وصاʛف مʛأو الإنؔار")نع ʠفʛال ʧم ʛʲأك ʦوالفه ʘʴॼعلى ال ʦاجهة قائʨم Ȍʺن ʝȞعǽ ما ʨوه ،. 

كʺــا اتʶــʺʗ تȃʛʳــة الʴالــة ʷʺǼــاعʛ القلــȘ والʵــʨف، خاصــة فــي ʣــل تــʙهʨر حالʱهــا الʸــॽʴة وعــʙم وضــʨح 

كʗʻ نʵـاف نʺـʨت ونʵلـي ("سȑʛ الʟॽʵʷʱ، حʘʽ عʛʰت عʧ مʵاوفها الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨت وفقʙان الʙور الأ

ʦهʙفʛلا لي يǼ ȑولاد(" ȑʛارها الأسʛقʱه لاسʙيʙض وتهʛʺرة الʨʢʵتفعًا لʛإدراكًا م ʝȞعǽ ما ʨوه ،. 

و قʙ تʗʻʰ الʴالة في الʙʰاǽة نʺȌ مʨاجهة نȌʷ، تʺʲل في الʻʱقل الʺʶـʛʺʱ بـʧʽ الأॼʡـاء وȂجـʛاء الفʨʴصـات 

غʽـʛ أن هـʚا الʺʶـار لـȞǽ ʦـʳʱ . ʧاǼة للغʺʨض الʸॽʵʷʱـيالॽʰʢة، إلى جانʖ اللʨʳء إلى الʖʢ الʙʰيل ؗاس

 .عʨʷائॽًا، بل ؗان مʙفʨعًا بॼɼʛة واضʴة في الفهʦ والʨصʨل إلى تفʛʽʶ مقʻع للʴالة

ا، إذ  ًɹ ـــا عاॽًɿʡـــا ومادǽًـــا واضـــ ً̋ فـــي حـــʧʽ  لعـــʖ الـــʜوج دورًا مʨʴرȄًـــا فـــي مʛافقـــة الʴالـــة، حʽـــʘ وفـــʛ لهـــا دع

ʗحʛص") :ॽب ȑʛʳǽ ان ، ؗʺـا تʳلـى هـʚا الـʙعʦ ")ا مʖʽʰʡ ʧ لʽʰʢـʖ ومـʧ راقـي لʛاقـيراجلي وقف معاǽا وؗ

ॽات رعاǽة مॼاشʛة  ʨؗلي("في سلʶॼة لʛم ȋاॼʸة")الʙـانʶʺـل والʰقʱال ʧعـالٍ مـ Ȑʨʱـʶم ʝـȞعǽ مʺـا ، . ʦكʺـا لـ

كʗʻ نȄʜـʛ روحـي ("تʷعʛ الʴالة بʨصʺة اجʱʺاॽɺة، حʘʽ حʛصʗ على الʴفاȍ على صʨرتها أمام العائلة 

ʟقʻالǼ ʞʶʴʻاش مǼ(" اتي، وʚازن الʨʱعلى ال ȍفاʴة للॽʶات نفॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱل على اسʙما ي ʨه.  

كʺــا أن الــʙعʦ الأســȑʛ، خاصــة مــʡ ʧــʛف الــʜوج، ســاهʦ فــي تــʨفʛʽ نــʨع مــʧ الاحʱــʨاء الʻفʶــي والاعʱــʛاف 

الاجʱʺــاعي Ǽʺعانــاة الʴالــة، حʽــʘ لــʦ تʨاجــه إنؔــارًا لʺʛضــها ؗʺــا فــي الʴالــة الʶــاǼقة، بــل حʽʤــǼ ʗالʺʶــانʙة 

 .والʱفهʦ، وهʨ ما خفف نॽًʰʶا مʧ الʷعʨر Ǽالʛفʠ والعʜلة الʻفॽʶة
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غʽــʛ أن شــʙة الأعــʛاض، وتفــاقʦ الʺعانــاة، واســʛʺʱار الغʺــʨض الʸॽʵʷʱــي رغــʦ الʲقــة فــي الʢــʖ والʺʱاǼعــة 

Șالقلـ ʧة، أدت إلى حالة مॽف العلاجʨـʵة  والॽɾات إضـاʛʽـʶتف ʧعـ ʘـʴॼالـة إلـى الʴال ʗدفعـ ،ʧʽقـॽم الʙوعـ

ـا للʱفʶـʛʽ وف. لʺعاناتها ً́ ي هʚا الॽʶاق، ʣهʛ اللʨʳء إلى الʱفʛʽʶات الغॽʰʽة والعلاج الʙʰيل لʝॽ بʨصفه رف

 الʰʢي، وȂنʺا ؗʺʴاولة نفॽʶة ومعॽɾʛة لإʳǽاد معʻى للʺعاناة وتʅॽɿʵ حالة الغʺʨض الʺʛتʢॼة Ǽالʺʛض

ʙأ ॽɽǼـاب لـȐʙ الʴالـة قʰـل الʷʱـʟॽʵ مـǼ ʛعـʙة مʛاحـل، بـ تʨʸرات الʺـʛضوʻȃاءً على ما سȘʰ، يʱʹح أن 

 ʧʽقـॽم الʙعـ ʧحلـة مـʛخل فـي مʙـل أن يـʰي الأولـي، قʰʢال ʛʽʶفʱي الʻʰقال إلى تʱالان ʦض، ثʨʺفة والغʛالʺع

نʳॽʱــة فʷــل الʷʱــʟॽʵ الأولــي، مʺــا فــʱح الʺʳــال أمــام تفʶــʛʽات ثقاॽɾــة وغॽʰʽــة، غʽــʛ أنهــا لــʦ تُعʱʺــʷǼ ʙــȞل 

ȑʙقʻال ʦॽʽقʱال ʧع مʨʻل ʗبل خʹع ،Șلʢـار أن ب. مʶʺا الʚهـ ʝـȞعȄو ʦالـة لـʴال Ȑʙضـي لـʛʺـى الʻـاء الʺعʻ

 Ȍॽـــʴʺـــة، والॽʰʢـــات الॽʢة، الʺعॽـــʸʵʷة الʛـــʰʵال ʧʽفاعـــل بـــʱخـــلال ال ʧا مـــॽًʳȄرʙل تـــȞـــʷـــا، بـــل ت ًɦ Ȟǽـــʧ ثاب

  .الاجʱʺاعي، مع الʴفاȍ على تʨجه عام نʨʴ الʱفʛʽʶ العلʺي

  : عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض 5.3 

ʰالة الʲض للʙʸاس إدراك الॻɿائج مʯض نʙةعʰال:  

 ʤول رقʗ09(ج:(  الةʲض للʙʸاس إدراك الॻɿائج مʯضح نʦي)س.ب( 

 نʦع الॺعʗ  اسʤ الॺعʗ  درجات الॺعʗ  الʦʹʮد الʳاصة Ǻالॺعʗ  الʹʱॻʯة  الʗلالة 

 مʛتفع
10 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،

10 ،11 ،12 ،13 ،14 

 14 

 الهȂʦة
 إدراك الهȂʦة 

 الʚمانॻة   30  1، 2، 3، 4، 5، 18، 21  19 مʛتفع
إدراك الʙʸض 

 العʦاقʔ   30  6، 7، 8، 9، 10، 11  24 مʛتفع
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الʙʠॻʴة الʘاتॻة   30  12، 13، 14، 15، 16، 17   18 مʛتفع

ــــــــــʤȜʲʯ فــــــــــي  25  19، 20، 21، 22، 23  14 مʛتفع ال

 العلاج  

ʠفʵʻض   25  24، 25، 26، 27، 28  05 مʙʸاوق الʴت

ʠفʵʻة  20  29، 30، 31، 32  06 مȂورʗال 

 الانفعالॻة  30  33، 34، 35، 36، 37، 38  30 مʛتفع

Ȍسʨʱة 15  1، 12، 14   07 مॻʴاب نفॺأس 

 Ǻعʗ الأسॺاب 
ʠفʵʻة 40  3، 4، 5، 6، 9، 10، 11، 16  12 مॻ ʦؕاب سلॺأس 

ʠفʵʻة 20  2، 7، 8، 15   08 مॻاب وراثॺأس 

 أسॺاب اعʯقادǻة 15  13، 17، 18   09 مʛتفع

  :(IPQ-R) تʲلʻل نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض

، مʺا يʙل على )10/14(تʛʽʷ نʱائج مॽʁاس إدراك الʺʛض إلى أن الʴالة تʺʱلʥ إدراكًا مʛتفعًا لॼعʙ الهȄʨة 

وعʽهـــا الʽʰؔـــǼ ʛـــالأعʛاض الʺʛتʢॼـــة ʛʺǼضـــها ورʢȃهـــا الʺॼاشـــʛ بـــʧʽ حالʱهـــا الʸـــॽʴة ومʤاهʛهـــا الʶʳـــǽʙة 

 .مʛضॽًا واسعًاوالʻفॽʶة، وهʨ ما ǽعʝȞ تʺّ̡لاً 

، مʺـا )19/30(أما ॽɾʺا ʟʵǽ أǼعاد إدراك الʺʛض، فقʙ أʣهـʛت الʴالـة مʶـȐʨʱ مʛتفعًـا فـي الॼعـʙ الʜمـاني 

ʙلـة الأمـȄʨʡ ة أوʛʺʱʶالة مʴؗ ضʛʺعة الॽʰʢإلى إدراكها ل ʛʽʷǽ  القائـل ʙـʻʰال ʥذلـ ʧـال عـʲح "ومॼـʸǽ ـاʺȃر

، وهــʨ مــا )24/30(فــي Ǽعــʙ العʨاقــʖ  كʺــا ســʳلʗ درجــة مʛتفعــة. "مʛضــي ســʙʽوم ʡــȄʨلا"و" مʛضــي مʜمʻــا

وȂن ؗــان هــʚا "لʺʛضــي آثــار هامــة علــى حॽــاتي"يــʙل علــى وعʽهــا بʱــأثʛʽ الʺــʛض علــى حॽاتهــا ؗالʻʰــʙ القائــل

 .الʱأثʛʽ بʙرجة أقل حʙة مقارنة بॼاقي الأǼعاد الʺʛتفعة
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ــا  ــة Ǽ)18/30(وفــي نفــʝ الʶــॽاق، جــاء Ǽعــʙ الʶــʛʢॽة الʚاتॽــة مʛتفعً قــʙرتها علــى ، مʺــا ǽعȞــʝ اعʱقــاد الʴال

كʺــا ". لــȑʙ القــʙرة فــي الʱــأثʛʽ علــى مʶــار مʛضــي"الʱــأثʛʽ فــي مʶــار مʛضــها والــʦȞʴʱ الʶʻــʰي فــي أعʛاضــه 

وهــʨ مʕشــʛ إʳǽــابي يــʙل علــى ثقʱهــا فــي ) 14/25(ســʳلʗ الʴالــة مʶــȐʨʱ مʛتفعًــا فــي الــʦȞʴʱ فــي العــلاج 

ʰال ʥال على ذلʲة مॽʴʸها الʱحال ʧʽʶʴوره في تʙدراكها لȂة العلاج وॽفعالʙʻ" ن العلاج فعالا في شفاءʨȞॽس

 ".مʛضي

 ʙعــǼ ــا فــي ً́ لا أفهــʦ مʛضيٍ،ʷǽــȞل  أنــا"،)05/25(الʺــʛض  فهــʦفــي الʺقابــل، ســʳلʗ الʴالــة مʶــȐʨʱ مʵʻف

مʺا يʙل على ضعف فهʺها لॽʰʢعة مʛضها وغʺʨضه Ǽالॼʶʻة لها، وهʨ ما ǽعʝȞ  "لغʜا Ǽالॼʶʻة لي مʛضي

ــا فــي الʱʺّ̡ــل الʺعʛفــي الــʙقȘʽ للʺــʛض ًy ــا  Ǽعــʙ الʙورȄــةكʺــا جــاء . نق ً́ ، مʺــا ʷǽــʛʽ إلــى أن )06/20(مʵʻف

 .الʴالة لا تʙرك الʺʛض ʴؗالة مʱقلॼة أو دورȄة، بل تʺʽل إلى رؤʱȄه ʴؗالة مʱʶقʛة نॽًʰʶا

، مʺا يʙل علـى تأثʛهـا الʻفʶـي )30/30(يʱعلǼ Șالॼعʙ الانفعالي، فقʙ سʳلʗ الʴالة مȐʨʱʶ مʛتفعًا أما ॽɾʺا 

و ʤǽهــʛ ذلــʥ مــʧ خــلال  الʽʰؔــǼ ʛــالʺʛض، حʽــʘ تعــاني مــʧ مʷــاعʛ القلــȘ والʵــʨف والʹــȘʽ الʺʛتʢॼــة Ǽــه

 "قʻيمʛضي ǽقل "،"مʛضي ʳǽعلʻي أشعǼ ʛالغʹʖ "و  ""أشعǼ ʛالاكʯʱاب حʧʽ أفʛؔ في مʛضي': الʨʻʰد

، )09/15(وتʛʽʷ نʱائج Ǽعʙ الأسॼاب إلى أن الʴالة تʛُجع مʛضها بʙرجة مʛتفعة إلـى الأسـॼاب الاعʱقادǽـة 

ـʜت الʴالـة علـى الʻʰـʙ  حʘʽ مʺا يʙل على حʹʨر واضح للʱفʛʽʶات الʙيॽʻة في إدراكها للʺʛض القʹـاء "رؗ

مــا ǽعȞــʝ إدراكًــا جʜئॽًــا لــʙور  ، وهــʨ)07/15(كʺــا تʛُجعــه بʙرجــة مʨʱســʢة إلــى الأســॼاب الʻفʶــॽة ". والقــʙر

 .العʨامل الʻفॽʶة

ॽة  ʨؗــلʶاب الॼض إلــى الأســʛــا فــي إرجــاع الʺــ ً́ والʨراثॽــة )12/40(فــي حــʧʽ أʣهــʛت الʱʻــائج مʶــȐʨʱ مʵʻف

 .، مʺا يʙل على ضعف تʽʻʰها للʱفʛʽʶات العلʺॽة الʺʛتʢॼة بȌʺʻ الॽʴاة أو العʨامل الʨʽʰلʨجॽة)08/20(

  :الʰالʰةلʲالة العام لʲʯلʻل ال

ا مـع نʱـائج اسـॽʰʱان إدراك الʺـʛض ًɹ ، حʽـʘ (IPQ-R) أʣهʛ تʴلʽل الʺقابلة نʸف الʺʨجهة انʳʶامًا واض

 Șـابʢʱمـا ي ʨض، وهʛʺالǼ ةǽʙʶج ȐاوȞة شʙها لعʢȃخلال ر ʧاض، مʛتفع للأعʛإدراك م ʧالة عʴت الʛّhع

 ʙعــǼ ــة"مــع ارتفــاعȄʨان" الهॽʰʱا. فــي الاســʴر الʨــʸت ʧالʺقابلــة عــ ʗــفʷؗ ا كʺــاʛًʺʱــʶــاره مॼʱاعǼ ضʛلــة للʺــ

 ʙعǼ تفعة فيʛʺه درجاتها الʙؗʕت ȑʚال ʛمً̒ا، الأمʜة"ومॽʻمʜة الʙʺال". 
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وॽɾʺا يʱعلǼ ȘالʦȞʴʱ، بʗʻّ̔ الʴالـة خـلال الʺقابلـة نʨعًـا مـʧ الʲقـة فـي إمȞانॽـة الʶـʛʢॽة علـى الʺـʛض، سـʨاء 

ʙعǼ ائجʱمع ن ʦʳʶʻما ي ʨالعلاج، وه ʛʰة أو عॽʸʵʷد الʨهʳخلال ال ʧالعلاجيا"م ʦȞʴʱان" لॽʰʱفي الاس .

ـــة  ـــʙقȘʽ لॽʰʢعـــة الʺـــʛض، حʽـــʘ أʣهـــʛت الʴال ــعف فـــي الفهـــʦ ال غʽـــʛ أن هـــʚا الإدراك الإʳǽـــابي ǽقابلـــه ضـ

 ʙعـــǼ فـــاضʵمـــع ان Șافـــʨʱمـــا ي ʨؔامـــل لـــه، وهـــʱواضـــح وم ʛʽـــʶتف ʦǽʙة فـــي تقـــȃʨفـــي"صـــعʛالʺع ʥاســـʺʱال". 

ʱــي تʽʺʱــʜ بʱعــʙد الأعــʛاض وتغʛʽهــا عʰــʛ ال )الʺȃʨʽــاتي( الأمــʛاض الʺʻاॽɺــة الالʱهابॽــة خʨʸصــا فــي حالــة

ʠȄʛʺال Ȑʙة لȃʨصع ʛʲض أكʛʺال ʧع ʗر واضح وثابʨʸاء تʻعل بʳǽ مʺا ،ʧمʜال. 

، مقابــل )مʲــل الʱفʶــʛʽات الغॽʰʽــة أو الʷــعॽʰة(كʺــا أʣهــʛت الʺقابلــة مʽــل الʴالــة إلــى تʻʰــي تفʶــʛʽات اعʱقادǽــة 

ॽة(ضــعف فــي الʱفʶــʛʽات العلʺॽــة  ʨؗــلʶــة أو الॽجʨلʨʽʰال(ʨوهــ ،  ʙعــǼ ــائجʱعʺــه نʙض"مــا تʛاب الʺــॼفــي " أســ

 Ȑʛامل الأخʨاب العʶة على حǽقادʱامل الاعʨزت العʛب ʘʽان، حॽʰʱالاس. 

ــʛت الʴالــة عــʧ مʶــȐʨʱ مʛتفــع مــʧ القلــȘ والانʷــغال Ǽــالʺʛض، وهــʨ مــا يʱʺاشــى مــع  ّhع ،Ȑʛجهــة أخــ ʧمــ

 ʙعǼ ة"ارتفاعॽة الانفعالǼاʳʱا"الاسʴا لل ًɹ  .لة الʺʛضॽة، مʺا ǽعʝȞ تأثʛًʽا نفॽًʶا واض

وجــʨد اتʶــاق عــام بʻʽهʺــا، ) الاســॽʰʱان(والؔʺॽــة ) الʺقابلــة(يʱʹــح مــʧ خــلال الــȌȃʛ بــʧʽ الʺعॽʢــات الॽɿॽؔــة 

ʧفان معًا عʷؔوت ،Ȑʛائج ؗل أداة الأخʱن ʦعʙت ʘʽة ذات حॽʰرات سلʨʸارتفـاع إدراك  تǼ ʦـʶʱـة تॽة إدراكॽʻب

فــاع فــي الʱــأثʛ الانفعــالي، مــع حʹــʨر الأعــʛاض وخʢــʨرة الʺــʛض، مقابــل ضــعف فــي الفهــʦ الʺعʛفــي، وارت

  .واضح للʱفʛʽʶات الاعʱقادǽة

  : عʙض وتʲلʻل الʲالة الʙاǺعة.4

  :الॻʮانات الأولॻة 1.4

-ʝʻʳال :ʛؗذ  

-ʦع. ب: الاس.  

-ʧʶة 45: الʻس  

  أخʨات وهʨ الʨحʙʽ 3:عʙد الإخʨة-
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  الʺʛتॼة الʲالʲة: تʛتॼʽه-

  مʜʱوج: الʴالة الاجʱʺاॽɺة-

  )سائȘ(عامل : الʴالة الʺهॽʻة-

  أساسي 9سʻة : الʺȐʨʱʶ الʙراسي-

  بʻي صاف عʧʽ تʺʨشʗʻ: مȞان الإقامة-

  مʨʱسʢة: الʴالة الاقʸʱادǽة-

  سʨʻات 6: مʙة الإصاǼة-

الʻـادرة ʸǽـʖʽ الأوॽɺـة  نـʨع مـʧ أمـʛاض الʺʻاعـة الʚاتॽـة) TakauasuArtritis(تاكاǽاسـʨ : نʨع الإصـاǼة-

  الʙمȄʨة

  أو الʳلʢة القلॽʰةاحʷʱاء عʹلة القلʖ : الʨʶابȘ الʺʛضॽة-

  لʨانالأمʛتʖ الهʙʻام وتʻاسȘ : الʺʤهʛ الʵارجي-

  .تؔلʢǼ ʦلاقة ، الʨʱاصل سلʝ: اللغة-

  . قȄʨة تʺʱاز الʴالة بʚاكʛة :الʚاكʛة-

  .كان الاتʸال مع الʴالة سهل، فقʙ ؗانʗ مʱعاونة وهʚا ما سهل علʻʽا العʺل مع الʴالة: الاتʸال-

  ):ع .ب(جʗول الʸقاǺلات مع الʲالة  2.4

ʤول رقʗ10(ج: ( ضحʦالة  يʲلات مع الǺقاʸال)ع. ب(  

  الهʙف  مʧ  الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة  مʙة الʺقابلة  رقʦ الʺقابلة

ــات   24/02/2026  دॽʀقة 30  الʺقابلة الأولى ــــ ــع الॽʰانـ ــــ ـــة وجʺـ ــــ ـــــى الʴال ــ ــــʛف عل الʱعـــ
  .الأولॽة
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  .الʱعʛف على الʱارȄخ الʺʛضي   05/03/2026  دॽʀقة 45  الʺقابلة الʲانॽة

ــــʠȄʛ   12/03/2026  ساعة  الʺقابلة الʲالʲة ــــ ــــʲلات الʺـ ــــ ــــʦ تʺـ ــــ ـــــي فهـ ــــ ــــȘ ف ــــ ـ ّ̋ الʱع
 ʧــــ ــــॽة مــ ـــه الʺʛضــ ــــʨل تʱȃʛʳـــ ــــʨراته حــ وتʸــ

  .خلال إجʛاء دلʽل الʺقابلة
 ).IPQ-R(تȘʽʰʢ اسॽʰʱان إدراك الʺʛض   19/03/2026  دॽʀقة30  الʺقابلة الʛاǼعة

  . للʴالةتقʦǽʙ نʸائح و إرشادات   21/03/2026  دॽʀقة 30  الʺقابلة الʵامʶة

  :ملʝʳ الʸقاǺلات 3.4

 ʛالعʺــ ʧلــغ مــʰي ʛــة ذؗــ ــʧʽ، مʶــʨʱاه الʱعلॽʺــي الʶــʻة الʱاســعة  45الʴال تــʦ . أساســيســʻة، مʱــʜوج وأب لʢفل

Ǽعʙ مʶار Ȅʨʡل مʧ الʺعاناة الॽʴʸة اسʛʺʱ حʨالي سʗ سʨʻات  Takayasuarteritisتʸॽʵʷه ʛʺǼض 

 .قʰل الʨصʨل إلى الʟॽʵʷʱ الʻهائي

حʽــʘ بــʙأ ʷǽــعǼ ʛــآلام فــي مʱʵلــف أنʴــاء الʶʳــʦ وضــعف جʶــȑʙ  2014تعــʨد بʙاǽــة الأعــʛاض إلــى ســʻة 

غʽــʛ أن هــʚه الأعــʛاض لــʦ تؔــʧ واضــʴة Ǽالʶʻــॼة لــه فــي الʙʰاǽــة، إذ ؗــان ǽفʶــʛها علــى أنهــا أعــʛاض  .عــام

ʛاض عادǽة لا تʻʱاسʖ مـع سـʻه، حʽـʘ صـʛح Ǽأنـه ؗـان فـي الʲلاثʻʽـات مـʧ عʺـʛه وȄعʱقـʙ أن مʲـل هـʚه الأعـ

ʧʶار الॼؗ Ȑʙعادة ل ʛهʤا فـي  .تʛًـʽʰؗ امًـاʺʱهـا اهʢعǽ ʦفـاء، لـʱر والاخʨهʤال ʧʽاض بʛب الأعʚبʚت ʖʰʶȃو

 .تلʥ الʺʛحلة

، الأمʛ الȑʚ شȞل نقʢة تʨʴل في مʶـار (IDM) تعʛض لانʙʶاد مفاجئ في شʛايʧʽ القل2017ʖفي سʻة 

والاسʷʱـارات مـع عـʙد مـʧ الأॼʡـاء  حالʱه الॽʴʸة، حʘʽ بʙأت Ǽعʙها رحلة Ȅʨʡلـة مـʧ الفʨʴصـات الॽʰʢـة

ʧʽايʛــʷاحـــة الʛوج ʖاض القلـــʛفـــي أمــ ʧʽــʸʱʵʺـــل  الʲـــة مॽʰʡ صــاتʨʴة فʙحلــة خʹـــع لعـــʛʺه الʚوخـــلال هـــ

ʖالقلــ Ȍॽــʢʵــة، الأشــعة، وتॽجʨلʨʽʰــل الʽالʴʱال (EEG)ــةॽɻʢالأشــعة الʺق ، (TDM) اءʛإضــافة إلــى إجــ ،

 2018عʺلॽة القʛʢʶة القلॽʰة سʻة 

ʙدة، فــإن معʤــʦ الʱʻــائج ؗانــʗ غʽــʛ حاســʺة أو ســلॽʰة، الأمــʛ الــȑʚ أدȐ إلــى ورغــʦ هــʚه الفʨʴصــات الʺʱعــ

لاحقًا تʦ اكʷʱاف وجʨد انʶـʙاد فـي شـʛايʧʽ الأʡـʛاف الʶـفلॽة  .اسʛʺʱار حالة الغʺʨض حʨل ॽʰʡعة الʺʛض

ʛاض بʨʱجॽه الʴالة إلـى ॼʽʰʡـة الأمـ الʺعالج وقʙ قام الʨʱؗʙر. والʱهاǼات وعائॽة لʦ تُعʛف أسॼابها في الʙʰاǽة
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ــة، الʱـــي قامـــǼ ʗـــإجʛاء تʴالʽـــل إضـــاॽɾة ســـاعʙت علـــى الʨصـــʨل إلـــى الʷʱـــʟॽʵ الʻهـــائي لʺــــʛض  الʙاخلॽـ

الأوॽɺة الʙمȄʨـة الʽʰؔـʛة، خʨʸصًـا الʷـȄʛان الأورʡـي وفʛوعـه مʛض مʻاعي ذاتي نادر، ʨ)  ʖʽʸǽشتاكاǽا

 .ثʦ تʦ تʨجʽهه إلى مʷʱʶفى بʧ زرجǼ ʖعʧʽ تʺʨشʗʻ لʺʱاǼعة حالʱه الॽʰʢة، )الʛئॽʶॽة

، الأمـʛ (TBC) كʺا أشار الʺʠȄʛ إلى أنه أُبلـغ بʨجـʨد الʱهـاب مـʛتǼ Ȍॼʺـʛض الʶـل فـي الأوॽɺـة الʙمȄʨـة 

 .الȑʚ أثار لǽʙه خʨفًا ʛًʽʰؗا خاصة على أʡفاله، غʛʽ أن الॼʽʰʢة ʡʺأنʱه Ǽأن الʺʛض غʛʽ معʙٍ في حالʱه

فʱـــʛة مـــʧ مʷـــاكل عائلॽـــة مـــʧ الʻاحॽـــة الʻفʶـــॽة والاجʱʺاॽɺـــة، ذؗـــʛ الʺـــʠȄʛ أنـــه ؗـــان ǽعـــاني خـــلال هـــʚه ال

وضغȋʨ زوجॽة أدت في مʛحلة معʻʽة إلى الʢـلاق، وهـʨ مـا أثـʛ سـلॼًا علـى حالʱـه الʻفʶـॽة وزاد مـʧ شـعʨره 

ʛتʨʱـالǼ.  ةʻـال سـʸالانف ʧات مـʨʻـع سـȃالي أرʨحـ ʙعـǼ ـة عـادت لاحقًـاॽوجʜ2020إلا أن العلاقـة ال ʘـʽح ،

 .ʱقʛار، ؗʺا رزق Ǽعʙها ʢǼفله الʲانيرجعʗ الʜوجة إلى الʺʜʻل واسʱعادت الأسʛة نʨعًا مʧ الاس

قʰــل الʨصــʨل إلــى الʷʱــʟॽʵ الʰʢــي، حــاول الʺــʠȄʛ تفʶــʛʽ الأعــʛاض الʱــي ǽعــاني مʻهــا ʢǼــʛق مʱʵلفــة، 

 ȋʨأن الʹــغ ʛــʰʱة، ؗʺــا اعʛʽصــغ ʧفــي ســ ʛــȞॼʺــان إلــى الإجهــاد والعʺــل الॽالأح ʠعــǼ أرجعهــا فــي ʘــʽح

إضـــافة إلـــى ذلـــʥ، تـــأثʛ بـــॼعʠ الʱفʶـــʛʽات .الʺـــʛضالʻفʶـــॽة والʺʷـــاكل العائلॽـــة قـــʙ تؔـــʨن ســـॼًʰا فـــي ʣهـــʨر 

كʺـا لʳـأ إلـى Ǽعـʠ الʺʺارسـات  .الʲقاॽɾة الʱي تʛʽʷ إلى احʱʺال تأثʛʽ العʧʽ أو الʛʴʶ في الʴالة الॽʴʸة

 .العلاجॽة غʛʽ الॽʰʢة مʲل الॽʀʛة والʖʢ الʙʰيل

ʷʱض الʨة الغʺــʛــʱل فʨــʡة وॽʴــʸــة الʺعانــاة الʳॽʱانًــا نॽن أحʜʴــالǼ رهʨشــع ʧعــ ʛــʰع ʙــيوقــʸॽʵ ، ʛʢॽاذ ســ

أشــار إلــى أنــه أصــॼح أكʲــʛ غʹــॼًا ؗʺاعلॽــه الʵــʨف والقلــȘ خاصــة ʶǼــʖʰ مʶــʕولʱʽه تʳــاه أســʛته وأʡفالــه، 

Șابʶه في الॽا ؗان علʺǼ مقارنة ȑʙʶʳه الʡاʷن Ȑʨʱʶم ʠفʵاقف، ؗʺا انʨʺال ʠعǼ وانفعالاً في. 

ة وȃعــʠ أفــʛاد مــʧ جهــة أخــȐʛ، أʣهــʛت الʺعॽʢــات وجــʨد دعــʦ عــائلي مقʰــʨل، خاصــة مــʡ ʧــʛف الʜوجــ

 .الأسʛة، الʚيʧ عʛʰوا عʧ خʨفهʦ وقلقهʦ على حالʱه الॽʴʸة وقʙمʨا له الʙعʦ الʺعȑʨʻ خلال فʛʱة الʺʛض

 :تʲلʻل الʸقاǺلات 4.4

مʧ خلال الʺعॽʢات الʺʵʱʶلʸة مـʧ الʺقابلـة الإكلॽȞॽʻʽـة، يʱʹـح أن الʴالـة عاشـʗ تȃʛʳـة مʛضـॽة Ȅʨʡلـة 

 إلــــى الʷʱــــʟॽʵ الʻهــــائي Ǽʺــــʛض الʱهــــاب الʷــــʛايʧʽ ســــʨʻات قʰــــل الʨصــــʨل 6ومعقــــʙة امʱــــʙت لʴــــʨالي 
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(Takayasu arteritis) لʽȞـʷفـي ت Șـʽʺع ʛʽؗـان لـه تـأث ʧمʜـي مـʸॽʵʷض تʨغʺـǼ ʗʺـʶة اتʛـʱوهـي ف ،

 .يلʺʛضاالʨʸʱر 

، حʽـــʣ ʘهـــʛت علـــى الʴالـــة مʨʺʳعـــة مـــʧ 2014فـــي الʺʛحلـــة الأولـــى، تعـــʨد بʙاǽـــة الأعـــʛاض إلـــى ســـʻة 

ي آلام شــʙيʙة ومʱفʛقــة وȂحʶــاس عــام Ǽالإॽɺــاء، حʽــʘ صــʛحʗ الأعــʛاض الʶʳــǽʙة غʽــʛ الʺʴــʙدة تʺʲلــʗ فــ

لʷي ॽɾا مʛʶȞ، ما نقʙرش وما نعʛفʞ نʛʷح ضȑʛ : ("الʴالة ، وهʨ ما ʛʽʷǽ ")كان عȑʙʻ آلام لا تʢاق وؗ

وقʙ تʺʜʽت هʚه الʺʛحلة بʨʻع مـʧ الʱقلʽـل مـʧ خʢـʨرة . إلى معاناة جǽʙʶة واضʴة لʻؔها غʛʽ مʛʡʕة معॽًɾʛا

خــʙمʗ صــغʛʽ ؗــان ("الʴالــة Ǽعʨامــل ॽɻॽʰʡــة مʛتʢॼــة Ǽالإجهــاد والعʺــل الʺȞॼــʛ  الأعــʛاض، حʽــʘ فʶــʛتها

 ȑʛʺة 18عʻس(" هʻمع س ʖاسʻʱاض لا تʛه الأعʚأن ه ʛʰʱا اعʺؗ ،")ʗʻك jeune في les trentaines 

 .، وهʨ ما ʧȞʺǽ تفʛʽʶه ؗآلॽة دفاॽɺة قائʺة على الʱقلʽل مʧ الʱهʙيʙ الʺʛضي")وهاذ الأعʛاض تاع شॼʽاني

 ʛــʽة غʻا ســȄًرʚلاً جــʨــʴف تʛر عــʨــʸʱا الʚفــي  2017أن هــ ʗلــʲʺة حــادة تॽʴالــة لأزمــة صــʴض الʛتعــ ʙعــǼ

كـان صـʙرȑ يȄʜـʛ علॽـا وضـʛ فـي دراعـي لʶॽـʛا وأنـا  ʴʡ IDMـʗ: ("إحʷʱـاء عʹـلة القلـʖ، حʽـʘ صـʛح

ʨوال ʛيʙح ما نȄʛم(" ȌॽـʶǼ إدراك ʧالـة مـʴال ʗقلʱض، إذ انʛʺار الʶة في مॽلʸة مفʢل نقȞث شʙح ʨوه ،

حʽــʘ يʰــʙأ هــʚا .عــʛاض إلــى إدراك مʛتفــع لʨʢʵرتهــا، مʺــا دفعهــا إلــى الــʙخʨل فــي مʶــار علاجــي مʲȞــفللأ

لʻؔهــا تʢʱــʨر تــʙرॽًʳȄا  ʶǼــʢॽة،تʷــॼه أمʛاضًــا ) تعــʖ، وحــʛارة، وألــʦ(الʺــʛض الʺʻــاعي Ǽــأعʛاض عامــة جــʙًا 

 .وتʜداد حʙة وخʨʢرة وȌॼȃء

تʴالʽــل الــʙم، تʢʵــȌॽ القلــʖ، (لॽʰʢــة وفــي هــʚا الʶــॽاق، خʹــعʗ الʴالــة لʶلʶــلة Ȅʨʡلــة مــʧ الفʨʴصــات ا

، وتʻقلــʗ بــʧʽ عــʙة أॼʡــاء مʸʱʵــʧʽ فــي أمــʛاض )2018الأشــعة، الأشــعة الʺقॽɻʢــة، القʶــʛʢة القلॽʰــة ســʻة 

 فـʨت و رحـʗ(" حـʧʽ صـʛحالقلـʖ وجʛاحـة الʷـʛايʧʽ، غʽـʛ أن الʱʻـائج ؗانـʗ فـي معʤʺهـا غʽـʛ حاسـʺة فـي 

وقـʙ تـʜامʧ . اسـʛʺʱار حالـة الغʺـʨض الʸॽʵʷʱـي ، مʺـا أدȐ إلـى")عʙʻ شعال مʖʽʰʡ ʧ مـʧ قـاع الʨلاǽـات 

مـا Ǽقـاش الʻـʠॼ فـي ذراعـي، تʻʽʳـي الʙوخـة ومـا Ǽقʽـʞʱ : ("ذلʥ مع تفاقʦ الأعʛاض، حʘʽ صـʛحʗ الʴالـة

 ʣهــʛ عʻــȑʙ("، إضــافة إلــى ʣهــʨر مʹــاعفات أخــȐʛ مʲــل الــʳʱلȌ علــى مʶــȐʨʱ الʛجــل ")نʷــʨف ملــॽح

thrombose فـي رجلـي(" ًॽʳȄرʙرًا تـʨهʙتـ ʝـȞعǽ مـا ʨـي ، وهـʰʡ ʛʽـʶـاب تفॽɼ ة مقابـلॽʴـʸالـة الʴا فـي ال

 .واضح، ما يʙخل ضʺʧ ما ǽُعʛف Ǽعʙم الॽقʧʽ الʸॽʵʷʱي
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وفــي ʣــل هــʚا الغʺــʨض الʺʺʱــʙ، لʳــأت الʴالــة إلــى بʻــاء تفʶــʛʽات مʱعــʙدة للأعــʛاض، حʽــʘ أرجعʱهــا فــي 

والʺʷــاكل  الʹــغȌ("الʙʰاǽــة إلــى عʨامــل جʶــǽʙة مʛتʢॼــة Ǽالإجهــاد والعʺــل الʺȞॼــʛ، ثــʦ إلــى عʨامــل نفʶــॽة 

كʗʻ أنا الʨلʙ الʨحʙʽ في دارنا وما نقʙرش نʨلي في وجـه ("، خاصة في ʣل مʕʶولʱʽه ؗإبʧ وحʙʽ ")العائلॽة

كʺـا تʻʰـʗ الʴالـة تفʶـʛʽات . ، إضافة إلـى الʹـغȋʨ الʜوجॽـة الʱـي انʱهـǼ ʗـالʢلاق فـي مʛحلـة معʻʽـة")والǽʙا

 ȑقادʱع اعǼاʡ ذات)ʛʴʶال ،ʧʽء)العʨـʳمـا دفعهـا إلـى الل ʨـل  ، وهʲة، مॽɺʛـʷـة الॽʀʛيل و الʙـʰال ʖـʢإلـى ال

و ʗʻؗ نʛوح نʛقي درت  اكي ʗʻؗ نʗʻؗ ʦʳʴ نʛوح فʽها ونʱغاش("الʳʴامة الʱي ؗانʗ تʕدȑ إلى الإغʺاء 

،هــʨ مــا ǽعȞــʝ مʴاولــة ")كʻــʗ نʷــʨفهʦ مــʧ الأنʛʱنــʗ و نʷــʛʽهʦ ونʷــȃʛهʦ ("، واســʱعʺال الأعʷــاب ،")كلʷــي

 .فʰʡ ʛʽʶي مقʻعمʛʺʱʶة لإʳǽاد معʻى للʺعاناة في ॽɼاب ت

 ʖـʶح ʛـʽغʱـا يॽًȞॽامʻًا، بل ؗـان ديɦثاب ʧȞǽ ʦض لʛʺي للʻهʚر الʨʸʱات أن الʛʽʶفʱد في الʙعʱا الʚه ʛهʤȄُو

تʢــʨر الʴالــة وॽɼــاب الॽقــʧʽ، حʽــʘ ســعʗ الʴالــة إلــى تʤʻــʦॽ تʱȃʛʳهــا الʺʛضــॽة مــʧ خــلال مــʜج الʱفʶــʛʽات 

 .الʨʽʰلʨجॽة والʻفॽʶة والʲقاॽɾة

Ǽ الــةʴــة الȃʛʳت ʗʺــʶض كʺــا اتʛح الʺــॼأصــ ʘــʽــة، حॽʰالأزمــة القل ʙعــǼ ف، خاصــةʨــʵوال Șة القلــʙارتفــاع حــ

كʺا ارتʗʢॼ هʚه الʺʷاعʵʺǼ ʛاوف اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة، خاصة Ǽعʙ الʨʱقف . يʙُرك ʱؗهʙيʙ حॽʁقي للॽʴاة

، وهـʨ مـا ")وȃقى الʺʛʸوف غʛʽ على الʜوجـة  Les congés maladiesديʗ("عʧ العʺل حʘʽ صʛح 

 ًȄʨإدراكًا ق ʝȞعǽȑـادʸʱـاعي والاقʺʱور الاجʙض علـى الـʛالʺـ ʛʽأثʱن . ا لʜـʴال ʧة مـʛـʱالـة فʴال ʗكʺـا عاشـ

 ʖـل الغʹـʲـة مॽانفعال ʛـاهʤه مǽʙت لʛهʣة، وॽة والعائلॽʴʸال ȋʨاخل الʹغʙة تʳॽʱي نʶفʻاب الʛʢوالاض

علـى قعـʙت نʻʱارفـا ("وسʛعة الانفعال، ما يʙل على اسʜʻʱاف نفʶي ناتج عـʡ ʧـʨل مـʙة الʺعانـاة فـي قʨلـه  

  ").              اȌʶǼ الأشॽاء و ولʗʽ عʙواني و تاعي قالي الʹغȌ عʙو الإنʶان

 ʧʽقـل بـʻʱخـلال ال ʧمـ ʟॽʵـʷʱال ʧعـ ʛʺʱـʶʺال ʘـʴॼـل فـي الʲʺت Ȍʷاجهة نʨك مʨسل Ȍʺالة نʴال ʗʻʰت ʙفق

ॽاتʛʱيل ؗاسـʙـʰال ʖʢء إلى الʨʳة دفعها إلى اللʴائج واضʱاب نॽɼ أن ʛʽصات، غʨʴاء الفʛجȂاء وॼʡة الأॽʳ

ʦȞʴʱـالǼ ـاسʶعادة الإحʱة لاسـॽـʹȄʨة . تعॽضــʛة مॽɻمـع وضـ ʅـॽؔʱة للʛʺʱــʶاولـة مʴك مʨـلʶا الʚهـ ʝــȞعȄو

 .غʛʽ مفهʨمة
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 ʧيʚة، الــʛاد الأســʛأفــ ʠعــȃوجــة وʜف الʛــʡ ʧخاصــة مــ ، ʛــʰʱعــائلي مع ʦد دعــʨــات وجــॽʢت الʺعʛهــʣأ ʙوقــ

Ǽعـʙ فʱـʛة مـʧ الانفʸـال  2020سـʻة  كʺا أن عʨدة العلاقـة الʜوجॽـة. ساهʺʨا في مʛافقة الʴالة نفॽًʶا ومادǽًا

 ʧمـ ʅـॽɿʵʱفـي ال ʦعʙا الـʚه ʦساه ʘʽة، حॽɺاʺʱض والعلاقات الاجʛʺال ʧʽادل بॼʱم ʛʽد تأثʨإلى وج ʛʽʷت

مـʧ مـʨر لـي ولـʧʽ انـا و الʺـʛا قعـʙت ("حʙة الʺعاناة الʻفॽʶة وتعʜȄʜ قʙرة الʴالة على الॽؔʱـʅ فـي حـʧʽ قـال 

ॽعل ʗا و وخقǽمعا ʗا وفقȄʨقا روحي شʱانل (". 

لʺʛض لȐʙ الʴالة قʰل الʟॽʵʷʱ اتʢǼ ʦʶاǼع هʞ وسلʰي حʘʽ ا اتتʨʸر  وʻȃاءً على ما سȘʰ، يʱʹح أن

مــǼ ʛعــʙة مʛاحــل، بــʙأ ʛʺǼحلــة الʱقلʽــل مــʧ الأعــʛاض وعــʙم إعʢائهــا أهʺॽــة، ثــʦ الانʱقــال إلــى إدراك خʢــʨرة 

ॽقـʧʽ، مʺـا أدȐ إلـى تʻʰـي الʺʛض Ǽعʙ الأزمة القلॽʰة، قʰل أن يʙخل في مʛحلة Ȅʨʡلة مʧ الغʺـʨض وعـʙم ال

وȄعȞــʝ هــʚا الʺʶــار أن بʻــاء الʺعʻــى الʺʛضــي ؗــان عʺلॽــة ). بʨʽلʨجॽــة، نفʶــॽة، وثقاॽɾــة(تفʶــʛʽات مʱعــʙدة 

 ȋʨـــغ ـــة، والʹـ ـــأثʛʽ الʱفاعــــل بــــʧʽ الʰʵــــʛة الʸʵʷــــॽة، الʺعॽʢــــات الॽʰʢـ تʙرॽʳȄــــة ومعقــــʙة، تʷــــȞلʗ تʴــــʗ تـ

 .حʙًا لʴالة الغʺʨض الاجʱʺاॽɺة، إلى غاǽة الʨصʨل إلى الʟॽʵʷʱ الʻهائي الȑʚ وضع

  : عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض 5.4

  :Ǽعʙما قʺʻا Ǽʺقابلة مع الʴالة، ॼʡقʻا مॽʁاس إدراك الʺʛض، وتʸʴلʻا على الʱʻائج الʱالॽة

  :جʗول عʙض نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض للʲالة الʙاǺعة 

 ʤول رقʗ11(ج:( الةʲض للʙʸاس إدراك الॻɿائج مʯضح  نʦي)ع.ب( 

درجــــــــــــــــات  الʦʹʮد الʳاصة Ǻالॺعʗ  الʹʱॻʯة  الʗلالة 
 ʗعॺال 

 ʗعॺال ʤع  اسʦـــــــــــــ ن
 ʗعॺال 

Ȍسʨʱ9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 3، 2، 1 06 م ،
10 ،11 ،12 ،13 ،14 

إدراك  الهȂʦة  14 
 الهȂʦة 

ʠفʵʻة   30  1، 2، 3، 4، 5، 18، 21  08 مॻمانʚإدراك  ال
 العʦاقʔ   30  6، 7، 8، 9، 10، 11  17 مʨʱسȌ الʙʸض 

الʴـــــــــــــــــــــʙʠॻة  30  12، 13، 14، 15، 16، 17   26 مʛتفع
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 الʘاتॻة  
ـــــــي  25  19، 20، 21، 22، 23  21 مʛتفع ـــــــʤȜʲʯ ف ال

 العلاج  
ʠفʵʻـــــــــــــــــــــــاوق  25  24، 25، 26، 27، 28  05 مʴت

 الʙʸض  
 الʗورȂة  20  29، 30، 31، 32  15 مʛتفع
 الانفعالॻة  30  33، 34، 35، 36، 37، 38  27 مʛتفع

Ǻعــــــــــــــʗ  أسॺاب نفॻʴة 15  1، 12، 14   09 مʛتفع
ॻة 40  3، 4، 5، 6، 9، 10، 11، 16  26 مʛتفعالأسॺاب  ʦؕاب سلॺأس 

 أسॺاب وراثॻة 20  2، 7، 8، 15   14 مʛتفع
أســـــــــــــــــــــــــॺاب  15  13، 17، 18   10 مʛتفع

 اعʯقادǻة
  

 :(IPQ-R)تʲلʻل نʯائج مॻɿاس إدراك الʙʸض 

، مʺــا يــʙل )06/14(تʷــʛʽ نʱــائج مॽʁــاس إدراك الʺــʛض إلــى أن الʴالــة تʺʱلــʥ إدراكًــا مʨʱســʢًا لॼعــʙ الهȄʨــة 

على أنها تȌȃʛ جʜءًا مʙʴودًا مʧ الأعʛاض ʛʺǼضها، وهʨ ما ǽعʝȞ تʺّ̡لاً مʛضॽًا غʛʽ شامل مقارنة ʷǼـʙة 

ʻم Ȑʨʱـــʶالـــة مʴت الʛهـــʣأ ʙض، فقـــʛعـــاد إدراك الʺـــǼأǼ Șعلـــʱـــا يʺॽɾ ض، أمـــاʛمـــاني الʺـــʜال ʙعـــॼـــا فـــي ال ً́ ʵف

مʺا ʛʽʷǽ إلى أنها لا تـʙرك الʺـʛض ʴؗالـة مʜمʻـة أو Ȅʨʡلـة الأمـʙ، بـل تʺʽـل إلـى اعॼʱـاره مʕقʱـًا ) 08/30(

ʧمʜهـابي مـʱض الʛـʺؗ ʨاشـǽض تاكاʛعـة مـॽʰʡ مـع Șافʨʱم ʛʽر غʨʸت ʨوه ،ʛʺʱʶم ʛʽأو غ . ʗلʳكʺـا سـ

 ʖاقــʨالع ʙعــǼ ة فــيʢســʨʱل علــى إدراك ج) 17/30(درجــة مʙاتهــا دون مʺــا يــॽض علــى حʛالʺــ ʛʽــأثʱئــي لʜ

مʺـا ) 26/30(فـي الʺقابـل، أʣهـʛت الʴالـة مʶـȐʨʱ مʛتفعًـا فـي Ǽعـʙ الʶـʛʢॽة الʚاتॽـة . وعي ؗامل ʨʢʵǼرتـه

ــʦȞʴʱ فــي الʺــʛض والʱــأثʛʽ فــي مʶــاره ــا Ǽقــʙرتها علــى ال Ȅًʨقــادًا قʱاع ʝــȞعǽ . تفعــة فــيʛدرجــة م ʗلʳكʺــا ســ

قʱهـا الʽʰؔــʛة فــي فعالॽــة العــلاج ودوره فــي تʶʴــʧʽ حالʱهــا وهــʨ مــا يــʙل علــى ث) 21/25(الـʦȞʴʱ فــي العــلاج 

 .الॽʴʸة
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) الفهـــʦ الʺعʛفـــي(غʽـــʛ أن هـــʚا الʸʱـــʨر الإʳǽـــابي ǽقابلـــه مʶـــȐʨʱ مـــʵʻفʠ جـــʙًا فـــي Ǽعـــʙ تʶـــاوق الʺـــʛض 

)05/25 ( ʧع مʨن ʧف عʷȞǽ ما ʨة لها، وهॼʶʻالǼ ضهʨʺض وغʛʺعة الॽʰʢل على ضعف فهʺها لʙمʺا ي

 ʠاقʻʱاالʶالإح ʧʽفي بʛضلʺعʛʺقي للॽʁʴال ʦوضعف الفه ʦȞʴʱالǼ تفعʛʺاس ال. 

ــا فــي Ǽعــʙ الʙورȄــة مʺــا ǽعȞــʝ إدراكهــا لʱقلــʖ الأعــʛاض وعــʙم ) 15/20(كʺــا ســʳلʗ الʴالــة مʶــȐʨʱ مʛتفعً

مʺـا ) 27/30(وفي نفʝ الॽʶاق، أʣهʛت مȐʨʱʶ مʛتفعًـا جـʙًا فـي الॼعـʙ الانفعـالي. اسʱقʛار الʴالة الॽʴʸة

ʱة تʴة واضॽʶل على معاناة نفʙضيʛʺالǼ غالʷف والانʨʵوال Șل في القلʲʺ.  

 ʘـʽاب، حॼاع الأسـʨلـف أنـʱʵتفعـة إلـى مʛرجـة مʙضـها بʛجـع مʛُالـة تʴاب إلـى أن الॼالأسـ ʙعـǼ ـائجʱن ʛʽʷوت

ॽة، الʨراثॽـة والاعʱقادǽـة، وهـʚا يـʙل علـى أن الʴالـة : سʳلʗ مȄʨʱʶات مʛتفعـة فـي ʨؗـلʶة، الॽـʶفʻاب الॼالأسـ

ــــى تفʶــــʛًʽا مʱعــــʙد الأǼعــــاد وشــــ ʻʰʱــــة ت ॽʺات العلʛʽــــʶفʱال ʧʽــــ ـــع ب ॽة(املاً للʺــــʛض، ʳǽʺـ ʨؗـــل ــة والʶـ ) الʨʽʰلʨجॽــ

والʱفʛʽʶات الʻفॽʶة والاعʱقادǽة، وهʨ ما ǽعʝȞ مʴاولة لفهʦ الʺʛض مʧ زواǽا مʱʵلفـة، لʻؔهـا قـʙ تفʱقـʛ إلـى 

Șʽفي دقʛمع ʦॽʤʻت. 

 لʲالة الʙاǺعة العام ل ʲʯلʻلال

ʱجهة ونʨʺف الʸات الʺقابلة نॽʢمع ʧʽب Ȍȃʛال ʛهʤǽُضʛان إدراك الʺـॽʰʱائج اس (IPQ-R)  ʙالـة قـʴأن ال

 .بʗʻ تʨʸرًا مʛضॽًا معقʙًا ومʙʱرجًا، تأثȞʷǼ ʛل واضح ʨʢǼل فʛʱة الغʺʨض الʸॽʵʷʱي

 ʧـل مـʽقلʱـل إلـى الʽʺت ʗـارها ؗانـʶـة مǽاʙالـة فـي بʴالʺقابلـة أن ال ʗـفʷؗ ،ةॽضـʛʺة الȄʨاله ʙعॼب Șعلʱا يʺॽɾ

 ّʁ وʨʱȄافـȘ ذلـʥ مـع . ʛتها Ǽالإجهـاد أو Ǽعʨامـل مʛتʢॼـة Ǽالʶـʧالأعʛاض وعʙم رʢȃها ʛʺǼض خʛʽʢ، حʘʽ ف

نʱائج الاسॽʰʱان الʱي أʣهʛت مȐʨʱʶ مʨʱسʢًا في هʚا الॼعʙ، مʺا يʙل على أن إدراك الʴالة للأعʛاض ʣـل 

 .جʜئॽًا وغʛʽ شامل، رغʦ تʨʢر الʨضع الʴʸي

ʙرك فـي الʙʰاǽـة الʢـاǼع الʺـʜمʧ ، فقـʙ بʻّ̔ـʗ الʺقابلـة أن الʴالـة لـʦ تؔـʧ تـ)الʺـʙة(أما ʨʸʵǼص الॼعʙ الʜمʻي 

ـʙه الʙرجـة الʺʵʻفʹـة فـي  ʕؗمـا ت ʨواضـح، وهـ ʟॽʵـʷاب تॽɼاض وʛب الأعʚبʚل تʣ ض، خاصة فيʛʺلل

 .هʚا الॼعʙ، حʘʽ تʺʽل الʴالة إلى تʨʸر الʺʛض ʴؗالة غʛʽ مʱʶقʛة أو مʕقʱة، رغॽʰʡ ʦعʱه الʺʜمʻة
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ــالعʨاقʖ، أʣهـʛت الʺقابلـة أن الʴالـة أصـʗʴॼ، خ اصـة Ǽعـʙ الأزمـة القلॽʰـة، أكʲـʛ وॽًɺـا بʱـأثʛʽ وॽɾʺا يʱعلȘ ب

الʺـــʛض علـــى حॽاتهـــا، ســـʨاء مـــʧ الʻاحॽـــة الʸـــॽʴة أو الʺهॽʻـــة أو الأســـȄʛة، وهـــʨ مـــا يʱʺاشـــى مـــع الʳॽʱʻـــة 

 .الʺʨʱسʢة في هʚا الॼعʙ، الʱي تعʝȞ إدراكًا جʜئॽًا لʨʢʵرة الʺʛض دون تʺّ̡ل ؗامل لʙʱاॽɺاته

ة عـʧ ثقـة واضـʴة فـي قـʙرتها علـى الـʦȞʴʱ فـي الʺـʛض، سـʨاء مʧ جهة أخȐʛ، عʛّhت الʴالة خـلال الʺقابلـ

 ȑʙعــǼ تفعــة فــيʛʺــائج الʱʻمــع ال ʦʳــʶʻمــا ي ʨة، وهــॽــʸʵʷداتهــا الʨهʳم ʛــʰــالعلاج أو عǼ امʜــʱخــلال الال ʧمــ

غʽــʛ أن هــʚا الإحʶــاس الʺʛتفــع Ǽــالǽ ʦȞʴʱقابلــه ضــعف فــي الفهــʦ ". الــʦȞʴʱ فــي العــلاج"و" الʶــʛʢॽة الʚاتॽــة"

، حʽــʘ أʣهــʛت الʴالــة صــعȃʨة فــي تقــʦǽʙ تفʶــʛʽ علʺــي دقʽــȘ لॽʰʢعــة الʺــʛض، )ضتʶــاوق الʺــʛ (الʺعʛفــي 

ʙعॼا الʚا في هʙًفʹة جʵʻʺرجة الʙه الʙؗʕما ت ʨوه. 

 ʙعـǼ مع الارتفـاع فـي Șافʨʱما ي ʨارها، وهʛقʱم اسʙاض وعʛالأع ʖقلʱالة لʴإدراك ال ʧالʺقابلة ع ʗفʷؗ كʺا

 .مʚʱبǼʚة وغʛʽ مʱʶقʛة، حʘʽ تʞॽɻ الʴالة الʺʛض ʛʰʵؗة "الʙورȄة"

وقʙ عhّـʛت الʴالـة عـʧ مʷـاعʛ قȄʨـة مـʧ الʵـʨف والقلـȘ والانʷـغال Ǽـالʺʛض، خاصـة فـي ʣـل الʺʶـʕولॽات 

 ʙعــǼ فــي ʛــʽʰؔمــع الارتفــاع ال Șــابʢʱمــا ي ʨــة، وهــॽʻالʺه ȋʨة والʹــغȄʛــة"الأســॽة الانفعالǼاʳʱالاســ" ʝــȞعȄو ،

ا للʺʛض ًɹ  .تأثʛًʽا نفॽًʶا واض

، فقʙ أʣهʛت الʺقابلة تʻʰي الʴالة لʱفʛʽʶات مʱعʙدة، شـʺلʗ العʨامـل الʻفʶـॽة أما ॽɾʺا ʟʵǽ أسॼاب الʺʛض

)ȋʨة )الʹغॽ ʨؗلʶوال ،)ʛـȞॼʺالعʺـل ال( ـةǽقادʱات الاعʛʽـʶفʱال ʖإلـى جانـ ،)ʛʴـʶوال ʧʽه )العـʙـ ʕؗمـا ت ʨوهـ ،

، نʱــائج الاســॽʰʱان الʱــي ســʳلʗ ارتفاعًــا فــي جʺॽــع أǼعــاد الأســॼاب، مʺــا يــʙل علــى بʻــاء تʺʲــل ســʰʰي مʱعــʙد

Șʽفي دقʛمع ʦॽʤʻة، دون تॽɾقاʲة والॽʺات العلʛʽʶفʱال ʧʽع بʺʳǽ.  

  :تʲلʻل عام للʲالات الأرȁعة.5

لʺـʛض قʰـل الʷʱـʟॽʵ يʷʱـȞل ضـʺʧ مʶـار ا تʸـʨراتيʧʽʰʱ مʧ الʺعॽʢات الإكلॽȞॽʻʽة للʴالات الأرȃع أن 

 ʦـʶʱـة، تʯدة أو مفاجʙʴم ʛʽة غǽʙʶاض جʛر أعʨهʤǼ اॼًأ غالʙʰي ،ʙي معقȞॽامʻـاك، ديȃة الإرʙض وشـʨʺـالغǼ

ʛȞॼي مʴص ʧʽقǽ مʙة عॽɻالة في وضʴعل الʳǽ ة في . ماॽلاق الأساسʢة الانʢض نقʨʺا الغʚل هȞش ʙوق

، حʽــʘ لــʦ تؔــʧ الأعــʛاض فــي بــʙايʱها مــʛʡʕة بʱفʶــʰʡ ʛʽــي واضــح، مʺــا فــʱح ســلॽʰة بʻــاء تʺــʲلات مʛضــॽة

 .تأوȄلهاالʺʳال أمام تʙخل الʛʰʵات الॽʸʵʷة والॽʶاق الاجʱʺاعي في إعادة 
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 ʦــعف الفهــʹǼ ʦــʶʱحلــة تʛʺǼ ــةǽاʙʰفــي ال ʛــالات تʺــʴال ʖــح أن أغلــʹʱــة، يॽɾʛلات الʺعʲــʺʱال Ȑʨʱــʶعلــى م

. وعــʙم القــʙرة علــى تفʶــʛʽ الأعــʛاض ʷǼــȞل واضــح، مʺــا يــʕدȑ إلــى حالــة مــʧ الغʺــʨض والارتॼــاك الʺعʛفــي

ت تـʙرॽًʳȄا فـي بʻـاء ومـع اسـʛʺʱار الأعـʛاض وॽɼـاب تʷـʰʡ ʟॽʵـي دقʽـȘ فـي الʺʛاحـل الأولـى، تʰـʙأ الʴـالا

ولا ǽعȞـʝ هـʚا الʱعـʙد وجـʨد . تفʛʽʶات مʱعʙدة ومʙʱاخلة للʺʛض، ǽغلʖ علʽها الʢـاǼع الاعʱقـادȑ أو الغʰʽـي

كʺـا تʤهـʛ . فهʦ معʛفي مʶـʱقǼ ʛقـʙر مـا ǽعʰـʛ عـʧ مʴاولـة مʶـʛʺʱة لإʳǽـاد معʻـى للأعـʛاض وفهـॽʰʡ ʦعʱهـا

 ʠعǼ هʳʱفي، إذ تʛج الʺعʹʻال Ȑʨʱʶالات في مʴال ʧʽوق بʛا مع ف ً̋ ॽʤʻة وتॽɻواق ʛʲأك ʦفه ʨʴالات نʴال

  .مʛور الʨقʗ، في حʧʽ تॼقى حالات أخȐʛ أسʛʽة الغʺʨض والʻʱاقʠ في تفʛʽʶ الʺʛض

تʱــʛاوح بــʧʽ  ومʛتفعــة أمــا علــى الʺʶــȐʨʱ الانفعــالي، فʳُɦʺــع الʴــالات علــى وجــʨد اســʳʱاǼة انفعالॽــة واضــʴة

 ،Șف، و القلـــʨـــʵو ال ʙيـــʙهʱالǼ ـــاسʶانًـــا الإحॽوأح ،ʛتʨـــʱر الʨهʙاض وتـــʛار الأعـــʛʺʱخاصـــة مـــع اســـ ،ȑدʨجـــʨال

وȄلاحـــȎ أن شـــʙة الانفعـــال تʛتفـــع ؗلʺـــا ʡـــال عـــʙم . الʴالـــة الʸـــॽʴة أو ʡـــʨل فʱـــʛة الغʺـــʨض الʸॽʵʷʱـــي

الʱفʶــʛʽ الʰʢــي أو ازدادت حــʙة الأعــʛاض، مــا ǽعȞــʝ ارتॼاʡًــا مॼاشــʛًا بــʧʽ الإدراك غʽــʛ الʨاضــح للʺــʛض 

 .والاسʳʱاǼة الانفعالॽة الʶلॽʰة

لــǼ ȘــالʦȞʴʱ فــي العــلاج، تʤُهــʛ الʴــالات نʺʢًــا غʽــʛ ثابــʗ، يʰــʙأ غالॼًــا Ǽʹــعف الالʱــʜام أو رفــʠ وॽɾʺــا يʱع

جʜئــي للعــلاج فــي الʺʛاحــل الأولــى، نʳॽʱــة ॽɼــاب الاقʻʱــاع ʢʵǼــʨرة الʺــʛض أو ضــعف تفʶــʛʽه، ثــʦ يʢʱــʨر 

فـي الʚʱبـʚب  كʺـا يʰـʛز نʺـȌ آخـʛ يʲʺʱـل. لاحقًا نʨʴ الالʜʱام الʰʶʻي مع تʙهʨر الʴالة أو اتʹـاح خʨʢرتهـا

بــʧʽ العــلاج الʰʢــي والʢــʖ الʰــʙيل، حʽــʘ تلعــʖ الʱفʶــʛʽات الاجʱʺاॽɺــة والʲقاॽɾــة دورًا فــي تʨجॽــه اخॽʱــارات 

 .العلاج، خاصة في سॽاقات الغʺʨض الʸॽʵʷʱي

وʷȃــȞل عـــام، تʱʻهــي الʴـــالات إلـــى بʻــاء تʸـــʨر غʽـــʛ مʶــʱقʛ للʺـــʛض، يʶʱـــʦ بʱعــʙد الʺʛجॽɻـــات الʱفʶـــȄʛʽة 

مـــع ضــعف نʶـــʰي فـــي الʱؔامـــل مـــع مʽـــل أكʲـــʛ للʱفʶــʛʽ الاعʱقـــادȑ ، )، اعʱقادǽــةॽʰʡــة، نفʶـــॽة، اجʱʺاॽɺـــة(

كʺـــا ʤǽهـــʛ أن هـــʚا الʸʱـــʨر لا يʷʱـــȞل ʷǼـــȞل فـــʛدȑ . الʺعʛفـــي، واســـʛʺʱار حʹـــʨر قـــȑʨ للॼعـــʙ الانفعـــالي
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ـــأثʷǼ ʛــــȞل واضــــح بʱفاعـــل  ʱبــــل ي ،ʟخـــالʧʽبـــ ʙة معقــــǽʙــــʶʳاض الʛة الأعــــॽـــʶفʻــاعيوال  ، الʶــــॽاق الاجʱʺــ

 .الʱعامل الʰʢي مع الʺʛض، ومʶار والʲقافي

  :على ضʦء الʹʯائج مʹاقʵة الفʙضॻات: ثانॻا

انʢلاقًـــا مـــʧ فʛضـــॽات الʙراســـة وȃالاعʱʺـــاد علـــى الʺـــʻهج الإكلȞॽʻʽـــي مـــʧ خـــلال دراســـة الʴالـــة، Ǽاســـʙʵʱام 

  :، تʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالॽة(IPQ-R) الʺقابلة نʸف الʺʨجهة ومॽʁاس إدراك الʺʛض

 :ةمʹاقʵة الفʙضॻة العام

ʢـاǼع Ǽتʦʶʱ لȐʙ مʛضى الʺʻاعة الʚاتॽة قʰل الʟॽʵʷʱ  ات الʺʛضتʨʸر  :"تʟʻ الفʛضॽة العامة على أن

  . "سلʰي

تʷــʛʽ نʱــائج الʴــالات إلــى أن تʸــʨرات الʺــʛض لــȐʙ مʛضــى أمــʛاض الʺʻاعــة الʚاتॽــة تʶʱــʦ عʺʨمًــا ʢǼــاǼع 

ــʙ صــʴة الفʛضــॽة، ســلʰي،  ʕؗــهمʺــا يʱه ودرجʛــاهʤلــف فــي مʱʵǽ عǼــاʢا الʚأن هــ ʛــʽغ  Ȑʛحالــة إلــى أخــ ʧمــ

ــه ــا للأعــــʛاض . حʶــــॽʰʡ ʖعــــة الʺــــʛض ومʶــــاره وتȃʛʳــــة الʺــــʠȄʛ معــ فقــــʙ أʣهــــʛت الʴــــالات إدراكًــــا مʛتفعًــ

ـــا، غامʹـــوالانʷـــغال الʺʶـــʛʺʱ بهـــا، إلـــى جانـــʖ تʸـــʨر الʺـــʛض Ǽاعॼʱـــار  ا ʸǼـــʨرة ومـــʕثʛ وخʽʢـــʛا، ا، ه مʜمً̒

الॽقـــʧʽ تʳـــاه الʺʶـــʱقʰل واضـــʴة علـــى الॽʴـــاة الʨʽمॽـــة، وهـــʨ مـــا انعȞـــʝ فـــي مʷـــاعʛ القلـــȘ والʵـــʨف وعـــʙم 

  .الʴʸي

فعلــى الʺʶــȐʨʱ الʺعʛفــي، اتʶــʺʗ تʸــʨرات الʺــʛض Ǽــالغʺʨض وعــʙم الʨضــʨح، حʽــʘ لʳــأت الʴــالات إلــى 

فقـــʙ أرجعـــʗ الʴالـــة الأولـــى أعʛاضـــها إلـــى . تفʶـــʛʽات مʱعـــʙدة تʛاوحـــʗ بـــʧʽ الʱفʶـــʛʽات العلʺॽـــة والاعʱقادǽـــة

ʛʴʶ، ؗʺا فʛʶت الʴالة الʲانॽة مʛضها Ǽالʶـʛʴ تعاʡي الʺʙʵرات قʰل أن تʻʰʱى تفʛʽʶات غॽʰʽة مʛتʢॼة Ǽال

. والأذȐ مʛʡ ʧف الأقارب، بʻʽʺا رʢȃـʗ الʴالـة الʲالʲـة والʛاǼعـة الʺـʛض Ǽالʶʴـʙ والعـʧʽ والʹـغȋʨ الʻفʶـॽة
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ʚبــʚب الأعــʛاض وصــعȃʨة وʰȄــʙو أن الॽʰʢعــة الʺعقــʙة والʺʱقلॼــة لأمــʛاض الʺʻاعــة الʚاتॽــة، ومــا يʛافقهــا مــʧ ت

ॽʰʡ هاʛʽʶتفʶفي باا، ت ʦةهʛʢॽʶالǼ اسʶان الإحʙوفق ʙيʙهʱض والʨʺها الغʽعل ʖغلǽ راتʨʸاء تʻ.  

مʧ خلال الॽʰʢعة الʨʽʰلʨجॽـة والفʶـʨʽلʨجॽة الʺعقـʙة لهـʚه الأمـʛاض، والʱـي تʽʺʱـʜ وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʱʻائج 

هـʚا الʵلـل لا . يـʕدȑ إلـى مهاجʺـة أنʶـʳة الʶʳـʦ الʶـلॽʺة بـʙل حʺايʱهـا ،ʵǼلل داخلي فـي الʳهـاز الʺʻـاعي

ـــʨراثي والعʨامـــل الॽʯʽʰـــة  ـــʧʽ الاســـʱعʙاد ال ـــل عـــʧ تفاعـــل مʱعـــʙد الأǼعـــاد ب يʻـــʱج عـــʧ عامـــل واحـــʙ مॼاشـــʛ، ب

والهʛمʨنॽة، ما ʳǽعل تʙʴيʙ سʖʰ الʺʛض بʙقة أمʛًا صॼًɻا، وʵȄلȘ لȐʙ الʺʠȄʛ إحʶاسًـا Ǽـالغʺʨض وعـʙم 

 .(Davidson &Diamond, 2001) مʙʸر مʛضه ومʶارهالॽقʧʽ حʨل 

ـــة الʚاتॽـــــة ʢǼـــــاǼع انʱؔاســـــي ،ومـــــʧ الʻاحॽـــــة الفʶـــــʨʽلʨجॽة -Relapsingهʳـــــʨعي، –تʺّ̔ـــــʜ أمـــــʛاض الʺʻاعــ

remittingdisease اضʛي للأعــʰــʶوء نʙات هــʛــʱض مــع فʛالʺــ ȋــاʷات نʛــʱــاوب فʻʱت ʘــʽض . حʛففــي مــ

 ʙʺاعي غʻʺهاز الʳال ʦلاً، يهاجʲي مʴȄʨالل ʖلʸʱال ʛـʽلفـة، غʱʵة مॽʰـʸات عǼاʛʢاضـ ʖʰʶǽ مʺا ʧʽالॽʺال

ʧʽـالॽʺال ʦॽمʛة علـى إعـادة تـॽئʜرة جʙق ʥلʱʺǽ يʰʸهاز العʳأنّ ال Remyelination) ( اضʛـف الأعـʵʱف ،

ɦًــا ــا لا يــʙوم ʶǼــʖʰ عــʨدة الʷʻــاȋ الالʱهــابي وحــʙوث انʱؔاســات جʙيــʙة. مʕق ॼًغال ʧــʶʴʱا الʚهــ ʧا و . لؔــʚهــ

ة الʺʠȄʛ على الʶʺǼ ʕʰʻʱار مʛضه، وȄعʜز إدراكـه لعـʙم اسـʱقʛار حالʱـه الʚʱبʚب في الأعʛاض ǽʹعف قʙر 

 Ȅʜʽـʙ مـʧ القلـȘ والʱفʶـʛʽات غʽـʛ العلʺॽـة أو الغॽʰʽـةمʺا يʕثʛ على العʺلॽـات الʺعॽɾʛـة والانفعالॽـة ف الॽʴʸة،

  )Compston&Coles, 2008(. للʺʛض

 ʧــي تعــاني مــʱالــة الʴــا فــي الॽجل ʥذلــ ʛهــʤǽ لال العʹــلات كʺــاʱــاعي اعــʻʺهــابي(الʱــاثي الالȃʨʽʺال(  ȑʚالــ

ا للأمʛاض الʱي تʶهॽʰʡ ʦعʱها الʨʽʰلʨجॽة في تʽȞʷل تʸـʨرات مʛضـॽة مʹـȃʛʢة لـʲʺǽ  Ȑʙل ًɹ نʺʨذجًا واض

ʠȄʛʺإلـى ضـعف عʹـلي . ال ȑدʕة، يॽاف العʹلॽاعي الألʻʺهاز الʳه الॽɾ ʦا يهاجॽًɺاʻضًا مʛاره مॼʱاعॼɾ
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مʺــا  الʶʳــȑʙه فـي بʙايʱــه مــع الإرهــاق العــادȑ أو الإجهــاد تـʙرʳȄي ومʱقلــʖ فــي شــʙته، وقــʙ تʱــʙاخل أعʛاضــ

ــة تفʶـــʛ الأعـــʛاض فـــي الʙʰاǽـــة  ــا أن تعـــʙد الأعʹـــاء الʺʶـــʱهʙفة  .نـــاتج عـــʧ العʺـــل Ǽإجهـــادجعـــل الʴالـ كʺـ

واخـــʱلاف الأعـــʛاض بـــʧʽ الʺʛضـــى، بـــل وحʱـــى لـــȐʙ نفـــʝ الʺـــʠȄʛ عʰـــʛ الـــʜمʧ، يȄʜـــʙ مـــʧ تعقʽـــʙ الȃʛʳʱـــة 

  . ل في نʺʨذج سʰʰي ȌॽʶǼالʺʛضॽة وʳȄعلها غʛʽ قابلة للاخʜʱا

 ʅـॽʣʨضـى إلـى تʛʺال ʠعـǼ فعʙـا يـॽًʰʡ هʛʽـʶة تفȃʨض وصـعʛض الʺـʨʺجي، فإن غʨلʨȃوʛʲر أنʨʤʻم ʧوم

أنʺاȋ تفʛʽʶ ثقاॽɾة واجʱʺاॽɺة جاهʜة، Ǽʺا في ذلʥ الʱفʛʽʶات الغॽʰʽة أو الʙيॽʻـة، ؗآلॽـة لإعـادة إنʱـاج معʻـى 

ʧʽقǽاللاǼ اسʶل الإحʽض وتقلʛʺمع  . لل Șفʱما ي ʨذج وهʨʺن "Helman" ذجʨʺو ن " Clements" ʚانالل 

الاعʱقادǽـة فـي فهـʦ الʺـʛض وتفʶـʛʽ الʺعانـاة الʸـॽʴة فـي ʣـل ॽɼـاب  دور الʱفʶـʛʽات الʷـعॽʰة وعلـى أكـʙا 

كʺا أʣهـʛت الʴـالات أن الغʺـʨض الʸॽʵʷʱـي وعـʙم الʨصـʨل إلـى تفʶـʰʡ ʛʽـي دقʽـȘ .تفʰʡ ʛʽʶي واضح

لعـــʖ دورًا أساســـॽًا فـــي بʻـــاء هـــʚه الʸʱـــʨرات الʶـــلॽʰة، حʽـــʘ تʻقلـــʗ الʴـــالات بـــʧʽ عـــʙد ʽʰؗـــʛ مـــʧ الأॼʡـــاء 

وخʹعʗ لفʨʴصات مʱعʙدة دون الʨصʨل إلى تʟॽʵʷ واضح في الʺʛاحل الأولى، الأمʛ الȑʚ أدȐ إلـى 

ـــعʨر ـــالʛʽʴة وعـــــʙم الॽقـــــʧʽ ارتفـــــاع الʷــ ــع دراســـــة . Ǽــ و آخـــــʧȄʛ حـــــʨل عـــــʙم الॽقـــــBhise"  ʧʽ"وʱȄفـــــȘ ذلـــــʥ مـــ

الʸॽʵʷʱي، الʱي أكـʙت أن ॽɼـاب تفʶـʰʡ ʛʽـي واضـح للʺʷـȞلة الʸـॽʴة يـʕدȑ إلـى شـعʨر الʺـǼ ʠȄʛعـʙم 

وقــʣ ʙهــʛ هــʚا بʨضــʨح فــي الʴالــة الʛاǼعــة الʱــي . الॽقــʧʽ، وʙȄفعــه إلــى الʴॼــʘ عــʧ تفʶــʛʽات بʙيلــة لʺعاناتــه

 ʨح ʗعاش ʟॽʵـʷدون ت ʗـʽقǼ ـيʱـة الॽانʲالـة الʴفـي ال ʥلʚـ الي سʗ سʨʻات مʧ الغʺـʨض الʸॽʵʷʱـي، وؗ

 .واضح رغʦ تʛؔار الفʨʴصات والʺʱاǼعات الॽʰʢة

أمــا مــʧ الʻاحॽــة الانفعالॽــة، فقــʙ اتʶــʺʗ الʸʱــʨرات ʢǼــاǼع ســلʰي واضــح، حʽــʘ ســʛʢॽت مʷــاعʛ الʵــʨف 

خاصــة مــع تــʙهʨر الʴالــة الʸــॽʴة واســʛʺʱار والقلــȘ والانʷــغال Ǽالʺʶــʱقʰل الʸــʴي علــى أغلــʖ الʴــالات، 

ة والʳلʨس . الغʺʨض الʸॽʵʷʱي ʛؗʴرة على الʙان القʙفق ʧف مʨʵال ʧة عॽانʲالة الأولى والʴت الʛّhع ʙفق
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 ʗـʢॼارت ʧʽاء، في حʻك الأبʛت وتʨʺال ʧف مʨʵة الʲالʲالة الʴعلى ال ʛʢॽا سʺʻʽك، بʛʴʱʺسي الʛؔعلى ال

ســـॽʰʱان هـــʚه الʺعॽʢـــات لاوقـــʙ دعʺـــʗ نʱـــائج ا. لـــʙور الأســـȑʛ والʺهʻـــيالʴالــة الʛاǼعـــة Ǽـــالʨʵف مـــʧ فقـــʙان ا

الʜمانॽــة، مــا يــʙل علــى  الॽɿॽؔــة ، حʽــʘ ســʳلʗ الʴــالات درجــات مʛتفعــة فــي الॼعــʙ الانفعــالي والعʨاقــʖ و

كʺـــا أʣهـــʛت الʱʻـــائج أن هـــʚه الʸʱـــʨرات الʶـــلॽʰة أثـــʛت علـــى .إدراك الʺـــʛض ʴؗالـــة مʜمʻـــة ومهـــʙدة للॽʴـــاة

للʴــالات، حʽــʣ ʘهــʛ فــي Ǽعــʠ الʴــالات ضــعف الالʱــʜام Ǽــالعلاج أو اللʳــʨء إلــى الॽʀʛــة الʶــلʨك الʸــʴي 

وȃعʠ أسالʖʽ العلاج الʙʰيل، خاصـة فـي الʺʛاحـل الأولـى مـʧ الʺـʛض، وهـʨ مـا ǽعȞـʝ مʴاولـة الʺʛضـى 

ا فــي الʴالــة . اســʱعادة الإحʶــاس ǼــالʦȞʴʱ وتقلʽــل الغʺــʨض الʺــʛتǼ Ȍॼالʴالــة الʸــॽʴة ًɹ وقــʙ بــʙا ذلــʥ واضــ

  .ى والʲانॽة والʲالʲة، حʘʽ تʦ اللʨʳء إلى الॽʀʛة والʱفʛʽʶات الغॽʰʽة Ǽالʨʱازȑ مع الʺʱاǼعة الॽʰʢةالأول

الــȑʚ يــȐʛ أن الأفــʛاد يʻʰــʨن تʺــʲلات  )Howard Leventhal" )1984"وتʱفــȘ هــʚه الʱʻــائج مــع نʺــʨذج 

هʦ الʴʸي وʛʡق تؔـॽفهʦ مـع الʺـʛض ʨؗعلى سل ʛاشॼل مȞʷǼ ʛثʕض تʛʺة للॽة وانفعالॽɾʛمع Șافـʨʱـا تʺؗ ،

الʱـــي أكـــʙت أن الʱʺـــʲلات الʺعॽɾʛـــة والانفعالॽـــة للʺـــʛض تـــʕثOrbell" )2003(  ʛ"و"Hagger"مـــع دراســـة 

 Ȍॽـʴǽ ـيʱـة الʻمʜʺاض الʛة، خاصـة فـي الأمـॽʴʸاته الॽ ʨؗة وسلॽʶفʻد الʛات الفǼاʳʱة على اسʛاشॼرة مʨʸǼ

ʧʽقــॽم الʙض وعــʨــا مــع.بهــا الغʺــ ً́ ǽأ Șافــʨʱلادراســة " كʺــا تʨأن ) 2014( "صــ ʗــʻʽــي بʱض الʛلات الʺــʲتʺــ

. تʛتǼ Ȍॼارتفاع القلȘ والانʷغال Ǽالʴالة الॽʴʸة وتʕثʛ علـى الॽؔʱـʅ الʻفʶـي والاجʱʺـاعي للʺـʠȄʛ الʶلॽʰة

ـــائج مــــع دراســــة  ــة"Moss-Morris"إضــــافة إلــــى ذلــــʥ، تʱفــــȘ هــــʚه الʱʻـ أكــــʙتا أن  اناللʱــــ "Gonca"و دراســ

ʸــʨرات ســلॽʰة وزȄــادة الʱــأثʛ الʻفʶــي لــȐʙ الغʺــʨض وشــʙة الأعــʛاض وʡــʨل مــʙة الʺــʛض تʶــهʦ فــي بʻــاء ت

أن الʲʺʱلات الʺʛضـॽة تʷʱـȞل حʱـى ) 2024(وآخʛون  "Khidir" وفي الॽʶاق نفʶه، بʗʻʽ دراسة .الʺʛضى

كʺـا أʣهــʛت . قʰـل الʷʱـʟॽʵ وتʱـأثǼ ʛـالغʺʨض، مـع مʽـل الأفـʛاد إلـى تʻʰـي تفʶـʛʽات غʽـॽʰʡ ʛـة للأعـʛاض
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الʴالـــة، إذ تʶʴʱـــʧ عʻـــʙ عـــʙم تʢـــʨر الʺـــʛض وتॼقـــى أكʲـــʛ الʙراســـة أن هـــʚه الʱʺـــʲلات تʱغʽـــʛ حʶـــʖ تʢـــʨر 

  .، مʺا يʙؗʕ دور الغʺʨض الʸॽʵʷʱي في تʽȞʷل الʲʺʱلات الʺʛضॽة اسʱقʛارًا عʙʻ تʨʢره

ʷʱـــȞل فـــي ســـॽاق نفʶـــي تلʺـــʛض قʰـــل الʷʱـــʟॽʵ لـــȐʙ الʴـــالات الʺʙروســـة تʸـــʨرات اوعلॽـــه، يʱʹـــح أن 

الʸʱـʨرات هـʚه مʺـا جعـل ، ʱفʶـʛʽات الاعʱقادǽـةواجʱʺاعي وثقافي اتǼ ʦʶالغʺʨض وعـʙم الॽقـʧʽ والʵـʨف وال

  .تʢǼ ʦʶʱاǼع سلʰي على الʺʧʽȄʨʱʶ الʺعʛفي والانفعالي

  :مʹاقʵة الفʙضॻة الأولى

   ."لʺʛضات اتʶاهʦ في تʽȞʷل تʨʸر  الʺعʱقʙات و نقʟ الʺعʛفة الॽʰʢةو  أن الأسʛة :"تʟʻ الفʛضॽة على

، حʽـــʘ تʰـــʧʽ أن الأســـʛة، والʺعʱقـــʙات ؗلॽـــاأʣهـــʛت نʱـــائج الʙراســـة أن الفʛضـــॽة الفॽɺʛـــة الأولـــى قـــʙ تأكـــʙت 

ا في تʽȞʷل  ً̋  .لʺʛض لȐʙ مʛضى الʺʻاعة الʚاتॽة قʰل الʟॽʵʷʱتʨʸرات االʲقاॽɾة والʙيॽʻة تلعʖ دورًا مه

 ًʛثʕا مʛًʸʻؗان ع ȑʛالأس Ȍॽʴʺع، اتʹح أن الȃالات الأرʴل الʽلʴخلال ت ʧʺـة فॽات الأولʛʽʶفʱاء الʻا في ب

للʺʛض، إذ ساهʺʗ ردود فعل الأسʛة في تعǼ ʜȄʜعʠ الʱفʛʽʶات الاعʱقادǽة أو الʻفॽʶة للأعـʛاض، خاصـة 

كʺـا أن Ǽعـʠ أفـʛاد الأسـʛة ؗـانʨا يلʳـʕون بـʙورهʦ إلـى تفʶـʛʽات تقلǽʙʽـة . في ʣل ॽɼاب تفʰʡ ʛʽʶي واضح

هـــʚه الʺعʱقـــʙات لـــȐʙ الʺʛضـــى أنفʶـــهʦ، وزاد مـــʧ مʲـــل الʶـــʛʴ، الʶʴـــʙ، أو العـــʧʽ، مʺـــا ســـاهʦ فـــي تʛســـॽخ 

 .تʛسॽخ الʢاǼع غʛʽ الʰʢي للʱفʛʽʶ الأولي للʺʛض

كʺــا بʻʽــʗ الʱʻــائج أن نقــʟ الʺعʛفــة الॽʰʢــة لــȐʙ الʺʛضــى حــʨل ॽʰʡعــة الʺــʛض وأعʛاضــه وآلॽــات تʢــʨره 

ʱهʦ ســاهʷǼ ʦــȞل ʽʰؗــʛ فــي خلــȘ حالــة مــʧ الغʺــʨض، مʺــا دفعهــʦ إلــى الʴॼــʘ عــʧ تفʶــʛʽات بʙيلــة لفهــʦ حــال



ʹʯائجمʹاقʵة العʙض و                                              الفʶل الʙاǺع           
 

 
125 

وقــʙ انعȞــʝ هــʚا الــʻقʟ فــي تؔــʛار الʻʱقــل بــʧʽ الأॼʡــاء دون الʨصــʨل إلــى تʷــʟॽʵ واضــح فــي . الʸــॽʴة

  .الʺʛاحل الأولى، وهʨ ما عʜز الʷعʨر Ǽعʙم الॽقʧʽ وأدȐ إلى بʻاء تʨʸرات ذاتॽة غʛʽ دॽʀقة حʨل الʺʛض

درجـات مʛتفعــة هـʚه الʺعॽʢـات، حʽــʘ أʣهـʛت الʴـالات  و دعʺـʗ نʱـائج اسـॽʰʱان الʸʱـʨر الــʚهʻي للʺـʛض

فــي Ǽعــʙ الʱʺــʲلات الاعʱقادǽــة والانفعالॽــة ، مــع ارتفــاع واضــح فــي إدراك الʺــʛض ʴؗالــة غامʹــة ومهــʙدة، 

كʺا بʗʻʽ الʱʻائج ارتفاعًا في Ǽُعʙ الʱʺـʲلات الʸʵʷـॽة . إضافة إلى ضعف في الفهʦ الʰʢي لॽʰʢعة الʺʛض

تॽــة والʺʴــȌॽ الاجʱʺــاعي فــي تفʶــʛʽ الʺʛتʢॼــة Ǽــالأعʛاض، مʺــا ǽعȞــʝ اعʱʺــاد الʺʛضــى علــى خʰــʛاتهʦ الʚا

أن الʱفʶـــʛʽات " Helman"ؗʺـــا أكـــʙت دراســـة .حـــالʱهʦ الʸـــॽʴة أكʲـــʛ مـــʧ اعʱʺـــادهʦ علـــى الʱفʶـــʛʽ الʰʢـــي

الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة داخـل الأسـʛة والʺʱʳʺـع تلعـʖ دورًا مʨʴرȄًـا فـي تʷـʽȞل فهـʦ الفـʛد للʺـʛض، خاصـة فـي 

الــȑʚ يʨضــح أن  Clementsكʺــا تʨʱافــȘ مــع نʺــʨذج . الʶــॽاقات الʱــي ǽغʽــʖ فʽهــا الʱفʶــʛʽ الʰʢــي الʨاضــح

 .الʺعʱقʙات الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة تُعʙ عʛًʸʻا أساسॽًا في بʻاء تʺʲلات الʺʛض

الʱـــي بʻʽـــʗ أن ॽɼـــاب الʺعʛفـــة الॽʰʢـــة الॽʀʙقـــة " Bhise"إضـــافة إلـــى ذلـــʥ، تʱفـــȘ هـــʚه الʱʻـــائج مـــع دراســـة 

 ʧــان إلــى حالــة مــǽدʕواضــح ي ʟॽʵــʷل إلــى تʨصــʨة الȃʨــي وصــعʻʰضــى إلــى تʛʺفع الʙمʺــا يــ ،ʧʽقــॽم الʙعــ

وقــʣ ʙهــʛ هــʚا بʨضــʨح فــي الʴــالات الʺʙروســة الʱــي عاشــʗ فʱــʛة مــʧ . تفʶــʛʽات بʙيلــة لʺعانــاتهʦ الʸــॽʴة

ــا فــي ضــʨء .الغʺــʨض الʸॽʵʷʱــي قʰــل الʨصــʨل إلــى تʷــʟॽʵ نهــائي ً́ ǽــائج أʱʻه الʚهــ ʛʽــʶتف ʧــȞʺǽ كʺــا

ـــȑʚ يʨضـــح أن الʺـــʠȄʛ يʻʰـــي تʺʲلا "Leventhal"نʺـــʨذج  ــات ال ـــى الʺعلʨمـ تـــه حـــʨل الʺـــʛض اعʱʺـــادًا عل

ॽاته  ʨؗلاحقًا علـى انفعالاتـه وسـل ʛثʕلات تʲʺʱه الʚة، وهॽɾة أو ثقاॽɺاʺʱة أو اجॽʰʡ ʗاء ؗانʨاحة له، سʱʺال

وعلॽــه، يʱʹــح أن الأســʛة، ونقــʟ الʺعʛفــة الॽʰʢــة، والʺعʱقــʙات الʲقاॽɾــة والʙيॽʻــة تʷــȞل مʱʳʺعــة .الʸــॽʴة

لȐʙ الʴالات الʺʙروسة، حʘʽ ساهʺʗ فـي إنʱـاج تفʶـʛʽات أولॽـة  الʺʛضتʨʸرات عʨامل أساسॽة في بʻاء 
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غالॼًا ما ؗانʗ غॽʰʡ ʛʽة، وهʨ ما يʙؗʕ صʴة الفʛضॽة الفॽɺʛة الأولى وʛʰȄز الʙور الʱفاعلي بـʧʽ العʨامـل 

ʟॽʵʷʱل الʰض قʛʺة الʛʰل خʽȞʷة في تॽɾʛة والʺعॽɺاʺʱالاج. 

الʱــي أكــʙت أن الʸʱــʨرات الʺʛضــॽة تʷʱــȞل تʴــʗ ) 2014" (صــʨلا فʽــʛوز"وتʨʱافــȘ هــʚه الʱʻــائج مــع دراســة 

الʱـــي أبـــʛزت ʻʺॽʂـــة ) 2007" (بʨرنـــان ســـامॽة"تــأثʛʽ العʨامـــل الاجʱʺاॽɺـــة والʲقاॽɾـــة، ؗʺـــا تʱفـــȘ مـــع دراســـة 

الʨʸʱرات الʱقلǽʙʽـة الʺʛتʢॼـة Ǽالʲقافـة الʷـعॽʰة ، وȞʺȄـʧ تفʶـʛʽ ذلـʥ إكلॽًȞॽʻʽـا Ǽـأن الفـʛد فـي حالـة الغʺـʨض 

ʱــام الʤʻــأ إلــى الʳيل ȑʛʽــʶقــافي  فʲــام الʤʻال ʨــالات هــʴه الʚــل هــʲن فــي مʨــȞǽ ȑʚــه، والــʱʯʽا فــي بʛًفʨتــ ʛــʲالأك

  . الʷعʰي أكʛʲ مʧ الʱفʛʽʶ الʰʢي

 :مʹاقʵة الفʙضॻة الفॻɸʙة الʰانॻة

ʟʻة على تॽضʛر تلا :" الفʨʸلف تʱʵيا اتʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺلاف الʱاخǼ ضʛʺل."  

 ʘʽح ، ʗققʴة تॽضʛه الفʚراسة أن هʙائج الʱت نʛهʣفـي أ ʛاشـॼل مȞـʷǼ يʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال ʛʽتأث ʛهʤǽ ʦل

بʙاǽة الȃʛʳʱة الʺʛضॽة، إذ اتʗʺʶ جʺॽـع الʴـالات Ǽـالغʺʨض وعـʙم وضـʨح الʺعʻـى الʺʛضـي نʳॽʱـة ॽɼـاب 

ة ʛؗʱʷة مॽɾة وثقاǽقادʱات اعʛʽʶي تفʻʰي، مʺا دفعها إلى تʰʢال ʟॽʵʷʱال.  

 ʨʱʶʺاء ذوو الʨضى، سʛʺع الॽʺالات، اتʹح أن جʴال Ȑʨʱʶوا فعلى مʛّمـ ،Ȍسـʨʱʺتفع أو الʛʺي الʺॽعلʱال Ȑ

فقـــʙ لʳـــأت . بـــʻفʝ الȃʛʳʱـــة تقॼًȄʛـــا مـــʧ حʽـــʘ الغʺـــʨض الʸॽʵʷʱـــي، وتعـــʙد الʱفʶـــʛʽات الأولॽـــة للأعـــʛاض

 ،ʛʴـʶـل الʲـة مǽاʙʰـة فـي الॽʰʡ ʛـʽات غʛʽـʶـي، إلـى تفʺॽعلʱاها الʨʱـʶم ʧعـ ʛʤʻال ʠغǼ ،الاتʴو ال ،ʙـʶʴال

ʨـʴقـال لاحقًـا نʱالان ʦة، ثـॽʶفʻال ȋʨر خـلال  أو الʹغʨـʸʱعـة الॽʰʡ فـي ȑʛهʨجـ ʛـʽʽـي دون تغʰʢال ʘـʴॼال

وهــʚا يــʙل علــى أن شــʙة الأعــʛاض وغʺــʨض الʷʱــʟॽʵ ؗانــا عــاملʧʽ أقــȐʨ . الʺʛحلــة الأولــى مــʧ الʺــʛض

هـʚه  (IPQ-R) الʺـʛض إدراكوقʙ دعʺʗ نʱـائج اسـॽʰʱان .تʨʸراتتأثʛًʽا مʧ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي في تʽȞʷل 
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ʴة بʧʽ الʴالات حʖʶ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي في الأǼعاد الأساسॽة مʲـل الʺعॽʢات، حʘʽ لʦ تʳʶُل فʛوق واض

كʺا أʣهʛت الʱʻائج تقارȃًا فـي إدراك الʺـʛض . الʲʺʱلات الʜمॽʻة للʺʛض الॼعʙ الانفعالي، وȂدراك العʨاقʖ، و

كʴالــة مʜمʻــة ومهــʙدة، إضــافة إلــى تʷــاǼه فــي مʶــȐʨʱ القلــȘ والʵــʨف الʺــʛتǼ Ȍॼالʴالــة الʸــॽʴة، مʺــا ǽعــʜز 

ــع الʴــــالات Ǽغــــʠ الʤʻــــʛ عــــʧ مʶــــʨʱاهʦ فؔـــʛة  أن الʸʱــــʨر الــــʚهʻي تʷــــȞل ʷǼــــȞل مʨحــــʙ تقॼًȄʛــــا لــــȐʙ جʺॽــ

 .الʱعلॽʺي

لȑʚ يʨضح أن الʲʺʱلات الʚهॽʻة للʺʛض لا تعʙʺʱ فقـȌ علـى ا "Leventhal"وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع نʺʨذج 

ـة، والʶـॽاق العـاʡفي و الʺعʛفة الأكادॽʺǽة، بل تʷʱـȞل أساسًـا مـʧ خـلال الʰʵـʛة الʸʵʷـॽة،  الأعـʛاض الʺʙرؗ

وȃالʱالي، حʱى الأفʛاد ذوو الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي الʺʛتفع ʧȞʺǽ أن يʨʻʰا تʨʸرات مʷـابهة لغʽـʛهʦ . والاجʱʺاعي

الʱــي بʻʽــʗ أن  "Moss-Morris"كʺــا تʱʺاشــى هــʚه الʱʻــائج مــع دراســة .فــي حــالات الغʺــʨض الʸॽʵʷʱــي

ʰʡاض وʛة الأعــʙــʷǼ أساسًــا ʛــأثʱض يʛــي، إدراك الʺــʺॽعلʱال ȐʨʱــʶʺالǼ هʛتــأث ʧمــ ʛــʲأك ʧمʜض الʺــʛعــة الʺــॽ

ــــॽًا ــــʴة تʸॽʵʷـــ ــــʛ الʨاضـــ ـــة أو غʽـــ ـــالأمʛاض الʺʜمʻــــ ــــǼ ʛــــ ــــȘ الأمـــ ــــʙما يʱعلـــ ـــة عʻـــ ــــʙ خاصــــ ـــ ʕؗـــــا ت ــــائج  مʺــ نʱـــ

الʱــي أكــʙت أن الʱʺــʲلات الʺʛضــॽة تॼقــى مʱقارȃــة بــʧʽ الأفــʛاد عʻــʙما تʷʱــاǼه  "Orbell"و" Hagger""دراســة

 .ॽɿات الʺعॽɾʛةالʛʰʵة الʺʛضॽة، حʱى مع اخʱلاف الʵل

الــȑʚ يʨضــح أن الʲقافــة والȃʛʳʱــة الʺʛضــॽة  "Helman"كʺــا Ȟʺǽــʧ تفʶــʛʽ هــʚه الʱʻــائج فــي ضــʨء نʺــʨذج 

 ʝاد إلـى نفـʛأ الأفـʳيل ʘʽض، حʛʺال ʛʽʶل تفʽȞʷي في تʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال ʧا مʛًʽتأث ʛʲن أكʨؔت ʙة قʛاشॼʺال

ʦاضــهʛأع ʦــاعي لفهــʺʱقــافي والاجʲون الʜــʵʺال. ʱʻه الʚع هــʡقــاʱــه دراســة وتॽإل ʗصــلʨــة مــع مــا تʳॽ " ــاجʳلع

، الʱـــي أكـــʙت وجـــʨد فـــʛوق دالـــة تعـــȐʜ للʺʶـــȐʨʱ الʱعلॽʺـــي فـــي الʸʱـــʨرات الاجʱʺاॽɺـــة )2024" (والʺـــاحي

ــع إلــــى تʻʰــــي تفʶــــʛʽات أكʲــــʛ علʺॽــــة مقارنــــة  للʺــــʛض، حʽــــʽʺǽ ʘــــل الأفــــʛاد ذوو الʺʶــــȐʨʱ الʱعلॽʺــــي الʺʛتفــ
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أبــʛزت دور العʨامـــل الاجʱʺاॽɺــة والʲقاॽɾــة والʺʶـــȐʨʱ الʱــي  صــʨلا فʽـــʛوزǼغʛʽهʦ،كʺــا تــʙعʺها نʱـــائج دراســة 

  .الʱعلॽʺي في تʙʴيʙ فهʦ الʺʛض واخॽʱار نʺȌ العلاج

  :مʹاقʵة الفʙضॻة الʰالʰة

  ."ʱʵلف Ǽاخʱلاف الʝʻʳتلʺʛض لا ات اأن تʨʸر  :"تʟʻ الفʛضॽة على

أʣهــʛت نʱــائج الʙراســة أن الفʛضــॽة الفॽɺʛــة الʲالʲــة قــʙ تʴققــʗ، حʽــʘ تʰــʧʽ أنــه لا تʨجــʙ فــʛوق واضــʴة فــي 

فقـʙ أʣهـʛت الʴـالات . تॼعًا لاخʱلاف الʝʻʳ لȐʙ مʛضى الʺʻاعة الʚاتॽة قʰل الʷʱـʟॽʵ تʨʸرات الʺʛض

 ʝʻʳلاف الʱاخ ʦروسة، رغʙʺناث(الȂر وʨؗذ( ʛʺقة إدراك الȄʛʡ ا فيʛًʽʰؗ ابهًاʷلاتـه خـلال ، تʲʺاء تʻȃض و

ــالغʺʨض الʸॽʵʷʱــــي وتعــــʙد الʱفʶــــʛʽات الʚاتॽــــة  ــة مــــا قʰــــل الʷʱــــʟॽʵ، وهــــي مʛحلــــة تʶʱــــʦ أساسًــــا Ǽــ مʛحلــ

 .للأعʛاض

فعلى مȐʨʱʶ الʴالات، لǽُ ʦلاحȎ اخʱلاف جʨهȑʛ بʧʽ الʨؗʚر والإناث في ॽʰʡعة الʸʱـʨرات، إذ عhّـʛ ؗـلا 

 ʨــــʵوال Șـــا، خاصــــة القلـــ ॼًȄʛتق ʛــــاعʷʺال ʝنفـــ ʧعــــ ʧʽـــʶʻʳل الʰقʱــــʶʺالǼ ــــغالʷض والانʛر الʺـــʨــــʢت ʧف مـــ

كʺــا لʳــأ ؗلاهʺــا إلــى تفʶــʛʽات مʱقارȃــة للأعــʛاض، تʛاوحــʗ بــʧʽ الʱفʶــʛʽات الॽʰʢــة غʽــʛ الʺʱȞʺلــة . الʸـʴي

والʱفʛʽʶات الʲقاॽɾة مʲل الʙʶʴ، الʛʴʶ أو الإرهاق الʻفʶي، مʺا يʙل على أن عامل الʝʻʳ لـȞǽ ʦـʧ مʴـʙدًا 

ــالغʺʨض الʸॽʵʷʱــي وشــʙة الأعــʛاضأساســॽًا فــي تʷــʽȞل الʸʱــʨر الــʚهʻي ل Ǽ ض مقارنــةʛلʺــ . ʧـــȞʺǽ كʺــا

الʱي أكʙت أن الغʺʨض الʸॽʵʷʱي وعʙم الॽقʧʽ حʨل الʴالة  "Bhise"تفʛʽʶ هʚه الʱʻائج في ضʨء دراسة 

الʸــॽʴة ǽُعــʙان مــʧ العʨامــل الأساســॽة فــي تʷــʽȞل تȃʛʳــة الʺــʠȄʛ وتʸــʨره للʺــʛض، حʽــʘ يــʙفعان الأفــʛاد 

للʺـʛض Ǽغـʠ الʤʻـʛ عـʧ اخʱلافـاتهʦ الفʛدǽـة مʲـل الʳـʝʻ، لأن عامـل الغʺـʨض إلى بʻاء تʺـʲلات مʱقارȃـة 

  .الʸॽʵʷʱي ʢǽغى على Ǽاقي الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة
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الــȑʚ يʨضــح أن الʱʺــʲلات الʚهॽʻــة للʺــʛض تʻʰُــى أساسًــا علــى "Leventhal"وتʱفــȘ هــʚه الʱʻــائج مــع نʺــʨذج 

ʸʵعلى ال ʝॽاض، ولʛاتي للأعʚة والإدراك الॽʸʵʷة الʛʰʵال ʖيلع ʘʽح ،ʝʻʳل الʲة مॽɾاʛغʨʺǽʙال ʟائ

 .إدراك الʺʛض وشʙته والغʺʨض الʺǼ Ȍॽʴه الʙور الأكʛʰ في تʽȞʷل الاسʳʱاǼات الʺعॽɾʛة والانفعالॽة

تʱـــأثʷǼ ʛـــȞل أساســـي  الʸʱـــʨراتالʱـــي بʻʽـــʗ أن  "Moss-Morris"كʺـــا تʱʺاشـــى هـــʚه الʱʻـــائج مـــع دراســـة 

ʝʻــʳــل الʲــة مॽɾاʛغʨʺǽʙات الʛʽغʱʺـالǼ هــاʛتأث ʧمــ ʛـʲاض أكʛة الأعــʙضـه وشــʨʺوغ ʧمʜض الʺــʛعـة الʺــॽʰʢǼ .

ن أكــʙتا أن الʱʺـــʲلات الʺʛضــॽة والانفعـــالات االلʱــ"Orbell"و " Hagger"وتــʙعʦ هــʚه الʱʻـــائج ؗــʚلʥ دراســـة 

الʰʵـʛة الʺʛضـॽة، حʱــى فـي وجـʨد اخʱلافــات  الʺʛتʢॼـة بهـا تʷʱــȞل ʷǼـȞل مʱقـارب بــʧʽ الأفـʛاد عʻـʙما تʷʱــاǼه

ʛʺأو الع ʝʻʳل الʲة مǽدʛا مع دراسة . فʹǽأ Șفʱلة والʺـاحي"وتʽʺاج جʳوقًـا ) 2024" (لعʛف ʙـʳت ʦـي لـʱال

ذات دلالة إحʸائॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ في الʨʸʱرات الاجʱʺاॽɺة للʺʛض، مʺا يʙؗʕ أن هʚا الʺʱغʽـʛ لا 

 .ʨʸʱر الʚهʻيǽُعʙ مʙʴدًا أساسॽًا في تʽȞʷل ال

الــȑʚ يʨضــح أن تفʶــʛʽ الʺــʛض فــي مʛاحلــه الأولــى يʱــأثʛ أكʲــHelman  ʛكʺــا Ȟʺǽــʧ دعــʦ ذلــʥ بʻʺــʨذج 

ة، ولــǼ ʝॽالاخʱلافــات الʨʽʰلʨجॽــة أو الʨʺǽʙغʛاॽɾــة  ʛؗʱــʷʺة الॽضــʛʺة الʛــʰʵــاعي والʺʱقــافي والاجʲاق الॽــʶالǼ

ʝʻʳل الʲح أن .مʹʱه، يॽاعيوعلʻʺض الʛʺرات الʨʸت  Ȑʙلـ ʟॽʵـʷʱل الʰق ʛـأثʱي ʦروسـة لـʙʺـالات الʴال

Ǽـاخʱلاف الʳــʝʻ، بــل تʷــȞل ʷǼــȞل مʱقــارب لــȐʙ الــʨؗʚر والإنــاث تʴــʗ تــأثʛʽ الغʺــʨض الʸॽʵʷʱــي وشــʙة 

   .الأعʛاض والॽʶاق الʲقافي والاجʱʺاعي
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  :ʳاتʸة ال

 ʟॽʵــʷʱــل الʰــة قॽاتʚاعــة الʻʺضــى الʛم Ȑʙض لــʛي للʺــʻهʚر الــʨــʸʱــح أن الʹʱراســة، يʙه الʚــام هــʱفــي خ

الفʛد الʰʢي ʲʺǽل بʻاءً نفॽًʶا معقʙًا يȞʷʱل في سॽاق يǼ ʦʶʱالغʺʨض وعʙم الॽقʧʽ الʸॽʵʷʱي، حʶǽ ʘʽعى 

وقــʙ بʻʽــʗ الʱʻــائج أن هــʚه الʸʱــʨرات .إلـى فهــʦ الأعــʛاض وȂضــفاء معʻــى علʽهــا مــʧ خــلال تفʶــʛʽات مʱعــʙدة

ـــة، حʽــــʤǽ ʘهــــʛ القلــــȘ والʵــــʨف وتعــــʙد  ــة والʲقاॽɾـ ــة والاجʱʺاॽɺــ ـــة والانفعالॽــ ـــاد الʺعॽɾʛـ تʶʱــــʦ بʱــــʙاخل الأǼعـ

ʟ تُعـʙ مʛحلـة حʶاسـة كʺـا تʰـʧʽ أن مʛحلـة مـا قʰـل الʷʱـॽʵ. الʱفʛʽʶات في ʣل ॽɼاب تفʶـʰʡ ʛʽـي واضـح

ــا فــــي تʷــــʽȞل إدراك  ــ ً̋ ــاعي دورًا مه فــــي الʺʶــــار الʺʛضــــي، تلعــــʖ فʽهــــا الʰʵــــʛة الʸʵʷــــॽة والʶــــॽاق الاجʱʺــ

 .الʺʛض

 ،ʠȄʛك الʺـʨي وسـلʻهʚر الـʨـʸʱـه الॽجʨا فـي تॽًعاملاً أساسـ ʙعǽ يʸॽʵʷʱال ʧʽقॽم الʙراسة أن عʙال ʙؗʕوت

وعلॽــه، تʰــʛز أهʺॽــة إدمــاج الॼعــʙ . العلاجــي مʺــا قــʙ يــʕثʛ علــى Ȅʛʡقــة تॽؔفــه مــع الʺــʛض ومʶــار الʱؔفــل

 .الʻفʶي والاجʱʺاعي ضʺʧ الʺقارȃة العلاجॽة، إلى جانʖ الॼعʙ الʰʢي، مʧ خلال تʙخلات مʛȞॼة ومʱؔاملة

وفي الأخʛʽ، تʶلȌ هـʚه الʙراسـة الʹـʨء علـى مʛحلـة مـا قʰـل الʷʱـǼ ʟॽʵاعॼʱارهـا مʛحلـة حاسـʺة غالॼًـا مـا 

ــʙًا Ȅʜعي مʙʱــʶǽ إغفالهــا، مʺــا ʦʱؔفــل  يــʱدة الʨجــ ʧʽــʶʴف تʙــة بهــॽȞॽʻʽخلات الإكلʙــʱالعلʺــي وال ʘــʴॼال ʧمــ

  .الʴʸي وتعʜȄʜ فهʦ تȃʛʳة الʺȞʷǼ ʠȄʛل شامل
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 :الʦʯصॻات

 :انʢلاقًا مʧ نʱائج الʙراسة، ʧȞʺǽ تقʦǽʙ الʨʱصॽات الʱالॽة

  ــيʱاحــل الʛʺض، خاصــة فــي الʛــة للʺــॽʻهʚرات الʨــʸʱــة الॽʺأهǼ ــاءॼʡالأ Ȑʙعي لــʨالــ ʜــȄʜورة تعʛضــ

ʠȄʛʺك الʨعلى سل ʛʽتأث ʧلʺا لها م ،ʟॽʵʷʱال Șʰʶت.  

 بها Ȍॼتʛʺض الʨʺل الغʽقلʱة لॽاتʚة الॽɺاʻʺاض الʛل الأمʨة حȄʨعʨحʺلات ت ʦॽʤʻت. 

  ـارʸʱم الاقʙاض غامʹـة، وعـʛأعـ ʧن مـʨعـانǽ ʧيʚضـى الـʛʺالǼ ؔفـلʱة فـي الॽʶفʻة الȃإدماج الʺقار

Ȍفق ȑʨʹالع ʖانʳعلى ال.  

  اصـلʨʱال ʧʽـʶʴة العʺل علـى تʢـʶॼة ومʴات واضـʛʽـʶتف ʦǽʙخـلال تقـ ʧمـ ،ʠȄʛوالʺـ ʖـʽʰʢال ʧʽبـ

  .للأعʛاض

 العلاج ʖلʡ ʛخʕت ʙي قʱة الॽʰʽة أو الغʯʡاʵات الʛʽʶفʱرة الʨʢʵǼ ضىʛʺة الॽɺʨت.  

  ـــةॽʰʢاءات الʛرات الإجـــʛـــʰح مॽضـــʨة ، مـــع تȄورʛالʹـــ ʛـــʰصـــات غʨʴفـــي الف ȋاʛالإفـــ ʧـــل مـــʽقلʱال

 ʠȄʛʺلل. 

  ʦǽʙــة تقــॽʺأهǼ ةʛــة الأســॽɺʨــة مــع تॽʺــة العلॽɼ ات الʺقلقــة أوʛʽــʶفʱال ʧا عــʙــʽعǼ ــابيʳǽــي إʶنف ʦدعــ

ة في العʺلॽة العلاجॽة   .الʺʷارؗ

  :الʸقʙʯحات

 ـʱقǽُ ʛ ،هʙعــȃـاءه وʻوأث ʟॽʵــʷʱـل الʰاحــل مـا قʛم ʛـʰـالات عʴال ʝفʻـة لــॽɻॼʱـة تॽلʨʡ اء دراســاتʛح إجـ

ʧمʜال ʛʰي عȞॽامʻل ديȞʷǼ ضʛʺة للॽʻهʚرات الʨʸʱر الʨʢت ʦف فهʙبه.  
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 ـــʱقǽُ ،ضـــىʛʺال Ȑʙـــال العلاجـــي لـــʲʱالام Ȑʙض ومـــʛـــة للʺـــॽʻهʚرات الʨـــʸʱال ʧʽح دراســـة العلاقـــة بـــʛ

  .للʷؔف عʧ تأثʛʽ هʚه الʨʸʱرات في الالʜʱام Ǽالعلاج أو رفʹه

  عـةॽʰʡ وق فـيʛـاف الفـʷؔʱأجـل اس ʧفـي، مـȄʛوال ȑʛـʹʴال Ȍسʨال ʧʽاء دراسات مقارنة بʛح إجʛʱقǽُ

ʱا يʺॽɾ ض، خاصةʛʺة للॽʻهʚرات الʨʸʱةالॽʰʽة والغॽɾقاʲات الʛʽʶفʱالǼ Șعل.  

  ،ضʛــة للʺــॽʻهʚرات الʨــʸʱل الʽȞــʷفــي ت ʗنــʛʱــاعي والإنʺʱاصــل الاجʨʱح دراســة دور وســائل الʛــʱقǽُ

  .وتʙʴيʙ مȐʙ مʶاهʺʱها في رفع الʨعي الʴʸي أو تعʜȄʜ الفهʦ الʵاʡئ للأعʛاض

 حلة ما قʛضى في مʛʺلل ʦهʶاء أنفॼʡلات الأʲʺدراسة ت ʨʴجه نʨʱح الʛʱقǽُ ʥلʚلʺـا لـ ،ʟॽʵʷʱل الʰ

  .مʧ أثʛ مʱʴʺل على مʶار الʟॽʵʷʱ ونॽɺʨة العلاقة العلاجॽة

  ʛـــʽاض غʛأعـــ ʧن مـــʨعـــانǽ ʧيʚضـــى الـــʛʺجهـــة للʨـــة مȄʨعʨة تॽـــʶامج نفʛبـــ Șـــʽʰʢوت ʦॽʺـــʸح تʛـــʱقǽُ

ــالغʺʨض  ـــة، مـــــع تقʽـــــʦॽ فعالʱʽهـــــا فـــــي تʶʴـــــʧʽ الفهـــــʦ الʺʛضـــــي وتقلʽـــــل القلـــــȘ الʺـــــʛتǼ Ȍॼـــ مʸʵʷــ

  .الʸॽʵʷʱي

  ادʺʱح اعʛʱقǽُ ض، خاصـةʛالʺـ ʛʽـʶـة علـى تفॽلʴʺقافـة الʲال ʛʽخـلال دراسـة تـأث ʧة مॽɾقاʲة الȃالʺقار

مــا يʱعلــǼ Șالʱفʶــʛʽات الʺʛتʢॼــة Ǽــالعʧʽ والʶــʛʴ والقــʙر، وذلــʥ لفهــॽʰʡ ʦعــة الʸʱــʨرات الʚهॽʻــة فــي 

 .الʺʱʳʺعات العॽȃʛة

 ॽʵــʷʱــل الʰحلــة مــا قʛضــى فــي مʛʺلل ʦــهʶــاء أنفॼʡلات الأʲل تʺــʨاء دراســة حــʛح إجــʛــʱقǽُ ʧمــ ،ʟ

خلال اسʷؔʱاف الॽɿॽؔة الʱي يʛʤʻون بها إلى الʴالات الʺʛضॽة، لʺا لʚلʥ مʧ تأثʛʽ مʱʴʺل على 

ʠȄʛʺاصل مع الʨʱعة الॽʰʡو ʟॽʵʷʱقة الȄʛʡ. 
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  :قائʸة الʶʸادر و الʙʸاجع

  القـــادر ʙـــʰوع ،ʧȄʛون ). 2024(أغـــا، شـــʛض الؔـــʛـــʺǼ اتǼـــاʸʺـــاء الʶʻال Ȑʙـــي لـــʶفʻالʺعـــاش ال .

ʗʻشʨʺت ʧʽجامعة ع ،ʛʱل شهادة الʺاسʽʻج لʛʵة تʛؗʚم.  

 الح أʸان، ال ʛؗز). 2015(بʨȞॽلʶضى الʛم Ȑʙل ʛبʙʱال ʖʽض وأسالʛʺراسات . إدراك الʙلة الʳم

  . 7الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة، 

  ــةॽاتʚاعــة الʻʺاض الʛ2022(أمــ .( ʖــʢفــي ال ʖــȄʛعʱون الʕــʷǼ ــىʻــة تعȄلــة دورʳم ،ʖــʢال ʖــȄʛتع

 ʨʽنʨن، يʨʱʶوال ʝامʵد الʙة العامة، العʴʸ2022وال.   

  ȑʙʺام حʸفي، عʙʸ2001(ال .( ʦعل ȏادॼةمʴʸات الॽائȃعʺان، الأردن. و :ʛؔدار الف.  

  ـةॽʻقʱم والʨاعـة). 1996(العلʻʺم . الʨللعلـ ʜـȄʜالع ʙـʰع ʥـة الʺلـʻيʙرها مʙـʸة تॽـلʸـة فॽʺلـة علʳم

   .م1996نʨفʺʛʰ /هـ1417والʱقॽʻة، الʻʶة العاشʛة، العʙد الʶاǼع والʲلاثʨن، مʛʴم 

  ʙʺأح ،ʙض العقلي ). 2023(القايʛʺة للॽɾقاʲرات الʨʸʱقـافي الʲر الʨـʤʻʺر العلʺـي والʨʤʻʺال ʧʽب

شهادة ماسـʛʱ فـي علـʦ الـʻفʝ الॽɻـادȑ، جامعـة عʰـʙ الʽʺʴـʙ بـǼ ʧـادʝǽ، . لȐʙ الأسʛ الʺʱʶغانʺॽة

ʦغانʱʶم.  

  ــــي ـــاوȑ، علـ ــــي). 1990(الʺȞــ ــــاع الʰʢـ ــــʦ الاجʱʺـ ــــȑʛ : علـ ــــʙخل نʤـ ــــʙʻȞرȄة. مـ ــــة : الإسـ دار الʺعʛفـ

  .الʳامॽɻة

  ونʛة وآخǽهاد ʧ1991(ب .( ʙيʙʳس الʨلابالقامʢلل .ʛائʜʳاب: الʱؔة للॽʻʡʨة الʶسʕʺال.  

  انʺॽســل ،ʧيʙمــʨـــة ). 2004(بʻيʙحالــة م ،ʛائــʜʳض فــي الʛة والʺــʴــʸــة للॽɺاʺʱرات الاجʨــʸʱال

رســــالة مقʙمــــة لʽʻــــل شــــهادة دʱؗــــʨراه دولــــة فــــي علــــʦ الــــʻفʝ الॽɻــــادȑ، جامعــــة مʱʻــــʨرȑ، . ســــʙȞॽȞة

  .قʻʽʢʻʶة، ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة والعلʨم الاجʱʺاॽɺة
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 خ ʧة ).2018(لفــــة ،محمد بــــॽʰــــعʷقافــــة الʲض فــــي الʛــــة للʺــــॽɺاʺʱرات الاجʨــــʸʱــــة :الॽلʽلʴدراســــة ت
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  دلʻل الʸقابلة : الʸلȖʲ الأول  

  الأسئلة

  البيانات الأولية                        :المحور الأول                                  

  الجنس

  العمر

  المستوى التعليمي

  الحالة الاجتماعية

  المناعي الذاتي نوع المرض

  مدة الإصابة

  تاريخ الحالة : المحور الثاني                             

  متى بدأت تشعر لأول مرة بأن هناك شيئاً غير طبيعي في صحتك؟ 1

  )غامضة(ما هي الأعراض الأولى التي لاحظتها؟ و هل كانت واضحة  2

  يحدث لك؟هل تذكُر أول فكرة خطرت ببالك حول سبب ما  3

  قبل مراجعة الطبيب، كيف كنت تشرح حالتك لنفسك أو للآخرين؟ 4

  .هل مررت بفترة إنكار أو تقليل من شأن الأعراض؟ حدّثني عنها5

  هل مررت بمرحلة شعرت فيها بأن الأطباء لا يفهمون حالتك؟ 6

  لديك سوابق مرضية في الطفولة و المراهقة ؟كانت هل  7

  في العائلة بنفس الأعراض ؟هل لديك إصابات مرضية  8

التشѧخيص (و هѧل شخصѧه ..) تحليѧل ، سѧكانار (متى قمت بالكشѧف الطبѧي ؟ مѧا نѧوع هѧذا الكشѧف  9

  )الأولي 

  )التصورات والأفكار حول المرض(المحور المعرفي : المحور الثالث              

  قبل التشخيص، كيف كنت تفسّر المرض؟ 7

إجهاد، عين، نفسية، وراثة،سحر ، عѧين ، إبѧتلاء (الأعراض؟ كيف كنت تفسّر سبب ظهور حدثني  8

  )،أم حالة نفسية ،أو أمر عادي



                                                                               الملاحق            
 

 
143 

  ؟ كيف؟ عد مرضكقبل و ب هل تغيرت نظرتك لجسمك أو نفسك 9

  هل كنت تقارن حالتك بحالات أخرى سمعت عنها؟ 10

  ما أكثر فكرة كانت تسيطر على تفكيرك بخصوص المرض؟ 11

  دائمة؟ ولماذا؟هل كنت تعتقد أن حالتك مؤقتة أم  12

  هل ترى أن مستواك التعليمي ساعدك على فهم حالتك؟ لماذا؟ 13

  كيف كنت تفسّر تغيرّ الأعراض من يوم لآخر؟14

  الحالة الوجدانية أو النفسية: المحور الرابع                           

  ..)،لا مبالاة خوف ، حزن(ما هي أكثر المشاعر التي سيطرت عليك قبل معرفة التشخيص ؟ 15

  ماذا كنت تتوقع أن يقول لك الطبيب ؟ 16

  ما أكثر فكرة كانت تتكرر في ذهنك قبل سماع النتيجة ؟17

  ؟كيف كنت تتعامل مع هذه المشاعر 18

  ..)قلق ( هل مررت بحالة حزن أو يأس خلال تلك الفترة ؟19

  الحالة السلوكية: المحور الخامس                                    

  كيف أثرّت حالتك الصحية على سلوكك اليومي ؟  20

  قبل التشخيص؟) …النوم، الأكل، النشاط( اليومية هل تغيرّت عاداتك 21

  هل لجأت إلى سلوكيات معينة بسبب الخوف أو القلق؟ 22

  الأطباء قبل معرفة التشخيص؟كيف كان تعاملك مع  23

هل قمت بسلوكيات علاجية غير طبيѧة؟ وإذا كѧان نعѧم ؟ أذكѧرهم ، إذا كѧان لا مѧا هѧي السѧلوكيات  24

  البديلة ؟ 

  هل انعكس ما كنت تعتقده عن المرض على علاقاتك الاجتماعية ؟  25

  قبل التشخيص ؟مرضك  أسرتك معتعامل كيف كان 26

  العوامل الإجتماعية و الثقافية : المحور السادس                       

  ؟..) عائلتك ، أصدقاء ، مجتمع ، الأنترنت ( من ساعدك في تفسير أعراضك 27

  هل لاحظ  أحد من حولك تغيرًا في حالتك النفسية ؟28

  ؟حول حالتك الصحية  كيف كان رد فعل العائلة أو المقربين29
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  هل أثرت آراؤهم في تصورك لما تعانيه؟30

  هل لديك معرفة مسبقة حول هذه الأعراض ؟ 31

  الجانب العلائقي :المحور السابع                              

 )زوج ، زوجة، أم الزوج(هل واجهت تشكيكا أو تقليلا من معاناتك من طرف الأسرة ؟ 32

  كيف أثر ذلك على علاقتك بهم ؟  33

  هل كنت تميل إلى إخفاء ما تشعر به عنهم ؟ 34

  هل شعرت أن الآخرين يصدقون شكواك ؟ 35
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  )IPQ-R(المرض إدراكاستبيان 

 العلوم الإنسانية والاجتماعية كليه/ بلحاج بوشعيب عين تموشنت جامعه 

  علم النفس الصحة تخصص/ قسم علم النفس

 :الاستبيان

  :أما بعدأخي، أختي تحيه طيبة 

ك راالنفسѧية والجسѧمية المختلفѧة حѧول موضѧوع إد الأعѧراضت التѧي تصѧف افيما يلي مجموعة من العبار

أو ينعدم وجودها، منك أن تجيب بصѧدق وصѧراحة علѧى مѧن كѧل  الأعراضالمرض، فقط تكون لديك هذه 

  . التاليةرات العبا

أو عѧدم وجودهѧا، ولعلمѧك  عѧراضالأفي العمود الذي يعبر عѧن درجѧة وجѧود ) X(من فضلك ضع علامة 

السѧرية فѧي المعلومѧات التѧي لا  إلѧىوأخرى خاطئة ولا يذكر اسѧمك، إضѧافة   ةصحيح إجاباتانه لا توجد 

 . جزيلا على تعاونك رالغرض علمي وشك إلا تستخدم 

  :البيانات الشخصية

  نثىأ               ذكر  :    الجنس

  :..................................السن

 : .................المستوى التعليمي

    ل    مأر        مطلق               أعزب       متزوج   :     المستوى الاجتماعي

 أكثѧر   50000 إلѧى 20000مѧن       20000بدون دخل           قل مѧن : المستوى الاقتصادي

    50000 من

  : ..................................موضعه من الجسم: ......................نوع المرض المناعي

  تقليدي                    دوائي: نوع العلاج الحالي

  : ..............................مدة المرض

  تقليدي                      دوائي: نوع العلاج الحالي
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يلي بعض الأعراض والعلامات التي يمكن أن تشعر بها أو حدثت لك منذ مجيء  أعرض عليك فيما
  :"لا" أو " نعم"المرض، أرجو أن تجيب حسب ما تعتقد بـ 

 Ȏلا  لا أدر  ʤالة  نعʲال  ʤقʙال 

 01  الإرهاق    

     ʦ02  الأل 

 03  نقʟ الʨزن     

     ʝفʻʱال Șʽعال، ضʶ04  ال 

     ȑ لʽق اللʛعʱى والʺʴ05  ال 

 06  الإمʶاك أو الإسهال     

 07  الʱهاب الفʦ والʴل ق     

     ʅȄʜ08  ن 

 ʴǼ  09ة وصعȃʨة في الʰل ع     

 10  دوخة أو شعʨر Ǽالʙوار ن     

 11  الأرق     

 12  قيء أو غॽʲا ن     

     Ș13  قل 

 14  اكʯʱاب     
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أخي أخʱي الʺȄʛʹة، يهʺʻا أن نʱعʛف على أرʥȄ أو معʱقʙاتʥ حʨل مʛضʥ، لʚلʥ نʢلʖ مʥʻ ما إذا 

 : كانʗ الॼɻارات الآتॽة تʸف أرʥȄ أو ما تعʱقʙه، وذلʥ حʖʶ الʶلʦ الʱالي

  رأيك في المرض  الرقم
  

لا   مʨافȘ  مʨافȘ تʺاما
 ȑادر  

 ʗʶل
Șافʨم  

 Șافʨم ʗʶل
  تʺاما

            مʛضي لʨʢǽ ʧل ʛʽʲؗا  01

            رȃʺا سॼʸॽح مʛضا مʜمʻا  02

            مʛضي سʙʽوم Ȅʨʡلا  03

سʛʺॽ / سأشفى مʧ مʛضي ʛʶǼعة   04
  مʛضي ʛʶǼعة

          

05   Ȑʙض مʛʺا الʚي هʻʰاحʸǽ قع أنʨأت
ʛʺالع  

          

            مʛضي خʛʽʢ جʙا  06

            لʺʛض آثار هامة على حॽاتي  07

            مʛضي لا يʕثʛ على حॽاتي    08

أثʛ / أثʛ الʺʛض في صʨرتي لȐʙ الʻاس   09
  لي الآخʧȄʛمʛضي ॽɿॽȞॽɾة رؤȄة 

          

            لʺʛض آثار مادǽة خʛʽʢة  10

ʖʰʶǽ لي مʛضي مʷاكل مع أهلي   11
  وأصʙقائي

          

أسॽʢʱع الॽʁام Ǽأمʨر ʛʽʲؗة للʦȞʴʱ في   12
  أعʛاض مʛضي

          

13   Ȍॼتʛرها مʨهʙي أو تʱحال ʧʶʴت
اتي(بʛʸʱفاتي  ʨؗسل(  

          

            مʶار مʛضي مʛتȌॼ بي أنا  14

            مهʺا فعلʗ فلʧ أؤثʛ في مʶار مʛضي  15

            لȑʙ القʙرة في الʱأثʛʽ على مʶار مʛضي  16

            ما سأفعله لʧ يʕثʛ على تʨʢر مʛضي  17

18  ʗقʨضي مع الʛم ʧʶʴʱف يʨس            
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هʻاك القلʽل جʙا مʺا ʧȞʺǽ الॽʁام Ǽه   19
  لʧʽʶʴʱ مʛضي

          

            سʨȞॽن العلاج فعالا في شفاء مʛضي  20

21   ʧضي عʛʺة لॽʰلʶالآثار ال ʖʻʳي تʻʻȞʺǽ
  ȘȄʛʡ العلاج

          

22   ȘȄʛʡ ʧضي عʛة على مʛʢॽʶي الʻʻȞʺǽ
  العلاج

          

            لا شيء ʻȞʺǽه أن ʶǽاعʙني  23

            أعʛاض مʛضي تʛʽʴني    24

            Ȟʷǽل مʛضي لغʜا Ǽالॼʶʻة لي    25

            لا أفهʦ مʛضي  انا  26

            لا أجʙ عȑʙʻ معʻى لʺʛضي    27

            لȑʙ فهʦ وصʨرة واضʴة عʧ حالʱي    28

تʱغʛʽ أعʛاض مʛضي ʛʽʲؗا مʧ يʨم    29
 ʛلآخ  

          

            أعʛاض مʛض ȑ تʤهʛ وتʱʵفي دورȄا    30

            لا ʻʻȞʺǽي الʛʺǼ ʕʰʻʱضي    31

تʺʛ على فʛʱات دورȄة يʧʶʴʱ أو ʨʶǽء    32
  فʽها مʛضي 

          

33    ȑ ضʛفي م ʛؔأف ʧʽاب حʯʱالاكǼ ʛأشع            

34    ȘʽʹالǼ ʛضي أشعʛفي م ʛؔما أفʙʻع            

35    ʖʹالغǼ ʛي أشعʻعلʳǽ ضيʛم            

            مʛضي لا ǽقلقʻي    36

37    ʛي أشعʻʱض جعلʛʺا الʚي بهʱإصاب
  ȘالقلǼ  

          

            مʛضي ʳǽعلʻي أشعǼ ʛالʨʵف    38
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 ʙقʱي تعʱاب الॼد الأسʙʴا أن تʻʺهȄه وǼ ة خاصةʛʤان نʶلؔل إن ،ʥضʛم ʖʰفي س ʥȄف أرʛأن نع ʙȄʛن

 : أو الأصʙقاء الآخʧȄʛأنها تʗʰʰʶ لʥ في هʚا الʺʛض Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ   أرȑ الأॼʡاء أو الأشʵاص 

 لʗʶ مʨافȘ تʺاما 
 ʗʶل

 Șافʨم 
 Ȑلا أدر  Șافʨم 

 Șافʨم

 تʺاما 
 ʖʰʶال  ʦقʛال 

      ȋʨاكل والʹغʷʺ01  ال 

 02  أسॼاب وراثॽة وعائلॽة       

 03  جʛاثʦॽ أو سʺʨ م       

 04  نॽɺʨة الغʚاء       

       ʧʽخʙʱ05  ال 

       ʙائʜزن الʨ06  ال 

 07  نقʟ الʺʻاعة       

       ʧʶال ʛʰؗ  08 

     
 09  قلة الʷʻاȋ والȄʛاضة  

سلʨك الإنʶان       

ي : وشʱʽʸʵه ʨؗسل

 10 الʸʵʷي 
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       ʧالعلاج مǼ امʜʱم الالʙع

 قʰل 
 11 

الإرهاق ʖʰʶǼ العʺل       

 ʙائʜال 
 12 

 13  الʙʸفة أو الȎʴ الʶيء       

 14  حالʱي العاॽɿʡة       

 15  الʺʷاكل العائلॽة       

 16  الʨʴادث والʛʳوح       

 17  الʚنʨب والʯʽʶات       

 18  القʹاء والقʙر        
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