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 :ممخص البحث

 -ةمكضكع دراستنا كاف حكؿ الاضطرابات النفسية المصاحبة لممسف داخؿ مركز رعاية الشيخكخ
رعاية دار  فيمعرفة إف كاف المسف يعاني مف قمؽ المكت كقد ىدفت الدراسة إلى  ،قمؽ المكت أنمكذجا

تصاؿ افي درجة الشعكر بقمؽ المكت بالنسبة لممسف الذم لو كما ىدفت إلى معرفة الاختلاؼ  المسنيف،
عند الإناث أكثر لمكت ختلاؼ في درجة الشعكر بقمؽ اا، كىؿ يكجد كالمنقطع عف الاتصاؿ بيامع أسرتو 

 .منو لدل الذككر

 بيفما عمارىـ أتتراكح إناث(  2ذككر ك 2) ربع حالاتأكبناءا عميو قمنا بدراسة عيادية عمى 
 معتمديفالعيادم  المنيجمقيميف بدار رعاية المسنيف بكلاية عيف تمكشنت، كاستخدمنا  عاما، (87 -70)

المقابمة العيادية كالملاحظة ئؿ البحث العممية كالمتمثمة في كسا ستعممناكما ا ،دراسة الحالة في ذلؾ عمى
 .العيادية كمقياس قمؽ المكت لدكنالد تمبمر

 كقد تكصمت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية:

تباينت مستكيات ىذا الشعكر لدل  ، حيثمف قمؽ المكترعاية ال دار المتكاجدكف فيكف يعاني المسن -
  كسة بيف المتكسط كالمرتفع.الحالات الأربع المدر 

حيث كاف  تبيف كجكد تفاكت في مستكل قمؽ المكت لدل المسف بناء عمى مدل تكاصمو مع أسرتو، -
مستكل قمؽ المكت عند  كاف في حيف ،مستكل قمؽ المكت عند الحالتيف المتصمتيف مع أسرتيما متكسطا

 .االحالتيف المنقطعتيف أسريا مرتفع

إذ تبيف أف الحالتيف مف مقارنة بالذككر، ناث الإ الشعكر بقمؽ المكت عند يكجد اختلاؼ في درجة -
 الإناث كانتا أقؿ شعكرا بو بمستكل متكسط، في حيف سجمت الحالتاف مف الذككر مستكيات مرتفعة.

 . في ذلؾ السابقة كالدراسات الخمفية النظرية لمكضكع البحث كقد نكقشت ىذه النتائج في إطار

 .مركز رعاية الشيخكخةقمؽ المكت، المسف،  الاضطرابات النفسية، :حيةالكممات المفتا
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Abstract 

 

 
The subject of our study was the psychological disorders associated whith 

the elderly within the nursing home death anxiety as a model. The study aimed 

to determine whether the elderly suffer from death anxiety within the nursing 

home, and to  identify the difference in the degree of death anxiety between 

elderly individuals who maintain contact with their families and those who are 

disconnected from them, and whether there is difference in the degree of death 

anxiety between females and males. 

Accordingly, we conducted a clinical syudy on four cases (2 males and 2 

females) aged between (70 - 87) years, residing in a nursing home in the state of 

Ain Temouchent. We used the clinical method, relying on case studies, and we 

also used scientific research methods, namely the clinical interview, clinical 

observation, and Donald Templar’s death anxiety scale. 

The current study reached the following results : 

- The elderly within the nursing home suffer from death anxiety, with the levels 

of this feeling varying between moderate and high among the four studied cases 

- A difference was found in the level of death anxiety among the elderly based 

on their level of contact with their families.The level of death anxiety was 

moderate in the two cases who were connected to their families, while the level 

of death anxiety was high in the two cases who were disconnected from their 

families. 

- There is a difference in the degree of death anxiety between females and 

males. The two female cases were found to be less anxious, at a moderate level, 

while the two male cases recorded high level. 

The results were discussed within the theoretical background of the 

research topic and previous studies on the subject. 

Keywords: Psychological disorders, death anxiety, elderly, geriatic care center. 
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 قدمة:م

تعتبر مرحمة الشيخكخة مرحمة طبيعية أساسية مف مراحؿ النمك الانساني، كىي حالة تتأثر 
كالاقتصادية كالثقافية التي يعيش فييا، كىي مرحمة البيئة الاجتماعية ب كما تتأثر ،زيكلكجية الفرد كنفسيتويبف

 ،التمركز حكؿ الذات كالشعكر الشديد بالنيايةمتميزة ليا خصائص نفسية معينة متمثمة في حالة مف 
مكانات التكافؽ إ مما يؤثر عمى صعكبة كبيرة في المحافظة عمى مكانتو في المجتمع مسفيجد البحيث 

 .لديو النفسي كالاجتماعي

جية أخرل يكاجو كبار السف مكاقؼ تيدد ذكاتيـ فمـ يعد أحد يحتاج إلييـ كيشعركف بالكبر كمف 
الحيكية، يحسكف بعدـ الفائدة، كيخافكف مف المكت كمف ك كبتراجع قدراتيـ الجسمية كالعقمية كبفقدانيـ القدرة 

نيـ أكت أصدقائيـ، كبالمرض الذم يحيميـ إلى الإعتماد عمى الغير، كما يشعركف بأنيـ قد عزلكا بعد م
كيفقدكف الاىتماـ بالحياة خاصة  ،جياؿ الصغرل، فيميمكف بذلؾ إلى الانسحاب كالعزلةيقفكف في طريؽ الأ

 إذا حرمكا مف البيئة الأسرية.

كتعزيز قيمتيـ  ليـ، في رعاية المسنيف بتكفير الحماية ىاما يمعبكف دكرا بناءكالأ الأسرةإف 
ؤثر بشكؿ كاسع عمى ي مما ،عف الحياة في ىذه المرحمة الحرجة مف العمر االاجتماعية كشعكرىـ بالرض

 الجكانب الصحية كالاجتماعية كالنفسية لممسف.

ثر عمى البناء الأسرم ككظائؼ أإلا أف الحياة الأسرية في كقتنا الحالي تغيرت بتغير المجتمع مما 
متيـ كيسير عمى راحتيـ. كفي الكقت الذم سرىـ مف ييتـ بخدأالأسرة، بحيث لا يجد كبار السف مف أفراد 

لاجتماعية كالنفسية بدأت فيو الدكلة تيتـ بيذه الفئة مف المجتمع مف خلاؿ تقديـ الخدمات الصحية كا
، تفشت بكضكح ظاىرة غريبة عف مجتمعاتنا العربية بصفة عامة كمجتمعنا المحمي خاصة المناسبة ليا

ر جميع يتكف يتمثؿ دكرىا فيكالتي  ،كر الرعاية الخاصة بالمسنيفكىي انتشار د ،خيرةفي الآكنة الأكذلؾ 
يتمتع المسف بنكع  حتى ،الثقافية كالترفييية ، كالاستمتاع بالبرامجمتطمبات الحياة اليكمية مف مأكؿ كممبس
طباء كالممرضيف كالأخصائييف ر الأيككذلؾ تكف مف كالسكينة،مف الاستقلالية كيشعر فييا بالراحة كالأ

 .النفسي كالاجتماعي جؿ المحافظة عمى التكيؼأفسانييف كالاجتماعييف كذلؾ مف الن

فقد تممؤىا المشاكؿ  ،ف الحياة النفسية لممسف في دار الرعاية قد لا تككف حياة ىادئةأ إلا
الصعكبات في التكيؼ كالشعكر بالكحدة كالانعزاؿ عف العالـ كذا كالصعكبات العلائقية مع الآخريف، ك 
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إقامة دراسة سيككلكجية لمجمكعة مف ىؤلاء المسنيف  الأمر الذم يبرز الحاجة الممحة إلى ،الخارجي
النفسية الناجمة عف إيداعيـ فييا  الاضطراباتالآثار ك البحث في بدكر رعاية الشيخكخة، ك  قيميفالم

 بالخصكص دراسة قمؽ المكت لدييـ. 

ت النفسية المصاحبة لممسف داخؿ مركز الاضطراباكمنو سنحاكؿ في بحثنا ىذا أف نتناكؿ مكضكع 
كمف أجؿ الإحاطة  وكنظرا لأىمية المكضكع كسعيا لتحقيؽ أىداف ،قمؽ المكت أنمكذجا -رعاية الشيخكخة 
إلى  الحالية الدراسة انقسمتمنو ، ك تطبيقيدراستو في جانبيف جانب نظرم كجانب  تمت وبمختمؼ جكانب

 .احاتكاقتر  تكصيات ،فصكؿ، خاتمة خمسةمقدمة، 

كمفاىيمو الإجرائية، كالدراسات تو، أىدافو كأىميتو، إشكالية البحث كفرضيافالفصؿ الأكؿ تناكؿ 
 .السابقة الأجنبية منيا كالعربية التي اىتمت بجكانب ليا علاقة بمكضكع الدراسة الحالية

ات النفسية ، حيث تطرقنا إلى الاضطرابقمؽ المكت -الاضطرابات النفسية فتناكؿأما الفصؿ الثاني 
ثـ تطرقنا في الشؽ  .أكلا مف حيث تعريفيا بصفة عامة، مفيكميا كأنكاعيا لدل فئة المسنيف بصفة خاصة

أما قمؽ المكت فقد  .و، كأنكاعو، أسبابوعراضأ، القمؽ تعريؼتناكلنا القمؽ حيث  سيككلكجيةالثاني إلى 
عراضو كمككناتو الأساسية، مع تسميط تعريفو كأسبابو كأ تناكلناخصصنا لو شقا ثالثا مستفيضا، حيث 

الضكء عمى صراع الخكؼ كالقمؽ تجاه المكت، كما استعرضنا النظريات المفسرة لقمؽ المكت ككيفية نظرة 
 كصكلا إلى علاج الاضطرابات النفسية كقمؽ المكت لدل المسف. ،المسف إلى المكت

الشؽ الأكؿ منو مكضكع  نا فيتناكل ،المسعفة إلى الشيخكخة نا فيوأما الفصؿ الثالث فتطرق
الشيخكخة، حيث حددنا مفيكميا العاـ ثـ رؤية الباحثيف ليا، كما تناكلنا الخصائص المميزة ليذه المرحمة 
العمرية، كأبرزنا احتياجات المسف كمشكلاتو، مدعميف ذلؾ بالنظريات المفسرة لمشكلات المسنيف. كفي 

ية الشيخكخة، فقمنا بتعريفو كتكضيح العكامؿ التي تؤدم الشؽ الثاني مف الفصؿ تطرقنا إلى مركز رعا
إلى دخكؿ المسنيف ليذه المراكز، مع إبراز الأىداؼ التي تسعى مثؿ ىذه المراكز لتحقيقيا، كما سمطنا 

 الضكء عمى كضعية المسف داخؿ المركز، كالمبادئ  كالأساليب المعتمدة في رعاية ىذه الفئة.

 يجية الدراسة الميدانية كتضمف جانبيف: أكليما الدراسة الاستطلاعية،فتناكؿ من الرابعأما الفصؿ 
 حدكدىا الزمانية كالمكانية، كما تطرقنا إلى ، ثـ تناكلنامف الدراسة الاستطلاعية غرضحيث تطرقنا إلى ال

التي ليتـ بعد ذلؾ الانتقاؿ إلى الدراسة الأساسية  ،كالعينة التي تضمنتيا الدراسة الاستطلاعية اجراءات
انطمقت مف مقاربة منيجية متمثمة في المنيج العيادم بالاعتماد عمى دراسة الحالة، كما تـ تحديد مكاف 
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كالملاحظة  العيادية الدراسة، كعينة الدراسة الأساسية التي طبقت عمييا أدكات جمع البيانات كالمقابمة
ات التي كاجيناىا أثناء قيامنا ككذا الصعكب ،كالمقياس المستخدـ، كما تـ التطرؽ إلى حدكد البحث

 بالبحث.

عرض أكليما : شقيفكتضمف  الحالات كمناقشة النتائج،لعرض  الخامسكقد خصص الفصؿ 
  .في ضكء الفرضيات المطركحة مناقشة النتائجالثاني تـ فيو الشؽ ، ك حالات الدراسة الأربعة

في ضكء ما أسفر  لاقتراحاتكا كفي الأخير تـ التطرؽ إلى خاتمة البحث كتحديد أىـ التكصيات
 عنو البحث مف نتائج. 
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 إشكالية الدراةة .1

 مياـلتمؾ المرحمة  يككف عمره مراحؿ مف مرحمة كؿ في يمر دماعن الإنساف أف المعركؼ مف
 كفي مرحمة كؿ في بو تمر كما البشرية، النفس عف الكثير فيـ في النفس عمـ أسيـ كقد بيا، يتكجب القياـ

 برزت بالأرقاـ، لذا تحديدىا يصعب مرحمة عف نتحدث فإننا الشيخكخة عف نتحدث كعندماع، مجتم كؿ
 كمف ىذه ،كبرال مرحمة كيمجكف المسنيف فئة إلى ينضمكف الذيف الأفراد عف عبيرلمت مصطمحات عدة

 .السف كبار أك السف، في المتقدمكف المسنكف، :المصطمحات

التطكر  كزيادة عددىـ، لازدياد كذلؾ الأخيرة، الآكنة في السف كبار بسيككلكجية الاىتماـ ازداد كلقد
 ىذه لتعريؼ عديدة محاكلات كىناؾ المستمرة، كمشكلاتيـ كاحتياجاتيـ المسنيف قضايا في المعرفي
 تغيرات مستكل عمى أك الزمني المستكل عمى سكاء السف كبار تتناكؿ عدة استعممت مفاىيـ كما المرحمة،
  (52، ص. 2025)الضلاعيف،  المرحمة.

عية  كالصحية إف أىـ خصائص مرحمة الشيخكخة التغيرات البيكلكجية كالعقمية كالانفعالية كالاجتما
كالاقتصادية، كما أف التقدـ في السف قد تصاحبو ديناميات نفسية تتسـ بنقص الكفاءة الكظيفية كعدـ 
التحكـ في الانفعالات كالميؿ إلى العناد، كالاعتمادية عمى الآخريف، كالإحساس بالعجز كالشعكر بالشؾ، 

فيو قمؽ المكت كغير ذلؾ مف كقد يصؿ الأمر إلى الاضطراب النفسي كالاكتئاب كالقمؽ بما 
 (187، ص. 2023الاضطرابات. )محمكد، 

كقد شغؿ مكضكع قمؽ المكت حيزا كبيرا مف تفكير العديد مف العمماء كالمفكريف كمنيـ ارنست بيكر 
الذم يرل أف مشكلات التكيؼ كالاضطرابات النفسية بمختمؼ أنكاعيا يمكف أف تصنؼ جميعا في إطار 

 ( 74، ص. 2001مكت. )عثماف، كاحد ىك الخكؼ مف ال

إلى أنو مف أكثر المشكلات النفسية انتشارا في مرحمة   Banerijee(2017كقد أشار بانيرجي )
إلى أف الخكؼ مف  Zhang et al. (2019)الشيخكخة ىي الاكتئاب كالقمؽ مف المكت، كما أشار 

مجتمعات، كقد يككف كبار السف المكت كأحد أنماط المخاكؼ الكجكدية يعتبر ظاىرة شائعة في جميع ال
أكثر عرضة لذلؾ القمؽ كالخكؼ عند مكاجية أحداث مرتبطة بالمكت مقارنة بمف ىـ أصغر سنا، بينما 

( إلى أف قمؽ المكت ىك حالة مف الخكؼ الغامض كالمبيـ تجاه ما يتعمؽ بمكضكع 2016يشير شقير )
المكت بدرجة منخفضة أمرا سكيا كعاديا، في كما ينتظره الانساف مف مصير بعد المكت. كيعتبر قمؽ مف 
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)محمكد، حيف يعد القمؽ منو بدرجة أكبر أمر غير سكم كمؤشر عمى كجكد اضطراب لدل الفرد. 
 (188-187ص. ص ، 2023

إف معاناة المسف مف المشكلات كالاضطرابات النفسية كقمؽ المكت يؤثر عمى تكافقو النفسي، كمف 
لحياة كتتدنى مستكل الصحة النفسية، كذلؾ نظرا لمتغيرات الاجتماعية ثـ تتأثر درجة الاقباؿ عمى ا

 السريعة كالمتكالية، كمنو كجب الالتفات إلييـ كرعايتيـ في ىذه المرحمة العمرية. 

كمنو أصبح مكضكع رعاية المسنيف مف المكاضيع التي يجب أف نعيرىا اىتماما خاصا، فبالرجكع 
بيا بعض الييئات المتخصصة في الأمـ المتحدة تبيف أف المسنيف  إلى الدراسات كالبحكث التي قامت

عندما لا يجدكف الرعاية المناسبة ليـ فإنيـ يتعرضكف إلى الكثير مف المشكلات، كيككنكف عرضة لكثير 
 (4، ص.2019مف الاضطرابات. )شتات، 

 كلـ ،عمييا كأكدت حقكقيـ كتبني بالمسنيف الاىتماـ إلى دعت قد الإسلامية الشريعة أف نجد ليذا
 المسنيف كحقكؽ كاجبات بينت، ك برعايتيا الكؿ كطالبت بحمايتيا كنادت بؿ فحسب الحقكؽ بتنظيـ تقـ

 .ـكطاقتي عمرىـ مع تتناسب التي الأحكاـ ليـ كشرعت

 كتقاليد كعادات دينية كمرجعية كاجتماعية ثقافية مف خصكصية كيوتيح بما الجزائرم كالمجتمع
 تيدد غريبة ظاىرة لكحظت الأخيرة الفترة في فإنو خاصة، مكانة كتعطييـ الأفراد مف لفئةا ىذه كميا تقدس
يداع الكالديف ىجرظاىرة  إنيا بالتفكؾ الجزائرية كالمجتمع الأسرة كياف كما تيدد الفئة ىذه مكانة  كا 

كفيؿ،  كلا مأكل فبدك  الذيف ىـ المسنيف حمايةك  لمتكفؿ أسست التي الديار ىذه الشيخكخة، المسنيف بديار
 التكاصؿسبؿ  كتكفر المعيشة في الاستقلالية مف انكع بحيث تمنحيـ ،بأنفسيـ التكفؿ عفكالعاجزيف 

 عمى تعكد أنشطة بممارسة كالسماح، ليـ المناسبة كالثقافة التركيح كسائؿ تييئة عمى العمؿ مع ،بالبيئة
 .بالنفع كمجتمعو المسف

كالإشباع  الدافئة الاجتماعية كالعلاقات الأسرم الجك مف يحرمو الرعاية بدكر المسف إيداعإلا أف 
عدـ  كيتكلد لديو ،النفسية المشكلات كالاضطرابات مف معديدل عرضة يجعمو مما ،النفسي كالسند العاطفي

 ىعم عالة كأنو عديـ النفع نفسو يرلحيث  ،الذات كالعجز كعدـ تقديرالاحساس بالحب كالأمف النفسي، 
 لجك كافتقاده كأقاربو كعائمتو أكلاده لبعده عف النفسية بالكحدةيشعر باليأس ك  خريف،الآ ىمكع المجتمع
كفقداف اليدؼ كالمعنى مف الحياة، مما  الأمؿ كما يشعر بالكآبة كخيبة ،داخمو يحتضنو كاف التي العائمة

المكت كحيدا، يجعمو دائما في قمؽ مستمر ناتج عف التفكير في المستقبؿ كقرب الأجؿ، فيخاؼ مف 
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كيدعـ اعتقاده ىذا عمى أساس أف الأعكاـ  ،يرىؽ كاىمو كيعكر صفك حياتو اىاجس لديوالمكت  كيصبح
المتبقية لو في دار الرعاية قميمة كأف المكت غير بعيد عنو، لذلؾ أصبح دراسة مكضكع قمؽ المكت عند 

 بحثنا كالتالي:المسف بدار رعاية المسنيف حتمية لا بد منيا، كمنو جاءت إشكالية 

 الإشكالية الاامة:

 .مف قمؽ المكت ؟ المسنيفرعاية  بدار تكاجدالم ىؿ يعاني المسف

 التةاؤلات الفرعية:

 كالمنقطع عفىؿ يكجد اختلاؼ في درجة الشعكر بقمؽ المكت عند المسف الذم لو إتصاؿ مع أسرتو  -
 .؟الأسرمتصاؿ الإ
 .ر؟ناث أكثر منو لدل الذكك كت عند الإىؿ يكجد اختلاؼ في درجة الشعكر بقمؽ الم -

  فرضيات الدراةة:  .2

 تي:كالتي نستعرضيا كالآ ةإف الفرضيات ىي إجابة مؤقتة عمى الإشكالي

 :الفرضية الاامة

 مف قمؽ المكت. بدار رعاية المسنيف المتكاجد يعاني المسف

 :الفرضيات الفرعية

كالمنقطع عف اتصاؿ مع أسرتو  لوسف الذم يكجد اختلاؼ في درجة الشعكر بقمؽ المكت عند الم -
 .الأسرمالاتصاؿ 

 ناث أكثر منو لدل الذككر.الإ لشعكر  بقمؽ المكت عنديكجد اختلاؼ في درجة ا -

 أهداف الدراةة: .3

 .بدار رعاية المسنيفلممسف  النفسية الحالة عمى التعرؼ -

 .تكل ىذا القمؽمف قمؽ المكت كمس محاكلة الكشؼ كالتحقؽ مف معاناة المسنيف -

 .الاتصاؿ بالأسرة متغير حسب المسنيف لدل المكت بقمؽ الشعكر مستكل في الفركؽ معرفة -

 .الجنس متغير حسب المسنيف لدل المكت بقمؽ الشعكر مستكل في الفركؽ معرفة -



 الاطار انعاو نهدراسة   انفصم الأول

  9 
 

 أهمية الدراةة: .4

 ينطكم المكضكع ىذا أف شؾ كلا ،تناكلتو الذم المكضكع طبيعة مف أىميتيا الدراسة ىذه تستمد
 .التطبيقية أـ النظرية الناحية مف سكاء كبيرة أىمية عمى

  :النظرية الأهمية

 خصكصا مع تناميالرعاية  بدار المقيـ المسف حياة عمى كتأثيرىا النفسية العكامؿ إلى الانتباه لفت -
 .بيا المسنيف إيداع ظاىرة

النفسية  الصحة في تدني أثر كبير كالذم لولمتغير قمؽ المكت  تناكلو في أيضا البحث أىمية تظير -
 .النفسية ككقكعو في الاضطرابات فردلدل ال

 نظرا ،لرعايةا دكر في المكجكديف المسنيف الأفراد في كالمتمثمة العينة نكع في أيضا دراستنا ىميةأ تكمف -
 لذا ليا، يتعرضكف قد التي النفسية المشاكؿ حجـ ككذا الإنساف، حياة في المرحمة ىذه كحساسية لأىمية
 رقي المجتمع عمى يدؿ أساسي أمر باعتباره رعايتيـ لأىمية الانتباه عمييـ كلفت الضكء تسميط كجب
 .كتقدمو

 الدراسات مف المزيد لإجراء اؿلمجا تفتح أف يمكنيا نتائج إلى التكصؿكما تكمف أىمية البحث في  -
  .مستقبلا

  :الاممية الأهمية

 الكاقعي التحميؿ مف المزيد عميو ستضفي عميو الضكء تمقي دراسة فكؿ عممي، مكضكع المكت قمؽ إف -
 . يعيشيا المسف بعيدا عف أسرتو  التي الظركؼ في ظؿ خاصة

 الحمكؿ إثراء في كمساىمة تكصيات كطرح، التطبيقية الدراسة خلاؿ مف عممية بنتائج الخركج محاكلة -
 .المكت عند المسنيف لظاىرة قمؽ العممية

 ،دار رعاية المسنيفعند المسف في  المكت قمؽ تتناكؿ بدراسة النفسية كالبحكث الدراسات ميداف عزيزت -
 .لتخفيض قمؽ المكت لدييـ المناسبة الآليات لممسف كايجاد كقائي أك علاجي برنامج كضع كىذا قصد
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 المفاهيم الإجرائية لمدراةة: .5

 قمق الموت:

ة غير سارة تدكر حكؿ المكت كالمكضكعات المتصمة بو، كقد تؤدم ىذه "خبرة انفعالي :يعرفة تمبمر بأنو
 (212، ص. 2007)معمرية،  .الخبرة إلى التعجيؿ بمكت الفرد نفسو"

 التعريؼ الاجرائي: ىك الدرجة التي يتحصؿ عمييا المسف المتكاجد في مركز رعاية الشيخكخة عمى مقياس
 .دكنالد  تمبمرل قمؽ المكت

 المةن:

قدرتو  فييا ضعفت كالتي المتأخرة، العمر مرحمة إلى كصؿ الذم الشخص ذلؾ أنو عمى سفالم يعرؼ
 كالعقمية كالجسمية النفسية الرعاية إلى حاجة فيفيك  ،بنجاح مشكلاتو تناكؿ عف عاجزا كأصبح

 (261، ص. 2003)غبارم،  .كالاجتماعية

بدار  مقيميف سنة، (87–70) بيف ام يتراكح سنيـ الذيف الأشخاص بأنيـ في دراستنا كفالمسنيعرؼ 
 .رعاية المسنيف لكلاية عيف تمكشنت كعددىـ أربع حالات

 دار رعاية المةنين:

لى تقديـ الرعاية الصحية كالنفسية كالاجتماعية لممسنيف الذككر إمؤسسة اجتماعية انسانية تيدؼ  يى
 (21، ص.2009)بلاف،  .دةسرىـ مف ايكائيـ فييا لظركؼ متعدأمنيـ كالاناث كالذيف لـ تتمكف 

 للأشخاص مخصص عيف تمكشنت لكلاية الاجتماعية لمخدمات تابع مركز في الدراسة الحالية ىك
 .بيـ يتكفؿ مف أك مأكل لدييـ ليس المسنيف الذيف

 . الدراةات الةابقة:6

 الدراةات الاربية:

  :(2009) شناندراةة رحيم و 

ت لدل المسنيف المقيميف في دكر الرعاية قياس مستكل قمؽ المك "بعنكاف: جاءت الدراسة  
كطبقت الدراسة عمى مجمكعة مف المسنيف، كقد  جتماعية"،جتماعية كعلاقتو بالجنس كالعمر كالحالة الاالا

( الفئة الأكلى، أما الفئة الثانية فمف 69-60تككنت عينة الدراسة مف المسنيف الذيف تتراكح أعمارىـ مف )
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ستخدـ ا( فما فكؽ، كقد تكزعت حسب متغيرم العمر كالجنس، حيث 80) ( كالفئة الثالثة مف70-80)
(، كمف 1974(، كمقياس القمؽ الصريح لمصطفى فيمي )1987مقياس قمؽ المكت لأحمد عبد الخالؽ )

أبرز ىذه النتائج عدـ كجكد فركؽ بيف المسنيف في القمؽ العاـ، كقمؽ المكت حسب متغير الجنس، كاف 
أكثر إحساسا بالقمؽ العاـ كقمؽ المكت مف المسنيف الذيف لا يعممكف، كأكضحت المسنيف المتقاعديف 

( فما فكؽ كانكا أكثر إحساسا بالقمؽ العاـ، كقمؽ المكت مف 70النتائج أف المسنيف الذيف تبمغ اعمارىـ )
 ( عاما.69-60المسنيف الذيف تقع أعمارىـ ما بيف )

  :(2009دراةة مامرية وخزار )

النفسية لدل المسنيف المقيميف بدار العجزة بمدينة باتنة"، ىدفت طرابات الجسمية ك "الإض بعنكاف:
النفسية لدل المسنيف المقيميف بدار العجزة بمدينة باتنة، التعرؼ عمى الإضطرابات الجسمية ك إلى  الدراسة

يما بإستخداـ ستبيانيف إحداىما للإضطرابات النفسية كالأخرل للإضطرابات الجسمية، تـ تحميمامف خلاؿ 
( سنة، 88-61( مف المسنيف تراكحت أعمارىـ بيف )56المنيج الكصفي كتككنت عينة الدراسة مف )

رابات الجسمية لدل عينة الذككر حيث جاءت أمراض العيكف طظير مف خلاؿ الدراسة كجكد ترتيب للإض
الإعاقة ض العيكف ك لدل عينة الإناث أمرا كالإعاقة الحركية كالضعؼ العاـ كطريحك الفراش، كجاء

الحركية كالتمعثـ في الكلاـ كطريحات الفراش كآلاـ في العمكد الفقرم كآلاـ الساقيف كضعؼ النظر كنحافة 
ابات النفسية فجاء القمؽ العاـ كاليأس كالإكتئاب الجيـ كالركماتيزـ في المرتبة الأكلى، أما بالنسبة للإضطر 

المكت كالنظرة السمبية إلى الحياة كالعجز كقمة النشاط ضطرابات النكـ كقمؽ الصحة كقمؽ النفسي كا
كاليذاءات في الترتيب الأكؿ لدل عينة الذككر، كجاء قمؽ المكت كالخكؼ كالنظرة السمبية إلى الحياة 

نخفاض تقدير الذات في الترتيب الأكؿ لدل الإناث، كلـ  مراض الإناث في الأتكجد فركؽ بيف الذككر ك كا 
ؽ الذككر في العصبية الزائدة عف الإناث، كتفكؽ الإناث في تكىـ المرض عمى الجسمية، بينما تفك 

 الذككر.

 :(6201دراةة القيق )

علاقتو بالصحة النفسية لدل عينة مف المسنيف، دراسة مقارنة بيف المسنيف ك بعنكاف: "قمؽ المكت  
مستكيات قمؽ المكت كالصحة  عمى لتعرؼا الدراسة إلى ىدفت ،القائميف بدكر المسنيف كأقرانيـ العادييف"

النفسية لدل مجمكعة مف المسنيف في محافظة غزة، كتعرؼ العلاقة التي تربط قمؽ المكت بصحتيـ 
تبع الباحث المنيج االنفسية، كعمؿ مقارنة بيف مستكيات القمؽ بيف المسنيف باختلاؼ مكاف إقامتيـ، ك 
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ستمارة البيانات الشخصية، كمقياس اف، ك ستخدـ مقياس قمؽ المكت لدل المسنياالكصفي التحميمي، ك 
( مسنا مف المقيميف لدل أسرىـ، كدكر الرعاية 80الصحة النفسية كأدكات لمدراسة، كشممت عينة الدراسة )

(، بينما بمغت 65,63ككانت أبرز نتائج الدراسة أف مستكل قمؽ المكت لدل أفراد عينة الدراسة قد بمغ )
(، كعدـ كجكد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد %71,484نسبة الصحة النفسية لدييـ )

الخمك مف الأمراض العصابية كقمؽ المكت، ككجكد فركؽ دلالة إحصائية تعزل لمتغير مكاف الإقامة في 
 إستجابات أفراد عينة الدراسة لصالح المقيميف مع الأسرة.

  :(2016/2017نةيبة )ر عاشودراةة 

المسف مظاىره ك آثاره"، ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى قمؽ المكت لدل  بعنكاف: "قمؽ المكت لدل
ستخدمت ىذه الدراسة المنيج العيادم التحقيؽ ىذه الأىداؼ ك ، لشخص المسف كتحديد آثاره كمظاىرها

حالات مسنيف بتكظيؼ تقنية تحميؿ المحتكل حسب طريقة "ركجر  (04)كطبقت عمى عينة قدرت ب 
كتكصمت إلى النتائج التالية: كجكد قمؽ مكت عند الحالات المختارة لمدراسة  ميشؿ" كمقياس قمؽ المكت،

 كبدرجات متباينة كالذم يظير بأشكاؿ مختمفة منيا سمككية كنفسية ليا تأثير نكعا ما سمبي عمى حياتيـ.

 :(2017) رحامنية وآخروندراةة 

يدانية بدار الاشخاص المسنيف بعنكاف: "قمؽ المكت لدل المسنيف المقيميف بدار العجزة، دراسة م 
مستكل قمؽ المكت كالحالة النفسية لدل مجمكعة مف  عمى متعرؼلالتي ىدفت ك قالمة"  بحماـ الدباغ

المقابمة دراسة الحالة،  باستخداـالمنيج الإكمينيكي  عمى كتـ الاعتمادالمسنيف المقيميف بدار العجزة، 
 (04)عينة الد محمد عبد الخالؽ( كأدكات لمدراسة، كشممت ختبار قمؽ المكت )لأحماالملاحظة العيادية، ك ك 

حالات، ككانت أبرز نتائج الدراسة أف مستكل شعكر عينة الدراسة بقمؽ المكت جاء بدرجة مرتفعة، ككجكد 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير الكضعية الزكاجية في مستكل قمؽ المكت لصالح الفئة المتزكجة.

  (2020وحي )دراةة بولاطية ول

ىدفت بحيث " -دراسة مقارنة -بعنكاف:" قمؽ المكت لدل المسنيف بدار الرعاية كالمقيميف مع أسرىـ
الدراسة إلى معرفة مستكل قمؽ المكت لدل المسنيف بدكر الرعاية كالمسنيف مع أسرىـ، أجريت الدراسة 

ف ببمدية الجبؿ الأخضر كالمسنيف ( مسنا كمسنة مف المقيميف في دار رعاية المسني56عمى عينة قكاميا )
، أظيرت المكتالمسجميف بقسـ الخدمات الضمانية البيضاء، تـ إستخداـ مقياس قمؽ سرىـ ك أالمقيميف مع 



 الاطار انعاو نهدراسة   انفصم الأول

  13 
 

رتفاع مستكل قمؽ المكت لدل أفراد العينة عمى ىاذيف البعديف، كعدـ كجكد فركؽ في مستكل االنتائج 
 الفئة العمرية.كع، ك ف مع أسرىـ تعزل لمتغير النالمسنيف المقيمي

 :(2020وبي خالد )يدراةة قم

بعنكاف:" الدعـ الإجتماعي كمنبئ بقمؽ المكت لدل عينة مف المسنيف في دكر جاءت الدراسة 
ىدفت إلى الكشؼ عف علاقة الدعـ الإجتماعي بقمؽ المكت لدل عينة ك  ،الرعاية الإجتماعية بمدينة مكة"

( مسنا كمسنة، كقد 80الإجتماعية، كتككنت عينة الدراسة مف )مف المسنيف المقيميف في دكر الرعاية 
رتباطية اطبؽ عمييـ مقياس الدعـ الإجتماعي كمقياس قمؽ المكت، كقد كشفت الدراسة عف كجكد علاقة 

دالة إحصائية بيف الدعـ الإجتماعي كقمؽ المكت لدل المسنيف مف عينة الدراسة، كما أظيرت النتائج 
 النكع في إتجاه الإناث.كجكد فركؽ ترجع إلى 

 (:2021) هيا دراةة الطراونة

ىدفت ك  ،"مستكل قمؽ المكت كعلاقتو بالأعراض الإكتئابية السائدة لدل عينة مف المسنيف" بعنكاف:
عراض الإكتئابية السائدة لدل عينة مف المسنيف الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل قمؽ المكت كعلاقتو بالأ

المكت كمقياس ( مسنا، تـ تطبيؽ أداتي الدراسة كىما: مقياس قمؽ 80ينة مف )بالأردف، حيث تككنت الع
، كأكضحت نتائج الدراسة أف مستكل إنتشار قمؽ المكت لدل عينة مف المسنيف في الأعراض الإكتئابية

( كما كأف ىناؾ علاقة مكجبة بيف قمؽ المكت كأبعاده الفرعية كالأعراض %52,19ردف بمغ )الأ
كذلؾ أكضحت نتائج الدراسة أيضا كجكد فركؽ بيف المسنيف مف حيث الجنس )الذككر الإكتئابية، 

 كالإناث( في كؿ مف قمؽ المكت لصالح الذككر.

 :اةات الأجنبيةالدر 

  ( etvOlli،2007دراةة أوليفي ) 

نتشار القمؽ كالإكتئاب امعرفة مدل  ىك"قمؽ المكت كالإكتئاب لدل المسنيف" ككاف اليدؼ  بعنكاف:
مف المسنيف أعمارىـ تفكؽ  (13004) ف المسنيف، كأجريت ىذه الدراسة المسحية عمى عينة قكاميابي
الإكتئاب بيف المسنيف كمما ج التالية: ينتشر إضطراب القمؽ ك ( سنة، كخمصت الدراسة إلى النتائ65)

ينتشر القمؽ  ( سف، كينتشر أكثر لدل المسنيف الذيف يعيشكف كحدىـ، كليس لدييـ أقارب.65تجاكزكا )
في حيف ينتشر الإكتئاب بينيـ بنسبة مئكية مقدارىا  %3,1بيف ىؤلاء المسنيف بنسبة مئكية تقدر ب 
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كىي نسبة عالية، كأكثر المسنيف لايحصمكف عمى علاج منتظـ لمقمؽ كالإكتئاب عمى الرغـ مف  8,04%
 معاناتيـ.

 :) onAzaiz.R.Shoham ,Gigini.et,2010دراةة عزايزة وآخرون )

(، حيث تككنت العينة 48ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى قمؽ المكت لدل المسنيف فمسطيني الداخؿ )
( عاما فما فكؽ، كطبؽ عمييـ مقياس ثابت مف قمؽ 60( مسنا كمسنة، ككانت أعمارىـ مف )145مف )

مى المكت تـ تطبيقو مف خلاؿ المقابلات مع المسنيف، حيث حصؿ المسنكف مف ىـ في دكر الرعاية ع
نسبة عالية مف قمؽ المكت ككانت ىناؾ فركؽ فردية تعزل لمجنس، المؤىؿ العممي، مكاف السكف كغير 
المتعمميف كلدل المقيميف في دكر الرعاية، كلـ تكف ىناؾ فركؽ حسب درجة التديف، كعلاقة ذلؾ بإدراؾ 

مساندة إجتماعية مف شبكة  المسف لممساندة الإجتماعية، كمف نتائج الدراسة أيضا أنو كمما تمقى المسنيف
العلاقات الإجتماعية كمما قؿ قمؽ المكت لدييـ كأيضا كاف لشبكة العلاقات الإجتماعية فائدة في تخفيؼ 

 الأفكار كالمعمكمات التي تقكد لقمؽ المكت.

 (Misler.et al,2012دراةة مةمر وآخرون )

لتحقيؽ التجريبي"، كالتي ىدفت مراجعة الأدب كا -"إستكشاؼ قمؽ المكت بيف كبار السف بعنكاف:
ستكشاؼ ميزات ىذه التجربة بيف عينة صغيرة مف كبار السف  إلى مراجعة الأدبيات المتاحة حكؿ قمقيـ، كا 

( مسنا مف الفئة العمرية 49تبع الباحث المنيج التجريبي، كشممت عينة الدراسة )ا، ك مف الرجاؿ كالنساء
الدراسة تركيزا بحثيا محدكدا عمى القمؽ مف المكت بيف كبار  ( سنة، ككانت أبرز نتائج90)( ك60بيف )ما

السف، لاسيما بيف أكلئؾ المكجكديف بالمؤسسات، كأف المشاركيف المسنيف في المنشئة المعيشية المساعدة 
حتراـ الذات، كقمة اليدؼ في ابتدني  أيضا مرتبط كىكمرتبط المكت، الأظيركا مستكيات أعمى مف الخكؼ 

ؼ الصحة العقمية، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير الجنس في القمؽ مف الحياة، كضع
المكت لصالح النساء، حيث أظيرت النساء خكفا أكبر مف مكت أحبائيـ، كعكاقب كفاتيـ عمى ىؤلاء 

 الأحباء أكثر مف الرجاؿ.

 (in.et alkKes, 2018ن )وآخر ة كيةكن و دراة

السف، العلاقة بالمشاركة في الحياة اليكمية"، كالتي ىدفت لتحميؿ "قمؽ المكت عند كبار  :بعنكاف 
 كفتبع الباحثاالقمؽ مف المكت كأنشطة الحياة اليكمية لكبار السف الذيف يعيشكف في دار رعاية المسنيف، ك 

ـ نمكذج المعمكمات الديمغرافية، كمقياس قمؽ المكت، كنمكذج أنشطة الحياة استخدتـ االمنيج الكصفي، ك 
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( مسنا كمسنة، ككانت أبرز نتائج الدراسة أف متكسط 150يكمية كأدكات لمدراسة، كشممت عينة الدراسة )ال
(، ككاف متكسط درجة نمكذج أنشطة الحياة 1,5= 05,44درجة قمؽ المكت لدل المشاركيف قد بمغ )

ليكمية التي ستخداـ المرحاض أقؿ درجة مف أنشطة الحياة اا(، حيث حاز 9,4=36,67اليكمية قد بمغ )
(، ككاف القمؽ مف المكت أعمى بشكؿ ممحكظ بيف الرجاؿ، كعدـ كجكد علاقة ذات 2,62=7,48بمغت )

 داء أنشطة الحياة اليكمية.أدلالة إحصائية بيف القمؽ مف المكت ك 

 :( Bala&Mahachwari,2019ماهشواري )دراةة بالا و 

ت لتي ىدفت إلى تقييـ القمؽ مف المك "القمؽ مف المكت كالإكتئاب بيف كبار السف"، ا بعنكاف:
منيج  كتـ اتباعالإكتئاب الناتج عف المكت بيف كبار السف كعلاقتيـ بالمتغير الإجتماعي كالديمغرافي، ك 

الإكتئاب الناتج عف لتقييـ القمؽ مف المكت ك مف خلاؿ إجراء كصؼ مسحي مقطعي  الدراسات النكعية
عاما، كتكصمت الدراسة إلى أف أغمب كبار السف لدييـ  60ف تزيد أعمارىـ عف م( م100المكت بيف )

( مف قمؽ المكت %3,0( قمؽ المكت المتكسط بدرجة متكسطة، بينما يعاني ما نسبتو )%94,0نسبة )
( %15كتئاب المكت بدرجة متكسطة، بينما يعاني )ا( يعانكف مف %72الشديد، كأف أغمب كبار السف )

كد علاقة إرتباطية إيجابية بدرجة معتدلة بيف القمؽ مف المكت كتئاب المكت الشديد، ككجامنيـ مف 
 كالإكتئاب بسبب المكت.  

 الدراةات الةابقة: مىتاقيب عال

 نستخمص ما يمي:مف العرض السابؽ لتمؾ الدراسات 

 أولا: من حيث الموضوع والهدف

كؿ مف رحيـ  ةراسىناؾ دراسات ركزت عمى قمؽ المكت عند المسف المقيـ بدار رعاية المسنيف كد -
عاشكر (، 2012ف )ك (، مسمر كآخر 2020كبي خالد )مي(، ق2010ف )ك عزايزة كآخر  (،2009)شناف ك 

كدراسة بكلعطية  ،(2018ف )ك ف كآخر يسك(، ك2017) رحامنية كآخركف(، دراسة 2016/2017نسيبة )
 (.2020كلكحي )

الإضافة إلى قمؽ المكت كدراسة ب كما أف ىناؾ دراسات تناكلت متغيرات سيككلكجية أخرل عند المسف -
، كدراسة الطراكنة (2019(، بالا كمياشكارم )2016ؽ )(، القي2009(، معمرية كخزار )2007أكليفي )

(2021.) 
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ىناؾ إجماع بيف الدراسات عمى ازدياد قمؽ المكت لدل كبار السف رغـ اختلاؼ كضعياتيـ سكاء  -
 . المقيميف مع أسرىـ أك المقيميف بدكر الرعاية

 من حيث المنهج ثانيا: 

 رحامنية كآخركف( كدراسة 2016/2017) نسيبةعاشكر  في دراسة كؿ مفالعيادم  المنيجتـ استخداـ 
المنيج  كقد تـ الاعتماد عمى، (2020دراسة بكلعطية كلكحي )في المنيج المقارف كتـ استخداـ  ،(2017)

 تـف( 2012ف )ك أما دراسة مسمر كآخر ، (2018ككيكسف ) ،(2020كبي خالد )يدراسة قمفي  الكصفي
 استعماؿ المنيج التجريبي.

  واتمن حيث الأداثالثا: 

مع تطبيؽ  ىناؾ دراسات اعتمدت عمى دراسة الحالة كاستخدمت في ذلؾ المقابمة العيادية كالملاحظة -
 دراسة، بالإضافة إلى الأدكات السابقة استخدمت (2017) رحامنية كآخركف مقياس قمؽ المكت كدراسة

( فقد استخدمت 2009أما دراسة معمرية كخزار ) ،تقنية تحميؿ المحتكل (2016/2017نسيبة عاشكر )
 استبياف للاضطرابات النفسية كالجسمية.

لى جانب إكما تـ استخداـ (، 2020بكلعطية كلكحي )كقد تـ استخداـ مقياس قمؽ المكت في دراسة  -
قيؽ ال، (2009) شنافرحيـ ك دراسة  كما فيات سيككلكجية تقيس متغير  خرلأ مقياس قمؽ المكت مقاييس

، كدراسة بالا كماىشكارم (2018) فك ف كآخر سك، كي(2021(، الطراكنة )2020كبي خالد )يقم، (2016)
(2019.) 

 من حيث النتائج راباا: 

كؿ في ( إلى كجكد فرؽ بيف المسنيف مف حيث الجنس )الذككر كالإناث( 2021دراسة الطراكنة ) تكصمت
ت كاف أعمى ( أف قمؽ المك 2018ف )ك ف كآخر كيسكدراسة تكصمت ك ، مف قمؽ المكت لصالح الذككر

الإضطرابات النفسية مف بينيا  إلى أف( 2009) راز كخ معمرية كما تكصؿ، ممحكظ عند الرجاؿ بشيء
لسمبة إلى الصحة كقمؽ المكت كالنظرة ا ؽضطرابات النكـ كقماك  ،القمؽ العاـ كاليأس كالإكتئاب النفسي

ف ك دراسة مسمر كآخر  كما تكصمت في الترتيب الأكؿ لدل الذككر. كانت الحياة كقمة النشاط كاليذاءات
ي قمؽ المكت لصالح الإناث، ( إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير الجنس ف2012)

  تجاه الإناث.اكع في لى النإ( التي خمصت إلى أنو ىناؾ فركؽ ترجع 2020كبي خالد )يدراسة قم ككذلؾ
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 تمهيد:

تراجع قدرات المسف الجسمية  نتيجةتعتبر الشيخكخة مرحمة حساسة ككنيا تتسـ بيشاشة نفسية 
تتجاكز  الداخمية كالخارجية التي قد يجعؿ المسف أكثر عرضة لمضغكطات ىذادكاره الاجتماعية، أكتقمص 

ىذه الضغكطات اضطرابات نفسية  ج عفتنتلياتو الدفاعية المعتادة، كقد آ قدراتو الاستيعابية كتفكؽ طاقة
بصحتو النفسية. كفي عمؽ ىذه الاضطرابات يبرز قمؽ المكت كمتغير ك  بتكازنو النفسي كالقمؽ مما يخؿ

كيتداخؿ ىذا القمؽ  بشكؿ يكمي،بؿ كاقعا يفرض نفسو  عف المسف جكىرم حيث لـ يعد المكت فكرة بعيدة
 .القمؽ مف المكت رارتفع مؤشس النفسي، أعمؽ اليمع الاضطراب النفسي في علاقة طردية فكمما ت

في ىذا الفصؿ تناكلنا مكضكع الاضطرابات النفسية كقمؽ المكت، حيث تطرقنا إلى الاضطرابات 
النفسية أكلا مف حيث تعريفيا بصفة عامة، مفيكميا كأنكاعيا لدل فئة المسنيف بصفة خاصة، ثـ تطرقنا 

أما قمؽ المكت فقد  و.، كأنكاعو، أسبابو، أعراضالقمؽ تعريؼ لناتناك  القمؽ حيث سيككلكجيةثانيا إلى 
خصصنا لو جزءا ثالثا مستفيضا، حيث استعرضنا تعريفو كأسبابو كأعراضو كمككناتو الأساسية، مع 
تسميط الضكء عمى صراع الخكؼ كالقمؽ تجاه المكت، كما استعرضنا النظريات المفسرة لقمؽ المكت 

 لا إلى علاج الاضطرابات النفسية كقمؽ المكت لدل المسف.ك المكت كصككيفية نظرة المسف إلى 

 الاضطرابات النفةية  أولا:

 تاريف الاضطراب النفةي:. 1

الصادر عف منظمة الصحة العالمية يشير  ((CIM-10للأمراض في التصنيؼ الدكلي العاشر 
كتشتمؿ في  ،ددة عيادياعراض كالسمككات التي تككف محمصطمح الاضطراب إلى كجكد مجمكعة مف الأ

 (3 .، ص2026)سلامة،  .حياف عمى مشاعر الضيؽ كاضطراب في كظائؼ الشخصيةمعظـ الأ

الذم تصدره الجمعية  (DSM-4) كيعرؼ الاضطراب النفسي في الدليؿ التشخيصي الرابع
عمى  أتطر  ،عراض سمككية كنفسية عياديا تككف ذات معنىأمريكية لمطب النفسي بأنو مجمكعة مف الأ
حباط كتشاؤـال صؿ ىذه الاضطرابات أكميما يكف ، شخص كيصاحبيا عادة مشاعر ضيؽ كتكتر كحزف كا 
 (3.، ص2026، )سلامة .ك بيكلكجية لمشخصأنيا تعتبر مظاىر لاختلاؿ كظيفة سمككية كنفسية إف

ة ك مع البيئأحالة سكء التكافؽ مع النفس  بأنو الاضطراب النفسي (2018تعرؼ بدر سعاد )كما 
طبيعية كانت أـ اجتماعية، كيعبر عنيا بدرجة عالية مف القمؽ كالتكتر كالإحساس باليأس كالتعاسة كالقير، 
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كغالبا ما تمس البعد الانفعالي لمشخصية، كيظؿ معيا الفرد المضطرب متصلا بالحياة الكاقعية، قادرا 
 (9.، ص2019، . )شتاتعمى استبصار حالتو المضطربة

عدـ قدرة ىي حالة تعبر عف سكء التكافؽ مع النفس أك  الاضطرابات النفسية مما سبؽ نستنتج أف
يحدث خمؿ في كظائؼ ف ،الحياة كمصاعبيا، فالفرد يعبر عف مشكلاتو بالمرض عمى التكيؼ مع الفرد
غالبا بسبب كجكد حالة صراع  أكتنش تظير ىذه الاضطرابات كفي البعد الانفعالي لمشخصية، الجسـ

، كيزيد مف تأثيرىا الفرد ككنات الشخصية كالتي تثيرىا المكاقؼ المختمفة التي يمر بيامف نفسي داخمي بي
  الداخمية كالخارجية.السمبي كحدتيا الضغكط 

 :نالاضطرابات النفةية عند المة مفهوم. 2

 ،ك مع البيئةأفي حالة المسنيف فإف الاضطرابات النفسية ىي حالة مف سكء التكافؽ مع النفس 
حساس باليتظير ع حيانا سمكؾ العزلة عف الناس كعدـ الرغبة في أ، كيصاحبيا سأمى شكؿ قمؽ كتكتر كا 

، مسف المضطرب لنفسو كلمظيره العاـىماؿ الا  كضعؼ التركيز كعدـ الاكتراث بالحياة ك  ،مخالطة الآخريف
ة كالقيمة، ىميخريف كعدـ الميؿ لمتعبير عف الذات كشعكره بفقداف الأكضعؼ ميارات التكاصؿ مع الآ

 (4ص.، 2026 ،)سلامة .متصلا بالحياة الكاقعية كقادرا عمى الاستبصار بحالتو المسف يظؿرغـ ذلؾ ك 

 60ممف تفكؽ أعمارىـ  %20ف أكثر مف أ( 2017كتشير احصائيات منظمة الصحة العالمية )
لفئة العمرية كثر الاضطرابات النفسية شيكعا في ىذه اأف أك عصبي، ك أسنة يعانكف مف اضطراب نفسي 

مف المسنيف، كمشاكؿ تعاطي   %3.8يمييا اضطراب القمؽ الذم يصيب  ،%17.4الاكتئاب بنسبة  :ىي
مة عف إيذاء النفس تككف بيف مف ىـ ج، كحكالي ربع الحالات النا%1تصيب ما يقارب التي المخدرات 
 (3، ص.2026، سلامة) .سنة فما فكؽ 60بأعمار 

كثر الفئات العمرية التي تتعرض إلى أتعتبر مف مسنيف أف فئة ال (2008كيرل جعفر )
بسبب التغيرات الجسمية كالعقمية كالنفسية كالاجتماعية التي يتعرض ليا المسف في  ،الاضطرابات النفسية

كالاكتئاب كالذم تعكد أسبابو إلى الاىماؿ كفقداف النشاط البدني كالعجز كالحرماف العاطفي  ،ىذه المرحمة
نة، كما يصيبيـ القمؽ بأنكاعو كقمؽ المكت، كيصابكف كذلؾ بالخكؼ كالفزع، كالكساكس كفقداف المكا

كالأفعاؿ القيرية، كتكىـ المرض، كالكحدة النفسية، كالتصمب حيث يقاكمكف التغيير، كاضطرابات الذاكرة 
. )بشير   (77، ص. 2009، خزارك كاضطرابات النكـ
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 :ىمياأكتزايد الضغكطات الداخمية كالخارجية ك زمات تظير الاضطرابات عند المسف في ظؿ الأ
أزمة التقاعد، كأزمة زكاج الأبناء كانشغاليـ بحياتيـ الخاصة، ككذلؾ أزمة فقداف شريؾ الحياة، مما يجعؿ 

كغير ذلؾ مف الأعراض  ،المسف يعبر عف ذلؾ بدرجة عالية مف القمؽ كالتكتر كالشعكر بالتعاسة كالقير
 النفسية.

 :المةن عندرابات النفةية أنواع الاضط. 3

نو لا يكجد اختلاؼ بيف المسنيف أفي مجاؿ الإصابة بالاضطرابات النفسية يرل بعض الباحثيف 
  :حيث يتعرض المسف إلى ،قؿ عمرا في أنماط الاضطرابات النفسيةأكبيف مف ىـ 

 :القمق 

مميزة لمرحمة قمؽ سمة ، حيث أف الالنفسية تحتؿ مشكمة القمؽ الترتيب الأكؿ في المشكلات
اؿ كالإحساس بالكحدة صىي: قمؽ الصحة، قمؽ التقاعد، قمؽ الإنفنتج مف أربع مصادر ك يالشيخكخة، ك 

قمؽ مف المجيكؿ كالمكت. إف سمة القمؽ لدل المسنيف تؤثر في جميع نكاحي حياتيـ  حتى أف الكالفراغ، ك 
السف أف يعيشكا بمفردىـ  ف مف كباريفضؿ الكثيرك لمكت، ك نتظار اابعضيـ يمجأ إلى العزلة كالإكتئاب ك 

 (269. ص ،2004 )الطفيمي، .بأنيـ عالة عمى غيرىـك بالعجز  يحسكف، كما فالآخريعمى العيش مع 

 سكؼ يتـ التطرؽ لمشكمة القمؽ كقمؽ المكت بالتفصيؿ في الشؽ الثاني كالثالث مف ىذا الفصؿ.

 :الاغتراب النفةي 

 غيرنيـ لأ ،لييـ أصبحت خالية مف التقدير كالاحتراـيعتقد بعض المسنيف أف نظرة الآخريف إ
ك بسبب كصكليـ الى مرحمة الضعؼ كالكىف، أحالتيـ عمى التقاعد إقادريف عمى استخداـ السمطة بسبب 

 كالأبناءكيزداد ىذا الشعكر حدة كمما تباعدت المسافة بيف المسف كبيف مف تربطو بيـ صمة قرابة 
ماف كالحماية مف الناحية النفسية كالاجتماعية كحتى كف لو مصدر الأف كانكا يمثمأبعد ك  ،قاربكالأ

كابتعاد  ،نحك الفردية كالاستغلاؿ كما أف التغيرات في القيـ كالظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية .الاقتصادية
لدرجة بائيـ المسنيف كانعداـ الاىتماـ بيـ يجعميـ يشعركف بعدـ الفعالية الذاتية في الحياة آبناء عف الأ

لممكت، كؿ ىذه العكامؿ تساعد عمى ظيكر مظاىر الاغتراب النفسي عند المسف كالتي تتجمى  ـانتظارى
 (7، ص. 2026، )سلامة في فقداف السيطرة، فقداف المعنى، فقداف المعايير، كالشعكر بالعجز.
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 :الشاور بالوحدة 

ماعية، يظير ىذا الاضطراب ك فقداف المساندة الاجتأناتجة عف ضعؼ  ىي حالةالشعكر بالكحدة 
دكار كفقداف الأ ،نشطة كالحياة الاجتماعيةك تنعدـ لديو فرص المشاركة في الأألدل المسف حيف تتناقص 

، كانحسار قدرتو عمى خريفتفكؾ العلاقات التي تربطو بالآيشغميا ككثرة كقت الفراغ لديو، ك التي كاف 
فيجد  ،سمكب حياتو ميما كاف نكعياأرات التي تطرأ عمى التغيأك ، فقداف شريؾ الحياةك خاذ القرارات، ات

، )سلامة بالاكتئاب النفسي. إصابتو كيككف ذلؾ سببا فييشعر بالكحدة ك نفسو كحيدا كمنغمقا عمى نفسو 
 (8، ص. 2026

 النفةي الاكتئاب : 

نيا سكاء محداث اليكمية التي يمر بيا، يحدث الاكتئاب عند المسف بعد حادث غير مستحب في الأ
ك صعكبات الحياة التي يعيشيا أ ،خريفك اضطراب العلاقات مع الآأسرية ما يرتبط بالظركؼ الأ

ك الشعكر بالكحدة كعدـ شغؿ كقت الفراغ بصكرة أ ،ك فقداف شخص عزيزأ ،زمات الاقتصاديةالأك
 ،زاجفقداف الطاقة، كانحراؼ الم :عراض متمثمة فيأ في حالة الاكتئاب تبدك عمى المسف .يجابيةإ

مؿ في الحياة التشاؤـ مف المستقبؿ كفقداف الأتكىـ المرض، الحساسية الزائدة كالانسحاب الاجتماعي، 
كيصاحب الاكتئاب عادة التدىكر الحركي كالصداع، فقداف  .كقد يقكد ذلؾ إلى الانتحار ،كعدـ الرغبة فييا

 ضا التردد كالبطء في الكلاـ.يأكما يصاحبو  ،رؽالشيية كنقص الكزف كالامساؾ، كمشاكؿ النكـ كالأ
 (185، ص. 2002)مبركؾ، 

 قمق الةيكولوجية  ثانيا:

 تاريف القمق: . 1

لدل  ةسار  أك حالة انفعالية نكعية غير ،القمؽ ىك شيء ما يشعر بو الفرد Freud حسب فركيد
ضيؽ في  الكائف العضكم، كيتضمف مككنات ذاتية كفيزيكلكجية كسمككية تتكرر بيف الحيف كالآخر بشكؿ

 (103، ص.2002)أبك الخير،  .أك الألـ في المعدة أك زيادة في عدد  ضربات القمب ،الصدر أك التنفس

القمؽ بأنو: "حالة تكتر شاممة كمستمرة نتيجة تكقع خطر فعمي أك رمزم قد  يعرؼ حامد الزىراف
 (484 ، ص.2005 زىراف،( .يحدث، كيصحبيا خكؼ غامض أك أعراض  نفسية كجسدية"
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خلاؿ  ينشأ الذم الشامؿ التكتر مف حالة" :عمى أنو القمؽ Messermanيعرؼ مسرماف ك  
 لمعمميات الانفعالية مظير إلا ىك ما القمؽ أف يعني فيذا ،التكيؼ الفرد محاكلاتك   الدكافع صراعات
 (8ص.  ،2007، فاعكرمال) .الصراع "ك  الإحباط أثناء تحدث التي المتداخمة

التكتر، ك الخكؼ شعكر غامض غير سار بالتكقع ك بأنو: " القمؽفيعرؼ فيصؿ خير الديف  أما
مصحكب عادة ببعض الإحساسات الجسمية كيأتي في نكبات تتكرر لدل الفرد، كمف ىذه الإحساسات 

أكالشعكر بضربات القمب، كالصداع كالشعكر  ،أك الضيؽ في التنفس ،لمعدةاالجسمية الشعكر بفراغ في 
 (128 ص. ،2009)فرج،  .كثرة الحركة أحيانا"ك  ،بالإعياءك بالدكار 

 لككنو نظرا القمؽ، تعريؼ حكؿ النفس عمماء نظر كجيات مف خلاؿ ما سبؽ نلاحظ اختلاؼ
كمثؿ  النفسية، الأمراض كعمـ الشخصية نظريات معظـ لتفسير مفيكـ أساسي فيك التركيب، شديد مفيكما

  .كالجسمية النفسية كصحتو الفرد عمى شخصية تؤثرىذه الحالات 

 عمى الشخص ىذا أف نعي تجعمنا ما كىي القمؽ، مريض شخصية عمى تظير أعراض عدة تكجد
الكصكؿ  عدـ يضمف سريع بشكؿ المصاب مع لمتعامؿ الأعراض ىذه مراقبة فقط كعمينا الخطر، مشارؼ
 خطيرة. لمراحؿ الأمر

 :القمق أعراض .2

 (: 63ص.  ، 2009عمي،) ما كرد في كجسمية حسب نفسية منيا لمقمؽ كثيرة أعراض ىناؾ

 :النفةية الأعراض. 1.2

 .الأسباب لأتفو كيثكر بسيكلو أعصابو كيفقد ضكضاءلم حساسا المريض يصبحف العصبية الإثارة سرعة -

 . كالصداع بالاختناؽ الشعكر مع كالنسياف التركيز صعكبة  -

 القمب. مرض أك رطافالس مف كالخكؼ ليا أساس لا الجسـ أعضاء في مرضية مخاكؼ  -

 مزعجة.الحلاـ الأكرؤية  كالأرؽ كالراحة الأمف بانعداـ كالشعكر الاستقرار عدـ -

 ؿ.المستقب كترقب كالضيؽ كالتردد كالشؾ المفرطة الحساسية -
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  :الجةمية الأعراض. 2.2

قات القمب أعراض مرتبطة بجياز القمب الدكرم: آلاـ عضمية في الناحية اليسرل مف الصدر، سرعة د -
 كالنبض، ارتفاع ضغط الدـ.

أعراض مرتبطة بالجياز اليضمي: فقداف الشيية أك عسر اليضـ كصعكبات البمع، شد في الحمؽ،  -
 الاسياؿ أك الامساؾ، المغص الشديد كأحيانا الغثياف كالقيء.

 .أعراض مرتبطة بالجياز التنفسي: ضيؽ الصدر كعدـ القدرة عمى التنفس أك سرعة التنفس -

أعراض مرتبطة بالجياز الحركي كالعضمي: آلاـ العضلات في الذراعيف كالساقيف كالظير كالرقبة،  -
 عياء كالانياؾ الجسدم، الحركات العصبية، الرعشة.الإ

 .أعراض مرتبطة بالجياز التناسمي: كثرة التبكؿ أك احتباسو، الخمؿ في الكظائؼ الجنسية -

 ؽ كالصدفية كتساقط الشعر.أعراض جمدية: كالاكزيما كالبيا - 

 :القمق أةباب . 3

 :(5ص.  ،2003، في )فايد ردك أسباب القمؽ كعكاممو متنكعة كفيما يمي عرض لأىميا حسب ما 

 :البيولوجية الاوامل. 1.3

 السمبثاكم بنكعية اللاإرادم العصبي الجياز نشاط في زيادةعف  النفسي القمؽ أعراض تنشأ
 الجياز تنبيو علامات كمف ،الدـ أدريناليف في كالنكر الأدريناليف نسبة دتزي ثـ كمف ،ثاكمبكالبراسم
 إلى غير ذلؾ مف الأعراض. أما العيناف القمب كتجحظ ضربات تزيد ك،الدـ ضغط يرتفع أف ثاكمبالسم

 اليضـ اضطراب المعكية مع الحركات كزيادة ،كالإسياؿ التبكؿ كثرة فأىميا الباراسمبثاكم الجياز ظكاىر
 .شييةكال

)لكف الكراثة ليست العامؿ  القمؽ باضطراب لاصابةل الاستعداد في ىاما دكرا الكراثة تمعب اكم 
 .الكحيد، حيث أف القمؽ ينتج عف تفاعؿ معقد بيف العكامؿ البيكلكجية كالبيئية(
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 :والاجتماعية النفةيةالاوامل . 2.3

 لقك  عبارة عف ىي كالتي،  لاشعكرم يةداخم صراعات إلى القمؽ .Freud  Sفركيد سيجمكندأرجع  -
 بيف فركيد ميز كقد، الأعراض المرضية ظيكر إلى تصارعيا كيؤدم ،البعض بعضيا مع تتصارع داخمية
 .كالمرضي السكم القمؽ كىما القمؽ مف فنكعي

 .التفكؽ كمحاكلتو بالنقص الشخص شعكر إلى القمؽ : أرجع Adlerأدلر -

 إلى القمؽ خاصة كاضطراب عامة السمكؾ ضطرابا بافمكؼ: يرجعكف ،ممرمي، رددكلا أمثاؿ السمككيكف -
في  الطفؿ فييا ينشأ الاجتماعية التي الظركؼ ىـاكتس ،افيي يعيشكف التي البيئة في خاطئة سمككات تعمـ
 .كبقائيا استمرارىا عمى كالعمؿ السمككات تمؾ تدعيـ

 :الضغكط نكعيف مف كىناؾ تفاقمو، أك راباضط أم حدكث في ىاما دكرا البيئية الضغكط تمعب كما -

 .المرض الطلاؽ،  الكظيفة، فقداف  مثؿ: المباشر الضغط

 شيء عمؿ في الشديدة الرغبة مثؿ متعارضتيف قكتيف بيف بالصراع يرتبط الذم المباشر: الغير الضغط
  .الكقت نفس في قكم تحريـ مع معيف

 : القمق أنواع. 4

 :كالمرضي السكم القمؽ كىما القمؽ مف نكعيف بيف فركيد ميز لقد

 ةوي قمق: 

 لدل كيحدث ،بالفعؿ كمكجكد المصدر خارجي كمكضكعي كاقعي قمؽىك  القمؽ مف النكع كىذا
 جراحية، أك اجتياز امتحاف. انتظار عممية : مثلا مكاقؼ في العادييف الأسكياء الأفراد

 مرضي قمق : 

 تجنب أك تجنبو يمكف لا المصدر خميدا أنو حيث نفسي كمرض نقصده الذم النكع ىك ىذا
 الدكافع بيف القائـ الصراع معركفة، كىك ناتج عف غيرك  مكبكتة لاشعكرية كدكافعو فأسبابو مصدره،
 (129، ص. 2000)جبؿ،  .الكبت في الأنا قكل كبيف في اليك المكبكتة
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 قمق الموت:ثالثا:  

 يعتبر اضطراب حيث القمؽ، مف كحيد عنك  كىك الشعكر طيات في يتكاجد انفعاؿ المكت قمؽ يعد 
 داء أك عادم، قمؽ يعتبر المكت لا قمؽ أف ىك إخفاؤه يمكننا لا الذم الكحيد الشيءك يعالج،  لا ميتافيزيقي

 أم لمفرد تكجد لا كحدث مكقؼ عمى قمؽ أم ذاتو، حد في المستقبؿ عمى قمؽ لكف ىك تشخيصو، يمكف
 (179. ص ، 1997سمطة عميو. )حنفي،

 اريف قمق الموت:ت. 1

 كانتمائو العممي مكقعو حسب كؿ الباحثيف آراء استعراض منا يتطمب المكت قمؽ مفيكـ تحديد إف
 :المكت بقمؽ الخاصة التعاريؼ أبرز كسنقدـ فكرم معيف، لتيار

بقكلو: "إنو إستجابة إنفعالية تتضمف مشاعر ذاتية مف عدـ السركر كالانشغاؿ  Holterيعرفو ىكلتر 
 (.38، ص.1987الخالؽ،عبد ) عمى تكقع أم مظير مف المظاىر العديدة المرتبطة بالمكت". المعتمد

 ليذه السمبي كالتقدير المكت حقيقة في الشعكرم بأنو: "التأمؿ  Dicksteinديكستايف  يعرفو بينما 
 (.38، ص.1987الخالؽ، عبد) .الحقيقة"

تدكر حكؿ المكت كالمكضكعات المتصمة  خبرة انفعالية غير سارة" :بأنوTempler كيعرفو تمبمر 
 (212، ص. 2007)معمرية،  .كقد تؤدم ىذه الخبرة إلى التعجيؿ بمكت الفرد نفسو" ،بو

 حكؿ القمؽ :كىي المكت لقمؽ المختمفة العناصر تصؼ أبعاد كزملاؤه أربعة تمبمر استخمص كقد
 المكت خلاؿ الجسمية رت ا التغي فم كالترقب كالخكؼ كالاحتضار، لممكت كالانفعالي المعرفي التأثير

 كالألـ حكؿ المشقة كالقمؽ مركره، كسرعة كالكفاة الميلاد بيف المحدكد بالكقت كالكعي كالاحتضار،
 (54.ص ،2025الضلاعيف، ) .لممكت المصاحب

 أنكاعيا بمختمؼ النفسية كالاضطرابات التكيؼ مشكمة أفErnest Baker  بيكر كيرل ارنست
 (74، ص. 2001)عثماف،  .المكت مف الخكؼ ىك كاحد إطار في يعياتصنؼ جم أف يمكف

 "المكت مف الخكؼ تجاكز في لفشؿ نتيجة يتككف العقمي المرض أف": Adler أدلركيضيؼ  
  (84، ص.2001عثماف، (
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 عف ناتجة، الفرد ابي يمر نفسية حالة أنو عمى المكت قمؽ نعرؼ السابقة التعاريؼ خلاؿ مف
قمؽ  ره، كينتجيفكتك  الفرد حياة عمى يسيطر الذم كالياجس الزائد كالخكؼ المكت في التفكير المستمر

 .بالمكت يكاجيو مشكؿ أم كربط الشخص، بيا يمر انفعالية حالة لأم السمبية النظرة مف عادة المكت

 تعريؼ إعطاء في صعكبة العمماء كجد بحيث المكت، قمؽ حكؿ التعاريؼالآراء ك  اختمفت كما
 يشير لا لأنو مشكمة المكت قمؽ تعريؼ يعد كما المكت، ماىية عف إجابة ثابتة ىناؾ ليس نولأ لو محدد
 مفاىيـ شأف شأنو كاقعي، كفعؿ حقيقة مادية مجرد لكنو مفيكـ محدد، فالمكت خكؼ إلى تقميدم بشكؿ
  .مجردة أخرل

 :الموت قمق أةباب .2

 (:486، ص.2015، ب قمؽ المكت حسب ما كرد في )صالحمف أسبا

 الخكؼ مف نياية الحياة. -

 .المكت بعد الجسد مصير مف الخكؼ -

 . أخرل حياة إلى الانتقاؿ مف الخكؼ -

 .عضاؿ مرض بعد المكت مف الخكؼ -

 .لحظة أم في المكت تكقيت مف الخكؼ -

 .يمكت مف عمى الأحياء يحزف أف مف الخكؼ -

 .الدنيكية الأعماؿ عمى العقاب مف الخكؼ -

 .كالأحباب الأىؿ فارقةم مف الخكؼ -

 .المكت بعد المصير معرفة عدـ -

 .كعذابو القبر ظلاـ مف الخكؼ -

 شديد. ألـ مف الجسد مف الركح خركج يصاحب عما الخكؼ -

 لمتعرؼ كلبناف مصر، السعكدية، عربية ىي: بمداف في  (1985)الخالؽ عبد أجراىا دراسة كفي
 مف الخكؼ كالعقاب، الحساب مف الخكؼ :إلييا تكصؿ يالت الأسباب بيف كمف قمؽ المكت، أسباب عمى
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 البقاء حب القيامة، يكـ كمف النار مف الخكؼ المكت، بعد المصير معرفة كالأحباب، عدـ الأىؿ مفارقة
 (23، ص.2010 ،بالدنيا. )نجكـ أكثر التمتع في الرغبة كالأسرة، الأبناء عمى الخكؼ بالدنيا، كالتمسؾ

 . أعراض قمق الموت:3

 يمي: كما(  78ص.،  2015فقيرم،( ناؾ أعراض عديدة كمختمفة لقمؽ المكت كقد ذكرىاى

 .المختمفة الجسدية الآلاـ أك بالصداع التنفس، الإصابة بضيؽ الإصابة -

 .كاقعيا ليا كجكد لا التي المختمفة الأمراض مف الشككل كثرة -

 الشديدة.  بالكآبة ابةلمحياة، كالانطكاء كالإص القاتمة كالنظرة التشاؤـ سيطرة -

 البكاء. كمنيا السمبية الانفعالات سيطرة -

. كتعذر بالأرؽ الإصابة -  النكـ

 المكت. تسبب التي كالحكادث المكت عف التحدث -

 أعراضا أخرل مثؿ: (487ص. ، 2005كيضيؼ )زىراف،

 .كالمستقبؿ كالعمؿ الصحة عمى كالقمؽ العاـ القمؽ -

 .الراحة بعدـ لشعكركا العاـ كالتكتر العصبية -

 .القرارات اتخاذ في كالتردد كالارتباؾ الشؾ -

 .كالإنجاز كالإنتاج العمؿ عمى القدرة ضعؼ -

 .الميني التكافؽ كسكء الاجتماعي التكافؽ سكء -

 الملاحظة. قكة كاضطراب الذىف كشركد التركيز ضعؼ -

 . مكونات قمق الموت: 4

كتابو "قمؽ المكت" مككنات ىذا القمؽ حسب  ( في46-45ص. ص ، 1987ذكر )عبد الخالؽ،
 مثاؿ:أعدة باحثيف 

الخكؼ مما سيحدث  ،مككنات ثلاثة كىي: الخكؼ مف الإحتضار الذم حدد "جاكشرون"الفيمسكؼ 
 الخكؼ مف تكقؼ الحياة. ،بعد المكت
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في كتابو "مكاجية المكت" كبشكؿ كاضح مككنات مخاكفو الشخصية بالنسبة  كفافو" "كما ذكر  
 ،فكرة الحياة الأخرل ،المكت الشخصي ،لى المكت، كقد تضمنت ىذه المخاكؼ مايمي: عممية الإحتضارإ

 النسمة السحيقة أك المطبقة التي ترفرؼ حكؿ المحتضر.

 خ،" فقد رأل أف قمؽ المكت يتركز حكؿ مخاكؼ تتككف مما يمي: التحمؿ أك التفسليفترون "أما 
 الإنفصاؿ. ،الرككد أك التكقؼ

مف كجية نظر سيككلكجية بيف جكانب أربعة لمخكؼ مف المكت، إذ ىناؾ  ليةيتر" "ؾ ميز كذل 
كمف تـ تشتمؿ ىذه الجكانب عمى  ،بعداف لكؿ منيما قطباف كما يمي: المكت/الإحتضار/الذات/ الآخركف

الخكؼ مف  ،الخكؼ مف مكت الآخريف ،الخكؼ مف إحتضار الذات ،الخكؼ مف مكت الذات مايمي:
 .الآخريف إحتضار

 :الموت تجاه صراع الخوف والقمق. 5

 يمثؿ الكعي بحتمية المكت مثيرا سيككلكجيا تتجاذبو استجابتاف انفعاليتاف ىما الخكؼ كالقمؽ:

 الخوف : 

 إف ،كعي الفرد بذلؾ نتيجة عرض الغالب في كىك بالمكت، الكعي كجكد معيككف  الخكؼ كجكد
 كثيرا المكت مف القيرم أف الخكؼ حيف في في الحياة، رغبةلم كمثير إيجابي طبيعي ىك المبرر الخكؼ

أدغار " سماهأ فقد ،مطمؽ حصر المكت مكضكع ككف مف كىذا انطلاقا حادة، حصر حالات إلى يؤدم ما
 الاتح إنو المنبع كالمصب لكؿ "،المتميز بالعصاب الأنثربكلكجي " Edgar Morin (1951) مكراف

  (33، ص.2014)عماد، الكائف البشرم.التي يعاني منيا حصر الك  قمؽال

 :القمق 

  فركيد السمبي، كيرل بمصيره يتعمؽ قمقا الإنساف لدل يحدث حصريا مكضكعايعتبر  المكت إف 
 لقرب الفرد مف إدراؾ يأتي كالقمؽ ىنا صدىا، الفرد يستطيع لا كضعية أماـ فعؿ رد ىك المكت قمؽ أف

 حتمية إخفاء ذلؾ خلاؿ يحاكؿ مف كبالتالي ،مف جية ثانية أخرل حياة كجكد مف كتأكده ،ةجي مف نيايتو
 لممكت. كىادئ يائس انتظار إلى يؤدم مما مف ذلؾ خكفو يخفيف لمكجكد النياية ىذه

 ذلؾ مف تأكده كيزداد ،لومعرض  كىذا لأنو أمرا طبيعيا إنساف كؿ عند المكت مف الخكؼ كيككف 
يعرؼ بأنو  لأنو المكت مف يخاؼ الفرد أف مبرر أم يككف الخكؼ ىذا كبالتالي الآخريف، مكت يرل عندما
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 القيرم الخكؼ أف غير العيش، في مثيرا لمرغبة ىذا الخكؼ يصبح لذلؾ الحياة، مف يحرمو النياية كأنو
 في كاف إذا خاصة المكقؼ، ليذا الانتظار دائـ أنو ذلؾ حادة، حالات حصر لمفرد يسبب المكت مف

 ( 122، ص.1987ددة. )فركيد، مي فييا حياتو تككف كضعية

 والموت قمقال بين الربط: 

 فالتصكر كتعزيزه، الإنساف القمؽ عند ظيكر في دكرا كبيرا يمعب لمحياة نياية باعتباره المكت إف 
 شخصيتو. أم فردية مطمقة جزئية اعتباره عمى زيادة، كمبيما غامضا يبقى

 التي كالدفاعات ،القمؽ ىذا عف كاضح بشكؿ تعبر الإنساف يتقمصيا التظاىرات التي بعض إف
 يقكؿ كما ىذه التظاىرات ؿكف لممكت، المرضي الرفض الانتحار، الأبدية، العكدة: ىي يستعمميا

 عف المجيكؿ الشيء ىك القمؽ يغذم ما أف كذلؾ كيضيؼ ،الإنساف عند المكت قمؽ تبرر" مالاشيركف"
  ( 13، ص. 2017)عاشكر، المكت.

 الخكؼ مف تزيد عديدة مصادر عف ينتج فيك منيا، ىركب لا حتمية لأنو نظرا بالمكت يرتبط القمؽ
 منو كالقمؽ الخكؼ كى عنو التحدث كمقت المكت كره إلى تدعك التي الأسباب أىـ أحد كلعؿ .المكت مف

 لمقمؽ أك المكضكعات المسببة ،(كغيره كالمرض كالفشؿ( لمكراىية المثيرة المكضكعات بغيره مف بالمقارنة
 ما يكما المشكلات ليذه حؿ إلى التكصؿ في أمؿ لديو يككف قد . إف الإنساف (كالأبناء كالمستقبؿ كالعمؿ(
 علاج كلا أبدا، منو شفاء لا الذم الأمراض مرض شيء، إنو كمثمو فميس المكت أما معينة، بطريقة أك

 ( 12ص. ،  1987الخالؽ، عبد(.مطمقا لو ناجحا

 :موتال لقمق المفةرة النظريات. 6

 :نجد حيث ككاسع عاـ مكضكع ككنو المكت قمؽ عف تحدثت التي النظريات كاختمفت تعددت

 نظرية التحميل النفةي: .1.6

 أساس كىما الحياة، كغريزة المكت غريزة ىما أساسيتيف غريزتيف في تتجمع الغرائز أف "فركيد" يرل
 إلى تيدؼ الحياة فغريزة ،الأخرل عمؿ ضنقي تعمؿ منيما كاحدة كؿ أف رغـ الإنساف النفسية عند الحياة

 بفقد كتيدده الفرد غرائز فتتصارعكالانتحار،  كالتدمير العدكاف دافعيا كغريزة المكت الحياة، استمرار
    يرلك  ،صمت في تعمؿ المكت غرائز أف غير، الحياة المكت كغرائز غرائز بيف صراع فالحياة التحكـ،



   قهق انًىت -الاضطرابات اننفسية                                           يانفصم انثان

  31 
 

 كالكراىية، كالتدمير العدكاف في صكرة رغبة فيك بدفإنيا ت الخارج إلى كتالم غريزة اتجيت إذا أنو د"فركي"
ذا  (27 .ص ، 2015 مغربي، (. المكت قمؽ صكرة في تبدك الداخؿ إلى اتجيت كا 

 نظرية الذات: .2.6

أف أم خبرة يمر بيا الفرد في حياتو كلا تتفؽ مع تنظيـ أك  "ركجرز"يرل ركاد ىذه النظرية كمنيـ 
جمكد الذات، كىذا مف شأنو أف يصيب الفرد بالقمؽ  زادىذا التيديد  زادككمما  ستعمؿ كتيديد لو،بناء ذاتو 
بعادىا عف طريؽ آليات الدفاع بوالذم يدفع  للإبقاء عمى  منو في محاكلة ،إلى إنكار مسببات ىذا القمؽ كا 

كينشأ قمؽ المكت. يضطرب  تجعموفتكاتر الخبرات المؤلمة في تفكير الفرد  ،صكرة الذات متماسكة
 (.361، ص. 2015)محمكد، 

 كخكؼ منخفض، كقمؽ لذاتو مرتفع قبكؿ لديو ذاتو يحقؽ الذم أف الشخص فيرل "ماسمك"أما 
 الذات تحقيؽ في أقؿ درجات لدييـ الذيف الأفراد أف الباحثيف مف عدد افترض المكت، حيث مف منخفض

 أكممكا بأنيـ شعركا بمف مقارنة أعمى بدرجة لمكتا قمؽ الحياة يخبركف في مشركعاتيـ يكممكا لـ ممف
 (30ص. ، 2015 مغربي،) .مشركعاتيـ

 :والتطور النمو في الإجتماعية النفةية النظرية. 3.6

 افيي يختمط ،مغتبطة رؤية كخبراتو لماضيو الشخص رؤية كانت إذا أنو" إريكسكف إريؾ" يرل
ع  النك  ىذا كمثؿ كالاستمرار، بالبقاء جديرة أنيا مىع حياتو إلى ينظر فإنو كالنشكة الاحساس بالإنجاز

 مف خاؿ أنو عمى يالماض إلى كينظركف اليأس يتممكيـ الذيف أما الأشخاص خكؼ، دكف المكت يكاجو
 (360، ص. 2015)محمكد،  .المكت مف يخافكف الذيف فيـ قيمةالأك  مغزلال

 الخكؼ أف يرل كما المكت، لقمؽ خادع مظير إلا ماىي القمؽ أنكاع أف يذكرف  "فيفؿ ىيرماف" أما
 (29-28ص ص. ،  2015 ،يمغرب(  .الذاتية كفقداف التاـ المحؽ أك الإبادة خكؼ مف ىك المكت مف

 نظرية التامم الإجتماعي:. 4.6

 ،لوتقتصر عمى تحقيؽ الذات كترتبط بالدكر الإجتماعي  الفردأف علاقات  "دكلارد كميمر"يتحدث 
أشكاؿ الخكؼ الذم يككف مصدره غامضا، كيعتقد أف أساس القمؽ صراع داخمي كما أف القمؽ شكؿ مف 

دراؾ الفرد لممثير، حيث أف ىذا المثير يتحكـ بدرجة القمؽ، فالإنساف يستجيب لممثيرات المكركىة أك  كا 
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تيديد حقيقي لا مفر منو كلا يمكف مرداؼ لمتلاشي كىك الخطر فيتجنب ىذه التيديدات، كبما أف المكت 
 (361، ص. 2015محمكد، ) .اجيتو فينشأ قمؽ خطير يطمؽ عميو قمؽ المكتمك 

 نظرية الااممين:. 5.6

  :ىما يفعامم يحددىا المكت قمؽ درجة أف إلى (1976) تمبمر" " ذىب لقد

 .عاـ بكجو النفسية الصحة الحالة -

  .المكت بمكضكع المتصمة الحياة خبرات -

 مف معتبر عدد عمييا طبؽ كسيكاترية سكية عينات ىعم معمقة دراسة 17" تمبمر "أجرل كقد
 . المكت قمؽ في العامميف ذات" تمبمر "نظرية اتالدراس نتائج ىذه كتؤكد المقاييس،

 مرتفعة في درجات عمى الحصكؿ إلى الطب النفسي( يميمكف مجاؿ في) السيكاترييف المرضى إف
فك  لأسكياء،با مقارنة المكت قمؽ  ترتبط الأسكياء كغير الأسكياء لدل التكافؽ عدـك  الاضطرابات مؤشرات ا 

 كما الحياة، مف كاليدؼ المكت قمؽ بيف سمبيا ارتباطا" براكف" استخرج كقد المكت، قمؽ مقاييس إيجابيا مع
 قمؽ المكت صتناق قد للاكتئاب المضادة بالعقاقير الاكتئاب أعراض مف عكلجكا المرضى الذيف أف ثبت
 (37، ص. 2015)الحكمي،  .الاكتئاب في صبالتناق إيجابيا ارتباطا لدييـ

 : الةموكية المارفية النظرية. 6.6

 كالاكتئاب لمفرد الانفعالية السيككلكجية لاضطراباتا أصحاب ىذا الاتجاه أمثاؿ "أليس" يعتبر
ا يككني التي بالاعتقادات مرتبط السمكؾ أف يركف حيث العقلانية، غير بالأفكار كثيقة صمة كالقمؽ ذات

 كغير منطقي، ئخاط لتعمـ استنادا لا منطقية أفكار فيكتسب ليا، يتعرض التي الحياة كاقع عف الإنساف
 في بما مختمفة كالانفعالات بأشكاؿ تظير قد سمككية اضطرابات في كيتسبب التفكير في طريقتو فيحدد
 (29-28ص ص. ،  2015)مغربي، .المكت قمؽ انفعاؿ ذلؾ

 ت:المةن إلى المو  . نظرة7

 عندلمعنى ادراؾ إنساف كعجزه كمحاكلاتو الفاشمة في يتجسد قمؽ المكت في حالات خيبة أمؿ الإ
 ،ف اليدؼ مف الحياة لدل المسف ىك في إيجاد معنى ليا كيسعى لذلؾ بالطريقة التي يسمكياا  المسف، ك 
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معاف جديدة ليا. يجاد إف الكثير مف معاناة المسف تنجـ عف فشمو في إيجاد معنى لمحياة أك إكلذلؾ ف
 (355، ص. 2015محمكد، )

ربما  الشيخكخة في لكنو العمر، مف مراحؿ مرحمة أك كقت أم في الييف بالأمر ليس المكت إف
 يككف حيث السف، صغار مف المكت لمكاجية استعدادا أكثر عامة بصكرة السف فكبار كاضحا، يككف

 ،الطريؽ ىذه يعبركف أقارب أك لو أصدقاء شاىدك  كلية،كقاـ ببعض التحضيرات الأ بالمكت فكر المسف قد
 أىدافو بعض مع تكيؼ قد السف كبير يككف كذلؾ لممكت، استعداده عف التعبير فرصة لممسف كأتيحت
 (160. ص ، 2008،رتايمك  ميبشي(  .طاقاتو ضعؼ بسبب النشاطات بعض مف كانسحب

المسنيف  لو عمى عينة مف في دراسة (1967في مجاؿ قمؽ المكت لدل المسنيف كجد ليستر )ك 
ما ك % منيـ يعتقدكف أف الناس يخافكف مف المكت في سف السبعيف  45أف  مقيميف في مؤسسة إيكاء

، حيث أف المسنيف الذيف لدييـكقت الفراغ يعتبر متغيرا ىاما يرتبط بقمؽ المكت  أفكأكضح كذلؾ  ،بعدىا
  .مف قمؽ المكت معاناةأكثر  كانكا لدييـ أنشطة قميمة لشغؿ كقت فراغيـ

قمؽ  ( أف قمؽ المسنيف لو مصادر أربعة كىي قمؽ الصحة،1998بينت دراسة حسف مصطفى )ك 
  (269.، ص2004 )الطفيمي، .كقمؽ المكت ،الانفصاؿقمؽ  التقاعد كترؾ العمؿ،

 قمق الموت: -الاضطرابات النفةية عند المةن علاج. 8

اليب العلاجية الملائمة لمتخفيؼ مف حدتيا تبعا لكؿ حالة مف حالات الاضطراب لدل المسنيف الأس
لفردية كؿ مسف، كلكف يمكف أف نذكر أكثر الأساليب العلاجية المستخدمة لعلاج الاضطرابات النفسية 

 (:11-10 ص. ، ص2026، ي تشمؿ ما يمي كما كرد في )سلامةعند كبار السف كالت

نفسيا الدعـ الاجتماعي كالتفاعؿ الاجتماعي الذم يمكف أف يكفر لممسف المضطرب ك العلاج الجماعي  -
 .الذم يحتاج لو

تككيف جماعات لمتطكع مف المسنيف لخدمة المجتمع المحمي كالمشاركة في تنمية البيئة بما يممككنو مف  -
 .أفراد فعاليف في المجتمعخبرة، كىذا يساعدىـ في شغؿ أكقات فراغيـ كيشعرىـ أنيـ لا يزالكف 

كسماتو العقمية كحالتو النفسية كالبدنية  ،ت الشخصية لممسف كدكرىا في مشكمتوالتعرؼ عمى السما -
 كالاجتماعية.
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 العمؿ عمى تشجيع المسف في تقبؿ مشكلاتو كتعزيز ثقتو بنفسو كاشعاره بأىميتو في المجتمع. -

أسرىـ، إزالة ما يجكؿ بخاطر المسنيف مف أنيـ أصبحكا أشخاصا بغير قيمة في داخؿ المجتمع كلدل   -
 كأنيـ معزكلكف تماما عف بيئاتيـ.

مكانياتيـ في مشاريع كبرامج يستفيدكف  - العمؿ عمى استثمار خبرات المسنيف كالاستفادة مف مياراتيـ كا 
 منيا كتفيد مجتمعيـ.

استخداـ أساليب العلاج الركحي كالتي تقكـ عمى ترسيخ دعائـ الإيماف كأف المؤمف يجب أف تقكل لديو  -
 فاؤؿ كالأمؿ كلا مجاؿ لمتشاؤـ أك الاحباط كالقنكط كاليأس.صفات الت

استخداـ العلاج المعرفي السمككي لأف الاضطراب يمكف أف يحدث لدل المسف بسبب تصكراتو  -
كمعتقداتو الخاطئة عف نفسو كعف أدكاره في ىذه المرحمة، كأنو أصبح بلا جدكل كليس لو قيمة كأف حياتو 

كغير ذلؾ مف الأفكار كالمعتقدات الخاطئة  ،ف ينتظر لحظة المكتعمى كشؾ الانتياء كيجب أ
كالتصكرات اللاعقلانية، فإف العلاج المعرفي السمككي لو دكر ىاـ في تصحيح أفكار المسنيف الخاطئة 

 كسمككيـ غير السكم.

 كذلؾ بتأىيؿ المسنيف قبيؿ كصكليـ ليذه ،كتبقى الكقاية مف الاضطراب النفسي خير مف العلاج -
المرحمة، كتكجيييـ لمقياـ بأعماؿ تطكعية متنكعة مف خلاؿ العديد مف المؤسسات الاجتماعية ليستمر 
عطاؤىـ في المجتمع، كحتى لا يتسرب لدييـ الإحساس بفقداف القيمة كالمكانة، كما يجب استمرار 

 المساندة الأسرية ليـ لا سيما مف أبنائيـ كأقاربيـ.

 خلاصة:

المعاناة النفسية لممسف في مرحمة الشيخكخة ليست نتيجة لضعؼ كعجز  فأ حبناء لما سبؽ يتض
بؿ ىي نتيجة تفاعؿ بيف تدىكر الكظائؼ النفسية كبركز اليكاجس الكجكدية المرتبطة  ،جسدم فحسب

القمؽ مف المكت  ب المسف تعمؿ كبيئة محفزة لتفاقـفالاضطرابات النفسية التي تصي .بالخكؼ مف الفناء
خر في ىذه طة لا يمكف فيـ أحدىما بمعزؿ عف الآبؿ مف دراسة ىذيف المتغيريف كحدة مترامما يجع ،لديو

كقرب النياية، ككمما  المكت، فكمما عانى المسف مف الاضطراب النفسي زاد خكفو مف المرحمة العمرية
 .كصحتو النفسيةثر ذلؾ عمى مستكل تكيفو أسيطر عميو قمؽ المكت 
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 : تمهيــد

 مما يجعميا ،حياتومحطة في  آخر ككنيا الإنساف بيا يمر التي المراحؿ أىـ مف الشيخكخة تعد
 يمس ما أك حتى العلائقي أك الاجتماعي أك النفسي المستكل عمى سكاء الخصائص مف بالعديد تتميز
 مف يصبح أىمية، كبالتالي أكثر العمرية المرحمة ىذه تجعؿ التي ىي الخصكصية ىذه الصحي، الجانب

 .الشيخكخة مرحمة سيركرة عمى تؤثر أف شأنيا مف مختمفةكء عمى عكامؿ كتسميط الض دراستيا الضركرم
كفي ظؿ التحكلات المعاصرة التي شيدتيا البنية الاسرية كغياب الاتصاؿ النفسي بيف المسف كأفراد أسرتو 

في مراكز رعاية الشيخكخة ليس فقط كبديؿ ككضعو منو  لمتخمص حمكؿ عف لبحثا ، تـكالمحيطيف بو
 كضركرة مؤسسية تيدؼ إلى احتكاء المسف بكرامة.مكاني، بؿ 

كمنو تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى دراسة مكضكع الشيخكخة، حيث بدأنا بتحديد مفيكميا العاـ كرؤية 
براز احتياجات المسف ك ،الباحثيف المختمفيف ليا، مع تناكؿ الخصائص المميزة ليذه المرحمة العمرية  ا 

تطرقنا إلى  المفسرة لمشكلات المسنيف. كفي الشؽ الثاني مف الفصؿمدعميف ذلؾ بالنظريات كمشكلاتو، 
مركز رعاية الشيخكخة، فقمنا بتعريفو كتكضيح العكامؿ التي تؤدم إلى دخكؿ المسنيف ليذه المراكز، مع 
إبراز الاىداؼ التي تسعى مثؿ ىذه المراكز لتحقيقيا، كما سمطنا الضكء عمى كضعية المسف داخؿ 

 دئ  كالأساليب المعتمدة في رعاية ىذه الفئة.المركز، كالمبا

 الشيخوخةأولا: 

 :مفهوم الشيخوخة.  1

 نتحدث كعندما مرحمة، كؿ في بو تمر كما البشرية النفس عف الكثير فيـ في النفس عمـ أسيـ قدل
 عف لمتعبير مصطمحات عدة برزت بالأرقاـ، لذا تحديدىا يصعب مرحمة عف نتحدث فإننا الشيخكخة عف
 السف.  كبار أك السف، في المتقدمكف المسنكف، :المصطمحات كمف ىذه فئتيا إلى ينضمكف الذيف فرادالأ

 :كالمسف فيما يمي سكؼ نعرض مجمكعة مف التعاريؼ الخاصة بالشيخكخة

 الجسـ في كانييار ضعؼ خلاليا يحدث التي الفترةعمى أنيا  الشيخكخة Hurlockعرؼ ىيرلكؾ ي
كسيء  ،اجتماعيا الفرد أقؿ كفاءة كليس لو دكر محدد كمنسحبكيصبح  عقمية،ال الكظائؼ في كاضطراب

 (15. ص ، 1997خميفة، (.كغير ذلؾ مف المتغيرات الدافعية كمنخفض التكافؽ
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في حدث كيؤثر عمى الإنساف يتعريؼ القامكس الطبي: الشيخكخة تعني كؿ ما مف شأنو أف كفي 
تماعي الاجحيث أنيا عممية تغير داخؿ الكضع  ،د كبار السفجتماعية عنلااالجكانب الصحية كالنفسية ك 

 (.13، ص. 2012)النكبي،  .لدل المسف

 الأخيرة المرحمة في كنفسية تحدث جسمية تغيرات مجمكعة ىك السف في التقدـ أف" زىراف "كيرل
 تباهالان ضعؼ النفسية التغيرات كمف ،الصحة العاـ في الضعؼ الجسمية التغيرات كمف ،الحياة مف

  (349، ص. 2005، زىراف) .النفسية كالحساسية التأثر الانفعالي كشدة الاىتمامات كضيؽ كالذاكرة

 نكاحي في إسياماتو تكنقص التراجع في الحيكية كظائفو كؿ بدأت الذم ىك عامة بصفة كالمسف
 اليكية أزمة :في متمثمة أبعاد ثلاث الأزمات ىذه كتأخذ ،بأزمات كفالمسن يمر حيث الحياة المختمفة،

ثـ أزمة الانتماء  ،أزمة الاستقلالية المتعمقة بتمبية الاحتياجات ثـ ،كالقيـ الذات مع العلاقة في المتجسدة
 (14، ص. 2012كلا لممجتمع كثانيا لممرحمة العمرية الحالية في الحياة. )بكغالي، أ

 معيا عدة تحمؿ يكالت العمر مف الأخيرة المرحمة تمؾ ىي الشيخكخةمما سبؽ نستخمص أف 
 اجتماعية تغيرات كأيضا ،ككىف ضعؼ شكؿ عمى تأتي، عقميةك  نفسية، سمككية، فيزيكلكجية، تغيرات
 .بو بالأشخاص المحيطيف تربطو التي العلاقات لاسيما الاجتماعي دكرهل المسف فقداف في متمثمة

 الباحثين: من منظورالشيخوخة  .2

يشيراف إلى ك  تقدـ في العمر عمى أنيما مرادفافالخرل أانا حيكأمفيكـ الشيخكخة  كفيستخدـ الباحث
 ،كرد في )خميفة حسب ما عمار كىي كالتاليالأـ التقدـ في العمر إلى مختمؼ ك مفيلكيشار  نفس المعنى،

 (:14-11.ص ص ،1997

 ( مستكيات:4إلى ) الأساستـ تقسيـ الشيخكخة عمى ىذا : ك الامر الزمني-أ

 سنة. 65إلى  55تمتد مف ترة ما قبؿ التقاعد ك : كيسمى فولالأ المةتوى  

 .سنة 65: يسمى فترة التقاعد في سف المةتوى الثاني

 .سنة فأكثر 75تمتد مف : فترة التقدـ في العمر ك المةتوى الثالث

 سنة . 110سنة إلى  80تمتد مف : فترة الشيخكخة كالعجز ك المةتوى الرابع
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ىك مقياس كصفي يقدـ عمى أساس خكخة العضكية، ك لشييستخدـ في تحديد اك  الامر البيولوجي: -ب
التغيرات العصبية،  ،الدـ ة دفعقك  المعطيات البيكلكجية، فكؿ مرحمة تمثؿ معدؿ نشاط الغدد الصماء،

 البصر.كسلامة الحكاس مثؿ السمع ك 

مدل ك  يالإجتماعمدل تكافقو ك  ،كعلاقات الفرديقاس بأداء الأدكار الإجتماعية : ك الاجتماعي رالام -ج
  مع الآخريف. تفاعمو

كىك مقياس كصفي  ،ي تحديد الشيخكخة مف الناحية النفسيةفيستخدـ ىذا العمر : ك الامر النفةي -د  
كمدل تقييمو لذاتو  ،يقكـ عمى مجمكعة مف الخصائص النفسية كالتغيرات في سمكؾ الفرد كمشاعره كذكائو

  .كالرضا عنيا

 خة:الخصائص المميزة لمرحمة الشيخو  .3

 تحديد كعند النمك، مف مراحؿ غيرىا عف كالتغيرات التي تميزىا الخصائص مف مجمكعة لمشيخكخة
 مفيكـ :ىما أساسيف مفيكميف بيف التفريؽ أىمية الاعتبار في نضع أف يجب خصائص الشيخكخة
 يتعمؽ الآخر كالمفيكـ ،الإنساف يممكيا التي العمرية المراحؿ إلى يشير كالذم الاختلافات العمرية
 الإنساف عمى التي تطرأ العمر متغيرات تعتبر كبذلؾ عمرية، فئة أم تعترم التي بالتغيرات المختمفة

 :نذكر الخصائص ىذه كمف حياتو مراحؿ عبر بيا يمر التي الخبرات كالمؤثرات مف لمجمكعة خاضعة

 .الحياة دكرة نياية تمثؿ التي النمك مراحؿ إحدل ىي الشيخكخة مرحمة  -

 .ليا السابقة المراحؿ مف إلييا الكاردة بالسمات تتأثر الشيخكخة رحمةم  -

 البناء في كالتدىكر بالاضمحلاؿ يتصؼ ،البيكلكجي التغير مف شائع نمط تمثؿ الشيخكخة مرحمة إف  -
 .النضج اكتماؿ إلى كصكليا بعد البيكلكجية كالكظيفة

سكؼ نعرضيا كما كجداىا  ية كالنفسيةالخصائص الجسمية، كالعقمية كالانفعالىناؾ مجمكعة مف 
 :) 41-38. ص ص ، 2001 لي،ذشا ( في

 : جةميةال خصائص. ال1.3

 . فكؽ فما الخمسيف سف في كالبصر السمع أداء ضعؼ -

 .خريفالآ مع كالتفاعؿ الاتصاؿ صعكبات ىلإ يؤدم السمع ضعؼ -
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 .لمركنتيا البصر حاسة فقد بسبب الرؤية في صعكبات -

 .النكـ اضطراب مف كالشككل الشيية ضعؼ -

 .الجسمية القدرة كفقداف العضلات ترىؿ -

  .البيئة كتغيرات مراضالأ مقاكـ ضعؼ -

 .المزمنة مراضبالأ الإصابة -

 :الاقمية لخصائص. ا2.3

 الاحتفاظ عمميات ىعم ؤثري ، مماكالمرض التغذية أك سكء الكبر نتيجة المخ خلايا نشاط يتغير -
  (.الخرؼ ،النسياف الذاكرة، ضعؼ)  كالاسترجاع

 .التعمـ ىعم القدرة كضعؼ التفكير في تباطؤ -

 .دراؾالإ ىعم القدرة تضاؤؿ -

 .الذكاء تدىكر -

 .الابتكار مىع القدرة تضاؤؿ -

 :الانفاالية الخصائص. 3.3

 .خكفو مصدر تصبح المسف يعانييا التي المختمفة مراضكالأ الجسدم الضعؼ مظاىر كؿ -

سرة الأ عف الأبناء ابتعاد ،الزكجة افتقاد ،التقاعد عمى إحالتو جراء مسندل كحاجتو بالكحدة فالمس شعكر -
 .الأصمية

 .يبالماض يتعمؽ يجعمو حاضره في بالنقص حساسالإو ،الزائدة الحساسية -

 .قبميـ ارحمك  الذيف أحبائيـ اتجاه المسنكف بيا يشعر كحنيف بكاء نكبات -

 :النفةية الخصائص. 4.3

أنماط  مف غريب نمط إلى تؤدم مما ،ذاتية فيي غيرىـ حكؿ لا أنفسيـ حكؿ تدكر المسنيف انفعالات -
 .نانيالأ السمكؾ

 .كعكاطفيـ حاسيسيـأك  مشاعرىـ ضبط في عجز -
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 .الرأم كصلابة المضاد السمكؾ إلى يؤدم الذم العناد -

 .كالتشجيع كالمديح الإطراء حب -

 للإكتئاب. يؤدم مما متنفسا لانفعالاتيـ يجدكف لا حيث لدييـة البارز  القمؽ ةمس -

 .بو المحيطة البيئة إزاء بو يشعر الذم السمبي المكقؼ -

 .كالتعصب كالبلادة الخمكؿ -

 .كالحذر كالحرص كالتحفظ الفكرم التصمب -

 :المةن في مرحمة الشيخوخة  احتياجات. 4

 فيما يمي:  (242-241 .ص ص ،2008أبك عكض، تتمثؿ احتياجات المسف حسب )

  .النفس في بالثقة الشعكر إلى الحاجة -

 .الخكؼ مف تحرركال بالأمف الشعكر إلى الحاجة -

 .الجمكد مف الذم يخمص المسف العاطفي الاستقرار إلى الحاجة -

 .الاجتماعية بمكانتو المسف حتفاظا إلى الحاجة -

 .الجديدة الظركؼ مع التكافؽ إلى الحاجة -

 .الجماعة في لكجكدا إلى الحاجة -

  .الفراغ كقت كشغؿ النفس عف التركيح إلى شديدة حاجةال -

 : مرحمة الشيخوخة مشكلات. 5

 نقلا عف يمي فيما الشيخكخة مرحمة في المسف منيا يعاني التي المشكلات يمكف اختصار
  :(118-117. ص ص ،2004 الحجامي،)

 كأ المسف قيمة حكؿ شككؾ مف ذلؾ يرافؽ كما ،اجيالإنت كالدكر المركز بفقداف لذاتا اعتبار فقداف -
 .كمجتمعو سرتوفي أأىميتو 

 .العيش بمستمزمات الكفاء ىعم القدرة كعدـ مفبالأ الإحساس فقداف -
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 .المتقاعد كضع ىال المنتج كضع مف الانتقاؿ مع التكيؼ صعكبة -

 .الصحي بالعجز الإحساس -

 أفراد فقداف كأ السكف مكاف كتغيير ،الاجتماعي التغير عف الناشئة الضغكط مقاكمة ىعم القدرة تدني -
 .العائمة

 .الشخصية المتعةعمى  كالحصكؿ تكظيفيا بغية ىتماماتو كىكاياتولا منافذ إيجاد ىعم القدرة عدـ -

  تماعية.الاج كالمشاركة للانتماء الحكافز محدكدية -

 .العزلةفي  المسف كرغبة لكآبةكا كالتشاؤـ بالفشؿ الشعكرك  الادراؾ ضعؼك  الذاكرة ضعؼ -

 .أحبائو فقداف جراء لكحدةاب الشعكر -

 .الاجتماعية العلاقات اضطراب -

  .النياية ينتظركف ككأنيـ متحسريف يعيشكف حيثالمكت  بقرب الشعكر -

 :لمةنا مشكلاتل المفةرة النظريات. 6

 مف الثاني النصؼ شيد فقد، لمسنيفلسمكؾ ا  المفسرة كالنفسية الاجتماعية النظريات مستكل كعمى
 لاسيما ،العمر تقدـ مرحمة مع تكافقيا كمدل المسنيف بأكضاع الدراسات مف امتزايد اىتماما القرف العشريف

 تفكؾ الركابط إلى أدت التيك  ،العالية التحضر معدلات بسبب كاسعة بتحكلات الحديثة المجتمعات مركر
 منيا: المجاؿ ىذا يف كثيرة نظريات لذلؾ نتيجة فنشأت الأسرية،

 :الاجتماعي التبادل نظرية. 1.6

 الاجتماعي السمكؾ إلى النظر كىي (1961) "ىكمانز" قدميا جديدة بفكرة النظرية ىذه بدأت
 (1964) بلاك"" يد الاجتماعية عمى في تحميميا لمتبادؿ كالسمطة في الحياة أكثر تطكرت ثـ ،كتبادؿ

 كصفو يمكف الجماعية كالييئات الأفراد بيف التفاعؿ أف ىك ريةالنظ مبدأ .(1972 -1962) "إيمرسكف"ك
 المادية التكاليؼ كتقميؿ ،المادية كغير المادية المكافأة مف الأقصى الحد إلى لمكصكؿ أنو محكلات عمى
 (136، ص. 2001لي، ذ)شا .المادية كغير

 

 



 انشيخىخة انًسعفة انفصم انثانث                                                        

  41 
 

 :كىما رئيستيف فريضتيف عمى الاجتماعي التبادؿ نظرية تقكـ

مع  طرديا يتناسب الأخرل العمر فئات إلى بالنسبة القكة مكارد مف المسنكف يحكزه الذم القدر فأ :الأكلى
الصناعية  المجتمعات في المسنيف فإف التقميدية المجتمعات في المسنيف كبعكس، المجتمع تحديث درجة
 .اليكمي الاجتماعي التفاعؿ في التبادلية لمقكة قميمة مكارد لدييـ

إلى  يميؿ القكة مكارد فامتلاؾ، القكة مكارد كدرجة الزمني العمر بيف انحنائية علاقة ىناؾ أف :الثانية أما 
 العمر سنكات في بحدة يقؿ ثـ المتأخر، الأكسط العمر خلاؿ يزيد ثـ الشباب، فترة في محدكدا يككف أف

 (58، ص. 2008) حاج لكحؿ،  .المتقدمة

 :الارتباط فك أو الانةحاب نظرية. 2.6

 النظرية ىذه تقكـ (،1961عاـ ) (Henry & Cumming) ككمنج ىنرم مف كؿ قدميا ةنظري
 الانسحاب في يبدؤكف تدريجيا فإنيـ العمر مف معينة مرحمة إلى يصمكف عندما افتراض أف الأفراد عمى
 عف كيعزفكف ،بالآخريف ركابطيـ كتضعؼ الاجتماعية أنشطتيـ كتتناقص الاجتماعية، الحياة مف

 .اجتماعي نشاط بأم الارتباط كيخشكف العزلة، كيفضمكف مشاركتيـ

 كالفعاليات بالنشاطات تدريجيا ارتباطاتو لفؾ الفرد لميؿ يؤدم السف في التقدـ أف النظرية كترل
 بإيجاد أدكار ييتـ أف المجتمع عمى لذلؾ الذات، نحك كالتمركز معزلةل ميمو كزيادة بيا، يرتبط التي كاف
 ىذه الانسحاب عممية . إفالمناسب التكيؼ عمى ـكمساعدتي البيئة مع ـتفاعلاتي يادةلز  لممسنيف إيجابية
 المسنيف لدل العامة الكظائؼ في العجز كالقصكر نقطة في تشترؾ فإنيا إجبارية أك اختيارية كانت سكاء
 (35 .ص ، 1997 خميفة، (.العممية ىذه تتـ بمكجبيا التي

 :الأزمة نظرية. 3.6

 ،حياتو طيمة المتلاحقة النمك مراحؿ خلاؿ شخصيتو تطكير عمى قادر الفرد بأف "إيريكسكف" يرل
الأزمة  أف "إريكسكف" كيؤكد حاسمة، تحكؿ بنقاط تتسـالفترات  كىذه لمنمك حرجة فترات بكجكد كيعتقد
 .التالية رحمةمال إلى الفرد ينتقؿ أف قبؿ بنجاح تحؿ أف يجب الاجتماعية النفسية

 في تاريخ نكعية نقمة خاص بشكؿ اليكية كتشكؿ عامة بصفة الأنا نمك في "إريكسكف" يرلكما 
 كنمك فاعميتيا الأنا لتطكر المؤكدة الأنا سيككلكجية عمى التركيز مف مساره حكلت حيث النفسي، التحميؿ
 مف اعميماعف تف يثمر كما كالبيئية، البيكلكجية العكامؿ بيف التفاعؿ لأىمية بدكره مؤكدا ،التطكر لمبدأ كفقا
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 بتاريخ تمر النفسية الظكاىر أف "إريكسكف"يفترض اجتماعي، - نفسي التغير إحداث في شخصية سمات
 كالاجتماعي السيككلكجي النمك كيسير البيكلكجية بالتككينات شبيو تطكرم

في الشخصية كالتطكر النفسي كالاجتماعي مف أكثر النظريات تماسكا  "اركسكف"كما تعد نظرية 
في فيـ مرحمة الشيخكخة كاضطراباتيا، حيث يصؼ ميمة الفرد في ىذه المرحمة محاكلة إدماج  كتأثيرا

ذا تمكف الفرد مف إنجاز ىذه الميمة فإنو يستطيع أف يتصالح مع  يجابياتيا، كا  خبرات الحياة بسمبياتيا كا 
الناجح مع نفسو كمع الخبرات السمبية في الماضي، كأف يطكر تكامؿ كحكمة الأنا التي تمكنو مف التكافؽ 

الآخريف، كالرضا بالخسارات التي يمتمئ بيا حاضره، كالتي تعكس الحالة التي أطمؽ عمييا اركسكف يأس 
 ( 5، ص.2019الأنا. )شتات، 

 :النشاط نظرية. 4.6

عمى  يجب فإنو ،كظيفة أك عمؿ فقداف مع فعاؿ بشكؿ التكافؽ يحدث لكي أنو النظرية ىذه كتفترض
 اىتماماتو كيكاصؿ ينمي كأف ،كاف يحققيا ذلؾ العمؿ التي الشخصية الأىداؼ لتمؾ بديلا يجد أف الفرد

 مؤسسي ىذه" ميمر" ك"ىافيجرست"ك "فريدماف" كيعتبر المعنكية، ركحو رفع عمى يساعد بما نشاطاتو
 كظيفتول الفرد فقد حالة في البديمة الأنشطة أىمية عمى "كىافيجرست فريدماف" مف كؿ ركز كقد النظرية،
 التي الأنشطة البديمة عمى "ميمر"ركز كما تكافقو، عادةكا   فراغو كقت شغؿ خلاليا مف يمكف كالتي كعممو،
 : اليدؼلو ىدفيف تحقؽ التقاعد بعد الشخص بيا يقكـ التي البديمة فالأنشطة ،لمدخؿ جديدا مصدرا تمثؿ
 بعد التقاعد تناقص الذم لمدخؿ جديدادرا مص تعتبر أنيا كالثاني المفتقد العمؿ عف البديؿ يجد أنو الأكؿ
 .العمؿ عف

 كعمى في المجتمع، الفرد اندماج عمى يتكقؼ إنما السف كبار لدل الرضا أف ترل النشاط نظريةإف 
 الأنشطة المسف ببعض فقياـ كمطمكبا، نافعامازاؿ  بأنو شعكره كعمى ،يضيفيا يظؿ التي الإسيامات تمؾ
 .بيا كقناعتو الحياة عف المسف ضار  لزيادة ضركريا ر أمرايعتب

 يعانيو المسنكف، مما ضئيمة نسبة إلا تفسر كلا ،المتقاعديف مف قميمة نسبة إلا تلائـ لا النظرية ىذه
 لممارسة الكافي الكقت لدييـ يكف كلـ التقاعد، قبؿ عمميـ في كبيرة بدرجة مشغكليف كانكا الذيف فالأفراد
 (37-36 ص. ، ص1997خميفة، ) .النظرية ىذه في مكانا ايجدك  لف الميارات أك الأنشطة بعض
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 :نظرية الدور. 5.6

 لا المسنيف مشكمة أف (1965) "ركز أرنكلد " الاجتماعييف أمثاؿ النظرية ىذه ركاد بعض يؤكد
 للاستفادة المجاؿ إفساح كرفضو المجتمع قبؿ مف إجحافيـ في بؿ ،الطبيعية لممسنيف القكة تدىكر مف تنشأ
 يشغؿ حياتو في الفرد أف عمى الدكر نظرية كتقكـ الطكيمة، السنيف خلاؿ المتراكمة كخبرتيـ تيـحكم مف

 الأنشطة مجمكعة ىك بالدكر كالمقصكد معينة، أدكار تأدية خلاليا مف مجتمعو يقكـ في اجتماعية مكانة
 الفرد دكر إلى نظرية غييرت في يبدأ المجتمع أف كما الآخريف، مع تفاعمو الفرد في بيا يقكـ التي كالأفعاؿ

 ميـ رك د أداء عف التكقؼ عميو يفرض حيث عاما، الستيف بمكغو عند كيظير ذلؾ العمر في تقدمو مع
 الفرد دكر تغيير يتكقع المجتمع أف كما ،الكظيفي هر دك  كىك عديدة، لسنكات يزاكلو ظؿ حياتو في

 (57، ص. 2008،)حاج لكحؿ .السف في تقدمو مع الاجتماعي

إف المسف يمكف أف يعيش مرحمة الشيخكخة كىك يتمتع بحالة كء ما سبؽ مف النظريات ففي ض
صعبة قد تؤدم إلى إصابتو ببعض الأمراض  اظركفيعيش  أك أفجسمية كنفسية كاجتماعية مستقرة، 

ؼ لتحقيؽ قدر مف التكافؽ كالتكي الرعايةالجسمية أك الاضطرابات النفسية، كىك في ىذه الحالة يحتاج إلى 
 تو الصحية كالنفسية كالاجتماعية.مع نفسو كبيئتو حتى لا تتدىكر حال

 مركز رعاية الشيخوخةثانيا: 

 مركز رعاية الشيخوخة: تاريف. 1

 ،اختيارية بيا القبكؿ كشركط الجنسيف مف السف كبار فئة عايةبر  صتتخ اجتماعية مؤسسة ىي
 كالاجتماعية الفردية بحاجات المسف الاىتماـ إلى تيدؼ كىي ،المفتكح الباب لنظاـ كفقا امياظن كيسير

، كالعقمية كالبيئية الجسمانية كضاعيـأ تقابؿ التي كالبرامج نشطةالأ تكفير عمى كالعمؿ ،كالمجتمعية
 ضكء في الامكاف قدر عمى نشطيف يظمكا لكي الدعـ تقديـ مع، لأنفسيـ التخطيط عمى كمساعدتيـ

 (32. ص،  1993المحسف، عبد(.ةسريالأ كالعلاقات المكارد المجتمعية

كتعرؼ أيضا عمى أنيا إحدل المراكز كالمساكف الاجتماعية المخصصة لإيكاء الأشخاص الذيف 
عمارىـ الستيف عاما أيتميزكف بصفة الضعؼ كالعجز، أك أناس كصمكا سف الشيخكخة كالذيف تتجاكز 

كؿ كالمشرب أكجكدىـ ىناؾ المأكل كالمفأكثر عمى الأغمب، ففييا يقطنكف كيعيشكف حياتيـ كيتمقكف خلاؿ 
 (307 .، ص2019كالممبس كالعلاج الطبي كالنفسي كبرامج الترفيو عف النفس. )غناـ، 
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 المجتمع مف عمد كتدبير كعف بقصد تئأنش انسانية،ك  اجتماعية مؤسسةىي كفي تعريؼ آخر 
 التي المشكلات لمكاجية يفسنلمم كالنفسي الاجتماعي الاستقرار تكفير أبرزىا معينة، أىداؼ لتحقيؽ
 (208، ص. 2007 ،المطيؼ عبد) .منظـ إنساني كبأسمكب ليـ تكفيرىا عف أسرىـ عجزت

 يتميزكف مؤسسة اجتماعية لإيكاء أفراد عف عبارة ر رعاية الشيخكخة ىيادف أمما سبؽ نستنتج 
 مف ظرؼ في بناؤىـأ عنيـ تخمىك  الكبر بمغكا الشيخكخة أك سفإلى  كصمكا، ممف زكالعج الضعؼ بصفة

يكاء المسنيف الذيف لا يستطيعكف العمؿ ا  لى رعاية ك إتيدؼ التي ك  مأكل ليـ، دار الرعاية فاتخذكا ،الظركؼ
 قارب بيدؼ تكفير الاستقرار النفسي كالاجتماعي ليـ. أكلا يتكفر لدييـ أسر ك  ،نفسيـأك تدبير شؤكف أ

 عوامل دخول المةنين لمركز رعاية الشيخوخة:. 2

عمى  ساعدت التي العكامؿ مف عديدا ىناؾ أف (2009) "غانـ حسف محمد" يشير الصدد ىذا في
 كىي: يكاءللإ مؤسسات في داعيـيا فكرة كتقبؿ المسنيف مشكمة استفحاؿ

 .الجديدة الأكضاع مع يتكيؼ أف المسف عمى يصعب مما التعقيد إلى البساطة مف المجتمع تحكؿ  -

 .النككية الصغيرة الأسرة إلى تدةالمم الكبيرة الأسرة تحكؿ  -

 الشعكر أفرز مما الكظيفة في أطكؿ لفترة الأبناء كانشغاؿ، كالتكنكلكجيا بالتصنيع الاىتماـ المتزايد -
 .لمسفعند ا بالاغتراب

عند  بالاغتراب الشعكر أفرز مما التعميـ أك المعيشة مستكل لتحسيف الحضر إلى الريؼ مف اليجرة -
 .لمسفا

 .الأسرة لامتداد استيعابيا امكانية عدـ في أثر مما الصغيرة المساكف ظاىرة انتشار  -

 كالأطفاؿ. لممسنيف الرعاية تكفير في صعكبة أكجد مما لمعمؿ المرأة خركج  -

 المسف عمى يصعب مما العمؿ كتقسيـ التخصصات لزيادة نظرا الأكلية كالعلاقات الجماعات فاعمية قمة -
 (54-53. ص ص، 2012. )خلادم، ىذه البيئة مع التكيؼ

 الرعاية دارفي  ذكييـ إيداع بالبعض دفعت التي العكامؿ أنو مف (13، ص.2014)بدرة،  ضيؼتك 
 :ما يمي بنفسو بيا التحاؽ المسف أك
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إلى  الإكراـ مرحمة مف المسنيف رعاية تحكلت حيث ،الجديد كالجيؿ القديـ الجيؿ بيف السمبية العلاقات -
 .الرعاية دار إلى التكجو طائعا أك مكرىا بو حدا مما الفتكر، مرحمة

 .العازبيف أك المطمقيف أك الشريؾ كفاة حاؿ في الكحيدكف المسنكف -

 الصحية. المسف بمتطمبات الإيفاء مف تمكنيا كعدـ الأسرة دخؿ ضعؼ -

 .الابتعاد فيفضمكف ذكييـ منازؿ في يـفي مرغكب غير بأنيـ المسنيف بعض شعكر -

 .المجتمع في المكجكدة لمتطكرات نتيجة كذلؾ  الأسرم كالتعاطؼ رابطالت فقداف -

 أهداف مركز رعاية الشيخوخة:. 3

 :(172، ص.2013ما كجدناه في )عبد الله،  أىميا الأىداؼ مف العديد عمىرعاية اليقكـ مركز 

الصحية  الرعاية كافة قديـكت ،ليـ الأماف  تضمف ليـ كالتي اللائقة الإقامة كتأميف المسنيف حالات إيكاء -
 التكيؼ عمى كتساعدىـ ،النفسي التكافؽ ليـ تتيح التي التعميمة كالترفيييةك  الثقافيةك ، النفسيةك  الاجتماعيةك 

 كبيف بينيـ الصمة كيكثؽ حياتيـ، في كالطمأنينة الراحة ليـ كيكفر بإنسانياتيـ يشعرىـ مما الاجتماعي،
 .الخارجية كالبيئة أسرىـ

 كالإدماج التأىيؿ لضماف خدمات تكفيرك  العامة الاجتماعية الحياة في المسنيف إدماج عمى العمؿ -
 .كالأسرم الاجتماعي

 .السف كبر عف الناتجة المشكلات مكاجية عمى المسنيف مساعدة -

 .الصحة كزارة مع التعاكفب الشيخكخة أمراض مف المسنيف كقاية -

 . وضاية المةن في مركز رعاية الشيخوخة:4

أك أف المسف  ،يعني جحكد الأبناء أك ما تسمى بدار العجزة رعاية الشيخكخةكجكد المسف في دار 
فحياة المسف في ىذه المؤسسات ضمف   ،لـ يحسب لغده كلـ يتكقع أف نياية عمره ستككف بيذا الشكؿ

ي شبو تصاليـ بالعالـ الخارجايككف مجمكعة غير متناسقة تقضي عمى خصكصية الفرد، فكثير منيـ 
ككسؿ  خمكؿمف  يعانيالمسف  ، ىذا ما يجعؿالعائمي الدؼءفتقارىـ إلى كانادر، إضافة  إلى معاناتيـ 

يرغب في الخارجي ك تخاد القرارات كالمبادرات، فييمؿ الإعتناء بمظيره االرغبة في  افكفقد ،ككره الكلاـ
 (.19 -18. ص ص ،1998 )سميـ، .الإنزكاء
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ما المسنيف المقيميف بدار العجزة ك  التي أجريت لدراسة كضعية البحكثلقد أكدت العديد مف 
 ةمبالاعاناة الكثيريف مف التعاسة كاللاكمأف ىناؾ ضعفا في التركيز عند البعض  ،يشابييا مف مؤسسات

عزة عبد  دراسة كؿ مف كمف بيف الدراسات التي تناكلت كضعية المسنيف في دكر الرعاية .حتقار الذاتكا
 ،(1975ليدفكرد ) ،(1999محمد محمكد ) ىشاـ ،(1999(، عبد الرحماف بخيث )2002) الكريـ مبركؾ

، القمؽ، الكحدة النفسية، ضطرابات نفسية كالإكتئاباكا أف المسنيف في دكر العجزة مصابكف بدالذيف أكك 
 .رابالإىماؿ كالإغت يعانكف مفكما ، نخفاض تقدير الذاتا ب الذاكرة،ضطرااتكىـ المرض،  ،قمؽ المكت

المكت مف المسنيف أعمى  يفيرل أنيا تجعؿ نسبة الراغبيف ف الرعايةكيتحدث "ليبرماف" عف تأثير دكر 
 (.20، ص. 1998، )سميـ المؤسسات.منيا عند أمثاليـ خارج ىذه 

 المةنين في مركز الشيخوخة: رعايةمبادئ . 5

ج مشكلاتيـ كاضطراباتيـ، خذ بيا عند التخطيط لرعاية المسنيف كعلاتكجد عدة مبادئ ينبغي الأ
 كتتمثؿ ىذه المبادئ فيما يمي:

 كبمكجبو يحؽ لممسف الحصكؿ عمى ما يكفي مف متطمبات المعيشة. مبدأ الاةتقلالية: -

 .: كيحؽ لممسف الاندماج في المجتمع كالمشاركة بنشاط حسب قدراتومبدأ المشاركة -

كالحصكؿ عمى الرعاية  ،عاية كالحماية المجتمعية: كيحؽ لممسف الاستفادة مف خدمات الر مبدأ الرعاية -
 الصحية كالخدمات الاجتماعة كالقانكنية كالتمتع بالحقكؽ الانسانية.

كيحؽ لممسف استغلاؿ فرص التطكير الكامؿ لقدراتو مع الاستفادة مف المكارد  الاشباع الذاتي: مبدأ -
 المختمفة في المجتمع.

  .ماف كالمعاممة الحسنةأبكرامة ك ف العيش س: كيحؽ لمممبدأ الكرامة -

كعمى ضكء ىذه المبادئ فإف الحفاظ عمى المسنيف كرعايتيـ ىك كاجب يقع عمى الدكلة بما أنو تـ 
شباع حاجاتيـ كاستثمار إحتى يستطيع المسنكف مف خلاؿ دكر الرعاية  ،سرىـأتخمي عنيـ مف طرؼ لا
 (10-9. ص ، ص2026كقاتيـ كعلاج مشكلاتيـ المختمفة. )سلامة، أ
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 . أةاليب رعاية المةنين في مركز الشيخوخة:6

مف  تقديمو تستطيع ما أقصى تقديـ خلاؿ مف مجتمعاتال كؿ في إنساني كاجب المسنيف رعاية إف
 مجتمعاتيـ، بحيث تشتمؿ رعايتيـ عمى ما يمي: سبيؿ في حياتيـ أفنكا الذيف لمكبار خدمات

 بمتابعة حالتيـ الصحية كذلؾ السف كبار يؤرؽ ما أىـ لصحةا مشكلات أف بحيث ليـ الصحية الرعاية -
 .كالعيادات المستشفيات في

العمؿ  ترؾ بعد الجديدة بصكرتيـ أنفسيـ يتقبمكا حتى كذلؾ السف لكبار النفسي كالتكجيو الإرشاد -
 . لدييـ بالفراغ الإحساس تقمؿ جديدة نشاطات ممارسةمنو ك  ،بالفراغ كشعكرىـ

 بالقيمة الإحساس عمى مما يساعدىـ ،كقدراتيـ المتبقية المسنيف كميارات خبرات ؿاستغلا محاكلة -
 .النفسي كالإشباع كقت فراغيـ كشغؿ

مثمرة  كنشاطات برامج فييا ليـ كيقدـ، المفيدة ىكاياتيـ فييا يمارسكف بالمسنيف خاصة منكاد إنشاء -
 . لاىتماماتكا كالاتجاىات كالميكلات السف في متقاربيف لأنيـ تناسبيـ

في مثؿ  تركيـ يجب لاف ،رمضاف المبارؾ كشير الأعيادك فييا كمشاركتيـ السعيدة المناسبات استغلاؿ -
 (52، ص. 2009 الزبيدم،) .الحياة التفاؤؿ كتقبؿ نحك جديدة آفاؽ ليـ فتحك  ،ىذه المناسبات

 خلاصة:

 كنظرا حياة الفرد، مف النيائية المرحمة فيي العمر، مرحمة حرجة مف مراحؿ الشيخكخة مرحمة تعتبر
مف ناحية الخصائص  الشيخكخةسيككلكجية  عمى بالتعرؼ النفس عمماء درسيا المرحمة ىذه لأىمية

كالنظريات المفسرة  المسنيف تكاجو التي لمشكلاتاالمرحمة، ك  تتطمبيا التي الحاجات ككذلؾالمميزة ليا، 
تخمت الذيف  كبار السفل إلى مراكز رعاية الشيخكخة كبيئة احتكاء أساسية تطرقنا كما ،لتمؾ المشكلات
الدعـ  ليـ تكفر حيث المرض، أعجزىـ كأ أنفسيـ بشؤكف القياـ عف الشيخكخة أعجزتيـعنيـ الأسرة ك 
لحفظ الكرامة  ،بمختمؼ أنكاعيا الصحية كالاجتماعية كالنفسية كالترفييية الكاممة الرعايةك المتخصص 

 ية لممسف في ظؿ التحكلات المعاصرة.الانسان
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 أولا: الدراةة الاةتطلاعية

 من الدراةة الاةتطلاعية: غرضال. 1

ذم تعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطكة اليامة كالضركرية التي تساعدنا في التعرؼ عمى الميداف ال
كمدل الإمكانيات اللازمة كالمتكفرة التي تتدخؿ في سيره، بالإضافة إلى استشارة ذكم  ،يجرل فيو البحث

 .الدراسةالتي قد تساعدنا في إجراء لمتعرؼ عمى آرائيـ كأفكارىـ  العامميف في الميدافالخبرة 

كد مف كجكد الإشكالية مف التأ ناتيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى جمع المعمكمات الأكلية التي تمكن
المطركحة في الميداف، حيث تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تجريب الدراسة بقصد اختبار سلامة الأدكات 

، كىي تيدؼ إلى اكتشاؼ لمبحثصلاحيتيا، كيمكف اعتبارىا صكرة مصغرة  مدلالمستخدمة في البحث ك 
  .يذيةالتطبيؽ الكامؿ لمخطكات التنف بدءالطريؽ كاستطلاع معالمو قبؿ 

 الاستطلاعية يتمثؿ في تحقيؽ الأىداؼ التالية: دراستناإف الغرض مف 

 .استكشاؼ ميداف الدراسة الأساسية 

 .التعرؼ عمى الصعكبات التي قد نتعرض ليا لنتفاداىا في الدراسة الأساسية 

 .ضبط عينة الدراسة كالتعرؼ عمى أدكات البحث 

 .الإلماـ بالتصكر الشامؿ لمبحث 

 مكانية والزمانية لمدراةة الاةتطلاعية: الحدود ال. 2

 عيف تمكشنت.بكلاية  دار رعاية المسنيف: تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية في الحدود المكانية -

 .2026 مارس 08إلى  مارس 05 تاريخ : تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية مفالحدود الزمانية -

 :الاةتطلاعية الدراةةإجراءات . 3

في الفترة  عيف تمكشنتبكلاية  دار رعاية المسنيفلأمر بجكلة استطلاعية في قمنا في بادئ ا
 بدكرىا حيث تـ استقبالنا مف طرؼ المديرة كالتي قامت، 2026مارس  08مارس إلى  05الممتدة مف 
خركج بنظرة شاممة كأكثر كضكحا حكؿ مكضكع مل ةككانت ىذه الزيار  ،خصائية النفسانيةلى الأإبتكجيينا 
 .البحث
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الخاصة  قمنا بجكلة في المرافؽ دار رعاية المسنيف كعمى الفئة المقيمة بيا كلمتعرؼ أكثر عمى
كما تمكنا بمساعدة  .كتكاصمنا معيـ بشكؿ مباشرحيث اندمجنا كسط المسنيف خلاؿ ىذه الفترة  بالمركز،

ف الحالات التي سيتـ عطت لنا فكرة عأك   ،خصائية النفسانية العيادية مف التعرؼ عمى مختمؼ الحالاتالأ
  .التعامؿ معيا كالتي تخدـ مكضكع دراستنا

 عينة الدراةة الاةتطلاعية:. 4
ستطلاعية كاحدة ليا القدرة الجيدة عمى التكاصؿ مسفّ ذكر مقيـ بدار رعاية احالة  ختيارابقمنا 

إجراء المقابمة العيادية إلى  بعدىا نتقمنااثـ مباشرة  ،لتمبمرمقياس قمؽ المكت  عميو المسنيف، بداية طبقنا
 ككاف المبتغى مف كراء ذلؾ معرفة كالتحقؽ مما يمي: 

 ىؿ كانت الأسئمة كاضحة لممسف ؟  -
 ىؿ شعرت الحالة بمقاكمة أك خكؼ مبالغ فيو عند سؤاؿ معيف ؟  -
 ىؿ ترتيب الأدكات المقياس أكلان ثـ المقابمة كاف مريحا لمحالة؟  -

نظران لحساسية المكضكع بالنسبة  أنولاعية كتطبيؽ المقياس تبيف لنا كبعد القياـ بالدراسة الإستط
أف نقكـ في بحثنا ىذا باجراء عدة مقابلات لكسب ثقة الحالة  كجبلشخص مسف كمنذ المقابمة الأكلى، 

 كالتعمؽ أكثر في التاريخ النفسي ليا كمف ثـ تطبيؽ المقياس.

في الفترة  ساسية فقد كقع اختيارنااسة الأعمييا الدر  تجرلأما بالنسبة لمحالات التي سكؼ 
 (87 -70عمارىـ ما بيف )أتتراكح  (ناثإ 2ذككر ك 2) مف الجنسيف حالات (04)عمى  الاستطلاعية

متغيرات الدراسة المرتبطة باتصاؿ المسفّ بأسرتو مف  إلىبالرجكع  كىي حالات تخدـ مكضكع بحثنا ،سنة
 .عدمو، ككذا متغير الجنس

 ة الأةاةيةثانيا: الدراة

 المقاربة المنهجية:. 1
 . المنهج الايادي:1.1

قصد  بعمؽدراسة حالة فردية  يعتمد عمىالذم ك تتجو إلى استخداـ المنيج العيادم  دراستناطبيعة 
يقكـ عمى ملاحظة الحالات كمعرفة ظركؼ حياتيـ كمعاناتيـ، بحيث يتيسر تأكيؿ كؿ حادث  إذفيميا، 
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فالمنيج العيادم يعني الدراسة العميقة لمحالات "ا لككنيا تشكؿ كلا ديناميا، في ضكء الكقائع الأخرل نظر 
   (.18 ، ص.2002 )عباس، ".الفردية، بصرؼ النظر عف انتسابيا إلى السكية أك المرض

ّـ اعتماد ىذا المنيج لأنو ييدؼ إلى فحص الفرد كالتعرؼ عمى خصكصياتو بشكؿ دقيؽ  لقد ت
عمى اختلاؼ أعمارىـ،  الكصكؿ لمعرفة معمقة عف الأفراد بغية ،تمي إليوكشامؿ في إطاره الكمي المن

 بنياتيـ النفسية المتكيفة كالمضطربة. سيـ، ك جن
مف أجؿ الكصكؿ إلى  كاف دراستنافي تبعا لما يفرضو محتكل البحث فإف تكظيؼ المنيج العيادم 

 الأىداؼ المرجكة المتمثمة فػي: 

 .ؽ المكت داخؿ دار رعاية المسنيفمقالكشؼ عف معاناة المسف مف  -
إظيار التبايف في درجة الشعكر بقمؽ المكت عند المسف الذم لو اتصاؿ بأسرتو كالمسف المنقطع عف  - 

 الاتصاؿ بأسرتو داخؿ دار رعاية المسنيف.
 إبراز الاختلاؼ في درجة الشعكر بقمؽ المكت عند المسنيف بيف الإناث كالذككر المقيميف بدار رعاية -

 المسنيف.
 دراةة الحالة:. 2.1

جميع جكانب الشخصية  دراسة الحالة التقنية الأساسية التي مف خلاليا نستطيع التطمع عمى تعد
لمفرد، كمعرفة الأسباب التي ساىمت في ظيكر مختمؼ الإضطرابات النفسية، كما أنيا المجاؿ الأكثر 

ا تصؿ بالفرد لمتنبؤ بحالتو ستعماؿ مختمؼ الأدكات المساىمة في التقكيـ كالاتكسعا  لتشخيص، كأيضن
 .النفسية كالسير نحك ايجاد العلاج المناسب لتجاكز تمؾ الكضعية الصعبة التي أدت إلى الإضرار بو

 (.106-105 .ص ، ص2016)غزاؿ، 

كذلؾ بالتعمؽ في دراسة  أكبر قدر ممكف مف البياناتدراسة الحالة لجمع  عمى عتمادالاتـ كمنو 
 مف تاريخيا، المراحؿ التي مرت بيا بقصد الكصكؿ إلى نتائج تخص أىداؼ البحث. بدءا معينةحالة 

عف  الحالة مفعمييا  نتحصؿقيّـ فيو كؿ المعمكمات كالنتائج التي ننظـ ك نالكعاء الذم  ىيحالة الدراسة ف
 .النفسية المقاييسطريؽ المقابمة العيادية كالملاحظة ك 
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 مكان الدراةة: .2

بدار رعاية المسنيف بمدينة عيف تمكشنت حيث تتربع ىذه المؤسسة  الأساسية اء الدراسةقمنا بإجر 
، استحدثت بمقتضى المرسكـ 2ـ 1092، كمساحة مبنية تبمغ 2ـ 4924عمى مساحة كمية مقدرة بػ 

 .2012-03-07المؤرخ في  113-12التنفيذم رقـ 

كالتربكم كالاجتماعي للأشخاص المسنيف، كنظاـ مف المياـ الرئيسية لممؤسسة ىي التكفؿ الطبي كالنفسي  
ىذه  بإجراءمسفّ( كأثناء قيامنا  60كنيارم(. لممؤسسة قدرة استيعاب نظرية ) -التكفؿ بيا نكعيف )إقامي

 مف الرجاؿ. (18)نساء ك (10)يتكزعكف عمى  امسن (28)الدراسة بمغ عدد المتكفؿ بيـ 

أخصائي نفساني ( 02)ك أخصائي نفساني عيادم( 03)يتككف الطاقـ البيداغكجي لدار المسنيف مف 
مربييف  (03)( سمؾ التعميـ المتخصص ك02معممي التعميـ المتخصص، كأستاذيف ) (02)تربكم ك

 مساعد إجتماعي.( 02)ك

( ممرض إلى جانب الطاقـ الإدارم 01)( طبيب عاـ ك01و طبي فيكجد بيا )أما الطاقـ الطبي كالشب 
 عاملا مينيا. (55)دارييف كإ (07)الذم يتككف مف 

تسير الطكاقـ الثلاثة عمى خدمة الأشخاص المسنيف، كتكفؿ ليـ الرعاية الصحية كالنفسية كالخدمة  
الاجتماعية، كفؽ برنامج بيداغكجي يجسد في شكؿ مجمكعة مف النشاطات كبرنامج الخرجات كالترفيو، 

 نة كقاعة مخصصة لمعلاج الكظيفي. ع البستكالمشاركة الحفلات كالمناسبات الدينية كالكطنية كمشرك 

 عينة الدراةة:. 3
تتراكح أعمارىـ ما بيف  إناث(2ذككر ك 2) المسنيفمف ( حالات 04تتككف عينة دراستنا مف أربع )

مع  ،أصحاء لا يعانكف مف إعاقة أك عجز كميأنيـ  حيث ختيارىـ بطريقة قصدية،اتـ  سنة (87ك 70)
)الاختيار مف كلا  ، ككذا متغير الجنسبأسرتو مف عدمو المسفباتصاؿ مرتبطة مراعاة متغيرات الدراسة ال

كمعمكمات أخرل  عينة القصدية حسب متغيرات الدراسةالكالجدكؿ التالي يبيف تكزيع  ،الجنسيف بالتساكم(
 :متعمقة بيا
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 01 جدول
 خرى متامقة بهاأوماطيات  توزيع الاينة القصدية حةب متغيرات الدراةة 

 الحالة رمز
متغير 
 الجنس

الحالة 
 الاائمية

 متغير
 الانقطاع –الاتصال 

 الةن
المةتوى 
 التاميمي

 الإقامةمدة 

الحالة الأكلى 
 (ع.)خ

 مطمؽ ذكر
 انقطاع الزيارة-غير متصؿ

 فاقد لمسند العائمي
 ابتدائي سنة 87

عاميف 
 كنصؼ

الحالة الثانية 
 (.ع)س

 أرممة أنثى
 زيارات منتظمة -متصمة

 ئـ مع الأقاربتكاصؿ دا
 ابتدائي سنة 79

سنكات  3
 كنصؼ

 لثالثةا الحالة
 (.أ)ش

 أعزب ذكر
لمسند  فاقد -غير متصؿ

 العائمي
 أشير 06 بدكف مستكل سنة 77

الحالة الرابعة 
 (.ب)ح

 مطمقة أنثى
تكاصؿ دائـ مع  -متصمة

 الأقارب
 سنكات 08 متكسط سنة 70

 

حيث عدة معطيات كالسف، الحالة  بع تختمؼ مفف أف الحالات الأر يمف خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتب
العائمية، المستكل التعميمي، مدة الإقامة بالمركز، كما تـ اختيار الحالات بالكقكؼ عمى مؤشر الاتصاؿ 

تماما عف الزيارات  تيفسجمنا حالتيف متصمتيف مع أقاربيما كحالتيف منقطع حيث أك الانقطاع الأسرم،
  .)ذككر، إناث( الات مف كلا الجنسيف، كما تـ اختيار الحالعائمية

 أدوات الدراةة:. 4
 الايادية: . المقابمة1.4

ىي محادثة مكجية بيف القائـ بالمقابمة كبيف شخص آخر أك عدة أشخاص أكىي مكاجية بيف 
الباحث كالمبحكث، كلا تقتصر عمى التبادؿ المفظي بينيما فقط، بؿ تستخدـ تعبيرات الكجو، نظرات 

 .(134 .ص 2002،صابر كخكاجة) .كالسمكؾ العاـ يماءاتالعيكف، الإ
الفاحص عمى دليؿ  فييا نصؼ المكجية كالتي يعتمد في بحثنا ىي كنكع المقابمة المستخدمة

المقابمة، حيث يقكـ بجمع المعطيات كتحديد أسئمة معينة تطرح عمى المفحكص مع ترؾ المجاؿ للإجابة، 
 (.110 .، ص2016)غزاؿ،  .ف الأسئمة المطركحة فقطمع تجنب مقاطعتو كتركو يعبر كيجيب ع
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 دليلافحددنا  ،تخدـ مسار بحثنا ئمة جكىريةكلإثراء المقابمة نصؼ المكجية كظفنا مجمكعة أس
مف خلاؿ تقسيـ الأسئمة عمى مجمكعة مف  مع الحالة، السير الحسف لممقابمة العيادية نضمف حتى لممقابمة

 المحاكر شممت:
 لحالةعف اية البيانات الأكل -
 الكضع الصحي العاـ كالتاريخ النفسي كالعيادم لمحالة -
 .قمؽ المكت كمظاىره العيادية /تمثلات المكت كمعناه النفسي  -
 .خبرات الفقد كالاقتراب مف المكت الإقامة بدار المسنيف كخبرة نفسية ككذا -
 .آليات التكيؼ كالدفاع النفسي  -
  .ةالتقدير الذاتي كمعنى الحيا -

 :الايادية الملاحظة. 2.4
 ،يمكف تعريؼ الملاحظة بأنيا تقنية لمعاينة مجمكعة مف الظكاىر كالكقائع إما بطريقة عفكية مباشرة

ما اعتمادان عمى مجمكعة مف الآليات النظرية كالأدكات التطبيقية كالإجرائية بغية تجميع المعمكمات  ،كا 
يجاد حمكؿ  ع ما،كالبيانات كالمعطيات حكؿ شخص معيف أك مكضك  كذلؾ لتثبيت فكرة أك فرضية كا 

 (50.، ص2014)حمداكم،  .علاجية
كفي ضكء ما تـ ذكره كظفنا في دراستنا الملاحظة العيادية اليادفة إلى التشخيص الدقيؽ  

قصد تحديد العكامؿ  ،المقيـ بدار رعاية المسنيف المسفللإضطرابات النفسية كعمى رأسيا قمؽ المكت عند 
كالكصؼ الكمي لمبيانات كتكظيفيا كمرجع لبناء  المتعمؽة كراء ىذا الإضطراب مف خلاؿ التحميؿ الكامن

مف خلاؿ ربط كتحميؿ العلاقة السببية التي تجمع بيف  ،التكقعات كالمآلات المستقبمية لمحالات المدركسة
سير متكامؿ لمكضعية كىذا ما يساعدنا عمى تقديـ تف ،الخبرات الماضية كالإضطرابات النفسية الحاضرة

  العيادية.
 :استخداميا بغيةكتحقيقا لتكظيؼ الملاحظة العيادية الدقيقة كاليادفة عمدنا إلى 

 رصد المحتكل المفظي 
  الإنفعاؿك المظير 
 المظاىر الجسدية 
 لآليات الدفاعية السائدةا 
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 :المةتخدممقياس ال. 3.4

 . وصف المقياس:1.3.4

يتضمف قائمة مف  مقياسكىك عبارة عف  ،دونالد تمبمرلأمريكي اعتمدنا عمى مقياس قمؽ المكت ل
الأسئمة التي تسمح بجمع البيانات الخاصة بقمؽ المكت، كلقد ترجـ إلى لغات عديدة منيا العربية 

مف ك كاستخدـ في كثير مف البحكث التي أجريت عمى فئات متفاكتة  ،كالإسبانية حتى اليابانية كاليندية
طبؽ ىذا المقياس سنة  .سنة 85إلى  16بير مف الأعمار مف مرتبط بعدد ك كىك ،ثقافات مختمفة

كانت متصمة  ، بحيثتـ اختيارىا عمى أساس منطقي بندا 40كضع بالمقياس  بناءبدأ كقد ، (1970)
بجكانب تعكس مدل كاسع مف الخبرات المتعمقة بقمؽ المكت كىي عممية الاحتضار كالمكت بكصفو حقيقة 

كيحتكم  ،لوكىي الصكرة النيائية  بندان  15حؿ متتابعة حتى كصؿ إلى المقياس عمى مراثـ مرّ  ،مطمقة
 (.65-64. ص ، ص2012 ،( تصحح بػ "لا" ) قكاجمية06)" ك( بنكد تصحح بػ "نعـ09عمى )

 :طريقة تصحيح وتطبيق المقياس. 2.3.4

ميمة" التي تكضح طريقة يمكف تطبيؽ المقياس فرديا أك جماعيا، تحتكم خلاصة الأسئمة عمى "التع 
 الإجابة كتتمثؿ في: 

 .)إذا كانت العبارة صحيحة أك تنطبؽ عميو بشكؿ كبير ضع دائرة حكؿ )ص 

  )إذا كانت العبارة خاطئة أك لا تنطبؽ عميو بشكؿ كبير ضع دائرة حكؿ )خ. 

 ة: كتابة سف المفحكصتسجؿ إجابات المفحكص عمى الكراسة ذاتيا كتتضمف ىذه الكراس ،
 .تكل الدراسي، كيطمب مف المفحكص قراءة التعميمة لإزالة الغمكض أك سكء الفيـالمس

كيككف  ،كعمكما لا يقكـ الفاحص بتحديد مدة انتياء الاختبار مع مراعاة ألا تطكؿ مدتو بشكؿ مبالغ فيو 
 : بإعطاءالتنقيط 

  ( كأجاب عمييا المفحكص بػ "صحيح"1نقطة )( لمبنكد التي تصحح بػ )ص.  

  خ( كأجاب عمييا المفحكص بػ "خطأ"بػ ( لمبنكد التي تصحح 1ة )نقط(.  

  ( كأجاب عمييا المفحكص 0تعطى )خطأ" بػ( لمبنكد التي تصحح بػ )ص". 

  ( لمبنكد التي تصحح0تعطى ) ( كأجاب عمييا المفحكص بػ "صحيح3)خ( ) بػ" . 
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 لتالي يكضح سمـ مقياس قمؽ المكت:كالجدكؿ ا

 02جدول 
 ق الموت لدونالد تمبمرقم مقياسةمم 

 14 13 12 11 10 9 8 4 1 البنود التي تصرح بـــــــــــــــــ )ص(
    15 7 6 5 3 2 البنود التي تصحح بـــــــــــــــــــ )خ(

 

  ،( تعتبر أدنى الدرجات التي يمكف لأم مفحكص الحصكؿ عمييا0ىذا المقياس أف درجة ) يفترض
درجة يمكف الحصكؿ عمييا، يتـ تقدير كجكد قمؽ المكت أك عدمو بأسمكب ( فيي أعمى 15أما درجة )

 الدرجة الفاصمة كىي كالآتي:
 ( تشير إلى عدـ كجكد قمؽ المكت06-0الدرجة التي تتراكح بيف ).  
 ( تشير إلى كجكد قمؽ مكت متكسط. 08-07الدرجة التي تتراكح بيف ) 
 ( تشير إلى كجكد15-09الدرجة التي تتراكح بيف ) (65.، ص2012 قكاجمية،) .قمؽ مكت مرتفع. 

 : لممقياس الخصائص الةيكومترية. 3.3.4
 صدق وثبات المقياس: 

في  المرضىبتصحيح صدؽ المقياس مستخدما عدة طرؽ منيا مقارنة درجات  تمبمرلقد قاـ 
، ضابطة مجمكعة أخرلمع  المجاؿ السيكاترم ممف قرركا أف لدييـ قمقا عاليا مف المكت بدرجات معينة

 مما يشير إلى صدؽ المقياس.  ،كقد استخرجت فركقا جكىرية بيف درجات الفريقيف
لقد قاـ أحمد عبد الخالؽ بترجمة مقياس قمؽ المكت إلى العربية كطبقت النسختاف )العربية 

كقد كصؿ معامؿ الإرتباط بيف  ،عينة مف طلاب مصر بقسـ المغة الانجميزية عمىكالإنجميزية( معا 
( كىنا حسب ثبات الاختبار بالصكرة 43بالنسبة لمذككر )ف:  0,87تيف العربية كالانجميزية الػ الصكر 
 0,73( ك44:بالنسبة لمذككر )ف 0,70في حيف كصؿ معامؿ الإرتباط بيف الصكرتيف إلى  ،العربية

 (.27 .، ص2018 ،)سبيح .جميع ىذه المعاملات مرتفعة ( كتعد56بالنسبة للإناث )ف: 
دراسة بشير  تمبمرعمى الدراسات الجزائرية المكثكقة التي قامت بتقنيف كاستخداـ مقياس  كبناءان  

( حيث تعتبر ىذه الدراسة المرجع الأساسي لتقنيف مقياس قمؽ المكت في 2007معمرية )جامعة باتنة، 
 الجزائر.
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تـ أف مقياس قمؽ المكت يتمتع بخصائص سيككمترية جيدة حيث  بشير مامريةيرل الباحث  
بينت النتائج درجة مقبكلة مف  حيث ،التأكد مف صدقو الظاىرم كالاتساؽ الداخمي كالصدؽ التميزم
ا للإستخداـ في البيئة الجزائرية بحساب الثبات  بشير مامريةكقد قاـ  .الصدؽ كالثبات مما يجعمو صالحن

، كبحساب الثبات بطريقة اةكىي دالة عمى ثبات الأد (0.93)و نتيجت فكانتمعامؿ ألفا كركمباخ  باستخداـ
بعد تصحيحيا ك  ،(0,75) النتيجة كانت" Personستخداـ معامؿ الإرتباط "بيرسكف باالتجزئة النصفية 

دالة عند مستكل  كىي( 0,86بمغت قيمة معامؿ الثبات الإجمالي لممقياس ) "براكف سبيرمافستخداـ "با
 .الأساسية ستخدامو فػي الدراسةا تـما إذا س ، كىذا يطمئف مرة ثانية عمى ثبات نتائج المقيا(0.01)

 (.2007)بشير معمرية، 
 :ملاحظة

كفي دراستنا الحالية تـ تطبيقو عمى  ،سنة 80إلى  16في المجتمعات الأكركبية مف  المقياس يطبؽ
تـ  ، كقدسنة لمضركرة العممية كلعدـ تكاجد المقاييس 87ك 70عينة بحثنا لمذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف 

 .بات مرتفعيفثعتماده نظرا لسلاسة تطبيقة ككذا تمتعو بصدؽ ك ا

  حدود الدراةة:. 5
 تعتمد ىذه الدراسة عمى قياس درجة قمؽ المكت لدل المسنيف المقيميف بدار  :موضوعيةال الحدود

  .رعاية المسنيف كما تمتزـ الدراسة بتطبيؽ مقياس قمؽ المكت لدكنالد تمبمر
 70الدراسة عمى عينة مف المسنيف )إناثا كذككرنا( تتراكح أعمارىـ بيف  طبقت ىذه بشرية:ال الحدود  
 .سنة 87ك
 قيمت الدراسة الحالة بدار رعاية المسنيف بكلاية عيف تمكشنتأ: مكانيةال الحدود. 
 20إلى غاية  مارس 09الحيز الزماني الممتد مف  الأساسية : غطت ىذه الدراسةزمانيةال الحدود 

 .2026أفريؿ 

 :الدراةةاوبات ص  .6
ف يعانكف مف إعاقات معظـ المسني ،ختيار العينة )قميمة مقارنة بالتعداد الكمي لممسنيف(اصعكبة  -

 .جسدية كعقمية
ضيؽ الكقت أثناء إجراء الدراسة كذلؾ إحتراما لمنظاـ الداخمي لممؤسسة، حيث تجرل المقابلات في  -

ة كجكدنا بالمؤسسة بكجكد عدد معتبر مف المتربصيف الفترة الصباحية فقط كلمدة ساعة كنصؼ تزامف فتر 
 كالباحثيف.
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  حالاتالعرض أولا: 
 . عرض الحالة الأولى1
 . عرض الحالة الثانية2
 . عرض الحالة الثالثة3
 . عرض الحالة الراباة4

  في ضوء الفرضيات مناقشة النتائجثانيا: 
 شة النتائج في ضوء الفرضية الاامة. مناق1
 . مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الفرعية الأولى2
 . مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الفرعية الثانية3
  

 
 

 

 

 



 عرض انحالات ويناقشة اننتائج                                                                                                                       انفصم انخايس

59 
 

 حالات العرض أولا: 
 ولى:الحالة الأ . 1

 . عرض الحالة الأولى1.1
 البيانات الأولية: 

 (ع الإسـ: )خ.
 الجنس: ذكر

 سنة 87السف: 
 حالة العائمية: مطمؽال

 كبنت  ذككر 03عدد الأبناء: 
 المستكل الدراسي: بدكف مستكل

 المينة: متقاعد
 مدة الإقامة بدار المسنيف: عاميف كنصؼ 

 ةير المقابلات:
التي تمحكرت حكؿ أىداؼ عيادية  مع الحالة )خ( قمنا بجدكلة سمسمة مف المقاءات الميدانية

 مقابلات كتكاريخيا كمحتكاىا في الجدكؿ التالي:محددة، كنبيف تفاصيؿ سير ىذه ال
  03جدول 

 )خ( ةير حصص المقابلات مع الحالة الأولى

 مضمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف المقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابمة مدة المقابمة تاريخ المقابمة المقابمة

 انات الأكليةالتعارؼ ككسب الثقة كجمع البي دقيقة 30 09/03/2026 الأكلى

 معرفة تصكر المكت كمعناه النفسي-البحث في التاريخ النفسي كالعيادم لمحالة دقيقة 45 15/03/2026 الثانية

 الإقامة بدار المسنيف كخبرة نفسية -رصد قمؽ المكت كمظاىره العيادية دقيقة 40 29/03/2026 الثالثة

 آليات التكيؼ كالدفاع النفسي -كالإقتراب مف المكت البحث في خبرات الفقد دقيقة 45 06/04/2026 الرابعة

 لتمبمرتطبيؽ مقياس قمؽ المكت  -فيـ التقدير الذاتي كمعنى الحياة دقيقة 50 15/04/2026 الخامسة
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 :تاريخ الحالة

أب لثلاثة أبناء متزكجكف كبنت ك مطمؽ  ،سنة كلد بمدينة سعيدة 87الحالة )خ( يبمغ مف العمر 
كاف يعمؿ في شركة كطنية كليس لو مستكل بحيث أختيف يتكسطيـ ترتيبا، متقاعد  كاحدة عزباء كلو

يتكمـ بصكت منخفض  ،ظير الحالة ببنية جسدية ىزيمة، طكيؿ القامة، لغتو بسيطة ككاضحةيتعميمي. 
مو حيث أظير بعض التحفظ في المقابمة الأكلى، إنفعالاتو مطابقة لكلا ،كفي بعض الأحياف غير مسمكع

كيظير ذلؾ جميا في إضطراب  ،الأبناء كقصة دخكلو إلى دار المسنيفعند الحديث عف الأسرة ك  كخاصة
نبرة صكتو حيث صرح بأف علاقتو مع زكجتو كأبنائو لـ تكف تسير بالشكؿ المطمكب، كانت علاقة 

كحسب  ،كمف ىنا بدأت معاناتو حيث بقي يعيش كحيدا في بيتو ،مضطربة كمشحكنة خمصت إلى الطلاؽ
فيجرتو الزكجة  ،ضطراب التفاعؿ الأسرماا صرح بو الحالة أف أخ زكجتو ىك مف كاف السبب كراء م
 ، ففكر في الإقامة بدار المسنيف.والأبناء كلـ يعد قادرا عمى إعالة نفسك 

تصاؿ بإحدل أخكاتو ثـ إنقطع اكاف عمى  ،نصؼالالحالة بدار الرعاية لمدة تفكؽ السنتيف ك قيـ ي
عتلاؿ كجدانو انجـ عف ىذا الإنقطاع  ،"كليت مقطكع" دأت معاناتو حيث لخصيا بقكلوالإتصاؿ كىنا ب

كيعالج في الكقت  ،رتفاع الضغط الدمكماالسكرم ك  ءفالحالة مصابة بدا ،كأدل إلى تدىكر حالتو الصحية
الإنتقاؿ ك  إلى جانب مضاعفات صحية أخرل كآلاـ المفاصؿ كصعكبة الحركة ،الحالي عف البركستات

يف مرافؽ الإقامة كأصبح يعايش القمؽ كالعزلة حيث صرح بأنو يفضؿ البقاء كحيدا في غرفتو كعف ب
 ربداأما عف علاقتو بالطاقـ العامؿ  ،علاقتو بأقرانو المسنيف رد قائلا "نقعد بحدم مايجكني ما نركح لييـ"

 فيي حسنة خاصة مع الأخصائية النفسانية العيادية. الرعاية

 لحالة:وصف الإتصال با

تسمت المقاءات الأكلى بالحذر احيث  ،أجريت المقابلات مع الحالة بالنادم الخاص بالمقيميف
كمع تكالي المقابلات ككسب الثقة  ،كالتحفظ النسبي كالإجابة عف الأسئمة المطركحة بقدر مف الكفاية

ة كاحدة فقط في حديقة أخذت الحالة في التعبير كالحديث المسترسؿ كسمح لنا بتغيير مكاف المقابمة لمر 
 دار المسنيف.

 الةموك الاام:

أثناء إجراء المقابلات لاحظنا عمى الحالة إرتجاؼ اليد اليمنى كخاصة عند الحديث عف أسرتو، كما 
 أنو كاف يفضؿ البقاء في غرفتو كلايبرح سريره أغمب الأكقات كيحب البقاء كحيدا.
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 النشاط الاقمي:

عايش  و" تفكير إجترارم" تمخص حكؿ المرض كالمكت كخاصة أن لاحظنا عمى الحالة أف تفكيرىا
مع مركر ك  تجربة داخؿ دار المسنيف عندما تكفي أحد المقيميف أماـ أنظاره كبحضكره المشيد كاملا.

أصبحت الحالة تتحدث بتمقائية فأخذ يتعمؽ في سرد الأحداث العائمية ككصؼ الأفراد حسب المقابلات 
 المكاقؼ.

 طفة:المزاج والاا

أنو يعيش القمؽ كالتكتر الدائـ  تبيف تناامف خلاؿ المقابلات التي أجريت مع الحالة كمف ملاحظ
يعاني مف الأرؽ كفقداف الشيية. مزاجو متقمب بيف التفيـ  كما، عنونقطاع الزيارة اراجع إلى الكحدة ك كىذا 

 كحرمت ركحي كدكرؾ راني ىنا". كبيف الغضب كسيكلة الإستثارة بقكلو "ربيتيـ ككبرتيـ ،كالتقبؿ لكضعو
مع الزكجة كالأبناء كاف يصمت كأحيانا  علاقتو عف أسئمةعند طرحنا أثناء مقابمتنا مع الحالة كخاصة 

اكنيش نككف معاىـ يسيطر عمى الحالة المزاج الإكتئابي كالقمؽ كالشعكر بالنبذ قائلا "مابغ ،يطكؿ صمتو
 كخلاكني كحدم".

 محتوى التفكير:

قتراب الأجؿ كيظير ذلؾ بقكلو " أنا التالي كنمحؽ االحالة أفكار حكؿ النياية كالمكت ك  عمى تسيطر
تفكيره عدـ جدكل الحياة حيث كاف يردد "عشت لي كتب ربي  ىيطغى عم ،بييـ" أم قدكـ الدكر عميو

عكرا أنو ماكلد عنده ش ،تشعر الحالة بفقداف الدكر الإجتماعي كتفتقد إلى الدعـ الأسرمكما  لاش نزيد".
"كبرك كما عندىـ ما يديرك بيا"، كيربط آلامو الجسدية  :مات إجتماعيا قبؿ أف يمكت جسديا عندما قاؿ

 فناء بقكلو " قربت ساعتي".الأمراض المزمنة( بفكرة ال)

 القدرة الاقمية:

 كيعاني ذاكرة بعيدة المدل، لكف ذاكرتو القريبة ضعيفة كمشتتة بسبب شدة القمؽ،ال بقكة الحالة تتميز
 لديومف خلاؿ شركد ذىني كصمت طكيؿ أثناء المقابمة، كما  ذلؾ ظير كالتركيز، مف نقص الإنتباه أحيانا

 القدرة عمى سرد الأحداث بتفاصيميا الدقيقة.
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عمى كعي بالتكجو الزماني كالمكاني. لدل الحالة  ، كىكعاؿ مف السلامة العقمية تميزت الحالة بقدر
دستيعاب ك كاأيضا فيـ   ذلؾ يمكف أف نعتبرك السؤاؿ بعض المرات  كاف يطمب تكرار ، إلا أنوعادم راؾا 

 مقاكمة أكطريقة مباشرة لرفض الإجابة خاصة في المقابمة الأكلى.

 الإةتبصار والحكم:

مف خلاؿ المقابلات خمصنا إلى أف الحالة عمى كعي بمعاناتو المتمثمة في الكحدة كتخمي الأسرة 
ستعداد استبصار ضعيؼ حيث يرل أف قمقو بمثابة اكبالمقابؿ لديو  ،شيئ كاعر"عنو عندما قاؿ "ىاذ ال
  ."رابا نفسيا بحاجة إلى علاج حيف قاؿ "حتى ربي يدم أمانتكطضالممكت أك الرحيؿ كليس 

 ،بدار المسنيفو الحالة غير متكيفة داخؿ دار الرعاية رغـ مضي أكثر مف سنتيف كنصؼ عف إقامت
نعزاؿ كالبقاء كحيدا كلخصيا بجممة كاحدة " كؿ كاحد في بلاصتك كأنا خاطيني ظير عميو علامات الإت

رفضو المشاركة في النشاطات ك في بقائو جؿ أكقاتو بالغرفة  كيعاني مف سمكؾ إنسحابي يظير ،منيـ"
 كالخرجات الترفييية.

 : )خ( خلاصة عن الحالة

 :ما يميكالملاحظة تبيف  العيادية مف المقابلاتإنطلاقا 

تسمت بعدـ التكيؼ ا ،كخبرة نفسية المسنيف بدار رعاية تكاجدهيعيش الحالة قمؽ كتكتر دائـ نتيجة  -
 كانقطاع الزيارة العائمية كالسند الأسرم كمآؿ لحالو.

(. ،لحالة مف إضطرابات النكـ )الأرؽتعاني ا -  النكـ المتقطع كتأخر النكـ

 اف الدكر الإجتماعي.الحالة أفكار اقتراب النياية كفقد ىتسيطر عم -

 تعاني الحالة مف ضعؼ تقدير الذات كفقداف المعنى بالكجكد كالحياة. -

 .المقيـ بيا رعايةالدار بالثقة في الآخريف كيظير ذلؾ في رفضو تككيف صداقات  إلى الحالةقد تتف -

 لتو خلاؿ عز  كيتأكد ذلؾ مف ،دار الرعايةبعدـ التكافؽ كالتكيؼ النفسي كالإجتماعي  الحالةتعيش  -
 بقائو كحيدا في غرفتو.ك 

 في شركد الذىف كالصمت المطكؿ. تمثؿ ذلؾالحالة نقص في القدرة عمى التركيز  لدل -

 إذ يصعب عميو تذكرىا.تعاني الحالة مف ضعؼ الذاكرة للأحداث القريبة  -
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عشت لي كتب "بقكلو نعداـ الشعكر بالأماف كالإحساس بفقداف المعنى معبرا عف ذلؾ االحالة مف تعاني  -
فأصبح المكت لديو نياية مرعبة لخمكىا مف  بفقداف معنى الحياة،مما كلد لديو شعكرا  ،ربي مابقات بنة"

 التكاصؿ الإنساني كالدعـ الأسرم.

لعب دكر الضاغط الأساسي مما أدل إلى  عنو نقطاع الزيارات العائميةفا كالنبذ، بالخكؼ كبير شعكره -
 .""بقيت كحدم حيث يقكؿية تدىكر الحالة النفس

لقاء المكـ عمى نفسو بسكء العاقبة حيف قاؿك الشعكر بجفاء الأبناء  بيفالحالة صراع داخمي يعيش  -  ا 
 .شادرت أنا حتى يصرالي ىاؾ""

صداقات جديدة داخؿ دار  لتككيفالحالة عزلة دفاعية عمى شكؿ سمككات تجنبية ككف أما إجتماعيا  -
 النشاطات.  الآخريفة الرعاية كرفضو مشارك

أصبح الآف  ،الدكر الإجتماعي بعدما كاف الأب المعيؿ كالمربي كالحامي لعائمتو اففقدشعكر الحالة ب -
لككاف ما المركز شككف  كحيدا كعالة عمى مجتمعو الذم ينتمي إليو )دار رعاية المسنيف( عندما قاؿ "

 يرفدني".

 :عمى الحالة تطبيق المقياسنتائج . 2.1

 ،دقيقة 20بتطبيؽ مقياس قمؽ المكت لتمبمر عمى الحالة )خ( في ظركؼ مناسبة لمدة قمنا 
 ، كالجدكؿ التالي يكضح نتائج تطبيؽ المقياس:(01الممحؽ رقـ ستجابة الحالة مكجكدة في الملاحؽ )اك 

 04جدول   
 ميها لمحالة )خ( عمى مقياس تمبمرالدرجة المتحصل ع

 مستكل قمؽ المكت جػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿالم الدرجة المتحصؿ عمييا الحالة

 مرتفع ( 15 – 09مف ) 13 )خ(
 

( كىذا يعني أف لديو 15–09لى المجاؿ مف )إ( درجة كىي تنتمي 13تحصمت الحالة )خ( عمى ) 
 مكت.القمؽ  مف مرتفع مستكل

استجابتو  فيكتجمى ذلؾ يسيطر عمى الحالة تفكير إجترارم يتمثؿ في مكاضيع المرض كالمكت كالفقد  -
 .15-14-13-12-11-10-09-08-07-06-05-04-01التالية:  عمى عبارات المقياس
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 الحالة الثانية:. 2

 . عرض الحالة الثانية:1.2

 :البيانات الأولية

 (س.ع)الإسـ: 

 : أنثىالجنس

 سنة 79: السف

 : أرممةالعائمية الحالة

 : بنت كاحدة متكفاةءعدد الأبنا

 : إبتدائيالمستكل الدراسي

 سنكات كنصؼ  03: مدة الإقامة بدار المسنيف

  :ةير المقابلات

التي تمحكرت حكؿ أىداؼ عيادية  مع الحالة )س( قمنا بجدكلة سمسمة مف المقاءات الميدانية
 محددة، كنبيف تفاصيؿ سير ىذه المقابلات كتكاريخيا كمحتكاىا في الجدكؿ التالي:

 05جدول 
  )س( يةصص المقابلات مع الحالة الثانةير ح

 مضمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف المقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابمة مدة المقابمة تاريخ المقابمة المقابمة

 التعارؼ ككسب الثقة كجمع البيانات الأكلية دقيقة 40 10/03/2026 الأكلى

 فة تصكر المكت كمعناه النفسيمعر -البحث في التاريخ النفسي كالعيادم لمحالة دقيقة 45 16/03/2026 الثانية

 الإقامة بدار المسنيف كخبرة نفسية -رصد قمؽ المكت كمظاىره العيادية دقيقة 40 29/03/2026 الثالثة

 آليات التكيؼ كالدفاع النفسي -البحث في خبرات الفقد كالإقتراب مف المكت دقيقة 50 07/04/2026 الرابعة

 لتمبمرتطبيؽ مقياس قمؽ المكت  -قدير الذاتي كمعنى الحياةفيـ الت دقيقة 45 19/04/2026 الخامسة
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 تاريخ الحالة:

أرممة كأـ لبنت كاحدة تكفيت   ،كلدت بمدينة بني صاؼ ،سنة 79الحالة )س( أنثى تبمغ مف العمر  
لـ يسبؽ ليا أف  ،المرتبة الأكلى بيف إخكتيا تحتؿلمحالة أربعة إخكة ذككر حيث  ،سنة 12في عمر 
 ،لدييا مستكل الثالثة إبتدائي. تظير الحالة ببنية جسدية مقبكلة الشكؿك ي كانت ربة بيت اشتغمت في

سمة أغمب الأكقات، بتكتبدك أصغر مف سنيا، متكسطة القامة، عيناف خضراكتاف، م ،حسنة المظير
 .الأكلىكلاميا مفيكـ كتتحدث بصكت معتدؿ، متعاكنة أثناء المقابلات كمرحة تتكمـ بسلاسة منذ المقابمة 

كبعد  ،بف عميا ككاف زكاجا عف حب كرضى الطرفيفافي سرد قصتيا بزكاجيا الأكؿ مف  الحالة بدأت
نجابيا لمبنت الكحيدة  07مركر  بدأت تظير المشاكؿ الزكاجية بينيا كبيف  المتكفيةسنكات عف زكاجيا كا 
فتـ  البداية،ؿ زكاجيما منذ كحسب أقكاؿ الحالة السبب كراء طلاقيا ىي أـ زكجيا التي لـ تتقب ،زكجيا

 ثـ تزكجت مرة أخرل ،سنكات 05لمدة  عمى ذلؾ الحاؿ كبقيت ،الطلاؽ كعادت الحالة لمعيش مع كالدييا
 ،حتى كافتو المنية الأخير لـ تنجب مف زكجيا ،بنات كباررىا سنا ميسكر الحاؿ كلو أبناء ك مف رجؿ يكب
قرر الكرثة بيع المنزؿ كىذا ما كقع بالفعؿ لتجد الحالة  ثـ ،لمدة سنة كاحدة الزكج مع بنات عاشت الحالة

لـ إلا أنيا  ،لمدة قصيرة معيـ إلى بنات أختيا كبقيت فمجأتتكفيا،  اكالدييخصكصا أف نفسيا بدكف مأكل 
تتقبؿ العيش معيـ بحجة طمعيـ في منحة التقاعد التي تركيا ليا زكجيا، فدليا أحد أقاربيا عمى دار 

 كنصؼ سنكات 03، مر عمى إقامتيا مدة فأصبحت إحدل المقيمات بالدار ،لمعيش فييارعاية المسنيف 
 كتذىب لزيارتيـ في المناسبات الدينية كالأعياد. ،أقاربياكىي عمى إتصاؿ منتظـ مع أىميا ك 

مف بيف  ما يميز الحالة أنيا رتفاع الضغط الدمكم كمرض الصرع،الحالة مف أمراض مزمنة كا تعاني
 جتماعية كلدييا علاقات جيدة مع المقيميف كالطاقـ العامؿايي ف ،الأكثر مشاركة في النشاطاتقيمات الم

 كلدييا صداقات داخؿ الدار كيراىا الجميع عمى خمؽ حسف. ،بدار الرعاية

 :بالحالة وصف الإتصال

كمرحبة  تمت المقابلات مع الحالة بالنادم كالحديقة بدار الرعاية، فكانت الحالة جد متعاكنة معنا
 ،ية ككضكحؤ الأسئمة بر  مىكليا القدرة عمى التعبير حيث تجيب ع ،في الحديث بكؿ طلاقة مسترسمةك 

الحالة تكاصؿ بصرم طبيعي كمسترخية في جمكسيا لدل  .فكانت تقترح عمينا مكاف إجراء كؿ مقابمة
رت لمرتيف بالبكاء أثناء ظيكر إستجابة عاطفية تكر  عمييا ىككما لكحظ  ،كتعابير كجييا مناسبة لما تقكلو

 سردىا لمذكريات خاصة حكؿ فقدىا لكالدييا ككفاة إبنتيا.
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 :الةموك الاام

ممقابلات مع لكعند إجرائنا  ،بشكشة ،نظيفة كمناسبة ياملابس ،الحالة بمظير خارجي مرتبتبدك 
عف طلاقيا مف يز ساقيا خاصة عند حديثيا ب تقكـ كمرات ،بالعبث بقماش لباسيا ياالحالة لاحظنا قيام

 ليس لدييا حدكد مكانية.إذ الحالة دائمة الإقتراب الجسدم أثناء المقابلات  ،الزكج الأكؿ

 :النشاط الاقمي

عاشت ك كتشيد بزكجا أنو كاف ميسكر الحاؿ  ،الحالة تفكير نمطي متكرر حكؿ زكاجيا الثانيلدل 
لأصكات المحيطة كلممارة أثناء المقابلات لدييا فرط تنبيو ل ما لاحظناه عمى الحالة أف معو أسعد أياميا.

 بعض الأحياف.في عف المكضكع  كتخرجالسؤاؿ كما أنيا تنسى التي تمت في الحديقة، 

كيظير ذلؾ بالكصؼ الدقيؽ للأحداث رغـ مركر  المدل،بعيدة  كأقريبة تتميز الحالة بذاكرة جيدة سكاء 
 السنيف عمييا.

 المزاج والااطفة:

مع الحالة لاحظنا أنيا تتميز بمزاج تفاؤلي حيف قالت "راني عايشة كربي كريـ مف خلاؿ مقابلاتنا 
كما  بنتيا كذلؾ بالبكاء.اسرعة إستثارة خاصة حكؿ مكضكع فقدىا لزكجيا ك  ييالد ،كحنيف عمى عبادك"

 كتخاؼ مف لحظة الإحتضار بقكليا ،ما بعد المكت مرحمة تعيش الخكؼ مف المجيكؿ، فيي تخاؼ مف
 مكتك شراه يستنى فينا " كقكليا كذلؾ "المكت حارة".  مكر مان"

 محتوى التفكير:

الحالة مخاكؼ كجكدية أم تفكر فيما بعد المكت حيث قالت "نخاؼ لخاطرش مانعرفش كاش  للد
 حة قد العمر".كلدييا كذلؾ مخاكؼ صحية كيظير ذلؾ حيف قالت "الله يجعؿ قد الص ،كايف كي نمكتك"

تحاكؿ إظيار ىكيتيا أماـ فكرة  ياي كتتحدث كثيرا عف شبابيا كىذا يفسر عمى أنالحالة متعمقة بالماض
 المكت التي أصبحت تيدد كجكدىا.

فيي تعاني مف الصرع  ،الحالة إنكارا جزئيا حيف سؤالنا عف الكضع الصحي كالأمراض المزمنةتعيش 
رتفاع الضغط الدمكم كلـ تصرح  كرة الرحيؿ عف حيز الكعي تبعد ف أنياكىذا لو دلالة كىي  بذلؾ،كا 

 المباشر لتقميؿ التكتر.
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 : القدرة الاقمية

حيث تكيفت كككنت صداقات كعلاقات  ،الحالة قدرة عمى الإستجابة لممكاقؼ الحالية كالجديدةلدل 
 تياقدر مف حيث  ،مع أقرانيا مف المقيميف كالطاقـ العامؿ بدار الرعاية، كليا قدر عالي مف السلامة العقمية

 لاحظة التفاصيؿ المحيطة بالمكاف كتعرؼ المكاف المفضؿ لمجمكس لكؿ مقيـ.عمى م

دارتيا بسرد ماضييا بنكع مف الإطالة  قدرتيالاحظنا عمى الحالة  عمى مجارات المقابلات كا 
 كالتسمسؿ في الأحداث مع تحديد الزماف كالمكاف.

 :الإةتبصار والحكم

مع كاقعيا النفسي كالاجتماعي مف خلاؿ علاقاتيا  متكيفةك  ،الحالة كاعية بكجكدىا بدار المسنيف
 داخؿ الدار بقكليا "كنت براجمي كدارم كدنيا دارت مالقيت كيف نركح كىاذم ىي دارم كىذا ىك مكتكبي".

عمى إتخاذ القرارات اليكمية بالمشاركة في النشاطات كالخرجات الترفييية، كلدييا  قدرتيالاحظنا كما 
 لإلتزاـ بأكقات تناكليا للأدكية.سمككات صحية تتمثؿ في ا

 :خلاصة عن الحالة )س(

 :تبيف ما يميكالملاحظة العيادية  مةبالرجكع الى المقاب

 بذكريات الطفكلة. المميء بماضييا كالتشبثالحالة مف الخكؼ مف المستقبؿ تعاني  -

كؿ دائما فيي تحا ،إلى مراحؿ نمائية سابقة عمى شكؿ نككص سمككات ترجعتظير عمى الحالة  -
 .ذلؾأقؿ مف  شكؿ لا يعكس سنيا الحالي بؿالظيكر في 

، الأكؿنكع ال مف )داء السكرم مراض المزمنةفي الصحة الجسدية بظيكر الأ تراجعاالحالة تعيش  -
 إرتفاع الضغط الدمكم، نكبات الصرع(.

 يجعؿ قد تعيش الحالة قمؽ صحي كيتجمى ذلؾ في قكليا "نخاؼ الصحة تركح" كقكليا كذلؾ "الله -
 الصحة قد العمر".

 الحالة آلية الإنكار فيي تعاني مف مرض الصرع كلـ تذكر ذلؾ خلاؿ المقابلات.ل لد -

كالمزاج أياـ زيارة أقاربيا  مزاجيا متذبذب بيف التحسف ،يالمزاج ستقرارالاالحالة عدـ  ىلكحظ عم -
 عند العكدة لدار الرعاية.المنخفض 
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 القمؽ المستمر.سمككية حادة مثؿ العدكانية ك  راتظير عمى الحالة تغيت -

كبررت تكاجدىا بدار الرعاية بقكليا  ،الحالة تجربة الفقد كتأثرت بكفاة إبنتيا ككالدييا ثـ زكجياعاشت  -
 يركحك الكالديف يركحك العينيف". كفي قكليا كذلؾ "كي ،"لككاف بنتي راىا حية مرانيش ىنا"

كاليدؼ  ،خلاؿ لجكئيا المكثؼ لمعبادات كنصحيا لقريناتيا مف المسناتالحالة آلية التسامي مف ر تظي -
يجعميا تتقبؿ فكرة مما  ،مف ىذا كمو ىك إعطاء معنى لمحياة في أياميا الأخيرة ككأنيا تحضر لما ىك آت

 الرحيؿ مف خلاؿ الممارسة الدينية.

 فقدىا لإبنتيا ككالدييا كزكجيا.سرعة الإستثارة كالمتمثمة في البكاء كمما ذكرت مكضكع  عميياظير ت -

الحالة مف مخاكؼ كجكدية كتفكيرىا منصب عمى ما بعد المكت بقكليا "نخاؼ مف المكت تعاني  -
 لخاطرش منعرفش شا يككف بعد المكت".

 حاكؿ إظيار ىكيتيا أماـ فكرة المكت التي تيدد كجكدىا.ت يابالماضي كىذا يفسر عمى أن ةتعمقمالحالة  -

تقكـ بزيارتيـ في المناسبات  إذ الحالة عمى إتصاؿ بالعالـ الخارجي )الأىؿ كالأقارب(لا تزاؿ إجتماعيا  -
 الرعاية. في دارمع المقيميف كالطاقـ المشرؼ  تكاصؿ ديياككذلؾ ل ،الدينية

 :عمى الحالة تطبيق المقياسنتائج . 2.2
ستغرقت مدة بحيث ا ،تـ تطبيؽ مقياس قمؽ المكت عمى الحالة )س( في ظركؼ حسنة كملائمة

(، كالجدكؿ 02رقـ  ؽالممحعمى المقياس في الملاحؽ ) تياستجابكقد أدرجنا ا ،دقيقة 25 مدة التطبيؽ
  المكالي يبيف نتائج تطبيؽ المقياس:

 06جدول 
 الدرجة المتحصل عميها لمحالة )س( عمى مقياس تمبمر

 ل قمؽ المكتمستك  المجػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الدرجة المتحصؿ عمييا الحالة

 متكسط ( 15 – 08مف ) 08 )س(

( كىذا يعني أف لدييا قمؽ 15 – 08( كىي تنتمي إلى المجاؿ مف )08تحصمت الحالة )س( عمى درجة )
  مكت متكسط.

عمى عبارات  افي استجابتيكتجمى ذلؾ تفكير في مكاضيع المرض كالمكت كالفقد اليسيطر عمى الحالة 
   .14-12-11-10-09-08-07-04  :التالية المقياس
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 الحالة الثالثة:. 3

 . عرض الحالة الثالثة:1.3

  :البيانات الأولية
 : )ش.أ(الإسـ

 : ذكرالجنس

 سنة 77: السف

 : أعزبالحالة العائمية

 : /عدد الأبناء

 : بدكف مستكلالمستكل الدراسي

 : متقاعدالمينة

 أشير 06: فمدة الإقامة بدار المسني

  ةير المقابلات:
التي تمحكرت حكؿ أىداؼ عيادية  مع الحالة )ش( دكلة سمسمة مف المقاءات الميدانيةقمنا بج

 محددة، كنبيف تفاصيؿ سير ىذه المقابلات كتكاريخيا كمحتكاىا في الجدكؿ التالي:
 07جدول  

 )ش( ةير حصص المقابلات مع الحالة الثالثة

 ػػػػػػػػػػػػػػػكف المقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابمةمضمػػػػػػػػػػػػػػػػ مدة المقابمة تاريخ المقابمة المقابمة

 التعارؼ ككسب الثقة كجمع البيانات الأكلية دقيقة 40 09/03/2026 الأكلى

 معرفة تصكر المكت كمعناه النفسي-البحث في التاريخ النفسي كالعيادم لمحالة دقيقة 45 15/03/2026 الثانية

 الإقامة بدار المسنيف كخبرة نفسية -المكت كمظاىره العيادية رصد قمؽ دقيقة 50 29/03/2026 الثالثة

 آليات التكيؼ كالدفاع النفسي -البحث في خبرات الفقد كالإقتراب مف المكت دقيقة 45 06/04/2026 الرابعة

 لتمبمرتطبيؽ مقياس قمؽ المكت  -فيـ التقدير الذاتي كمعنى الحياة دقيقة 40 15/04/2026 الخامسة
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  حالة:تاريخ ال

رة تتككف مف الأب أس لو ،أعزب ،سنة كلد بمدينة تيزم كزك 77يبمغ مف العمر  ذكر الحالة )ش(
بدكف مستكل دراسي، يظير ببنية جسدية مقبكلة،  ،الحالة ترتيب الإخكة تتصدرأختيف، كالأـ كأخكيف ك 

 ،تثاقمةطكيؿ القامة، يتحدث بصكت منخفض كفي بعض الأحياف غير مسمكع، يمشي ببطئ بخطى م
حيث أنو لـ يزاكؿ  ،التي لخصيا بقكلو أنيا كانت قاسية كصعبةك كبعد كسب ثقتو بدأ في سرد حياتو 

كاف إذ  مف عمره، دراستو بسبب الظركؼ الإقتصادية المزرية كخرج لميداف الشغؿ كىك في سف الثامنة
خكتو خاصة بعد كفاة كالدهكما  ،يعمؿ في أشغاؿ الحقكؿ كلـ يستطع الزكاج  ،تحمؿ مسؤكلية أمو كا 

نقطع اكبعد كفاة كالدتو  كليكفر ليـ النقكد،لمعمؿ سافر بعيدا عف أسرتو  ،كتككيف أسرة بسبب إعالتو لعائمتو
ستقر بو المقاـ بمدينة عيف تمكشنت ليعمؿ في اإلى أف  ،إتصالو بإخكتو كأكمؿ بقية حياتو بعيدا عنيـ

أحد  دلوفأصبح بدكف مأكل ف ،عاجزا عف العمؿ فساءت حالتو الصحية ككثر مرضو ما جعمو ،مخبزة
 كيصبح مقيما بيا. يامعارفو عمى دار المسنيف ليدخم

 وصف الإتصال بالحالة:

تسـ باليدكء ا ثحي و،قمنا بالمقابلات مع الحالة بالنادم كبعض المرات بالحديقة بناءا عمى طمب
جاباتو عف أسئمة المقابمة كانت مختصرة مجمؿ حديثو فكاف  ،بح يتحدث بطلاقةكمع مركر الكقت أص ،كا 

عف الماضي المرير كما يسميو بقكلو "عشت عيشة مرة "، كاف يتكمـ كيستعمؿ الإشارة كالشرح بتحريؾ 
الأسئمة يطيؿ في  مىلى جنبو كعند إجابتو عإحيث يتحدث ممتفتا  ،كمتا يديو كيتجنب التكاصؿ البصرم

 الصمت ثـ يجيب.

 :الةموك الاام

 ،إجرائنا لممقابلات لاحظنا عمى الحالة ىز الساقيف أثناء الحكار معو أثناءالعيادية  تناخلاؿ ملاحظ
كلا يحب تغيير مكاف جمكسو، يبدك زاىدا مف مظيره  ،كأنو يفضؿ الإنزكاء في الحديقة بعيدا عف أقرانو

 كيعمك طبعو التشاؤـ كالإنكسار بتكرار قكلو "أكلدم مرانا في حالة ". ،كحديثو

 :اقميالنشاط ال

عف طفكلتو كىذا بقكلو "ماعشتش صغرم كي لكلاد"،  كاف معظـ حديثو أفما لاحظناه عمى الحالة 
 لدرجة أنو يصؼ الأحداث الماضية بأدؽ التفاصيؿ. المدل اكرة بعيدةالذ بقكة يتمتع
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الحالة إجترار ذىني حيث يكرر قصص ماضيو كخركجو لمعمؿ مبكرا كغربتو عف ظير عمى 
لـ يحضر جنازتيا كلـ يعمـ بذلؾ إلا بعد مركر شيريف  ذلؾ لأنوكىاـ بعكدة أمو إلى الحياة أسرتو، كلديو أ

 لككاف تكلي يما"." بقكلو

 :المزاج والااطفة

قاؿ "راني كحداني  حيثالحالة الشعكر بالكحدة كالعزلة كيسيطر عميو الحزف كالإنطكاء يعيش 
حدىـ منو، كمتشائـ لمستقبمو كمآلو بقكلو "منا قتراب أامجرد لكالكحيد ربي"، كما أنو سريع الغضب 

تبدك جامدة فيك غير مباؿ بما يدكر حكلو حتى تعابير كجيو  عاطفة سطحية،الحالة  عمى يظير ".لمجبانة
 كلا يبتسـ إلا قميلا.

 :محتوى التفكير

كيبدم تعمقا بالماضي الطفكلي كيحف لو كيظير  ،لاحظنا أف تفكير الحالة منصب عمى ماضيو
ؾ في قكلو "ماعقمتش عمى صغرم"، لو مخاكؼ كجكدية متعمقة بمستقبمو في دار الرعاية بقكلو "منا ذل

 ".قاؿ "مابقاش بزاؼ كنمحؽ يما كبابا حيثالحالة أفكار قرب فنائو  ، كما تسيطر عمى"نخرج ميت

 :القدرة الاقمية

 قدرة عمى تو ككالديو، كلديويركم أدؽ التفاصيؿ عف إخك إذ الذاكرة بعيدة المدل يتمتع الحالة بقكة 
فيك يعيش في  ،و الذىنيتىك تثبي كاضح، كما يظير عميو بشكؿ معو حاكرتالإستيعاب أثناء الك الفيـ 

ماضيو كىذا ما يجعمو يفتقر إلى المركنة، كيفتقر إلى خطكة المبادأة حيث لا يممؾ أم خطط أك أىداؼ 
 نتظار سمبي.اككأف كجكده بدار الرعاية ىك 

 :ار والحكمالإةتبص

دار الرعاية ككنو لـ يككف صداقات جديدة كلا يعي بمكاف  فيالحالة الإنسحاب كالعزلة تعاني 
ىك يعاني ك المستقبؿ  التفكير فيلى إيفتقد  ،حيث يعيش في ماضيو كذكرياتو عمى حساب الكاقع ،تكاجده

امات باينيف كقاع كيؼ تصكر المستقبؿ القريب عندما قاؿ: "لي مف جمكد في التخطيط كيجد صعكبة في
 .ستسلاما كيأسا مف كاقعو حيث يقكؿ "ماعندم عمييا كيف ىنا نبقى حت نمكت"ايعيش الحالة كما  كيؼ".
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 :خلاصة عن الحالة )ش(

  :مف خلاؿ المقابلات كالملاحظة العيادية تبيف ما يمي

فعاش تجربة فقد للأقارب  ،الحالة الحرماف الكالدم حيث قاؿ "ماشبعتش كالديا" كتأثر بفقدانيـ يعيش -
 كالسند العائمي.

 .قاؿ "ىنا مانصاحبش لخاطرش مايقبمكنيش معاىـ" حيثالحالة ضعؼ الثقة بالنفس لدل  -

 ،الحالة مف الإنعزاؿ كالإنسحاب الإجتماعي ما جعمو غارقا في التفكير في الماضي كالطفكلةتعاني  -
 عف ذلؾعبر قد ك  ،الرفض المتكقع مف المحيطيف بو كتكصؼ ىذه العزلة كآلية دفاعية لحماية الذات مف

فحسبو عاش الغربة مرتيف الأكلى عف العائمة كالثانية داخؿ  ، ما يبغكش يقربك مني لخاطرش براني""بقكلو 
 دار الرعاية.

بقكلو" كنت  كعبر عنيا في المجتمعالحالة إلى المشاركة الإجتماعية بسبب فقداف المكانة تفتقر  -
 ب الماؿ ككليت لا صحة لا ماؿ".بصحتي كنجي

الحالة إجترار كجداني يحيا في ماضيو أكثر مف حاضره، فالماضي يمثؿ اليكية الكحيدة المتبقية تعيش  -
 لو لأنو فاقد لمسند العائمي.

قاؿ  حيث لذاتولدل الحالة جمكد في التخطيط لممستقبؿ كىذا ما جعمو يشعر باللامعنى كضعؼ تقديره  -
 مح لكالك"." كبرت ما نص

الحالة مف نقص في الدافعية كتراجع الإىتمامات بقكلو "مانقدر ندير حاجة كمافخاطرم حتى تعاني  -
 .حاجة"

 ستجاباتو الإنفعالية.اسطحية ك الحالة الخمكؿ كالبلادة الحسية  عمى يظير -

 . الحالة مخاكؼ كجكدية كيظير ذلؾ جميا في قكلو "منا يدكني لمجبانة "يعيش  -

 ذلؾ في عف الرحيؿ كلخصبمرارة يتحدث  ،عف الصحة كمخاكؼضطراب النكـ االحالة مف ني يعا -
 عبارة "مابقاليش بزاؼ كنخرج مف ميت".
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سرم كبقائو غياب القيمة الإجتماعية بسبب إنعداـ الزيارات العائمية كالسند الأك يشعر الحالة بالإغتراب  -
ستكمالا انتظارا لنيايتو كليس ارعاية المسنيف كأنو  اركجكده بدمف فجعؿ أبناء، بدكف زكجة كلا  أعزبا

 لو "ماخميتش لي يذكرني كيدعيمي".عف ىذا الشعكر بقك  اعبر ملحياتو 

 :عمى الحالة تطبيق المقياسنتائج . 2.3

 20تـ تطبيؽ مقياس قمؽ المكت لتمبمر عمى الحالة )ش( في ظركؼ جيدة، إستغرقت مدة التطبيؽ 
، كالجدكؿ التالي يبيف (03الممحؽ رقـ تجابة الحالة عمى المقياس في الملاحؽ )سقد أدرجنا ا ك ،دقيقة

 نتائج تطبيؽ المقياس:

 08جدول 
 الدرجة المتحصل عميها الحالة )ش( عمى مقياس تمبمر 

 مستكل قمؽ المكت المجػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الدرجة المتحصؿ عمييا الحالة

 مرتفع ( 15 – 09مف ) 09 )ش(
 

( كىذا يعني أف لدييا 15 – 09( درجة كىي تنتمي إلى المجاؿ مف )09حالة )س( عمى درجة )تحصؿ ال
 قمؽ مكت مرتفع.

في استجابتو كتجمى ذلؾ يسيطر عمى الحالة تفكير إجترارم يتمثؿ في مكاضيع المرض كالمكت كالفقد 
 14-12-11-10-08-07-06-05-01 :التالية عمى عبارات المقياس

 :ةالحالة الرابا. 4
 . عرض الحالة الراباة:1.4

 :البيانات الأولية

 ب( .: )حالإسـ

 : أنثىالجنس

 سنة 70: السف

 : مطمقةالحالة العائمية

 : /عدد الأبناء
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 : متكسطالمستكل الدراسي

 : متقاعدةالمينة

 سنكات 08: مدة الإقامة بدار المسنيف

  :ةير المقابلات

( التي تمحكرت حكؿ أىداؼ عيادية حالحالة )قمنا بجدكلة سمسمة مف المقاءات الميدانية مع 
 محددة، كنبيف تفاصيؿ سير ىذه المقابلات كتكاريخيا كمحتكاىا في الجدكؿ التالي:

 09جدول  
 )ح( ةير حصص المقابلات مع الحالة الراباة

 ػػػػػػػػػػابمةمضمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف المقػػػػػػػػػػػػػػ مدة المقابمة تاريخ المقابمة المقابمة

 التعارؼ ككسب الثقة كجمع البيانات الأكلية دقيقة 40 10/03/2026 الأكلى

 معرفة تصكر المكت كمعناه النفسي-البحث في التاريخ النفسي كالعيادم لمحالة دقيقة 45 16/03/2026 الثانية

 ر المسنيف كخبرة نفسيةالإقامة بدا -رصد قمؽ المكت كمظاىره العيادية دقيقة 50 29/03/2026 الثالثة

 آليات التكيؼ كالدفاع النفسي -البحث في خبرات الفقد كالإقتراب مف المكت دقيقة 45 07/04/2026 الرابعة

 لتمبمرتطبيؽ مقياس قمؽ المكت  -فيـ التقدير الذاتي كمعنى الحياة دقيقة 40 19/04/2026 الخامسة
 

 :تاريخ الحالة

لدييا مستكل ك مطمقة  ،، كلدت بمدينة عيف تمكشنتسنة 70ر تبمغ مف العم أنثى، الحالة )ح(
بشرتيا  ،بمركز البريد كالمكاصلات، قصيرة القامة تشتغؿكانت  عف العمؿ بحيث متقاعدة ،الثانية متكسط
 ،سكداكتاف، تمشي مستعممة عكازىا بسبب إصابتيا بضمكر عمى مستكل الرجؿ اليمنى ىاسمراء، عينا

 رتفاع ضغط الدـ.اكتعاني مف مرض السكرم ك 

خكتيا 02إخكة ك 03لمحالة  كانت تساعد كالدىا ك  ،أخكات تعتمييـ ترتيبا، كانت تعيش مع كالدييا كا 
ت مف زكجيا كبقيت تعيش مع إبف قكبعد كفاة كالدييا بمدة قصيرة تطم ،في إعالة إخكتيا إلى أف تزكجت

بف أخييا رفض فكرة اقكاؿ الحالة أف كحسب أ ،قررت عدـ البقاء معو ىذا الأخير كعندما تزكج ،يايأخ
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رحيميا لكنيا أصرت كقالت "نخرج بكرامتي كنخمييـ يعيشكا حياتيـ"، فذىبت عند إحدل قريباتيا كباشرت 
عمى كبقيت  ،سنكات 08مقيمة بدار الرعاية لمدة  الآف كىي ،في ترتيب إجراءات الدخكؿ لدار المسنيف

 الأعياد.بف أخييا كتزكره في المناسبات ك إتصاؿ بإ

 :وصف الإتصال بالحالة

 كتدؿ نبرة صكتيا عمى الحزف،مسمكع  تتكمـ بصكت، تميزت الحالة بالتعاكف أثناء تكاصمنا معيا
 الكحدة التي تشعر بيا.خاصة فيما يتعمؽ بمكضكع الصحة ك  إلى تكرار الفكرة مرات عديدة حديثيايميؿ 

ثـ  جيدا تفكرحتى  تصمت مباشرة بعد السؤاؿما ك ،الحالة مخزكف لغكم فيي تحسف إنتقاء الكمماتلدل 
تجيب. أما جسديا فلاحظنا عمى الحالة فرؾ يدييا كضميما بشدة مصحكبا بعدـ الثبات البصرم فكاف 

 نظرىا يتكزع عمى أرجاء المكاف.

 :الةموك الاام

عيادية كمف خلاؿ المقابلات كالملاحظة ال ،مرتب يا، لباسمف مظيرىا الخارجينظيفة الحالة تبدك 
تكالية عمى المشرفيف بدار الرعاية. ياتبيف أن  تظير سمككات إعتمادية  كا 

 :النشاط الاقمي

يشكب  في بعض الأحيافك  ،كتحتفظ بالتركيز العاـ الحالة عمى كعي بالزماف كالمكاف المتكاجدة فيو،
حيث  ،بة للأحداثالحالة ذاكرة بعيدة كقريلدل  ىذا التركيز نكع مف التشتت عند تعرضيا لكعكة صحية.

 المينية.ك تفاصيؿ دقيقة عف حياتيا العائمية  كانت تستحضر

 :المزاج والااطفة

رعاية قاربيا كبعد عكدتيا إلى دار الأعند زيارة  يميزىا اليدكء ،يغمب عمى الحالة المزاج المتقمب
 كما يضة ".الأسى بقكليا "كي نزكرىـ نرتاح ككي نكلي نفكت يامات مر تسيطر عمييا مشاعر الحزف ك 

عبرت عف ذلؾ بقكليا "قاع نمكتك بصح إذ الخكؼ مف المجيكؿ حكؿ طريقة المكت  يسيطر عمييا شعكر
 يفاش نمكت، نخاؼ يصيبكني يابسة".ك
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 :رمحتوى التفكي

قالت "حتى لكينتا كأنا ىنا،  حيثتفكير الحالة حكؿ المجيكؿ كماذا سيككف عميو المستقبؿ يدكر 
، فيي تعيش اليكاجس ةيطغى عمييا التفكير في مكضكع الصح كما الحاؿ".راني خايفة يزيد عميا 

 .ا "حتى الصحة ما بقاتش"الصحية لقكلي

 :القدرة الاقمية

ىذا التركيز إلا أف الإنتباه أثناء المقابلات بقدر مقبكؿ مف التركيز ك  أنيا تتمتعلكحظ عمى الحالة ما 
أنيا تعاني مف ب فتحتجتحاكؿ تغيير سياؽ الحديث إذ  ،سئمة متعمقة بزكاجيا كطلاقياأيتشتت عند طرح 
 آلاـ في الرجؿ.

 :الإةتبصار والحكم

أما  الحالة عمى كعي بكضعيا الصحي، فيي محافظة عمى مكاعيد أخذ الأدكية كحريصة عمييا.
ف في مخاكفيا كلكنيا تعجز ع تبالغتعمـ أنيا حيث ستبصار جزئي بحالتيا، امدييا فمف الناحية المزاجية 

"نتقمؽ  كقكليا كذلؾ "التحكـ كالسيطرة عمييا تماما كما قالت "نكذب عميؾ لراني مميحة، مداخؿ يعمـ ربي
 بزاؼ كمانعرفش مف كاش".

 :)ح( خلاصة الحالة

 :تبيف ما يمي محالة )ح(لالملاحظة العيادية بالرجكع إلى المقابلات ك 

كحالة مف التكجس المتعمقة بالصحة، فيي  ،المجيكؿنشغاؿ فكرم حكؿ المستقبؿ ك االحالة مف تعاني  -
 قتراب النياية.اتفسر مرضيا كضيقيا النفسي كدلالة عمى 

يمعب دكر المخفؼ لمقمؽ، كلكنو في الذم الحالة بيف الإرتباط كالفقد، ليا إتصاؿ أسرم )الزيارة( تتأرجح  -
نرتاح، ككي نكلي لينا نقكؿ تجمى ذلؾ في قكليا "كي نشكفيـ  ،الفقد كالإشتياؽ نفس الكقت يكلد مخاكؼ

 ىاذم الزيارة تالية".

الحالة الخكؼ كالحساسية الزائدة بالذات بقكليا "ىنا يبغك يسمعك خبارم كيستشفك فيا زعما بنت تعيش -
 لبلاد كدخمت لدار العجزة".
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أنو  حيث بررت تكاجدىا بدار الرعاية عمى ،المكضكعيإلى القدرة عمى التفكير المتزف ك الحالة تفتقر  -
 كلكف محتكل الخطاب لدييا يحمؿ شعكرىا بالجفاء كنكراف الجميؿ الذم تمقتو مف إخكتيا. ،بإرادتيا

الحالة الدكر الإجتماعي عندما قالت "كانت عندم الشيرية كنخدـ عمييـ ككبرتيـ كدرؾ راىـ فقدت  -
 لباس عمييـ".

فتعيش عمى ىكاجس الرغبة  ،ت الكاقعيةالحالة عف الذات المثالية كالتي تختمؼ تماما عف الذاتتحدث  -
كالقيـ التي كانت تؤمف بيا في بيئتيا القديمة، كيفسر  في التكاجد مع أسرة حقيقية، كلكنيا فقدت المعايير
 ىذا عمى أنو نكع مف الإغتراب الكاقعي كالمثالي.

عف الحياة  الحالة عدة مرات آلية دفاعية كىي التجنب بتغيير سياؽ الحديث عند سؤالياأظيرت  -
 الزكجية كالطلاؽ. 

 عمى أنو تفادم لمكاجية المكت كحيدة. ذلؾ يفسرك  ،عف الرعاية كالإىتماـتبحث الحالة  -

 في الماضي )التفكير الإجترارم(. الحالة إضطراب النكـ )النكـ المتأخر كالمتقطع( بسبب التفكيرلدم  -

 ضيؽ يتحكؿ إلي آلاـ جسدية.الحالة مف الأمراض السيككسكماتية فالشعكر بالتعاني  -

عمى أنو نككص إلى  ذلؾ يفسر ،الرعاية في دارلمشرفيف ا عمىالإعتمادية الإتكالية ك الحالة تظير  -
 لإىتماـ الزائد بسبب خكفيا مف تفاقـ كضعيا الصحي.اطمب ت ،المرحمة الطفكلية

 لصحية المتدىكرة .انية كالحالة االبيئة المكبمف قمؽ كجكدم مرتبط بسنيا ك  الحالةعاني ت -

 :عمى الحالة تطبيق المقياسنتائج . 2.4

ستغرقت مدة التطبيؽ تـ   20تطبيؽ مقياس قمؽ المكت لتمبمر عمى الحالة )ح( في ظركؼ جيدة، كا 
، كالجدكؿ التالي يبيف (04الممحؽ رقـ ستجابة الحالة عمى المقياس في الملاحؽ )ا ، كقد أدرجنادقيقة

 نتائج تطبيؽ المقياس:

 10ول جد
 الدرجة التي تحصمت عميها الحالة )ح( عمى مقياس تمبمر

 مستكل قمؽ المكت المجػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الدرجة المتحصؿ عمييا الحالة

 متكسط ( 15 – 07مف ) 07 )ح(
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 مستكل ( كىذا يعني أف لدييا15-07( كىي تنتمي إلى المجاؿ مف )07تحصمت الحالة )ح( عمى درجة )
 قمؽ مكت متكسط.

عمى عبارات  افي استجابتيكتجمى ذلؾ تفكير في مكاضيع المرض كالمكت كالفقد اليسيطر عمى الحالة  -
 .15-13-12-11 -09-08 -02 : التالية المقياس

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضياتثانيا: 

 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الاامة. 1

 ."مف قمؽ المكت المتكاجد بدار رعاية المسنيف فيعاني المس" تنص الفرضية العامة عمى ما يمي: 

مقياس قمؽ المكت لتمبمر، تبيف ك العيادية  ةكالملاحظ مةفي دراستنا عمى المقاب عتمادالامف خلاؿ 
 :كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي المسنيف ف يعانكف مف قمؽ المكت داخؿ دار رعايةيأف المسن

 11جدول 

      ةمى الحالات الأربانتائج تطبيق مقياس قمق الموت ع

 مةتوى قمق الموت المجال الدرجة المتحصل عميها  الحالات
 مرتفع (15-09) 13 )خ. ع( 1الحالة 
 متكسط (15-08) 08 )س. ع( 2الحالة 
 مرتفع (15-09) 09 )ش. أ( 3الحالة 
 متكسط (15-07) 07 )ح. ب( 4الحالة 

 

 :مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه، تبيف أف

كىي تنتمي  ،قمؽ المكت لتمبمر مقياس( مف خلاؿ تطبيؽ 13) تحصؿ عمى درجة )خ.ع( كلىالأ الحالة
 ( كىذا يعني أف لديو قمؽ مكت مرتفع.15-09) مف إلى المجاؿ

 مف كىي تنتمي إلى المجاؿ ،( درجات08عمى ) المقياستحصمت في فقد )س.ع(  الثانية أما الحالة
 سط.( كىذا يعني أف لدييا قمؽ مكت متك 08-15)

كىي تنتمي إلى  ،( درجات09قمؽ المكت عمى ) مقياستحصؿ في فقد أ(  )ش. الثالثة الحالةكبخصكص 
 ( كىذا يعني أف لديو قمؽ مكت مرتفع.15-09)مف المجاؿ 
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 مف كىي تنتمي إلى المجاؿ ات،( درج07عمى ) المقياستحصمت في فقد ( ب )ح. الرابعة بينما الحالة
 ا قمؽ مكت متكسط.( كىذا يعني أف لديي07-15)

إلى صحة الفرضية العامة كمنو فإف الحالات الأربع عينة الدراسة يعانكف مف قمؽ المكت مما يشير 
 الحالات بيف المتكسط كالمرتفع.  حيث تباينت مستكيات الشعكر بقمؽ المكت لدل، المطركحة

 ،الأخرل بالحالاتعاني مف قمؽ مكت مرتفع مقارنة ي.ع( خف أف الحالة الأكلى )يمما سبؽ يتبك 
عيش الشعكر بالكحدة كالعزلة يمما جعمو  ،كغياب الزيارة ونقطاع الإتصاؿ الأسرم عنا إلىكىذا راجع 

المكاضيع التي بما يتعمؽ فيغمب عميو التفكير التشاؤمي كالنظرة السكداكية لمحياة كما يداخؿ دار الرعاية، 
إذ  ،بدار الرعايةلأحد أقرانو جة تجربة الفقد نتي امأساكي اعاش كضع ، ذلؾ لأنوتخص المرض كالمكت

، كما زاده هكاف برفقتو أثناء الإحتضار كقاؿ عف ىذه التجربة "راح ىك كأنا التالي" فأصبح ينتظر دكر 
حساسو بالجفاء كالخذلاف كفقده لمدكر الإجتماعي بعدما كاف المعيؿ ف ،غصة شعكره بالنبذ مف أبنائو كا 

 ،عؼ لديو الاستبصار كتقديره لذاتو كغمب عميو الطابع السكداكم كالكآبة، فضالمجتمعأصبح عالة عمى 
أصبح يرل قمقو أنو بمثابة استعداد لمرحيؿ كالمكت كليس اضطرابا نفسيا بحاجة إلى علاج، كىذا ما ك 

فتقد اكعدـ شعكره بالأماف بعدما  ،يفسر فقدانو لميكانيزمات التكيؼ النفسي كالاجتماعي داخؿ دار الرعاية
بنة"، إلى جانب معاناتو مف  "عشت لي كتب ربي ما بقات ىذا ما عبر عنو قائلا:ك المعنى الحقيقي لمحياة 

رتفاع الضغط الدمكم، كا، الأكؿالسكرم النكع  مرضإضطرابات النكـ كبعض الأمراض المزمنة ك
 كالبركستات.

تصاؿ اـ مف بقائيا عمى أما الحالة الثانية )س.ع( فيي تعاني مف قمؽ المكت بدرجة متكسطة بالرغ
مقيمة بدار الرعاية لمدة ثلاث سنكات تبدك أكثر تقبلا  الحالة ،بالأىؿ كالأقارب في المناسبات كالأعياد

لـ  ىناؾ تكاجدىاإلا أف  ،كأكثر مشاركة في البرامج المسطرة داخؿ دار الرعاية ،كتفاؤلا بكضعيا الحالي
إلى مف خلاؿ لجكئيا المكثؼ  (، يظير ذلؾLa sublimation) يمنع مف ظيكر آليات دفاعية كالتسامي

الفقد تجربة يي التي عاشت ف ،كبمثابة إستعداد لمرحيؿ ،لعبادات كالنصح كالإرشاد لقريناتيا مف المسناتا
حيف قالت "نمحقيـ عاد نريح"، فأصبح مزاجيا مضطربا غير  ذلؾعبرت عف إذ بنتيا ككالدييا ثـ زكجيا ل

كقد  ،ارتيا للأقارب إلا أنيا تشعر بالحزف كالأسى بعد الرجكع إلى دار الرعايةبالرغـ مف زيك  ،مستقر
 مى الحالةسيطر عت .سرعة الإستثارة لدييا بالبكاءك نعكس ذلؾ عمى سمككيا بالعدكانية كالقمؽ المستمر ا

 قالت: "نخاؼ مف المكت لخاطرش ما نعرفش حيثمخاكؼ كجكدية كتفكير منصب عمى ما بعد المكت 
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: "نخاؼ تركح كقد ذكرت بخصكص ذلؾالعافية مف فقداف الصحة ك  كما تخاؼالمكت"، ككف بعد شا ي
تعمقيا بماضييا كما أف  ،ستعداد لمرحيؿاعمى أنو  ىذا يفسرك "الله يجعؿ قد الصحة قد العمر"، ك ،الصحة"
 تحاكؿ إظيار ىكيتيا أماـ فكرة المكت التي أصبحت تيدد كجكدىا. بأنيايكحي 

تصاؿ اككنو منقطع تماما عف أم  ،مف قمؽ مكت مرتفعفإف يعاني الثالثة )ش.أ(  كعف الحالة
فظير  ،حتى يصبح متكيفا بياكافية  غيرالستة أشير  لتتعد لا لمدة بدار الرعاية ، كتعد إقامتوأسرم

برر ذلؾ بقكلو: "ما قد ك  ،عف تككيف صداقات كعزؼ ،داخؿ دار الرعايةعميو الانعزاؿ كالانزكاء 
 ،ىذه العزلة جعمتو يعيش عمى ماضيو فتككف لديو الاجترار الكجداني ،ما يبغكنيش أنا براني" شنصاحب

الماضي يمثؿ اليكية الكحيدة المتبقية لو لأنو فاقد لمسند إذ أف  ،حيث يحيا في ماضيو أكثر مف حاضره
فت ثقتو بنفسو كظيرت ضع ستكمالا لحياتو،اكليس  النياية بمثابة يعد كجكده بدار الرعاية كلأفالعائمي 

فأصبح  ،"ما عندم عمييا كيف ىنا حتى نمكت" قاؿ:إذ عميو طباع التشاؤـ كالإنكسار كالإستسلاـ كاليأس 
كطغى عميو  ،: "ماراه يطربمي كالك"قكلوىتماماتو مف خلاؿ اكما تراجعت  ،الدافعيةك يفتقر لممركنة كالمبادرة 

سطحية كحديثو المتكرر عف قرب الفناء الباتو الإنفعالية ستجااالخمكؿ كالبلادة الحسية كيظير ذلؾ في 
  كيؤكد ذلؾ مرة ثانية " ما بقاش بزاؼ كنخرج منا ميت". ،بقكلو: "ما بقاش بزاؼ كنمحؽ يما ك بابا "

بالرغـ مف طكؿ مدة ك  ،أما بخصكص الحالة الرابعة )ح.ب( فيي تعاني مف قمؽ مكت متكسط
 ،تصاؿ بإخكتيا كتزكرىـ في المناسباتاماني سنكات إلا أنيا بقيت عمى إقامتيا بدار الرعاية كالمقدرة بث

تبدك عمى قدر مقبكؿ مف التكيؼ مف خلاؿ مشاركتيا في البرامج الخاصة بالمسنيف بحكـ أنيا كانت كما 
حسب فمكظفة، إلا أف ىذه المؤشرات لـ تكف ليا الجدار الحامي الذم يقييا مف الأمراض السيككسكماتية 

النفسية في  آلامياتحكلت إذ منذ دخكليا دار الرعاية  تتدىكر حالتيا الصحية خ النفسي لمحالة بدأتالتاري
عدـ تقبميا فكرة تكاجدىا بدار الرعاية كخاصة أنيا تسكف بذات المدينة. كىذا راجع إلى  ،صكرة جسدية
مة ليـ فقدت الدكر كالمكانة بعد أف كانت المعيف ،بالخذلاف كالجفاء مف قبؿ الإخكة كالأخكاتتشعر الحالة 
عبرت عف  كقدكتكلدت لدييا مخاكؼ كحساسية زائدة بالذات  ،كفقدت معيا الثقة بالنفس بينيـ، الإجتماعية
لأحداث ضرابات النكـ بسبب التفكير الإجترارم اظيرت عمييا  . كما"يبغك يسمعك خبارم" :ذلؾ قائمة

: في قكلياعمييا اليكاجس الصحية  تبدك ،نتا كأنا ىنا"لماضي كالمجيكؿ كالمستقبؿ حيث قالت: "حتى لكيا
قالت: "نخاؼ  حيثقتراب النياية امرضيا كضيقيا النفسي كدلالة عمى  ركتفس ،بقاتش" ا"حتى الصحة م
 يصيبكني يابسة".
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يعانكف مف قمؽ المكت  يفكجدنا أف المسن ،لمحالات الأربع التحميؿ كالمناقشة العياديةبناءا عمى 
: نقص الثقة كالمتمثمة في ة مف المؤشرات النفسية كالسمككيةمجمكع خلاؿ كيظير ذلؾ مف ،ايةبدار الرع

حتراـ الذات، سمككات اعتمادية، الخكؼ كالحساسية الزائدة بالذات كالإنفعاؿ الزائد، عدـ ابالنفس، تدني 
البلادة الحسية، العزلة  القدرة عمى التمييز، كزيادة العدكانية، سيكلة تكقع الأشياء السمبية في الحياة،

كالانسحاب، العناد كصلابة الرأم، تكجس المرض كالعجز، سرعة الاستثارة الإنفعالية كحتى الميكلات 
تنميؿ اليديف كالأطراؼ  في شكؿ:عمى الحالات  التي تظيرالإكتئابية. إضافة إلى المؤشرات البدنية 

ت القمب، كفقداف السيطرة عمى الذات، كظيكر السفمى، إضطرابات النكـ كالأحلاـ المزعجة، سرعة ضربا
رتفاع الضغط الدمكم، الصرعكالأمراض السيككسكماتية كالأمراض المزمنة  كمرض  ،داء السكرم كا 

 البركستات.

فقداف الإتصاؿ الأسرم  :أشكاؿ مختمفة عمى رأسيا فيأما عف المؤشرات الإجتماعية فظيرت  
الحرماف مف الدعـ الإجتماعي، كالميؿ إلى العزلة الإجتماعية  كبالتالي ،السند العائميكالافتقاد إلى 

لتكافؽ الإجتماعي كالإحساس بفقداف المكانة الإجتماعية، الاحتفاظ بكؿ شيء ا عدـكضعؼ المشاركة، 
 يرمز لما ىك مف الماضي.

يؿ، قصكر الانتباه كضعؼ القدرة عمى التركيز الطك  :أما المؤشرات العقمية كالإدراكية فتمثمت في
مشكلات الذاكرة ك تعمـ ميارات جديدة، ضعؼ القدرة عمى التفكير المتزف، عمى كانخفاض القدرة  ءبط

 الشركد الذىني.ك كالنسياف 

كالتي خمصت ( 2012) فك كقد ظيرت مثؿ ىذه النتائج في دراسات سابقة منيا دراسة مسمر كآخر 
أظيركا مستكيات أعمى مف الخكؼ قد  أف المسنيف المتكاجديف في المنشئة الإجتماعية لممساعدةإلى 
 . بتدني احتراـ الذات، كقمة اليدؼ في الحياة، كضعؼ الصحة العقمية أيضا مرتبط كىكمرتبط المكت، ال

قمؽ مكت  لدييـ (94%نسبة )كب( أف أغمب كبار السف 2019) أشار كؿ مف بالا كمياشكارمك 
 طرديةرتباطية اكجد علاقة أنو تك  ،كت الشديد( مف قمؽ الم% 3بدرجة متكسطة، بينما يعاني ما نسبتو )

 بيف القمؽ مف المكت كالاكتئاب بسبب الخكؼ الشديد مف المكت.

بدرجات  المسنيفمكت عند الكجكد قمؽ  في دراستيا إلى (2016/2017كما أشارت نسيبة عاشكر)
( إلى أف 2007كليفي )أ قد تكصؿك  .نفسية ليا تأثير سمبي عمى حياتيـالسمككية ك ال مؤشراتو ، كأفمختمفة

يعيشكف كحدىـ  ممف خصكصاسنة،  65ينتشر بيف المسنيف كمما تجاكزكا سف ضطراب القمؽ كالإكتئاب ا
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( في حيف ينتشر 3,1%) ػكينتشر القمؽ بيف ىؤلاء المسنيف بنسبة مئكية تقدر ب ،كليس لدييـ أقارب
 ( كىي نسبة عالية.%4,08الاكتئاب بينيـ بنسبة مئكية مقدارىا )

 تناكلتالنظريات التي  ىفي نظريتو التي تعد مف أكل "إريكسكف"كتتفؽ نتائج دراستنا مع ما جاء بو 
حيث يرل أف المسنيف يكاجيكف حاجة الإقتراب مف المكت كىـ يناضمكف مف أجؿ تحقيؽ  ،المسنيف فئة

ممسف، كيؤثراف عمى أف التقدـ في العمر كالتقاعد يمثلاف أزمة ل يرل "اركسكف"إحساسيـ بالإندماج، كما 
 (.Erikson,1989) .علاقة المسف بأسرتو كمجتمعو عمى نظرة المسف لنفسو بشكؿ خاص

ذا حاكلنا تفسير ظيكر  لكجدناىا  الدالة عمى قمؽ المكت عند الحالات الأربع المؤشرات تمؾكا 
تماعية، كشعكرىـ ، حيث كاف شعكرىـ مكحدا بالعزلة النفسية كالاجلدييـمرتبطة بالكاقع المعيشي المؤلـ 

 ،إلى المشاركة الإجتماعية كافتقارىـكشعكرىـ باللامعنى لمحياة،  ،أسرىـك لخذلاف مف أبنائيـ ابالجفاء ك 
كؿ ىذا جعميـ  ،متعمقيف بماضييـ كبقائيـ ،في التفكير الإجترارم لممرض كالعجز كالمكت انشغاليـ

قمقيـ مف المكت لا يعني  ـ،كمكعد فنائي ،ـقرب رحيمي كفيستشعر  ـككأني ـمف عمرى ـما تبقى لي كفيعيش
 .الرفض بقدر ما يعني قرب النياية كىـ بعيدكف عف الأسرة كالأبناء

 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الفرعية الأولى .2

لمسف عند ا"يكجد اختلاؼ في درجة الشعكر بقمؽ المكت  :كلى عمى أنوتنص الفرضية الفرعية الأ 
 ".الاتصاؿ الأسرمكالمنقطع عف  تور الذيف لو إتصاؿ مع أس

كالمبينة نتائجو في الجدكؿ  س قمؽ المكت لتمبمرعمى المقابمة كالملاحظة العيادية كمقيا كبالاعتماد
 :كجدنا أف (11رقـ )

كىذا  ،( درجة عمى مقياس قمؽ المكت13تحصؿ عمى ) ،منقطع عف الإتصاؿ الأسرمالالحالة )خ.ع( 
 ت مرتفع.يعني أف الحالة لديو قمؽ مك 

كىذا  ،عمى مقياس تمبمر ات( درج09تحصؿ عمى ) فقد ،منقطع عف الإتصاؿ أسرمالالحالة )ش.أ( أما 
 يعني أف الحالة لديو قمؽ مكت مرتفع.

كىذا  ،عمى مقياس قمؽ المكت ات( درج08تحصمت عمى ) ،الحالة )س.ع( لدييا إتصاؿ أسرمبينما 
 يعني أف الحالة لدييا قمؽ مكت متكسط.

 ،عمى مقياس قمؽ المكت لتمبمر ات( درج07تحصمت عمى ) ،الحالة )ح.ب( لدييا إتصاؿ أسرمأف كما 
 كىذا يعني أف الحالة لدييا قمؽ مكت متكسط.
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يكجد اختلاؼ في " كالتي تنص عمى أنو: بناءا عمى ىذه النتائج نستنتج أف الفرضية الفرعية الأكلى
كالمنقطع عف الإتصاؿ الأسرم بدار  سرتوإتصاؿ مع أ والذيف ل عند المسفدرجة الشعكر بقمؽ المكت 

 كمنو فإف الفرضية محققة. "،رعاية المسنيف

اضطراب القمؽ ( أف 2007كقد ظيرت مثؿ ىذه النتائج في دراسة سابقة حيث كجد أكليفي )
دىـ ينتشر أكثر بيف المسنيف الذيف يعيشكف كحكما سنة،  65ينتشر بيف المسنيف كمما تجاكزكا كالاكتئاب 

 كليس لدييـ أقارب. 

 الصحة النفسية كالجسدية يؤثر عمىتكاجد المسف في أحضاف أسرتو  عدـبأف  كيمكف تفسير ذلؾ
الأسرة ىي الكسط النفسي كالاجتماعي السميـ الذم يمكف أف لأف التكافؽ مع نفسو كبيئتو، يؤدم إلى سكء ك 

كجية كالنفسية لممسف كىذا ما يراه ماسمك في يكفؿ لممسف رعاية كاىتماـ سميميف، بتكفير الحاجات البيكل
حيث أشاد بأف لمسمككيات البشرية كظيفة تيدؼ إلى إشباع  ،نظرية التدرج اليرمي لمحاجات الإنسانية

الشعكر بالكحدة النفسية ينشأ بسبب عدـ إشباع حاجة الانتماء كالحب، كالكحيد نفسيا أف الحاجة، فيرل 
حاجة إلى التغمب عمى مشاعر الاغتراب كالعزلة فالفرد بصداقة الحميمية، يككف مدفكعا بجكع للاحتكاؾ كال

كالفجكة بيف الأجياؿ  ،كبعثرة الأسرة ،التي سادت بسبب الحراؾ الإجتماعي كتحطـ الجماعات التقميدية
ختفاء الكجو لكجو.)بسبب التح  (. 85 .، ص1990الصنيع، ضر المستمر كا 

الذيف يقكـ بركابط تعمؽ طبيعية مع الآخريف  فردأف ال داني()التعمؽ الكج كيرل بكلبي في نظريتو
ىذه الركابط، فعند إعاقة ىذه الركابط  إلى الذم يفتقد مقارنة بالفرد نفسويككف أكثر أمنا كاعتمادا عمى 

 كأفضرار البيئية التي تؤدم إلى عزلتو كابتعاده عف الآخريف، يصبح الفرد عرضة لمعديد مف المخاطر كالأ
الاضطرابات النفسية التي قد يتعرض ليا  الفرد الكقكع في ـ المساندة الإجتماعية المتاحة تجنباستخدا

 .(2005نيا.)الشاعر، مكالتخفيؼ 

 المفركضو مف التي تعني أن ،كحدة المترابطةإلى مفيكـ ال( 1994) كيشير الشناكم كعبد الرحماف
نفسية اجتماعية كاحدة، كأف المكدة كالحب  فراد المجتمع الكاحد مترابطيف في كحدة عضكيةأأف يككف 

 . ى الفرد بحسب درجة الترابطكبالتالي فإف ذلؾ سينعكس عم ،سرةكالعطاء سمكؾ ساند داخؿ الأ

بمعنى  ،خذ كالعطاءمبدأ الأ عمى متبادؿ الإجتماعيل فيركز في نظريتو( 1961) أما ىكمانز
كبار السف عندما ينالكف  فإفب ىذا المبدأ حسك  ،الحصكؿ عمى الشيء يمزـ رد مماثؿ كيككف ذا قيمة

لا يتماشى كلا  إلا أف ىذا المبدأ، الرد بالمثؿ في القيمة التبادليةيجب عمييـ بالمقابؿ ك الرعاية كالاىتماـ 
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إكراميـ ف خصكصا مع فئة المسنيف، خذ كالعطاءقكـ عمى مبدأ الأتلا لأنيا  يناسب المجتمعات المسممة
لأف بر الكالديف كالتعامؿ باحتراـ مع كبار السف مف المبادئ الإسلامية  ،كف مقابؿكالاىتماـ بيـ يككف بد

 (24.ص 2012كمف الأخلاؽ الفاضمة التي يجب عمى كؿ فرد التحمي بيا.) النكبي، 

 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الفرعية الثانية. 3

الشعكر بقمؽ المكت عند الإناث  يكجد اختلاؼ في درجة" تنص الفرضية الفرعية الثانية عمى أنو:
 الذككر". لدلأكثر منو 

كالمبينة نتائجو في الجدكؿ  س قمؽ المكت لتمبمرعمى المقابمة كالملاحظة العيادية كمقيا كبالاعتماد
 :كجدنا أف (11رقـ )

الحالة  كبالتالي فإف ،عمى مقياس قمؽ المكت لتمبمر ات( درج08تحصمت عمى ) أنثى،الحالة )س.ع( 
 ا قمؽ مكت متكسط.لديي

الحالة  كبالتالي فإف ،عمى مقياس قمؽ المكت لتمبمر ات( درج07تحصمت عمى ) أنثى،الحالة )ح.ب( 
 لدييا قمؽ مكت متكسط.

لديو الحالة  كبالتالي فإف ،( درجة عمى مقياس قمؽ المكت لتمبمر13تحصؿ عمى ) ذكر، الحالة )خ.ع(
 قمؽ مكت مرتفع.

لديو الحالة  كبالتالي فإف ،عمى مقياس قمؽ المكت لتمبمر ات( درج09ى )تحصؿ عم ذكر،الحالة )ش.أ( 
 قمؽ مكت مرتفع.

: "يكجد اختلاؼ في درجة الشعكر بقمؽ المكت عند الإناث أكثر ف فرضيةفإىذه النتائج  عمىبناء   
 .في دراستنا غير محققةفرضية   "الذككر لدلمنو 

معرفة مستكل قمؽ المكت عند المسنيف  ىدفت إلىبقة دراسات سا مع نتائج نتائج بحثنا اتفقت كقد 
التي تكصمت إلى كجكد فركؽ بيف المسنيف مف حيث الجنس ك  ،(2021ر كالإناث كدراسة الطراكنة )ك الذك

 .في قمؽ المكت لصالح الذككر

شيء ممحكظ ب( إلى نتيجة مفادىا أف قمؽ المكت كاف أعمى 2018ف )سكيكدراسة كما تكصمت  
مف ك  عند المسف ( إلى أف الإضطرابات النفسية2009كما أشار معمرية كخزار) .الذككرالمسنيف بيف 
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كقمة  ،النظرة السمبية إلى الحياةك  ،كقمؽ الصحة كقمؽ المكت ،كاليأس كالاكتئاب النفسي ،بينيا القمؽ العاـ
 عينة الذككر.تنتشر أكثر لدل   ،النشاط

حيث تـ التكصؿ  ،(2012ف )ك إليو مسمر كآخر  مع ما تكصؿكفي المقابؿ اختمفت نتائج دراستنا 
 .لصالح الإناث تعزل لمتغير الجنس عند المسف في قمؽ مف المكتكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  إلى

التي خمصت إلى ك  ،(2020كبي خالد )ميدراسة ق كما تختمؼ النتائج المتكصؿ إلييا في دراستنا مع
  .ترجع إلى النكع في إتجاه الإناث مسنيفعند ال في مستكل قمؽ المكت أنو ىناؾ فركؽ

الشعكر بقمؽ المكت عند الإناث كانت بدرجة  تظير النتيجة التي تحصمنا عمييا أف درجة  
عمى خلاؼ الذككر المنقطعيف  مامتكسطة عند كمتا الحالتيف، كىذا يعكد إلى كجكد الإتصاؿ الأسرم لديي

  كما أف ،الإجتماعيةمف العزلة النفسية ك المسف ة تقي لأف المساندة الأسري ، ذلؾعف الإتصاؿ العائمي
مف بناء علاقات داخؿ دار الرعاية مع الطاقـ المشرؼ  كتمكف عمى جسكر التكاصؿتبقي الركابط الأسرية 

 إففي البرامج التعميمية، كالنشاطات المبرمجة داخؿ دار الرعاية.  معيـ المشاركةك  ،كمع الأقراف المقيميف
( يعمؿ عمؿ المتغير الكسيط كخارجيا ستفادة مف العلاقات الداعمة )داخؿ دار الرعايةكالاالاندماج 

كالمعدؿ ليقمؿ مف تأثير كقسكة التفكير في اليكاجس الكجكدية كالصدمات المقترنة بالعجز الصحي كالفقد، 
بالأماف كالتقدير  إحساسا مف الإناث فكجكد المساندة العائمية إلى جانب المساندة الإجتماعية منح الحالتيف

الإنتماء، مما قمؿ لدييما الشعكر بمخاكؼ الفناء، كبالتالي خفؼ مف حدة كدرجة ب الشعكر ماكأبقى لديي
فالمساندة الإجتماعية تعد مؤشرا جكىريا لمحفاظ عمى جكدة الحياة كالصحة النفسية  ،القمؽ عند الحالتيف

 لممسنيف.

مما  ،عف اليكاجس الكجكدية المركنة أكثر في التعبيركما تجدر الإشارة إلى أف الإناث يتميزف ب
قدرتيف عمى الاستثمار في شبكات كما أف بتفريغ الشحنات الإنفعالية المتعمقة بالفناء كالمكت،  ليفيسمح 

يف يكتسبف آليات التكيؼ كتحقيؽ تكجعم ،يف الثقة في النفس كالأمافتالدعـ الأسرم كالاجتماعي منح
 ا كمعنى الحياة.التقدير الذاتي كالرض

ارتباط التكافؽ لدل المسنيف ، مف حيث يكافؽ ما جاءت بو نظرية الشخصية المقدـ كىذا التفسير
أف التغيرات المصاحبة لمرحمة المسنيف ىي نتيجة التفاعؿ بيف  النظرية حيث ترل ،بسماتيـ الشخصية

النظرية فالأفراد المندمجكف المتغيرات الفيزيكلكجية الداخمية كالاجتماعية كالخارجية، كحسب ىذه 
كلدييـ القدرات المعرفية كالمركنة  ،يستطيعكف تقديـ أداء أحسف لأف لدييـ درجة مرتفعة مف ضبط الذات
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كعدـ القدرة عمى  ،كالنضج، عكس الأفراد غير المندمجيف يعانكف مف إضطرابات في كظائفيـ النفسية
الأفراد كالشخصيات المندمجة بدرجة عالية مف الرضا قدراتيـ، كما يتمتع  مستكل تدنيك ضبط انفعالاتيـ 

 (.24. ، ص2012)النكبي، .عف الحياة

( أف كفاءة التفاعؿ الإجتماعي ىك المؤشر الحاسـ لمصحة النفسية كليس حجمو أك Gibsonكيرل )
ثير السمبي ه، لذا تعتبر المساندة الإجتماعية أحد المتغيرات الكاقعية التي يفترض بأنيا تخفض مف التأر مقدا

 لضغكطات الحياة، فالمساندة النفسية ترتبط بشكؿ عاـ بتخفيؼ الاضطرابات النفسية، كمنيا قمؽ المكت.
 (.2000)السرسي كعبد المقصكد، 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتًة                                                                                               

87 
 

‌

‌

‌خاذًح‌

 



 خاتًة  

88 
 

 :خاتمة
مكانيات المسف نتيجة لما يعتريو مف اتعتبر مرحمة كبر السف حالة مف الإضمحلاؿ لقدرات ك 

ستغلاؿ قدراتو لمكاجية اتشيد ىذه المرحمة تراجعا في إذ نفسية، عقمية، كاجتماعية، تغيرات جسمية، 
فتظير الإضطرابات النفسية كقمؽ المكت نتيجة عدـ التكافؽ النفسي كالإجتماعي كخاصة  ،ضغكط الحياة

لمعنى لدل فئة المسنيف المتكاجديف بدكر الرعاية، إذ يتجسد قمؽ المكت بفشؿ المسف كعجزه عف إدراؾ ا
لأف اليدؼ في حياتو ىك إيجاد معنى ليا، كفقد المسف لمسند الأسرم ىك فقد لمدعـ النفسي كالإجتماعي 

جتماعية.  الفاعؿ فيك بحاجة إليو رغـ ما تقدمو دار رعاية المسنيف مف خدمات إيكائية، طبية، نفسية، كا 

المكت كنمكذج عند المسف قمؽ  -دراسة الاضطرابات النفسيةالحالي  البحثحاكلنا مف خلاؿ كقد 
مكضكع نظريا كميدانيا، ففي الجانب النظرم التطرقنا إلى دراسة  كفيو المتكاجد بمركز رعاية الشيخكخة،

حاكلنا التعرؼ عمى أىـ المفاىيـ التي جاءت فيو كىي: الاضطرابات النفسية، قمؽ المكت، سيككلكجية 
اسة الميدانية في دار رعاية المسنيف بكلاية عيف . كقد قمنا بالدر الشيخكخةالشيخكخة، كمراكز رعاية 

كاستخدمنا مجمكعة مف الأدكات كالملاحظة العيادية كالمقابمة  ،عمى عينة عددىا أربع حالات ،تمكشنت
 العيادية كمقياس تمبمر لقمؽ المكت، كذلؾ للإجابة عمى التساؤلات المطركحة في الإشكالية.

 :لعامةا ةصدؽ الفرضي كتكصمنا مف خلاؿ ذلؾ إلى نتائج تؤكد

 .دار رعاية المسنيف مف قمؽ المكتب المتكاجد يعاني المسف -
 تكصمنا إلى نتائج تؤكد صدؽ الفرضية الفرعية الأكلى: ماك
سرتو كالمسف المنقطع عف ألدل المسف الذم لديو اتصاؿ ب بقمؽ المكتيكجد اختلاؼ في درجة الشعكر  -

 .الأسرمالاتصاؿ 
 :نوأالتي تنص عمى  رت عدـ صحة الفرضية الفرعية الثانيةف النتائج أظيأإلا 
 .ناث أكثر منو لدل الذككرالإ عنديكجد اختلاؼ في درجة الشعكر بالقمؽ  -
 أكثر شعكرا بقمؽ المكت مقارنة بالإناث. مف المسنيف حيث كاف الذككر ،إذ أثبتت النتائج عكس ذلؾ 

تجدر الإشارة إلى أنيا تبقى نتائج تنطبؽ فقط عمى إلا أنو في نياية النتائج المستخمصة مف البحث 
المسنيف المتكاجديف في لا يمكف أف تمثؿ مجتمع  -حالات 04تضـ  -عينة الدراسة، كأف ككف ىذه العينة

عمى أمؿ أف تككف ىذه الدراسة فاتحة كمشجعة  قمؽ المكت لدييـ، فيي محاكلة لمكشؼ عف دكر الرعاية
 حكؿ ىذا المكضكع.لمقياـ بالعديد مف الدراسات 
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 :واقتراحات تــوصيــات
 التوصيات:

ة : بأف نككف عمى إستعداد لمتكاصؿ مع المسنيف المقيميف بدكر الرعاية كخاصالنفسية تكفير المؤازرة -
 نفسية، كتقديـ الدعـ العاطفي المناسب قصد تفادم ظيكر قمؽ المكت.مف تظير عمييـ مؤشرات سمككية ك 

: كذلؾ مف خلاؿ تسييؿ حصكؿ المسنيف بدكر الرعاية لمخدمات دمات الصحيةتسييؿ الكصكؿ إلى الخ -
 الصحية كالنفسية المناسبة ليـ كتفادم تفاقـ الكضع الصحي بالتشخيص المبكر.

: كيككف بتشجيعيـ عمى المشاركة في الأنشطة الإجتماعية كالثقافية كتنظيـ تفعيؿ الإنخراط المجتمعي -
 يمية كتكفير الفرص لمتكاصؿ مع الآخريف.برامج ترفييية كنشاطات تعم

: يجب أف يككف المسف عمى دراية حكؿ حياتو داخؿ دار الرعاية، ككضع تقديـ الإرشادات كالشركحات -
 برامج علاجية، كتكضيح الطرؽ الممكنة لتحسيف جكدة الحياة كتخفيؼ الأعراض.

ير عف مخاكفيـ كأفكارىـ حكؿ المكت، : الأشخاص المسنيف بحاجة إلى التعبتعزيز الإتصاؿ كالمكاشفة -
كيمكف أف يككف التكاصؿ مفتكح كصريح مع أفراد الأسرة كالأصدقاء كالمؤطريف النفسييف فيك مفيد لتخفيؼ 

يجاد السبؿ لمتعامؿ معو.  حدة القمؽ كا 
ىذه  : بالتكعية حكؿ متطمبات المسف كالتغيرات التي تطرأ عميو فيزيز الإدراؾ العاـ كالكعي الجمعيتع -

 المرحمة العمرية، ككيفية التعامؿ معو لتكفير أكبر قدر مف التفاعؿ الإجتماعي كالتكازف الإنفعالي لممسف
 التكاصؿ الإجتماعي بمختمؼ أنكاعيا.كذلؾ بتسخير كؿ كسائؿ الإعلاـ ك 

جتماعييف قادريف عمى التعامؿ مع ىذه الفصيفختترقية كفاءة الم -  ئة.: بتأىيؿ أخصائييف نفسانييف كا 
إجراء البحكث كالدراسات العممية المتعمقة بقمؽ المكت عند المسف كالإىتماـ بدراسة مكضكع الشيخكخة  -

لما لو مف أىمية بالغة، كالتركيز عمى ىذه الشريحة الميمة التي قدمت كأعطت لممجتمع الكثير مف جيدىا 
 كخبراتيا، كتكفير الرعاية ليـ.

 :الإقتراحات
بحاث كالدراسات التي تدرس علاقة قمؽ المكت بمتغيرات عمـ النفس الإيجابي  إجراء المزيد مف الأ -
 الصلابة النفسية، جكدة الحياة، المساندة الإجتماعية (.)
 دراسة الإضطرابات النفسية المصاحبة لممسنيف بدكر الرعاية كعلاقتيا بالصحة النفسية. -
 دكر الرعاية.لحياة عند المسنيف بدراسة التقدير الذاتي كمعنى ا -
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‌

 انًلادق
 

 لدونالد تمبمر الموت ولى )خ( عمى مقياس قمقاةتجابة الحالة الأ (: 01الممحق رقم )

 لدونالد تمبمر الموت ( عمى مقياس قمقس) الثانيةاةتجابة الحالة (: 02الممحق رقم )

 لدونالد تمبمر الموت ( عمى مقياس قمقش) الثالثةاةتجابة الحالة (: 03الممحق رقم )

 لدونالد تمبمر الموت ( عمى مقياس قمقح) الراباةاةتجابة الحالة (: 04الممحق رقم )

 .ترخيص لمقيام بالدراةة الميدانية(: ال05الممحق رقم )
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 لدونالد تمبمر الموت ولى )خ( عمى مقياس قمق(: اةتجابة الحالة الأ 01الممحق رقم )

    بيانات عن الحالة:                                        
 : بدكف مستكل               المستكل التعميمي : مطمؽ/الحالة العائمية سنة / 87: )خ.ع( /الجنس: ذكر/ السف: الإسـ 

 تاميمات المقياس:
 ( حكؿ )ص( x* إذا كانت العبارة صحيحة أك تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع علامة )

 ( حكؿ )خ(xعلامة )* إذا كانت العبارة خاطئة أك لا تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع 
‌

 

 

 الرقم عـبـــــــــــارات المقـــــــــــــياس ص خ
 x 01 أخاؼ كثيرا مف المكت 
 x 02 ناذرا ما تخطر لي فكرة المكت 
 x 03 لا يزعجني الآخركف عندما يتكممكف عف المكت 
 x 04 أخاؼ أف أجرم عممية جراحية 
x  05 لا أخاؼ إطلاقا مف المكت 
x  06 كؿ خاص مف الإصابة مف مرض السرطافلا أخاؼ بش 
x  07 لا يزعجني إطلاقا التفكير في المكت 
 x 08 أتضايؽ كثيرا مف مركر الكقت 
 x 09 أخشى أف أمكت مكتا مؤلما 
 x 10 إف مكضكع الحياة بعد المكت يثير إضطرابي كثيرا 
 x 11 أخشى فعلا أف تصيبني سكتة قمبية 
 x  12 قصيرة ىذه الحياةكثيرا ما أفكر كـ ىي 
 x 13 أقشعر عندما أسمع الناس يتكممكف عف الحرب العالمية الثالثة 
 x 14 يزعجني منظر جسد ميت 
x  15 أرل أف المستقبؿ يحمؿ شيئ يخيفني 
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 (: اةتجابة الحالة الثانية )س( عمى مقياس قمق الموت لدونالد تمبمر02الممحق رقم )

                                     بيانات عن الحالة:       
 سنة / الحالة العائمية : أرممة/ المستكل التعميمي : ابتدائي 79الإسـ : )س.ع( /الجنس: أنثى/ السف:  

 تاميمات المقياس:
 ( حكؿ )ص( x* إذا كانت العبارة صحيحة أك تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع علامة )

 ( حكؿ )خ(xؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع علامة )* إذا كانت العبارة خاطئة أك لا تنطب

‌

لرقما عـبـــــــــــارات المقـــــــــــــياس ص خ  
x  01 أخاؼ كثيرا مف المكت 
 x 02 ناذرا ما تخطر لي فكرة المكت 
 x 03 لا يزعجني الآخركف عندما يتكممكف عف المكت 
 x 04 أخاؼ أف أجرم عممية جراحية 
 x 05 كتلا أخاؼ إطلاقا مف الم 
 x 06 لا أخاؼ بشكؿ خاص مف الإصابة مف مرض السرطاف 
x  07 لا يزعجني إطلاقا التفكير في المكت 
 x 08 أتضايؽ كثيرا مف مركر الكقت 
 x 09 أخشى أف أمكت مكتا مؤلما 
 x 10 إف مكضكع الحياة بعد المكت يثير إضطرابي كثيرا 
 x 11 أخشى فعلا أف تصيبني سكتة قمبية 
 x 12 كثيرا ما أفكر كـ ىي قصيرة ىذه الحياة 
x  13 أقشعر عندما أسمع الناس يتكممكف عف الحرب العالمية الثالثة 
 x 14 يزعجني منظر جسد ميت 

 x 15 أرل أف المستقبؿ يحمؿ شيئ يخيفني 
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 (: اةتجابة الحالة الثالثة )ش( عمى مقياس قمق الموت لدونالد تمبمر03الممحق رقم )

 ت عن الحالة:                                           بيانا
 : بدكف مستكل/ المستكل التعميمي: أعزبالة العائميةسنة / الح 77: )ش.أ( /الجنس: ذكر/ السف: الإسـ 

 تاميمات المقياس:
 ( حكؿ )ص( x* إذا كانت العبارة صحيحة أك تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع علامة )

 ( حكؿ )خ(xخاطئة أك لا تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع علامة ) * إذا كانت العبارة

‌

‌

 الرقم عـبـــــــــــارات المقـــــــــــــياس ص خ
 x 01 أخاؼ كثيرا مف المكت 
 x 02 ناذرا ما تخطر لي فكرة المكت 
 x 03 لا يزعجني الآخركف عندما يتكممكف عف المكت 
x  04 أخاؼ أف أجرم عممية جراحية 
x  05 خاؼ إطلاقا مف المكتلا أ 
x  06 لا أخاؼ بشكؿ خاص مف الإصابة مف مرض السرطاف 
x  07 لا يزعجني إطلاقا التفكير في المكت 
 x 08 أتضايؽ كثيرا مف مركر الكقت 
x  09 أخشى أف أمكت مكتا مؤلما 
 x 10 إف مكضكع الحياة بعد المكت يثير إضطرابي كثيرا 
 x 11 كتة قمبيةأخشى فعلا أف تصيبني س 
 x 12 كثيرا ما أفكر كـ ىي قصيرة ىذه الحياة 
x  13 أقشعر عندما أسمع الناس يتكممكف عف الحرب العالمية الثالثة 
 x 14 يزعجني منظر جسد ميت 

 x  15 أرل أف المستقبؿ يحمؿ شيئ يخيفني 
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 دونالد تمبمر(: اةتجابة الحالة الراباة )ح( عمى مقياس قمق الموت ل04الممحق رقم )

 بيانات عن الحالة:                                           
 سنة/ الحالة العائمية: مطمقة/المستكل التعميمي: الثانية متكسط 70الإسـ: )ح.ب( /الجنس: أنثى/ السف:  

 تاميمات المقياس:
 ( ( حكؿ )صx* إذا كانت العبارة صحيحة أك تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع علامة )
 ( حكؿ )خ(x* إذا كانت العبارة خاطئة أك لا تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع علامة )

 الرقم عـبـــــــــــارات المقـــــــــــــياس ص خ
x  01 أخاؼ كثيرا مف المكت 
x  02 ناذرا ما تخطر لي فكرة المكت 
 x 03 لا يزعجني الآخركف عندما يتكممكف عف المكت 
x  04 ية جراحيةأخاؼ أف أجرم عمم 
 x 05 لا أخاؼ إطلاقا مف المكت 
 x 06 لا أخاؼ بشكؿ خاص مف الإصابة مف مرض السرطاف 
 x 07 لا يزعجني إطلاقا التفكير في المكت 
 x 08 أتضايؽ كثيرا مف مركر الكقت 
 X 09 أخشى أف أمكت مكتا مؤلما 
x  10 إف مكضكع الحياة بعد المكت يثير إضطرابي كثيرا 
 x 11 أخشى فعلا أف تصيبني سكتة قمبية 
 x 12 كثيرا ما أفكر كـ ىي قصيرة ىذه الحياة 
 x 13 أقشعر عندما أسمع الناس يتكممكف عف الحرب العالمية الثالثة 
x  14 يزعجني منظر جسد ميت 
x  15 أرل أف المستقبؿ يحمؿ شيئ يخيفني 
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 انيةترخيص لمقيام بالدراةة الميد(: ال05الممحق رقم )

‌


