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 شكر وتقدير
 نحمد الله عز كجؿ حمدا يميؽ بجلبؿ كجيو كعظيـ سمطانو 

  ـ كالمعرفة،الذم أنعـ عمينا بالصحة كالتكفيؽ إلى طريؽ العم

فأكؿ مف نتقدـ إليو بالشكر ىك الأكؿ قبؿ الكجكد كالآخر بعد الخمكد كالكاجب لو السجكد " الله الكاحد 
المعبكد " فإليو كحده الفضؿ يعكد كلا نقكؿ إلّا ما قاؿ سميماف ابف داككد الحمد لله رب العالميف، كنحف 

دكا ما ػـ: "كمف أتى إليكـ معركفا فكافؤكه فإف لـ تجلو مف الشاكريف ككما قاؿ النبي صمػى الله عميػو كسم
نكف ليا  التي تعممكا أف قد كافأتمكه" كعملب بيذا نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى تكافؤكه بو فادعكا لو، حتى

كؿ المكدة كالاحتراـ إلى التي عاشت معنا خطكات ىذا البحث إلى التي لـ تبخؿ عمينا بنصائحيا إلى 
 " زاكم أماؿ ".الأستاذة المحترمة 

 نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى أعضاء المجنة لقبكليا مناقشة ىذا المكضكع.

 إلى كؿ مف ساعدنا عمى إتماـ ىذا العمؿ مف قريب أك مف بعيد

لى مديرم كأساتذة المدارس الذيف نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى مدير مديرية التربية لكلاية عيف تمكشنت ك  ا 
 جراء الدراسة الميدانية.قدمكا لنا كؿ التسييلبت لإ

 نتقدـ بشكرنا إلى حالات الدراسة ككالدييـ مع تمنياتنا ليـ بالشفاء العاجؿ.

إلى كؿ أساتذة قسـ عمـ النفس العيادم المذيف قدّمكا لنا يد العكف كأفادكنا بمعمكماتيـ، كلـ يبخمكا عمينا 
 بتكجيياتيـ كنصائحيـ.
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 إىداء
 أىدم ثمرة جيدم المتكاضع.

مف عممني معنى الإرادة كالثبات، إلى مف رسـ لي درب  إلىلى كؿ مف كاف لي سندا في الحياة، إ
 النجاح " أبي الغالي ".

إلى الشمعة التي احترقت لتضيء دركب الحياة إلى مصدر الحناف كمنبع الأماف إلى مف تحت قدميا 
 نناؿ الجناف " أمي الحنكنة "

 حمكىا، تكأـ ركحي كقرة عيني " زكجتي الغالية "، يرة الحياةإلى مكطف سعادتي إلى مف يشاركني مس

، خديجة ملبؾ "  إلى أجمؿ النجكـ في سماء الطفكلة أكلادم " ككثر، أكرـ

إلى مف غداني حبيـ طكاؿ عمرم جكاىر حياتي كللآلاء بيجتي، كنبض الحب في قمبي "إخكتي 
 كأخكاتي ".

 كؿ زملبئي في العمؿ إلى كؿ أخكاتي في الله، إلى كؿ أصدقائي، إلى

 إلى كؿ مف ذكرىـ قمبي كلـ يذكرىـ قممي

 

  بن عياد احمد
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 إىداء
أىدم ىذا العمؿ إلى رمز الرجكلة كالتضحية إلى مف دفعني إلى العمـ كبو ازداد فخرم أبي العزيز " 

 محمد" تغمد الله برحمتو الكاسعة كأسكنو فسيح جناتو.

ضة الحب التي تنبنى أزكى الأزىار أمي العزيزة " فاطمة" أسأؿ الميـ إلى مف يسعد قمبي بمقياىا إلى رك 
ليا دكاـ الصحة كالعافية إلى مف كانكا يضيئكف لي الطريؽ كيساندكنني بكجكدىـ أكتسب قكة كمحبة 

 إخكاني: زناقي، أحمد، منقكر، عامر، كاعترافا مني بالجميؿ كتقدير لحسف الصنيع. 

إلى زكجتي كرفيؽ دربي إلى كؿ عائمة " برافع" إلى منبع حبي كمصدر  أتقدـ بفائؽ الشكر كالامتناف
"نكر اليقيف" أسأؿ الله ك " عبد الإلو ياسر"ك " إياد نذير " " سمسبيؿ"ك سعادتي أبنائي " محمد الأميف "

 أف يحفظيـ.

لى كؿ طالب عمـ.  إلى الأيادم المخمصة التي ساعدتني زميمي المحترـ معافي محمد كا 

 يدم المتكاضع كالله كلي التكفيؽ.أىديكـ ج
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 ممخص:

كأثره عمى صكرة الذات لدل الانتباه  نقصىذه الدراسة الى التعرؼ عمى اضطراب فرط النشاط ك  تىدف

ثلبث حالات كقد كقع اختيارنا عمى عينة قصدية مككنة مف  .التلبميذ المتمدرسيف في الطكر الابتدائي

نتظاـ في السنة الأكلى مسجميف باسنكات  8ك  6تتراكح أعمارىـ بيف ( أنثى 01( ذككر ك )02)

 كالثالثة ابتدائي بالمدارس الابتدائية بكلاية عيف تمكشنت. 

حيث قمنا كمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قمنا باتباع المنيج العيادم معتمديف عمى دراسة الحالة 

تشخيص حالات النشاط الحركي الزائد ك تشتت الانتباه لدل الأطفاؿ في صكرتيو مقياس استخداـ 

مقياس صكرة ، كأيضا ( 2014لػ )اليحمدم،  )درسية كالمنزلية )استبياف المعمـ ك استبياف الكالديفالم

 (.2010 ،حازـ حبيب  )ليثالذات لػ 

النشاط  تعاني مف اضطراب فرطحالتيف مف أصؿ ثلبث حالات  كقد أسفرت ىذه الدراسة الى اف

الحالات ، كأف ةمرتفعلثة تحصمت عمى درجة ، كأف الحالة الثابمستكل متكسط   الانتباه الحركي كنقص

 . كخمصت الدراسة بمجمكعة مف التكصيات كالاقتراحاتلدييـ صكرة ذات مرتفعة ثلبث ال

الطفؿ  ؛الطكر الابتدائي ؛صكرة الذات ؛الاندفاعية ؛نقص الانتباه ؛فرط النشاط  :الكممات المفتاحية

 .المتمدرس

  



 ‌ذ
 

 

Abstract : 

This study aimed to identify attention deficit hyperactivity disorder and its 

impact on self-image among primary school students. We chose a targeted 

sample composed of three (02) boys and (01) girls, aged 6 to 8 years old, 

regularly enrolled in the first and third years of primary school in the primary 

schools of the wilaya of Ain Temouchent. 

In order to achieve the objectives of the study, we followed the clinical 

approach, relying on the case study, where we used a children's ADHD scale 

in its two school and family forms (questionnaire for teacher and 

questionnaire for parents). ) from (Al-Yahmadi, 2014), as well as the self-

image scale from (Laith Hazem Habib, 2010). 

The results showed that two out of three cases suffered from ADHD at a 

moderate level, the third case had a high score, also, all three cases had a high 

self-image. The study concluded with a set of recommendations and 

suggestions 

Key words: hyperactivity ; attention deficit ; impulsivity ; self-image ; 

primary level ; The school child. 
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 مقدمة:

تعتبر مرحمة الطفكلة فرصة حاسمة لبناء شخصية صحية كمتكازنة في جكانبيا النفسية، 
يتمتع في ىذه المرحمة بمركنة كقابمية لمتغيير كالتأثير مف قبؿ الأشخاص  لمطفؿ حيثالجسمية كالعقمية 

ربكية كالاجتماعية المحيطيف بو، خاصة الأىؿ كالمربيف الذيف يمعبكف دكرا حاسما في تكفير العكامؿ الت
ذا كقع عكس ذلؾ فسيكاجو مشكلبت  كالأسرية التي تساعد عمى تطكر الطفؿ بشكؿ صحي كمتكازف كا 
عدة في طفكلتو سكؼ تعكر صفك حياتو كتعكؽ في اكتساب الميارات الأساسية اللبزمة لمتكيؼ مع 

ة اضطراب تشتت الانتباه البيئة التي يعيش فييا كأكثر ىذه المشكلبت انتشارا في المرحمة الابتدائي
المصحكب بفرط الحركة، كالذم يعد مف الاضطرابات النفسية كالسمككية التي تنتشر بيف التلبميذ في 

المدارس تلبميذ  يصاب ثلبثة إلى خمسة بالمئة مفكلة كقد تمتد حتى مرحمة المراىقة حيث مرحمة الطف
 (2021،)ناديا رتيب بيذه الحالة كالذككر أكثر إصابة مف الإناث

كيشكؿ كجكد طفؿ مصاب بيذه الحالة مشكمة حقيقية أحيانا للؤىؿ كحتى الطفؿ المصاب  
شكؿ التعامؿ مع الأطفاؿ المصابيف كي يدرؾ أحيانا مشكمتو كلكنو لا يستطيع السيطرة عمى تصرفاتو

فاؿ كلمطفؿ الحركة كنقص الانتباه تحديا كبيرا لأىالييـ كلمدرسييـ في المدرسة كحتى لطبيب الأط بفرط
نفسو أحيانا، كىذه الحالة لا تعدّ مف صعكبات التعمـ كلكنيا مشكمة سمككية عند الطفؿ، كيككف ىؤلاء 

 .ز عمى أمر ما لأكثر مف دقائؽ فقطالأطفاؿ عادة مفرطي النشاط كاندفاعييف كلا يستطيعكف التركي

% مف 60مر مع اكتشؼ الباحثكف أف أعراض اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه تستكقد 
كعمى الرغـ مف ذلؾ، ،  (/https://www.webmd.com)الأطفاؿ المصابيف بو حتى مرحمة البمكغ

يمارس العديد مف البالغيف حياتيـ دكف علبج ىذا الاضطراب. كغالبا ما يعيش المصابكف بيذا 
كؿ عقاقير كف للبعتماد عمى تناؤ الاضطراب حياة فكضكية، كقد يظيركف بصكرة غير منظمة، كقد يمج

ككثيرا ما يعاني المصابكف بيذا الاضطراب مف أمراض نفسية متزامنة مصاحبة  ،دكف استشارة طبيب
مما قد يؤثر  صعكبات التعمـ أك اضطراب المزاج ثنائي القطب لو مثؿ الاكتئاب أك اضطراب القمؽ أك

 عمى تقديرىـ لذكاتيـ ,

ة، كما تمثؿ حجر الزاكية في فيـ الشخصية لأنو لا يمكف كتمثؿ الذات بعدا مف أبعاد الشخصي
فيـ الشخصية السكية في جانبيا السكم كالمنحرؼ إلا مف خلبؿ الصكرة الكمية التي يككنيا الطفؿ عف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AC%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
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ذاتو حيث تنشأ ىذه الصكرة في بداية النشأة الاجتماعية، فيي تشمؿ جميع خصائص الفرد الجسمية 
 عية.كالعقمية كالنفسية كالاجتما

حياة الطفؿ كبالتالي عمى مف تأثيرات كانعكاسات عمى  وكنظرا لتفشي ىذا الاضطراب كما يسبب
مف خلبؿ جاءت دراستنا لتقدـ عرضا حكؿ ىذا الاضطراب مكانتو الاجتماعية كمنو عمى تقديره لذاتو، 

التمميذ في  لسعي إلى إبراز مدل تأثير اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة عمى صكرة الذات عندا
 مرحمة الطكر الابتدائي.

إلى جانبيف: جانب نظرم ضـ ثلبث فصكؿ، الفصؿ الأكؿ عبارة عف  ةالحاليدراستنا  ناقسمقد ك 
مدخؿ عاـ لمدراسة كتضمف إشكالية الدراسة متبكعا )بالفرضيات( الفرضية الرئيسية كالفرضيات الجزئية 

ا الفصؿ إلى دكافع كأسباب اختيار المكضكع، كفي ي ىذفكما تطرقنا  .تيايميو أىداؼ الدراسة كأىمي
الأخير عرجنا عمى المفاىيـ الإجرائية مع عرض الدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع البحث في 

 شقيو )اضطراب الحركة كتشتت الانتباه(.

بعد ىذا الفصؿ التمييدم جاء الفصؿ الثاني الذم تناكلنا فيو اضطراب الحركة كتشتت الانتباه 
ـ الفصؿ الثالث في ىذا الجانب النظرم بعنكاف صكرة الذات كقد اشتمؿ ىذاف الفصلبف عمى ث

فقد أما الجانب التطبيقي .  يف المتغيريفذامجمكعة مف أىـ التناكلات كالعناكيف النظرية الخاصة بي
منيجية لمدراسة بحيث تضمف الدراسة الجراءات خُصص للئعمى فصميف: الفصؿ الرابع احتكل 

 كالدراسة الأساسية.ستطلبعية الا

أما الفصؿ الخامس فيتمثؿ في تقديـ الحالات مع تفسير كمناقشة النتائج، كفي ختاـ ىذا الفصؿ 
 تـ تقديـ مجمكعة مف الاقتراحات كتـ إنياء ىذه الدراسة بخاتمة ثـ المراجع كالملبحؽ.
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 الإشكالية:-1

 جدالمراحؿ العمرية التي يمر بيا كؿ فرد في حياتو، كلككنيا ميمة ا أىـتعد مرحمة الطفكلة مف 
مف مرحمة الكضع كتستمر إلى مرحمة  بدءاحساسة فيي تتأثر تأثيرا كبير في تككيف شخصية الطفؿ، ك 

كينشأ كيتطكر فييا جسميا كفيزيكلكجيا حتمية يمر بيا كؿ مكلكد يشرم حيث ينمك البمكغ كىي مرحمة 
 كيكتسب الميارات الأكاديمية.  كالاجتماعيةر مف الناحية العقمية كالنفسية كما ينمك أك يتطك 

المرحمة مشكلبت  يمكف أف تصادفو خلبؿ ىذهفالدارسيف ك  الباحثيف باىتماـىذه المرحمة  حظيتكقد 
 كخاصة الدراسية.  الاجتماعيةسمككية مختمفة تعيؽ نمكه السميـ كتؤثر عمى جكانب حياتو 

ضطرابات السمككية شيكعا كانتشارا بيف أكساط الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة كمف أىـ كأبرز الا
تشتت الانتباه المصحكب بفرط الحركة كعلبقتو بصكرة الذات كمما سبؽ نجد  اضطرابالمتكسطة ىك 

أف الطفؿ في السف المدرسي معرض كبنسبة كبيرة لمكقكع في الكثير مف المشاكؿ النفسية كالسمككية 
الإعداد كالتعمـ كتمقي الخبرات سكاء في مجتمعو الصغير أم الأسرة أك  ريما أنو في طك المتنكعة لا س
ىي المدرسة حيث نجد ىذه المشكلبت النفسية كالسمككية متداخمة فيما بينيا كتختمؼ ك  مجتمعو الكبير

 انشدتيا كنكعيا مف طفؿ لآخر، كىذا كمو يمكف أف يؤثر عمى مستكل تحصيمو الدراسي، كىذا ما دفع
 إلى طرح التساؤؿ التالي: 

 ؟ الابتدائي التعميـتلبميذ ل عمى صكرة الذات لد الانتباهتشتت ك ىؿ يؤثر اضطراب فرط الحركة  -

 كقد تفرع منو تساؤلات فرعية ىي:

 الابتدائي؟ التعميـما ىك مستكل فرط النشاط كتشتت الانتباه لدل تلبميذ  -
الذيف يعانكف مف فرط النشاط الحركي كتشتت ائي التعميـ الابتدما ىي صكرة الذات لدل تلبميذ  -

 الانتباه؟

 فرضيات الدراسة:-2

 الفرضية العامة: 

 . الابتدائيصكرة الذات لدل تلبميذ التعميـ عمى  الانتباهيؤثر الإفراط الحركي كتشتت 
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 أىداف الدراسة:-3

مف اضطراب اليدؼ الرئيسي مف ىذه الدراسة ىك إلقاء الضكء عمى الأطفاؿ الذيف يعانكف  -
 كفيـ أسبابو كأعراضو.  الانتباهفرط الحركة كتشتت 

 . الابتدائيبصكرة الذات لدل تلبميذ التعميـ  الانتباهمعرفة مدل تأثير فرط النشاط كتشتت  -
 . الابتدائيبصكرة الذات لدل تلبميذ التعميـ  الانتباهمعرفة العلبقة بيف فرط النشاط كتشتت  -
 ز بيا الحالات المدركسة. تميتمعرفة صكرة الذات التي  -
 .الانتباهمستقبمية لحؿ كقائي لتجنب فرط الحركة كتشتت  إستراتيجيةكضع  -

 أىمية الدراسة-4

دراستو، كما يؤثر عمى  عمى تحصيؿ الطفؿ في لو تأثير الانتباهإف اضطراب فرط النشاط كتشتت 
تأثير عمى الي لممعمـ بالإضافة إلى العممية التعميمية التعممية، كيؤدم إلى خمؽ مشاكؿ في الأداء المين

 الحياة الأسرية، كليذا نسعى في بحثنا ىذا إلى: 

بشريحة تعتبر مف أىـ شرائح المجتمع كىـ الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط مع تشتت  الاىتماـ -
 الانتباه
عمى  الانتباهلفت نظر المربيف مف آباء كمعمميف بمدل تأثير اضطراب الحركة كتشتت  -

عطاء فكرة ليـ عف المميزات التي يتسـ بيا الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا شخصية ا لطفؿ كمستقبمو، كا 
 . الاضطراب

، كالتي تمثؿ الخطكة الأساسية لمتعمـ الابتدائيةفي المرحمة  الاضطراب خاصةإبراز خطكرة ىذا  -
 بالنسبة لمطفؿ. 

سببو مف آثار سمبية عمى الزيادة المضطرة في انتشار ىذا الاضطراب بيف الأطفاؿ، كما ت -
كما يؤثر عمى التحصيؿ الدراسي الذم ، كبيرة الجك الأسرم كخاصة الكالديف إذا يعانكف ضغكطات

ناىيؾ  .يؤدم بالطفؿ إلى الرسكب مما يسبب مشكلبت نفسية كالقمؽ كالتكتر كتقدير الذات المنخفض
 الرشد. النفسي في سف  الاستقرارجنكحا كعدـ  الاضطراب يسببعمى أف ىذا 

 الدراسات السابقة:-5
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حكؿ مدل التشابو كالاختلبؼ بيف اضطراب الانتباه  1984دراسة لاىي كآخركف سنة  -
تمميذا مف  20المصحكب بفرط الحركة كاضطراب الانتباه فقط لدل عينة مف تلبميذ قكاميا 

 10الصؼ الثاني حتى الصؼ الخامس ابتدائي مقسمة إلى مجمكعتيف تككنت الأكلى مف 
تلبميذ  10لبميذ مصابيف باضطراب الانتباه مصحكب بفرط النشاط كالثانية مككنة مف ت

مصابيف باضطراب الانتباه فقط كقد تمت المقارنة بيف درجات المجمكعتيف كتكصمت الدراسة 
إلى أنو يكجد اختلبؼ بيف نماذج شخصية تلبميذ المجمكعتيف فالتلبميذ الذيف لدييـ اضطراب 

بفرط الحركة يعانكف مف اضطراب التكاصؿ كالسمكؾ العدكاني كالسمكؾ  الانتباه المصحكب
 الشاذ كانخفاض الأداء المدرسي.

التي تناكلت صكرة الذات لدل تلبميذ صفكؼ التربية الخاصة في  2010دراسة ليث حازـ  -
تمميذ كتمميذة في صفكؼ التربية الخاصة مف  400محافظة نينكم كاشتممت عينة الدراسة عمى 

تـ اختيارىـ بصكر عشكائية كقد تضمنت خطكات  %33تمميذا كتمميذة بنسبة  1229أصؿ 
البناء )تجديد محاكر المقياس، إعداد الصيغة الأكلية لممقياس، تحديد أسمكب صياغة 
الفقرات(.فضلب عف اعتماد الخطكات كالإجراءات العممية لبناء المقاييس النفسية منيا صدؽ 

لمفقرات بأسمكبي المجمكعات المتطرفة كمعامؿ الاتساؽ الداخمي  الخبراء كالتحميؿ الإحصائي
كقد تكصؿ الباحث إلى بناء صيغة نيائية بناء  فضلب عف التحميؿ العاممي لفقرات المقياس.

عمى نتائج التحميؿ العاممي مقياس صكرة الذات لدل تلبميذ صفكؼ التربية الخاصة في 
 .2010محافظة نينكم 

ركز ىذا الباحث عمى دراسة النشاط الزائد عند الأطفاؿ  : 2011مي دراسة رياض نايؿ عاس -
كعلبقتو ببعض المتغيرات كىي الاكتئاب التكافؽ النفسي ببعديو الاجتماعي كالشخصي كقد 

تمميذات  4ك تمميذ 29طفؿ ممف يعانكف مف النشاط الزائد بكاقع  33بمغت عينة الدراسة 
ية بيدؼ الحصكؿ عمى المعمكمات سكاء كطبقت عمييـ مجمكعة مف المقاييس النفس

الاستبيانات الشخصية أك اختبارات إسقاطيو كتكصؿ في آخر الدراسة غمى كجكد فركؽ بيف 
التكافؽ ، الدراسي كالتحصيؿالأطفاؿ مفرطي الحركة كالعادييف في تمؾ المتغيرات كالاكتئاب 

لنشاط الزائد ىـ أكثر إكتئابا ذك االنفسي ىدا لصالح الأطفاؿ مفرطي النشاط بمعنى اف الأطفاؿ 
 كتحصيؿ دراسي ضعيؼ كىـ غير متكافقيف اجتماعيا كشخصيا.
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إلى التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسييف الذككر كالإناث  Martin & al 2013ىدفت دراسة  -
فرد   18اشتممت عينة الدراسة عمى  في اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد.

سنة( كاستخدمت الباحثة مقاييس التقرير الذاتي  27-8ح أعمارىـ ما بيف )فتاة تتراك  18ذكر ك
كتصنيفات الكالديف كتـ تطبيؽ مقياس اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كأكدت 
 الدراسة عمى كجكد فركؽ بيف الجنسييف في اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد.

حت عنكاف اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة في كجية ت :2016دراسة آمنة بمعيد  -
نظر المعمميف كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي ىدفت الدراسة إلى 
التحقؽ في كجكد علبقة بيف اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة كالتحصيؿ الدراسي 

تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي كاستعممت الاستبياف  كقد ةمميذتك  اتمميذ 30تككنت العينة مف 
كأداة لمدراسة، كانت النتائج ىي كجكد علبقة إرتباطية عكسية بيف اضطراب الانتباه 

 سي لدل تلبميذ السنة الرابعة.راالمصحكب بفرط الحركة كالتحصيؿ الد
نتباه المصحكب : تحت عنكاف: اضطراب تشتت الا2019دراسة بختاكم أمينة بف خميفة أسماء  -

بفرط النشاط الحركي كعلبقتو بعسير الكتابة ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف تشتت 
الانتباه المصحكب بفرط النشاط الحركي كعسر الكتابة لدل تلبميذ السنة الثالثة كالرابعة ابتدائي 

ذة كتـ التكصؿ تمميذا كتممي 76كتـ الاعتماد في الدراسة عمى المنيج الكصفي كبمغت العينة 
في الأخير إلى أف فرط النشاط الحركي المصحكب بخفض الانتباه يؤثر عمى الفيـ الشفيي 

 عند عسير الكتابة.
حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف mowlem & al 2019دراسة  -

حالة،  35191فيما يتعمؽ باضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه كتككنت عينة الدراسة مف 
قاـ الباحثكف بتحميؿ المتغيرات الجسدية الشائعة عمى مستكل الجينكـ مف اتحاد عمـ الجينكـ 
النفسي ككشفت لأف النتائج أف الذككر حققكا درجات كبيرة لجميع مجالات الأعراض المرتبطة 

ت التعمـ( الاندفاع، مشكلب، باضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه )عدـ الانتباه، فرط النشاط
 مقارنة بالإناث.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:-6
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يتضح مف عرض الدراسات السابقة العربية كالأجنبية أف أغمب الدراسات تناكلت العلبقة بيف اضطراب 
فرط الحركة كتشتت الانتباه بمتغيرات أخرل )كالتحصيؿ الدراسي( مف إعداد الطالبة أمينة بمعيد 

نكاف فرط الحركة كتشتت الانتباه كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ التي جاءت تحت ع 2016
الطالبتيف بختاكم أمينة  كة بمتغير عسر الكتابة مف إعداد التعميـ الابتدائي كعلبقة اضطراب فرط الحر 

الذم تناكؿ أيضا العلبقة  2011بالإضافة إلى دراسة رياض نايؿ عاسمي  2019بف خميفة أسماء 
 كالتكافؽ ببعديو الاجتماعي كالنفسي. بالاكتئابفرط الحركة كتشتت الانتباه كعلبقتو  بيف اضطراب

أما دراسة " حبيب ليث حازـ " فقد اختمفت عف الدراستيف السابقتيف حيث كاف ىدفيا التكصؿ إلى بناء 
 مقياس صكرة الذات لدل تلبميذ التربية الخاصة في محافظة نينكم.

فتناكلت مدل التشابو كالاختلبؼ بيف  1984كآخركف سنة  lahiسة لاىي كىناؾ دراسات أجنبية كدرا
 اضطراب الانتباه المصحكب بفرط الحركة كاضطراب الانتباه فقط.

تطرقت إلى دراسة  2013كآخركف سنة  martinكدراسة  2019كآخركف  moulemأما دراسات 
 الفركؽ  بيف الجنسيف.

السابقة في ككف الطالبيف استخدما المنيج العيادم )دراسة أما دراستنا الحالية تختمؼ عف الدراسات 
تمميذ  30المقابمة معتمديف في ذلؾ عمى أدكات الدراسة عف عينة مف قسـ يتككف مف ،الملبحظة،حالة(

كتمميذة لثلبث حالات مف مؤسسات تربكية مف مقاطعات مختمفة  كذلؾ بالاعتماد عمى مقياسييف كأداة 
كمقياس صكرة الذات  2014حمدم يقياس فرط الحركة كتشتت الانتباه لمفي دراسة الحالة كىما م

عكس الدراسات السابقة التي اعتمدت عمى المنيج  2010لمتربية الخاصة لحبيب ليث حازـ سنة 
 الكصفي الإحصائي مع دراسة العلبقة الإرتباطية بيف المتغيرات.

 المفاىيم الإجرائية:-7

الاستقرار في مكاف كاحد حيث  عمى الابتدائيذ المتمدرس في ىك عدـ قدرة التمميفرط الحركة:  .1
كاحدة كتككف ىذه ـ بحركات مستمرة عمى مستكل الأطراؼ كلا يستطيع الثبات في كضعية يقك 

تتسـ بالاندفاعية كىك ما نكشؼ عنو مف خلبؿ الدرجة التي يتحصؿ  ىادفة، الحركات غير
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شاط الحركي مف إعداد اليحميدم سنة عمييا في مقياس اضطراب ضعؼ الانتباه كفرط الن
2014. 

ىك عدـ قدرة التمميذ عمى تركيز انتباىو لفترة زمنية طكيمة مع تشتت ذىنو  تشتت الانتباه: .2
بالمؤثرات الخارجية التي تحيط بو أثناء ممارسة الأنشطة المدرسية كىك ما نبرزه مف خلبؿ 

 .2014ليحميدم االدرجة التي يتحصؿ عمييا في استبياف تشتت الانتباه 
ىي تمؾ الصكرة التي يككنيا التمميذ عف نفسو مف حيث الشكؿ كالمظير صورة الذات :  .3

الحالية بالدرجة التي  الآخريف يتصكركنو عنو كيعبر عنيا في الدراسة أفالخارجي كما يعتقد 
يحصؿ عمييا في مقياس صكرة الذات لدل تلبميذ صفكؼ التربية الخاصة مف إعداد حبيب 

 .2010ازـ سنة ليث ح
ىك ذلؾ الطفؿ المتمدرس في الطكر الابتدائي سكاء كاف ذكرا أك أنثى كالذم يتركاح التمميذ:  .4

 سنة.11ك 06سنة بيف 
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 مفهوم اضطراب فرط النشاط الحركي.-1

 مفهوم تشتت الانتباه.-2

 أ س باب فرط النشاط وتشتت الانتباه.-3

 أ عراض فرط النشاط وتشتت الانتباه.-4

 نس بة انتشار فرط الحركة وتشتت الانتباه.-5

 أ هم التدخلات العلاجية.-6
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 تمييد:

، كخاصة في الأطفاؿيعد فرط الحركة كتشتت الانتباه مف المشكلبت السمككية التي يعاني منيا 
ىؤلاء الأطفاؿ تحديا صعبا للآباء في المنزؿ  عث يشكؿ التعامؿ محي الابتدائيمرحمة التعميـ 

جؿ التعرؼ عمى ىذا أكالمعمميف في المدرسة نظرا لزيادة الحركة كالنشاط كتشتت الانتباه كمف 
أىـ ، نسبة انتشاره الاضطراب أكثر سيتـ التعرؼ في ىذا الفصؿ إلى تعريفو، أسبابو كأعراضو.

 التدخلبت العلبجية 

 م اضطراب فرط النشاط الحركي:مفيو -1

فإف فرط النشاط الحركي يعرؼ  dsm5النفسية كالعقمية  للبضطراباتحسب الدليؿ التشخيصي 
غير ملبئمة أك مفرطة مف النشاط، سكاء كانت حركية أك صكتية، كمف أىـ أعراضيا أف  ومستكيات بأف

ئية كسكء التنظيـ، كلا يستطيع المعب الطفؿ لا يستطيع الجمكس بيدكء في مقعده كتتميز حركاتو بالعشكا
 (. 4ص 2020د عف الحد )مريـ ىاجر ئبيدكء، كيتكمـ بشكؿ زا

كيعرؼ عمى أنو نشاط جسمي كحركي حاد كمستمر لدل الطفؿ بحيث لا يستطيع التحكـ 
بحركات جسمو، بؿ يقضي أغمب كقتو في الحركة المستمرة، كيظير ىذا السمكؾ في سف الرابعة حتى 

 (. 156، 2010سنة )خكلة أحمد يحي  15ك 14ما بيف 

 الانتباهمفيوم تشتت -2

يعرؼ عمى أنو اضطراب في السمكؾ المعرفي كمف ثـ يطمؽ عميو عدـ القدرة عمى التركيز أك 
انتقاء المثيرات كتزداد ىذه الأعراض شدة في المكاقؼ التي تتطمب التحكـ الذاتي )سميماف عبد الكاحد 

 (. 156، 2012 إبراىيـيكسؼ 

استجابة لمكظائؼ التنفيذية قد يؤدم  ؼنو اضطراب نتيجة ضعاكعرفو باركمي في نظريتو عمى 
إلى قصكر في تنظيـ الذات كعجز في القدرة عمى تنظيـ السمكؾ اتجاه الأىداؼ الحاضرة كالمستقبمية 

 (.9، ص2019مة السمكؾ )عرعار أماؿ ءمع عدـ ملب
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أك أكثر  أعراض النفسية بأنو استمرار ستة للبضطراباتؿ كيعرفو الدليؿ التشخيصي الرابع المعد
لمدة ستة أشير عمى الأقؿ إلى درجة سكء التكيؼ كعدـ التكافؽ عمى  الانتباهمف أعراض عدـ 

 التطكرم. ل المستك 

 الانتباهأسباب فرط النشاط وتشتت -3

 العوامل الوراثية: .1.3

كر ىذا الاضطراب، إلا أف طمؿ الكراثية في تمية الغير قاطعة حكؿ العكامبالرغـ مف الأدلة الع
 ىناؾ بعض نتائج الدراسات تشير إلى كجكد أثر لمعكامؿ الجينية. 

كذلؾ إما بطريقة مباشرة  الاضطرابتؤدم العكامؿ الكراثية دكرا ىاما في إصابة الأطفاؿ بيذا 
بناء كالتي تؤدم بدكرىا إلى مف الآباء إلى الأ الانتباهعف عممية  المسؤكليةبانتقاؿ الصفات الكراثية 

تمؼ أك ضعؼ في المراكز العصبية في المخ، أك بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ نقؿ الصفات الكراثية 
نمك بما في ذلؾ اللعيكب تككينية ينجـ عنيا تمؼ بعض خلبيا المخ كالتي بدكرىا تؤدم إلى ضعؼ 

 (. 46، 42ص إبراىيـي قا)علب عبد الب بالانتباهالمراكز الخاصة 

لمعكامؿ الجينية الكراثية حيث تبيف أف  حالأثر الكاض 1989مانستيفستكف  أظيرت دراسة جيكد
بشكؿ أكبر إذا كاف أحد الأبكيف مصابا  الاضطرابعرضة للئصابة بيذا  أكثرالتكائـ المتماثمة كانت 

فيدة بف حفيظ )م الاضطراببيذا الاضطراب، كىك أكثر انتشارا لدل الأقارب الذيف يسكد لدييـ ىذا 
2014 ،112 .) 

 العوامل البيئية: .2.3

تساىـ في  أكتؤثر البيئة بعناصرىا المختمفة عمى حدكث ىذا الاضطراب فقد تزيد مف حدكثو 
 ظيكره كمف بينيا: 

تعرض الأـ للئشعاع أك تناكؿ المخدرات أك الكحكليات أك بعض عوامل قبل وأثناء الولادة: -أ
المعدية كالحصبة الأشير الثلبثة قبؿ الحمؿ، أك تعرضيا لبعض الأمراض العقاقير الطبية خاصة في 
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)سميماف عبد  الانتباهإلى تمؼ الدماغ بما في ذلؾ مراكز السعاؿ الديكي يؤدم  أكالجدرم  أك الألمانية
 (. 178ص 2012الكاحد 

 تعرض الطفؿ لأم عدكل ميكركبية أك فيركسية كالحمى الشككية أكالأمراض المعدية: -ب
عف ىذا  كالمسؤكلةالحمة القرمزية يؤدم إلى إصابة المراكز العصبية بالمخ  أك السحاني الالتياب

 . الاضطراب

إف التسمـ بمادة الرصاص التي تدخؿ في طلبء لعب الأطفاؿ التسمم بالتوكسينات: -ج
بعض  ؼإتلبالخشبية كطلبء أقلبـ الرصاص كغيرىا، كعندما تزداد نسبة الرصاص في الدـ تؤدم إلى 

 (. 162، 161الخلبيا العصبي المسؤكلة عف النشاط الزائد )أسامة فاركؽ مصطفى ص

 : الاجتماعية والنفسيةالعوامل .3.3

دكرا كبيرا في حدكث ىذا الاضطراب كلقد أكضحت دراسة  كالاجتماعيةتمعب العكامؿ النفسية 
Lianne كLouisse 2003  ط الزائد كتكصمت الدراسة في ظيكر النشا الاجتماعيةعف أثر التنشئة

د مف النشاط الزائد كالتفاعؿ القميؿ بيف الطفؿ كأمو مف العكامؿ التي حأف الترابط بيف الطفؿ كأبكيو ي
 تزيد ىذا النشاط الزائد. 

 الاجتماعيةفالأسرة الغير مستقرة )داخؿ الأسرة مف الناحية داخل الأسرة:  الاستقرارعدم -أ
مرض أحد  الاستقرارأطفاليا أكثر عرضو لمنشاط الزائد كمف دلائؿ عدـ يككف  كالاقتصاديةكالنفسية 

الأسرم  الانسجاـالكالديف، إدماف أحد الكالديف لممخدرات أك الطلبؽ، أك سفر أحدىما أك كفاتو أك سكء 
 السيئة.  الاقتصاديةالنزاعات كالشجار بيف أفراد الأسرة كالتصدع الأسرم كالظركؼ  أك

 والدية: سوء المعاممة ال-ب

، أف الأطفاؿ الذيف يعاني مف الإفراط في الحركة 2001لقد أضحت دراسة "جكرج ديبكؿ" 
أظيركا مشاكؿ سمككية أكثر ككانكا اجتماعيا أقؿ ميارة مف أطفاؿ المجمكعة العادييف  الانتباهكتشتت 

 ص(. 2011كآباءىـ يعانكف مف ضغط أكثر ")أسامة فاركؽ مصطفى 
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 الانتباهوتشتت أعراض فرط النشاط -4

 أعراض فرط النشاط 1.4

فالطفؿ ذك النشاط الزائد سكاء كاف ، يعتبر النشاط الحركي الزائد ىك أكثر المظاىر كضكحا
ئما كمع اطفلب في مرحمة ما قبؿ المدرسة كما بعدىا، يكصؼ بأنو في حالة حركة أك كأنو متكثر د

كمف بيف الأعراض المصاحبة لذلؾ نذكر  مركر الكقت كتقدـ العمر تنخفض مستكيات النشاط الزائد
 مايمي: 

د، ترؾ مقعده في قاعة الدرس أك قعيككف الطفؿ دائـ التحريؾ ليديو كقدميو أك التكاء في الم -
 (. 203، ص2008في المكاقؼ التي يتكقع فييا جمكسو )بطرس حافظ بطرس 

داقات كعلبقات اـ بسمككيات غير مرغكبة اجتماعيا مما يؤدم إلى قصكر في تككيف صيالق -
 مع الآخريف. 

 كثرة المقاطعة مع الآخريف الإجابة بدكف تفكير.  -
 ( 29. 28في جمستو )نايؼ عبد عابد الزراع ص التمممؿكثرة  -
أصكات غير مفيكمة، كالضحؾ بطريقة غير مناسبة كالغناء كالصفير )خكلة أحمد  إصدار -
 (. 157ص 2008

 الانتباهأعراض تشتت  2.4

عمى أنو ثاني خاصية محددة لمنشاط المفرط، كمف الملبحظ أف الأطفاؿ  باهالانتيعتبر تشتت 
 . الانتباهالذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب يتسمكف بمدل قصر 

  الانتباهكمف أىـ الأعراض التي يمكف أف نستدؿ مف خلبليا عمى أف الطفؿ يعاني مف تشتت 
 :ما يمي

 صعكبة التركيز في المياـ كالعجز عف إكماليا.  -
كثير النسياف لا سيما لمتعميمات كالأكامر التي تطمب منو، حيث لا يتذكر الأنشطة اليكمية  -

 أك كالديو.  مـبيرا للبنتباه إلى تعميمات المعبيا، كيحتاج جيدا ك كالالتزاـالأكامر  إتباعكيجد صعكبة في 
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لتركيز يتجنب المشاركة في إنجاز الأعماؿ التي تتطمب جيدا عقميا لضعؼ قدرتو عمى ا -
 (. 25ص 2005)إسماعيؿ عبد الفتاح عبد الكافي الطفكلة 

 وتشتت الانتباهنسبة انتشار فرط الحركة -5

 الاضطرابتشير كزارة الصحة في الكلايات المتحدة الأمريكية أف الذككر أكثر عرضة ليذا 
ستمر ت الاضطراببأربعة أضعاؼ مف الإناث، كعمى الأقؿ ثمث الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا 

أعراضو حتى سف المراىقة كبعضيـ إلى سف البمكغ. كفي ىذا الإطار أعدت جريدة نيكيكرؾ تايمز 
سنة تـ  17-8مف الأطفاؿ في أمريكا كالذيف تتراكح أعمارىـ بيف  %7.3تقرير مفصلب قدرت فيو أف 

ف ىذا عمى الأقؿ يعانكف م %1.7ككشفت دراسة أجريت في بريطانيا أف  الاضطرابتشخيصيـ بيذا 
 (. 116ص 2010)مريـ سميـ  الاضطراب

أف نسبة انتشاره  DSM 4العقمية للبضطراباتكما أكضح الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع 
مف الأطفاؿ في سف المدرسة كالجدير بالذكر أف التفاكت الكبير في انتشاره يرجع إلى  %5-3تقع بيف 
 الاجتماعيةلأدكات التشخيصية المستخدمة كالبيئات في تعريفو كفي تحديد حالاتو كاختلبؼ ا الاختلبؼ

التي تـ حصرىا. فمقد كجد أف معدؿ انتشاره بيف الأطفاؿ الذيف ينتمكف للؤسر ذات مستكل اقتصادم 
السمككية  الاضطراباتتقريبا )أسامة فاركؽ مصطفى مدخؿ إلى  %20اجتماعي منخفض يصؿ إلى 

 (. 156ص كالانفعالية

بأف معظـ الفحكصات  Anglo-saxonsالنفسانييف العادييف بالدكؿ  ييفللؤخصائتشير دراسة  
 %50بحيث تبمغ النسبة  الانتباهف لدييـ فرط الحركة/ تشتت االخارجية للؤطفاؿ المتمدرسيف تشخص ب

 Rober pelsser Manuel de psychologie de l’enfant etسنة ) 12-6عند الأطفاؿ بيف 

l’adolescent. A 1987 p218) 

مدارس بسمطنة عماف شممت  8أما في منطقة الخميج العربي فقد كجدت دراسة أجريت أخيرا في 
 .117ص 2010. مريـ سميـ الاضطرابمف الذيف يعانكف مف ىذا  %8.7طالب بنسبة  1502
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 أىم التدخلات العلاجية-6

 إلى عدة علبجات بحيث تختمؼ العلبجات الانتباهتحتاج اضطراب فرط الحركة كتشتت 
كتختمؼ البرامج العلبجية حسب كؿ باحث ليذا تطرقنا إلى العلبجات الطبية كالعلبج بالتغذية 

 كالعلبجات النفسية. 

 العلاج الطبي:-أ

في استخداـ جممة مف الأدكية كالتي  الانتباهضطراب الحركة كتشتت لايكمف العلبج الطبي 
شيط القشرة المخية لمسيطرة عمى تككينات عبارة عف محفزات لمجياز العصبي المركزم. فإف كظيفتيا تن

، لأف الانتباهما تحت القشرة المخية كبالتالي تؤدم إلى خفض أعراض اضطراب الحركة كتشتت 
تككينات ما تحت القشرة المخية إذا زاد نشاطيا بدرجة ما فإنيا تؤدم إلى زيادة الحركة كالنشاط 

 (. 62ص 2015)لحميرم أمينة  الانتباهالعشكائييف كاضطراب 

 العلاج الغذائي: -ب

تشير الدراسات التي أجريت عمى استخداـ التدخؿ العلبجي بالتغذية للؤطفاؿ ذكم اضطرابات 
كفرط النشاط إلى كجكد علبقة ايجابية بيف الحساسية لمتغذية كاضطراب فرط النشاط كتشتت  الانتباه
 لدل الأطفاؿ.  الانتباه

التي أجريت عمى عدد مف المفحكصيف  Kaplon 1989كمف بيف الدراسات في ىذا المجاؿ 
مف المفحكصيف قد  %42الذيف يعانكف مف الحساسية لأنكاع معينة مف التغذية كقد أظيرت النتائج أف 

فقط  %12حققكا تحسنا بنسبة  %16مف سمككياتيـ، كأف  %50قكا تحسنا بمعدؿ قح
www.Gulfids.com.DrRida 

بأف برامج التغذية مف البرامج البديمة التي تساعد بنسبة  2013كيعتبر "تياني محمد كآخركف" 
تيا يكالتي أثبتت البعض منيا فاعم الانتباهذكم فرط النشاط كتشتت لكبيرة في خفض المظاىر السمككية 

 . 62إلى  20بنسبة تتراكح بيف 

http://www.gulfids.com.drrida/
http://www.gulfids.com.drrida/
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( أف العلبج الغذائي يعتمد في نجاحو عمى 2013.15كيؤكد تياني محمد عثماف منيب كآخركف
اد ك المك  استمرارية الطفؿ في الحمية كتنفيذىا بطريقة صحيحة باستبعاد الألكاف الصناعية  الشككلاطة

 (.71. 70. 20187الحافظة. )تركزات عبد الناصر: 

 العلاج النفسي: -ج

نيا العلبجات المعرفية، النفسية. تعدد العلبجات النفسية كتختمؼ كؿ طريقة عف الأخرل كمف بي
 العلبجات الأسرية، العلبجات التربكية. 

 العلاجات النفسية: -(1

يفيد ىذا العلبج في حؿ المشكلبت النفسية التي يعاني منيا الأطفاؿ المصابكف بيذا الاضطراب 
مكانية حميا بالإضافة إلى تعزيز تفيـ الأ سرة حكؿ كيفية كمساعدة الطفؿ عمى التعرؼ عمى مشكلبتو كا 

(، ككضع أيضا نظاـ معيف مع الكالديف كالمعمميف 24، ص2019التعامؿ مع الطفؿ )عرعار نكيرم 
لدل الطفؿ كأف يشبعكا الحاجات النفسية للؤطفاؿ  كالانفعاليةلمثكاب كالعقاب لتعديؿ الجكانب المزاجية 

 (. 87عمي أحمد ص القيـ كتككيف أنا أعمى طبيعي قابؿ لمتكيؼ )الدكتكر السيد كتسابلا

 العلاج المعرفي: -(2

يتضمف ىذا العلبج التدريب عمى التنظيـ كالضبط الذاتي، التعزيز الذاتي، كحؿ المشكلبت 
 الشخصية ذاتيا. 

 الذاكرة  و التذكر . أ

تتضمف الإستراتيجيات المعرفية تعميـ الأفراد المصابيف حؿ مشكلبت الذاكرة باستخداـ 
إف استخداـ ىذه الاستراتيجيات  .لكممات المفتاحية كالكممات الضخمةالحرؼ الأكؿ كا إستراتيجية

يتطمب اختيار صكرة أك حرؼ مشابو لمكممة مف أجؿ تذكر استرجاع المعمكمة فعمى سبيؿ المثاؿ: يقكـ 
ذكر كممة )ذباب( أك الجمع بيف الكممتيف مف خلبؿ صكرتيف تالمعمـ بمساعدة المتعمـ لتصكير )دب( ل

 . 64بف عابد الزراع ص كىكذا. د.نايؼ
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 التعميم الذاتي:  . ب

تتطمب ىذه الإستراتيجية تعميـ الطفؿ المصاب أف يتحدث لنفسو كما يقكـ بعممو، كما يجب أف 
يفعؿ فمثلب يقكـ المعمـ بتدريب المتعمـ عمى نطؽ الكممات بصكت مسمكع عند قراءتيا حيث تشمؿ ىذه 

مف النمذجة عمى الضبط الشفيي لمسمكؾ مف قبؿ عمى سمسمة مف الخطكات التي تتض الإستراتيجية
المعمـ كمف ثـ محاكاتو مف قبؿ المتعمـ كبعد ذلؾ يتـ تدريبو بشكؿ مستقؿ. د. نايؼ بف عابد الزراع 

 . 65ص

 العلاجات الأسرية-(3

لقد كصؼ باترسكف برنامجا استخدـ فيو التدعيـ الإيجابي ليككف عاملب فعالا في إحداث 
السمبية كقد  السمككياتمـ الكالداف المبادئ الأساسية لمتدعيـ الإيجابي ككيؼ يتجاىلبف التغيير، كفيو يتع

 الابتعادأك  السمككيات تبرز ىدهالسمبية كليذا  السمككياتاستخدـ تحميؿ الآراء السمككية كطبؽ عمى 
 (. 165. ص2011 ،المؤقت كأسمكب أساسي ذم أىمية كبيرة. )أسامة 

خداـ العلبج البيئي، حيث انطمؽ ىذا الأسمكب مف افتراض أف المشكلبت كما يمكف است
 الإنسانية تنتج عف الاضطرابات التي تكجد بيف الطفؿ كالبيئة )الأسرة. الرفاؽ. المعممكف(. 

 لمشكمتوحؿ مناسب  لإيجادكيرل ىذا الأسمكب ضركرة التعامؿ مع الطفؿ كالأفراد ذكم العلبقة 
 تحقيؽ الأىداؼ التالية.  كيعمؿ ىذا الأسمكب عمى

 إحداث تغيير في الطفؿ.  -1
 إحداث تغيير في البيئة.  -2
 كالتكقعات.  الاتجاىاتإحداث تغيير في  -3

 طريقة تطبيقية: 

، العمؿ مع الطفؿ: بناء قدرات جديدة، تغيير في الأكلكيات، تكفير المصادر القريبة. )نايؼ  (1
 (. 67ص ،2007
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ادر أكثر، المدرسة، السماح بالدخكؿ إلى المجتمع بصكرة العمؿ مع المجتمع: تكفير مص (2
 أشمؿ، تطكير التعاكف بيف المدرسة كالأسرة. 

 
 العلاج التربوي  (3

قد يكاجيكف صعكبات في  الانتباهإف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط الحركة كتشتت 
كضعؼ في  الانتباهـ تشتت في التعمـ نتيجة انتباىيـ كانشغاليـ الزائد بأنشطة حركية أخرل يظير لي

زائدة لذلؾ ال الاندفاعيةالقدرة عمى متابعة التعميمات  كصعكبة في الاستماع كالإنصات بالإضافة إلى 
 فإنيـ في حاجة إلى استراتيجيات تربكية تعتمد عمى: 

لانتباه الطفؿ مف ا جذب عمى المعمـ يعمؿيجب أف : الإيجابيوالتفاعل  الانتباهجذب  -1
يب تدريس مبتكرة كجذابة، كاشتراؾ الطفؿ في الحكار كالمناقشة، كتقديـ التحفيز كمكافآت خلبؿ أسال

 لتعزيز التفاعؿ الإيجابي. 
بيف المعمـ كالطفؿ كبناء  الاجتماعيةيجب فحص العلبقة : الاجتماعيةفحص العلاقة  -2

 اتو. كتكقع احتياجاتوعلبقة إيجابية قائمة عمى الثقة كيمكف تعزيز ذلؾ مف خلبؿ فيـ 
بالإنجازات كالميارات الفردية لمطفؿ،  الاعتراؼيتـ ذلؾ مف خلبؿ فحص تقدير الذات:  -3

عطاء فرص لمنجاح كالتفكؽ في مجالات معينة.   كيمكف تحفيز الطفؿ مف خلبؿ تحسيف تقدير الذات كا 
يجب أف تككف طرؼ التدريس ملبئمة لاحتياجات تعميمية ملائمة:  رقاستخدام ط -4

 (. 27ص 2018كخمؼ  )العربيب الانتباهراب فرط الحركة كتشتت فاؿ ذكم اضططالأ

 خلاصة:

نستخمص مف ىذا الفصؿ إف ىذا الاضطراب يؤثر بشكؿ كبير عمى حياة الطفؿ ككذا مجتمعو، 
العديد مف المشاكؿ النفسية كالأسرية كالتعميمية كالتي قد تستمر إلى مراحؿ متقدمة مف  ولما يسبب ل

 يصو مبكرا ككضع خطة علبجية مناسبة.حياتو، إذا لـ يتـ تشخ
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 أولا: الذات

 تمييد:

لا يمكننا أف نرل الذات ىذا الجزء الكائف فينا منذ الكلادة المحسكس غير مرئي، يؤثر فينا كيشعرنا 
بكجكدنا. فالذات الإنسانية يمكننا ملبحظتيا في السمكؾ الذم يجديو الفرد، ككؿ ما ىك حكلنا يشكؿ 

ف علبقتي مع الآخريف تبنى مف أساسا ذاتنا . فتفاعمنا مع الآخر يساعدنا في فيـ الذات كيؼ لا...كا 
 خلبؿ علبقتي مع ذاتي. 

 تعريف مفيوم الذات-1

يرل "ابف منظكر" أف كممة الذات ىي مرادفة لكممة النفس أك الشيء، يعتبر التعريف المغوي: .1.1
ص كغيره. أما الشخص فيطمؽ عمى الجسـ الشخص، لأف الذات تطمؽ عمى الشخمف ـ عأف الذات أ

(: صكرة الجسد كعلبقتيا بتقدير الذات عند المراىؽ. مذكرة لنيؿ شيادة 2017فقط. حمزاكم زىية )
. جامعة كىراف   (. 61ص 2017، الجزائر. )حمزاكم 2الدكتكراه العمكـ

 التعريف الاصطلاحي:.2.1

دراؾ ذاتو. يستعمؿ مصطمح مفيكـ الذات بصكرة عامة ليشير إلى كي فية تفكير الفرد حكؿ تقييـ كا 
أجؿ أف يككف الفرد كاعيا بذاتو فأف عميو أف يككف مدركا لذاتو بشكؿ جيد، لذا يمكف تعريؼ  مفإذ 

في كصؼ دقيؽ بأنو معتقدات الفرد  Baumeister 1999مفيكـ الذات كفؽ ما زكدنا بو بكميستر
ىك عميو مف  ، ككعي الفرد عمى ماجتماعيةالاحكؿ ذاتو التي تتضمف صفاتو الجسمية كالنفسية 

كالإنساني  الاجتماعيمفيكـ الذات جزءا ميما في دراسات عمـ النفسي  أفصفات، كبيذا نجد 
كالتطكرم لككنو يشكؿ كؿ البناء الأساسي الذم يرل فيو الإنساف نفسو عند تفاعمو مع الآخريف ككيؼ 

)سكؿ ماكلبكد: ترجمة عمى عبد الرحيـ صالح، ينظر إلى نفسو بكصفو شخصا فريدا بمعزؿ عنيـ.  
 (. 1دت، ص

تعرؼ صكرة الذات في مكسكعة عمـ النفس بمعناىا الذاتي كليس المادم )الصكرة في المرآة(، ىي 
التصكر كالتقدير الذم يجريو الفرد لنفسو في مختمؼ مراحؿ نمكه كفي الأكضاع المختمفة التي يكجد 
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نما صكر متعددة )ركلاف دكركنكفركنسكاز بارك، فييا، كىكذا ليس ىناؾ صكرة كاح دة عف الذات كا 
 (. 561تعريب فؤاد تساىيف، ص

«  الذات كما يتصكرىا أك يتخيميا صاحبيا كقد تختمؼ صكرة الذات كثيرا عف الصكرة الحقيقية»
 (. 778، ص1994حذفي )

صكرات أك التخيلبت التي يضعيا يتضح مف خلبؿ ىذه التعاريؼ أف صكرة الذات تتمثؿ في تمؾ الت
 الفرد حكؿ نفسو كأف صكرة الذات قد لا تعكس في كثير مف الأحياف الذات الحقيقية لمفرد. 

بمعنى أف صكرة الذات ىي "التمثؿ الذم يحممو كؿ فرد عف نفسو عمى المستكل النفسي، 
نو لمذات في مختمؼ مراحؿ كالفيزيقي يأخذ بعيف الاعتبار التقدير الذم يك الاجتماعيالفيزيكلكجي، 

 (. 08، ص2010نمكه كفي مختمؼ الكضعيات التي يتكاجد فييا )بطكاؼ 

كىذا ما عبر عنو سيلبحي في المعجـ المكسكعي لعمـ النفس أف صكرة الذات ىي تمثؿ معرفي 
لو كليذا  لمشخص بكاسطة الفرد ذاتو، كلعلبقتو مع المكجكدات كالأشياء التي تككف أكثر أىمية بالنسبة

منو أف نفيـ عمى حد سكاء استقرار الشخصية كصلببتيا  انطلبؽالصكرة صكرة الذات تماسؾ يمكننا 
 (.1124ص 2001المرضية كقكانيف تغيرىا الديناميكي. )نكربيرسيلبمي، ترجمة كجيو أسعد، 

ساطة نظاـ فيي بذلؾ تشير إلى الصكرة العقمية لأنفسنا أك مف يعتقد أننا نحف فصكرة الذات ىي بب
 الاعتقادات الذم نبنيو حكؿ أنفسنا فيذا الرسـ الذاتي العقمي قد يككف إيجابيا أك قد يككف سمبيا. 

بشكؿ عاـ قد ينظر إلى مفيكـ )عمـ النفس( صكرة الذات بأنيا تمثلبت معرفية كمقررة مف الشخص 
 .(AsthaABang 2010 p15مف ظرؼ الفرد نفسو كفي علبقاتو مع الناس كالأشياء المحيطة بو )

كطالما أف صكرة الذات تظير عمى شكؿ تصرفات كأساليب سمككية فيي تساعد عمى فيـ سمكؾ 
 الأفراد كشخصياتيـ. 

( صكرة الذات بأنيا فكرة الشخص عف نفسو كالتي 1987كمف جية أخرل يعرؼ مصطفى فيمي )
كىي فكرة الشخص  كانفعاليةكية تمثؿ النكاة الرئيسية التي تقكـ عمييا شخصيتو كتتككف مف خبرات إدرا
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، 2008عف الكظائؼ النفسية كتقييمو ليا باعتبار أف الفرد مصدر لمخبرة كلمسمكؾ كلمكظائؼ. )زلكؼ 
 (.37ص

، فيي بذلؾ تعكس فكرة الشخص عف عالمو الإنسانيةتعد بذلؾ صكرة الذات جكىر الشخصية 
 الداخمي. 

ذات الشخص الظاىرية أك الشعكرية كحتى ىذه تنقسـ كما تعرؼ أيضا "الذات كىي تنظر لنفسيا 
ذا التمييز يإلى تصكير المرء لنفسو في الحقيقة كتصكير ذاتو المثالية تمؾ التي يكد لك أنيا كانت. كل

 (. 290ص  1979دسكقي بيف الذات الكاقعية كالمثالية نتائج ميمة )

الذات الشعكرية إلى قسميف: صكرة الذات ييتـ ىذا التعريؼ بالجانب الشعكرم لمذات حيث تنقسـ 
الحقيقية كصكرة الذات المثالية، كما يشير إلى ضركرة التمييز بيف ىاتيف الصكرتيف لما لو مف أىمية 

 في دراسة شخصية الفرد كفيـ سمككو. 

كطالما أف الفرد يتكاجد في إطار عممية تفاعؿ مستمر مع الآخريف فيرل الكثير مف الباحثيف أف 
لمفرد فيي تتعمؽ أيضا بالنظرة كالتقديرات  الاجتماعيةالذات لا يمكف فصميا أك عزليا عف البيئة صكرة 

التي يجرييا الآخركف عف الفرد )ركلاف دكلكنكفرنسكاز بارك، تعريب فؤاد جاىيف، بدكف سنة، 
 (. 561ص
 مكونات صورة الذات.2

 رتو كممتمكاتو. ىكتتضمف جسـ الفرد ظاالذات المادية:  1.2

انفعالات الفرد كرغباتو كمختمؼ القيـ الراسخة في ذىف الفرد بصفة  ضمفكتتالذات الروحية:  2.2
 دائمة. 

كتتضمف كجية نظر الآخريف نحك الفرد فأكلى كلياـ جيمس أىمية كبيرة : الاجتماعيةالذات  3.2
يعترؼ بو كىذا ما لمذات الاجتماعية مشيرا إلى أف الفرد يتمقى صكرا عف ذاتو مف طرؼ المحيط الذم 

ككلي صاحب الرأم المشيكر أف "المجتمع مرآة يرل الفرد فييا نفسو كمفيكـ مرآة الذات ىك أف  يؤكده
 (. 14ص 2005، الفرد يرل نفسو بالطريقة التي يراىا بيا الآخركف )قحطاف 

 أبعاد صورة الذات.3
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 الفرد عف نفسو كما ىي في الكاقع.  ىي تمؾ الصكرة التي يراىا الحقيقة: أوالذات الواقعية  1.3

 : ىي عبارة عف صكرة الفرد عف نفسو كما يجب أف تككف عميو. الذات المثالية 2.3

 : تتمثؿ في صكرة الشخص عف الفرد العادم. الشخص العادي 3.3

: يدؿ عمى مدل تقارب الفرد مع الآخريف كيستنتج ىذا البعد مف البعديف الأكؿ مقياس التباعد 4.3
 ثالث. كال

: يدؿ عمى مدل تقبؿ الفرد لذاتو كلصكرتو الذاتية كيستنتج ىذا البعد مف بعديف تقبل الذات 5.3
 ىما الذات الكاقعية كالذات المثالية. 

: يعني مدل تقبؿ الفرد لمجتمعو الذم يعيش فيو أك بمعنى آخر مدل اقتراب تقبل الآخرين 6.3
 (. 55ص، 1989 ،الآخريف مف الفرد. )صلبح 

 . العوامل المؤثرة في صورة الذات4

 العوامل الشخصية  1.4

ف اختمؼ تأثيرىا  أىـتعتبر صكرة الجسـ مف صورة الجسم:  - العكامؿ المؤثرة في تقييـ الفرد لذاتو كا 
، في مفيكـ الشخص عف ذاتو. )بتكبة مف مرحمة لأخرل، فكؿ تغيير في جسو يؤدم إلى تغيير أساسي

 (. 29، ص2000

يبدأ الطفؿ بتشكيؿ تصكر عف مختمؼ القدرات التي يمتمكيا شيئا فشيئا  :القدرات العقمية لمفرد -
المراحؿ العمرية حتى يستطيع الفرد فيـ قدراتو كيتمكف مف تككيف  التصكر تدريجيا في اكيختمؼ ىذ

 (. 34. 33ص 1993طاب، خصكرة لذاتو كالتي يعمؿ الكبار كالمحيطكف بو عمى إحاطتو بيا )

ىناؾ عدة قدرات كفنيات يمتمكيا الأطفاؿ المعاقكف حركيا مثلب يمكف تنميتيا  أففيمكف الإشارة إلى 
 لتدارؾ النقص المكجكد عندىـ إذ كاف ىناؾ تشجيع كمتابعة مف الكبار. 

 العوامل البيئية  2.4
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لداف مع الأبناء لتشكيؿ ىي النسؽ الرئيسي لممجتمع حيث يتفاعؿ في إطاره الكاالأسرة:  -
الشخصية السكية نفسيا كاجتماعيا، ككمما زادت قدرة الأسرة عمى رعاية الأبناء كتنشئتيـ دكف أف 
يشعركا بالحرماف أك الضغط أك القسكة أك التساىؿ كمما كاف الطفؿ سكيا قادرا عمى تحمؿ مسؤكليتو 

لبؿ في تنشئة الأطفاؿ كتصارع الأدكار في إطار احترامو لذاتو كللآخريف، كالعكس إذ كاف ىناؾ اخت
دراكو لنفسو ) فالخبرات الأكلية التي يمر  ،جميبيا الطفؿ تعد بمثابة بنية أكلية لمفيكمو عف ذاتو كا 

 (. 116، 115، ص1995

تحتؿ المرتبة الثانية بعد الأسرة في تأثيرىا عمى تككيف صكرة الطفؿ عف ذاتو كتككيف المدرسة:  -
نحك قبكؿ ذاتو أك رفضو. فنمط المدرسة كالنظاـ المدرسي كالعلبقة بيف المعمـ كالزملبء كميا  اتجاىاتو

 (. 31، ص2003الصيداف، عكامؿ تؤثر في نظرة الطفؿ لذاتو )

 العوامل الاجتماعية .3.4

كذلؾ أثناء كضع الفرد في سمسمة مف الأدكار  الاجتماعيإف صكرة الذات تنمك ضمف التفاعؿ 
تماعية منذ الطفكلة فإنو يتعمـ كيؼ يرل نفسو في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة. )عبد السلبـ الاج

 (. 430، ص1995زىراف، 

يمعب الدكر الاجتماعي دكرا كبيرا في تنمية صكرة الذات كذلؾ مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي 
عده عمى التكافؽ النفسي كالعلبقات الاجتماعية الناجحة التي تعزز في فكرة الفرد عف ذاتو كتسا

 كالانفعالي. 

كسابتساىـ عممية التنشئة الاجتماعية كتفاعؿ الفرد مع الآخريف في تشكيؿ  الفرد صكرة معينة  كا 
، حيث أف الاحتكاؾ كالتفاعؿ الاجتماعي بيف اجتماعيةعف ذاتو، حيث تنشأ صكرة الذات في ظركؼ 

طرؼ  مفتقكيمات كأحكاـ  يوضكعا، تكجو إلالفرد كبيئتو الاجتماعية يجعلبف في ذات الفرد مك 
الأحاسيس في نفسو، كىك بيذا يستجيب لذاتو. )بمفاضؿ ك  الآخريف كتشكؿ لديو مختمؼ التصكرات

 (44ص 2016
 كيف يتم تكوين صورة الذات .5
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نحف لـ نخمؽ كلدينا صكرة لمذات، فالصكرة الذاتية تتـ تعمميا كىي تتشكؿ حسب اعتقاداتنا عف 
لمعتقدات ىي الأفكار التي تدكر بعقمؾ كالتي تعتقد بأنيا صحيحة فاعتقاداتؾ حكؿ ذاتؾ قد أنفسنا فا

تككف لحد بعيد عبر إدراكؾ لخبراتؾ السابقة بالفشؿ أك النجاح ككيفية حكمؾ عمى الآخريف حسب 
اء. إف درجة أىميتيـ فنحف عادة ما نشاىد أنفسنا كما يشاىدكننا الآخريف كينعكس ىذا بالمديح أك الثن

الرجؿ يتـ معرفتو بطريقة تفكيره كتككف شخصيتو المجمكع الكمي لجميع أفكاره كمعتقداتو كمعارفو 
 (.40، ص2016)بمفاضؿ 

 أىمية صورة الذات .6

اف الذم تتشكؿ شخصياتنا كسمككنا العاـ أكليا عبر الصكرة الذاتية فأنت تبحث عف نكعية الإنس
ىي حجر الأساس بجميع مككنات  ةلذاتيامالتز الصكرة  العالـ ماكسكيؿيجب أف تككف كما قاؿ 

نظاـ الدليؿ التمقائي الذم يديرنا أك يبرمجنا إما باتجاه النجاح ي شخصيتنا. كبالفعؿ فإف صكرة الذات ى
 (. 88 -86 -85، ص ص2011سمكؾ الأداء. زيادة -)صكرة الذات .أك باتجاه الفشؿ

 محتوى صورة الذات .7

أف صكرة الذات ىي فكرة الشخص عف نفسو كالتي تمثؿ النكاة  1987يذكر مصطفى فيمي 
الرئيسية التي تقكـ عمييا شخصيتو، كتتككف مف خبرات إدراكية كانفعالية، كىي فكرة الشخص عف 
مختمؼ الكظائؼ النفسية كتقييمو ليا باعتبار أف الفرد مصدر لمخبرة كلمسمكؾ كلمكظائؼ ىذا يدؿ عمى 

كؿ الخبرات التي يعيشيا الفرد في حياتو، كىي تعتبر العالـ الداخمي  الذات تتككف مف ةأف صكر 
لمشخص ما كاف عميو كما يمكف أف يككف عميو، كتعتمد أساسا عمى طريقة الفرد لنفسو أك تخيمو عف 

 نفسو كصكرتو التي يظير بيا أماـ المجتمع. 

ا: قدرة الشخص عمى أف صكرة الذات مؤلفة مف عامميف أساسيف ىم Erikson 1963بينما يرل 
 بيا.  كالاعتراؼتقبؿ نفسو كقدرتو في نفس الكقت عمى تقبؿ الحقائؽ 

عف صكرة الذات بمحتكل إدراكات الفرد عف نفسو كالقيـ  1994في حيف يعبر محمد الديب 
 كالاتجاىات السمبية كالايجابية التي يقدر بيا الفرد صكرتو الذاتية، كىي تتككف مف العناصر التالية: 
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 الكفاءة العقمية.  -1
 الثقة بالذات كالاعتماد عمى النفس -2
 الكفاءة الجسمية مف حيث القكة كالجماؿ كبناء الجسـ كالجاذبية.  -3
 درجة النمك في صفات الذككرية كالأنثكية لكؿ مف الجنسيف.  -4
 الخجؿ أك الانسجاـ.  -5
 (. 29، 28ص ص،  -2011التكيؼ الاجتماعي. )ميظك  -6

 :خلاصة

خلبؿ ما تقدـ في ىذا الفصؿ فقد تبيف أف صكرة الذات ىي عبارة عف مجمكعة مف الأفكار  مف
كالمعتقدات كالتصكرات التي يبينيا الفرد حكؿ نفسو كذاتو، فصكرة الذات لدييا أىمية كبرل في حياة 

الفرد الفرد فيي تتككف منذ بداية الحياة أم مف مرحمة الرضاعة كتبقى في تطكر مستمر إلى أف يصؿ 
إلى مرحمة الرشد كما أنيا تتأثر بعدة عكامؿ فقد يككف صكرة ذاتو إيجابية كما يمكف أف يككف صكرة 

 ذاتو سمبية نتيجة التصكرات الخاطئة التي يبنييا الفرد عف نفسو. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث

26 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــدتمهيـ 

I.الدراسة الاس تطلاعية / 
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 تمييد:

ي تحديد إشكالية البحث كفرضياتو بعد الانتياء مف الجانب النظرم ليذه الدراسة كالذم تمثؿ ف
كأىدافيا كأىميتيا كذكر بعض الدراسات السابقة التي تناكلت ىذا المكضكع كتحديد المفاىيـ الإجرائية 
لمدراسة كالانتياء مف الفصكؿ النظرية، فإننا في ىذا الفصؿ سنتناكؿ الجانب الميداني كالذم يعتبر 

 كصؿ بيف الجانب النظرم كالنتائج المتحصؿ عمييا. الركيزة الأساسية لكؿ بحث عممي لأنو حمقة
I:الدراسة الاستطلاعية / 

إف الدراسة الاستطلبعية يتـ تحديدىا انطلبقا مف طبيعة المكضكع كاليدؼ الذم يسعى الباحث 
الكصكؿ إليو فيي تساعد عمى اكتشاؼ طريقة البحث كصياغة مشكمتو صياغة دقيقة، كما تيدؼ إلى 

الظاىرة التي يرغب في دراستيا كجمع المعمكمات كالبيانات عنيا، ككذلؾ صياغة تعرؼ الباحث عمى 
مشكمة البحث صياغة دقيقة تمييدا لدراستيا دراسة معمقة، ككذلؾ تيدؼ إلى التعرؼ عمى أىـ 

التي يمكف إعطاءىا لمتحقيؽ العممي كذلؾ استنباطيا مف البيانات كالمعطيات التي يقكـ بيا  ياتالفرض
 (.38عبد المجيد إبراىيـ ص الباحث )

 تحديد المجتمع الأصمي لمدراسة. -
 تحديد عينة الدراسة. -
 التزكد بمعمكمات عف عينة الدراسة. -
 رصد ظاىرة اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه في المؤسسة التربكية. -
 ربييف.اكتشاؼ عدد الحالات المدركسة بعد الاتصاؿ بالمدير كالمعمميف كالم -
 تي تعاني مف ىذا الاضطراب.رصد الحالات ال -

ككاف  15/03/2024إلى  15/01/2024كقد تمت الدراسة الاستطلبعية ما بيف الفترة الممتدة 
، مدرسة أعمرذلؾ في المؤسسات التابعة لمديرية التربية لعيف تمكشنت مدرسة الشييد بف عياد بف 

 الشييد سيدم يخمؼ بكلياصة كمدرسة عقبة بف نافع بسيدم بف عدة.
 خصائص الدراسة الاستطلاعية: /1

تمثؿ العينة مجمكعة مف التلبميذ الذيف يتـ سحبيـ مف المجتمع الأصمي لمدراسة بحيث تككف 
العينة ممثمة لممجتمع مف خلبؿ تجانس الصفات كخصائص مجتمع الدراسة )بشير صالح الرشدم ص 

145.) 
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اطعة كلياصة كعيف تمكشنت حيث تـ اختيار مجتمع الدراسة مف تلبميذ المدارس الابتدائية بمق
 سنة. 12ك 06يبمغ عمر التلبميذ بيف 
المجتمع الأصمي بطريقة قصدية بحيث: تقديـ طمب لممعمميف الدراسة مف تـ اختيار عينة 

يعانكف مف اضطراب فرط الحركة يعتبركنيـ حسب ملبحظاتيـ أنيـ بإعطائنا أسماء التلبميذ الذيف 
 شرحنا ما ىك اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه )ماىي أعراضو(  كتشتت الانتباه  كىذا مف خلبؿ

 ( يوضح المدارس التي تم اختيار منيا المجتمع الأصمي لمدراسة 01الجدول رقم )  
اسم 

 المدرسة
 المدرسة الابتدائية
 بن عياد بن أعمر

 المدرسة الابتدائية
 سيدي يخمف يخمف

 المدرسة الابتدائية
 عقبة بن نافع

 المجموع

نوع 
 الجنس

  5سنة 4سنة 3سنة 2سنة 1سنة 5سنة 4سنة 3سنة 2سنة 1سنة 5سنة 4سنة 3سنة 2سنة 1سنة

 19 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 0 1 2 0 ذكور
 11 0 1 1 2 0 0 1 0 1 1 0 2 1 0 1 إناث

 30 1 2 4 4 1 1 3 1 3 2 1 2 2 2 1 المجموع

فرط الحركة حسب ما يدركو الأساتذة قد مسّ  يتضح مف خلبؿ الجدكؿ اف التلبميذ الذيف يعانكف مف
التي حالة فرط النشاط في المدارس الثلبث  30مف الإناث مف مجمكع  11مقابؿ  19الذككر بتعداد 

 .لقربيا مف مقر سكف الطالبيفبطريقة ذاتية كقع اختيارنا عمييا 

II /:الدراسة الأساسية 

 منيج الدراسة: .1

ىكالذم ك الدراسة بأنو : " كؿ دراسة تتطمب منيج،  عف منيج  1984محمد العيسكل  يعرّؼ
يحدد مدل مكضكعية البحث العممي، كمنيج البحث ىك الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة الظاىرة 
مف حيث تفسيرىا ككصفيا، كما يتضمف ما يستخدمو الباحث مف أدكات كمعدات مختمفة) العيسكل 

 (.17ص  1984

أف المنيج ىك عبارة عف مجمكعة مف القكاعد التي يتـ كضعيا  1984كقد أشار عمّار بكحكش 
بقصد الكصكؿ إلى الحقيقية العممية أم أنيا الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة مف أجؿ 

الكشؼ عف الحقيقة  اكتشاؼ كيعرؼ بأنو فف التنظيـ الصحيح لسمسة مف الأفكار العديدة، إما مف أجؿ
م ا مف أجؿ البرىنة عمييا للآخريف حيف نككف بيا عارفيف، كالمناىج أك طرؽ البحث عندما نجيميا كا 
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تختمؼ باختلبؼ طبيعة المكاضيع، كليذا تكجد عدّة أنكاع مف المناىج العممية كطبيعة ىذه الدراسة 
 .الإكمينيكيتقتضي ضركرة المنيج 

تمثؿ في دراسة تأثير كعمى ىذا الأساس مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ الأساسي مف الدراسة كالذم ي
نظرا لطبيعة المكضكع المتناكؿ ليذه ك صكرة الذات، عمى اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه 

دراسة الحالة لأنو الكسيمة الأكثر قدرة كفعالية في التقرب  القائـ عمىالدراسة اتبعنا المنيج الإكمينيكي 
ؿ حالة مف الحالات المدركسة ليا أىميتيا مف المتمدرس كمف حياتو النفسية كدراستو دراسة معمقة فك

 الخاصة.

 تعريف المنيج الإكمينيكي : -

عرفو عبد الباسط عمى أنو المنيج الذم يعتمد عمى جمع البيانات المتعمقة بأم كحدة كىك يقكـ 
عمى التعمؽ في دراسة مرحمة معينة مف تاريخ الحالة كدراسة جميع المراحؿ التي مرت بيا مف أجؿ 

يك مجمكعة الخطكات العممية التي يتبعيا الباحث لمتعرؼ فى ما يكجد في أعماؽ الحالة.الكصكؿ إل
عمى خصائص كمضمكف الحالة أك الظاىرة كبصكرة دقيقة. كيرتكز عمى تحديد الحالة في بداية الأمر 
كخطكة أكلى تمييا جمع معمكمات مفصمة كدقيقة تـ تحميؿ ما تـ جمعو مف ىذه المعمكمات كالبيانات 
بطريقة مكضكعية مف أجؿ الحصكؿ عمى نتائج محددة كىذا مف أجؿ الكصكؿ إلى علبج ىذه الحالة 

 (.44ص  1999) محمد عبيدات 
 عينة الدراسة الأساسية: .2

لمسنة  الابتدائي الطكركالثالثة مف  الأكلىالسنة تلبميذ عينة قصدية مف عينة الدراسة مف  تتألف
س مختمفة مف مقاطعتيف متباعدتيف ىما كلياصة ك عيف مف ثلبث مدار ( 2023/2024الدراسية )
 8ك  6( 02)ذكريف كىي تمميذ  30حالات مف مجمكع ( 03)ثلبث مف حيث  تككنت تمكشنت 

 .سنكات8 (01كاحدة ) كأنثىسنكات عمى التكالي 

 .عينة الدراسةخصائص كالجدكؿ الآتي يكضح 
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 ةالدراسة الأساسيخصائص عينة ( يوضح  02جدول رقم )  
 المدرسة الابتدائية المستوى السن الجنس عدد الحالات

 مدرسة عقبة بف نافع الأكلى ابتدائي سنكات 6 ذكر 1
 مدرسة بف عياد بف عمر الثالثة ابتدائي سنكات 8 انثى 1
 مدرسة سيدم يخمؼ الثالثة ابتدائي سنكات 8 ذكر 1

متنكعة مف مستكييف صدية مف مدارس يظير الجدكؿ أعلبه أف عينة الدراسة تـ اختيارىا بطريقة ق
 الأكؿ كالثالث حسب ما كفرتو لنا إدارة المدارس المذككرة.

 الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة الأساسية: .3

كىذا  15.05.2024إلى  15.04.2024تـ إجراء الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة ما بيف 
 .يخمؼ، عقبة بف نافع (سيدم يخمؼ  بالمدارس الآتية: ) بف عياد أعمر،

 أدوات ووسائل الدراسة: .4

متمثمة في استبيانيف ىما س ييامقك ،عمى الأدكات التالية: الملبحظة كالمقابمةنا في دراستنا عتمدا
، 2010مقياس فرط الحركة )اليحميدم،   .(2014( كمقياس صكرة الذات )الحبيب ليث حازـ

لسمكؾ كلظكاىر محددة ضمف ترتيبات  ىي عممية مشاىدة أك متابعة: العيادية الملاحظة‌- أ
 بيئية تضمف الحياد كالمكضكعية لما يتـ جمعو مف معمكمات كبيانات.

( كتعرؼ بأنيا عبارة عف 45ص  2015يمكف لمملبحظة أف تأخذ أشكالا مختمفة )يزيد لربنكنة 
 تبادؿ المعمكمات بيف شخصيف أك أكثر أحدىما الباحث كالآخر المستجيب أك المبحكث لجمع

ردكد فعؿ المبحكث )أحمد عارؼ  معمكمات محددة حكؿ مكضكع معيف كيلبحظ الباحث أثناءىا
(، كما أف الملبحظة أداة أساسية في تقييـ الشخص كتقييـ درجة اضطرابو 296ص  2011العفاس 

 كدرجة دافعيتو لمعلبج أك التحصيؿ أك العمؿ أك إلى مجاؿ آخر(.

التي ساعتنا في  (2010( لميحميدم ) 01لممحؽ رقـ كقد تـ الاعتماد عمى شبكة ملبحظة )ا
 ة اف كجدت.بالكشؼ عف كالأعراض كالاضطرابات المصاح
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ىي تعد جكىر العمؿ العيادم لأنيا تسمح بالتعامؿ مع المفحكص مباشرة المقابمة:‌- ب
كتساعدنا أيضا في فيـ الظاىرة مف خلبؿ تعبير المفحكص بأكبر قدر مف التمقائية عف المشاعر 

 (75ص 2002،نفعالات كأيضا مف أجؿ سير المقابمة نحك ىدؼ محدد )زينب محمكد شقيركالا

 أشكاؿ: مكجية، نصؼ مكجية، كحرة. (03ثلبث) المقابلبت تكأخذ

 مقياس الدراسة الأساسية: -ج

لفرط الحركة كتشتت الانتباه كمقياس  2014حمدم ليكقد اعتمدنا في دراستنا عمى مقياس ا
 .لصكرة الذات (2010)حبيب ليث حازـ 

 مقياس فرط الحركة لميحمدي:

 مقياس اضطراب ضعف الانتباه وفرط نشاط حركي: -

( مف خلبؿ مراجعة الدراسات كالبحكث 2014تـ إعداد ىذا المقياس مف طرؼ )اليحمدم، 
السابقة كالأدب النظرم كالكتب العممية الحديثة التي تناكلت أعراض اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط 

. كيتككف المقياس مف صكرتيف، صكرة لمتقييـ الأسرية كالمدرسية تقيس كؿ كاحدة منيما الأبعاد الزائد
التالية: ضعؼ الانتباه، كالنشاط الزائد، كالاندفاعية، كتتدرج الاستجابة عمى فقرات المقياس إلى خمسة 

لبث درجات، نادرا مستكيات ىي: دائما كتأخذ خمس درجات، غالبا كتأخذ أربع درجات، أحيانا كتأخذ ث
( أما 380-76كتأخذ درجتاف، أبدا كتأخذ درجة كاحدة، كتتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )

مقياس  -1الدرجات الفرعية لممقياس بصكرتيو المدرسية كالمنزلية فيي تتكزع عمى النكح التالي: 
 16ضعؼ الانتباه كيتككف مف  اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد الصكرة المدرسية: البعد الأكؿ:

البعد الثاني: النشاط الزائد كيتككف مف ، ( درجة80-16فقرة، كالدرجة الفرعية ليذا البعد تتراكح بيف )
: الاندفاعية كيتككف مف ( درجة، البعد الثالث60-12فقرة، كالدرجة الفرعية ليذا البعد تتراكح بيف ) 12
( درجة كتتراكح الدرجة الكمية لصكرة المقياس 70-14تراكح بيف )فقرة، كالدرجة الفرعية ليذا البعد ت 14

مقياس اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد الصكرة المنزلية:  -2( 2-210-42المنزلية ما بيف )
( 55-11فقرة، كالدرجة الفرعية ليذا البعد تتراكح بيف ) 11البعد الأكؿ: ضعؼ الانتباه كيتككف مف 

-11فقرة، كالدرجة الفرعية ليذا البعد تتراكح بيف ) 11: النشاط الزائد كيتككف مف درجة، البعد الثاني
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ا البعد تتراكح بيف فقرة، كالدرجة الفرعية ليذ 11( درجة، البعد الثالث: الاندفاعية كيتككف مف 55
 ( درجة11-55)

 مقياس صورة الذات:

دـ الباحث المنيج الكصفي ، استخ2010تـ إعداد ىذا المقياس مف قبؿ ليث حازـ حبيب سنة 
( تمميذا كتمميذة في 440بالأسمكب المسحي لملبئمتو كطبيعة الدراسة، كاشتممت عينة البحث عمى )

تـ اختيارىـ بصكرة  33 %( تمميذا كتمميذة  كبنسبة 1229صفكؼ التربية الخاصة مف أصؿ )
يغة الأكلية لممقياس، تحديد عشكائية، كقد تضمنت خطكات البناء ) تحديد محاكر المقياس، إعداد الص

أسمكب كصياغة الفقرات، فضلب عف اعتماد الخطكات كالإجراءات العممية لبناء المقاييس النفسية منيا 
صدؽ الخبراء كالتحميؿ الإحصائي لمفقرات بأسمكبي المجمكعات المتطرفة كمعامؿ الاتساؽ الداخمي 

تجارب الاستطلبعية كالثبات، كاقتصرت فضلب عف التحميؿ العاممي لفقرات المقياس كعدد مف ال
الكسائؿ الإحصائية عمى الكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم، كاختبار )ت(، كمعامؿ الارتباط 

 البسيط، كالتحميؿ العاممي.

 وصف مقياس صورة الذات:

الكصؼ: مقياس صكرة الذات لدل تلبميذ صفكؼ التربية الخاصة ييدؼ إلى تكفير أداة قياس 
فقرة اشتممت عؿ  24ثابتة لدراسة الفركؽ الفردية لقياس صكرة الذات، كيتككف المقياس مف صادقة ك 

 ( عكامؿ ىي:5)

( 6إذ تتضح أىمية الاىتماـ الشخصي، كاشتمؿ ىذا العامؿ عمى ) أولا: الاىتمام الشخصي:
 (.1.2.3.4.5.6فقرات ىي: )

ات لدل تلبميذ التربية الخاصة، يمثؿ ىذا العامؿ استجابات صكرة الذثانيا: العامل الجسمي: 
 (.12.11.10.9.8.7( فقرات: )6كاشتمؿ ىذا العامؿ عمى )

يمثؿ ىذا العامؿ حالات مف المكاقؼ التي يتعرض ليا تلبميذ التربية ثالثا: العامل الاجتماعي: 
 .(17.16.15.14.13( فقرات: )5الخاصة، كاشتمؿ ىذا العامؿ عمى )
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ا العامؿ حالات مف النجاح كالتعمـ التي يشعر بيا تلبميذ التربية يمثؿ ىذ رابعا: عامل الكفاءة:
 (.21.20.19.18فقرات ىي ) 4الخاصة، كاشتمؿ ىذا العامؿ عمى 

يمثؿ ىذا العامؿ بعض الانفعالات النفسية التي يمر بيا تلبميذ  خامسا: العامل الانفعالي:
 (.24.23.22فقرات ىي ) 3التربية الخاصة، كاشتمؿ ىذا العامؿ عمى 

 لمقياس صورة الذات: السيكو متريةالخصائص 

 : صدؽ المقياس: أولا

التي بدأ فييا التخطيط بصدؽ المقياس منذ المحظة الأكلى حبيب ليث حازـ بدأ اىتماـ الباحث 
لو، كلا ينتيي إلا عندما يفسر نتائجو كيستفيد منيا لأف الصدؽ لا يعتمد فقط عمى المقياس كحده، 

نما عمى الغر  ض منو كعمى المجمكعة التي يستخدـ معيا التصحيح كالتطبيؽ، كلمتأكد مف صدؽ كا 
 المقياس استخدـ الباحث مؤشريف ميميف لمصدؽ بما يتلبءـ كطبيعة البحث كىما:

: كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ عند عرض مقياس صكرة الذات عمى صدق الظاىريال
النفسية كالتربكية لإقرار صلبحية فقرات المقياس مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في مجاؿ العمكـ 

 كمدل تمثيؿ الفقرات لممجالات التي يقيسيا.كتثبيت مجالاتو 

( كالمقصكد بيذا صدق التكوين الفرضي : كيطمؽ عميو أيضا )صدؽ البناء( أك )صدؽ المفيكـ
د قياسيا. كقد تحقؽ النكع مف الصدؽ ىك " مدل قياس فقرات المقياس لمسمة أك الظاىرة السمككية المرا

 الباحث مف صدؽ التككيف الفرضي أك صدؽ البناء في المقياس الحالي بطريقتيف ىما:

كقد تحقؽ ذلؾ عندما تـ حساب القكة التمييزية المجموعتان الطرفيتان )الصدق التمييزي(: -أ
مى الفقرات لأنيا لفقرات المقياس باستخداـ أسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف، كتـ اعتمادا عميو الإبقاء ع

ف قدرة الفقرات عمى التميز تعد دليلب عمى صدؽ البناء.  ذات تمييز جيد كمقبكؿ، كا 

كىي طريقة أخرل استخدميا الباحث لمتحقؽ  علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس:-ب
 .مف صدؽ التككيف الفرضي مف خلبؿ معاملبت ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 استخدـ الباحث طريقتيف لغرض إيجاد الثبات ىما: ثانيا: ثبات المقياس:
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( تمميذا 50: كقد قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة مككنة مف )إعادة الاختبار .1
( تمميذ كتمميذة مف 10كتمميذة، اختيركا عشكائيا مف مدارس فييا صفكؼ التربية الخاصة، كبمعدؿ )

تساؽ الإجابة عمى ىذا المقياس عبر الزمف كبعد حساب معامؿ الارتباط كؿ مدرسة، كذلؾ لمعرفة ا
 .(0.81بيف درجات الاختبار الأكؿ كدرجات الاختبار الثاني كاف معامؿ الثبات لمقياس صكرة الذات )

: تعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة فقرات المقياس إلى جزئيف ىما طريقة التجزئة النصفية .2
مة الزكجية. كلمتحقؽ مف تجانس النصفيف، اعتمد الباحث استمارات عينة التجربة الأسئمة الفردية كالأسئ
( تمميذا كتمميذة لحساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة كاستخدـ الباحث في ذلؾ 400الأساسية البالغة )

ف0.86تـ استخراج معامؿ الارتباط بيف ىذيف الجزئييف ككاف مقداره )( spssالحقيبة الإحصائية )  ( كا 
براكف( لإيجاد معامؿ الثبات -ىذه تكضح الثبات لنصؼ الاختبار لذا تـ استخداـ )معامؿ سيبرماف

 ( كىك مؤشر جيد لمثبات عمى المقياس مما يصمح اعتماده سيككمتريا.0.92للبختبار ككؿ ىك )

 ثالثا: التحميل العاممي لمقياس صورة الذات.

ات للؤنماط السمككية المتضمنة في أربعة بعد أف تـ جمع البيانات مف خلبؿ تقدير المعمم
مجالات )نظرة الفرد إلى نفسو، مقارنة نفسو مع الآخريف مف حيث الشكؿ كالجسد، مقارنة نفسو مع 
الآخريف مف حيث المظير العاـ، مقارنة نفسو مع الآخريف مف حيث السمكؾ( في المقياس الذم 

لصكرة الذات، كبذلؾ تككنت المصفكفة  استخدـ أداة لمبحث، حيث عدت ىذه المتغيرات مؤشرات
( عمكدا يمثؿ متغيرات البحث. كلقد 33)ك ( صؼ تمثؿ الأفراد400الخاضعة لمتحميؿ العاممي مف )

( عكامؿ تتككف منيا مصفكفة عكامؿ صكرة الذات، كىذه 8دلت نتائج التحميؿ العاممي عمى كجكد )
 مف تبايف صكرة الذات. %( 69.14العكامؿ تفسر )

ثلبث متغيرات فأكثر ( كيرتبط معيا 2مكف اعتماد العكامؿ التي تزيد قيمتيا المميزة عف )كقد أ
لاحتكاء الأخيرة عمى تباينات صغيرة كتحميميا كأىممت العكامؿ التي تككف قيميا المميزة أقؿ مف ذلؾ 

ىناؾ خمس مف جية كارتباط ىذه العكامؿ مع عدد محدكد مف المتغيرات الدالة كبذلؾ يمكف القكؿ بأف 
عكامؿ أساسية مف العكامؿ المؤثرة في صكرة الذات، كقد بمغ مجمكع التبايف الذم فسرتو ىذه العكامؿ 

مف تبايف صكرة الذات، كقد أمكف حساب مصفكفة تشبعات العكامؿ بعد التدكير لمعكامؿ  %( 55.09)
المتغيرات ذات الدلالة ( كحد أدنى لتحديد 0.50( كتـ اختيار المعاملبت التي تزيد عف )5الػػػػ )

 الإحصائية.
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بناء عمى نتائج التحميؿ العاممي تـ استخلبص خمسة عكامؿ مثمث مقياس صكرة الذات كقد 
 ( فقرة تتميز بصدؽ البناء كىي كالآتي:24تشبع عمى ىذه العكامؿ )

 العامؿ الأكؿ: تشبعت عميو فقرات كأطمؽ عميو عامؿ الاىتماـ الشخصي.‌- أ
 ( فقرات تمت تسميتو بالعامؿ الجسمي.6ت عميو )العامؿ الثاني: تشبع‌- ب
 ( فقرات تمت تسميو بالعامؿ الاجتماعي.5العامؿ الثالث: تشبعت عميو )‌- ت
 ( فقرات تمت تسميتو بعامؿ الكفاءة.4العامؿ الرابع: تشبعت عميو )‌- ث
 ( فقرات تمت تسميتو بالعامؿ الانفعالي.3العامؿ الخامس: تشبعت عميو )‌- ج

يكصي الباحث إمكانية استخداـ المقياس الحالي مف قبؿ الباحثيف في  كفي ضكء الاستنتاجات
مجاؿ التربية الخاصة لقياس صكرة الذات لدل تلبميذ التربية الخاصة كمف ثـ الاستفادة مف ىذه 
النتائج لمساعدة ىذه الفئة مف خلبؿ التكجيو كالإرشاد النفسي. كالاىتماـ في دراسة العكامؿ المؤثرة في 

 ت لمعمؿ عمى تلبقي الأسباب التي تؤدم إلى صكرة ذات سمبية.صكرة الذا

 طريقة تصحيح المقياس:.8

( فقرات مكزعة عمى خمس محاكر، كتككف الإجابة عمييا كفؽ خمس 24يتككف المقياس مف )
( عمى التكالي 5.4.3.2.1بدائؿ ىي ) دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا( كتعطى أكزاف الدرجات )

 يجابية كالعكس بالنسبة لمفقرات السمبية لممقياس.لمفقرات الإ

 مفتاح التصحيح:

 صكرة ذات منخفضة.(: 24/56)

 صكرة ذات متكسطة.(: 57/89)

 صكرة ذات عالية.(: 90/120)

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 عرض النتائج.-1

 مناقشة النتائج.-2
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 تمييد:

 الفرضيات. عرض كمناقشة نتائج الدراسة المتكصؿ إلييا عمى ضكءسيتـ في ىذا الفصؿ 

I. تائج الدراسة وتحميمياعرض ن: 

 عرض نتائج الحالة الأولى .1

 أ.ـ.دالاسم :

 : ذكر  الجنس

 سنكات  6 السن :

  02:  عدد الإخوة

 : تاجر  مينة الأب

 : لا شيء  مينة الأم

 : جامعي  المستوى التعميمي للأب

 : متحصمو عمى شيادة البكالكريا  المستوى التعميمي للأم

 تعاني مف نقص في الصفائح الدمكية أثناء الحمؿ : أنيا  السوابق المرضية للأم

 : جيد  المستوى المعيشي

 : أرضي منفرد بحي سيدم رابح سيدم بف عدة طبيعة السكن

 :السنة الأكؿ المستوى الدراسي

، كسيـ الكجو ذك شعر كثير بني المكف كعينيف صغيرتيف، : أبيض البشرة الملامح الفيزيولوجية
 .سـمتكسط القامة ،ممتمئ الج

 : منظـ كنظيؼ اليندام 
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 :جدول المقابلات -

 اليدف من المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة مدة المقابمة المقابلات

مدرسة عقبة بف نافع  2024-04-15 دقيقة 50 المقابمة الأكلى
 سيدم بف عدة

 جمع لمبيانات الأكلية

ع مدرسة عقبة بف ناف 22/04/2024 دقيقة 60 المقابمة الثانية
 سيدم بف عدة

كاف اليدؼ في ىذه 
المقابمة استشاره المعمـ 
أك المربي مع ملبحظتو 
سمكؾ الحالة بالإضافة 
إلى تطبيؽ استبياف 
 الصكرة المدرسية

مدرسة عقبة بف نافع  25/04/2024 د 45 المقابمة الثالثة
 سيدم بف عدة

دكر المربي أـ المعمـ 
في ملبحظة سمكؾ 

 الحالة
ملبحظة الأعراض 

ناجمة عف الاضطراب ال
 ) فرط الحركة (

مدرسة عقبة بف نافع  28/04/2024 ساعة 1 المقابمة الرابعة
 سيدم بف عدة

تطبيؽ استبياف 
صكرة الذات لحبيب 
ليت حازـ سنة 

. الخاص 2010
بالتربية الخاصة 
 عمى الحالة.

مكتب المديرة بمدرسة  2024مام  05 دقيقة 45 المقابمة الخامسة
 عقبة بف نافع

دكر الأـ في ملبحظة -
سمكؾ التمميذ مع تاريخ 

 حالتو.
معرفة علبقة الحالة -

بالعائمة تطبيؽ استبياف 
فرط الحركة بصكرة 

 منزلية
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 :تحميل المقابلات -

 9:00- 8:00يكـ الاثنيف عمى الساعة  22/04/2024بتاريخ : المقابمة الأولى: 

سيدم بف عدة كتـ استقبالي مف طرؼ في صبيحة يكـ الاثنيف تكجو إلى مدرسة عقبة بف نافع 
كبعد استقبالي مف طرؼ الأستاذة ، ثـ التي رافقتني إلى القسـ الذم يدرس فيو المتعمـ، مديرة المدرسة

 .تكجييي مف طرؼ المتعمميف

طمبت مف المعممة إعطاء صكرة تصرفات سمكؾ الحالة المدركسة حيث صرحت بأف الحالة يتمتع 
 .كب بمد معممتو كزملبئوبطاقة ايجابية عالية كمحب

حصة الرياضيات لاحظت انو يستخدـ اليد اليمنى كيمسؾ القمـ مسكة ثلبثية حركة ل مر كعند حضك 
يطأطأ رأسو للؤسفؿ كرغـ ذلؾ يجيب عف ك  مفرط الحركة إلى درجة أنو يمعب برجميو، عينيو طبيعية

كلا يتمنع عف ، نو خلبؿ متابعتو لمحصةيتحرؾ مف مكا، الأسئمة الكتابية كالشفكية بسرعة الذكاءك  التماريف
يتنقؿ باستمرار ما بيف الصفكؼ أثناء طرح المعممة لسؤاؿ في عممية الجمع مثلب ، الحركة داخؿ القسـ

في رأسي نضيؼ لو  5بدكف المجكء إلى العد بالأصابع أك عدد 7=  يعطي الإجابة بسرعة بدييية 5+2:
يرمز اليو برجؿ  2يقارف الأعداد بأشياء مف الكاقع مثلب رقـ ، . يقدـ أفكار يبير بو المتعمميف7كيعطي  2

كلا يعاني مف ام صعكبات في ، يشير إليو بأرجؿ الكرسي بالعمـ مدؾ للئجابات قبؿ زملبئو 4الدمية رقـ 
كغيكر ، التعميؽك  كثير الضحؾ، النطؽ مع انو يدقؽ النظر إف اخطأ زملبئو كينبو الجميع عف ذلؾ الخطأ

 .لا يشعر بالتعب يتجاكب مع الأنشطة دكف التخمي عف الحركة، تشكر المعممة زملبئوجدا عندما 

كفي كضعية استثمر المكتسبات عرضت الأستاذة كضعية تتحدث عف مكضكع الكتؿ كمف خاؿ  
طرحيا لمسؤاؿ كاف لو نصيبا أف يمثؿ دكر البائع في المحؿ كتجاكب مع المشكمة كاستخمص العممية 

 1عمبة سكر ذات كزف ك   1KG-2 KGكضعت الأستاذة الميزاف كقطع مف الكتؿ بكزف بامتياز مثاؿ : 
KG1أمرتو باف يختار أم الكتمتيف مناسبة فاختار ك  ، كطمبت منو أف يضع لعمبة في كفة الكليKG  لأنو

 .رأل بأف الكفتيف متساكيتيف أم نفس الكتمة لكمييما

حد أف يقمؿ مف قيمتو أماـ زملبئو يرغب في فلب يرغب مف أ، يضايؽ أحيانا زملبئو غيرة منيـ
إلى درجة أنو يتأخر بسرعة حنكف ككثير البكاء إذا سمع أم كلبـ . التشجيع المستمر حؽ تضمف لو الفكز

 .عنو يتضايؽ كيبكي بسرعة كتجد المعممة صعكبة في إرضاءه باستعماؿ أم شيء حتى تيدئو
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 حصة التربية الفنية  9:30- 8:45يوم الخميس  25/04/2024: بتاريخ  03المقابمة 

، في صبيحة يكـ الخميس تكجيت إلى القسـ فكجدت المتعمميف مستعديف لبدء حصة التربية الفنية
أقلبمو الممكنة كيمكف الرسكمات المكجكدة عمى  يأخذكبعد معاينتي لمحالة أنو متعمؽ بأدكاتو المدرسية : 

حيث يرسـ كلا يبدم أم ، يظير إشارات راحة نفسية فيوالسبكرة كلا يستخدـ ألكاف معممتو يعشؽ الرسـ ك 
ترسخ ، حركة ) تماـ اليدكء( كفي حصة الأشغاؿ لا يحتاج التكرار المعمكمة حتى تكررىا المعممة مرتيف

بعد أف دؽ الجرس كخركج المتعمميف إلى الساحة بقيت الحالة مستقرة في مكانيا مف ، في ذىنو بسرعة
المعممة بأنو كقت الاستراحة خرج مسرعا يشرب العصير برىة كيجرم  رأتوامإلى أف . خلبؿ تصرفاتيا

يتسابؽ كثيرا في الساحة لمحصكؿ عؿ ، يتنازؿ عف لمجتو كيمنحيا لزملبئو مف اجؿ المعب، برىة أخرل
المركز الأكؿ مف زملبئو كيعتز بنفسو عند شعكره بالنجاح مع انو يتصادـ مع زملبئو كثيرا لسقك في 

 .اء المعب كعندما دؽ الجرس لمعكدة إلى القسـ يحبذ البقاء لمعب مطكلاالساحة أثن

 حصة التربية البدنية :  9:00- 8:00: يوم الأحد  04/2024/ 28: يوم  04المقابمة 

شاركت ك  استقبمني أستاذ التربية البدنية  08:15أثناء حصة التربية البدني كبالضبط عمى الساعة 
عند ملبحظتي لمحالة أنو يتميز ببنية جسمية جيدة مع أنو لا يبذؿ أم مجيكد . المتعمـ الحصة مع زملبئو

لا إذف مع ك  لا يتجاكب مع أصدقائو أثناء الجرم الى درجة أنو ينسحب مف المعب بدكف مبررك  في الحصة
مر الالتزاـ بأكاك  أنو لا يقبؿ الخسارة في التماريف الرياضية كليس لو ركح المنافسة كلا يستطيع التقيد

 .كثير المعب في المنزؿ حسب ما صرحت بو الكالدة الأستاذ نلبحظ أنو يظير عميو التعب لأنو 

كمف خلبؿ مقابلبت مع التمميذ لاحظت أف التطكر النفسي الحركي يتماشى مع نمك الحالة كيظير 
 ذلؾ في :

 يستطيع أف يمبس  بمفرده.  -
 .أسكد، نيب، يستطيع أف يفرؽ بيف الألكاف مثاؿ : أحمر ،ة أبيض -
كذاكرة قكية فمقد حدث في إحدل المقابلبت إف سألتو ، إدراكو السمعي كالبصرم جيد لو ذكاء -
يدعى " ياسيف" فأخبرني أنو يجيد لعب كرة القدـ كيطمح ليككف لاعب ماىر مستقبلب فيما ، عف زميمو

تمنعني المعممة بالمعب لماذا ، يستعمؿ كممة "ؤ لماذا ؟" بكثرة مثلب، يخص لغتو فيك يتكمـ بمغة سميمة
كما يستعمؿ الضمير " أنا " كيستعمؿ كممة ، بكثرة في الشارع كلماذا أنا أحمؿ محفظة كغيرىا في الأسئمة
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كىي مرحمة  walou" لا " خصكصا إذا طمبت منو فعؿ شيء فاف كممة " لا " تسبؽ " نعـ "  كيقكؿ كممة 
 .كجكده أما الأخر كاختبار قكتو أماـ الأخرأساسية في تككيف الذات لأنيا تجعمو يدرؾ مكانتو ك 

  10يكـ الأحد عمى الساعة 05.05.2024 المقابمة الخامسة :

أكؿ ما أشارت ، المقابمة جرت مع الأـ : لقد استقبمت أـ الحالة بمكتب المديرة في ظركؼ مييأة كمريحة
قبؿ ازدياد الحالة حيث إليو الأـ حكؿ الحالة أنو يحب المعب في أم كقت كاف كعف حالتيا الصحية 

كتناكلت أكبر قدر في الأدكية كعند ميلبد الحالة تمت . صرحت بأنيا عانت مف نقص الصفائح الدمكية
عمما حسب تصريح الكالدة أنيا عانت بعض . الكلادة بصفة قيصرية كتمت تربيتو مف طرؼ الأـ لكحدىا

أشير ليلب  03بأف الطفؿ لـ ينـ لمدة المشاكؿ العائمية في البداية في طرؼ العجكز كالزكج كصرحت 
أما بخصكص معاممتو الكالديو مف طرؼ الأب حيث أف الحالة تمغى لحد كتابة ىذه الأسطر ، كنيارا

معاممة جيدة في مرافقة لمخركج أثناء النزىة أك الرحؿ أك الاستماع لحاجياتيا الشخصية في اقتناء لكازميا 
 الإخكة مع الميؿ إلى الألعاب الالكتركنيةك  جة الصداقةأما علبقتو مع أخيو فيك عادية إلى در 

يمجأ إلى الجرم تارة أخرل كعف ك  بالخصكص " ألعاب العنؼ" كتصرفاتو أثناء المعب عمى انو يمعب بيدهك 
علبقتو مع أصدقاءه في الحي حسب ما كصفتو لنا الأـ أنو يحب لعب التنافس كحسـ الأمكر مع حبو 

حيث صرحت أنو يحب المعب بالكرة كثيرا فيي تمكنو في تفريغ كؿ طاقاتو ) لاحتلبلو المرتبة الأكلى 
elle lui permettre de déposé son énergie ) ، أصبح نكمو متقطع كمصحكب ب أحلبـ )كDES 

COUCHMARD) .النصائح الإرشادية حكؿ الاىتماـ بالجانب الدراسي ك  أما فيما يخص التكجييات
ينصت لأكامرىـ مع الاىتماـ الكبير بالدراسة مع ك  في نفس الكقت فيك يستمتع الأـك  التي يقدميا لو الأب

حبو لمادة الرسـ التي تجعؿ مف الحالة في كضعية نفسية مستقرة كالشعكر بالطمأنينة مف خلبؿ كؿ ما 
كما صرحت الأـ مف خلبؿ طريقة الحكار ، أحاسيس يجسدىا عمى لكحة الرسـك  يدكر في نفسو مف أفكار

 يا مف خلبؿ الاستماع لنصائحيا مع التقييد لأمرىا مع تمنياتيا لمزيد مف النجاح كالتكفيؽ مع ابن

 :  ممخص المقابلات -

لمستكل ا). المعمكمات البيبمكغرافية لمحالةك  مف خلبؿ دراستنا الميدانية كبعد جمع البيانات الأكلية
ة ( تـ التكصؿ إلى بداية تاريخ ظيكر طبيعة السكف لدل الحال –المستكل المعيشي  –التعميمي لمكالديف 

كطبيعة الأعراض  التي تتعرض عف ذلؾ  سمككياتيااضطراب فرط الحركة مما دفع الأكلياء في ملبحظة 
الاضطراب كمعاينتيا ثـ تكجيييا إلى كحدة المتابعة النفسية في المقاطعة التي تدرس فييا الحالة تـ تحديد 

الانتباه ) العلبقة الكالدية النسياف كعدـ التركيز ككثرة الحركة  ظركؼ ظيكر اضطراب فرط الحركة كتشتت
(  تـ تطبيؽ مقياسي فرط الحركة بصكرتيو المنزلية كالمدرسية مع تحديد شبكة الملبحظة التي تتمثؿ في 
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الكصكؿ الى ظركؼ تككيف صكرة الذات التي تحدد الرؤية المستقبمية ك  النظافة الجسمية كالجسدية لمحالة
 .الطمكح في تحقيؽ المراتب الأكلىك  يكالسع

 :نتائج  شبكة الملاحظة وتحميل عرض  -

 المقب : د
 : ـ  الاسـ

 سنكات  6السف : 
 المجمكعة : 

 المربي )ة( : أستاذ المغة العربية السنة الأكلى 
 الأخصائي النفسي :

 الملبحظة كالتقييـ التي تساعد المتابعة الطبية كالنفسية
 عم : العراقيل أمام الد

 اضطرابات السمع لا يكجد. 
 .تردد احمرار العينيف أحيانا
 .سيلبف الأنؼ المتكرر لا

 .حاجة البكؿ المتكررة جدا لا
 اضطراب المغة لا.

 صعكبة الاستحكاذ لا 

 النظافة والذات : .أ

 النظافة  1

 ىؿ ينظؼ نفسو لكحده في الحماـ ؟ نعـ -

 نفسو  ىؿ يطمب مف أحد أف ينظفو ؟ لا يعتمد عمى -

 بعد الأكؿ ىؿ يغسؿ يديو لكحده ؟ نعـ ك  قبؿ -

 بعد الأكؿ ىؿ ينظؼ أسنانو ؟ نعـ ك  قبؿ -
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 بعد الأكؿ ىؿ ينظؼ أسنانو بشكؿ صحيح ؟ لا ك  قبؿ -

 ىؿ يقمد الآخريف فقط ؟ لا  -

 ىؿ لو ردة فعؿ عف الماء ؟ لا  -

 ىؿ يقبؿ أف يساعده أحد ؟ لا  -
 المباس  - 2

 بعد النكـ أك عند الخركج ؟( نعـ ىؿ يمبس بنفسو ؟ )  -
 ىؿ يمبس بنفسو بشكؿ صحيح ؟ نعـ  -
 ىؿ يمبس عف طريؽ المساعد ؟ لا  -
 ىؿ يدرؾ الألبسة ؟ نعـ  -
 ىؿ يتمكف مف قفؿ أزرار لباسو بسيكلة ؟ لا  -
 ىؿ يتمكف مف قفؿ أزرار لباسو بصعكبة ؟ نعـ  -
 ىؿ يرتدم حذائو بسيكلة ؟ أحيانا  -
 الآخريف ؟ لا  يرفض أف يرتدم ملببسو أماـ -
 الأكل  -3

 ىؿ يجمس في المائدة ؟ نعـ  -
 ىؿ ىك متسرع في الأكؿ ؟ غير متسرع  -
 ىؿ يدرؾ مائدتو ؟ أحيانا  -
 ىؿ يجمس بشكؿ صحيح ؟ لا بنفسو ؟ لا بالمساعدة ؟  نعـ  -
 ىؿ يقبؿ أف تضع لو المنشفة ؟ نعـ بنفسو ؟  نعـ  -

 ب. التفكير : 
  ىؿ لديو إمكانيات الاستيعاب ؟ نعـ -
 ـىؿ يستعب بسرعة ؟ جيد ؟ نع-
 ىؿ يفضؿ ألعاب الترفيو ؟ أنو يفضؿ الرسـ  -
 ىؿ يفضؿ المعب بانفراد ؟ نعـ  -
 ىؿ يمتمؾ يقظة لمتركيز ؟ نعـ بصعكبة ؟ لا  -
 ىؿ يركز بسيكلة ؟ نعـ  -

 ج. ترفيو الطفل :
 ىؿ يمعب بعنؼ ؟ لا  -
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 ىؿ يقتسـ المعب مع الآخريف ؟ مع البنات أحيانا  -
 ىؿ ىك غير منبسط للؤلعاب ؟ ينبسط  -
 ىؿ يحب المعب كحده ؟ أحيانا  -
 ىؿ يجمع ألعابو بنفسو ؟ نعـ -
 ىؿ لو دكر فعاؿ في المجمكعة ؟ نعـ -

 د. الاستراحة : 
 ىؿ يمعب في الأماكف القذرة ؟ لا  -
 ىؿ يحب أيكسخ نفسو ؟ نعـ  -
 عو لأف الأطفاؿ ىؿ يمعب مع الآخريف ؟ لا يخرج لمشارع لأف الأـ تمن -
 ىؿ يرفض أف يمعب ؟ لأنو يحب المعب  -
 ىؿ ىك عنيؼ في المعب ؟ نعـ  -
 ىؿ ينكمش عمى نفسو في زاكية ؟ لا  -
 ىؿ يقكد الألعاب ؟  لا -

ىؿ يقمد الآخريف فقط ؟ لا -  
 ىؿ يفضؿ ألعاب العنؼ ؟ نعـ  -

لا تعاني مف اضطرابات حسية ، يراعي نظافة جسمو ، غير اتكالي كييتـ أظيرت شبكة الملبحظة 
غير منضبط في جمكسو أثناء الأكؿ، بنظافتو الشخصية لكحده، ييتـ بشكمو كيعتمد عمى نفسو في المباس. 

كيأخذ كقت كافي في تناكؿ كجباتو. تفكيره سميـ كلديو قدرة استيعاب جيدة . يحب المعب مع أقرانو كيفضؿ 
 الزعامة في المعب الجماعي. شكؿ المعب يتمحكر في الجرم كالسقكط العشكائي كالارتماء. دكر

 فرط النشاط الحركي ونقص الانتباه لمحالة الأولى: مقياسعرض نتائج تطبيق  -

 .الصكرة المنزليةفي  مقياس اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائدنتائج تطبيؽ 
 ضعف الانتباه  بعد( أ

 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  ة العبار  ـ 
 تالأشكاؿ كمككنايجد صعكبة في التعرؼ عمى  1

 الأشياء 
   *  

ينسي في المنزؿ بعض الأشياء لي يحتاج إلييا في  2
 المدرسة كالكتب أك الدفاتر أك ملببس الرياضة 

  *   

   *  أغراضو التي أخذىا معو ك  ينسى في المدرسة أك أدكاتو 3
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 في الصباح 
    *  ينسى عمؿ الأشياء التي يجب أف يقكـ بيا يكميا  4
لى الآخريف ك  لا يستطيع نقؿ الرسائؿ الشفيية مف 5 ا 

 بسبب ضعؼ قدرتو عمى الانتباه
 *    

دقائؽ مثلب (  10لا يستطيع أف يقضي كقتا طكيلب )  6
 في لعبة كاحدة بؿ ينتقؿ مف لعبة للؤخرل 

  *   

   *   ستمع إليؾ عندما تتحدثيف اليو مباشرة كأنو لا يك  يبدك 7
ماذا ، كثير النسياف ) لا يتذكر أيف كضع أغراضو 8

 طمب منو ( 
  *   

   *   غرفتو تككف فكضى عارمة  9
، يبدك غير مباؿ بالأعماؿ المدرسية    ) الكاجب 10

 استذكار الدركس ( 
  *   

يف منو تكثر أخطاؤه بسبب عدـ مبالاتو عندما تطمب 11
 أمرا ما 

  *   

    *  رسكمو ميتزة كغير منتظمة ك  خطكطو 12
درجة كتقديرىا مستكل  21بعد نقص الانتباه في الصكرة المنزلية عمى الاكلى في تحصمت الحالة 

 متكسط.
 الحركة المفرطة:  بعد(  ب
 أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  العبارة  ـ
مكانو حتى لك طمب  يصعب عميو البقاء في 1

 منو ذلؾ 
 *    

يصعب عميو ممارسة الألعاب التي تتطمب  2
 ـاليدكء كالالتزا

  *   

يتسمؽ الأشياء العمكدم في المكاف الذم  3
 ركالأعمدة كالأشجا يكجد فيو كالجدراف

    * 

يتحرؾ حركات زائدة قد تككف خطيرة كالقفز  4
 كالجرم

  *   

المكاف الذم  يحدث إزعاجا كضكضاء في 5
 يكجد فيو 

 *    

أدكاتيـ دكف اكتراث ك  يخطؼ ألعاب أخكتو 6
 لمشاعرىـ 

  *   
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 يعبث بكؿ ما حكلو مف أدكات كحاجيات 7
 يخرب أدكاتو بشكؿ مستمر ك 

    * 

يجد صعكبة في الاستغراؽ في النكـ ) كثرة  8
 )  الحركة كالتقمب أثناء النكـ

*     

 *     دخؿ في أنشطتيـيضايؽ الآخريف دائما كيت 9
يجد صعكبة في البقاء جالسا حتى ينتيي مف  10

 تناكؿ طعامو 
*     

     * يمكـ الآخريف كلا يعترؼ بأخطائو  11
درجة كتقديرىا مستكل  35بعد فرط الحركة في الصكرة المنزلية عمى في  الأكلىتحصمت الحالة 

 متكسط.
 الاندفاعية :بعد ( ت
 أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  ما دائ العبارة  ـ 
    *  يتحدث كثيرا ) ثرثار(  1
     * يقاطع الآخريف أثناء حديثيـ  2
 *     فظ في التعامؿ مع إخكتو  3
 *     عدكاني مشاكس مع الأطفاؿ الآخريف 4
   *   يحاكؿ تخريب ألعاب الآخريف التي يمعبكنيا  5
     * يغمب عميو العناد  6
اطر غالبا إلى عمؿ أشياء تؤدم إلى يخ 7

 جرحو 
    * 

يقكؿ كيفعؿ أشياء تجرح مشاعر الآخريف )  8
 ألفاظ غير لائقة ( 

 

    * 

يندفع إلى سمكؾ ما دكف حساب ما يترتب  9
 عميو مف نتائج كالقفز مف أماكف مرتفعة

 الجرم في شارع مزدحـ ك 

 *    

     * كير متسرع كيتفاعؿ مع الأمكر فكرا بدكف تف 10
الأكامر كقد يعمؿ ك  يرفض إتباع التعميمات 11

 عكسيا 
 *    
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درجة كتقديرىا مستكل  34بعد الاندفاعية في الصكرة المنزلية عمى في  الأكلىتحصمت الحالة 
 متكسط.

 :الصورة المدرسية  نتائج تطبيق مقياس فرط النشاط الحركي في -
 ضعف الانتباه :بعد  ( أ

 أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  ا دائم العبارة ـ
كأنو لا ك  يبدك غير منصت أك مكترث لما يقاؿ لو 1

 يسمع عند الحديث إليو 
  *   

 -أقلبـ–ينسى أدكاتو المدرسية في المنزؿ " كتب  2
 دفاتر" بشكؿ متكرر 

 *    

 *     يبدك شارد الذىف أثناء شرح المعمـ  3
منو دكف مساعدة  لا يستطيع إنياء الميمة المطمكبة 4

 الآخريف كفي الكقت المحدد لو 
    * 

أعمالو الصفية ككاجباتو المدرسية غير كاممة بسبب  5
 ضعؼ قدرتو عمى الانتباه 

    * 

يبتعد عف المشاركة في الأعماؿ التي تحتاج إلى  6
 التفكير لأنو لا يستطيع أف يبقى منتبيا لمدة كافية 

*     

 *     خرل دكف إتماـ الميمة الأخرل ينتقؿ مف ميمة إلى أ 7
يجد صعكبة في التعرؼ عمى التشابو  كالاختلبؼ  8

 بيف الأشياء 
    * 

 *     يصعب عميو نقؿ الرسائؿ الشفيية مف كالى الآخريف  9
يفتقد إلى ميارات التنظيـ مثؿ تنظيـ حقيبتو ككتاباه  10

 كدفاتره كتنظيـ كقتو كمعمكماتو 
*     

 *     النسياف كثير  11
يرتب أخطاء تنـ عف اللبمبالاة في العمؿ المدرسي  12

 أك الأنشطة الأخرل 
    * 

 *     يفشؿ في الانتباه لمتفاصيؿ كييتـ لمتفاصيؿ الميمة  13
 *     في المدرسة   ومعممو كزملبئلا يتعاكف مع  14
     * خطكطو كرسكمو ميتزة كغير منتظمة  15
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 *     مدرسة بصكرة ضعيفة مع أنو يبدك ذكيا يتعمـ في ال 16
درجة كتقديرىا مستكل  33عمى  في الصكرة المدرسية في بعد نقص الانتباه الأكلىتحصمت الحالة 

 متكسط.

 الحركة المفرطة :بعد  ( ب

 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  العبارة  ـ 
     * كثير الحركة لا ييدأ أك يستقر في مكانو  1
مممؿ أثناء الجمكس عمى مقعده ) يحرؾ يت 2

 يديو كجميو ( 
*     

يترؾ مقعده كينتقؿ داخؿ غرفة الصؼ  3
 باستمرار 

*     

يجد صعكبة في ممارسة المعب اليادئ أك  4
 الأنشطة الترفييية بشكؿ ىادئ 

*     

يقفز كيركض أثناء تنقمو مف مكاف لأخر  5
 كقميلب ما يسير بيدكء 

*     

بكؿ ما حكلو مف أدكات كيخرب أدكاتو يعيب  6
 باستمرار 

*     

يحدث صخبا كضكضاء مزعجة في المكاف  7
 الذم يكجد فيو 

*     

 إلييتسمؽ الأشياء العمكدية في المكاف   8
 أشجار ك  يكجد فيو مثؿ : أعمدة

 *    

     * يشتت الآخريف بتحركاتو الكثير الغير ىادفة  9
   *    يتكمـ بدكف استئذاف 10
أشياءىـ دكف ك  أدكات زملبءهك  يخطؼ ألعاب 11

 اكتراث لمشاعرىـ 
*     

     * يمكـ الأطفاؿ الآخريف كلا يعرؼ أخطاءه 12
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رجة كىي درجة عالية د 57عمى في بعد فرط الحركة في الصكرة المدرسية  الأكلىتحصمت الحالة 
 كتقديرىا مستكل شديد

 الاندفاعية :بعد ( ت

 أبدا نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  العبارة  ـ
    *  يفرط الكلبـ  1
زملبئو( أثناء  -يقاطع الآخريف ) المعمـ 2

 ـأنشطتيـ كألعابيكيتطفؿ عمى ، حديثيـ
 *    

كقبؿ ، يجيب عف الأسئمة قبؿ أف يفكر فييا 3
 أف ينيييا المعمـ )يتسرع في إعطاء الإجابة ( 

    * 

معب أك المكاقؼ لا ينتظر دكره أثناء ال 4
 الاجتماعية الأخرل 

*     

لا يتبع التعميمات أك النظاـ بؿ قد يعمؿ  5
 عكسيا

*     

كيحاكؿ  الآخريفيقكـ بسمككيات تزعج  6
 أدكاتيـ ك  الآخريفتخريب ألعاب 

*     

مع زملبئو ) لأنو  مشاكؿمتيكر قد يتكرط في  7
عكاقب ك  يتفاعؿ قبؿ أف يفكر في النتائج

 الأمكر( 

   *  

   *   يزاحـ في الطابكر ك  يدفع زملبؤه 8
   *   يتسرع في أداء أعمالو مما يزيد مف أخطائو  9

     * تالأسئمة كالطمبايمفت انتباه المعمـ بكثرة  10
     * سريع الغضب  11
     * يغمب عميو العناد  12
     * شديد الحساسية للبنتقادات المكجية إليو  13
   *   ي التعامؿ مع زملبئو فظ ف 14

درجة كىي درجة عالية كتقديرىا  53في الصكرة المدرسية عمى الاندفاعية في بعد  الأكلىتحصمت الحالة 
 مستكل شديد
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 الأولى لمحالة الانتباهعرض نتائج تطبيق المقياس إفراط الحركة وتشتت  -

 الحركة وتشتت الانتباه( : يبين نتائج الحالة الأولى لمقياس فرط 30جدول رقم )

 ه الخمسةفي صورتيو و وفق أبعاد 

رقـ 
 الحالة 

مقياس فرط  نكع الصكرة 
 الحركة ككؿ 

 الدرجة البعد  الدرجة  البعد  الدرجة البعد 

الحالة 
 الأكلى

ضعؼ  90 الصكرة المنزلية 
 الانتباه 

الحركة  21
 المفرطة

 34 الاندفاعية 35

ضعؼ  143 الصكرة المدرسية 
 نتباه الا

الحركة  33
 المفرطة 

 53 الاندفاعية 57

 87  92  54  233 المجمكع 

في صكرتيو ككفؽ أبعاده  نتائج تطبيؽ مقياس فرط النشاط الحركي كنقص الانتباهقمنا بحساب 
عطائيا التقدير الكيفي الثلبث   حسب التالي:مف أجؿ تصنيؼ الدرجات كا 

 لانتباه في صكرتيو المنزلية كالمدرسيةمجمكع الأبعاد الدنيا كالعميا لبعد ضعؼ ا -
 (  140-28درجة مقياس ضعؼ الانتباه بيف ) 

  28الصكرة المدرسية ( =  16الصكرة المنزلة +  12الأبعاد الدنيا )  -
  140( =80+60الأبعاد العميا )  -

 76القيمة الدنيا ما بيف  تتراكح الانتباه كالتيفرط النشاط كنقص درجات مقياس قمنا بحساب 
 متحميؿ التالي :للنتكصؿ   ،380كالقيمة العميا 
380-76  =304÷03  =101 

 ( 380-280()279-178( )177-76) كتحصمنا عمى فئات تقديرية لفرط النشاط 
ت المدرسية تحصمك  عدد درجات مقياس فرط الحركة  كتشتت الانتباه ككؿ أم بصكرتيو المنزلية

( يصبح فرط 279-178الدرجة الكسطى بصيغة ) درجة لدل يصنؼ في  233عمى  الأكلىالحالة 
 .بمستوى متوسطالحركة في المقياس ككؿ 

 لمحالة أولى عرض نتائج تطبيق مقياس صورة الذات -

 ( يبين درجات الحالة الأولى في مقياس صورة الذات04جدول رقم )
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 تقدير الصكرة  الدرجة المحصؿ عمييا  رقـ الحالة 
 الذات المرتفعة صكرة  101 ( 1الحالة )

كىك ما يمثؿ صكرة الذات  101إف الحالة أكلى تحصؿ عمى مجمكع  (04)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 ( 120-90لحصرىا في المجاؿ )  مرتفعة

 بأبعادىا 1( : يبين نتائج مقياس فرط الحركة وتشتت الانتباه لمحالة 05جدول رقم )

الحالة 
 الأكلى

تقدير  الدرجة البعد
 الدرجة

تقدير  الدرجة لبعدا
 الدرجة

تقدير  الدرجة البعد
 الدرجة

الصكرة 
 المنزلية 

ضعؼ 
 الانتباه

فرط  متكسط 21
 الحركة 

 متكسط 34 الاندفاعية  متكسط 35

الصكرة 
 المدرسية 

 طمتكس 53 مرتفع 57 متكسط  33

 متكسط  233المجمكع الكمي: 

عاد مقياس فرط الحركة فقد سجمنا درجة متكسطة اظير الجدكؿ أعلبه درجات متفاكتة مف الشدة بيف أب
أيضا في بعد ك  بعد ضعؼ الانتباه في الصكرتيف كدرجة متكسطة إلى مرتفعة في بعد فرط الحركة

 الاندفاعية.

 1( : بين نتائج مقياس صورة الذات لمحالة 06جدول رقم )

العامؿ  
 الشخصي 

العامؿ 
 الجسمي 

العامؿ 
 الاجتماعي 

عامؿ 
 الكفاءة 

عامؿ ال
 الانفعالي 

 المجمكع 

 101 9 16 21 30 25 الدرجة
 مرتفع  مرتفع  مرتفع  مرتفع  مرتفع  مرتفع  تقدير 

عمى درجة مرتفعة مف صكرة الذات في جميع العكامؿ الخاصة بمقياس  الأكلىالحالة  تحصمت
العامؿ اجتماعي في  صكرة الذات كىذا بالترتيب التالي: العامؿ الجسمي ، يميو العامؿ الشخصي ثـ جاء

 المرتبة الثالثة ثـ عامؿ الكفاءة ، كفي الأخير العامؿ الانفعالي.
 :الحالة الثانيةعرض نتائج  .2

 : ب.قالاسـ
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 الجنس: أنثى
 سنكات 8السف: 

 عيف تمكشنت بكلياصة 19/03/2015تاريخ الميلبد: 
  02عدد الإخكة: 

اسي السنة الثالثة ثانكم كأميا ممرضة مستكاىا للؤكلياء: كالدىا تاجر مستكاه الدر التعميمي المستكل 
 الدراسي شيادة الباكالكريا+ تككيف ثلبث سنكات في معيد شبو طبي. 

 كلياصة عيف تمكشنت  كظيفي السكف:
معمكمات خاصة بالمدرسة، تدرس في قسـ السنة الثالثة ابتدائي، يدرسيا معمـ المغة العربية+ معممة 

 الإنجميزية+ معمـ التربية البدنية.  المغة الفرنسية+ معممة المغة
أستاذ كمربي الحالة )ب.ق( مف السنة الأكلى ابتدائي إلى غاية الآف أم قسـ السنة الثالثة باعتبارم 

 ابتدائي. 
 سنة إلى سنة. كمف مف فصؿ إلى فصؿ ، متذبذب سمكؾ الحالة ليس مستقر 

داية السنة حركتيا جد مفرطة تتحرؾ )ب.ق( في ب،كانت الحالة ةدس: في سف السافي السنة الأولى
بدكف تكقؼ، تنيض مف مكانيا بدكف إذف في غالب الأحياف. تخرج مف القسـ في أم كقت بدكف إذف. 
تعرقؿ سير الحركة الدراسية بالبكاء تارة كالضحؾ تارة أخرل، تحب دائما أخذ الأدكار أك الإجابة عف 

ذا قامت بيا تنجزىا بسرعة كبيرة  الأسئمة المطركحة. في بعض الأحياف ترفض القياـ بالتمريف في القسـ كا 
دكف مراعاة أكانت صحيح أك خطأ. لا يكجد ليا تكاصؿ في التعبير الشفكم خاصة العمؿ بالأفكاج. ذكية 

 . الاستثمارفي المكاد العممية أغمب إجابتيا صحيحة في عممية 
عطييا ليا. إجاباتيا غير منتظمة. خطيا ينتابيا العناد في بعض الأحياف كلا تطبؽ تعميماتي التي أ

ردمء تقرأ الحركؼ بطريقة سمسة مفيكمة. تجد صعكبة في نطؽ حرؼ الراء فقط. كانت متفكقة حتى 
 عمى التلبميذ النجباء في قراءة الكممة ثـ الجممة في مبادئ العممية التعممية. 
التربية البدنية حيث كانت تجد  كنت أجد صعكبة معيا في القياـ بالتماريف أك الأنشطة المعطاة م

 صعكبة كبيرة في تطبيؽ المعب مثؿ بقية زملبئيا. 
ت عمى معدؿ حسف في نياية الفصؿ رغـ أف الصعكد كانت بطريقة آلية إلى قسـ السنة مصتح
 الثانية.

 : خاصة ملاحظات
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نشاط لاحظت أف الحالة )ب.ق( كانت تتطكر تقريبا في جميع الأنشطة يكما بعد يكما إلا في 
 التعبير الشفكم الذم يعتبر نشاطا تكاصميا كىذه ىي المشكمة التي كانت تعاني منيا في ىذه السنة. 

في بداية السنة الثانية تغير السمكؾ مقارنة مع نياية الفصؿ الأخير مف السنة السنة الثانية: 
راءة المستعمؿ كلا الأكلى. حيث أصبحت دائما تحب قراءة الحركؼ عمى سبكرة الحركؼ فتأخذ عصا الق

 تريد أف تتحرؾ مف مكاف السبكرة إلا بعد تدخمي. 
أصبحت تتحرؾ مف مكانيا أكثر كلا تصغي إلى قميلب. لا تجمس جمكسا سميما تأخذ عدة كضعيات 
في الجمكس. تحرؾ أطراؼ رجمييا كباستمرار. في بعض الأحياف تأخذ قمميف كتبدأ في النقر. لا تقكـ 

تكتب تارة بخط جيد كتارة أخرل بخط ردمء. في نياية الفصؿ الثاني بدأت تحاكؿ أخذ  بكاجباتيا المنزلية.
الإجابة مف زملبئيا عند الأثر الكتابي خاصة في لاماتينيار. تحصمت عمى المعدؿ العالـ عمى تقدير 

 حسف. 
حصمت معيا مشكمة كبيرة في نياية الفصؿ كعند تكزيع الجكائز عمى المتحصميف عمى المراتب 

جائزة  بإحضارالأكلى، حيث أصرت عمى أخذ جائزة مف بقيت زملبئيا. لـ تتقبؿ الأمر رغـ أنني قمت 
كسممتيا ليا. حكالي نصؼ كىي تصرخ كترمي نفسيا عمى الأرض غير مبالية في أم اتجاه لا تبالي 

 للؤخطار. 
 : ات خاصةملاحظ

صراراأصبحت أكثر عنادا.  لاحظت أف )ب.ق( تغير مزاجيا كطبعيا مقارنة مع السنة الأكلى  كا 
عمى الأمكر التي ترغب فييا ىي اجتمعت مع مدير المدرسة كالأـ. حكؿ مستقبميا العاـ القادر حيث طمب 

 المدير مف الأـ أف تتابعيا عند أخصائي. 
في بداية السنة كانت ىادئة. تسمع كلبمي. عنيدة في بعض الأمكر فقط، كقراءة السنة الثالثة: 

تبدأ ىي الأكلى حيث تحضر إلى المكتب كتطمب أخذ الدكر نفس الشيء بالنسبة  أفكمي عمى التاريخ الي
 إلى حصة القراءة. الأمر نفسو بالنسبة مع معممة الفرنسية كالإنجميزية. 

تحصمت في امتحاف الفصؿ الأكؿ عمى تقدير حسف كفي نياية الفصؿ الأكؿ ذىبت في رحمة 
السمبية التي كانت تقكـ بيا  السمككياتب.ق( كميا. ضاعفت كؿ كعكضت بمعممة. بعد رجكعي تغيرت )

جديدة أصبحت لا تسمع لكلبمي إطلبقا إلا بعد تخكيفيا. تنيض مف مكانيا بكثرة  لسمككياتمع تعمميا 
أناشيد تعمميا بالمغة الفرنسية أك الإنجميزية في حصة  إنشادتأخذ أدكات زملبئيا متى أرادت ىي تبدأ في 

ية بصكت مرتفع. تشكش عمى زملبئيا الذيف يجمسكف أماميا بأساليب كأشكاؿ مختمفة. تأخذ المغة العرب
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كرقة رسـ كتبدأ في الرسـ في غير حصة ىذه الأخيرة. ناديت كالدتيا كسألتيا ىؿ تغيرت في البيت. فقالت  
فلبحظت فقؿ  أنيا أصبحت أكثر عنادا. تفعؿ ما يقكؿ ليا رأسيا بيذه العبارة قالت. غيرت ليا مكانيا

عنادىا أصبحت تشارؾ في بعض الأحياف عكس ما كانت عميو في الأكؿ. طمبت مف زملبئيا أف يخبؤا 
عمميـ في الأثر الكتابي أقصد لاماتينيار فبدأت تعتمد عمى نفسيا. تصيب كتخطئ مثؿ بقيت بعض 

 الزملبء. 
نفس الشيء معيا في سألت معممة الفرنسية كالإنجميزية عف التغيير الذم حصؿ معيا فحصؿ 

 حصصيـ. أصبحت تتابع. تجمس في مكانيا في أغمب الفترات. لا تزعج زملبئيا. تسمع لكلبـ معممييا.
 : ات خاصةملاحظ

لاحظت أف )ق.ب( تغيرت سمككاتيا عدة مرات في ىذه السنة فبعد أف كانت أكثر حدة في 
يرت سمككاتيا. كفي نياية الفصؿ سمككاتيا في بداية السنة تحسنت مع مركر الكقت كبعد غيابي تغ

 أصبحت )ب.ق( أحسف مف الأكؿ. 
 عربي(  -الملاحظة )مترجم فرنسي شبكة وتحميل عرض -

 :التي تساعد المتابعة الطبية والنفسية والتقييمالملاحظة 
 / العراقيؿ أماـ الدعـ: 

 .السمع: لا يكجد اضطرابات
 .: أحيانااحمرار العينيفتردد 

 .: أبداسيلبف الأنؼ المتكرر
 .حاجة البكؿ المتكررة جدا: أبدا

 المغة: يكجد في بعض مخارج الحركؼ.  اضطراب
 .: أحياناصعكبة الاستحكاذ

 :نظافة الذات ‌. أ
 النظافة  -1
 لكحده في الحماـ؟ دائما  نفسوىؿ ينظؼ  -
 ىؿ يطمب مف أحد أ ينظفو؟ أحيانا  -
 قبؿ كبعد الأكؿ ىؿ يغسؿ يديو لكحده؟ غالبا  -
 أسنانو؟ أحيانا ىؿ ينظؼ قبؿ كبعد  -
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 بشكؿ صحيح؟ نادرا. قبؿ كبعد ىؿ ينظؼ أسنانو  -
 ىؿ يقمد الآخريف فقط؟ غالبا  -
 ىؿ لو ردة فعؿ عف الماء؟ أحيانا  -
 ىؿ يقبؿ أف يساعده أحد؟ أبدا  -
 المباس  -2
 ىؿ يمبس بنفسو؟ )بعد النكـ أك عند الخركج؟( أحيانا  -
 بشكؿ صحيح؟ أحيانا ك ىؿ يمبس بنفسو  -
 ىؿ يمبس عف طريؽ المساعدة؟ أحيانا  -
 ىؿ يدرؾ الألبسة؟ غالبا  -
 ىؿ يتمكف مف قفؿ أزرار لباسو بسيكلة؟ غالبا  -
 بصعكبة؟ أحيانا ىؿ يتمكف مف قفؿ أزرار لباسو  -
 ىؿ يرتدم حذائو بسيكلة؟ غالبا  -
 يرفض أف يرتدم ملببسو أماـ الآخريف؟ أحيانا  -
 الأكل  -3
 ىؿ يجمس في المائدة؟ غالبا  -
 ىك متسرع في الأكؿ؟ نادرا ىؿ  -
 ىؿ يدرؾ مائدتو؟ غالبا  -
 ىؿ يجمس بشكؿ صحيح؟ بنفسو؟  -
 ىؿ يقبؿ أف تضع لو المنشفة؟ غالبا بنفسو؟  -
 التفكير -ب
 ىؿ لديو إمكانيات الاستيعاب؟ أحيانا  -
 عب بسرعة؟ جيد؟ أحيانا ك ىؿ يست -
 ىؿ يفضؿ ألعاب الترفيو؟ دائما.  -
 نفراد؟ أحيانا اىؿ يفضؿ المعب ب -
 ىؿ يمتمؾ يقظة لمتركيز؟ أحيانا بصعكبة؟  -
 ىؿ يركز بسيكلة؟ نادرا.  -
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 ترفيو الطفل  -ج
 ىؿ يمعب بعنؼ؟ -
 ىؿ يقتسـ المعب مع الآخريف؟ نادرا  -
 ىؿ ىك غير منبسط للؤلعاب؟ نادرا  -
 ىؿ يحب المعب كحدة؟ نادرا.  -
 ىؿ يجمع ألعابو بنفسو؟ نادرا  -
 ؟ نادرا الآخريفىؿ يطمب المساعدة مف  -
 دكر فعاؿ في المجمكعة؟ نادرا  ىؿ لو -

 الاستراحةد. 
 ىؿ يمعب في الأماكف القذرة؟ أبدا -
 ىؿ يحب أيكسخ نفسو؟ أبدا  -
 ىؿ يمعب مع الآخريف؟ أحيانا -
 ىؿ يرفض أف يمعب؟ أحيانا  -
 ىؿ ىك عنيؼ في المعب؟ نادرا  -
 ىؿ ينكمش عمى نفسو في زاكية؟ أبدا  -
 ىي يقكد الألعاب؟ نادرا -
 قط؟ دائما ىؿ يقمد الآخريف ف -
 ىؿ يفضؿ ألعاب العنؼ؟ نادرا  -

الملبحظة أف الحالة غالبا ما ييتـ بنظافة لباسو كمظير جسمو، غير متكؿ  لاحظنا مف خلبؿ تحميؿ شبكة
مساعدتيا في ضبط ىندامو، منضبط نكعا ما عمى مائدة الأكؿ، كثير  إلىعمى أمو إذ لا يحتاج كثيرا 

لكف لديو بعض الصعكبات في نطؽ  عي جدا أماكف لعبو،سميـ التفكيرالمعب لكحده كأحيانا مع أقرانو، يرا
 .الحركؼ كالتمعثـ في الكلبـ

 :الصورة المنزلية لمحالة الثانية في مقياس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد  -

 :ضعف الانتباه بعد ( أ
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
    ×  شكاؿ كمككنات الأشياءيجد صعكبة في التعرؼ عمى الأ 1
ينسى في المنزؿ بعض الأشياء التي يحتاج إلييا في المدرسة أك الدفاتر أك  2

 ملببس الرياضة
   ×  

  ×    ينسى في المدرسة أك أدكاتو كأغراضو التي أخذىا معو في الصباح 3
   ×   ينسى عمؿ الأشياء التي يجب أف يقكـ بيا يكميا 4
لى الآخريف بسبب ضعؼ قدرتو عمى  لا يستطيع نقؿ 5 الرسائؿ الشفيية مف كا 

 الانتباه
×     

دقائؽ مثلب( في لعبة كاحدة مف لعبة  10لا يستطيع أف يقضي كقتا طكيلب ) 6
 أخرل. 

 ×    

   ×   يبدك ككأنو لا يستمع إليؾ عندما تتحدثيف إليو مباشرة 7
  ×    طمب منو( كثير النسياف )لا يتذكر أيف كضع أغراضو، ماذا 8
  ×    غرفتو تككف فكضى عارمة  9

   ×   يبدك غير مباؿ بالأعماؿ المدرسة )الكاجب، استذكار الدركس( 10
    ×  تكثر أخطاؤه بسبب عدـ مبالاتو عندما تطمبيف منو أمرا ما 11
    ×  40خطكطو كرسكمو ميتزة كغير منتظمة  12

متكسطة درجة كىي درجة  40عمى المنزلية في الصكرة لانتباه‌ضعف‌افي بعد الثانية تحصمت الحالة 
 متكسطكتقديرىا مستكل 

 المفرطة  الحركة بعدب(
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
    ×  يصعب عميو البقاء في مكانو حتى لك طمب منو ذلؾ 1
يصعب عميو ممارسة الألعاب التي تتطمب اليدكء  2

 كالالتزاـ
 ×    

تسمؽ الأشياء العمكدم في المكاف الذم يكجد فيو ي 3
 كالجدراف كالأعمدة كالأشجار

  ×   

   ×   يتحرؾ حركات زائدة قد تككف خطيرة كالقفز كالجرم 4
   ×   يحدث إزعاجا كضكضاء في المكاف الذم يكجد فيو 5
   ×   يخطؼ ألعاب أخكتو كأدكاتيـ دكف اكتراث لمشاعرىـ 6
كلو مف أدكات كحاجيات كيخرب أدكاتو يعبث بكؿ ما ح 7

 بشكؿ مستمر
  ×   

يجد صعكبة في الاستغراؽ في النكـ )كثرة الحركة  8
 كالتقمب أثناء النكـ(

  ×   
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   ×   يضايؽ الآخريف دائما كيتدخؿ في أنشطتيـ 9
يجد صعكبة في البقاء جالسا حتى ينتيي مف تناكؿ  10

 طعامو
  ×   

  ×    عترؼ بأخطائويمكـ الآخريف كلا ي 11
‌في بعد الثانية تحصمت الحالة  متكسطة درجة كىي درجة  34عمى المنزلية في الصكرة فرط‌الحركة
 متكسطكتقديرىا مستكل 

 الاندفاعية بعد ( ت
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
   ×   يتحدث كثرا )ثرثار( 1
   ×   يقاطع الآخريف أثناء حديثيـ 2
   ×   ظ في التعامؿ مع إخكتوف 3
  ×    عدكاني مشاكس مع الأطفاؿ الآخريف 4
  ×    يحاكؿ تخريب ألعاب الآخريف التي يمعبكنيا 5
    ×  يغمب عميو العناد 6
   ×   يخاطر غالبا إلى عمؿ أشياء تؤدم إلى جرحو 7
يقكؿ كيفعؿ أشياء تجرح مشاعر الآخريف )ألفاظ غير  8

 لائقة(
   ×  

يندفع إلى سمكؾ ما دكف حساب ما يترتب عميو مف  9
 نتائج القفز مف أماكف مرتفعة أك الجرم في شارع مزدحـ

   ×  

    ×  متسرع كيتفاعؿ مع الأمكر فكرا بدكف تفكير 10
   ×   التعميمات كالأكامر كقد يعمؿ عكسيا إتباعيرفض  11

‌في بعد الثانية تحصمت الحالة  ‌ متكسطة درجة كىي درجة  31عمى المنزلية كرة في الصالاندفاعية
 متكسطكتقديرىا مستكل 

 :ة يالصورة المدرسنتائج تطبيق مقياس فرط النشاط الحركي ونقص الانتباه في  -
 ضعف الانتباه  بعد ( أ

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
يبدك غير منصت أك مكترث لما يقاؿ لو ككأنو لا يسمع  1

 الحديث إليو عند
  ×   
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دفاتر" بشكؿ -أقلبـ-ينسى أكاتو المدرسية في المنزؿ "كتب 2
 متكرر

   ×  

     × يبدك شارد الذىف أثناء شرح المعمـ 3
لا يستطيع إنياء الميمة المطمكبة منو دكف مساعدة  4

 الآخريف كفي الكقت المحدد لو
 ×    

ة بسبب ضعؼ أعمالو الصفية ككاجباتو المدرسية غير كامم 5
 قدرتو عمى الانتباه

×     

يبتعد عف المشاركة في الأعماؿ التي تحتاج غمى التفكير  6
 تبيا لمدة كافيةنلأنو لا يستطيع أف يبقى م

×     

     × ينتقؿ مف ميمة إلى أخرل دكف إتماـ الميمة الأخرل 7
يجد صعكبة في التعرؼ عمى التشابو كالاختلبؼ بيف  8

 الأشياء
×     

    ×  يصعب عميو نقؿ الرسائؿ الشفيية مف كالي الآخريف 9
يفتقد إلى ميارات التنظيـ مثؿ تنظيـ حقيبتو ككتابتو كدفاتره  10

 كتنظيـ كقتو كمعمكماتو
   ×  

     × كثير النسياف 11
في العمؿ المدرسي أك  اللبمبالاةيرتكب أخطاء تنـ عف  12

 الأنشطة الأخرل
×     

     × الانتباه لمتفاصيؿ كييتـ لمتفاصيؿ غير الميمةيفشؿ في  13
    ×  لا يتعاكف مع معممو كزملبئو في المدرسة  14
     × خطكطو كرسكمو ميتزة كغير منظمة 15
    ×  يتعمـ في المدرسة بصكرة ضعيفة مع أنو يبدك ذكيا 16

‌تحصمت الحالة الثانية في بعد  درجة كىي درجة مرتفعة  65عمى في الصكرة المدرسية ضعف‌الانتباه
 كتقديرىا مستكل شديد

 المفرطة الحركة بعد ( ب
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
    ×  كثير الحركة لا ييدأ أك يستقر في مكانو 1
     × يتمممؿ أثناء الجمكس عمى مقعده )يحرؾ يديو كرجميو( 2
    ×  يترؾ مقعده كينتقؿ داخؿ غرفة الصؼ باستمرار 3
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يجد صعكبة في ممارسة المعب اليادئ أك الأنشطة  4
 الترفييية بشكؿ ىادئ

 ×    

يقفز كيركض أثناء تنقمو مف مكاف لآخر كقميلب ما يسير  5
 بيدكء

×     

    ×  يعيب بكؿ ما حكلو مف أدكات كيخرب أدكاتو باستمرار  6
يحدث صخبا كضكضاء مزعجة في المكاف الذم يكجد  7

 فيو
 ×    

يتسمؽ الأشياء العمكدية في المكاف الذم يكجد فيو مثؿ:  8
 أعمدة كأشجار

 ×    

    ×  يشتت الآخريف بتحركاتو الكثيرة غير اليادئة 9
    ×  يتكمـ بدكف استئذاف 10
يخطؼ ألعاب كأدكات زملبئو كأشياءىـ دكف اكتراث  11

 لمشاعرىـ
  ×   

   ×   بأخطائويمكـ الأطفاؿ الآخريف كلا يعرؼ  12
‌في بعد الثانية تحصمت الحالة  ‌الحركة مرتفعة درجة كىي درجة  49عمى المدرسية في الصكرة فرط
‌.شديدكتقديرىا مستكل 

 بعد الاندفاعية (ت
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
    ×  يفرط في الكلبـ 1
يـ، كيتطفؿ زملبئو( أثناء حديث-يقاطع الآخريف )المعمـ 2

 عمى أنشطتيـ كألعابيـ
  ×   

يجيب عف الأسئمة قبؿ أف يفكر فييا، كقبؿ أف ينيييا  3
 المعمـ )يتسرع في إعطاء الإجابة(

 ×    

 الاجتماعيةلا ينتظر دكره أثناء المعب أك المكاقؼ  4
 الأخرل

×     

    ×  لا يبتع التعميمات أك النظاـ بؿ قد يعمؿ عكسيا 5
مككيات تزعج الآخريف كيحاكؿ تخريب ألعاب يقكـ بس 6

 الآخريف كأدكاتيـ
   ×  

  ×   متيكر قد يتكرط في مشاكؿ مع زملبئو )لأنو يتفاعؿ قبؿ  7
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 أف يفكر في النتائج كعكاقب الأمكر(
  ×    يدفع زملبؤه كيزاحـ في الطابكر 8
  .   × يتسرع في أداء أعمالو مما يزيد مف أخطائو 9

   ×   تباه المعمـ بكثرة الأسئمة كالطمباتيمفت ان 10
    ×  سريع الغضب 11
     × يغمب عميو العناد  12
     × شديد الحساسية للبنتقادات المكجية إليو 13
    ×  فظ في التعامؿ مع زملبئو 14

‌في بعد الثانية تحصمت الحالة  ‌ فعة مرتدرجة كىي درجة  51عمى المدرسية في الصكرة الاندفاعية
 شديدكتقديرىا مستكل 

 بصورتيو المنزلية والمدرسية:محالة الثانية ل نتباهمقياس فرط الحركة وتشتت الا تطبيق نتائج  -
كالاندفاعية في صكرتيو المنزلية فرط النشاط الحركي كنقص الانتباه نتائج تطبيؽ مقياس قمنا بحساب 

 ي:كالمدرسية كبأبعاده الثلبثة. كيظير ذلؾ في الجدكؿ التال
 الانتباه( يبين نتائج الحالة الثانية لمقياس فرط الحركة وتشتت 07جدول رقم )

 بصورتيو المنزلية والمدرسية
نوع  الحالة

 الصورة
مقياس فرط 

 الحركة ككل
 الدرجة البعد  الدرجة البعد  الدرجة البعد

 الحالة 
 

 الثانية

الصورة 
 المنزلية

ضعؼ  105
 الانتباه

الحركة  40
 المفرطة

 31 الاندفاعية 34

الصورة 
 المدرسية

الحركة    165
 المفرطة

 51 الاندفاعية 49

 82  43  105  270 المجموع
 الثلبث أبعاده ككفؽ تيو صكر في الانتباه كنقص الحركي النشاط فرط مقياس تطبيؽ نتائج بحساب قمنا
عطائيا الدرجات تصنيؼ أجؿ مف  :  التالي حسب التقدير الكيفي كا 

يةكالمدرس المنزلية صكرتيو في الانتباه ضعؼ لبعد كالعميا الدنيا بعادالأ مجمكع -  
( 140- 28)  بيف الانتباه عؼض مقياس درجة  

28( =  الصكرة المدرسية 16+  الصكرة المنزلة 12)  الأبعاد الدنيا   
140( =80+60)  الأبعاد العميا   
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 كالقيمة 76 الدنيا القيمة مابيف تراكحت كالتي الانتباه كنقص النشاط فرط مقياس درجات بحساب قمنا
التالي لمتحميؿ ،لنتكصؿ380 العميا  : 
380 -76  =304 ÷ 3 =101  

( 380-280()279-178( )177-76)  النشاط لفرط تقديرية فئات عمى كتحصمنا  
 الحالة تحصمت كالمدرسية المنزلية بصكرتيو أم ككؿ الانتباه كتشتت الحركة فرط مقياس درجات عدد

 في الحركة فرط يصبح(  380- 280)بصيغة العالية الدرجة في صنؼ لدىي درجة295  عمى الثةالث
 عالي. بمستكل ككؿ المقياس

 لمحالة الثانية: مقياس صورة الذات بصيغتو النيائيةنتائج تطبيق  -
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة م
     × يحافظ عمى نظافة ملببسو 1
    ×  اموييتـ بيند 2
   ×   ييتـ بنظافة جسمو 3
     × ييتـ بترتيب شعره 4
    ×  ييتـ بتناسؽ ألكاف ملببسو 5
    ×  يتبع الإرشادات كالقكاعد الصحية 6
   ×   مف شكؿ أنفو بالانزعاجيشعر  7
    ×  لديو شعكر بالخجؿ مف مظير أسنانو 8
    ×  يشعر بالضيؼ مف طبيعة شعره 9

   ×   بالانزعاج مف شكؿ رأسو يشعر 10
   ×   يشعر بالانزعاج مف لكف بشرتو 11
   ×   يظير انزعاجا مف طكلو مقارنة بزملبئو 12
     × يظير الشكؽ لرؤية أصدقائو 13
   ×   يفعؿ أم شيء لإسعاد الآخريف 14
     × يستمتع بالمعب مع زملبئو 15
   ×   لديو العديد مف الأصدقاء 16
    ×  يسامح أصدقاءه عندما يسيئكف إليو 17
    ×  يمكنو مف النجاح في المدرسة 18
    ×  لديو القدرة عمى التعمـ 19
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   ×   ينظر إلى الحياة بتفاؤؿ 20
     × يشعر بحب أصدقاءه لو 21
  ×    يخشى الأماكف المزدحمة 22
  ×    يتييب الأماكف المرتفعة 23
   ×   يمعب مع أصدقاءه يشعر بالخجؿ حيف 24
 عد تطبيؽ مقياس صكرة الذات عمى الحالة الثانية ، أظيرت النتائج ما يمي:ب

 ( يبين درجات الحالة الثانية في مقياس صورة الذات08جدول رقم )
 تقدير الصورة  الدرجة المحصل عمييا رقم الحالة

 صكرة الذات متكسطة 77 2الحالة 
 كىي تكحي بمستكل متكسط . 77درجة  تطبيؽ مقياس صكرة الذات عمى الحالة الثانيةئج انتأظيرت 

 بأبعاده 2مقياس فرط الحركة لمحالة ( يبين 09رقم ) جدول
 
 

تقدير  الدرجة البعد الأبعاد  
 الدرجة

تقدير  الدرجة البعد 
 الدرجة

تقدير  الدرجة البعد
 الدرجة

الصورة 
 المنزلية

 ضعؼ 
 

 الانتباه

 فرط  متكسط 40
 

 الحركة

  متكسط 34
 الاندفاعية

 متكسط 31

الصورة 
 المدرسية

 عمرتف 51 مرتفع 49 مرتفع 65

  82   83   105  المجموع 
 متوسط  270المجموع الكمي 

أظير الجدكؿ أعلبه درجات متفاكتة مف الشدة بيف أبعاد مقياس فرط الحركة فقد سجمنا درجة متباينة 
 مف متكسطة إلى مرتفعة في جميع الأبعاد بصكرتيو المنزلية كالمدرسية. 

 بأبعاده 2الة ( يبين نتائج مقياس صورة الذات لمح10جدول رقم )
 العوامل

 درجة وتقدير
 الدرجة

العامؿ 
 الشخصي

العامؿ 
 الجسمي

العامؿ 
 الاجتماعي

عكامؿ 
 الكفاءة

العامؿ 
 الانفعالي

 المجمكع

 88 11 16 20 16 25 الدرجة
 مرتفع مرتفع مرتفع مرتفع  متكسط مرتفع تقدير الدرجة

كالعامؿ  ة. عامؿ الكفاءلاجتماعياأظير الجدكؿ أعلبه في الأبعاد الأربعة )العامؿ الشخصي 
 ( درجة مرتفعة. أما البعد الخامس ألا كىك العامؿ الجسمي ظير بصكرة متكسطة في الشدة.الانفعالي
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 :الحالة الثالثة عرض نتائج  .3
 البيانات الأولية 

 : س.ـالاسـ
 الجنس: ذكر 

 سنكات 8السف: 
  12/06/2016تاريخ الميلبد: 
 02عدد الإخكة: 
 قافي للؤكلياء: كالده مدير مدرسة ابتدائية كأمو أستاذة المغة الإنجميزية.المستكل الث

 متكسطالمستكل المعيشي: 
 السكف: كلياصة عيف تمكشنت 

 السوابق العائمية: 
 سنة مدير مدرسة، مستكاه الدراسي ليسانس لا يعاني مف أم مرض. يدخف بكثرة.  50الأب )ب.أ( 

 سنة أستاذة لغة عربية. مستكاىا الدراسي ليسانس.  43الأـ: )ب.س( 
 لا تكجد قرابة بيف الكالديف. 

 . إخكتوبيف  الأخيرةكتربيتو لديو أختيف 
 دخؿ الأسرة: جيد

 نكع الأسرة: نككية. 
 السوابق الشخصية: 

سنة لـ تتعرض الأـ  36أشير كالكلادة طبيعية كعمر الأمر عند كلادتو  9مدة حمؿ الأـ )س.ـ( 
 لثكاني.  للبختناؽالكلادة  أثناءأثناء الحمؿ لأم مشكلبت صحية أك نفسية. كقد تعرض الطفؿ 

مر )س.ـ( بمراحؿ نمك متأخر في بعض الجكانب "المناغاة في عمر سنو. كالتسنيف في عمر لقد 
سنكات كنصؼ. حيث تناكؿ دكاء خاص  3سنو، التحؽ بعيادة للؤمراض العقمية كالنفسية في سف 

 بالاكتئاب. 
 معمكمات خاصة بالمدرسة: يدرس في قسـ السنة الثالثة ابتدائي. 

 تدرسو معممة+ معممة المغة الفرنسية+ معمـ المغة الإنجميزية+ معمـ التربية البدنية. 
 المقابلات:جدول  -
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 اليدف من المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة مدة المقابمة لمقابلاتا
استقبمتني العائمة في  15/04/2024 دقيقة 30  -1-المقابمة 

 بيتيا 
كاف اليدؼ مف ىذه 
المقابمة ىك شرح طريقة 
العمؿ كىذا مف أجؿ كسب 
ثقة العائمة بالإضافة إلى 

 جمع البيانات الأكلية
 دقيقة 45حكالي   -2-المقابمة 

 
مدرسة الشييد سيدم  16/04/2024

يخمؼ كلياصة بني 
 صاؼ

كاف اليدؼ مف ىذه 
المقابمة ىك ملبحظة 
الحالة كتدكيف الملبحظات 
مع ملؤ مقياس اليحمدم 

كتقديـ شركحات للؤستاذ 
لمختمؼ العبارات المكجكدة 

 في القائمة
استمرت المقابمة   -3-المقابمة 

 دقيقة 35حكالي 
18/04/2024 

  13:30عمى 
مكاف عمميا في 

 مكتب المدير
كاف اليدؼ مف ىذه 
المقابمة ىك جمع 
معمكمات عف السكابؽ 
العائمية كالسكابؽ 

 الشخصية
 دقيقة  45  -4-المقابمة 

دقيقة في الساحة  15
كالباقي في حجرة 

 الدرس

21/04/2024 
 9:30عمى الساعة 

مدرسة الشييد سيدم 
 يخمؼ

كاف اليدؼ مف المقابمة 
ة الحالة في ىك ملبحظ

حضكر  عالمدرسة مساحة 
حصة التعبير الشفكم ىؿ 
يتكاصؿ مع زملبئو في 
ىذه الحصة كالعمؿ 
الجماعي في التعبير 

 الشفكم
 دقيقة 45دامت   -5-المقابمة 

 
24/04/2024 

 14:30عمى الساعة 
مدرسة الشييد سيدم 
يخمؼ كلياصة بني 

 صاؼ

كاف اليدؼ مف المقابمة 
ىك ملبحظة المتعمـ إف 
كاف يشارؾ في العمؿ 
الجماعي بحماس أـ لا. 
ككيؼ يقكـ بالتماريف 

 الرياضية.
 المقابلات:تحميل  -
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عف سمكؾ الطفؿ في القسـ. قالت بأف لديو صعكبة تركيز انتباىو بحيث يشتت انتباىو  سؤاؿبعد 
يا أف أحضر معيا لتمؾ الحصة. فلبحظت أف الطفؿ يشكش لأم مثير داخمي أك خارجي. فطمبت من

كثيرا، بحيث يتحدث مع زملبئو في أم كقت كالأستاذة تشرح الدرس. يتحرؾ مف مكاف لآخر بدكف سبب 
كبدكف أخذ الإذف مف المعممة. لا ينتبو لممعممة، كفي كؿ مرة يستدير كراءه ليرل مف ىذا الشخص الذم 

ميؿ الذم لفت انتباىي عند استثمار المكتسبات أثناء الدرس عمى كراء يجمس في الكراء. كالشيء الج
القسـ كانت أغمب الإجابات صحيحة. أما خطو فكاف مقبكلا ككاف النشاط الرياضيات. سألت المعممة عف 
الإجابات كاف أغمبيا صحيحة قالت في الرياضيات لا تكجد لو مشكمة عكس المكاد الأدبية. طمبت مف 

كتشتت  الحركةالطفؿ يعاني مف اضطراب فرط  أفلمتأكد مف  2010ء قائمة اليحمدم المعممة إملب
 . الانتباه

أف الطفؿ مفرط الحركة كىك لا يحترـ كلبـ المعممة يتشتت تركيزه لأم مثير داخمي أك  نالاحظ
 السمبية.  سمككياتوخارجي. كما اف المعممة لا تعرؼ كيؼ تتحكـ في 

. فردت سمككياتوالتقيت مع كالدة الطفؿ في مكتب المدير في مقر عمميا. جمس بيدكء. سألتيا عف 
الشككل منو. سألتيا بأف المعممة تعاني مف تصرفاتو المقمقة بسبب عدـ الجمكس في مكانو، فيي دائمة 

 عف السكابؽ الشخصية كالعائمية. 

قسـ كفي الساحة، حيث لاحظت أنو يمعب لكحده. أف ألاحظ الطفؿ في الداخؿ القسـ المعممة قابمنا 
يتحرؾ باستمرار غير مستقر في مكانو. يجرم تارة ثـ يتسمؽ عمى الحكاجز المكجكدة في المدرسة تارة 
أخرل، كعند دخكلو القسـ لاحظت أنو طفؿ كدكد كحساس. ملبمح كجيو طبيعية بنسبة جسمو جيدة. حجـ 

خدـ يده اليمنى غالبا. يمسؾ القمـ مسكة ثلبثية. حركة عينيو أطرافو طبيعي ىندامو منظـ كنظيؼ. يست
طبيعية. يتحرؾ مف مكانو بكثرة. كييز رجميو كقدميو. يقكـ مف كرسو بشكؿ متكرر. يعبر بجمؿ قصيرة 

المشكلبت الصعبة كيطمب تغييرىا  أككغير مترابطة. كيعاني مف صعكبات في النطؽ، لا يتقبؿ الميمات 
". لاحظت سرعة تعب )س.ـ( حسب تعبيره أثناء الأنشطة التي تتطمب تجاكبا حيث يقكؿ "ىذه صعبة

لفظيا لاحظت انتباىو لممثيرات البصرية جيد كالمشاىد أك الفيديكىات انتباىا كافيا لمتعميمات الشفيية 
ل، بأنشطة أخر  لانشغالوكالتعبير عف المشاىد المعركضة في التعبير الشفكم كيحتاج لتكرارىا غالبا نظرا 

 كما يعزز نفسو عند شعكره بالنجاح. 
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أما في حصة التربية البدنية فلبحظت أنو لا يقكـ بجميع الأنشطة المقامة في التماريف الرياضية 
كما يحرص عمى إشراؾ الأستاذ في المعب كتبادؿ الدكر معو في الأنشطة كيقكـ بالنشاط الذم يفضمو، 

الصعبة. كما يستمر في أداء بعض الأنشطة خاصة المتعمقة بالصكر. كما يحرص عمى نجاحو في 
 الأنشطة التي يفضميا في النشاط الرياضي فيك بحاجة التشجيع كالتعزيز المستمر. 

 عربي(  -لاحظة )مترجم فرنسيشبكة الم -
 بالمقب: 
 ـ : الاسم

 سنكات 8السن: 
 المجموعة: 
 . الابتدائيأستاذ التعميـ المربي )ة(: 

 الأخصائي النفسي: 
 التي تساعد المتابعة الطبية كالنفسية.  كالقيـالملبحظة 

 العراقيؿ أماـ الدعـ: 
 السمع: لا يكجد  اضطرابات

 العينيف: أحيانا  احمرارتردد 
 سيلبف الأنؼ المتكرر: أحيانا

 حاجة البكؿ المتكررة جدا: نادرا 
 المغة: يجد صعكبة في نطؽ بعض الحركؼ.  اضطراب

 : أحيانا صعكبة الاستحكاذ
 النظافة والذات ‌. ب
 النظافة  -1
 ىؿ ينظؼ نفسة لكحده في الحماـ؟ دائما  -
 ىؿ يطمب مف أحد أ ينظفو؟ أحيانا  -
 ه؟ غالبا قبؿ كبعد الأكؿ ىؿ يغسؿ يديو لكحد -
 ''  ''   ''  ىؿ ينظؼ أسنانو؟ غالبا -
 ''   ''    ''     ''   ''   '' بشكؿ صحيح؟ غالبا.  -
 ىؿ يقمد الآخريف فقط؟ غالبا  -
 ىؿ لو ردة فعؿ عف الماء؟ أحيانا  -
 ىؿ يقبؿ أف يساعده أحد؟ أبدا  -
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 المباس  -2
 ا ىؿ يمبس بنفسو؟ )بعد النكـ أك عند الخركج؟( أحيان -
 ''    ''    ''    بشكؿ صحيح؟ دائما  -
 ىؿ يمبس عف طريؽ المساعدة؟ أحيانا  -
 ىؿ يدرؾ الألبسة؟ دائما -
 ىؿ يتمكف مف قفؿ أزرار لباسو بسيكلة؟ أحيانا  -
 ''    ''     ''   ''    ''     ''   بصعكبة؟ أحيانا  -
 ىؿ يرتدم حذائو بسيكلة؟ غالبا  -
 أحيانا  يرفض أف يرتدم ملببسو أماـ الآخريف؟ -
 الأكل  -3
 ىؿ يجمس في المائدة؟ غالبا  -
 ىؿ ىك متسرع في الأكؿ؟ نادرا  -
 ىؿ يدرؾ مائدتو؟ غالبا  -
 ىؿ يجمس بشكؿ صحيح؟ بنفسو؟  -
 ىؿ يقبؿ أف تضع لو المنشفة؟ غالبا بنفسو؟  -
 التفكير -ب
 ىؿ لديو إمكانيات الاستيعاب؟ أحيانا  -
 ىؿ يستعب بسرعة؟ جيد؟ أحيانا  -
 رفيو؟ دائما. ىؿ يفضؿ ألعاب الت -
 ىؿ يفضؿ المعب بإنفراد؟ أحيانا  -
 ىؿ يمتمؾ يقظة لمتركيز؟ بصعكبة؟ أحيانا -
 ىؿ يركز بسيكلة؟ أحيانا.  -
 ترفيو الطفل  -ج
 ىؿ يمعب بعنؼ؟ نادرا -
 ىؿ يقتسـ المعب مع الآخريف؟ أحيانا  -
 ىؿ ىك غير منبسط للؤلعاب؟ نادرا  -
 ىؿ يحب المعب كحدة؟ نادرا.  -
 سو؟ أحيانا.ىؿ يجمع ألعابو بنف -
 ؟ أحياناالآخريفىؿ يطمب المساعدة مف  -
 ىؿ لو دكر فعاؿ في المجمكعة؟ أحيانا -
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 الاستراحةد. 
 ىؿ يمعب في الأماكف القذرة؟ غالبا -
 ىؿ يحب أيكسخ نفسو؟ أبدا  -
 ىؿ يمعب مع الآخريف؟ أحيانا -
 ىؿ يرفض أف يمعب؟ نادرا  -
 ىؿ ىك عنيؼ في المعب؟ نادرا  -
 زاكية؟ أبدا ىؿ ينكمش عمى نفسو في  -
 ىي يقكد الألعاب؟ أحيانا -
 ىؿ يقمد الآخريف فقط؟ أحيانا -
 ىؿ يفضؿ ألعاب العنؼ؟ أحيانا -

يجد صعكبة في نطؽ بعض الحركؼ  حسية اضطرابات مف تعاني لاأف الحالة  الملبحظة شبكة أظيرت
 جمكسو في منضبط غير. المباس في نفسو عمى كيعتمد بشكمو ييتـ اتكالي، غير جسمو، نظافة ،يراعي
 مع المعب يحب. جيدة استيعاب قدرة كلديو سميـ تفكيره. كجباتو تناكؿ في كافي كقت كيأخذ الأكؿ، أثناء
يتجنب دائما الأماكف القدرة . الترفييية الألعابكما يحبذ  الجماعي المعب في الزعامة دكر كيفضؿ أقرانو

 لأنو يحرص في اغمب المحظات عمى ىندامو .

 في الصكرة المنزلية الانتباهالحركة كتشتت س اضطراب مقيانتائج تطبيؽ 
 ضعف الانتباه  بعد ( أ

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
   ×   يجد صعكبة في التعرؼ عمى الأشكاؿ كمككنات الأشياء 1
ينسى في المنزؿ بعض الأشياء التي يحتاج إلييا في المدرسة أك  2

 الدفاتر أك ملببس الرياضة
  ×   

   ×   ينسى في المدرسة أك أدكاتو كأغراضو التي أخذىا معو في الصباح 3
    ×  ينسى عمؿ الأشياء التي يجب أف يقكـ بيا يكميا 4
لى الآخريف بسبب ضعؼ  5 لا يستطيع نقؿ الرسائؿ الشفيية مف كا 

 الانتباهقدرتو عمى 
×     

لعبة كاحدة دقائؽ مثلب( في  10لا يستطيع أف يقضي كقتا طكيلب ) 6
 مف لعبة أخرل. 

×     

     × يبدك ككأنو لا يستمع إليؾ عندما تتحدثيف إليو مباشرة 7
     × كثير النسياف )لا يتذكر أيف كضع أغراضو، ماذا طمب منو( 8



 الخامسالفصل 

71 
 

    ×  غرفتو تككف فكضى عارمة  9
     × يبدك غير مباؿ بالأعماؿ المدرسة )الكاجب، استذكار الدركس( 10
    ×  تكثر أخطاؤه بسبب عدـ مبالاتو عندما تطمبيف منو أمرا ما 11

 
   ×   40خطكطو كرسكمو ميتزة كغير منتظمة  12

مرتفعة  درجة كىي درجة 48 عمى المنزلية الصكرة في الانتباه ضعؼ بعد في الثالثة الحالة تحصمت
 عالي مستكل كتقديرىا

 الحركة المفرطة  بعد(ب
 أبدا نادرا أحيانا اغالب دائما العبارة م
     × يصعب عميو البقاء في مكانو حتى لك طمب منو ذلؾ 1
يصعب عميو ممارسة الألعاب التي تتطمب اليدكء  2

 كالالتزاـ
×     

يتسمؽ الأشياء العمكدم في المكاف الذم يكجد فيو  3
 كالجدراف كالأعمدة كالأشجار

   ×  

    ×  قفز كالجرميتحرؾ حركات زائدة قد تككف خطيرة كال 4
    ×  يحدث إزعاجا كضكضاء في المكاف الذم يكجد فيو 5
    ×  يخطؼ ألعاب أخكتو كأدكاتيـ دكف اكتراث لمشاعرىـ 6
يعبث بكؿ ما حكلو مف أدكات كحاجيات كيخرب أدكاتو  7

 بشكؿ مستمر
 ×    

يجد صعكبة في الاستغراؽ في النكـ )كثرة الحركة  8
 كـ(كالتقمب أثناء الن

 ×    

    ×  يضايؽ الآخريف دائما كيتدخؿ في أنشطتيـ 9
يجد صعكبة في البقاء جالسا حتى ينتيي مف تناكؿ  10

 طعامو
×     

    ×  يمكـ الآخريف كلا يعترؼ بأخطائو 11
مرتفعة  درجة كىي درجة45  عمى المنزلية الصكرة في الحركة المفرطة بعد في الثالثة الحالة تحصمت
 .عالي مستكل ىاكتقدير 
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 الاندفاعيةبعد ت ( 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
    ×  يتحدث كثرا )ثرثار( 1
   ×   يقاطع الآخريف أثناء حديثيـ 2
   ×   فظ في التعامؿ مع إخكتو 3
   ×   عدكاني مشاكس مع الأطفاؿ الآخريف 4
   ×   نيايحاكؿ تخريب ألعاب الآخريف التي يمعبك  5
    ×  يغمب عميو العناد 6
   ×   يخاطر غالبا إلى عمؿ أشياء تؤدم إلى جرحو 7
يقكؿ كيفعؿ أشياء تجرح مشاعر الآخريف )ألفاظ غير  8

 لائقة(
  ×   

يندفع إلى سمكؾ ما دكف حساب ما يترتب عميو مف  9
 مف أماكف مرتفعة أك الجرم في شارع مزدحـ القفزنتائج 

  ×   

     × متسرع كيتفاعؿ مع الأمكر فكرا بدكف تفكير 10
 تطبيؽ نتائج التعميمات كالأكامر كقد يعـ إتباعيرفض  11

 الصكرة في الانتباه كتشتت الحركة اضطراب مقياس
 لعكسيا المنزلية

×     

 
 تقديرىاك  مرتفعة درجة كىي درجة 39 عمى المنزلية الصكرة في الاندفاعية بعد في الثالثة الحالة تحصمت
 .عالي مستكل

 المدرسية الصورة في الانتباه وتشتت الحركة اضطراب مقياس تطبيق نتائج -
 ضعف الانتباه  بعد ( أ

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
يبدك غير منصت أك مكترث لما يقاؿ لو ككأنو لا يسمع عند  1

 الحديث إليو
 ×    

   ×   دفاتر" بشكؿ متكرر-أقلبـ-زؿ "كتبينسى أكاتو المدرسية في المن 2
     × يبدك شارد الذىف أثناء شرح المعمـ 3
لا يستطيع إنياء الميمة المطمكبة منو دكف مساعدة الآخريف كفي  4

 الكقت المحدد لو
 ×    
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أعمالو الصفية ككاجباتو المدرسية غير كاممة بسبب ضعؼ قدرتو  5
 عمى الانتباه

 ×    

لى التفكير لأنو لا إلمشاركة في الأعماؿ التي تحتاج يبتعد عف ا 6
 تبيا لمدة كافيةنيستطيع أف يبقى م

×     

     × ينتقؿ مف ميمة إلى أخرل دكف إتماـ الميمة الأخرل 7
    ×  يجد صعكبة في التعرؼ عمى التشابو كالاختلبؼ بيف الأشياء 8
     × يصعب عميو نقؿ الرسائؿ الشفيية مف كالي الآخريف 9

يفتقد إلى ميارات التنظيـ مثؿ تنظيـ حقيبتو ككتابتو كدفاتره  10
 كتنظيـ كقتو كمعمكماتو

  ×   

    ×  كثير النسياف 11
في العمؿ المدرسي أك الأنشطة  اللبمبالاةيرتكب أخطاء تنـ عف  12

 الأخرل
 ×    

    ×  يفشؿ في الانتباه لمتفاصيؿ كييتـ لمتفاصيؿ غير الميمة 13
    ×  لا يتعاكف مع معممو كزملبئو في المدرسة  14
  ×    خطكطو كرسكمو ميتزة كغير منظمة 15
   ×   يتعمـ في المدرسة بصكرة ضعيفة مع أنو يبدك ذكيا 16

 مرتفعة درجة كىي درجة 63 عمى المدرسية الصكرة في الانتباهضعؼ  بعد في الثالثة الحالة تحصمت
 عالي مستكل كتقديرىا
 المفرطة الحركة بعد ( ب

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
     × كثير الحركة لا ييدأ أك يستقر في مكانو 1
     × يتمممؿ أثناء الجمكس عمى مقعده )يحرؾ يديو كرجميو( 2
     × يترؾ مقعده كينتقؿ داخؿ غرفة الصؼ باستمرار 3
الأنشطة الترفييية  يجد صعكبة في ممارسة المعب اليادئ أك 4

 بشكؿ ىادئ
 ×    

    ×  يقفز كيركض أثناء تنقمو مف مكاف لآخر كقميلب ما يسير بيدكء 5
  ×    يعيب بكؿ ما حكلو مف أدكات كيخرب أدكاتو باستمرار  6
   ×   يحدث صخبا كضكضاء مزعجة في المكاف الذم يكجد فيو 7
يكجد فيو مثؿ: أعمدة يتسمؽ الأشياء العمكدية في المكاف الذم  8

 كأشجار
  ×   

    ×  يشتت الآخريف بتحركاتو الكثيرة غير اليادئة 9
     × يتكمـ بدكف استئذاف 10
   ×   يخطؼ ألعاب كأدكات زملبئو كأشياءىـ دكف اكتراث لمشاعرىـ 11
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    ×  يمكـ الأطفاؿ الآخريف كلا يعرؼ بأخطائو 12
 مرتفعة درجة كىي درجة 47عمى المدرسية الصكرة في حركة المفرطةال بعد في الثالثة الحالة تحصمت
 .عالي مستكل كتقديرىا

 الاندفاعية(ت
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
     × يفرط في الكلبـ 1
زملبئو( أثناء حديثيـ، كيتطفؿ -يقاطع الآخريف )المعمـ 2

 عمى أنشطتيـ كألعابيـ
 ×    

عف الأسئمة قبؿ أف يفكر فييا، كقبؿ أف ينيييا  يجيب 3
 المعمـ )يتسرع في إعطاء الإجابة(

 ×    

 الاجتماعيةلا ينتظر دكره أثناء المعب أك المكاقؼ  4
 الأخرل

 ×    

   ×   لا يبتع التعميمات أك النظاـ بؿ قد يعمؿ عكسيا 5
يقكـ بسمككيات تزعج الآخريف كيحاكؿ تخريب ألعاب  6

 ف كأدكاتيـالآخري
  ×   

متيكر قد يتكرط في مشاكؿ مع زملبئو )لأنو يتفاعؿ قبؿ  7
 أف يفكر في النتائج كعكاقب الأمكر(

  ×   

   ×   يدفع زملبؤه كيزاحـ في الطابكر 8
  .  ×  يتسرع في أداء أعمالو مما يزيد مف أخطائو 9

    ×  يمفت انتباه المعمـ بكثرة الأسئمة كالطمبات 10
    ×  سريع الغضب 11
    ×  يغمب عميو العناد  12
     × شديد الحساسية للبنتقادات المكجية إليو 13
   ×   فظ في التعامؿ مع زملبئو 14

 
 كتقديرىا مرتفعة درجة كىي درجة 53عمى المدرسية الصكرة فيالاندفاعية  بعد في الثالثة الحالة تحصمت
 .عالي مستكل
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 الانتباهلمقياس فرط الحركة وتشتت  لثةن نتائج الحالة الثا( يبي11جدول رقم )
نوع  الحالة

 الصورة
مقياس فرط 

 الحركة ككل
 الدرجة البعد  الدرجة البعد  الدرجة البعد

 الحالة 
 

 الثالثة

الصورة 
 المنزلية

ضعؼ  132
 الانتباه

الحركة  48
 المفرطة

 39 الاندفاعية 45

الصورة 
 المدرسية

ضعؼ  163
 الانتباه

الحركة  63
 المفرطة

 53 الاندفاعية 47

 92  92  111  295 المجموع
 ( 380-76درجات مقياس اليحميدم تتراكح ما بيف )

380- 76 =304÷3 =101  

(76-177( )178-279( )280-380 ) 

درجة  295عدد درجات مقياس فرط الحركة كتشتت ككؿ أم بصكرتيو المنزلية كالمدرسية تحصؿ عمى: 
 .عالية( يصبح فرط الحركة في المقياس ككؿ بصكرة 380-280الدرجة العالية بصيغة ) لدل يصنؼ في

 فقرات مقياس صورة الذات بصيغتو النيائيةتطبيق نتائج  -

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة م
     × يحافظ عمى نظافة ملببسو 1
   ×   ييتـ بيندامو 2
   ×   ييتـ بنظافة جسمو 3
     × شعرهييتـ بترتيب  4
  ×    ييتـ بتناسؽ ألكاف ملببسو 5
  ×    يتبع الإرشادات كالقكاعد الصحية 6
   ×   مف شكؿ أنفو بالانزعاجيشعر  7
  ×    لديو شعكر بالخجؿ مف مظير أسنانو 8
  ×    يشعر بالضيؼ مف طبيعة شعره 9

 ×     يشعر بالانزعاج مف شكؿ رأسو 10
 ×     لكف بشرتويشعر بالانزعاج مف  11
 ×     يظير انزعاجا مف طكلو مقارنة بزملبئو 12
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    ×  يظير الشكؽ لرؤية أصدقائو 13
   ×   يفعؿ أم شيء لإسعاد الآخريف 14
    ×  يستمتع بالمعب مع زملبئو 15
   ×   لديو العديد مف الأصدقاء 16
     × يسامح أصدقاءه عندما يسيئكف إليو 17
     × النجاح في المدرسة يمكنو مف 18
     × لديو القدرة عمى التعمـ 19
    ×  ينظر إلى الحياة بتفاؤؿ 20
    ×  يشعر بحب أصدقاءه لو 21
 ×     يخشى الأماكف المزدحمة 22
  ×    يتييب الأماكف المرتفعة 23
 ×     يشعر بالخجؿ حيف يمعب مع أصدقاءه 24
 ثالثة عرض نتائج الحالة ال -

 ( يبين درجات الحالة الثانية في مقياس صورة الذات12جدول رقم )
 تقدير الصورة  الدرجة المحصل عمييا رقم الحالة

 صكرة الذات متكسطة 62 3الحالة 
درجة كىك ما يمثؿ صكرة  62( أف الحالة الثالثة تحصمت عمى مجمكع 10يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 (. 89. 57المجاؿ )الذات متكسطة لحصرىا في 

 3بأبعاده الثلاثة  لمحالة الانتباه( يبين نتائج مقياس فرط الحركة وتشتت 13جدول رقم )
 
 

تقدير  الدرجة البعد الأبعاد  
 الدرجة

تقدير  الدرجة البعد 
 الدرجة

 تقدير الدرجة الدرجة البعد

الصورة 
 المنزلية

 ضعؼ 
 

 الانتباه

 فرط  مرتفع 48
 

 الحركة

  مرتفع 45
 الاندفاعية

 مرتفع 39

الصورة 
 المدرسية

 مرتفع 53 مرتفع 47 مرتفع 63

  92   92   111  المجموع 
أظير الجدكؿ أعلبه درجات مرتفعة الشدة في أبعاد مقياس فرط الحركة )ضعؼ الانتباه. فرط الحركة. 

 الاندفاعية(  بصكرتيو المنزلية كالمدرسية. 
 بأبعاده 3س صورة الذات لمحالة ( يبين نتائج مقيا14جدول رقم )
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 العوامل             
 درجة وتقدير

 الدرجة

العامؿ 
 الشخصي

العامؿ 
 الجسمي

العامؿ 
 الاجتماعي

عكامؿ 
 الكفاءة

العامؿ 
 الانفعالي

 المجمكع

 107 14 23 19 26 25 الدرجة
 مرتفع مرتفع مرتفع متكسط  مرتفع مرتفع تقدير الدرجة

ة )العامؿ الشخصي، العامؿ الجسمي، عامؿ الكفاءة، عامؿ أظير الجدكؿ أعلبه في الأبعاد الأربع
 ( درجة مرتفعة. أما البعد الخامس العامؿ الاجتماعي ظير بصكرة متكسطة الشدة. الانفعاؿ

II. :مناقشة النتائج 

حاكلنػػا مػػف خػػلبؿ ىػػذه الدراسػػة معرفػػة صػػحة الفرضػػيات التػػي كضػػعناىا بحيػػث أف دراسػػتنا لحػػالات 
ه كصكرة الذات قادتنا إلى استعماؿ أدكات مختمفة تمثمت في الملبحظة كالمقابمة فرط الحركة كتشتت الانتبا

العيادية بالإضافة إلى مقياسي فرط الحركػة كمقيػاس صػكرة الػذات كىػذا مػا مكننػا مػف اسػتخلبص مػا رأينػاه 
جابتػػو عػػف تسػػاؤلاتو كاثبػػات صػػحة الفرضػػيات التػػي كانػػت نقطػػة الانطػػلبؽ كمحػػكر  فػػي الجانػػب النظػػرم كا 

 استنا.در 

 مناقشة الفرضية الرئيسية: .1

 لدل تلبميذ التعميـ الابتدائي يؤثر فرط الحركة كتشتت الانتباه عمى صكرة الذاتنصيا: ككاف 

فرط الحركة  ارتفاع درجاتبناءا عمى النتائج المتحصؿ عمييا في الجداكؿ كالتي تسبب مف خلبليا  
كر كنشتت الانتباه لدل الحالات الثلبثة، مع أف مستكل صكرة الذات لػدل الحػالات كػاف مرتفػع كذلػؾ يتمحػ

مػػف خػػلبؿ النظػػرة التفاؤليػػة إلػػى الحيػػاة مػػع السػػعي لتحقيػػؽ النجػػاح كالبػػركز مػػع المثػػابرة كركح الاجتيػػاد فػػي 
عطػاء صػكرة إيجابيػة لممظيػر الخػارجي  الكصكؿ إلى حػؿ المسػائؿ الرياضػية مػثلب التميػز بدرجػة الػذكاء، كا 

تباعلمحالات مثؿ الاعتناء بالينداـ كالنظافة الجسدية  حية التػي تكلييػا المعممػة، مػع الشػعكر القكاعػد الصػ كا 
بالشػػكؽ كالسػػعادة النفسػػية أثنػػاء المعػػب مػػع الأصػػدقاء مػػع التفكيػػر فػػي الطمػػكح كتسػػطير الأبعػػاد المسػػتقبمية 

 )نبغي نقرا، نكلي طبيب+ نبغي نمعب مع صحابي...(
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ير صكر لدل تمميذ الطكر الابتدائي حيف تظ الذاتىذا عكس ما كجدناه في تخميننا العممي لصكرة 
حركيػا كمشػتت للبنتبػاه بصػكرة مرتفعػة، عكػس مػػا  إفراطػػاالػذات نسػبة منخفضػة لأف التمميػذ الػذم يكػكف لػو 

ينظػػر إليػػو التمميػػذ أف نظرتػػو لذاتػػو تكػػكف مرتفعػػة بصػػكرة إيجابيػػة كبالتػػالي لػػـ تتحقػػؽ الفرضػػية الأكلػػى كىػػذا 
 راجع إلى عكامؿ نذكر منيا:

 العوامل النفسية: 

ليػػو أكليػػاء الحػػالات بأبنػػائيـ الػػذم يتمثػػؿ فػػي ركح الاحتػػكاء مػػا أثػػر بصػػكرة إيجابيػػة الاىتمػػاـ الػػذم يك 
النمذجة مف طرؼ المربي أك المعمػـ مػف أجػؿ  عمى صكرة الذات أطفاؿ مكضكع الدراسة، كركح التشجيع ك

 (.2018مقارنة بآخر ناجح( )العربي بكخمؼ،  –القدرات التعميمية )شكؼ فلبف  إنماء

البيئي يؤثر عمى بناء كتككيف صكرة ذات التمميذ حيث يبني ىذا الأخيػر تصػكرا عػف كما أف العامؿ 
 نفسو مف خلبؿ البيئة التي يعيش فييا كالتي يأخذ منيا قيمو كآدابو.

كمػف ىنػا تػأتي أىميػػة الأسػرة التػي تعتبػػر العتبػة الأكلػى لمنشػأة الاجتماعيػػة لمتمميػذ أكلا ككػؿ الأنسػػاؽ 
ذلػؾ الكسػط لتربػكم ككسػائؿ الإعػلبـ المختمفػة فػي ظػؿ الاسػتراتيجيات الحديثػة  الاجتماعية الأخرل بمػا فػي

 (.2005،3فضاءات البحث. )الحكيج،  ك الافتراضيلمتمدرس كالعالـ 

إف التنشػػػئة الأسػػػرية ليػػػا أىميػػػة كبيػػػرة لأنيػػػا تعتبػػػر أداة فعالػػػة فػػػي تحقيػػػؽ الػػػكعي بالػػػذات كترسػػػيخو 
نػػة بػػيف النمػػكذجيف: نمػػكذج يقمػػع الطفػػؿ كيسػػحبو إلػػى الأمػػاـ ضػػركرة ممحػػة تربكيػػا كلػػذلؾ استحسػػنت المقار 

كيغػرس صػكرة سػمبية تعػكؽ كػؿ حركػة أك فعػؿ، كفػي ىػذا السػياؽ صػدؽ قػكؿ الرسػكؿ  يقمػع إرادتػوكنمكذج 
 (.74، 1996صمى الله عميو كسمّـ: "الكممة الطيبة صدقة" صدؽ رسكؿ الله. )رجب

مككا ىػػك الػػذم يضػػمف بنػػاء صػػكرة ذات مرتفعػػة كلعػػؿ إصػػرار الأسػػرة عمػػى تقػػديـ النمػػكذج الأمثػػؿ سػػ
عمػػى نحػػك سػػميـ لػػدل أبنػػائيـ مكضػػكع الدراسػػة تػػرل فػػي ذاتيػػا كػػؿ القػػدرة عمػػى فعػػؿ الخيػػرات كالنجػػاح فػػي 

ف السمكؾ ىنا بات حالة معبرة عف نفسيا فاعمة إيجابيػا فػي ىػذه  القػكة لتػدعيـ التعزيػز الإيجػابي الميمات كا 
 التي تجعؿ بناء صكرة الذات أمرا ممكنا .كيككف النجاح كنتأكد كؿ الشركط 

رة الػذات لػدل ىػؤلاء التلبميػذ حيػث صػك كمف ىنا جاء دكر المؤسسػة متمػثلب فػي معممػييـ فػي تعزيػز 
قػامكا بمسػػاعدة الأطفػػاؿ عمػى تكػػكيف كرسػػـ صػكرة مقبكلػػة كمحبكبػػة عػف ذاتػػو، فكػػؿ تمميػذ يمتمػػؾ خصػػائص 
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لملبحظة كىذا ما جعمو مصدر اعتزازىـ كتفاعميـ مع فردية في خياؿ كاسع كطبع مختمؼ، كعكاطؼ كقكة ا
 أسرىـ كمعممييـ دكف غيرىـ.

التعزيزات الإيجابية كدكرىػا فػي الرفػع مػف صػكرة الػذات لػدييـ كالبنػاءات المعرفيػة التػي أكلييػا الأسػرة 
مراحػؿ في مرحمة النمك المعرفي المبكرة خصكصا في مرحمة التجريد كالترميز التي أشار إلييػا بيػارجي فػي 

مػػة كدكرىمػػا فػػي إعػػادة البنػػاءات الفكريػػة يػػا نشػػير إلػػى مفيػػكـ التمثيػػؿ كالمكاءالنمػػك المعرفػػي كالتػػي مػػف خلبل
 كتصحيحيا لدل الأطفاؿ.

صكرة الأب الناجح في حياتو ىنا نتحدث عف الأفكار التي يزرعيا الأكليػاء فػي  الثانكم فيالتماىي 
يب بيمكت...( كالتي يبدأ مف خلبليا الطفؿ في رحمة بحث عف أبنائيـ منذ الطفكلة المبكرة )كلدم يكلي طب

نمػػكذج نػػاجح للبقتػػداء بػػو كالتمػػاىي كتصػػبح  كػػؿ تخيلبتػػو كمعتقداتػػو مرتبطػػة بيػػذا المكضػػكع حيػػث ارتفػػاع 
فػػػرط الحركػػػة كتشػػػتت الانتبػػػاه لا يشػػػكؿ حجػػػر عثػػػرة أمػػػاـ ىػػػذه الطمكحػػػات كالاىتمامػػػات بػػػؿ قػػػد يسػػػتخدميا 

 لأطفاؿ مف أقرانو.كحصكة تُميزه عف باقي ا

كػػس مػػا كػػاف يتطمػػع أظيػػرت النتػػائج المتكصػػؿ إلييػػا أف أسػػاليب تفكيػػر مفرطػػي الحركػػة تػػكحي إلػػى ع
الذات تبحث عف البركز دكما أمػاـ الآخػر مػف خػلبؿ  اتجاهؾ بكجكد نظرة عكسية إيجابية إليو الطالباف كذل

تفاعمػة بػيف كافػة شػرائح المجتمػػع م اجتماعيػةالاىتمػاـ الشخصػي كالجسػمي لصػكرة الػذات كتكػكيف علبقػػات 
ىذا بالإضافة إلى الطرؽ كمختمؼ أساليب التكيؼ كالاستراتيجيات الحديثة في طريقػة التػي ينتيجيػا المعمػـ 
فػػػػي التػػػػدريس أصػػػػبح ليمػػػػا دكر كبيػػػػر فػػػػي تعزيػػػػز صػػػػكرة الػػػػذات لػػػػدل الطفػػػػؿ المتمػػػػدرس نػػػػت أصػػػػحاب 

التقنيات الجديدة كالتعمـ بالنمذجة، التعميـ  فرط النشاط كذلؾ في ظؿ كاضطرابالاضطرابات السيككلكجية 
 التعاكني، استراتيجيات التعمـ.

يرجع الطالبػاف حسػب اطلبعيمػا عمػى نظريػات الػتعمـ كبالتحديػد النظريػة الجشػطمتية التػي تبػيف فييػا 
ف( ىػك قيمة الجزء أماـ الكؿ، حيث يمكف اعتبار أف تشػتت الانتبػاه المػتعمـ )التركيػز، الفيػـ، الأداء، النسػيا

ىك فكرم معرفي أكثر منػو ذاتػي  الانتباهجزء في شخصيتو الكمية كالتي تمثؿ ذاتو. حيث أف متغير تشتت 
 شخصي أم متعمؽ بالتعمـ. إنساني

إف التمميػذ المفػػرط النشػاط الحركػػي يتقبػؿ فػػي أكؿ كىمػة الشخصػػية التػي يقػػدميا لػو المحػػيط المدرسػػي 
البكر الذم تحدده الشخصية التي غالبػا لػـ يخترىػا إنمػا فرضػت كالمتمثؿ في الأستاذ العطكؼ كيقكـ عادة ب
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يػػردد لاسػػتمرار أمػػاـ تمميػػذه أنػػو غبػػي ككسػػكؿ سػػيؤدم حتمػػا بالتمميػػذ إلػػى أف يتصػػرؼ  ىإلػػعميػػو، فػػالمعمـ 
في ىذه الصكرة فالصكرة السيئة تحبط عزيمة التمميذ كتشػؿ فيػو كػؿ عزيمػة كطمػكح  كتجعمػو يعػيش  بإيحاء

فرط نشاط كاستشارة مف طرؼ الآخر فضلب عف ذلػؾ فػإف كظيفػة المقػاـ ليسػت عمميػة غة مف ر في حمقة مف
تقػػػؿ المعرفػػػة إلػػػى المتعممػػػيف فقػػػط بػػػؿ ىػػػي عمميػػػة إنمػػػاء قػػػدرات المتعممػػػيف المقبمػػػة كالاجتماعيػػػة كالجسػػػمية 

فػػي المؤسسػػة التربكيػػة يبقػػى عػػاملب حاسػػمان فػػي  ـكتطػػكير شخصػػياتيـ بثػػكرة عامػػة، كبػػذلؾ فػػإف دكر المعمػػ
 جاح العممية التربكية أك إفشاليا.إن

 مناقشة التساؤل الفرعي الأول:  .2

 ؟الابتدائيما ىك مستكل فرط النشاط الحركي لدل تلبميذ الطكر  :كانت عبارة عف سؤاؿ استكشافي

كقد أظيرت النتػائج حالػة مػف التبػايف فػي مسػتكل فػرط النشػاط لػدل الحػالات الػثلبث، حيػث أظيػرت 
ة درجة متكسطة في فكط النشػاط فػي حػيف أظيػرت الحالػة الثالثػة مسػتكل مرتفػع فػي الثانيك  الحالتيف الأكلى

الثانيػػة أظيرتػػا تبػػايف فػػي كػػؿ الأبعػػاد الػػثلبث لممقيػػاس فػػرط الحركػػة كتشػػتت ك  فػػرط النشػػاط فالحػػالتيف الأكلػػى
 لمنزليػػةالمرتفػػع فػػي الصػػكرتيف اك  المتكسػػط بػػيف كجػػاء ت( الاندفاعيػػة،الانتباه)فػػرط الحركػػة، تشػػتت  الانتبػػاه

المدرسػػية بالترتيػػب. كتفسػػير ذلػػؾ عمػػى أف الصػػكرة المنزليػػة جػػاءت متكسػػطة كىػػذا راجػػع إلػػى الاسػػتجابات ك 
الذاتية في الصكرة المنزلية. بسبب استجابات الأمّيات تبعا لعلبقة أـ الطفػؿ التػي تسػتجيب أكثػر لمعكاطػؼ 

سامح تيح" كما يراه معممكه، بالإضافة إلى ال"نشيط" ك"ليس قبك بطفميا لاعتقادىا "أنّو يمعب" تربط الأـالتي 
الطفػؿ بػدكف تعػديميا مػف طػرؼ الأـ فيجػد حريتػو كغايتػو. أمّػا الصػكرة المدرسػية  سػمككياتالدائـ فػي جميػع 

فػػأظيرت مسػػتكل مرتفػػع فػػي أبعػػاده الثلبثػػة. لأفّ المعمػػـ فػػي ىػػذه الحالػػة ممػػزـ بالحفػػاظ عمػػى التلبميػػذ داخػػؿ 
لمدرس كبانضباط تاـ فػي الكرسػي كخمػؽ بيئػة مناسػبة لمتركيػز مػع عػدـ الضػغط  القسـ في حالة انتباه شديد

عميػو بفعػػؿ الحركػات الزائفػػة دكف ىػػدؼ مػرة كاحػػدة، بػؿ يكػػكف بشػػكؿ تػدريجي، لعػػدـ إحسػاس الطفػػؿ بالممػػؿ 
يفتحكا  كالنفكر، كبالتقيد بالنظاـ الداخمي لممدرسة كعدـ لمس أجيزة الإنارة كالتدفئة كالأجيزة المختمفة كأف لا

 النكافذ بدكف إذف.

كاليػدكء داخػؿ المطعػـ بتطبيػؽ التكجييػات التربكيػة لممعممػيف كإكمػاؿ  بالانضػباطإضافة إلى التحمػي 
الكجبػػة داخػػؿ المطعػػـ كعػػدـ إخػػراج أم جػػزء منيػػا. بالإضػػافة إلػػى تقبمػػو اجتماعيػػا مػػف طػػرؼ المربػػي كخمػػؽ 
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الكالديػػة كقػػد اتفقػػت ىػػذه النتيجػػة مػػع )أسػػماء،  أسػػاليب لمػػدعـ الفػػردم كالمسػػاىمة فػػي تفعيػػؿ دكر المشػػاركة
 السنة لمدراسات السابقة في فرط الحركة(.

أمّا الحالة التالية أظيرت نتائج مقياس فرط الحركة كتشتت الانتباه بأبعاده الثلبثة بصكرتو المدرسػية 
داخػؿ البيػت مينػة  كالمنزلية بصػكرة مرتفعػة فػي جمػع الأبعػاد بسػبب اعتبػار كالديػو فيػذا الطفػؿ تمميػذا حتػى

كالأـ معممػػة، ىػػذا ممػػا انعكػػس عمػػى مسػػتكل ىػػذه الحركػػات الزائػػدة دكف ىػػدؼ  ابتدائيػػةالأب مػػدير مدرسػػة 
معيف. كعامؿ الارتبػاط بالمينػة كعػدـ كجػكد أكبػر كقػت فػي تعػديؿ ىاتػو التصػرفات كالحركػات نظػرا لضػيؽ 

س الشػػاقة أمػػا انعكػػس عمػػى عػػدـ تعػػديؿ الكقػػت كالتعػػب النفسػػي الػػذم يعيشػػو كالػػد الحالػػة بحكػػـ مينػػة التػػدري
 ىاتو الحركات كىذا ما أدّل ظيكر ىذا الاضطراب بصكرة مرتفعة.

ضػػافة مػػكاد أجنبيػػة جديػػدة قػػد يكػػكف  كيمكػػف أف يكػػكف لمضػػغكط المدرسػػية المتمثمػػة فػػي كثػػرة المػػكاد كا 
حركيػػة لمحالػػة سػػبب فػػي عػػدـ القػػدرة عمػػى التحمػػؿ ىػػذا المبػػدأ المدرسػػي. كىػػذا مػػا ضػػاعؼ لػػردكد الأفعػػاؿ ال

 ت الاكتئاب في سف الخامسة.بطامتمداخؿ القسـ أيضا رغـ تفيـ المعمميف لحالتو المرضية بسبب تناكلو ل

إف تعػػدد العكامػػؿ التػػي تزيػػد أك تعػػدؿ فػػي مسػػتكل فػػرط النشػػاط لػػدل تلبميػػذ الطػػكر الابتػػدائي مرتبطػػة 
الإصػػابة باضػػطراب فػػرط النشػػاط بعكامػػؿ أخػػرل كسػػيطة لا يمكػػف الػػتحكـ فييػػا. كمػػا لا يمكػػف الػػتحكـ فػػي 

الحركػػي لكػػي تظػػافر العامػػؿ الأسػػرم كالتربػػكم قػػد يشػػكؿ تكليفػػة جيػػدة يسػػتقر بيػػا مسػػتكل فػػرط النشػػاط كقػػد 
 منيج إرشادم تكفمي نفسي تشاكرم. إتباعيتحسف أيضا في ظؿ 

 الفرعي الثاني:  مناقشة التساؤل .3

 ككاف عبارة عف سؤاؿ استكشافي حيث كاف نصو.

؟ كقػػد أظيػرت النتػػائج صػكرة ذات مرتفعػػة لػػدل الابتػدائيصػػكرة لػدل تلبميػػذ الطػػكر  مػا ىػػك مسػتكل-
ا تكصػمنا مػجميع الحالات الثلبث كقد أثارت ىذه النتيجة تساؤلاتنا حيث كُنّػا نحتمػؿ كجػكد إجابػة مختمفػة ع

 إليو.

منػزؿ، فصكرة الذات لدل الحالات ظيرت في مستكل مرتفع كىذا راجع إلػى النمػاذج الأبكيػة داخػؿ ال
علبقػة أبكيػة جيػدة لػدل  التمسناكالمعمميف في المدرسة، فقد  يفسكالمدر كالعامؿ الثاني المتمثؿ في المربييف 

 الحالة الأكلى بكالدتو كتشجيعا كاضحا مف طرؼ الأـ في تحقيؽ النجاح كالبركز.
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ف ىػػذه التصػػرفات العاطفيػػة  يجابيػػة كىػػف أطفاليػػا باتػػت حالػػة معبػػرة عػػف نفسػػيا ذات فاعميػػة إ اتجػػاهكا 
 (Kelly et egallery, 2000 :17)ىذه القكـ يدعـ التقرير الإيجابي. 

كتتأكػػد أىميػػػة التعزيػػػز فػػي فعػػػؿ التربيػػػة كفػػي رفػػػع ىمػػػـ ىػػؤلاء الأطفػػػاؿ  إلػػػى تحقيػػؽ صػػػكرة مرتفعػػػة 
ا إيجابيػػا عػػف الػػذات فالإيمػػاف بالنجػػاح شػػرط تحقيقػػو كالكممػػة التػػي نقكليػػا لأبنائنػػا ككػػذلؾ الكممػػة التػػي يقكليػػ

 Baker)التمميػػػػػذ لنفسػػػػػو فػػػػػي قػػػػػرارة نفػػػػػس ىػػػػػي التػػػػػي تضػػػػػيع إراداتػػػػػو كطمكحػػػػػو  كبالتػػػػػالي نجاحػػػػػو 
Bosman,2003 :14). 

كالعامؿ الثاني المتمثؿ في دكر المعمميف كالمربيف بصفتيما لا إلى حمّيا. كمف خلبؿ ذلؾ استطاعكا 
كالكاجػػب فػي التصػرفات يػػؤدم التكصػؿ تمميػذ مكضػكع الدراسػػة فػي سػف مبكػرة إلػػى تحمّػؿ المسػؤكلية الفػرد  

 إلى الاعتماد عمى النفس.

كبالتػػػالي إلػػػى أداء الػػػدكر الاجتمػػػاعي الزائػػػد بحيػػػث يسػػػاىـ فػػػي صػػػكف المجتمػػػع مػػػف الإشػػػكالية. كقػػػد 
ظيػرت صػكرة الػػذات مرتفعػة لػدل الحالػػة الثانيػة بأبعادىػػا الشخصػية كالاجتماعيػة كعامػػؿ الكفػاءة كالانفعػػاؿ 

تباينػػة فػػي العامػػؿ الجسػػمي بحكػػـ أنّيػػا فتػػاه لأف فػػي طبػػع كػػؿ فتػػاة تبػػدم إلا أنػػو ظيػػر بصػػكرة متكسػػطة كم
اىتماما بشكميا كجماليػا. كىػذا مػا جعميػا تظيػر غالبػا انزعاجػا مػف طبيعػة شػعرىا مػع الشػعكر بالخجػؿ مػف 
مظير أسنانيا كىذا مػا لاحظتػو شخصػيا بصػفتي مشػرؼ عمييػا تربكيػا أنيػا دائمػة لمسػؾ بأسػنانيا كىػذا مػا 

 ير ذلؾ جميا في ىذا البند الذم يحتكيو العامؿ الجسمي.يزعجيا كظ

أمّا الحالة الثالثة ظيرت صكرة بدرجة مرتفعة في أغمب الأبعاد ما عدا البعد الاجتماعي الذم ظيػر 
يظيػػر الشػػكؽ لأصػػدقائو كالاسػػتمتاع بالمعػػب فػػي بعػػض الأحيػػاف( بسػػبب حيػػث أنػػو بعػػده بصػػكرة متكسػػطة 

ثػر سػمبا عمػى ىػذا البنػديف كبدرجػة  أب مػع أقرانػو مػف طػرؼ الكالػديف ىػذا مػاالمراقبة كالخكؼ عميو في المعػ
علبقػػات كثيػرة مػع الأصػدقاء( كىػػذا  ـمػف ذلػؾ فػػي أنػو يظيػر )يفعػؿ أم شػػيء لإسػعاد الآخػريف كلا يقػي ؿأقػ

 لمكالديف بما يطبقانو عميو كالجديّة( الصرامة في فرض أسمكبيا في التربية. الانصياعراجع إلى 

 ام:ع استنتاج

اتضػػح مػػف خػػلبؿ  عػػرض الحػػالات الػػثلبث أفّ اضػػطراب فػػرط النشػػاط الحركػػي ارتػػبط ارتباطػػا سػػمبيا 
ذلػػؾ  لارتبػػاطيػػرت الحػػالات مسػػتكيات عاليػػة مػػف صػػكرة الػػذات ظمػػع صػػكرة الػػذات، فمػػـ يػػؤثر عمييػػا. كقػػد أ
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لتػػي منحيػػا أكليػػاء بعػػدة عكامػػؿ أىميػػا: العكامػػؿ الأسػػرية المتمثمػػة فػػي المعاممػػة الكالديػػة كالصػػكرة الكاممػػة ا
الحػالات رغػـ معانػاتيـ مػف مسػتكيات مرتفعػة إلػى معتدلػة مػف فػرط النشػاط الحركػي الػذم قػد تعػزز بعكامػؿ 
نذكر منيا ثقؿ المنيج الدراسػي، التقيػد بالنظػاـ الػداخمي لممدرسػة كالتعنيػؼ كالعقػاب، لكػف ىػذا لػـ يمنػع مػف 

لكثيػػػؼ كالايجػػػػابي لممعمػػػـ مػػػف خػػػلبؿ الػػػػتفيـ اسػػػتقرار مسػػػتكاه إلػػػى المعتػػػدؿ، كيرجػػػػع ذلػػػؾ إلػػػى الحضػػػكر ا
 كالاحتكاء كالتقبؿ.
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 خاتمة:

في الأكساط المنتشرة بكثرة  الطفكلةيعتبر اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه مف اضطرابات 
ر عمى ؤثيحيث أف ليذا الاضطراب آثار كخيمة عمى حياة الطفؿ كعمى المحيطيف بو، مما المدرسية 

الشخصي ليذا لا بد مف التشخيص المبكر ليذا الاضطراب كمحاكلة  هحياتو النفسية كالانفعالية كعمى نمك 
و في مسار حياتو كضعيتأزـ ، حتى لا التكفؿ بو كتحسيس القائميف عمى رعايتو مف أسرتو كمعمميو

 .المستقبمية

مفرطي النشاط ميذ الطكر الابتدائي تأثير فرط النشاط كتشتت الانتباه عمى صكرة الذات لدل تلبإف 
الاىتماـ بالطفؿ كتنشئتو ك الأسرة كخاصة الكالديف بفضؿ رعاية لدييـ صكرة الذات في ثر ؤ لا تقد الحركي 

الأسرم كالركيزة القكية فينشأ الطفؿ متكيفا نفسيا ستقرار الاعمى عتمد كالتي تتنشئة كتربية سميمة 
ريب التربكم في الكسط المدرسي الذم مـ في المدرسة كالقائـ عمى التدبالإضافة إلى تأثير المع .كاجتماعيا

 يمثؿ الصكرة الأبكية كالقدكة التي يتخذىا الطفؿ نمكذجا لو في بناء الأفكار الايجابية لمستقبمو.

إف تحسيف صكرة الذات لدل الأطفاؿ مفرطي النشاط الحركي كالذم كجدنا أنو اعتمد عمى الصكرة 
ية تأثر بعدة عكامؿ أىميا الاىتماـ الشخصي بالطفؿ مع تعزيز الجانب الانفعالي في الرفع الأسرية كالتربك 

كقد لمسنا ذلؾ مف خلبؿ ما شيدناه إذ لـ نكف لنتكصؿ إلى ىذه  مف كفاءة الطفؿ شخصيا كاجتماعيا.
الكعي الكالدم النتائج لكلا كجكد كفاءات عالية داخؿ المدارس التي ينتمي إلييا ىؤلاء الأطفاؿ، كلا إلى 

 أىّؿ أبناءىـ إلى تبني أفكار إيجابية حكؿ ذكاتيـ رسمت صكرة جيدة الملبمح لذكاتيـ.الذم 

ف مكّ يُ قد في مجاؿ عمـ النفس العممي دراستنا كلك بالقميؿ في إثراء البحث  ةساىممأممنا في إف 
كىذا مف أجؿ الكصكؿ ئع القائميف عمى رعاية ىؤلاء الأطفاؿ مف رسـ صكرة شاممة ليذا الاضطراب الشا

 .رعاية الطفكلة مختصيف في مجاؿكأكلياء كك ىـفيدتأكسع نتائج إلى 
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 التوصيات والاقتراحات:

تكفير مختص نفسي لكؿ مدرسة لمحاكلة الكشؼ عف ىذا الاضطراب كتختمؼ الاضطرابات  -
 الأخرل.

نتباه، كصكرة الذات القياـ بإجراء المزيد مف الدراسات حكؿ اضطراب فرط الحركة كتشتت الا -
 لتحديد أىـ الأسباب المؤدية لو.

 تكسيع نطاؽ البحث بدراسات أخرل مماثمة لمراحؿ دراسة متقدمة. -
 .معرفة ما إذا كاف ىذا الاضطراب يستمر أـ ينحصر عمى تلبميذ الابتدائي -
التدريب إستراتيجية عامة كمشتركة بيف المعمميف كالأخصائييف النفسانييف تستيدؼ الأعداد ك  بناء -

 عمى تشخيص اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه.
الاىتماـ بالكشؼ المبكر عمى تلبميذ ذك اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه خاصة تلبميذ  -

 الطكر الابتدائي.
مف الضركرم مشاركة الأكلياء كالمعمميف في البرامج الإرشادية لمعرفة خصائص ىذا الاضطراب  -

 الأساليب الفعالة لمتعامؿ معيا.بأنفسيـ كتربيتيـ عمى 
عمى السمطات تكفير مختمؼ الإمكانيات كالكسائؿ التي يستعمميا الأخصائي النفساني حتى  -

 .يتسنى لو تقديـ المساعدة كالمساندة ليذه الشريحة
تطكير الأنشطة الرياضية المدرسية التي تقدـ لمتلبميذ بحيث نتضمف برنامج لرفع مستكل تقدير  -

 .لبميذ مف خلبؿ ىذه الأنشطة مما يؤثر  إيجابا عمى تكجيو النشاط لدل التمميذالذات لدل ت
 خمؽ طرؽ الحكار العائمي كمف تـ الحكار المدرسي. -
تككيف المعمميف حكؿ مختمؼ الاضطرابات التي تظير لدل التلبميذ الطكر الابتدائي كىذا  -

 راب فرط الحركة.بتدريبيـ عمى استراتيجيات خاصة للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف اضط
يجب أف يراعي الكتاب المدرسي الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ حيث تتكزع الأنشطة فيككف  -

 المستكل العالي، المستكل المتكسط، المستكل تحت المتكسط.
خمؽ مجاؿ لمتكاصؿ الدائـ بيف أكلياء التلبميذ مع المدرسة لمعرفة ىذا الاضطراب كىذا مف أجؿ  -

نقاذه مف شبح ىذا الاضطراب.مساعدة التمميذ كتكجي  يو كا 
تقديـ مجمكعة مف النصائح كالإرشادات لمكالديف باعتبارىما النكاة الأكلى ليذا المجتمع كىذا مف  -

 أجؿ تضارب الأخطاء التي كانكا يقعكف فييا مع أبنائيـ الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب.
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 مف أجؿ إثراء مجاؿ ىذا البحث. القياـ بدراسات حكؿ صكرة الذات لدل تلبميذ لدل التلبميذ -
نطمب مف الأسرة النيكض بكاجبيا في إعداد الطفؿ كرعايتو كتنشأتو بحيث أنيا تمثؿ الركيزة  -

 الأساسية لمطفؿ. 
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 المراجع:

، عػػلبج النشػػاط الزائػػد لػػدل الأطفػػاؿ باسػػتخداـ بػػرامج تعػػديؿ السػػمكؾ (2007) إبػػراىيـ عػػلب عبػػد البػػاقي .1
 التكجيو كالإرشاد في مجالات إعاقات الطفكلة، الطبعة الثانية ،مصر. سمسمة

، نصػػػكرةم، جامعػػػة ال لاضػػػطرابات الانتبػػػاه بفػػػرط الحركػػػةخؿ العلبجػػػي دالتػػػ ،ارضػػػأحمػػػد حػػػافظ الأدغػػػـ  .2
 مصر.

، مػدخؿ إلػى الاضػطرابات السػمككية كالانفعاليػة، دار المسػيرة ،الطبعػة (2003)أسامة فػاركؽ مصػطفى  .3
 .الأكلى، عماف

، مناىج البحث التربكية، رؤية تطبيقية مبسطة، دار الكتاب الحديث،  (بدكف سنة) بشير صالح الشيدم .4
 الجزائر، بدكف طبعة.

 .1، مشكلبت نفسية كعلبجيا، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، الأردف، ط(2008) بطرس حافظ بطرس .5
، لمشػػيادة الجامعيػػةالحامػػؿ  مػػؿالع لعاطػػؿ عػػفالػػذات لػػدل الشػػباب ا لصػػكرة ،(2010)بػػف طػػكاؼ جميمػػة  .6

 ، جامعة محمد  بكضياؼ مسيمة، الجزائر.رسالة ماجستير
 دار الثقافة للنشر والتوزيع، ساليب البحث العمميأ (2015) جكدت عزت عطكم  .7
 (، عمـ النفس الطفكلة، ب،ط، القاىرة، عالـ الكتب.1995حامد عبد السلبـ، كىراف، ) .8
صكرة الذات لػدل تلبميػذ صػفكؼ التربيػة الخاصػة فػي محافظػة  بناء مقياس (2010)حبيس ليت حازـ  .9

 . 4، العدد 9العراؽ، المجمد –جامعة المكصؿ  -نينكم مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية  
صػكرة الجسػػد كعلبقتػو بتقػػدير الػػذات عنػد المراىػػؽ، دراسػة ميدانيػػة لتلبميػػذ  (2017)حمػزاكم زىيػػة  .10

 تكراه منشكرة، جامعة كىراف، الجزائر.الثانكية بكلاية مستغانـ ،رسالة دك
، تقػػدير  الػػذات كعلبقتػػو بالسػػمكؾ العػػدكاني لػػدل  طمبػػة المرحمػػة المتكسػػطة (2003)حميػػد الديػػداف  .11

أكاديميػػة نػػايؼ العربيػػة لمعمػػكـ  الأمنيػػة، كميػػة الدراسػػات ، ر  غيػػر منشػػكرة يجسػػتارسػػالة مبمدينػػة الريػػاض، 
 العميا.
سػتير منشػكرة، تقػدير الػذات كعلبقتػو بالسػمكؾ العػدكاني لػدل جرسالة ما (،2003حميدم الضيداف) .12

 طمبة المرحمة المتكسطة، مدينة الرياض أكاديمية نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية كمية الدراسات العميا 
 ( طمكسكعة فلبسفة كمتصكفة الييكد، القاىرة، مكتبة مديكلي ) د  ،(1994الحنفي عبد المنعـ )   .13
اعػػػة ، الاضػػػطرابات المعرفيػػػة كالسػػػمككية كالانفعاليػػػة ،دار الفكػػػر لمطب(2000) خكلػػػو أحمػػػد يحيػػػى .14

 .1كالنشر كالتكزيع، الأردف، ط
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بياجيػو( دار النيضػة العربيػة، الطبعػة ا ، عمػـ تكػكيف المعرفػة ) ابسػتمكلكجي(2002)د سميـ مػريـ،  .15
 الأكلى، بيركت، لبناف.

ياجيػو(، دار النيضػة  العربيػة، الطبعػة ب ، عمػـ تمػكيف المعرفػة )ابسػتكمكلكجيا(2002) سميـ مريـ- .16
 الأكلى، بيركت، لبناف.

 .، المخ كاضطراب الانتباه، دار الجامعة الجديدة(2012) إبراىيـعبد الكاحد يكسؼ ف سميما .17
( :نمػػػط التفكيػػػر كعلبقتػػػو بتقػػػدير الػػػذات، رسػػػالة مػػػا جسػػػتير منشػػػكرة، 2012عبػػػد العزيػػػز حنػػػاف )  .18

 جامعة تممساف، الجزائر.
 ، النمك النفسي ) د ط ( لبناف ،دار النيضة العربية.(2000) إبراىيـ عبد المجيد .19
، اضػػػطرابات فػػػرط الحركػػػة كتشػػػتت الانتبػػػاه كتػػػأثيره عمػػػى (2020) عرعػػػار أمػػػاؿ، نػػػكيزم شػػػيماء .20

التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ الطكر الابتدائي، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ليسانس في عمـ الػنفس تخصػص 
 بكضياؼ المسيمة. محمد معةعمـ النفس العيادم، جا

لدل المطمقػات كعلبقتػو بتقػدير الػذات لػدل الأطفػاؿ، الذات تقدير ، ( 1993فاتف محمكد خطاب ) .21
 بنيا، كمية التربية. جامعة
( : صكرة الذات الجنسي المثمي السمبي، رسالة ماجستير منشكرة، جامعة 2016فاطمة بمفاضؿ )  .22

 العربي بف مييدم، أـ البكاقي، الجزائر.
، عمػػػاف، دار كائػػػؿ 01( ،مػػػدخؿ إلػػػى التربيػػػة الخاصػػػة، صػػػفحة الطبعػػػة 2005قحطػػػاف الطػػػاىر ) .23

 لمنشر كالتكزيع.
النمػػك التربػػكم لمطفػػؿ المراىػػؽ، دركس فػػي عمػػـ الػػنفس الارتقػػائي،  ،( 1979كتػػاب كػػاؿ دسػػكقي )  .24

 دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر كالتكزيع، بيركت.
ة أسػػمكبي التعزيػػز كالنمذجػػة فػػي خفػػض مسػػتكل النشػػاط الحركػػي فعاليػػ ،( 2015لحميػػكم أمينػػة )  .25

الزائد لدل الأطفاؿ ذكم الذكاء الإجتماعي كتأثيره عمى تحصيميـ الدراسي ،مجمة العمػكـ النفسػية كالتربكيػة، 
 تممساف.

 ، الاسكندرية.، دار المعرفة الجامعية النمك النفس ، عمـ (1984)محمد العيسكم  .26
نيجيػة البحػث العممػي، القكاعػد كالمراحػؿ كالتطبيقػات الأردف، دار كائػؿ ، م(1999)محمد عبيػدات  .27

 لمنشر.
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الانتبػاه،  الحركة، فاعمية تقنية العلبج بالمعب في تخفيؼ مف فرط (2020) مريـ  ىاجر بكمعراؼ .28
 .لبيضاءدراسة ميدانية عمى أربع أطفاؿ في الطكر التحضيرم عيف ا

جػػي معرفػػي للؤطفػػاؿ المصػػابيف باضػػطراب نقػػص ، تصػػميـ برنػػامج علب(2014)مقدمػػة بػػف حفػػيظ  .29
 الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كفرط الحركة أطركحة الدكتكراه بباتنة ، الجزائر.

، 02التقكيـ في التربية، الطبعة و (، مبادئ القياس1989ملبح أحمد مراد، سمارة عزيز كأخركف)  .30
 عماف ،دار الفكر.

رط النشاط، اضطراب طفكلي يزداد انتشارا، مجمة التقدـ كف (، نقص الانتباه2021ناديا رتيب ) .31
 العممي، المكقع :

http://taqadom.aspdkw.comنقص-الانتباه-كفرط-النشاط-اضطراب-طفكلي/  
للآبػػػاء  عممػػػي نتبػػػاه كالنشػػػاط الزّائػػػد )دليػػػؿ، اضػػػطراب ضػػػعؼ الا(2007) نػػػايؼ بػػػف عابػػػد الػػػزرّاع .32

 بمحافظة جدة دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع كالمختصيف(.
(، المعجػػػـ المكسػػػكعي فػػػي عمػػػـ الػػػنفس ) خمسػػػة 2001نػػػكر بيػػػر سػػػلبمي، ترجمػػػة كجيػػػو اسػػػعد ) .33

 أجزاء(، سكريا، منشكرات كزارة الثقافة.
، عكيدانت لمطباعة (، مكسكعة عمـ النفس 1997اىيف ) كلاف دكركنكفرنسكاف بارك ترجمة فؤاد ش .34

 كالنشر 
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 الملاحق:

 المدرسية الصكرة في الانتباه كتشتت الحركة اضطراب مقياس تطبيؽ نتائج :1الممحؽ رقـ 
 ضعف الانتباه  بعد ( أ

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
و ككأنو لا يسمع عند يبدك غير منصت أك مكترث لما يقاؿ ل 1

 الحديث إليو
 ×    

   ×   دفاتر" بشكؿ متكرر-أقلبـ-ينسى أكاتو المدرسية في المنزؿ "كتب 2
     × يبدك شارد الذىف أثناء شرح المعمـ 3
لا يستطيع إنياء الميمة المطمكبة منو دكف مساعدة الآخريف كفي  4

 الكقت المحدد لو
 ×    

و المدرسية غير كاممة بسبب ضعؼ قدرتو أعمالو الصفية ككاجبات 5
 عمى الانتباه

 ×    

لى التفكير لأنو لا إيبتعد عف المشاركة في الأعماؿ التي تحتاج  6
 تبيا لمدة كافيةنيستطيع أف يبقى م

×     

     × ينتقؿ مف ميمة إلى أخرل دكف إتماـ الميمة الأخرل 7
    ×  ؼ بيف الأشياءيجد صعكبة في التعرؼ عمى التشابو كالاختلب 8
     × يصعب عميو نقؿ الرسائؿ الشفيية مف كالي الآخريف 9

يفتقد إلى ميارات التنظيـ مثؿ تنظيـ حقيبتو ككتابتو كدفاتره  10
 كتنظيـ كقتو كمعمكماتو

  ×   

    ×  كثير النسياف 11
في العمؿ المدرسي أك الأنشطة  اللبمبالاةيرتكب أخطاء تنـ عف  12

 الأخرل
 ×    

    ×  يفشؿ في الانتباه لمتفاصيؿ كييتـ لمتفاصيؿ غير الميمة 13
    ×  لا يتعاكف مع معممو كزملبئو في المدرسة  14
  ×    خطكطو كرسكمو ميتزة كغير منظمة 15
   ×   يتعمـ في المدرسة بصكرة ضعيفة مع أنو يبدك ذكيا 16
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 الحركة المفرطةبعد  ( ب
 أبدا نادرا أحيانا الباغ دائما العبارة م
     × كثير الحركة لا ييدأ أك يستقر في مكانو 1
     × يتمممؿ أثناء الجمكس عمى مقعده )يحرؾ يديو كرجميو( 2
     × يترؾ مقعده كينتقؿ داخؿ غرفة الصؼ باستمرار 3
يجد صعكبة في ممارسة المعب اليادئ أك الأنشطة الترفييية  4

 بشكؿ ىادئ
 ×    

    ×  قفز كيركض أثناء تنقمو مف مكاف لآخر كقميلب ما يسير بيدكءي 5
  ×    يعيب بكؿ ما حكلو مف أدكات كيخرب أدكاتو باستمرار  6
   ×   يحدث صخبا كضكضاء مزعجة في المكاف الذم يكجد فيو 7
يتسمؽ الأشياء العمكدية في المكاف الذم يكجد فيو مثؿ: أعمدة  8

 كأشجار
  ×   

    ×  ت الآخريف بتحركاتو الكثيرة غير اليادئةيشت 9
     × يتكمـ بدكف استئذاف 10
   ×   يخطؼ ألعاب كأدكات زملبئو كأشياءىـ دكف اكتراث لمشاعرىـ 11
    ×  يمكـ الأطفاؿ الآخريف كلا يعرؼ بأخطائو 12
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 : الاندفاعيةج(
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
     × يفرط في الكلبـ 1
زملبئو( أثناء حديثيـ، كيتطفؿ -يقاطع الآخريف )المعمـ 2

 عمى أنشطتيـ كألعابيـ
 ×    

يجيب عف الأسئمة قبؿ أف يفكر فييا، كقبؿ أف ينيييا  3
 المعمـ )يتسرع في إعطاء الإجابة(

 ×    

 الاجتماعيةلا ينتظر دكره أثناء المعب أك المكاقؼ  4
 الأخرل

 ×    

   ×   لا يبتع التعميمات أك النظاـ بؿ قد يعمؿ عكسيا 5
يقكـ بسمككيات تزعج الآخريف كيحاكؿ تخريب ألعاب  6

 الآخريف كأدكاتيـ
  ×   

متيكر قد يتكرط في مشاكؿ مع زملبئو )لأنو يتفاعؿ قبؿ  7
 أف يفكر في النتائج كعكاقب الأمكر(

  ×   

   ×   يدفع زملبؤه كيزاحـ في الطابكر 8
  .  ×  يتسرع في أداء أعمالو مما يزيد مف أخطائو 9

    ×  يمفت انتباه المعمـ بكثرة الأسئمة كالطمبات 10
    ×  سريع الغضب 11
    ×  يغمب عميو العناد  12
     × شديد الحساسية للبنتقادات المكجية إليو 13
   ×   فظ في التعامؿ مع زملبئو 14
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  :2الممحؽ رقـ 
 ضعف الانتباه  بعد ( أ

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
   ×   يجد صعكبة في التعرؼ عمى الأشكاؿ كمككنات الأشياء 1
ينسى في المنزؿ بعض الأشياء التي يحتاج إلييا في المدرسة أك  2

 الدفاتر أك ملببس الرياضة
  ×   

   ×   عو في الصباحينسى في المدرسة أك أدكاتو كأغراضو التي أخذىا م 3
    ×  ينسى عمؿ الأشياء التي يجب أف يقكـ بيا يكميا 4
لى الآخريف بسبب ضعؼ  5 لا يستطيع نقؿ الرسائؿ الشفيية مف كا 

 قدرتو عمى الإنتباه
×     

دقائؽ مثلب( في لعبة كاحدة  10لا يستطيع أف يقضي كقتا طكيلب ) 6
 مف لعبة أخرل. 

×     

     × ستمع إليؾ عندما تتحدثيف إليو مباشرةيبدك ككأنو لا ي 7
     × كثير النسياف )لا يتذكر أيف كضع أغراضو، ماذا طمب منو( 8
    ×  غرفتو تككف فكضى عارمة  9

     × يبدك غير مباؿ بالأعماؿ المدرسة )الكاجب، استذكار الدركس( 10
    ×  ما تكثر أخطاؤه بسبب عدـ مبالاتو عندما تطمبيف منو أمرا 11

 
   ×   40خطكطو كرسكمو ميتزة كغير منتظمة  12
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    الحركة المفرطة بعد (ب
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
     × يصعب عميو البقاء في مكانو حتى لك طمب منو ذلؾ 1
يصعب عميو ممارسة الألعاب التي تتطمب اليدكء  2

 كالالتزاـ
×     

ؽ الأشياء العمكدم في المكاف الذم يكجد فيو يتسم 3
 كالجدراف كالأعمدة كالأشجار

   ×  

    ×  يتحرؾ حركات زائدة قد تككف خطيرة كالقفز كالجرم 4
    ×  يحدث إزعاجا كضكضاء في المكاف الذم يكجد فيو 5
    ×  يخطؼ ألعاب أخكتو كأدكاتيـ دكف اكتراث لمشاعرىـ 6
مف أدكات كحاجيات كيخرب أدكاتو  يعبث بكؿ ما حكلو 7

 بشكؿ مستمر
 ×    

يجد صعكبة في الاستغراؽ في النكـ )كثرة الحركة  8
 كالتقمب أثناء النكـ(

 ×    

    ×  يضايؽ الآخريف دائما كيتدخؿ في أنشطتيـ 9
يجد صعكبة في البقاء جالسا حتى ينتيي مف تناكؿ  10

 طعامو
×     

    ×  ؼ بأخطائويمكـ الآخريف كلا يعتر  11
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 بعد الاندفاعيةت ( 
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة م
    ×  يتحدث كثرا )ثرثار( 1
   ×   يقاطع الآخريف أثناء حديثيـ 2
   ×   فظ في التعامؿ مع إخكتو 3
   ×   عدكاني مشاكس مع الأطفاؿ الآخريف 4
   ×   تي يمعبكنيايحاكؿ تخريب ألعاب الآخريف ال 5
    ×  يغمب عميو العناد 6
   ×   يخاطر غالبا إلى عمؿ أشياء تؤدم إلى جرحو 7
يقكؿ كيفعؿ أشياء تجرح مشاعر الآخريف )ألفاظ غير  8

 لائقة(
  ×   

يندفع إلى سمكؾ ما دكف حساب ما يترتب عميو مف  9
 مف أماكف مرتفعة أك الجرم في شارع مزدحـ القفزنتائج 

  ×   

     × متسرع كيتفاعؿ مع الأمكر فكرا بدكف تفكير 10
 تطبيؽ نتائج التعميمات كالأكامر كقد يعـ إتباعيرفض  11

 الصكرة في الانتباه كتشتت الحركة اضطراب مقياس
 لعكسيا المنزلية

×     
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