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  ةیسفنلا ةنورملا ىلع هریثأت و ةمدصلا دعب ام بارطضا
 فارطلأا يروتبم يركسلا ىضرم ىدل

  تنشومت نیع يرغدم دمحأ ىفشتسمب ةدحاو ةلاحل ةیدایع ةسارد

 يملعلا ثحبلاو يلاعلا میلعتلا ةرازو
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 ةیعامتجلاا مولعلاو تاغللاو بادلآا ةیلك

 ةیعامتجلاا مولعلا مسق

 سفنلا ملع يف رتساملا ةداھش لینل جرخت ةركذم

 يدایعلا سفنلا ملع :صصخت
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 ةبترلا ةفصلا بقللاو مسلاا

أ رضاحم ذاتسا اسیئر ةیمس نودعس  
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أ رضاحم ذاتسا اشقانم لاون لاحر ىسیع نب  
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 :ةساردلا صخلم

 يركسلا ىضرم ىدل ةیسفنلا  ةنورملا ىلع  ةمدصلا  دعبام بارطضا ریثأت ةفرعم ىلا ةساردلا هدھ تفدھ

 ةروتبمو ةلمرأ ، ىثنأ سنج نم  ةنس 59 اھنس ةدحاو ةلاح  يف ةساردلا ةنیع تلثمت ثیح ،فارطلأا يروتبم

 ثیح -تنشومت نیع – يرغدم دمحأ ىفشتسمب ةدجاوتمو يركسلا ضرم ببسب  )لجرلا(يلفسلا فرطلا

 سایقم يسایقم انمدختسا امك  ةیدایعلا ةظحلاملاو ةیدایعلا ةلباقملا انفظو ثیح ھتاودأب يدایعلا جھنملا انمدختسا
 HER)( ةیسفنلا ةنورملا سایقم و ةمدصلا دعب ام بارطضلا )Davidson( نوسدیفاد

 بارطضا روھظ ةجیتنلا تناكو ،رتبلا ةمدص نع ةجتان ةیسفن ملاآ نم يناعت ةلاحلا نأ ىلا انلصوت دقو

 ةداعتساو بنجتلا نم ةمدصلا دعب ام ضارعأ عم اھكرتو ةیسفنلا اھتنورم ىلع رتبلا رثأ ثیح ،اھیدل بائتكلاا

 ةقاعلإا( ھیلا تلصو ام ببسب ةیفطاعو ةیركفو ةیدسجو ةیكولس ضارعأ ةعومجمو ،ةراثلإاو ةربخلا

 فیكتلا يف لشفلا ىلإ ىدأ ام اذھو ، ةراسخلاب ةطبترملا نزحلاو صقنلا رعاشم نم يناعت اھنأ امك ،)ةیدسجلا

  .ةطشنلأاو فئاظولا ءادأ ىلع اھتردق ضافخنا ىلإ ىدأ امم ةیندبلا تاردقلا صقن دھشی يذلا دیدجلا اھعقاو عم

   .يركسلا ىضرم ؛فارطلأا رتب ؛ةیسفنلا ةنورملا ؛ةمدصلا دعب ام بارطضا :ةیحاتفم تاملك
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Absctarct : 

The aim of this study was to investigate the impact of post-traumatic stress disorder 

on psychological resilience in diabetic patients who have undergone amputation. The 

study sample consisted of a single 59-year-old female patient, a widow who had 

undergone lower limb amputation (leg) due to diabetes and was admitted to Ahmed 

Madghari Hospital – Ain Temouchent. We employed a clinical approach using 

clinical interviews and clinical observation, as well as the Davidson Post-Traumatic 

Stress Disorder Scale and the Psychological Resilience Scale (PRS) 

We concluded that the patient was suffering from psychological distress resulting 

from the trauma of amputation. The outcome was the emergence of depressive 

disorder, as the amputation affected her psychological resilience and left her with 

post-traumatic symptoms of avoidance, re-experiencing and arousal, as well as a 

range of behavioural, physical, cognitive and emotional symptoms due to the extent 

of (physical disability). She also suffers from feelings of inadequacy and grief 

associated with the loss, which has led to a failure to adapt to her new reality 

characterised by reduced physical abilities, resulting in a diminished capacity to 

perform daily functions and activities.  

 

Keywords: post-traumatic stress disorder; psychological resilience; limb 

amputation; diabetic patients.  
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  :میحرلا نمحرلا الله مسب

 "نونمؤملا و ھلوسر و مكلمع الله ىریسف اولمعا لق و"

 میظعلا الله قدص

 ةرخلآا بیطت لا و هركذب لاإ تاظحللا بیطت لا و ھتعاطب لاإ راھنلا بیطی لا و  الله ركشب  لاإ لیللا بیطی لا

 لمعلا اذھ يدھأ  مانلآا ریخ ركذب ، ملاسلا و ةلاصلا ھیلع دمحم اندیس ىلع ملس و لص مھللا ،هوفعب لاإ

 لكب ھمسا لمحأ نم ىلا راظتنا نود ءاطعلا ينملع نم ىلا راقولا و ةبیھلاب الله ھللك نم ىلا عضاوتملا

 .راظتنا لوط دعب اھفاطق تقو ناح دق ارامث ىرتل كرمع يف دمی نأ الله نم اوجرا "يلاغلا يبأ":راختفا

 و ةایحلا يف يتودق ىلا ،تبر و ترھس و تبجنأ نم ىلا ، اھمادقأ  تحت ةنجلا لعج و اھماقم الله عفر يتلا ىلا

 ."نانحلا عبن  يمأ " يقلأت و يلمأ ساربن

 ."ةیلاغلا يتدج" يحارج مسلب اھنانح و يحاجن رس اھئاعد ناك نم ىلا دوجولا رس و ةایحلا ةمسب ىلا

 يتسارد ةلصاومل يتعاجش ببس و يل انوع تناك نم ىلا اھقارف ىلع ىوقأ لا نم ىلا ،يدعاس و يدنس ىلا

 ."نیرسن " ةبوبحلا يتخأ

 .لایزج اركش دیعب وأ بیرق نم ينودناس نم لك ىلا -

!
"#$%&' 
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 .تابوعصلا للذت ھقیفوتبو ،تاحلاصلا متت ھتمعنب يذلا r دمحلا

 تاھیجوتو حئاصن نم يل ھتمدق ام ىلع " لاما يواز ” ةروتكدلا ةلضافلا ةذاتسلأل مارتحلااو ركشلاب مدقتأ

 ىوتسملا ىلا ھب لوصولاو ھنیسحتو لمعلا اذھ زاجنا للاخ يراسم حیحصت يف لضفلا اھل ناكو ،ةمیق

 ، ریدقتلاو مارتحلاا قئاف ينم كل .بولطملا

  ،يتركذم میوقت ءانع ىلع ماركلا ةشقانملا ةنجل ءاضعأ ةذتاسلأا ركشأ امك

 .ءازجلا ریخ مكیزاجی نأ الله لأسأ .سفنلا ملع مسق ةذتاسأ عیمجو

  ،يقیقحلا دنسلاو ئفادلا نضحلا تناك يتلا ةزیزعلا يتلئاع ركشأ يبلق قامعأ نم و

 .تماص معدب وأ ...ةقداص ةوعدب ...ةبیط ةملكب ولو يبناجب فقو نم لكلو

 .مارتحلااو ریدقتلاو بحلا لك ينم اعیمج مكل

  يصبرت ةرتف للاخ اھتلباق يتلا تلااحلل صاخلا يركش

 . يل اھومدق يتلا تلایھستلا ىلع تنشومت نیعب يرغدم دمحا ىفشتسم يف نیلماعلا و
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 ةحفصلا  ناونعلا

 أ  ركش

 ب ءادھا

 ت ةساردلا صخلم

 يرظنلا بناجلا

 ةساردلل ماعلا راطلاا : لولأا لصفلا

 1 ةمدقم

 2 ةساردلا ةیلاكشا

 3 ةساردلا تلاؤاست

 3 ةساردلا تایضرف

 4 ةساردلا ةیمھأ

 5 ةساردلا فادھأ

 6 ةساردلا جھنم

 7 اھیلع بیقعتلاو ةقباسلا تاساردلا

 ةمدصلا دعب ام بارطضا :يناثلا لصفلا

 13 دیھمت
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 13 ھتأشن و ةمدصلا دعب ام بارطضا حلطصم خیرات

 14 ةمدصلا موھفم

 17 ةمدصلا عاونأ

 19  ةمدصلا دعب ام بارطضا موھفم

 20 ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ

 22 ةمدصلا دعب ام بارطضا صیخشت

 23 ةمدصلا دعب ام بارطضاب ةباصلاا لماوع

 24 ةمدصلا دعب ام بارطضا لاكشا

 25 ةمدصلا دعب ام بارطضا لحارم

 26 ةمدصلا نم يناعی نمل ةبحتسم ریغلا ةبحتسملا لاعفلأا

 27 جلاعلا

 29 لصفلا ةصلاخ

 ةیسفنلا ةنورملا :ثلاثلا لصفلا

 32 دیھمت

 32 ةیسفنلا ةنورملا نع ةیخیرات ةذبن

 33 ةیسفنلا ةنورملا موھفم

 35 ةیسفنلا ةنورملا ب ةطبترملا میھافملا

 39 ةیسفنلا ةنورملل ةرسفملا تایرظنلا
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 42 ةیسفنلا ةنورملا رداصم

 44 ةیسفنلا ةنورملا ززعت يتلا لماوعلا

 46 ةیسفنلا ةنورملا ءانب قرط

 47 ةیسفنلا ةنورملا تاموقم

 47 ةیسفنلا ةنورملا يوذ دارفلأا تافص

 49 ةیسفنلا ةنورملا ةیمھأ

 51 لصفلا ةصلاخ

 رتبلاو يركسلا ضرم : عبارلا لصفلا

 54 دیھمت

I. رتبلا  

 54 رتبلا فیرعت

 55 رتبلا عاونأ

 56 رتبلا ةیلمع يف ةعبتملا قرطلا

 57 رتبلا بابسأ

 58 رتبلل ةبحاصملا ضارعلأا

 58 جلاعلا

 59 رتبلل ةیسفنلا راثلأا

 60  رتبلا نع ةجتانلا لعفلا دودر
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 61 فارطلأا رتب نع ةبترتملا لكاشملا

 62 رتبلا دعب ملقأتلا

 64  ةصلاخ

II. يركسلا ضرم 

 69 دیھمت

 69  يركسلا ضرم فیرعت

 69 يركسلا ضرم نع تایئاصحا

 70 يركسلا ضرم عاونأ

 71 يركسلا ضرمب ةباصلإا بابسأ

 73 يركسلا ضرم ضارعا

 74 يركسلا ءاد تافعاضم

 74 صیخشتلا  

 75 ةیسفنلا ةلاحلا ىلع يركسلا ریثات

 77 يركسلا ءاد جلاع

 79  ةصلاخ

 يقیبطتلا بناجلا

 ةیجھنملا تاءارجلاا :سماخلا لصفلا

 80 ةیعلاطتسلاا ةساردلا
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 87 ةیساسلأا ةساردلا

 جئاتنلا ةشقانمو ضرع  :سداسلا لصفلا

 90 ةساردلا جئاتن ضرع

 96 ةساردلا جئاتن ةشقانمو لیلحت

 105  ةمتاخ

 106 تاحارتقا و تایصوت

 110 عجارملا و رداصملا ةمئاق

 115 قحلاملا ةمئاق

 

 لوادجلا ةمئاق

 ةحفصلا ناونعلا

 32 انلأا ةوقو انلأا ةنورم نیب قرفلا حضوی )01( لودج

 33 .ةیسفنلا ةعانملاو ةیسفنلا ةبلاصلا نیب قرفلا حضوی )02( لودج

 34 يلاعفنلاا ءودھلا و يلاعفنلاا نازتلاا  نیب قرفلا حضوی )03( لودج

 41 ةساردلا ةلاح صئاصخ حضوی )4( مقر لودج

 74 ةیسفنلا ةنورملا سایقم تارقف عیزوت :)05( لودج

 77 ةلاحلا عم ةیدایعلا تلاباقملا ریس حضوی )06( مقر لودج

 80 )ةمدصلا دعب ام داھجإ( نوسدیفاد سایقم جئاتن )07( مقر لودج

 84 ةیسفنلا ةنورملا سایقم جئاتن )08( مقر لودج
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 :ةمدقم

 ةحصلاو بطلا تلااجم يف نیسرامملاو نیثحابلا لغشت يتلا ةیحصلا ایاضقلا زربأ نم ةنمزملا ضارملأا دعت 

 ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیدسجلا بناوجلا ىلع ىدملا ةدیعب تاریثأتو ةرمتسم ةاناعم نم ھببست امل ارظن ،ةیسفنلا

  .درفلا ةحص ددھی حبش ربتعی ذا يركسلا ضرم،ضارملأا هذھ نیب نمو .درفلل

 تلصو ثیح ةددعتم تاسارد للاخ نم كلذو ، عیرس لكشب دیازتی يركسلا ضرمب نیباصملا ددع حبصأ دقل 

 بناجلا ىلع اضیأ رثؤی لب ،طقف يدسجلا بناجلا ىلع رثؤی لا ءادلا اذھ نأ  لاا % 17.5 ىلإ هراشتنا ةبسن

 نم ریثكلا يف لخدی و ةیتایحلا تاریغتلا نم دیدعلاب رمی يركسلا ضیرم حبصا ثیح  ، باصملل يسفنلا

 ھیمسن ام اذھ و ةیسفن ةمدص ھل ثدحی يذلا ، لاثم رتبلاك   راطخلأا و ثداوحلا نع ةمجانلا ةیسفنلا تاعارصلا

 . ةیصخشلا ھتامس ىلع و هریكفت طامنأ و ھتایكولس و درفلا ىلع رثؤت اھرودب يتلا ، ةمدصلا دعب ام بارطضا

 ملقأتلا و ھب ةطیحملا ةئیبلا يف فیكتلا لقلأا ىلعف نكی مل نإ و ءافشلا قیقحت ىلإ فدھی يكینیلكلإا سفنلا ملع و

 بارطضا وھ انتسارد عوضوم و. ةیسفنلا و ةیمسجلا ھتلاح رارقتسا ىلإ يدؤی يذلا رملأا ، ضارعلأا هذھ عم

 .فارطلاا روتبم يركسلا ضیرمل  ةیسفنلا ةنورملا ىلع هریثات و ةمدص دعب ام

 ضیرملا  سحی ثیح جلاعلا ةموادم ةیمازلا و ةیمویلا ھتاطاشن ءادأ يف ریبك فلاتخاب ضیرملا رعشی دقل 

 اضیأ ،ھضرم لبقت نم ضیرملا نیكمت يف ةزراب ةیمھأ ةیسفنلا ةنورملل نأ دجن انھ نمو. صقنلا و زجعلاب

 و فیكتلا ساسأ ربتعت يھف ةیمویلا مھتایح يف مھیقعی ام لكو اھنوھجاوی يتلا تابوعصلا مغر جلاعلا ةلوازم

 نیب ةقلاعلا ةفرعم ةساردلا هذھ تلواح قلطنملا اذھ نمو .يباجیإ لكشب مھتلاح عم مھلماعتو ىضرملا ملقأت

 .  فارطلأا يروتبم يركسلا ىضرم ىدل  ةیسفنلا ةنورملاو ةمدصلا دعب ام بارطضا

 دحلأ رتبلا ةمدص اھفلخت يتلا ةیسفنلا تابارطضلااو يركسلا ضرم عوضوم ةساردلا هدھ يف انلوانت ادھل

 .لوصف سمخ اھل انصصخ ثیح ىضرملا ةدل فارطلأا

 ،اھل ةتقؤم ةبوجأك لمعتس يتلا تایضرفلا عم انتیلاكشا ھیف انضرع ةساردلل لخدم ىلع لولاا لصفلا لمتشا

 نم ھفلخی دق ام اضیاو ضرملا اذھ بابساو موھفم ھیف انضرع يركسلا ضرمل لاماك لاصف انصصخ امك

 .ھفارطا رتب ضیرملا فّلكت دق ةیمسج تاساكتنا

  ھیف انضرع لاماك اضرع انصصخ اضیا رتبللو
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  :لولأا لصفلا

 ةساردلا ىلا لخدم
 ةساردلا ةیلاكشا*

 ةساردلا تلاؤاست *

 ةساردلا تایضرف*

 ةساردلا فادھأ*

 ةساردلا ةیمھأ*

 ةساردلل ةیئارجلإا میھافملا*

 ةساردلا جھنم*

  ةقباسلا تاساردلا*

 ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعتلا
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  :ةیلاكشلاا /1

 ءابنأ ىقلتی و ،ثداوح ةدعل ضرعتی و ،ةملؤملا اھنم و ةراسلا اھنم ،ةفلتخم فقاوم ھتایح للاخ ناسنلإا  شیعی

 توافتت دارفلأا لعف دودر نكلو . ةیسفنلا و ةیمسجلا مھتلاح ىلع ام ةقیرطب رثؤت تامدص ببست اھلك هذھو ،

 ةیلمعلا و .تامدصّلا دشا يف ىتح رثأتی لا نم كانھ و ةطیسب تامدصب رثأتی نم كانھ ،تامدصلا هذھل

 ھل ةمدص لكشت و ، ضیرملا دسج يلع ةیجلاع فادھأ يذ ءادتعا يھ يركسلا ضیرمل رتبلا ةیلمعك ةیحارجلا

 ثدحی لب تایلمعلا ةفرغ نم جورخلا درجمب يھتنی ةحارجلا قلق نأ داقتعا أطخلا نمو توملا ةھجاوم يف ھنلأ

 .رتبلا ةیلمع ءارج ةیسفن و ةیبصع راثأ سكعنت و ةیلمعلا دعب ضیرملل ةیسفنلا  ةلاحلا يف للخ

 ُ لماوع نمربتعت يتلا ،ةیسفنلا ةنورملا ةیمھأ زربت ثیح ،ةیدسجلا ةحصلا نع ةیمھأ ةیسفنلا ةحصلا لقت  لا

 ززعت ةیسفنلا ةنورملاف .نزاوتم لكشب جلاعلا ةطخب مازتللاا ،طوغضلا ةرادإ ،تلااعفنلاا يف مكحتلا ،ضرملا

 .قلقلاو رتوتلا ةدح ضیفخت ىلع دعاست يتلا ةمھملا ُ درفلا ةردق نم

 ىلع ریثأتلا يف ةیسفنلا ةنورملا عم لخادتی مھم يسفن لماعك  ةمدصلا دعب ام بارطضا رھظی ،ىرخأ ةھج نم

 يف بذبذت ىلإ يدؤی  دق و .رتبلل ھضرعت دعب ةصاخ ھضرم عم فیكتلا و ضرملا ةھجاوم ىلع ضیرملا ةردق

 ةباصلاا نع  ةجتانلا ةیعامتجلاا ةیسفنلا تاریغتلا نإف ھیلعو .تافعاضملا رطخ ةدایزو ركسلا تایوتسم

  ةسارد : اھنم عوضوملا اذھ تلوانت تاسارد ةدع كانھ ثیح .رخا ىلا ضیرم نم فلتخت يركسلا ضرمب
 ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضإ :ناونعب - 2011 ةنس. ةجاوخلا دمحم حاتفلا دبع و ينارحبلا الله دبع ىنم

 دعب ام طوغض راشتنا اھفدھ ناكو .ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب ءوض يف سوباق ناطلسلا ةعماج بلاط

 .روكذلا حلاصل ةیكولسلا ضارعلأا لاجم يف ثانلإا و روكذلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو و ةمدصلا

 يروتبم ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا :ناونعب - 2016 :ةنس نورخآو يدعس ایمرل  ةسارد اضیاو

 نع فشكلاو ،فارطلأا يروتبم ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ  .فارطلأا

 امك . )رتبلا ناكم ،يمیلعتلا ىوتسملا ،ةیعامتجلاا تلااحلا( تایرغتملا ضعبل اعبت بارطضلإا اذھ يف قورفلا

 باصملا ىدل ةیسفنلا ةنورملاب ھتقلاعو  دئاسلا كولسلا طمن ةساردل  2016 ةنس ةریصن يتخب ةسارد تءاج

 ءادب باصملا صخشلا ىدل ةیسفنلا ةنورملاو دئاسلا كولسلا طمنلا نیب ةقلاعلا ةفرعم ىلإ تفدھ -  يركسلا ءادب

 فارطلاا رتب دعب يمدصلا داھجلإا ضارعأ 2019  ةنس  .Susana Pedras & al ترجأ امك .يركسلا

 رتبلا دعب يمدصلا داھجلاا ضارعأ روطت ىلع زیكرتلا ىلإ تفدھ - ةیلوط ةسارد يركسلا ىضرم دنع ىلفسلا

 .يركسلا ضرم لثم نمزم ضرم ببسب

  :ةیلاتلا ةیلاكشلاا حرطن قبس ام ىلع ءانبو



4 
 

 ؟يركسلا ىضرم نم فارطلاا يروتبم ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىلع ةمدصلا دعب ام بارطضا رثؤی لھ -

 :ةیعرفلا تلاؤاستلا حرطن يسیئرلا لؤاستلا نم

 : ةساردلا تلاؤاست /2

 :ةیعرفلا تلاؤاستلا

 ؟ يركسلا ىضرم نم فارطلأا يروتبم ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم ام •

 ؟يركسلا ىضرم نم فارطلأا يروتبم ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم ام •

 ؟درفلل يسفنلا فییكتلا ىلع يركسلا ضرم نع جتانلا فارطلأا رتب رثؤی فیك •

 يروتبم ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ ةدایز يف ةیسفنلا ةنورملا ضافخنا مھسی لھ •

 ؟فارطلأا

 ؟ ةمدصلا عم فیكتلل فارطلأا يروتبم اھیلع دمتعی يتلا ةیسفنلا تایللآا يھ ام •

 : تایضرفلا /3

Ø ةماعلا ةیضرفلا : 

 ىضرم نم فارطلأا يروتبم ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم و  ةمدصلا دعب ام بارطضا نیب ام ةقلاع دجوت

  يركسلا

Ø ةیعرفلا تایضرفلا : 
 ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ نم عفترم ىوتسم نم يركسلا ىضرم نم فارطلأا يروتبم يناعی •

. 

 ةمدصلا ةجیتن ةیسفنلا ةنورملا يف يبسن ضافخنا نم  يركسلا ىضرم نم فارطلأا يروتبم يناعی •

 . ةیسفنلا و ةیدسجلا

 . ةمدصلا دعب ام بارطضا ةدح تداز درفلا ىدل ةیسفنلا ةنورملا تضفخنا املك •

  فارطلأا رتب ةبرجت عم لضفأ لكشب فیكتلا ىلع ةعفترملا ةیسفنلا ةنورملا دعاست •

 
 :ةساردلا ةیمھأ  /4

 : ةیرظنلا ةیمھلأا
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 نیب ةقلاعلا ةسارد للاخ نم يدایعلا سفنلا ملع لاجم يف ةفرعملا ءارثا يف ةساردلا هذھ مھاست •

 . يركسلا ىضرم نم فارطلأا يروتبمل ةیسفنلا ةنورملا و ةمدصلا دعب ام بارطضا

 ىلع درفلا ةردق ىلع فارطلأا رتب نع ةجتانلا ةیسفنلا تامدصلا ریثات ةیفیك حیضوت يف ةساردلا دعاست •

 .طوغضلا ةھجاوم و يسفنلا فیكتلا

 رتب ةصاخ ھتافعاضم و يركسلا ضرمب ةطبترملا ةیسفنلا تاریغتملا مھفل يملعلا راطلاا نایبت •

 .فارطلأا

 ةقاعلاا عم فیكتلا ىلع ىضرملا دعاست يتلا ةیسفنلا لماوعلا لوانتت ةیلبقتسم تاسارد مامأ لاجملا حتف •

 .ةیدسجلا

 : ةیقیبطتلا ةیمھلأا
 ىضرم نم فارطلأا يروتبمل ةیسفنلا ةلاحلا مھف ىلع نییسفنلا نییئاصخلأا ةساردلا هذھ دعاست •

 .يركسلا

 و ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ لیلقت ىلا فدھی يداشرا و يجلاع جمانرب دادعا يف ةمھاسملا •

 .ىضرملا ىدل ةیسفنلا ةنورملا زیزعت

 يبطلا جلاعلا بناج ىلا يسفنلا بناجلاب مامتھلاا ةرورض ىلا  تایفشتسملا و ةیحصلا تاسسؤملا ةدافا •

 . فارطلأا رتبل اوضرعت نیذلا يركسلا ىضرمل

 .دیدجلا مھعضو عم فیكتلا ىلع مھتدعاسم و ایسفن مھمعد ةیفیكب ىضرملا رسا ةیعوت يف ةدعاسملا •

 : ةساردلا فادھأ  /5

 : ماعلا فدھلا

 ىضرم نم  فارطلأا يروتبم ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم ىلع ةمدصلا دعب ام بارطضا ریثات ىلع فرعتلا

  يركسلا

 : ةیعرفلا فادھلأا
 . يركسلا ىضرم نم فارطلأا يروتبم ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم ىلع فرعتلا •

 .يركسلا ىضرم نم فارطلأا يروتبم ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم ىلع فرعتلا •

 . ىضرملا نم ةئفلا هذھ ىدل ةیسفنلا ةنورملا و ةمدصلا دعب ام بارطضا نیب ةقلاعلا نع فشكلا •
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 ھعضو عم يسفنلا فیكتلا ىلع ضیرملا ةردق ىلع فارطلأا رتب نع ةجتانلا ةمدصلا ریثأت ةیفیك مھف •

 .دیدجلا

 . يركسلا ىضرم نم فارطلأا يروتبمل يسفنلا معدلا ةیمھأ ىلا هابتنلاا تفل يف ةمھاسملا •

 : ةیساسلأا میھافملل ةیئارجلإا فیراعت /6

Ø ةبوعص لثم  ةمدصلا دعب رھظت تابارطضا و ضارعأ ةعومجم نع ةرابع: ةمدصلا دعب ام بارطضا 

 نوكت و ، ةیناودعلا، نزحلا ،ءاوطنلااو ةلزعلا ، فاجترلاا ، دئازلا بضغلا، زیكرتلا ةلق، مونلا يف

 PTSD سایقم ىلع ةلاحلا اھیلع لصحتت يتلا ةجردلا وھو. ةمدصلل زمرت وأ ریثت ثادحأب ةطبترم

Ø مھأ نم ةدحاو يھو ،ةمدص وأ لشف يأ دعب نزاوتلا ةداعتسا ىلع ةردقلا يھ  . :ةیسفنلا ةنورملا 

 ةنورملا حلطصم مدختسی ام اریثكو ،مویلا ملاع يف هدوجو ةیامحل درفلا اھجاتحی يتلا ةایحلا تاراھم

 يھ و ."نحملاو رطاخملل ةیبلسلا راثلأا نم دارفلأا يمحت يتلا ةردقلا وأ ،ةرقتسم ةیصخش ةمس فصول

 ةرمتسم ةیلمع يھو ةلصاوتملا ةطغاضلا فقاوملاو نحملاو ةمداصلا ثادحلاا عم فیكتلا ىلع ةردقلا

 ةجردلا يھو .ھھجاوت يتلا تایدحتلاو نحملا ةھجاوم يف ایباجیإ ایفیكت اكولس درفلا اھللاخ نم رھظی

 .ةیسفنلا ةنورملا سایقم ىلع ةلاحلا اھیلع لصحتت يتلا

Ø اذھ و ،مدلا يف ركسلا ةبسن ةدایزب ثدحی يذلا يركسلا ضرمب باصم صخش وھ :يركسلا ضیرم 

 ءاضعلأ ةریطخ تاباصإ ىلإ يدؤی نأ ھناكمإب و، ةایحلا ىدم باصملا صخشلا قفاری نمزم ءادلا

 يركسلا ءاد تافعاضمب فرعت يتلا و ةریثك

Ø عارذلا وأ، مدقلا وأ دیلا عبصأ ابلاغ نوكی و مسجلا ءاضعأ دحأ دقف يف لثمتت ةیحارج ةیلمع وھ: رتبلا 

 .. ضرم وأ ثداحل ضرعتلا ةجیتن نوكی و، دیلا وأ

 

  : ةقباسلا تاساردلا /7

 ةمدصلل ةیلاتلا طوغضلا تابارطضا : ةساردلا ناونعب . ایروس ، قشمد )2006 ( خیشلا لانم ةسارد

 ةیسفنلا ةمدصلل ةیلاتلا طوغضلا بارطضا ضارعأ صیخشت ىلا تفدھ .قرطلا ثداوح نع ةجتانلا ةیسفنلا

 مھددع غلبی ثیح ةنس )7-12 ( نیب حوارتت مھرامعأ قشمد يف قرطلا ثداوحل اوضرعت نیذلا لافطلأا

 دادعإ نم ةمدصلل ةیلاتلا طوغضلا تابارطضلا لافطلأا لعف دودرل سایقم اومدختسا .) لفط302(

 رورملا ثداوح يف نیباصملا ثانلإا و روكذلا نیب قرف دوجو مدع نیبتل ةساردلا جئاتن تءاجو .ةثحابلا
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 عونلا نم ةمدصلا دعب ام تابارطضلا ةضرع رثكأ ثانلإا نأ تتبث و ، بارطضلال ةداحلا ضارعلأا يف

 )7-6 ( نم مھرامعأ حوارتت نیذلا ثانلإا و روكذلا نیباصملا نیب قرف دوجو تتبث و ، روكذلا نم نمزملا

 نیذلا لافطلأا نأ تبث و ةمدصلا دعب ام تابارطضلا ضرعتلا يف رورملا ثداوحب نیباصملا تاونس

 حوارتت نیذلا نم ةمدصلا دعب ام بارطضلا اضرعت رثكأ مھ ةنس )10-12( نیب ام مھرامعأ حوارتت

  . تاونس )7-9( نم مھرامعأ

 ءاسنلا ىدل ةمدصلل ةیلاتلا طوغضلا بارطضا : ةساردلا ناونعب  2010رمع حلاص رمع يدھ ةسارد

 يف ةلثمتم ةنیع ىلع ةینادیم ةساردب حلاص رمع ىدھ تماق ثیح نادوسلا بونجب جیرد و شاطع ركسعمب

 هدعأ يذلا ةمدصلا دعب ام بارطضإ سایقم مادختساب و ةیئاوشع ةقیرطب اھرایتخا مت ثیح ةأرما 300

 و ، ةیسفنلا ضارملأل عبارلا يصیخشتلا لیلدلا رییاعم بسح ىلع م 2008 ةنس دھاجم ىفطصم روتكدلا

 ةعفترم ةمدصلا دعب ام بارطضإ ةبسن: ةساردلا جئاتن ترھظأ .ةینادوسلا ةئیبلا ىلع ھنینقتب ثحابلا ماق دق

 دوجو مدع ىلإ تلصوت و نادوسلا بونج ایلاح روفراد بونجب شاطع و جیرد يركسعم ءاسنلا طسو

 تاذ قورف دوجو مدع و ةمدصلا دعب ام بارطضإ و يمیلعتلا ىوتسملا و ءاسن رمع نیب ةیطابترإ ةقلاع

 تلصوت و ، ركسعملا كاذ ءاسن دنع ةیعامتجلاا ةلاحلا بسح ةمدصلا دعب ام بارطضإ يف ةیئاصحإ ةللاد

 ، يدسج ( ءاسنلا ىلع ءادتعلاا عون و ةمدصلا دعب ام بارطضإ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ىلإ

 ) دجوی لا ، يسفن، يسنج

 دعب ام بارطضإ :ةساردلا ناونعب  2011: ةجاوخلا دمحم حاتفلا دبع و ينارحبلا الله دبع ىنم ةسارد

 الله دبع ىنم نم لكتماق .ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب ءوض يف سوباق ناطلسلا ةعماج بلاط ىدل ةمدصلا

 ناطلسلا ةعماج ةبلط نم ةنیع ىلع ةمدصلا دعب ام ضارعأ ىدم ةساردب ةجاوخلا دمحم حاتفلا دبع و ينارحبلا

 دوجو و طیسب ةمدصلا دعب ام طوغض راشتنا ىوتسمةساردلا جئاتن  ترھظأ .بلاط ) 512( يف تلثمت سوباق

 دوجو كلذك و ، روكذلا حلاصل ةیكولسلا ضارعلأا لاجم يف ثانلإا و روكذلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف

 لاصفنا نیذلا نیب و اعم امھادلاو عم نوشیعی نیذلا ةیملعلا تایلكلا بلاط نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف

 . نیلصفنم امھادلاو نیذلا بلاطلا حلاصل ةیفرعملا و ةینادجولا ضارعلأا لاجم يف امھادلاو

 ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضاب اھتقلاعو ةیسفنلا طوغضلا :ةساردلا ناونعب  )2015رماع يلدبع( ةسارد

 ام بارطضاب ھتقلاعو يركسلا ىضرم ىدل يسفنلا طغضلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلا تفدھ .يركسلا ىضرم

 . ةمدصلا دعب
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 دشارلا ىدل ةیسفنلا ةنورملاب ھتقلاعو  دئاسلا كولسلا طمن :ةساردلا ناونعب  )2016( ةریصن يتخب ةسارد

 وروكذ( نیسنجلا فلتخم نم يركسلا ءادب باصم 50 نم تنوكت ةیدصق ةنیع ىلع يركسلاءادب باصملا

 دئاسلا كولسلا طمنلا نیب ةقلاعلا ةفرعم ناك يساسلاا اھفدھ .ةنس21-53 نیب ام مھرامعأ تحوارت )ثانا

  .يركسلا ءادب باصملا دشارلا ىدل ةیسفنلا ةنورملاو

 فارطلأا يروتبم ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا :ةساردلا ناونعب ) 2016 ( نورخآو يدعس ایمر ةسارد

 ،ةیقذللاا ةنیدم يف قرزأ يھاز ىفشم يف ةینادیم ةسارد ،تاریغتملا ضعب ءوض يف ةیروسلا ةمزلأا ةجیتن

 يھاز ىفشم يف فارطلأا يروتبم ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلا ةساردلا هذھ تفدھ

 ،ةیعامتجلاا تلااحلا( تایرغتملا ضعبل اعبت بارطضلإا اذھ يف قورفلا نع فشكلاو ،ةیقذللاا ةنیدم يف قوزأ

 تدمتعا دقو ،فارطلاا يروتبم نم ادرف 40 نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ، )رتبلا ناكم ،يمیلعتلا ىوتسملا

 بیرعت ،نوسدیفادل ةمدصلا دعب ام بارطضا سایقمل اھمادختسا عم يلیلحتلا يفصولا جھنملا ىلع ةثحابلا

 دعب ام بارطضا نم نوناعی ةنیعلا دارفأ نم 14% ةبسن نأ لاا ةساردلا جئاتن تلصوتو ،زیزعلا دبع روتكدلا

 مدع لاا جئاتنلا تراشا امك ،ةضفخنم ةجردب 42.5%و ،ةطسوتم ةجردب 42.5%و ،ةعفترم ةجردب ةمدصلا

 ثحبلا تایرغتمل اعبت ةمدصلا دعب ام بارطضا سایقم ىلع ةنیعلا دارفأ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو

  )  رتبلا ناكم،يمیلعتلا ىوتسملا ،ةیعامتجلاا ةلاحلا(

 رتب دعب يمدصلا داھجلاا ضارعأ :ةساردلا ناونعبet autre Susana Pedras: ( 2019 ) ةسارد

 روطت ىلع زكر دودمح ثحب لاا ةساردلا هذھ تفدھ ،ةیلوط ةسارد يركسلا ىضرم دنع ىلفسلا فارطلاا

 لیلحت ءارجبإ ةساردلا هذھ تماق ،يركسلا ضرم لثم نمزم ضرم ببسب رتبلا دعب يمدصلا داھجلاا ضارعأ

 ةیعامتجلاا موسرلاو ةیكینیلكلاا تایرغتملاو بائتكلااو قلقلا ضارعأو ةھجاوملا تایجیتاترسا تناك اذإ ام

 ةبسنل اوعضخ نیذلا نم اضیرم144 اھماوق غلب ىضرملا نم ةنیع ىلع يمدصلا داھجلاا ضارعأب ةطبترم

 ةرشعو 2T رھشأ ةتس ،1T دحا و رھش :تامییقت ةثلاثب لیوط میمصت للاخ نم كلذ متو ،فارطلأل رتب لقأ

 HADS ةیلاغتربلا ةخسنلا ىفشتسملا يف بائتكلااو قلقلا سایقم قیبطت عم ،رتبلا ةیلمع دعب 3T رھشأ

 قیبطت ىلا ةفاضإ P-WOC ةلكشملا ىلع زكرت يتلا ةھجاوملا تایجیتاترسا مییقتل ةھجاوملا قرط نایبتساو

 تلصوتو ،DSM IV- نع رداصلا يمدصلا داھجلاا ضارعا مییقتل R-IES حقنملا ثادحلاا يرثتأ سایقم

 دعب ام بارطضا ظحولو 1T ىلولأا مییقتلا ةرتف للاخ ةدئاس يمدصلا داھجلاا ضارعأ نأ ىلا ةساردلا جئاتن

 زوربو قلقلا ضارعأ ىوتسم عافتراو لملأا دوجو عم ىضرملا نم 13.9% يف لامتحا ةمدصلا

 تناكو ،ةمدصلا نع جتانلا داھجلاا روھظ يف تھماس يتلا ةیبلسلا ةفطاعلا ىلع زكرت يتلا تایجیتاترسلاا
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 ىلا لیمت ضارعلاا تناك دقف رھشأ ةرشعلا دعب امأ ،ةجرح 2T و1T نیب ام ةدتمملا ةرتفلا يف ضارعلاا

  )2016 ،نور.ضافخنلاا

  : ةقباسلا تاساردلا ىلع قیلعتلا /8

 تاسارد كلذكو لماوعلا و ضارعلأا و سنجلاك ةفلتخم تاریغتمب نكل عوضوملا اذھ يف تاساردلا تددعت

 ةطبترملا تاساردلا تددعت امك ....، قرطلا ثداوح و باصتغلاا و لزلازلاك ةفلتخم تامدص ىلع

 و رتبلا ةمدص دعب يركسلا ضیرم ىلإ ریشت تاسارد دجن مل بسح ىلع نكل و يركسلا ضرمب

 ضرم ىلع تاسارد و ةمدصلا دعب ام بارطضا ىلع تاسارد عمجب انمق اذل و، اھنع ةجتانلا تابارطضلاا

 .يركسلا

 يروتبم ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ نع ثحبلا  ىلا تاساردلا عیمج تفدھ فدھلا ثیح نم 

 تاساردلا ضعب تعس امك ، تایرغتملا ضعبل اعبت بارطضلاا اذھ يف قورفلا نع فشكلا عم فارطلاا

 عیمج تمدختسا . ةیسفنلا ةنورملا و رتبلا ةمدص دعب ام بارطضا نیب ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلا ىلا

 ةعیبط اذكو عبتملا جھنملا مدخت اھنلا ةیدصق ةقیرطب ةنیعلل اھرایتخا عم يلیلحتلا يفصولا جھنملا تاساردلا

 لصوتملا جئاتنلل  اھلیلحت يف ةیئاصحلاا بیلاسلاا ىلع تاساردلا عیمج تدنتساو ،سوردملا عوضوملا

 .ةوجرملا فادھلااو سوردملا ریغتملا ةعیبطو لك ةسوردملا تایرغتملا سایقل تاودأب اھتناعتسا عم ،اھیلا
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  ةمدصلا دعب ام بارطضا
 

v دیھمت 
v ةمدصلا دعب ام بارطضإ حلطصم ءوشن خیرات 
v ةمدصلا فیرعت 
v تامدصلا عاونأ  
v ةمدصلا باصع  
v ةمدصلا دعب ام بارطضإ موھفم.  
v ةمدصلا دعب ام برطضا ضارعأ 
v ةمدصلا دعب ام بارطضا صیخشت  
v ةمدصلا دعب ام بارطضاب ةباصلإا لماوع 
v ةمدصلا دعب ام بارطضاب لاكشأ  
v ةمدصلا دعب ام بارطضاب لحارم  
v ةمدصلا دعب ام بارطضلاا ةبحاصملا تلاكشملا  
v جلاعلا 
v ةصلاخ  
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  :دیھمت 

 تادیدھتلا هذھ ةیعوضوم كردی تقولا عم و، ھیف دجاوتی يذلا طیحملا تادیدھتل امئاد ةضرع ةیناسنلإا ةایحلا نإ

 لجأ ىلإ ، لجؤملا توملا ةركف ھیدل خسرتت و، ھتوم ةیلامتحا نم ربكأ ھحاجن لامأ نأ كردی امك، اھتقیقح و

 ةرتف نمض وأ ةظحل ةیأ يف توملا ةیلامتحا يف ریكفتلاب ھعفدت و لیجأتلا ةركف ھنھذ نع لیزت امو ، ىمسم ریغ

 و ،ةفیخم ةبرجت وأ ثداحل ضرعم ھسفن دجی نیح،ةیسفنلا ةمدصلا يأ ةأجف توملا عم ةھجاوملا . نمزلا نم

 اذھ يف عورم ثداح ةدھاشم وأ ءادتعا ةیحض وأ لاثم ةرایس ثداحك توملا عم ھجاوتی و ھترطیس نع ةجراخ

 ةمدصلا لوح فیراعتلا و میھافملا فلتخم نع ءوضلا ءاقلإ لواحنس ةمدصلا دعب ام بارطضاب قلعتملا لصفلا

  . ةمدصلا دعب ام بارطضا و

  : ھتأشنو ةمدصلا دعب ام بارطضا حلطصم خیرات /1 

 ناسنلإا ىدل دلوت ةایحلا هذھ يف ةعیبطلا وأ رشبلا عنص نم تناك ءاوس لكاشملاو تامزلأاو تاطوغضلا نا 

 ةراضحلا نإ  figly )يلجیف زلاش( حضوأ. ةددعتم ةیسفن ضارمأب ھتباصإ لامتحا لعجی امم ھتیسفن ددھی ارتوت

 تحمل ام كلاذ و ةمداص ثادحلأ ةیناسنإ لاعفلأ دودر تنمضت ةمیدقلا ةیرصملا تاباتكلا للاخ نم ةینوعرفلا

 بتك ثیح ةیقیرغلإا ةراضحلا يف امأ .دلایملا لبق 1900 ماع kunespypres ) سوریبسونوك( تاباتك ھل

 دلایملا لبق 490 ماع نوثراملا ةكرعم يف دونجلا دحأ توم ھتدھاشم دعب ىمعلاب بیصأ ایدنج نأ تودوریھ

 يتمحلم درو أ امك ( Bureau de L’unicef en algerie ,p 29) . ھتایح لاوط ىمعأ يدنجلا يقب ثیح

 ، ةمدصلا دعب ام ضارعأ نم اوناع برحلا يف لاطبأ نأ )سوریموھل Odessey ایسیدولأا و Iliad ةدایللاا(

 ةلاحل فصو يملاعلا بدلأا انل دروأ دقف ىرخأ ةھج نم امأ ، برحلا ءانثأ علھ نم نوبراحملا ناع امك

 ھبشت ضارعأ نم يناعی ناك ثیح ریبسكش مایلیو يزیلجنلاا رشع عبارلا كلملا ةیاور يف Hotspur روبستوھ

 دنع حلطصملا روطت يف عاب وكراشل ناك19 نرقلا يف امأ . ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ ریبك لكشب

 نیلبیركلیمإ ينامللأا يسفنلا تلااحلا دنع لاحلا كلذك و ، ةمدصلا دعب ام بارطضا نم نوناعی دارفلأ ھتظحلام

 دھش دقف 20 نرقلا يف امأ قئارحلا و راطقلا ثداوح نم نیجانلا تلااحل ریشیل " بعرلا باصع " موھفم

 نم " يمدصلا باصعلا " نویكیرملأا فشتكا ثیح ثراوك و بورح نم ثدح ام ببسب اروطت حلطصملا

 . ةیدیدحلا ككسلا ثداوح ببسب Oppenhiem . H) (فرط

 ىلع قلطأ دقف s’Mayer )زریام (امأ و "يمدصلا باصعلا" اھامس دیورف و Gany piare ) يناج رایب (امأ

 ةقباسلا میھافملا هذھ لك نأ kardiner ) رندراك( اضیأ ضرتفا ثیح ،" فئاذقلا ةمدص " مسا بارطضلاا



12 
 

 هامس حلطصم Rejler) رلجیر (مدق ثیح،ةمدصلا دعب ام بارطضا وھ و لاأ دحاو ىنعم يف بصت ركذلا

 نوناق نس نم ھنع جتن و ةیدیدحلا ككسلا ثداوح دعب زجعلا تلااح ىلإ ریشیل " تاضیوعتلا باصع"

 " حلطصم Adler) رلدأ (مدق دقف ةیحلاصلإا تابذاجتلا هذھ مضخ يفف . م 1881 ایسور يف تاضیوعتلا

 امأ ، ةیكیرملأا نطسوب يف عقو قیرح نم نوجانلا دارفلأا ةلاح فصیل" ةمدصلل ةیلاتلا ةیسفنلا تافعاضملا

 امھامس دقف ضارعلأا نم نوناعی نیذلا نودئاعلا دونجلا ةلاحل مھتسارد يف Gerinker ) ركنیرج و لجیبس(

 ھفلؤم يف نیلبیرك ھعضو نأ ذنمف ةیملاعلا تافینصتلا يف حلطصملا روطت نع امأ . ) برحلا باصع ( ب

 ةمدصلا دعب ام بارطضا فرع وCIM 10 ىرخأ تافینصت تحرتقا م 1883 ماع يسفنلا بطلاب روھشملا

 تحت حلطصملا رھظ ثیح 1962 ةیناثلا ةخسنلا و 1952 ىلولأا ةخسنلا ادع ام DSM نم ةیناثلا ةخسنلا يف

 1993 ةنس CIM 10 يف .)808 8.( میقرت تحت Disorder Stress Traumatic ةیصیخشتلا ةدحو

 تحت لجسم طغاض لماعل داح لعف در : كولسلا تابارطضا و ةیسفنلا تابارطضلا سماخلا ءزج يف ةعض و

 دعب ةیصخشلا يف مئاد ریغت . )F 43 1. ( مقر تحت لجسم ةمدصلا دعب ام طغضلا ةلاح .) F 43.0( مقر

 2000 ةنس TR4-DSM و 1994 ةنس TR3-DSM يف امأ .)F 62.0( مقر تحت لجسم ةیثراك ةبرجت

 نیدلا نیز دواد ةمیعط :ةمجرت ، يثومیت لورت ( . ةیكنیلكا ةللاد تاذ طامنأ و تامزلاتم ھنأ ىلع نادكؤیف

  . ) 215 ص، ،2007

 : ةیسفنلا ةمدصلا  موھفم /2

 يھ ةمدصلاو ھباصأ و ھمسج برض  يأ امدص  مـدصی مـدص :لعفلا نم ةیبرعلا ةغللا يف ةمدصلا ةملك قتشت 

 ) 21.ص ،2021: رجاھ( .ةبرضلا

 نم ذوخأم"Traumata" ةیسفن تامدص عمج ،خضرلا يأ ةیسفنلا ةمدصلا ىنعمب" Trauma "حلطصم

 ىلع ةصصخملا" Traumatisme"ةیسنرفلاب  اھتافدارم نم . ةباصلإا" وأ "حرجلا" :ينعیو ةمیدقلا ةینانویلا

 .يجراخ فنع نع جتان حرج اھكرتی يتلا راثلآا ىلع ثیدحلل قدلأا

ü ةمدصلا بارطضلا نوس دیفاد سایقم يف درفلا اھیلع لصحتی يتلا ةیلكلا ةجردلا يھ :ةیسفنلا ةمدصلا 

 .ةساردلا يف مدختسملا ،ةیسفنلا

 يضرملا سفنلا ملع يف ھتغایص تمتو( psychique traumatisme) ةیسفنلا ةمدصلا حلطصم ركتبا

 ( Oppenheim Herman). ينامللأا يسفنلا بیبطلا فرط نم رشع عساتلا نرقلا ةیاھن يف
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 ةطبترملا ضارعلأا ةیللاقتسا ىفن يذلا Charcot ضارتعا Oppenheim ل لولأا فلؤملا رودص راثأ

 1889 ةنس تناك دقو( ...)  اینیتسارون -ویریتسھلاب وأ ،اینیتسارونلاب ،ایریتسھلاب اھطبر و ،يمدصلا باصعلاب

 ھتحورطأ( Pierre janet)  شقان ةیلیوج يفف ،يملعلا ملاعلل ةیسفنلا ةمدصلا حلطصم لاخدلإ ةماھ ةطحم

 21 ضرع ثیح ، psychologique  (l’automatisme ةیسفنلا ةیللآا  لوح بادلاا و  هاروتكدلل

  "يعولا ككفت  ددح ةیضارملإا ىوتسم ىلعو ةیسفن ةمدص لعفب مھبلغأ ىدل تجتن ةیباصع ةلاح

désagrégation de la conscience)نیمودصملا ىضرملا ءلاؤھل ةزیمم ةمس ودبی يذلا 

 لبق ام ، ةصاخ ودبت يتلاو مھتمدصب ةطبترملا ىركذلا نع لاصفنلاا ىلع نورداق ریغ مھف ،................

 ثیح "ةتباثلا ةركفلا" مساب نحملاو روصلا سیساحلأأ ركذت ىمس امك ، ةركفلا لوحتلل ةلباق ریغو ،ةیروعش

 يعولا نم يقبتملا ءزجلا رمتسی امنیب ،ةیقفاوت ریغ ةیئادب تافرصتو   تاشیاعم ةداعإ ،تانیمخت روص راثتست

 يف...................... ةیقفاوت لاعفأو رعاشم ،تانیمختل ازیح يطعیو ، ةیئانب رثكأ لاعفأو تانیمخت ماھلتسا يف

 Janet ماق نیأ يسیطانغملا میونتلاو يجولویزیفلا سفنلا ملع :نیرمتؤم سیرابب دقعنا ةنسلا سفن نم توأ رھش

 ،؟"يسیطانغملا میونتلل مھعاضخإ نكمی نم مھ ىضرملا طقف مأ تلااحلا لك لھف ":Bernheim ةضراعمب

 ةشیاعم ةداعإ للاخ نم اھباصع نم تیفش يتلا M ةامسملا مھتلاح( Bourruو Burot نم لك ضرع نیأو

 لابلا لوغشم ناك يذلا( Sigmund Freud ( ءاج دقو  يسیطانغملا میونتلا ریث أت تحت يتایح فرظ

 سفانم Bernheim ةرایزل Nancy ةسردم ىلع رورملا ىسنی نأ نود ىلولأا ھتضیرمل يمویلا ھجلاعب

Charcot موقیل يسیطانغملا میونتلا لاجم يف Freud ةمدصلا ةشیاعم ةداعإ للاخ نم كلت ھتضیرم ةجلاعمب 

 يمدصلا ثداحلابو "يعولا ككفتب" ةلئاقلا Jenet تاحلطصم فییكتب ماق امك   يسیطانغملا میونتلا ریث أت تحت

 ةفداصملا ةربخلا وھ Freud يأر بسح ةمدص ثدحی امف ةیركذلا هراثآ" للاخ نم فرصتی يذلا لفطتملا

 نم دعب امیف جیرفتلل ةلباق ریغو ،ءاكبلاك تافرصتلا للاخ نم ةرشابم  غیرفتلل ةلباق ریغ ادج ةبذعم رعاشمل

 .تایعادتلا للاخ

ü لا و، ىلولأا ةلھولل اھلبقت ءرملا عیطتسی لا يتلا ةعقوتم ریغ ةبرجت يھ : يسفنلا بطلا يف ةمدصلا 

 دادب(. ةمدصلا باصعب فورعملا باصعلا دلوی قلقلاب ھبیصت دق و، ةدم دعب لاإ اھرثأ نم قیفی

 .)14ص،2017،ةنومیم

ü ةمدصلا فیرعت trauma: عم حرج ىلع بقث لعف نم قتشتو ةینانویلا يف حرجلا ينعت 

 يتلا، راثلآا ىلع ثیدحلل قدلأا ىلع ةصصخملا traumatisme ةیسنرفلاب اافدارم نمو،رسك

 ةباصإ وأ قزمت ةركف امود زربت لاو يضعتملا لمجم ىلع .يجراخ فنع نع جتان حرج اھكرتی
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 – شنلاب لا ناج (. ةلفقملا ةیغامدلا ةیمجمجلا تامدصلا نع لاثم ثیدحلا ىلإ راشی ذإ . يدلجلا ءاشغلا

  . ) 300 ص ، ،2002يزاجح ىفطصم :ةمجرت ، سیلاتن وب

 ، ،1994يفنح معنملا دبع( خلا..... اقورح وأ اروسكوأ احورج ببست دق و ، مسجلا يذؤت يتلا يھ : ایبط و

 و نیتفدارتمك بطلا يف نلامعتسی لا traumatisme trauma يحلطصم نإ ظحول امك ) 924 ص

 دیعصلا ىلإ لاقان trauma ةمدص لاإ فداصن لا دیورف دنع اننأ عم ، نیحلطصملا يسفنلا لیلحتلا سبتقا

 : يأ اھانمضتی يتلا ةثلاثلا يناعملا يسفنلا

 وب – شنلاب لا ناج( . يضعتملا لمجم ىلع راثلآا ىنعم و ةباصلإا وأ رسكلا ىنعم و ةفینعلا ةمدصلا •

 .) 300 ص 2002، ، يزاجح ىفطصم :ةمجرت، سیلاتن

 ةملؤم ةثداح نع ةجتان ةیفطاع ةزھ اھنأب 1995 ةعبط يزیلجنلاا دروفسكوأ مجعم يف ةمدصلا ةملك تدروو 

 و ھیف ةرثؤم ةیواسأم ةثداح اھنأ يداعلا صخشلل ةملكلا هذھ لولدم و . يبصع بارطضا ىلإ انایحأ يدؤت،

 4DSM. the American of Disorders لأ يف ةیسفن ةلاحPTSD ةلاح جاردإ متی مل . طابحلإل ةببسم

Association    psychiatric يرونلا انر :ةمجرت ،نوھامكام نیدلاج(1980. ةنس يف لاإ، 

  .)ص2002.

 نع ةیلقعلا تابارطضلاا صیخشتل يئاصحلإا عجرملا يف ةمدصلا دعب ام داھجإ بارطضا سییاقم ةیعمج

 وأ ثدح :يھ Mental of Manual Statistical Diagnostic ةیكیرملأا نییسفنلا ءابطلأا ةیعمج

 يف ةباجتسلاا نع ھسفن ھیف صخشلا دجی يذلا زجعلاب و ، ھتدشب ددحتی، صخشلا ةایح يف ةشاعم ةبرجت

  .ضرملل ةدلوم ةمئاد راثأ و تابارطضا نم يسفنلا میظنتلا يف هریثی امب و ، ھلایح ةمئلاملا

 لامتحلاا ىلع صخشلا ةقاطل ةبسنلاب ةطرفم نوكت تاراثلاا نم ضیفب ةیداصتقلاا ةیحانلا نم ةمدصلا فصتت

 :ةمجرت ، سیلاتن وب – شنلاب لا ناج( . ایسفن اھئاصرا و تاراثلاا هذھ ىلع ةرطیسلا يف ھتءافكل ةبسنلاب و

 ) 300 ص ،يزاجح ىفطصم

 قیفی لا و، ىلولأا ةلھولل اھلبقت ءرملا عیطتسی لا يتلا ةعقوتم ریغ ةبرجت يھ : يسفنلا بطلا يف ةمدصلا و 

 ، يفنح معنملا دبع(. ةمدصلا باصعب فورعملا باصعلا دلوی قلقلاب ھبیصت دق و، ةدم دعب لاإ اھرثأ نم

  3- 924 ). ص1994،

  : تامدصلا عاونأ /3
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 ةیسفن راثأ اھل نوكت و اركاب ھفداصت درف يأ ةایح يف ةیلجلا تاربخلا يھ: ةیسیئرلا تامدصلا )1

  : عاونأ يھ و ىرخأ ةمدص يأ اھثدحتست نأ نكمی لا ةمساح

v امیف قلق لكل ةدعاق حبصت يتلا و ناسنلإا اھشیعی ةریطخ ةیعضو لوأ ةدلاولا ربتعت: دلایملا ةمدص 

 ربتعا و1923، ةنس Rank Otto اھنع ثدحت نم رھشأ و ةمدص دلایملا ةمدص ربتعت اذل،دعب

 اھربتعا و ،اقحلا قلقلا لصأ نوكی يذلا و دیدشلا قلقلا ھبیصی و لفطلا سفن ھل نزحت ثدح دلایملا

 ھل ةیمحرلا ةایحلا نم ھعازتناب ىلولأا ھتنج نم لفطلا جورخف ، باصع لكل ةاون وأ يلولأا جذومنلا

 يمدصلا باصعلا ببست و يئادبلا قلقلا ةرشابم طشنت ةیسفنلا ةمدصلا نإ و . قلق لكل يلولأا طمنلا

 لا نلآا دحل ققحتت مل يتلا دلایملا ىركذل يفطاعلا قیقحتلا ةراثإ ىلع يجراخلا توملا رطخ لمعی ثیح

  . ایروعش

 ةیجذومن ةقیرطب دلایملا ةمدص جاتنإ رركتی يمدصلا باصعلا يف .رھظت يتلا ةجعزملا ملاحلأا للاخ نمف

 ھسنج ناكامھم ازیزع اصخش دقتفت امدنعف . ھب ةقلعتملا لیصافتلا ضعب عم نھارلا مداصلا ثداحلا عانق تحت

 اذھ نع ودیبیللا لصف ىلإ فدھی ملؤم يسفن لمع رشابیف ، ملأا عم يساسلأا قارفلا ىركذ يحی قارفلا اذھ نإف

  . دلایملا ةمدصل يسفنلا راركتلا عم قفاوتی ام وھ و دوقفملا صخشلا

v عوضومك يدثلاب عیضرلا ةقلاعف، ةدلاولا ذنم لفطلا دنع طابحلإا و عابشلإا بقاعتب: ماطفلا ةمدص 

 وأ ةئیس عیضاوملا هذھ لعجت ةیماوھ روص مسری و ماطفلا ءانثأ ءيس عوضومك ھب ةقلاع ھبقعت دیج

 نأ نیلاك ينلایم ىرت و باصعلا و قلقلا عبنی انھ نم و اھتقیقحب لاعف ةروصلا طبترت لا دق و، ةدیج

 ثیح رجھلا عاونأ لك عبنم يھ تقولا سفن يف و، يجراخلا ملاعلا عم ةقلاعلا و ةیذغتلا ھل نمؤت ملأا

 نیب و عقاولا و ماوھلا نیب راطشنلاا وھ نیلاك ينلایم أدبم و ماطفلا ةمدص و دلایملا ةمدص يف مھست

 ةلواحم ةسارد يف ةمھاسم - نیمأ دمحم يلغو روك( . ةیئادعلا و قلقلا و ئیسلا و دیجلا عوضوملا

 )3 50ص ،لشف ةمدصل ھضرعت دعب قھارملا دنع راحتنلاا

v اھیف ثدحت و دشرلا ةلحرم ىلإ ةلوفطلا ةلحرم نم لاقتنلاا يھ و ةیسفن ةمزأ ربتعت : غولبلا ةمدص 

 سحی ةیمسجلا تاریغتلا هذھ ثودح عم ثیح يسنجلا جضنلاب ةطبترم ةیسفن و ةیجولویزیف تاریغت

 ةلحرملا هذھ يف نوكت امبر و، امامت فلتخم ھنأب اھئازإ سحی تافرصتب موقی و لبق نم نكت مل رعاشمب

 ،يسلبانلا دمحأ(. هرمع ةیقب ھعم لظت و ةیسفنلا ھتایح ىلع ةمھم تاریثأت اھل نوكت تاباجتسا هومن نم

  .) 424ص 2002،
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 ةمدص ھل ببستو اھل ضرعتی يتلا ثادحلأا وأ درفلا اھب رمی يتلا براجتلا يھ و: ةایحلا تامدص )2

  : عاونأ يھ و ةیسفن

v يرجت يتلا ةیحارجلا تایلمعلاك ، ةلوفطلا يف ثدحت ةدرفنم ةملؤم ثادحأ نوكت دق : ةلوفطلا ةمدص 

 ةریصق هذھ، هؤافتخا وأ امھیلك وأ نیدلاولا دحأ توم وأ يسنجلا ءادتعلاا وأ يسفن دادعإ نود لفطلل

 دیورف ىری و ھتئیب نم اھاقلتی يتلا ةیساقلا ةلماعملا و نیدلاولا لاصفناك دملأا ةلیوط نوكت دق و دملأا
Freud جتنت يمدص ثدح ةشیاعم نع ةجتان تامدص  ،ةیلفطلا تامدص اھؤشنم ضارملأا لك نأ 

 دق امك، لازلزلا و ناضیفلا لثم ةیعیبطلا ثراوكلاك درفلا قاطن نع ةجراخ ةفینع ةیعیبط ثادحأ نع

  . اھریغ و رورملا ثداوح و بورحلاك ناسنلإا لعفب نوكت

v ھل نیبرقملا دحأ تومب درفلا عامسك :ثدحلا ةشیاعم نود ملؤم ربخ عامس نع ةجتان ةمدص 

 ثداح نم صخشلا ھشیعی ام لك امومع و ، ةافولا ءانثأ هروضح مدع عم مغرلاب ھتیسفن ىلع رثؤی امم

 ریطخلا دیدھتلا لثم درف يأ ىدل املؤم ثدحلا اذھ نكی نإ و ةیناسنإ ةبرجتل فولأملا راطلإا ىطختی

 وأ يسنج ءادتعا وأ لتق ةمیرجلا ةیؤر وأ، دلاولأا و ةجوزلا ىلع وأ دسجلا وأ ةیصخشلا ةایحلا ىلع

  . اھریغ

v امدنع كلذ ثدحی و ةراثلإا يف طارفلإل ةجیتنك نوكت :ةیراضحلا ةمدصلا وأ لبقتسملا ةمدص 

 نكمی لا و ملقأتلا وأ فیكتلا ىلع درفلا تردق يأ يفیكتلأ هادم زواجتی لكشب فرصتلا ىلإ درفلا رطضی

 و ناصقنلا وأ ةدایزلا يف طارفإ نودب و لاوقعم ةراثلإا ىوتسم نوكی امدنع لاإ حجانلا فیكتلا قیقحت

 ةراثلإا نم لیلقتلاف، دسجلا رایھنا ىلإ يدؤی يذلا رملأا تاجایتحلاا ةراثإ يف طارفلإا نم رذحی اذھل

 دنع راحتنلاا ةلواحم ةسارد يف ةمھاسم -نیمأ دمحم يلغوروك( . ةمیلسلا ةیمنتلا قیقحتل ساسأ

  -névrose de trauma)51ص ،لشف ةمدصل ھضرعت دعب قھارملا

 ةیساق ةمدص بقع صخشلا ىلع رھظت يتلا ةیلاعفنلاا تابارطضلاا نم ةعومجم يھ :ةمدصلا باصع )3

 ىدل وأ هرعاشم ىلع رثلأا ةغیلب ةینادجو تارثؤمل ضرعتی ثیح ایمسج وأ ایفطاع درفلا اھربتخی

 ثیح )268 ص ، 2012 ،يزاجحلا قازرلا دبع تحدم( .ھتایحب يدؤت دق ةینامسج رارضلأ ھضرعت

 ھفطاوع حبصت و باحسنلاا يف أدبیو سیباوك نم يناعی دقو ةرارملاو فوخلا نم ءيشب ةمدصلا ركذتی

 يأ ثداوح نع ةجتان ةیسفن ضارمأ يھ و .)45ص 2006، ، لامك قراط( .اریثك جیھتی دقو ةدلبتم

 رتوتلا نم تایمك دلوت ةمدصلا نلأ فقوملا ىلع ةرطیسلا ھعم دقفی ریطخ ثدحب أجافی نم تامدص

 ةیلاعفنا تامزأ و ،اھفعض وأ ةفلتخملا انلأا فئاظو لطعت اھمھأ ةیضرم ضارعأ ةروص يف فرصنت
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 فقوم اھیف رركتی ملاحأب بوحصم مونلا يف بارطضا و قرلأا و بضغلا و قلقلا اھیلع بلغی ةیرھق

 دبع جرف ( ھنادجو و هراكفأ و ھلایخ يف ةظقیلا ةلاح يف ةمدصلا فقوم ضیرملا عجرتسی دق و ةمدصلا

 .) 325ص 2000، ، ھط رداقلا

 Post Traumatic Stress ةرابعلا راصتخا يھ PTSD ةملك : ةمدصلا دعب ام بارطضا موھفم /4 

Disorder ةمدصلا دعب ام طغض بارطضا مسا تحت ةیبرعلا ىلإ اھتمجرت مت دق و .  

  : ءاملعلا و نیفلؤملا ضعب بسح اھموھفم .1
v 1992 كورك .  (مداصلا ثداحلا ىلع دیدش لعف در وھ :)1991( يسلبانلا :بسح(,Crocq . 

Lةمدصل ضرعتلا دعب رھظت وأ رثأتت و ، ةددحم ریغ و ةمئاد و ةمظنم ةیباصع ةلاح اھنأب اھفرع 

 ھفرع ھنا : ) fidman 1994, ( نامو دیف . ةددھم ھتایح نأب اھللاخ نم درفلا سحی نیأ ةیسفن

 . ةتایح ىلع ةروطخ اھیف ةدیدش ةیدسج وأ ةیسفن ةمدص ىلإ درفلا ضرعت نع جتنی بارطضا

 . ):)etal Ursano 1994(ونازاری(

 نم اھماود يف فلتختو ةدیدشلا اھاوقب مستت ةعقوتم ریغو ةئجافمو ةریطخ ثادحأ اھنأب ةمداصلا ثادحلأا فرع

 طغض ةلاح :) Sillamy,N ), 1998( يملایس( .بنجتلاو باحسنلااو قلقلاو فوخلا ببستو ةنمزم ىلإ ةداح

 مودصملا دیعی ثیح ، ةیعیبط ةثراك وأ ریطخ ثداح ، يسفن ناودع لثم " فینع" يلاعفنا ثدح نع ةدلوتم

 دمحأ يمیح( . توملا بارتقاب ساسحلإا و بنذلا رعاشم انایحأ دجن و ةرركتم ملاحأ لكش ىلع ثدحلا ةشیاعم

  .)29 ص ، ةیندملا ةیامحلا ناوعأ ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم -نیسای

v ةیعضوب امومع طبترت ةیلاعفنا ةمدص رثا ضارعلأا ھیف رھظت باصعلا نم طمن وھ :دیورف دنومغیس 

 رجت دق ةمراع قلق ةبون لكش ةمدصلا ةظحل يف ذختی وھو،رطخلاب ةددھم ھتایح نأ اھیف صخشلا سحأ

 تارتف دعب ابلاغ يتأی يذلا،قحلالا هروطت انل جتنیو، يلقعلا طلخلا وأ لوھذلاو جایھلا نم تلااحل

 نلأ يناثلا لماعلاو ، ةقباس ةینب نع فشكی رجفم لماع ةمدصلا نأب نیلماع نیب زیم ثیح" ةنیكسلا

 :ةمجرت .سیلاتن وب – شنلاب لا ناج ( ةمدصلا تیبثت ىلع دعاسی رركتم لكشب ضارعلأا روھظ لماع

 ) 336 ، 335ص ،ص 2002، ، يزاجح ىفطصم

v 2005( غیلرتسف,Vasterling. J( :: ةبرجتل ةباجتساك روطتی، قلقلا تابارطضا دحأ وھ اھفرع 

 دمحأ يمیح(.ظقیتلا يف طرف ، بنجتلا تایكولس ، ةشیاعملا ةداعإ يھ ھل ةزیمملا صاوخلا ثیح،ةیمدص

 5 بسح اھموھفم و )30 ص ، ةیندملا ةیامحلا ناوعأ ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم -نیسای
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DSM   مھأ نمضتی يذلا و ھب صاخ روحم بارطضلاا اذھل يصیخشتلا لیلدلا اذھ عضو يھ 

 : ھفرعی ثیح ةمدصلا لاجم يف لخدت يتلا تابارطضلإا

 ىلإ ةمدصلا دعب ام بارطضإ مسق ثیح داھجلإاب ةقلعتملا تابارطضلإا و ةمدصلا ةئفل عبات بارطضإ وھ

 دعب ام بارطضإ نمضتی ثیح تاونس ةتس نم لقأ لافطلأا بارطضإ و تاونس ةتسلا قوف ام بارطضا

 وأ ة ةریطخ ةباصإب دیدھتلا وأ توملل ضرعتلا نمضتی وأ يمدص ثداح نم ةرشابملا صخشلا تاناعم ةمدصلا

 مھل ةیدسجلا ةملاسلاب ددھی دوصقم ریغ و فینع فقوم يف ءاقدصأ وأ ةلئاعلا نم دارفأ وأ صاخشأ ةدھاشم

 دارفأ: لاثملا لیبس ىلع ةمدصلا دعب ام بارطضإ ثودح ىلع دعاسی ثداحلا لیصافتل دیدشلا ضرعتلا نأ ثیح

 و يمدص ثداحل ركذت نوكی ثیح، ثراوكلا ءارج نم ةیرشبلا ایاقب نوموقی نیذلا ةیندملا ةیامحلا و ةطرشلا

 نأك درفلا رعشی ثیح يضاملا تایركذ لاثملا لیبس ىلع ةیماصف لعف دودر عم ةملؤم ملاحلأ ضرعتلا راركت

 ھنأ فینصتلا اذھ ربتعی و ثداحلا نم بناج ركذت ىلع ةردقلا مدع وأ ثودحلا رركی و دواعی يمدصلا ثداحلا

 بناجل زمرت وأ يمدصلا ثداحلا ھبشت ةیلخاد وأ ةیجراخ تاریثمل ضرعتلا دنع ةیجولویزیف لعف دودر ظحلای

 كانھ نوكی ثیح نیرخلأا عم وأ ھتاذ يف اءاوس ةملؤملا تایركذلا بنجت ةلواحم وأ بنجت كانھ نوكی و ھنم

 ( ةیبلسلا ةیفطاعلا ةلاحلا فینصتلا جردأف كلذ ىلإ ةفاضلإاب ، تاذلا مول دوجو عم . اھیف غلابم و ةئیس راكفأ

 هاجتا يدسجلا وأ يظفللا ناودعلا و بضغلا نم تابون ظحلای و) اضرلا و ةداعسلا مدع ، بعر ، فوخ

 - ،نیسای دمحأ يمیح(. زیكرتلا يف لكاشم دوجو عم تاذلا ىلع ناودعلا وأ روھتلا عم ءایشأ وأ صاخشأ

 )25 ص ، ةیندملا ةیامحلا ناوعأ ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم

  :ةمدصلا دعب ام برطضا ضارعأ مھأ  /5

v ةثداحلا دعب ةعاس 72 ىلإ 0 نم :  
 ناقفخ -ةلاابملا-يدارإلالا لوبتلا ةرھاظ– ةفجر -درب - نایثغ - ةمدص : ةیدسج ضارعأ 1

 و راكفأ . ةیردص ةمزأك ةقباس تلااح ةراثإ مونلا يف ةبوعص-عادص – ءامغإ– بلقلا

 ایح تلزام– كلذ قدصأ لا – ثدحی ام مھفأ لا– احیحص نوكی نأ نكمی لا- ؟ انأ امل:تاؤیھت

  . ثداحلا نع ةمحقم روص – سیباوك– ةطرشلاب لاصتلاا بجی- ةدعاسملا يناكمإب ناك لھ –

- حایترا– راكنإ – قافخلإاب روعش – بنذلاب روعش - نزح – بضغ : ةیفطاع ضارعأ 2

  .فوخ -ةلاابملا
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 - ةقئلا ریغ وأ فولأم ریغ كولس – ءاكبلا – ثداحلا ناكمب رورملا بنجت: ةیكولس ضارعأ 3

 نیدلاج (. زیكرتلا ةلق – ةیودلأا ىلع دامتعلاا– عجارتلا وأ ثدحتلا – اھتلق وأ ةیھشلا ةدایز

 )27ص ،2002، يرونلا انر :ةمجرت . نوھامكام

v ثداحلا دعب عیباسأ 6 ىلإ ةعاس 72 نم :  

– يدلج حفط - ھماظن يف تابلقت و مونلا يف تابارطضا– داھجإ– رتوت-عادص : ةیدسج ضارعأ 1

 ةمزأك ةقباس تلااح ثودح ةدواعم - رعذ تابون – ةطرفم ةیساسح – ةرارحلا ةجرد يف تاریغت

 نم ناك– لاحلا رمتسی ىتم ىلإ – رملأا يف ریكفتلا نع فقوتلا عیطتسأ لا ، روص و راكفأ . ةیردص

 يناكمإب ناك لھ – ایح تلزام– كلذ قدصأ لا – ثدحی ام مھفأ لا– ؟ انأ اذامل – تومأ نأ نكمملا

 تاضمو- ثداحلا نع ةمحقم تاؤی - كلذ راركت نكمملا نم و نمآ سیل ملاعلا – سیباوك- ةدعاسملا

  .. يضاملا نم

  .رعذلا - قلقلا - فوخ - - حایترلاا-سأیلا– بضغلا : ةیفطاع ضارعأ 2

 - خارصلاك فولأم ریغ تایكولس – عایذملا،زافلتلا، نكاملأا، سانلا بنجت- ةلزعلا : ةیكولس ضارعأ 3

 نیدلاج (. ةلئاعلا ةیامح يف ةغلابملاو لمعلا يف ةغلابملا– برشلا و لكلأا ةلق ببسب تلاكشم -

 )29ص ، 2002 ، يرونلا انر :ةمجرت.نوھامكام

v ثداحلا دعب رھشأ 6 ىلإ عیباسأ 6 نم :  
 ةدواعم - نزح – دسح – ةنمزم داھجإ ضارعأ – رعذ تابون - مونلا يف بارطضا : ةیدسج ضارعأ 1

 روعش – بضغلا روعش – بركلاب روعش– ةیوعم تابارطضا - ةیردص ةمزلأاك ةقباس تلااح ثودح

 نم – يتفیظو دقفأ نأ نكمملا نم – يتلاح نسحتتس لھ: تاؤیھت و راكفأ . لجخلاب روعش – بنذلاب

  . ثداحلا نع تاضمو – ثدح ام راركت نكمملا

 طمن يف رییغت – تاقلاعلا يف روھدت – ةیھشلا يف تابلقت – ةقئلا ریغ تافرصت : ةیكولس ضارعأ 2

  . نیخدتلا نم راثكلإا – ةفوصوم ریقاقعلا يطاعت – ةلزعلا– علھلا – عیمجلا يدافت- ةایحلا

v ضعب راركت نكمی امك، ةنس ىلإ رھشأ 6رورم دعب ضارعلأا هذھ روھظ : ةنس ىلإ رھش أ 6 نم 

 ص،2002، يرونلا انر :ةمجرت . نوھامكام نیدلاج (. ةیدایتعا حبصت و فوخلا و رعذلا ضارعلأا

30(.  

  : ةمدصلا دعب ام بارطضا صیخشت /6

  : يتلأا نم نیتلاح نع لقی لا ام ھیف ترفوت اذإ ةمدصل اضرعم صخشلا دعی
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 تنمضت اذإ . نیرخلآا ةملاس وأ ھتملاس دیدھت وأ ةریطخ ةباصلإ ھضرعت وأ ، توم ةبرجتل هدوھش وأ ھضرعت

 تلااحلا نم رثكأ وأ ةلاحل ھضرعت دنع صخشلا ىدل ةمدصلاب روعشلا رمتسی  .رعذلا و سأیلا و علھلا ھتباجتسا

  : ةیلاتلا

  . اھلیختب وأ اھب ریكفتلاب امإ ، ام ثداح ركذت ىلع لقعلا ماغرإ •

  .ثداحلاب ةقلعتملا سیباوكلا و ملاحلأا •

 يضاملا ضیمو"ب روعشلا اذھف ىمسی، اھعم لماعتلا ةیفیكو لاعف ثودحلا دواعت  ةمدصلا نأك روعشلا •

 يرونلا انر :ةمجرت .نوھامكام نیدلاج(.ةیلصلأا ةثداحلاب ركذت ةراشإ يلأ يسفنلا بركلا تاناعم ."  •

 باتك بحاص يناطیرب ریبخ parkinson Frank " نوسنكراب كنارف" لوقی و ) 21ص ، ،2002

 ماعط: تاقاذم: ببسب تقو يأ يف يتأت لاعفلأا دودر ناف تامدصلا عوضوم يف ةمدصلا دعب ام طغض

 . دولج ، نداعم: تاسوملم.... ماعطلا، قرعلا ، ةرھطم داوم، طاطم : حئاور . تابورشم،

 لك نع ثدحتلا و ، ةمدصلاب ساسحلإا و ریكفت بنجت يف رھظی و، ةمدصلا ىركذ دییعی ام لك بنجت •

  . ثداحلاب ركذت يتلا ةنكملأا و ةطشنلأا بنجت و، اھب قلعتی ام

 ةسرامم يف ةبغرلا نادقف و دورشلا يف كلذ ضارعأ رھظت و ثادحلأا ضعب ببسب ةركاذلا نادقف نكمی •

 و ،مھتبحم ىلع ةردقلا مدع وأ مھل نیرخلآا مھف مدعب روعش مھدواریف ،ةیلازعنلااب ةبوحصم ةطشنلأا

 ةریصق ةایح نوعقوتی ةیلبقتسملا ةیؤرلا روصق يف نوباصی

 تابونك ىرخأ ضارعأ و ارتوت مھل ببسی اذھ و ،مونلا يف ةبوعصب بوحصملا طاشنلا طرف فیضی . •

 تلاكشملا عقوتی نأك ،ھیف غلابملا رذحلا نم عونب نورعشی امك ،زیكرتلا يف ةبوعص وأ ةمراع بضغ

 ص ، ص ،2002، يرونلا انر :ةمجرت . نوھامكام نیدلاج (. اھثودح نورظتنی لب ، اھثودح لبق

،22، 23(.  

 نم رثكأ ھضارعأ ترمتسا اذإ ptsd لاب صخشلا ةباصإ نظی 4DSM لل صیخشتلا سییاقم ىلإ ادانتسا

 ھتاقلاع يف وأ ةیملعلا وأ ةیعامتجلاا ھتایح يف ماجسنلاا مدع و بركلاب ضارعلأا هذھ تببست اذإ وأ رھش

 ضعب و رثكأ وأ رھشأ 3 تدتما اذإ ةنمزم و ،رھش ةدم ترمتسا اذإ ةداح ةلاحلا دعت ةیلئاعلا و ةیجوزلا

 ضعب رھظت دقف ،يعیبط رمأ ةمدصلا ضارعأ رخأت نإ . عیباسأ 6 ىلإ رھشلا دیدمت بلطی نیصتخملا

 انر :ةمجرت . نوھامكام نیدلاج ( . ةرخأتم دعت.ثداحلا عوقو نم ةنس وأ رھشأ 6 دعب اھلك وأ ضارعلأا

 لا بارطضلاا روھظ : ةمدصلا دعب ام بارطضاب ةباصلإا لماوع /7 .)24 ص 2002، ، يرونلا

  :فانصأ ثلاث ىلإ مسقت و دحاو لماع ىلإ دنتسی
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  : اھنم يمدصلا ثدحلا عوقو لبق ةدوجوم يھ و : ةئیھم لماوع 1

v بسح :نسلا kissler راشتنا نإف ) 2005( ھئلامز و PTSD يجیردت لكشب دیازتی ةایحلا ىدم 

 ) 33-44(نیبام دارفلأا ىدل(8.2%) ةنس ) 29 – 18 ( نیب ام دارفلأا ىدل )6.3% ( : نسلا بسح

 ةیرمعلا ةرتفلا نأ ىلع) Boudarene.M) يو .ةنس )45-49( نیب ام دارفلأا ىدل (9.2%) ةنس

 ضارملأا يشفتب لدتساو ةباصلإل ةیلباق ةصاخ دكؤتِ ةرتف يھو ةایحلا يف ةیساسأ ةرتف يھ )50-40(

 نینسملا ىدل ةیتاموسوكیسلا

v روكذلا نم رثكأ ةباصلإل ةضرع رثكأ ءاسنلا نأ ىلإ تاساردلا بلغأ ریشت: سنجلا. ( PTSD)  

v يلسیرب( ةسارد تدجو ثیح : يداصتقا ویسوسلا ىوتسملا(Breslau ىوتسملا ضافخنا نأ 

 يجاوزلا عضولاو قرعلاك ةیفارغمید ویسوسلا رصانعلا عم ةنراقم لاعف لماع لكشی يداصتقا ویسوسلا

 . يمیلعتلا ىوتسملاو

v امھدحا وأ نیدلاولا ةافو، ةیجوزلا لكاشملا لثم: يمدصلا ثدحلا عوقو لبق ةطغاض لماوع دوجو 

 ىدل فیكتلا تایلآو ةمواقملا فاعضإ ىلع دعاست لماوعلا هذھ لكو مراحملا انزو يرسلأا فنعلا اذكو،

 . صخشلا

v ثیح، ةركبم نس يف نیدلاولا دحأ توم وأ يدسج وأ يسنج ءادتعلا ضرعتلا لثم :ةقباسلا تامدصلا 

 كلذ و لكاشمل مھتلوفط يف اوضرعت اونوكی نأ لامتحا دیزی بارطضلااب نیباصملا نأ ىلإ ثوحبلا لدت

 . ةرشاعلا نسلا لبق

 و يمدصلا ثداحلا ءانثأ دوجوم وھ ام لكب و يمدصلا ثداحلا صئاصخب قلعتت : ةرجفم لماوع 2

  : اھنم بارطضلااب باصملا صخشلا يف رثؤی يتلا

v ةمدصلا دعب ام بارطضا ثودح يف ارود نابعلی اھببس و ةمدصلا تثدح فیك : ةمدصلا ةعیبط . 

v روطت لامتحا داز املك داتعم ریغ و ائجافم وأ دیدش يمدصلا ثدحل ا ناك املك: ةمدصلا ةدش 

 بارطضلاا

v  ةایحلا دیدھتل يدرفلا ریدقتلا نأ تاساردلا ضعب تدجو ثیح : ثدحلا ةروطخل يتاذلا ریدقتلا 

  . بارطضلاا روطتل يؤبنت لماع

 عقت يتلا لماوعلا ةعومجم يھ و: بارطضلاا ضارعأ روطت نم ةففخملا وأ ةیرارمتسلاا لماوع 3

  : اھنم اھیشلات يف وأ ضارعلأا ةیرارمتسا يف مھاست امم يمدصلا ثداحلا دعب

v 1991 بسح مضی ثیح : يعامتجلاا معدلا Steptoe يھ و تانوكم ثلاث: 
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v ھمومھ نع مھیلإ ثدحتی صاخشأ ةدع وأ اصخش فرعی نأ يأ : فطاعتلا و ةیلاعفنلاا ةیمیمحلا 

  .مھافتلا نم وج يف

v ةلماعم ةقیرط،ردتقم صخش لاثم ربع حئاصنلا وأ تامولعملا میدقت : ةیتامدخلا و ةیداملا ةدناسملا 

  .بارطضلاا دحل باجیلإاب

v ةیدرفلا ةشیاعملا سكع كسامتلا و لفاكتلاب يدؤی ةمدصلل ةیعامجلا ةشیاعملا .  

v ةدھاشم نع مجنی ام و باصملا ةیعض و مقافتل ةببسملا رصانعلا ىدحإ يھ ةیقبتملا ةیدسجلا راثلآا 

  . راثلآا كلت للاخ نم يمدصلا ثدحلا فقاوم

 ككفت ، ةیلئاع تاعارص، قلاط ( ةیعامتجلاا وأ ةیجوزلا و ةیرسلأا ةقلاعلا ىلع ةمدصلل يبلسلا رثلأا

 ،ةركذم ةیندملا ةیامحلا ناوعأ ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم -نیسی دمحأ يمیح (.ءاقدصلأا ةكبش

  38) . ص

 لاكشأ ثلاث اھل : ةمدصلا دعب ام بارطضا لاكشأ/8

 تاناكمإ و ، رھشأ 6 ىلإ لصت ةرتفل رمتسی و ، ةمدصلا ثودح دعب ةرشابم أدبی وھ و : داحلا لكشلا •

  . ةریبكءافشلا

 جلاعلا نم لوطأ ةرتفل جاتحت و ، رھشأ ةتس نم رثكأ ضارعلأا رمتست لكشلا اذھ يف :نمزملا لكشلا •

 (. ةرتف يف رمت لب ةمدصلا ثودح دعب ةرشابم لكشلا اذھ يف ضارعلأا رھظت لا و :رخأتملا لكشلا •

 . دقعم و لیوط جلاعل جاتحی و ، تاونس وأ رھشأ ىلإ دتمت دق ) دوكر نومك

  : ةمدصلا دعب ام بارطضا لحارم /9

 .خارصلا و دیدشلا لاعفنلااب زیمتت و : ضفرلا ةلحرم •

 ثداحلا عوقو هراكنإ ببسب نوعلا بلط ضفری و فوخلا و ةمقنلا رعاشم اھیف طلتختو : راكنلإا ةلحرم •

 لاصأ

 نوحبصی كلذك و قرلأا ىلإ يدؤی اذھ و ، مھعیورت لھسیف تاوصلأا هاجتا ةیساسحلا : ةراثلإا ةلحرم •

 .رذح و ةطیح رثكأ

 و، زیكرتلا ىلع ةردقلا نادقف نم يناعی دق و ، لیصافتلاب ركذی امع داعتبلاا لواحی : بنجتلا ةلحرم •

 . مھلجأ بارتقا ةجحب لبقتسملاب ریكفتلا بنجتی و ، فطاوعلا و رعاشملا مادعنا و ةلزعلاب روعشلا

   )32، ص ، ، 2002 ، يرونلا انر :ةمجرت .نوھامكام نیدلاج(
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 يطاعتب ةلحرملا هذھ قفارتت نأ نكمی ضعبلا دنع : قلقلا ىلع ةرطیسلا و باحسنلاا ةلواحم ةلحرم •

 .دلبتلا و ناركنلا نیب حجرأتلا ةلحرم . تائدھملا لوانت وأ نیخدتلاب طارفإ وأ تاردخملا وأ لوحكلا

 بارطضا عم ، ةباجتسلاا يف نسحتلا ثدحی اھیف و ةریخلأا ةلحرملا يھ و : ءاوتحلاا و لبقتلا ةلحرم •

 ، بوقعی ناسغ ( . جلاعلا روطت عم مھلاوحأ نسحتت و ، ةلحرملا عم فیكت نودبی نوریثك و جازملا

 . 11- 67........80) . ص ، 1999

 بحاصی دق ةمدصلا دعب ام بارطضا نإ PTSD: ةمدصلا دعب ام بارطضلاا ةبحاصملا تلاكشملا /10

 :يتلآاك يھ يتلاو درفلل ةیسفنلا ةلاحلا دیقعت نم دیزت يتلا تلاكشملا نم دیدعلاب

 دقو مداصلا فقوملل ةھباشملا فقاوملل ضرعتلا دنع فینع لكشب رھظت ثیح : ةفینعلا تابونلا -

 .باصملا ةرارح ةجرد عافترا ظحلان

 سبحی ھنأ ىتح جامدنلال لیمی لاو ادیحو ءاقبلا لضفی باصملا نأ ظحلان دق :يئاوزنلاا كولسلا -

 .انایحأ ھتفرغ يف ھسفن

 ھجمانربل هرییغت ىلإ ةفاضلإاب تاطاشنلاب بارطضلااب باصملا عتمت مدع ظحلان ثیح : بائتكلاا -

 .ھسفنل عقو ام نع سفنلا مول عم طاشن يأ يف ادھاز حبصیل امامت يمویلا

 هذھ رھظی نمل ةبقارملا فیثكت و ةیدجب ھعم لماعتلا بجی ریطخ لكشم يھ :ةیراحتنلاا لویملا -

 لویملا

  . ةعقوقل انم ھجارخإ نیلواحملا اذكو نیرخلآا وحن ةفینع لاعفأ دودر ظحلان ثیح : دیدشلا فنعلا -

 ففخی ھنأ انظ ةیلوحكلا تابورشملاو تاردخملا يف فارسلإا نإ: نامدلإا وأ يلوحكلا فارسلإا -

 ةلكشملا هذھ نم دحلا يف رود بعلت ةینیدلا ةفاقثلا نأ ظحلان ثیح مللأا

 لا نیرخلآا نأ هداقتعا عم ةلزعلاو ةبرغلاب بارطضلااب باصملا روعش ظحلان: ةبرغلاب روعشلا -

 يعامتجلاا معدلا ةیمتح انمامأ حرطی امم لھلأاو ءاقدصلأا نع داعتبلاا ھنع جتنی امم ھنومھفی

 نسحأ يجلاع لفكت لجا نم يسفنلاو يرسلأاو

 ءادأو لمعلل ھتیعفاد ضفخت ثیح باحسنلاا بارطضلااب باصملا لضفی :ةیجاتنلإا ضافخنا -

 درفلل ةذبحمو ةعتمم قباسلا يف تناك فئاظوب مایقلا تابوعصو ةیمویلا ھماھم

 ةتماص انایحأ نوكت ءاكبلا نم تابون يف قرغی دق درفلا نأ ظحلان ثیح: تاذلا ءاثرو ءاكبلا تابون -

 خارص عم ىرخأ انایحأو



24 
 

 ملاسلا ةداعتسلا ایاحضلا اھیلإ أجلی يتلا عافدلا تامزیناكیم ىدحإ يھ : ةفطاعلل تقؤملا توملا -

 .)57......63.ص،1999: بوقعی ناسغ( مھیدل ةایحلا ىنعم لتقت ةقیقحلا يف اھنكلو يلخادلا

  : صاخ لكشب ةمدصلا دعب ام داھجإ وأ ةمدصلا نم يناعی نم ةدعاسمل ةبحتسملا لاعفلأا /11

v كرعاشم نع ریبعتلا . 
v  كلذ ىلإ تجتحا املك ثدح امع ثدحتلا . 
v  ءلامزلا و ءاقدصلأا نم ةدعاسملا بلط . 
v  كعم ثدحتلا دیری نم ىلإ ةید و ةقیرطب عمتسا . 
v  ناكملإا ردق ةیداع ةایح شع . 
v  ةیمویلا كجمارب ىلع ظفاح . 

 : ةبحتسملا ریغ لاعفلأا /12

v نیخدتلا و تاركسملا ىلإ ءوجللا . 

v  كرعاشم ءافخإ . 

v  لمعلا نع داعتبلاا . 

v كرعاشم ءافخلإ لاعفنلاا ةعرس و بضغلا عانق ءادترا . 

v  ص ، ،2002 يرونلا انر :ةمجرت . نوھامكام نیدلاج ( . ةدعاسملا بلط نم فوخلا ، رعاشملا متك 

32( 

  :جلاعلا /13

i. ركذت ىلع هدعاسیو ضیرملل ةلاحلا بیبطلا اھیف حرشی جلاع تاسلج لمع بجی : يسفنلا جلاعلا 

  .)45ص ، 2006 ،لامك قراط ( يلاعفنلاا غیرفتلا .فوخ نود ةمیللأا ثداوحلا

 نأو اھتبكی وأ اھمتكی لاأ ةمدصلا راثآ زواجت ىلع قھارملاو لفطلا ةدعاسمل قرطلا لضفأ نأ ثاحبلأا تتبثأو

 عقو اھیف هرعاشم نع ربعیو اھلیصافتب اھشیاع امك اھدرسو اھنع ریبعتلل صرفلا ھل نأیو اھتھجاوم ىلع عجشی

 ھفواخم ىشلاتتو اھیلع رطیسی كلذبو ةقیقح اھنأ ىلع اھعم لماعتیو ةلكشملا ھجاوی ھناف لسلستبو ثادحأ نم

  .اھنم

 و ، ةیاھنلا ىلإ ةیادبلا نم لسلستلاب ةمدصلا ثادحأ بتریف ، ةباتك اھنع ربعی نأ لضفلأا نم ثاحبلأا تتبثأو

 بیترت ىلع هدعاسیو اھریبعت و ةغللا مادختساو اھنم يناعی يتلا ىضوفلا میظنت نم عون ھتاذ دح يف ربتعی اذھ
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 ھتثدحأ يذلا خرشلا و عدصلا ممری و ، تعقو يتلا ثادحلأل ھتیؤر يف احوضو بستكی و ھشیعی يذلا تتشتلا

  .لیجست ةطرشأ ىلع هرعاشم و ھبراجت لیجست نكمی و . ھفطاوع و ھنھذ يف ةمدصلا

 عم مھریكفت و مھسوفن ىلع ةمدصلا ثادحأ ساكعنا و ھتاعابطنا و ھلعف درب قلعتی امیف ھتیعوت -

 ثادحلأا هذھ لثمل اوضرعت نیذلا نیب ةاشتملا تاساكعنا

 و ، دصق نع و ھتدارإب اھعجرتسی يأ ھتركاذ محتقت يتلا رظانملا و روصلا عاجرتسا ىلع ھعیجشت -

  .ھفواخم نم صلختی و ایجیردت ةرطیسلا دیعتسی اذك و تلاواحملا هذھ رركی

 ةینھذلا تاردقلا طشنی و يوقی ءاخرتسلاا نلأ يدسجلا ءاخرتسلاا نیرامت مادختسا بلطتی: قلقلا ةرادإ -

 و ةحارلا و ةنینأمطلا هدوسی لیمج ناكم يف ھنأب لیختلا و يباجیلإا ریكفتلا ةیلآ و ،قمعب سفنتلا و

 )584 ص، 2010 ،میلس میرم (. تاذلاب ةقثلا ةداعتسا و ،ءودھلا

ii. تادقتعملا اذك و ةیكیتاموتولأا راكفلأا اذك و ةخسارلا تادقتعملا ضحد يف صخلتی : يفرعملا جلاعلا 

 يتلا ةیعقاولالا و ةینلاقعلالا راكفلأا نم صلختلا ىلع ةدعاسملا و اھلیدعت و نیباصملا ىدل ةیضارتفلاا

  . ةمدصلل ضرعتلا قفارت

iii. نودعاسی ةعومجملا ءاضعأ لك و مھرعاشم و مھراكفأب ىضرملا ةكراشم : يعامجلا يسفنلا جلاعلا 

 عم لھسأ مھھجاوت يتلا تابوعصلا و لكاشملا يف ةكراشملا ءاضعلأا نودجی ثیح ضعبلا مھضعب

 . مھل دیفم و لاعف نوكی دق يعامجلا جلاعلا ناف اذھل و ، مھلثم نوناعی صاخشأ

iv. ةلاح نم صیخشتلا قلطنی ثیح، يریقاقعلأ سفنلا ملع و بطلا يف ةقیرط يھ و: يمدصلأ جلاعلا 

 اذھ ءارو نم دصقلا و، ةیحارج ةیلمع باقعأ يف ةئشان وأ ةدیدش ةیفطاع ةمدصل ھضرعت نع ءرملا

 لیعفتلا و يبصعلا زاھجلا يف رثؤت يكل ءابرھكلا رایتلا ةطساوب تامدصلا ثادحإ وھ جلاعلا نم عونلا

 .) 162 ص 2000، ،ةحرف وبأ لیلخ (ينومرھلا زارفلإا لدعم يف

v. دعب ام بارطضلا ةبحاصملا تابارطضلاا نم لیلقتلا فدھب ریقاقع و ةیودأ فصو : يئاودلا جلاعلا 

 بنجتل صتخم بیبط فارشإ تحت ةیودلأا هذھ نوكت ثیحب ، بائتكلاا و قلقلا رارغ ىلع ةمدصلا

 . ) 142 ص 1999، ، بوقعی ناسغ (. تاعرجلا عون و ةیمك دیدحت للاخ نم اھل ةیبناجلا راثلآا
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  :ةصلاخ

 ربتعت رتبلا ةیلمع نإف ،ةمدصلا دعب ام بارطضلا ةیمھافملا ةینبلاب قلعت ام ىلإ لصفلا اذھ يف قرطتلا دعب و

 يف ھیلإ قرطتنس ام اذھ و ثداح وأ ضرم ةجیتن امإ نوكی و ضیرملا ةایحل دیدھت و ةمدص و ءادتعا كلذك

 .ھیلع فرعتن و يلاوملا لصفلا
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 ثلاثلا لصفلا 
 ةیسفنلا ةنورملا

  .دیھمت -

  .ةیسفنلا ةنورملا نع ةیخیرات ةذبن  -

  .ةیسفنلا ةنورملا موھفم -

  .ةیسفنلا ةنورملا ب ةطبترم میھافم . -

 .ةیسفنلا ةنورملل ةرسفملا تایرظنلا  -

 .ةیسفنلا ةنورملا رداصم -

  .ةیسفنلا ةنورملا يف ةرثؤملا لماوعلا -

  .ةیسفنلا ةنورملا ءانب قرط -

  .ةیسفنلا ةنورملا تاموقم -

  .ةیسفنلا ةنورملا يوذ دارفلأا اھب فصتی يتلا تافصلا  -

  .ةیسفنلا ةنورملا  ةیمھأ -

  يركسلا ضیرم دنع .يسفنلا ةنورملا -

 لصفلا ةصلاخ -
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 :دیھمت

 ةیباجیلإاب ةمعفم ةقیرطب ثادحلأا ةھجاومو فیكتلاو ةیرارمتسلاا ىلع درفلا ةردق يف ةیسفنلا ةنورملا لثمتت

 مھمزھت نأ ةیتایحلا تاطوغضلاو ةیبلسلا ثادحلال لااجم نوكرتی لا نونرملا دارفلأاف ،فورظلا بعصأ ایدحتم

  .يسفنلا مھدومص تاموقم قحستو

 يتلا تایرظنلاو اھب ةطبترملا میھافملا ضعبو ةیسفنلا ةنورملا موھفم: ىلإ قرطتلا متی فوس لصفلا اذھ يف

 متو اھءانب قرط و اھتاموقم كلذك و،ةرثؤملا لماوعلا و ةیسفنلا ةنورملا رداصم ىلا ةفاضإ ،اھریسفتب تماق

 لصفلا ماتخ  يف و اھدئاوف و اھتارمثو ةیسفنلا ةنورملا يوذ دارفلاا اھب فصتی يتلا تافصلا ىلا اضیأ قرطتلا

 .يركسلا ىضرم دنع ةیسفنلا ةنورملا ىلا قرطتلا مت

  :ةیسفنلا ةنورملا نع ةیخیرات ةذبن  1.

 ھتعیبطل ارظن دقعم رمأ وھف خیراتلا ربع اھروطت ةفرعم بجی ةنورملا موھفمل قیقدلاو قیمعلا مھفلا لجأ نم

 موھفمب مامتھلاا تایادب عجرت .ةیمویلا انتایحب ھتقلاع اذكو ةفلتخم تاصصخت يف ھمادختسا دادعتو ةیكیمانیدلا

 ىلع رصتقی ،قاطنلا قیض و ادودحم مامتھلاا اذھ ناك دقو،تضم اماع نیسمخ وحن ىلا ةیسفنلا ةنورملا

 ةطبترملا رھاوظلا لیلحتو موھفملا اذھ ةساردل ةینھملا مھتریسم اوصصخ نیذلا نیثحابلا نم ةریغص ةعومجم

 لافغا عم طوغضلا ةھجاوم يف دارقلاا ىدل ةاجنلاو فیكتلا تایلأ مھف ىلع ةرتفلا كلت يف ثاحبلاا تزكرتو ،ھب

 رطاخملاو ةیشیعملا فورظلا ریثأت لمشیل مامتھلاا عسوت اقحلا نكل .ةطیحملا ةیعامتجلاا و ةیئیبلا لماوعلل ریبك

 ةیداصتقلاا تایدحتلا عم فیكتلا ىلع ةظوحلم ةردق اورھظأ نیذلا بابشلاب قلعتی امیف ةصاخ ،ةیئیبلا

  .)27ص 2022، ،يكز(.ةفلتخملا ةایحلا طوغضو ةیسفنلا تلاكشملاو

 ثیح ،ةیسفنلا ةنورملا نع ثحب جئاتن رشن نم لوأ )1973( يزیمراج نأ ىلا )2013( ةولاح وبأ ریشی

 نع فشكلا قرطو ،ھل ضرعتی  لاوأ ضرملل ضرعتی نم لك سردی ذا ،تایئابولا ملعب ىمسی ام مدختسا

  .)12ص2017، ،ةیمشاھلا( .ةیسفنلاةنورملا موھفم دیدحت يف اندعاست يتلاو اھتیاقو ةیفیكو ةروطخلا بابسأ

 يف ةیسفنلا ةنورملا حلطصم اومدختسا نیذلا لئاولأا نم ةدحاو ) 1982 (رنریویمیا عم اضیأ موھفملا روطتو

 يناعیوأ لوحكلل ةنمدمو ةریقف تلائاع نم لافطلأا نم تاعومجم تسرد ثیح،نیرشعلا نرقلا نم عباسلا دقعلا

 ءلاؤھ يثلث نأ تظحلاف ،نولمعی  لا لافطلأا ءلاؤھ ءابأ نم اریثك ناكو ،يسفن ضرم نم مھئانبأ ضعب

 اذھ لثم اورھظی مل لافطلأا ءلاؤھ عبر نأ ىلا "رنریویمیا"ریشتو ایبیرختو ایناودع اكولس نورھظی  لافطلأا
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 نیذلا ةیسفنلا ةنورملا يوذ لافطأ مھیلع قلطی و،ةینھملا مھتایح يف اوحجنو يبیرختلاو يناودعلا كولسلا

 .)16 ص 2022، ،صیرب( .مھنارقأ نع نوفلتخم مھلعجت تامس نوكلتمی

 ناك امدنع ،ةوقب ةیسفنلا ةنورملا موھفم رھظی أدب "نامجیلسنترام" دی ىلع يباجیلاا سفنلا ملع روھظ دنع

 مھتاردق ھیجوتب سفنلا ءاملع بلاطی أدب ثیح 1997 ماع ةیكیرملأا سفنلا ملع ةیعمجل سیئرك هرود سرامی

 ةئراط ةلاح يأ عم ایسفنو ایدسج فیكتلا ىلع ناسنلاا ةردق يأ ،ةنورملا رداصم مھف ةلواحم وحن مھبھاومو

  .)27ص 2022، ،يكز( .ھب قحل ءلاب ءارج ةیویحلا ةداعتسا نم كلذك ھنكمت يتلاو ،اھبرمی

 اورمیو نوناعی نیذلا دارفلأا ىدل ةیسفنلا ةنورملا يف ثحبلا رصتقی لاأ يباجیلاا سفنلا ملع داور ىأر

 ةطقن حبصی يكل موھفملا اذھ مادختسا يف عسوتلا نم ءدبلا لب ،ةیمویلا مھتایح يف تابوعصو تاطوغضب

 طوغضلا نم ةجردب رمن اعیمج نحنف ، لا مأ تابوعصو ةئیس تاربخ ھجاوی ناك ءاوس درف لك ةایح يف ةیسیئر

 ؤبنتلا اننكمی لا اضیأ ھیلع اھریثأتو درفلل طوغضلا هذھ ةجرد دیدحت يف فلتختو ،انتایح يف موی لك تایدحتلا و

 وبأ(ةنورملا نم ردقب عیمجلا عتمتی نأ بجی كلذل، ردقی لا نمو تابوعصلا كلت ةھجاوم ىلع ارداق نوكیس نمب

  . )17ص 2017، ،ةملاس و ةلیجع

  :ةیسفنلا ةنورملا موھفم -2

  :يلاتلا وحنلا ىلع اھزربأ ضرعنسو ةیسفنلا ةنورملا فیراعت تددعت 

 ایلاعفناو ایصخشو ایسفن اقفاوتم اھیف درفلا نوكی ،ایبسن ةمئاد ةلاح اھنأب نارھز ملاسلا دبع دماح اھفرعی-

 دح ىصقا ىلا ھتاناكماو ھتاردق للاغتساو ھتاذ قیقحت ىلع ارداق نوكی و، ھتئیب عمو ھسفن عم يأ ایعامتجاو

  .) 9ص 2005، ،نارھز( .ةایحلا بلاطم ةھجاوم ىلع ارداق نوكیو،نكمم

 امك ،ةیصخشلا داعبأ فلتخم يف رمتسملاو لماشلا قفاوتلا نم ةلاحك ةنورملا ىلع فیرعتلا اذھ زكری ثیح

 فیكتلا وزاجنلاا ىلع ةردقك ةنورملل ةلماش ةیؤر سكعیو ،ةطیحملا ةئیبلاو تاذلا نیب نزاوتلا ةیمھأ زربی

  .ھتاذ تقولا يف يتاذلا

 نوھجاوی امدنع ایباجیإ ایكولس افیكت دارفلأا رھظی اھبجومب يتلا ةیكیمانیدلا ةیلمعلا ةباثمب ةیسفنلا ةنورملا دعت

   .)05ص 2012، ،يكلاملا( .مھتایح ضرتعت ةدیدش نحم

 ،تابكن ،تامدص ،دئادشلل ةیباجیلاا ةھجاوملاو دیجلا قفاوتلا ةیلمع اھنأ ىلع ةولاح وبأ دیعسلا دمحم ىری امنیب

 تلاكشملا ،نیرخلاا عم تاقلاعلا تلاكشم ،ةیرسلاا تلاكشملا لثم ،رشبلا اھھجاوی يتلا ةیسفن طوغض وأ

 تاریثأتلا نم يفاعتلا ىلع ةردقلا ةیسفنلا ةنورملا ينعت امك ،ةیلاملا تلاكشملا ،لمعلا طوغض ،ةریطخلا ةیحصلا
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 ةایحلا ةلصاومو يباجیإ لكشب اھیطخت ىلع ةردقلا  و ةطغاضلا ثادحلاا و تلاكشملا  وا دئادشلا هذھل ةیبلسلا

   .)3ص 2013، ،ةولاح وبأ( .ةیلاعفب

 درفلا ةردقب ةیسفنلا ةنورملا طبری لب ،فیكتلا ىلا ةراشلااب يفتكی لا ذا،لاومش اھرثكأ فیرعتلا اذھ دعی ثیح

 ىلع لدت اھنأ امك .دارفلاا ھجاوت يتلا ةیتایحلا طوغضلا نم اعساو اقاطن يطغی امم ،رارمتسلااو يفاعتلا ىلع

 درفلا دعاست  ةیسیئر ةمسك يباجیلاا فیكتلا ىلع زكرت و،ةدشلا تاقوأ يف ادیدحت زربت ،ةریغتم ةطشن ةیلمع

 فقاوملاو نحملا لثم ةمداصلا ثادحلاا عم فیكتلا ىلع ةردقلا يھ ةیسفنلا ةنورملاف  .تامزلاا زایتجا ىلع

 تلاكشملا نحملا ةھجاوم يف ایباجیإ ایفیكت اكولس درفلا اھللاخ نم رھظی  ةرمتسم ةیلمع يھ افلاخو ُ ةطغاضلا

 اھنأ ىلع اضیأ تفرعو  .)9ص 2016، ،يرزعلا ( .يسفنلا طغضلا رداصمو  ،ةلصاوتملا ُ تامدصلاو

 امك لولحلا رسیأب ذخلاا وا ریغتلل ةیلباقلا وا طسوتلاب فیكتلا نم ناسنلاا نكمت يتلا ةیلقعلاو ةیلاعفنلاا ةباجتسلاا

 ىلع اھدیمجت نم لادب تلاكشملا لحل كلذ و ،طابحلااو عارصلا ةھجاومل لیدعتلاو قفاوتلا ىلع ةردقلا نمضتت

  .)294ص 2016، ،نیھاش( .بیرجتلاو رییغتلا يفو میلعتلا يف ةبغرلاو ،ةمیدقلا مظنلا

 تاقایسلا لخاد مھتائیبو دارفلاا نیبو هاجتلاا يئانث لعافتلا نیب جمدی داعبلاا ددعتم يكیمانید ءانب اھنأ امك

  .)68ص 2023، ،كرابم ( .عمتجملاوأ ،ةسردملا وأ ، قافرلا وا ةرسلاا تناك ءاوس ةفلتخملا

 درفلا نیب لعافت ةلصحمك ةیسفنلا ةنورملا زربیو ،ةیئیبلاو ةیعامتجلاا داعبلاا ىلع هزیكرتب فیرعتلا اذھ زیمتی

 .عسوأ ةیعامتجاو ةیفاقث تاقایس نمض اھمھفل لاجملا حتفی ام اذھو ،ھطیحمو

 كلذو،درفلل يباجیلاا فیكتلا زیزعت يف مھست يتلا ةیساسلاا ةیصخشلا تامسلا ىدحا اضیأ ةیسفنلا ةنورملا دعت

 ةیئامن تاریغتمل ھضرعت نم مغرلا ىلع ،ةنزاوتم ةیلخاد ةیسفن ةئیب داجیإو يلاعفنلاا هرارقتسا معد للاخ نم

 عم لماعتلا يف ةیدرفلا قورفلا ىلع ارشؤم دعت امك ، يسفنلا ھفیكت يف ابلس رثؤت دق ةیئیب تاددھم وأ تناك

 و ةیجازملا تامسلاو ةیسفنلا مھصئاصخل اعبت فلتخت دارفلاا تاباجتسا نأ ذا ،رتوتلا و طغضلا تاریثم

 نورخأ رھظی ثیح ،ةلاعفلا ةیفیكتلا ةھجاومل تایجیتارتسا فیظوت نم دارفلاا ضعب نكمتی امنیبف ،ةیفرعملا

 2024، ، میھاربإ ،ناریج( .يعامتجلاا يسفنلا مھئادأ ىوتسم ىلع ابلس سكعنت دق افیكت لقأ تاباجتسا

  .)648ص

 ةبعصلا فورظلا عم فیكتلا ىلع درفلا ةردق اھنأ ىلع ةیسفنلا ةنورملل رظنلا نكمی ةقباسلا تافیرعتلا ءوض يف

 يتلا ةقیرطلا يف ةردقلا هذھ رھظتو ،تامدصلاو تلاكشملاو طوغضلاك ،ةیمویلا ھتایح يف اھب رمی دق يتلا

 دعاست امك ،ھل ملاستسلاا نم لادب ھعم ملقأتلاو فقوملا مھف لواحی ثیح ،تایدحتلا عم صخشلا اھب لماعتی
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 ھیلع ھضرفت ام نیبو ھجاتحی ام نیب انزاوت ققحی ثیحب ،ھتایكولسو هراكفأ لیدعت ىلع ناسنلاا ةیسفنلا ةنورملا

 .مدقتلاو ءاطعلا ىلع ھتردق دقفی نأ نود ةیباجیإ حورب ھفادھأ وحن يعسلا يف رمتسیو ،تاریغتم نم ةایحلا

  :ةیسفنلا ةنورملاب ةطبترملا میھافملا-3

 اھضرع متیس ،ةریبكلا اھتیمھأو اھعسوتل كلذ و ةیسفنلا ةنورملا موھفمب ةقلاع اھل يتلا تاحلطصملا تددعت دقل

  :يلاتلا وحنلا ىلع

i. انلأا ةنورم:  

 طوغضلا عم فیكتلا ىلع درفلا ةردق ىلا ریشتو ،سفنلا ملع يف ةیروحملا میھافملا دحأ انلأا ةنورم دعت

 ةدیجلا ةیسفنلا ةمئلاملا و لاعفلا ملقأتلاو يباجیلاا فیكتلا ةیلمع يھ ،ةیكیرملأا ةیسفنلا ةیعمجلل اقفو ،تاریغتلاو

 لثم ،ةیموی ةیتایح طوغض وأ ةداح تامزأ تناك ءاوس ،تایدحتلا فلتخم و نحملاو بعاصملا ةھجاوم يف

 هذھ راثأ نم يفاعتلا ىلع درفلا ةردق يف لثمتت و ،ام ضرمب ةباصلإاك ةیحص لكاشم وأ ، ةیرسلأا تافلاخلا

 نادمح ( لاعفو يعیبط لكشب ةیتایحلا ھفئاظو ءادأ يف رارمتسلاا عم ، ةءانب ةقیرطب اھزواجتو تامزلأا

 3.)47 ص ،2020،

ii. انلأا ة وق:  

 سسلأا دحأ ھفصوب ھیلا رظنیو، انلأا ةنورم ىلع لاد رشؤمك انلأا ةوق موھفم مدختسی ،قایسلا اذھ يفو

 و ، عقاولا تایطعم عم ةیلاعفب لعافتلا ىلع درفلا ةردق ىلا انلأا ةوق ریشتو ، ةیسفنلا ةحصلل ةیسیئرلا

 تلااعفنلاا میظنت ىلع ةردقلا يف لاضف ،ةیعامتجلاا بلاطملل لاثتملاا و يلاعفنلاا نزاوتلا ىلع ظافحلا

 يذلا رملأا ،اضرلا وأ بضغلا رعاشم ریثت يتلا كلت ءاوس ،فقاوملا فلتخم يف مئلام لكشب اھنع ریبعتلاو

  .)11 ص 2012، ،ةروقش( .يعامتجلاا و يصخشلا فیكتلا قیقحتو ةیسفنلا ةحصلا زیزعت يف مھسی

 : امھلاك نیب قرفلا حضوی يلاتلا لودجلاو
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 انلأا ةوقو انلأا ةنورم نیب قرفلا حضوی )01( لودج

 انلأا ةوق انلأا ةنورم رصنعلا

 يساسلأا موھفملا
 عم يباجیلاا فیكتلا ىلع درفلا ةردق

 ھعضول عوجرلا و ،طوغضلاو تامزلأا

 ةمدصلا دعب يعیبطلا

 ،ةیلاعفب عقاولا عم لماعتلا ىلع درفلا ةردق

 ھنزاوت ىلع ظافحلا و، ھتلاعفنا میظنتو

 يعامتجلااو يسفنلا

 ةیسفنلا ةفیظولا
 طوغضلاو تاریغتلا عم فیكتلا يف دعاس

 ىدحإب ةباصلإاك ةئجافملا وأ ةیمویلا

 صخش نادقف وأ ضارملأا

 نیب نزاوتلا قیقحتو،سفنلا طبض يف مھست

 ةیجراخلا تابلطتملاو ةیصخشلا تابغرلا

 ,ةیعامتجلاا وأ

 ىضرم ىدل ةیمھلأا
 يركسلا

 ضرملا ةمدص زواجتی يركسلا ضیرم

 عم لماعتلا ةیفیك ملعتیو ،جلاعلا عم ملقأتیو

 ھتایح يف رمتسیو ،نیلوسنلاا و ةیمحلا

 يعیبط لكشب

 حمسی لا ،ضرملا نم يسفنلا طغضلا مغر

 مظنی لب ،ھتاقلاع وأ ھلمع ىلع ریثأتلاب ھل

 ,يعو لكب ةیحصلا ھتاجایتحاو ھتقو

 
iii. ةیسفنلا ةبلاصلا:  

 ىلع ھتردقو ھتیلعاف يف درفلا ىدل ماع داقتعا يف لثمتت يتلا تامسلا نم ةعومجم اھب دصقیو

 اكاردإ ةطغاضلا ةایحلا ثادحأ ةیلعافب كردی يك،ةحاتملا ةیئیبلا و ةیسفنلا رداصملا لك  للاغتسا

 داعبأ ةثلاث نمضتتو يباجیإ وحن ىلع اھعم شیاعتیو، ةیقطنم ةقیرطب اھرسفی و هوشمریغ

  .)51ص 2017، ،نیسح( .” يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا"

iv. ةیسفنلا ةعانملا : 

 لمشت ةیلخاد دراوم نم نوكتت ،ةلماكتم ةیفرعم ةیسفن ةموظنم اھنأ ىلع ةیسفنلا ةعانملا فرعت

 درفلا معد ىلع اھعیمج لمعت، ةیمیظنتلا ةیكولسلا تاردقلاو،ةیتاذلا ةیعفادلا ،ةیفرعملا تاناكملإا

 ةعانملا هذھ بستكتو ،ةیبلسلا اھراثأ نم دحلاو ،ةطغاضلا فقاوملاو تایدحتلا ةھجاوم نم ھنیكمتو

 يتلا تلااحلا اصوصخ ،يركسلا ضرمك ةنمزم ضارمأب نیباصملا صاخشلأا ىدل ةصاخ ةیمھأ

 ،ةیسفنلا هراثأ نم لیلقتلاو ضرملا تابلطتم عم فیكتلا ىلع مھدعاست ذا ،نیلوسنلأاب اجلاع بلطتت
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 ص 2023، ، رفعج(.ةیحصلا مھتلاحب ةطبترملا ةیمویلا تایدحتلا مغر يسفنلا مھنزاوت ىلع ظافحلاو

460( 

 .ةیسفنلا ةعانملاو ةیسفنلا ةبلاصلا نیب قرفلا حضوی )02( لودج

 ةیسفنلا ةعانملا ةیسفنلا ةبلاصلا رصنعلا

 لماعتلا ىلع ھتردقب درفلا داقتعا يساسلأا موھفملا

 طوغضلا عم  يباجیلاا

 ةمواقم ززعت ةیلخاد ةموظنم

 ةیبلسلا اھراثأ نم دحلاو  طوغضلا

 شیاعتلاو طوغضلل يقطنم ریسفت ةیسفنلا ةفیظولا

 ةیلاعفب اھعم

 فقاوملا عم فیكتلا نم درفلا نیكمت

 ةبعصلا

 ىضرم دعاستو يسفنلا رثلأا لیلقت يركسلا ىضرم ىدل ةیمھلأا

 جلاعلا عم فیكتلا ىلع يركسلا

 نیلوسنلأاب

 ةھجاوملا ىلع ةیسفنلا ةردقلا ززعت

 ضرملا عم شیاعتلاو

 
v. يلاعفنلاا نازتلاا:  

 طبض نم نكمتی ثیحب ،ةیعاوو ةنزتم ةروصب ةینادجولا ھتاباجتسا میظنت ىلع درفلا ةردق ىلا ریشی

 ةردقلا هذھ دعتو ،ثدحلا ةعیبط عم بسانتی نرم لكشب ةیتایحلا فقاوملا عم لعافتلاو ةفلتخملا هرعاشم

 عم فیكتلا ىلع ، يركسلا ىضرم امیس لا درفلا دعاست ثیح ،ةیسفنلا ةنورملل ةمھملا تارشؤملا نم

 .يسفنلا رارقتسلاا زیزعت يف مھسی امم ،ضرملا نع ةجتانلا ةیدسجلاو ةیسفنلا طوغضلا

vi. يلاعفنلاا ءودھلا : 

  امب، ةیتایحلا فورظلا فلتخم ةھجاوم ىلع درفلا ةردق نع ربعیو ،يلاعفنلاا جضنلا ىلع رشؤم وھ

 اذھ لمشیو ،ةیسفنلا ةنینأمطلاو نازتلاا نم ةیلاع ةجردب ،ةطبحملا وأ ةطغاضلا فقاوملا كلذ يف

 اضرلاك ةیباجیلاا تلااعفنلاا زیزعتو ،قلقلاو بضغلاك ةیبلسلا تلااعفنلاا میظنت ىلع ةردقلا ءودھلا

 لماوعلا نم يلاعفنلاا ءودھلا دعیو.يلخادلا طبضلاو يتاذلا يعولا سكعت ةقیرطب ،حارشنلاا و ةجھبلاو

 ةینلاقع رثكأ تارارق ذاختاب ھل حمسی امم ،فقاوملاب حضوأ اراصبتسا درفلل حیتت يتلا ةیساسلأا

  .)28ص 2013، ،يدفصلا( .اقفاوت رثكأ ةباجتساو
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 امھنیب قرفلا حضوی يلاتلا لودجلاو

 يلاعفنلاا ءودھلا و يلاعفنلاا نازتلاا  نیب قرفلا حضوی )03( لودج

 يلاعفنلاا ءودھلا يلاعفنلاا نازتلاا رصنعلا

 هرعاشم طبض ىلع درفلا ةردق يساسلأا موھفملا

 .يعوو  نزاوتب

 ةھجاوم يف تابثلاو ءودھلا نم ةلاح

 طوغضلا

 يلاعفنلاا میظنتلا ىلع دعاسی ةیسفنلا ةفیظولا

  .فیكتلاو

 رارقتسلاا ىلع ظفاحیو رتوتلا ففخی

 يسفنلا

 لمحتو جلاعلاب مازتللاا ززعی يركسلا ىضرم ىدل ةیمھلأا

  .ةیضرملا طوغضلا

 نسحیو ضرملاب طبترملا قلقلا للقی

 .ةایحلا ةیعون

 

vii. يباجیلإا قفا وتلا:  

 قیقحت نم نكمتی ثیحب ،ھتاذ عمو ةیعامتجلاا ھتئیب عم فیكتلاو  جامدنلاا ىلع صخشلا ةردق ھب دصقی

 نیرخلأا لبقت عم،وھ امك ھسفنل درفلا لوبق اذھ ينعیو ،تابارطضلاا و تامزلأا نم ةیلاخ ةایح

  مھعم يباجیإ لعافتو

viii. يباجیلإا ریكفتلا:  

 ينادجولا ءاكذلاو لؤافتلا اھنم رشبلا دنع ةتوافتم تاجردب دجوت ةیصخشلا يف تایجیتارتسا ةعومجم

 ةینادجولا ةكراشملاو تاذلا قیقحتو زاجنلااو ةیصخشلا ةءافكلاو ،طورشملا ریغ تاذلا لبقتو اضرلاو

 علطتلاو،يعامتجلاا لعافتلا تاراھمو ةربخلا ىلع حاتفنلاا و حتفتلاو ةدولما ىلع عیجشتلاو ءاطعلاو

 .ارضحت و ةیلوؤسم رثكأ درفلا لعجت اھنأش نم يتلا تایجیتارتسلاا نم اھریغو لبقتسملا وحن

  )150 ص 2022، ،يمزاعلا(

ix. فیكتلا ىلع ةردقلا:  

 نم درفلا نكمت يتلا ةیعامتجلاا و ةیكولسلا و ةیسفنلا تایلمعلا نم ةعومجم ىلا موھفملا اذھ ریشی

 يسفنلا ھنزاوت ىلع رثؤت دق يتلا ضارملأا وأ ،طوغضلا ،تاریغتملا عم ةیلاعفو ةنورمب لماعتلا

 امب ھتایكولسو هرعاشمو هراكفأ میظنت ةداعلإ صخشلا دادعتسا يف ةردقلا هذھ لثمتتو،يعامتجلااو
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 لب ،يلخادلا ھنزاوت دیعتسیو،ةیبلسلا طوغضلا رثأ لیلقت يف حجنی ثیحب ،ةدیدجلا فورظلا عم بسانتی

 ةبعصلا ةبرجتلا للاخ نم يباجیلاا روطتلاو يصخشلا ومنلا نم نكمتی دقو

  : ةیسفنلا ةنورملل ةرسفملا تایرظنلا 4.

 نم دیدعلا روھظ ىلا ىدأ امم، احضاو انیابت ةیسفنلا ةنورملا موھفم ریسفتل ءاملعلا تلاواحم تدھش

 هذھ نیب نمو ةددعتم قرطب ھترسف و ةفلتخم ایاوز نم موھفملا اذھ تلوانت يتلا رظنلا تاھجو

  :ركذن تایرظنلا

v نوسدراشتر ةیرظن:  

 مھفل امھم ایرظن اراطا دعت يتلا ةثیدحلا تایرظنلا نم دعت ةیسفنلا ةنورملا يف نوسدراشتیر ةیرظن

 نیب يكیمانیدلا نزاوتلا ىلع ةیرظنلا هذھ زكرت ،ةیسفنلا طوغضلاو تایدحتلا عم دارفلأا فیكت ةیفیك

 ثیح ،تامزلأا دعب مھسفنأ ءانب دارفلأا  دیعی فیك رسفتو ،ةیحورلاو ةیسفنلا و ةیجولویبلا بناوجلا

 ضرتعی امدنع ،)ایحور و ایسفنو ایجولویب( يلخادلا نزاوتلا نم ةلاحب دلوی ناسنلاا نأ ضرتفت

 لماكتلا ةداعإ ىلا درفلا عفدی امم نزاوتلا اذھ لتخی ،يمویلا داھجلاا وأ،ةراسخلا، تامدصلاك طوغضل

  .)621 ص 2022، ،يریبوزب( .رارقتسلاا ةداعتسلا

 نزاوتلا ةلاحل ادیدھت لكشت يھف ،ةئجافم وأ ةعقوتم تناك ءاوس ،ةیسفنلا طوغضلا ھتیرظن بسحف

 ربع ءاوس اھعم لعافتلاف ،ضارملأاو تامدصلاوأ تاطوغضلا كلتل درفلا كاردإ نأ امك ،درفلل يسفنلا

 مھسی طوغضلا هذھل هزواجت يف درفلا حاجن ناف ھیلعو ،اھب هرثأت ىدم ددحی يبلسلا رعاشملا وأ راكفلأا

 .لابقتسم فیكتلا ىلع ةردق رثكأ ھلعجی امم، ةیباجیلاا ھتنورم میعدتو ،يسفنلا ھنزاوت زیزعت يف

  )23ص 2017، ،يرزعلا(

 يلماكت روظنم نم ةیسفنلا ةنورملا مھف يف ةمھملا تاماھسلاا نم نوسدراشتیر ةیرظن نأ جتنتسن ذا

 نم اھریغ نع اھزیمی ام وھو ، ةیحورلاو ةیسفنلاو ةیجولویبلا  بناوجلا نیب تعمج ثیح ،لماش

 ةیسفنلا ةنورملل ایكیمانید اروصت ةیرظنلا هذھ تمدق دقو ،طقف دحاو بناج ىلع تزكر يتلا تایرظنلا

 ةیفیك حضوت اھنأ امك ،ةتباث ةمس درجم تسیلو ھتئیب عم درفلا لعافتب رثأتت ةرمتسم ةیلمع اھرابتعاب

 ةردقلاو يصخشلا ومنلا نم ززعی هرودب اذھ ضرملاب ةطبترملا طوغضلا و ةیحصلا تامزلأا زواجت

 قیقحتو تاذلا ریدقتل ةلیسو لب ،ةھجاوم ةادأ طقف تسیل ةیسفنلا ةنورملا نأ ةركف معدی ام ،فیكتلا ىلع

 .ىنعملا
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v دیورف دنومجیس ( يسفنلا لیلحتلا ةیرظن(: 

 تانوكم ثلاث نم نوكتی يسفنلا زاھجلا نأ ىلا ،يسفنلا لیلحتلا سسؤم،دیورف دنومجیس راشأ 

 لثم ةیجولویبلا عفاودلاو ةیرطفلا تابغرلا وھلا لثمی ،سفنلا نم يزیرغلا ءزجلا وھو :وھلا - :ةیساسأ

 يروفلا عابشا ىلا ىعسی يأ ةذللا أدبم قفو وھلا لمعی ،مھریغو ناودعلا ،سنجلا ،شطعلا ،عوجلا

 بقاوعلا وأ عقاوللرابتعا نود تاجاحلل

 ،عقاولا أدبم  انلأا لثمی ،وھلا دعب نیوكتلاب أدبیو ،سفنلا نم يقطنملاو يعاولا بناجلا  انلأا لثمی :انلأا -       

 نیب قیفوتلا نع لوؤسملا وھف،ایعامتجا ةلوبقم و ةیعقاو ةقیرطب نكل و وھلا تابغر قیقحت ىلا ىعسی ھنا يأ

 عقاولا فورظ ،ىلعلأا  انلأا طباوضو ،وھلا تابلطتم

 نم درفلا اھبستكی يتلا ةیعامتجلاا رییاعملاو يقلاخلأا ریمضلا ىلعلأا  انلأا لثمی :ىلعلأا انلأا -        

 ومنلاف دیورف بسح .ئدابملاو میقلل اقفو فرصتلا درفلا عفدتو لاعفلأا میقت ةیلخاد ةطلسك  انلأا لمعی ،ھعمتجم

 ھنم لعجی ام ،ةیلاعفب ةیجراخلاو ةیلخادلا تاعارصلا ةرادإ ىلع رداقو كسامتم انأ ءانب يف مھسی يوسلا يسفنلا

 نزاوت ةلاح ثدحی امدنع يسفنلا نزاوتلا نم ةلاحلا هذھ ققحتتو ،ةنزتملا ةیصخشلا نیوكت يف امساح ارصنع

 نم يجیردتلا لاقتنلاا دعیو ،ةطرفم ةروصب رخلأا ىلع امھدحأ نمیھی لا ثیحب ،يسفنلا زاھجلا تانوكم نیب

 روطت ىلع ارشؤم دعیو، تایدحتلا عم لماعتلا يف اجضن رثكأ تایجیتارتسا ىلا ةیئادب ةیعافد بیلاسأ مادختسا

 نب ،ينارمشلا(طوغضلا ةھجاومو ھتئیب عم قفاوتلا ىلع درفلا ةردق زیزعت يف مھسی هرودب اذھو ،  انلأا ُ فئاظو

 ) 763   ص 2022، ،ھسدك

 ربع ةاناعملا يدافتو تاذلا قیقحت ةیناكملإ ةیئاھن ةلیصح لاا وھ ام ةیصخشلا يف قفاوتلا نأ دیورف ىری ثیح

 ىلا فدھی يذلا كولسلا وھ يقفاوتلا كولسلاف ،ةیصخشلل ةیرھوجلا تامسلا هربع ددحتت يذلا ،يعامتجلاا عقاولا

 تاباجتسا دعت اھبستكی يتلا ةیقفاوتلا بیلاسلأا نأ امك ،ةفلتخملا فقاوملاو تابوعصلا وأ ةیئیبلا تایدحتلا زواجت

 و فیكتلا ةجرد نأ ىلا ریشی امك ،ھتارتوت ةدح فیفختو ،ھعفاود ءاضراو ،ھتاجایتحا عابشلإ اھیلع دمتعی ةیطمن

  .)75 ص 2018، ،ينادمحلا( .درفلا ىدل ةیسفنلا ةنورملل ةیساسلأا بناوجلا نم ربتعت دادعتسلاا

 ةینبلل ةقیمع ةیؤر مدقت يھف ،يكیسلاكلا يسفنلا لیلحتلا راطإ نمض تسسأت يتلا ةیرظنلا هذھ للاخ نم جتنتسن

 "رود ىلع دیورف زیكرت نأ ذا ،ةنورملاو فیكتلا يف مھاست يتلا تایللأل اكاردإ حیتت اھنأ ثیح ،درفلل ةیسفنلا

 ةردق ززعت يتلا ةیسفنلا تایلمعلا ىلع ءوضلا طلسی ذا ،ةضراعتملا ةیلخادلا ىوقلا نیب ةنزاوملا يف "  انلأا

 اھموھفمب ةیسفنلا ةنورملا بناوج ةفاك يطغت لا دق ةیرظنلا هذھ نأ لاا ،تاریغتلاو طوغضلا ةھجاوم ىلع درفلا

 كلذ عمو ،لؤافتلاو تاذلا ریدقتك ةیباجیلإا دراوملاو ةیكاردلااو ةیفرعملا تایلمعلاب قلعتی امیف ةصاخ ،رصاعملا
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 اھجمد مامأ لاجملا حتفی امم ،ةیسفنلا ةنورملا تایادب عبتت يف ةریبك ةمیق تاذ دیورف اھعضو يتلا سسلأا لظت

 بناوجلا ةددعتم ةمس اھرابتعاب ةیسفنلا ةنورملل ةیلومش رثكأ روصت میدقتل ةثیدح تایرظن عم

v . نوسكیرأ كیرا( ومنلا يعامتجلاا يسفنلا ومنلا ةیرظن( 

 يتلا يجولویبلا جضنلا تایلمع عم لعافتلاب ةنرتقم ناسنلاا يوتحت يتلا ةیعامتجلاا ةئیبلا نأ نوسكیرا دیفی

 هومن راسم ماظتناو ،ةیباجیإ ةروصب اھلحو اھزواجت ھیلع نیعتی تامزلأا نم ةعومجم درف لك مامأ حرطت

 نأ نم دب لا ذا ،ةساسح وأ ةجرح تارتفب ھتایح لحارم فلتخم للاخ ناسنلاا رمی ذا ،يعامتجلااو يسفنلا

 زیمتت ومنلا لحارم نم ةلحرم لكف ،ىرخأ ةمزأ ھجاوی نأ لبق ةیباجیإ ةقیرطب اھزواجتل لح ىلا لصوتی

 ,ةلحرملا هذھ عم بسانتت ةیفیكت قیرطب اھعم لماعتلا للاخ نم لولحو تاجلاعم ىلا جاتحت تامزأو تاعارصب

 وأ حاجنلاو ،ةیتایحلا اھماھم اھل نوسكیرلإ ةبسنلاب ومنلا لحارم نم ةلحرم لكف بقاعتملا قلختلا أدبمل اقفوف

 ىلا رظنلا نكمی نوسكیرا ةیرظن للاخ نمف ،ةیلاتلا لحارملا يف ومنلا ىلع ماھلا هرثأ ھل اذھ قیقحت يف لشفلا

 2018، ،ينادمحلا( .انلأا ةبلاصو فعض وا ةنورمو ةوق يف رثؤت يتلا ةیخیراتلاو ةیعامتجلاا ةوقلل فصو ھنا

  .)77ص

 براجتلاو ةیعامتجلاا ةئیبلا ھبعلت يذلا يویحلا رودلا ىلع ءوضلا طلست اھنوك يف ةیرظنلا هذھ ةیمھأ زربت

 ةیسفنلا لماوعلا نیب اھجمدب تزیمت يھف ،ةفلتخملا هومن لحارم ربع ناسنلاا ةیصخش لیكشت يف ةیتایحلا

 ةیجولویبلا بناوجلا ىلع طقف تزكر يتلا تایرظنلا ضعب سكع ىلع ،يناسنلاا ومنلا ریسفت يف ةیعامتجلااو

  .ةتحبلا ةیسفنلا وأ

v زرجور لراك(ةیناسنلاا ةیرظنلا(:  

 لحل ھتارارق ذاختا يف ھتیرحو ھتیلعافو ةیساسلاا ھتلاكشمو ،ھتاذل درفلا ةرظن ةیمھأ ىلع روظنملا اذھ زكری

 .ھتاذل ةیلعاف ىصقا قیقحتو فیكتلا ىلا درفلاب يدؤت يتلا لبسلا نع فشكلا ىلع ةماع ةفصب زكریو ،ھتلاكشم

 ناسنلاا ىعسی ذا ،اھریوطتو سفنلا ىلع ةظفاحملا يف ةبغرو  ةوقب عوفدم درفلا كولس نأ زرجور ىری ذا

 ناك اذإ ىری ثیح ،تاذلا قیقحت زرجور ھیلع قلطی اماذھو اھقیقحت ىلع لمعیو ھتاردق فاشكتسلا رارمتساب

 عقوم يف نوكنس اھدنع ،يحلا نئاكلا تاربخ لك مییقتب يعولل حمسی يذلا لكشلاب ةیعقاوو ،ةنرم تاذلا ةروصت

 نیكردم لافطلأا حبصی امدنعف.ةلوفطلا تاربخك، اھزیزعت فدھب اھتعباتمو تاربخلا كلت عم دحوتلا ىلع نیرداق

 ص 2018، ،ينادمحلا(.يباجیلاا مارتحلاا زرجور اھامس يتلا ةجاحلا يئاقلت لكشب مھیدل روطتی مھناف،مھتاوذب

78(  
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 نم عبنت ةیعاوو ةلاعف تارارق ذاختا للاخ نم اھقیقحتو ھتاذ مھف ىلع درفلا ةردق ىلع زرجور ةیرظن زكرت

 فیكتلا ىلع درفلا ةردق ىلا ریشت يتلا ةیسفنلا ةنورملا موھفم عم حوضوب عطاقتی ام اذھو ،قداص يلخاد كاردإ

 نزتمو نرم لكشب ةبعصلا فقاوملا عم

 :ةیسفنلا ةنورملا رداصم 5. .

 اھحرش متیس ةیصخشلا تامسلا لمشت يتلاو ةیمھأ رثكلأا ربتعت يتلا يھو :ةیتاذلا ةیصخشلا دراوملا 1.5.

 يلاتلا وحنلا ىلع

 ةھجاوملا ىلع ةردقلا للاخ نم ،تایدحتلا مغر فادھلأا قیقحت ىلع رارصلاا ينعت ةیسفن ةمسك :میمصتلا- :

 لضفلأا قیقحت وحن رارمتسلاا و لملأا نادقف نود

 ةلوفطلا لحارم ذنم نوكتلا يف أدبت يتلا ةیصخشلا يف ةیرھوجلا تامسلا ىدحا ربتعت يتلاو  :سفنلاب ةقثلا - .

 ھتاردقب ریبك لكشب رثأتت اھنأ امك ،يعامتجلااو يسفنلا فیكتلا ىلع درفلا ةردقب ةیوق ةقلاع اھل و ،ةركبملا

 – .)122ص 2002، ،يموزخملا( .ةیسفنلاو ةیمسجلاو ةیلقعلا

 فقاوملل ةنورمب ةباجتسلاا و تایدحتلا ةرادإ ىلع ةردقلا للاخ نم كلذو :تابوعصلا ةھجاوم نم نكمتلا

  .ةئجافملاو ةبعصلا

  :ةحاتملا صرفلا رامثتسا

 ةیعامتجلااو ةیفرعملا ،تاراھملاك ةیلخاد تاناكمإو تاردق نم ھكلتمی ام للاغتسا ىلع درفلا ةردق ىلا ریشت

 ھھجاوت يتلا تایدحتلا زواجت ىلع هدعاست بساكم و فادھأ قیقحت لجأ نم ةیلاعفنلااو

  :ةیعامتجلاا رداصملا 2.5. .

 :يلیام نمضتتو

  :ةیعامتجلاا ةدناسملا - 

 ذا ،ءاقدصلأا وأ ةرسلأا يف لثمتتو ،ةمعادلاو ةكسامتملا ةیعامتجلاا تاقلاعلا نم ةكبش دوجول درفلا كاردإ يھ

 و ،ةبعصلا فقاوملاو طوغضلا عم فیكتلا ىلع هدعاسی هرودب اذھ ،ينادجولاو يونعملاو يسفنلا معدلا ھل رفوت

 طباورلا ةوق نع ربعیف  .)27ص 2004، ،نینسح(.يعامتجلاا ءامتنلااو ةیتاذلا ةمیقلاب روعشلا ھل ززعت

 تارشؤملا نم ةعومجم للاخ نم يرسلاا كسامتلا ساقی ثیح ،مھطبارت ىدمو ةرسلاا دارفأ نیب ةیفطاعلا
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 نم يرسلأا ماظنلا ةردق ىلع موھفملا اذھ زكری ذا، ةرسلأا لخاد دودحلا حوضو و ،يفطاعلا طبارتلاك

 ) .(145p 2000, ,Olson .ىرخأ ةھج نم طبارتلاو براقتلا نیبو،ةھج

 فقاوملا عم لماعتلا درفلل نكمی اھللاخ نم يتلا ،دارفلأا كولس ھجوت يتلا رییاعملا لمشت :میقلاو تادقتعملا

 ریسفت ىلع ةردق رثكأ نوكی ھناف ،ةحضاو میقو تادقتعمو ةموظنم درفلا كلتمی امدنعف ،ةنورمو ةیلاعفب ةبعصلا

 .اھعم شیاعتلاو اھتھجاوم ىلع ھتردق زیزعت يف مھسی امم ،ةیباجیإب فقاوملا كلت

 مھروعش زیزعت يف مھاست يتلاو ،دارفلأا اھكلتمی يتلا ةماعلا ةفاقثلاو ةفرعملا لمشت :ةیفاقثلا دراوملا4.5.

 :يلیام امھنم  لكب دصقی ثیح ُ ءامتنلاا و معدلاب

 تامولعمب درفلا دوزت اھنلا ةنورملل  امھم اردصم ةماعلا ةفاقثلا و ةفرعملا دعت :ةماعلا ةفاقثلاو ةفرعملا -

 ةقیرطب اھعم لماعتلا نم ھنكمت امم،قمعأ لكشب تامزلأا مھفو فقاوملا ریسفت ىلع هدعاست  ُ ةعونتم تاربخو

 ناسنلاا ةینب نیوكت يف مھست ةیساسأ ةیسفن ةجاحل ءامتنلااب روعشلا لثمی :ءامتنلااب روعشلا – .ةیلاعف رثكأ

 اباجیإ سكعنی ام،ریدقتلاو لوبقلا رعاشم ھیدل ززعی هرودب اذھ ،ةعامج نم ءزج ھنأب درفلا رعشی ذا ،ةیسفنلا

 درفلا دوزی ثیح،ةنورملا رداصم مھأ نم ءامتنلاا ربتعی،ھیلا يمتنی يذلا عمتجملا لخاد ھتمیقو ھتاذل ھكاردا ىلع

 ةردقلا و رارقتسلااو ناملااب روعشلا ھحنمیو ،تایدحتلا ةھجاوم ىلع هدعاست يعامتجاو يفطاع معد ةكبشب

 )236 ص 2023، ،نموملا(.يسفنلا نزاوتلا قیقحت ىلع

 :يلیام لمشتو :ةیفرعملا و ةیكولسلا تاراھملا 5.5. .

 نم فطاوعلا میظنتو رعاشملا عم لماعتلا تاراھم دعت :فطاوعلا میظنت و رعاشملا عم لماعتلا تاراھم -

 هرعاشم ىلع فرعتلا ىلع درفلا ةردق يف تاراھملا هذھ ةیمھأ نمكت ذا،ةیسفنلا ةنورملل ةیساسلأا زئاكرلا

 و،اھتبك نم لادب اھمیظنتو اھترادا مث نم و ، حیحص لكشب اھریسفتو)مھریغو قلقلا،بضغلا،نزحلاك(ةیبلسلا

 ).(4p,2015,Gross .ةیمویلا طوغضلا عم لعافتلاو ریكفتلا يف ىلعأ ةنورم بستكی

 نورداقلا دارفلأا اھب زیمتی ةزراب ةیسفن ةمس ةبعصلا فقاوملا ةھجاوم دعت :ةبعصلا فقاوملا ةھجاوم - .4

 درفلا كلاتماب  طبترت ةمسلا هذھ ناف ،ھیلا راشأ  امل اقفوف ، اھتایدحتو ةایحلا طوغض عم يباجیلاا  ُ فیكتلا ىلع

 هذھب نوفصتی نیذلا صاخشلأاف ،ةیسفنلا ھتنورم نم ززعت يتلا ةیلاعفنلاا و ةیفرعملا تاراھملا نم ةعومجمل

 سیلو ،ةربخلا باستكاو ملعتلل ةصرفك ھیلا نورظنی ثیح ،ةیباجیإ حورب لشفلا عم لماعتلا ىلا نولیمی ةمسلا

 و فقاوملل يقطنملا لیلحتلا للاخ نم ،تلاكشملا لحل ةلاعف بیلاسأ مادختسا كلذك ،زجعلاو قافخلاا ىلع لیلد

 ةباجتسا طقف دعت ،ةبعصلا فقاوملا ةھجاوم ناف اذكھو ،ةبسانم تارارق ذاختاو ةنكمملا لئادبلا يف ریكفتلا
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 فلتخم ةھجاوم يف يفاعتلا و دومصلا ىلع درفلا ةردق معد يف مھست ایبسن ةرقتسم ةمس يھ لب ةیفرظ

 (Reivich&Shatte, 2002, p11) . .تامزلأا

 :نمضتتو :ةیعوضوملا دراوملا 6.5.

 ةیبلت ىلع ةردقلاف ،يسفنلا رارقتسلال ةمعادلا لماوعلا نم ةیداصتقلاا دراوملا دعت :ةیداصتقلاا دراوملا

 ةیسفن تامس ریوطت ىلا لیمی ھناف، ةیفاك ةیداصتقا دراوم ھیدل نأ درفلا رعشی امدنعف، ةیساسلاا تاجایتحلاا

 25p( .ةیسفنلا ھتحص ىلع اباجیإ سكعنی امم،تاذلا نع اضرلاو، طیطختلا ىلع ةردقلاو ،ةءافكلاب روعشلاك

2000, ,Cicchetti&Luthar. – ( 

 میلعتلا نكمی لب ،طقف ةفرعملا باستكلا ةلیسو ھنوك ىلع رُصتقی لا میلعتلا يف قحلا :میلعتلا ىلع لوصحلا

 امك، يدقنلا ریكفتلا و لیلحتلا ىلع ةردقلا و ،ينھذلا حاتفنلاا سكعت لُب ،فیكتلا تاراھم ریوطت نم دارفلأا

 تایدحتلا عم يباجیلاا لعافتلا ىلع مھتردق نمززعی امم،مھھجاوت يتلا تلاكشملل ةلاعف لولح داجیإ بجی

 يعولا نم ززعی و يندبلا و يسفنلا نزاوتلا معدی ایویح  ادروم ةیحصلا  ةیاعرلا لكشت :ةیحصلا ةیاعرلا ُ◌ .

 تامدخلا ىلع لوصحلاف، ةیسفنلا ةنورملا ءانب يف ةمھملا رداصملا نم يھو ،يتاذلا میظنتلا ىلع ةردقلاو يتاذلا

 راثلاا نم لیلقتلا يف مھسی ةیحصلا ةیاعرلا رفوت ثیح ،ةنمزملا ضارملأا دحأب ةباصلاا دنع امیس لا ،ةیحصلا

 )26p , 2000 ,Cicchetti&Luthar .نزاوتلا ةداعتسلا ةمعاد ةئیب رفویو ،ةیبلسلا ةیسفنلا

 نیب نمو ةیسفنلا ةنورملا درفلا ىدل ززعت يتلا لماوعلا نم ةعومجم كانھ :ةیسفنلا ةنورملا ززعت يتلا لماوعلا

 :يلیام دجن لماوعلا هذھ

 :يلی امیف لثمتتو  :درفلا ىوتسم ىلع لماوع 1.6.

 ةجلاعم ةیفیكو ،تایدحتلا عم لماعتلا ةیفیك ملعتو ةیباجیلاا ةایحلا بناوج ىلع زیكرتلا وھو :يباجیلاا ریكفتلا - 

 .ةیباجیلاا ةرظنلاو ةیباجیإ  جئاتن تاعقوت دوجوو ةلكیھلا ةداعإ للاخ نم ةفرعملا قیبطتو تامولعملا

 داھجلا لیلقتل يعسلاو ،ةیصخشلا لكاشملا لحل دھج قافنإ كلذكو ،فورظلا ةرادإ ةیلمع وھ :يباجیلاا لماعتلا -

 حماستلا وأ عازنلاو

 ةیتاذلا ةءافكلا ،ةقثلا ،اھریدقتو تاذلا مارتحا ،ةیعقاو جئاتن تاعقوت دوجوو أعقوت ةیناكمإ يأ :ةیعقا ولا -

 فدھ قیقحتل ةیفطاعلا لعفلا دودر لیدعتو مییقتو دصر  ةیلمع :ةیندبلا ةقایللاو ةیكولسلا ةرطیسلا - .لوبقلاو

 ربتعت اھنلأ ةینیدلا میقلاو تادقتعملا ىلع اءانب ةیحورلا ةھجاوملا لمشتو )ةیتاذ ةرادإ ،تاذلا زیزعت ،يتاذ میظنت(

 )45ص 2015، ،دیدح نب( .يباجیلاا فیكتلا لاكشا نم لاكش
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 : ةیعامتجلاا تاقلاعلا ىوتسم ىلع لماوع 2.6. .

 يسفنلا نزاوتلا نیسحت يف مھاسی ءاقدصلأا و ةلئاعلا دارفأ ةدناسمو ةیوق تاقلاع ءانب :ةفطاعلا طباورلا -

 .تلاكشملا صیلقت يف دعاسی رشابمو حضاو لكشب رعاشملاو راكفلاا نع ریبعتلا :لاعفلا لصاوتلا - 

 يسفنلا رارقتسلاا و ءامتنلااب روعشلا نم ززعی يفطاعلا معدلا میدقتو معدلا يقلت :لدابتملا معدلا - .

 يسفنلا  اضرلاب روعشلا نم ززعی نیرخلأابو تاذلاب مامتھلال تقولا صیصخت :ةیاعرلا -

 :يلحملا عمتجملا ىوتسم ىلع لماوع 3.6.

  :يعمتجملا ءامتنلاا

 للاخ نم كلذو، ةیسفنلا درفلا ةنورم نم ززعت يتلا ةیساسلأا لماوعلا نم عمتجملا ىلا ءامتنلااب روعشلا دعی

 جیسن نم ءزج ھنأب رعشی ھلعجی اذھ ،ةینیدلا وأ ةیفاقثلا تایلاعفلا ،تلاافتحلااك ةیعمتجملا ةطشنلأا يف ھتكراشم

 تایدحتلا عم لماعتلا ىلع ةردقلاو سفنلاب ةقثلا نم دیزیو ةلزعلا رعاشم نم للقی ءامتنلاا اذھ ،معاد يعامتجا

 رداصم ریفوت يف ةعونتملاو ةعساولا ةیعامتجلاا تاقلاعلا دعاست :لدابتملا معدلاو ةیعامتجلاا تاقلاعلا -

 ملعتلل اصرف درفلل رفوی راكفلأاو تاربخلا لدابتو عمتجملا دارفأ عم لصاوتلاف، يونعملاو يفطاعلا معدلل ةددعتم

 .تامزلأا ةھجاوم ىلع ھتردق زیزعت يف مھاسی امم ،ومنلاو

 تاردابملا و،ةیضایرلا تایلاعفلا و تایعمجل لاثم ،عمتجملا يف ةمظنملا ةطشنلأا مھاست :يعمتجملا میظنتلا -

 قلخی میظنتلا اذھ ،نیرخلأا عم لصاوتلاو مھسفنأ نع ریبعتلل ةصرفلا دارفلأا حنمت ةمعاد ةئیب قلخ يف ةیریخلا

 .تلاكشملل ةكرتشم لولح ریوطت و تاربخلا لدابتل ةنمأ تاحاسم

 كلذ لمشی،لدابتملا مھفلاو نواعتلا نم ززعی عمتجملا دارفأ نیب لاعفلا لصاوتلا :طباورلاءانبو لصاوتلا

 .نوكراشمو نوعومسم مھنأب عیمجلا  عم لصاوتلا

 ةیداصتقلاا و ةیعامتجلاا تاریغتلا عم دارفلأا ملقأت ةیلمع ریسیت يف معادلا عمتجملا دعاسی :فیكتلا ىلع ةردقلا 

 ةیسفنلا ةنورملا زیزعت يف  كراشت ةقباسلا لماوعلا لك نأ صلاختسا نكمیو  .)46ص 2015، ،دیدح نب( .

 .درفلا ىدل

  :ةیسفنلا ةنورملا ءانب قرط 7. .

 يلی امك ةیسفنلا ةنورملاءانبل قرط ةرشع )2010( سفنلا ملعل ةیكیرملأا ةیعمجلا تمدق
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 وأ ةحجان تناك ءاوس ،ةقباسلا ھبراجت ةعجارم ىلع درفلا ةردق للاخ نم كلذو :ةقباسلا تاربخلا نم ملعتلا -

 لبقتسملا يف لضفأ تارارق ذاختا و فیكتلا تاراھم نیسحت فدھب اھنم سوردلا صلاختسا و،تایدحتلاب ةئیلم

 و ةرسلاا ءاضعأو ةماع ةفصب نیرخلاا عم تناك ءاوس ةیوق معد ةكبش دوجو :ةمعادلا ةیعامتجلاا تاقلاعلا -

 .طوغضلا راثأ نم ففخی و،ءامتنلاا و ناملااب ساسحلاا ززعیو  ةصاخ ةفصب ءاقدصلاا

 نم دب لا ذا ،اھبنجت نكمی  لا تلاكشم ةطغاضلا ثادحلاا وأ تامزلاا نأب داقتعلاا بنجت :تامزلاا لبقت - .

 اھل ملاستسلاا نم لادب ،ھعم لماعتلا نكمی ةایحلا نم يعیبط ءزجك تامزلاا كلت ىلا رظنلا

 لا ام ةمواقم نع فقوتلاو عقاولا عم فیكتلا ىلع ةردقلا ي أ :اھرییغت نكمی لا يتلا فورظلاو عقاولا لبقت -

 .ةنورمب فورظلا فلتخم عم لماعتلا لھسی و يسفنلا طغضلا نم للقی امم ،هرییغت نكمی

 هاجتاب يباجیلاا عافدنلاا و زاجنلااب اروعش حنمی قیقحتلل ةلباق فادھأ دیدحت ىنعمب يأ :ةیعقاو فادھأ عضو

 وأ ددرتلا نم لادب ةبئاص تار ارق ذاختا ىلع ةردقلا للاخ نم كلذو :ةمساح تارارق ذاختا - .اھقیقحت

 تلاكشم ةھجاوم دنع باحسنلاا

 صرف ىلا تاراسخلاو تامزلاا لیوحت ىلا ریشی :ةراسخلا عم عارصلا دعب تاذلا فاشكتسا صرفل علطتلا -

 امم ،ھتادقتعم ،ھتایولوأ مییقت ةداعإ يف درفلا أدبی ،ةبعص ةبرجتب رورملا دعب ،يصخشلا ومنلاو تاذلل قمعأ مھفل

 .ھتیصخش نم ةدیدج بناوج فاشكتسلا هدوقی

 ةیلوؤسملا لمحتو تایدحتلا ةھجاوم ىلع ةردقلا نم ززعی ةیصخشلا تاردقلاب نامیلاا :سفنلاب ةقثلا ةیمنت -

 نم ففخی امم ،نسحتتس روملأا نأب عقوتلاو لبقتسملا وحن ةیباجیإ ةرظن ينبت :لؤافتلا حور ىلع ظافحلا - 

 .لضفلأا عقوتو راشبتسلااو قلقلاو طابحلاا

 لاضف،هرعاشم و ھتاجاحل هابتنلااو اعم،ةمظتنم تابیردت ةسرامم كلذ لمشیو :هدسج و ھلقعل ءرملا ةیاعر -

 . ةنزاوتمو ةنرم ةایحل سیسأتلاو ،تاذلا عانتماو ءاخرتسلاا و ھیفرتلا ةطشنأ يف جامدنلاا نم

 ھتقثو ،يسفنلا ھنمأو ،ھتداعسب ظافتحلاا ىلع ارداق درفلا نوكی نأ بجی ھنأ امك .)296ص،2017،نیھاش(

 ىلع دعاسیو لمعی كلذ لك نیرخلاا عم ةیفیكتلا ةیعامتجلاا تاقلاعلا ىلع ظفاحی نأو،ةیلوؤسمل اھلمحتو ،ھتاذب

 .ةیسفنلا ةنورملا ءانب

 :ةیسفنلا ةنورملا تاموقم8.
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 ةیمسج و ةیلقع تاراھم درفلا كلتمی نأ ةیسفنلا ةنورملا بلطتت :ةیعامتجلاا و ةیصخشلا ةءافكلا ةیمنت

  لماعتلا ىلع ھتردق تداز، درفلا ةءافك تداز املك،ةیلاعفب ةفلتخملا فقاوملا عم فیكتلا نم ھنكمت ةیعامتجاو

 .ةبعصلا فقاوملاو ُ تایدحتلا عم ةقثب

  لا ثیحب ،يعوب اھتراداو هرعاشم طبض ىلع درفلا ةردق ةیمنت اھب دصقی :فطاوعلا عم لماعتلا ىلع ةردقلا -

 .ءودھو نزاوتب فرصتی لب ،ھتلاعفنا ةجیتن ھتافرصت يف عفدنی

 ھتایحو ھلبقتسمب قلعتت يتلا تارارقلا رادصا يف ھسفن ىلع درفلا دمتعی نأ ىنعمب :ةیتاذلا ةیللاقتسلاا ةیمنت –

 ھتایح تایرجم ىلع ةرطیسلاو ةیلوؤسملاب ساسحلاا ھل يمنی امم  نیرخلاا ىلع دامتعلاا نود

 ,مھم اعفاد ریدقتلا اذھ ،ھقیقحت عیطتسی امب ةقثلاو،ھتاردقو ھتمیقل درفلا كاردإ ينعی :اھریدقتو تاذلاب يعولا - 

 رفوت ذا ،ةیسفنلا ةنورملا زیزعت يف ةمیلسلا ةیعامتجلاا تاقلاعلا مھست :ةلدابتملا ةیصخشلا تاقلاعلا جضن - 

 .ةیسفنلا ھتلاح نم نسحیو لضفأ لكشب تامزلاا زواجت ىلع هدعاسی امم ،لاعفلا لصاوتلاو يفطاعلا معدلا درفلل

 ,)72ص2024، ،نیھلاتلا(

 :ةیسفنلا ةنورملا يوذ دارفلأا اھب فصتی يتلا تافصلا 9.

 روعشلاو، سفنلاب ةقثلا و ،عادبلاا و ،تاذلا ىلع دامتعلااك تافص ةدعب ةیسفنلا ةنورملا يوذ دارفلاا  زیمتی

 تلاكشملا لحل ةددعتم تاراھم مھیدل نأ امك ،يلخادلا طبضلاو ،تاذلا مارتحاو ،ةیعادبلاا  لویملا و ،ةجھبلاب

 :يلی امیف ةلثمتملاو ىرخلأا تامسلا ىلإ  ةفاضلااب اھنوھجاوی يتلا

 ,ءاطخلأا نم ملعتلاو دقنلا لبقت ىلع ةردقلا -

 .اھذیفنتو ةیلوؤسلا لمحت ىلع ةردقلا -

 نیب لصاوتلا ىلع ةردقلاو صاخشلأأو فقاوملا ةمجرتو ةءارق ىلع صخشلا ةردق يھ :راصبتسلاا- 

 .نیرخلاا و ھسفن مھفی ھلعجی امم ،ةفلتخملا فقاوملا عم فیكتلا يف درفلا ةقیرط ةفرعمو صاخشلأا

 دامتعلاا نود رارقلا ذاختا و عنص ىلع ةردقلاو ،تاذلا ىلع دامتعلاا و ةیللاقتسلااب روعشلا يأ :ةیللاقتسلاا-

 تاذلاب زازتعلاا كلذكو ،نیرخلأا ىلع

 ةردق لثمتو ةحیحصو ةعیرس ةسارد دعب ،ثادحلأا ةھجاومو يدحتلا ءدب ىلع صخشلا ةردق لمشتو :ةأدابملا -

 .ةعیرسلاو ةحیحصلا ةیباجیلاا جئاتنلا كارداب روعشلا درفلا
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 يقلتو ءاطع رصنع يھف ،ةلدابتم ةیعامتجا تاقلاع نیوكت ىلع نرملا درفلا ةردق لمشتو :تاقلاعلا نیوكت-

 روعشلل  اردصم اھنوك نع لاضف،و تءامتنلااب روعشلا ةیمنت يف تاقلاعلا هذھ مھستو، ةیلاعفنلاا ةدناسملا

 .يسفنلا نملأا و ةنینأمطلاب

 ھتردق لمشت يتلاو،نرملا صخشلل ةحیحصلا ةیحورلاو ةیقلاخلاا ةینبلا لمشتو : )قلاخلاا( ةھجوملا میقلا -

 اعتمتسم اصخش نوكیل ھقلاخ عمو ھعمتجم دارفأ عم ھتلاماعت للاخ نم اھقیبطتو،ةیناحور میھافم نیوكت ىلع

 )145ص 2022، ،يمزاعلا( .ةصاخلاو ةماعلا ھتایح يف ةیقلخو ةیناحور تاكاردلااب

 وھ اذھلو ،رعشی نأ نود أطخلا يف عوقولل ضرعم ناسنلاا :ءاطخلاا نم ملعتلاو دقنلا لبقت ىلع ةردقلا- 

 نم دیفتسی درفلا لعجت ةنورملاف ھئادأ نیسحتل ھنم ملعتی و ردص ةباحرب دقنلا لبقتیو عمتسی نا ىلا جاتحی

  .ھب نمؤی لاف ةضراعتم تناك ول ىتح ءارلاا فلتخم

 ىلع ارداق حبصی و، ةقدب فقوم لك سردی : ةیلوؤسملاب صخشلا ساسحاو تارارقلا ذاختا ىلع ةردقلا 

  ةبسانملا تارارقلا ذاختا ىلع ةیصخش ةردقلا سكعی ددرتلا مدع ،ةحیحصلا تاقولأا يف ةبسانملا تارارقلا ذاختا

 .)145ص 2022، ،يمزاعلا ( .ھسفنب

 يوق داقتعا ھیدل نوكیو ،فدھلا قیقحتو ةمھملا لامتكا ىتح ةرباثملاب نرملا درفلا مستیو :ةمیزعلاو میمصتلا

 عم طقف سیل ةیباجیإ تاقلاع ھیدل نوكی نأ نرملا درفلا عیطتسیو ھھجاوت يتلا لكاشملا لح ىلع ةردقلاب

  .)67 ص 2019، ،روبغلا( .ھتاذ عم لصاوتلا ىلع ھتردق لمشت اضیأ امنا يجراخلا عمتجملا

 ،ةیبلسلا رعاشملا عم ةیلاعفب نولماعتی ةیسفنلا ةنورملاب نوعتمتی نیذلا صاخشلأا نأ كلذ نم صلاختسا نكمیو

 فقاوملا عم فیكتلا ىلع مھتردقب نوزمتی،مھیلع رطیست نأ نم لادب اھیلع ةرطیسلا ىلا نوعسیو

 ةیباجیلاا رعاشملا نیب انزاوت نورھظی مھنا امك ،تایدحتلا زواجت ىلع ةردقلاو ربصلاب يلحتلاو،ةفلتخملا

 ةیبلسلا بناوجلا لھاجت نود ةیباجیإ حورب عاضولأا ةھجاوم مھل حیتی امم ،ةیبلسلاو

  :ةیسفنلا ةنورملا ةیمھأ 10.

 ةیسفنلا طوغضلا عم قفاوتلاو فرصتلا نسحو ةھجاوملل درفلا ئھیت اھنأ ىلا ةیسفنلا ةنورملا ةیمھأ عجرت

 تلااجم نیب نزاوتلا ىلع ظافحلاو ،ةینلاا بلاطملا فلتخم عم قفاوتلا ىلع دعاست يھف رطاخملاو تادیدھتلاو

 طبض للاخ نم درفلل يعامتجلاا و يصخشلا يحصلا ءادلأا يف ةیوازلا رجح ةیسفنلا ةنورملا لثمت امك ،ةایحلا

 يف درفلا دعاست لا يھف ،ةنكمم ةلاح لضفأ يف يعامتجلاا و يسفنلا ءادلأا لعجل ةیتاذلا ةرطیسلا وأ سفنلا
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 اھرابتعاو اھنم ةدافتسلاا و ةیلاعفب طوغضلا هذھ عم لماعتلا ىلع ارداق ھلعجت امناو،بسحف طوغضلا زواجت

  .)155 ص 2024، ،يرھیوسلا ( .ةایحلا يف مدقتلاو تاراھم باستكلا ةصرف و ةھجاوملا قحتسی ایدحت

 :يلی امیف اھتیمھأ صخلتتو

 .درفلا نازتا و تابث ىلع ةظفاحملا ىلع لمعت- 

 .ةطغاض فقاومل ضرعتی امدنع ھفیكت ةداعإ ىلع درفلا دعاست –

 ةیبلسلا راثلال ةضرع لقأ ھلعجی امم ،ةیباجیإ رثكأو ادیدھت لقأ فقاوم ىلا تاطوغضلاو فقاوملا لیوحت – 

  .)156 ص 2024، ،يرھیوسلا( .فقاوملا هذھ نع ةجتانلا طوغضلاب ةقلعتملا

  :يركسلا ىضرم دنع ةیسفنلا ةنورملا .11

 فیكت بلطتی وھف ،ھب نیباصملا ةایح ىلع ریبك لكشب رثؤت يتلا ةنمزملا ضارملأا نم يركسلا ضرم ربتعی

 ةنورملاف ،ةیمویلا مھتایح تایرجم ىلع رثؤی ایدسجو ایسفن ائبع لكشی امم ،دیدجلا ةایحلا طمن عم رمتسم

 عم لضفأ لكشب فیكتلا ىلع ىضرملا دعاست ثیح ،تایدحتلا هذھ نم فیفختلا يف ایساسأ ارود بعلت ةیسفنلا

 نع نیجتانلا رتوتلاو قلقلا عم لماعتلا ضیرملل حیتت ذا ،ھب ةطبترملا تابوعصلا زواجتو ضرملا تابلطتم

 ،ةلمتحملا تافعاضملا وأ مدلا يف ركسلا ىوتسم ضافخنا نم فوخلاب قلعتی امیف ةصاخ ،يركسلا ضرم

 امم ،ةیباجیإ ةقیرطب ھعم لماعتلاو ضرملا لبقتل ادادعتسا رثكأ نوكی ھعم فیكتلا ةردق ضیرملا كلتمی امدنعف

 ةنورلماف  .)2 ص 2024، ،لالھ بسح( ،ةیحصلا ھتلاح نیسحتو جلاعلاب ھمازتلا ىلع رشابم لكشب سكعنی

 و ،مظتنم يئاذغ ماظن عابتاو ،يندبلا طاشنلا ىلع ةبظاوملاك ،ةیحصلا تایكولسلا زیزعت ىلع دعاست ةیسفنلا

 ضارمأك، يركسلاب ةطبترملا ةنمزملا تافعاضملا نم للقی هرودب اذھ ،ءاودلا دیعاوم يف  طابظنلاا

 فیكتلا ىلع ارشؤم طقف دعی لا ةیسفنلا ةنورملا نم عفترم ىوتسم كلاتما ناف كلذبو .ىلكلا لكاشم،بلقلا

 ،ضرملا ءابعأ فلتخم ةھجاوم يف ایسفنو ایدسج ضیرملا معدت ةیئاقو ةیلأ اضیأ ربتعی لب ،دیجلا يسفنلا

 .لیوطلا ىدملا ىلع ھجلاع راسم نسحتو

 

  :ةصلاخ

 ةیصخش ریوطتل ةیرورضلا تایساسلاا نم دعت ةیسفنلا ةنورملا نأ حضتی لصفلا اذھ يف ھلوانت مت ام للاخ نم

 ةبعصلا فقاوملا ةھجاوم ىلع دعاست يھف ،اھتایدحتو ةیمویلا ةایحلا عم لماعتلا ىلع ھتردق زیزعتو درفلا
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 راودلأا ءادأ يف رارمتسلاا و يسفنلا نزاوتلا ىلع ظافحلا يف مھاسی امم ،ةیباجیإ ةقیرطب طوغضلا ىلع بلغتلاو

 زواجت نم دارفلأا نیكمت يف ةیسفنلا ةنورملا رود ىلع ءوضلا طیلست مت دقو ،ةیلاعفو ةقثب ةیعامتجلاا

 يتلا ضارملأا نم دعیو ،يركسلا ءاد لثم ةنمزملا ضارملأاب ةباصلااب ةطبترملا كلت كلذ يف امب تابوعصلا

 ذا ، ةیسفنو ةیدسجو ةیحص دویقو تامازتلا نمضتی دیدج ةایح طمن عم رمتسملا فیكتلا باصملا نم بلطتت

 ىلع يباجیإ لكشب سكعنی امم ، نازتاب  ةیدسجلا و ةیسفنلا تاریغتلا عم لماعتلا نم مھنیكمت يف ةنورملا مھست

 هاجت هرعاشمو ھتاذل درفلا ُ ةرظن ىلع ةرشابم ةروصب رثؤت ةنورملا نأ امبو ،يعامتجلااو يسفنلا مھارارقتسا

 .ةرطیسلا ىلع ةردقلاو ةءافكلاب روعشلا زیزعت يف مھسی ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم عافترا نأ ثیح ، ھسفن
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 عبارلا لصفلا  
 فارطلأا رتبو يركسلا ضرم

I. يركسلا ضرم 
 

  يركسلا فیرعت -1-

 يركسلا ضرم نع تایئاصحا -2-

 يركسلا ضرم عاونأ -3- 

 -يركسلا ضرمب ةباصلإا بابسأ -4-

 يركسلا ضرم ضارعا -5

 يركسلا ءاد تافعاضم -6-

 صیخشتلا -7- 

 ةیسفنلا ةلاحلا ىلع يركسلا ریثات -8-

 يركسلا ءاد جلاع -9-

 لصفلا ةصلاخ     

 

II. فارطلأا رتب 
    

 رتبلا فیرعت -1-

 رتبلا عاونأ– 2- 

 رتبلا ةیلمع يف ةعبتملا قرطلا -3- 

  رتبلا بابسأ -4- 

 رتبلل ةبحاصملا ضارعلأا -5-

 جلاعلا -6 -

 درفلا ىلع رتبلل ةیسفنلا راثلاا -7-

 رتبلا نع ةجتانلا لعفلا دودر -8-

 فارطلأا رتب نع ةبترتملا تلاكشملا -9-

 رتبلا دعب ملقاتلا -10-
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  : دیھمت

 عم قفاوتلاو فیكتلا يف ةیعامتجاو ةیسفن تایدحت اھعم نوھجاویو صاخشلأا اھشیعی ةبعص ةربخ رتبلا ربتعی

 دق ضعبلاو ھتایح لاوط درفلا ھیناعیس يعامتجاو يسفن للخل دوقی دق فرطلا رتبف، دبللأو مئادلا فارطلأا بایغ

 و عطق يف رتبلا لثمتیو . ةیدسجو ةیسفن ملاآو بعاصم اھبوشی ةایحلل ةیفیظولا ةقلاعلا نكلو، هزواجتی

 يحارج لخدتل ضرعتلا للاخ نم ءاوس كلذ متیو، فرطلا كلذ نم ءزج يأ وأ ،مسجلا فارطأ دحأ لاصئتسا

 يف متیس ; فارطلأا يروتبم نع لصفلا اذھ يف ثدحتلا انصصخ دقو. تامدصو ثداوحل ضرعتلا للاخ وأ

 اھب ببستی يتلا ةیحصلا تلاكشملا لك ىلا لاوصو ھبابسا ىلا ھموھفم نم يركسلا ضرم ىلا اضیأ قرطتلا

 .ةیسفنلاو ةیمسجلا ھتایح ىلع رثؤت دق يتلاو

I. يركسلا ضرم: 
 

  :يركسلا ضرم فیرعت-1

 ةئیبو ةیثارو لماوعل ةجیتن مدلا يف زوكولغلا ةیمك  عافترا يأ ركسلا ةبسنل ةنمزم عافترا ةلاح نع ةرابع -

  )12.ص 1991, ,تعفر دمحم( .ضعب ھضعب عم رفاضتت

 نع مدلا ركس ىوتسم عافتراو نھولاو فعضلاب ساسحلإاو شطعلاو لوبتلا ةرثكب زیمتی نمزم ضرم وھ وأ –

  ).11ص ,1988, دینج( .لوبلا يف هروھظو يعیبطلا لدعملا

 وھ كلذ لبس نوكیو ناسنلإا مسج لخاد زوكولغلا لمحت ةیلمع يف للخ نع ةرابع ھنأب Nettina ھفرعتو -

 يف ركسلا ةبسن ةدایز لبسی امم ،نیلوسنلأا ةیلاعف صقن وأ ،هزارفإ مادعناو سایركنبلا نم نیلوسنلأا زارفإ صقن

 ,Nettin, 1996( نوھدلاو تانیتوربلاو تاردیھوبركل يئاذغلا لیثمتلا ةیلمع يف بارطضا يلاتلابو مدلا

p9(.– 

 médical Nouveau Larousse: ءاد دوجول لوبلا ربع ركسلا ةدامل ماھ عایضب مستت ةیضرم ةلاح وھ 

 ،ھمجح يأ لوبلا ةیمك عافتراب طقف مستیف insipide يركسلا ءاد امأ ،لوبلا يف ركسلا دجاوت هزیمی يركسلا

 مدلا يف ھعافترلا ةجیتن وھ لوبلا يف ھعافترا ،مدلا يف ھعافترا عم لوبلا يف زوكولغلا دوجو ذختت ركسلا يف

 ,Dumart et Bournef, 1989( ركسلا لبسب ھعافترا نع ءادلا اذھل ةزیمملا ھیف ةینومرھلا ةغبصلا وھو

p32(يف ةعئاشلا ةنمزملا ضارملأا نم يركسلا ءاد نأ فیراعتلا يف هركذ قبس ام للاخ نم ىرن يولكلا 
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 نم ةیفاك ةیمك زارفإ مسجلا عیطتسی لا امدنع دحیو مدلا يف ركسلا ىوتسم دایدزا نع جتان وھو ،يلاحلا تقولا

  .ةلاعف ریغ ةیعیبطلا ةیمكلا نوكت وأ نیلوسنلأا

  :يركسلا ضرم نع تایئاصحإ 2-

 ھنأ 2016/2017 ةنس يف ةحصلل ةیملاعلا ةمظنملا عم قیسنتلاب ةیرئازجلا ةحصلا ةرازو اھترجأ ةسارد بسح

 ضرم نم نوناعی اماع69و18نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا نیغلابلا نییرئازجلا نم14% نم رثكأ دجوی

 نع رداصلا 2017 ةنس بسح رئازجلا يف يركسلا ضرم نم صخش نویلم 8 1, وحن يناعیو  .يركسلا

 ضعب دحتت نیح يف .يركسلا ءاد ةحفاكمل يملاعلا مویلا راطإ يف رشن يذلاو) FID( ركسلل يلودلا داحتلاا

 ىلإ تاریدقتلا ضعب لصت امنیب ،صخش )نییلام 4( ىلإ لصی ضرملاب نیباصملا ددع نأ نع ةیلحملا ریراقتلا

 يركسلا ضرم نم ایلاح نوناعی صخش رایلم فصن نم ددعلا برتقیف يملاعلا دیعصلا ىلع امأ )نییلام 5(

 ظحلای ام امأ .يركسلا ضرم نم ملاعلا يف نیغلابلا نم اصخش 11 نم دحاو يناعی ذإ )صخش نویلم 450(

 اھجئاتن ضرع متو ةلئاع  7450 نم نوكتت ةنیع نمض ةیرئازجلا ةحصلا ةرازو اھترجأ يتلا ةساردلا يف

 ةبسن نأ ةساردلا ترھظأو .يركسلا ضرم ةحفاكمل يملاعلا مویلا ءایحإ ةبسانمب 2018ربمفون14 ءاعبرلأا

 2017 ةنس للاخ 14% غلبتل 2012 ةنس 10% ىلإ 2003 ةنس 8% نم تعفترا دق يركسلا ءادب ةباصلإا

 ةبسن سایق نم ةدحاو ةرم اودیفتسی مل ةساردلا مھتلمش نیذلا صاخشلأا نم 53,5% نأ ىلإ جئاتنلا تراشأو

 نع لوانتت يتلا ةیودلأاب نوجلاعی 78,2%و نیلوسنلأا ةدامب نوجلاعی مھنم 29,7% نأو مدلا يف ركسلا

 رمتسم دیازت يف ةیئاصحلإا ماقرلأا نأ قبس ام للاخ نم ىرنو )net. arbicpost//http 2018(مفلا قیرط

 تاصوحفب مایقلا ةرورض اضیأو ةضایرلا ةیمھأبو يركسلا ضرم رطاخمب ةیعوت جمارب ةماقلإ يعدتسی امم

 .يركسلا رطاخم نم لیلقتلل ةیرود

  :يركسلا ضرم عاونأ 3- 

 يذلا لولأا  عونلا كانھف ،زوكولغلا لابقتسا يف للاتخا نع ةجتان اھعیمج يركسلا ضرم نم  عاونأ كانھ

 رثؤت للع دوجو نع جتان يوناث عون كانھو نیلوسنلأا ىلع ھیف دمتعی لا يناثلا  عونلاو نیلوسنلأا ىلع دمتعی

 .ھل قرطتنس ام اذھو ،لمحلا ركس عبارلاو نیلوسنلأل ةزرفملا ایلاخلا يف

 mellitus diabètes dépendent insuline نیلوسنلأا ىلع دمتعملا ىمسی :لولأا عونلا -أ
 نم ىرنو .ركذی لا داكی ادج فیعض هزارفإ نأ وأ سایركنبلا للاخ نم زرفی نیلوسنأ دجوی لا ھنأ ثیح

 ءانغتسلاا نكمی لا جلاعك نیلوسنلأا ىلع ساسلأاب دمتعی يركسلا نم لولأا عونلا اذھ نأ قبس ام للاخ

 لیوطلا ىدم ىلع ھنع
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 Diabètes Dépendent Insuline Non نیلوسنلأا ىلع دمتعملا ریغب ىمسیو :يناثلا عونلا -ب

Mellitus ركسلا لمحت يف للخ نع جتان عونو ،ابیرقت يركسلا ضرم نم نوناعی نم 90% يلاوح لكشی وھ 

 ,BronnerandSudarth( . عطقتم لكشب نكلو مدلا يف ركسلا ةبسن يف عافترا ةباثمب نوكی كلذ نأ ثیح

1982, p640( دمتعی لب ىلولأا ھلحارم يف نیلوسنلأا ىلع دمتعی لا عونلا اذھ نأ قبسام للاخ نم ىرنو 

 يرورضلا نم حبصت سایركنبلا يف نیلوسنلأا زارفإ ةءافك تلقو ترذن املكو ةیودلأا ضعبو ةیئاذغ ةیمح ىلع

  .نیلوسنلأا نقح ذخأ

 Mellitus ىرخأ ضارعلأ بحاصملا وأ )يوناثلا ركسلا فرعی ام وأ( :ثلاثلا عونلا -أ

Diabètes syndromes or Condition Otcher With Associated نوكی ثیح 

 :للعلا هذھ مھأو سایركنبلا يف نیلوسنلأل ةزرفملا ایلاخلا ىلع رثؤت ةیضرم ةلع دوجو نع جتان

  .سایركنبلل نمزملا باھتللاا ➢ 

 .romocytoma pheoche ةیولكلا قوف ددغلا ماروأ ➢

  .ةیناطرس ماروأ روھظ ةلاح يف سایركنبلا لاصئتسا ➢ 

 .ةقلمعلا acromegoly ضرمك ،ءامصلا ددغلا ضارمأ ضعب 

 يطاعت اضیأو ،يقردلا ممستلا تلااح يف دحی امك .hyperthyroïdisme ةیقردلا ددغلا زارفإ طرف ➢ 

 نرتقم عونلا اذھ نأ قبس ام للاخ نم ىرنو )51ص, 1993 , سوردیع(ةینومرھ تازارفإ يف رثأت دق ةیودأ

 ىلع ظافحلل نیلوسنلأا ىلع دمتعم جلاعو يبط لفكت بلطتیو تاممست وأ ةیسوریف ىودع وأ ةیضرم تلااحب

  .مدلا يف زوكولغلا

  Mellitus Diabètes Gestationnel:لمحلا ركس :عبارلا عونلا  -ب

 ضعبلاو لمحلا ةلحرم يفف ةیرورضلا تابلطتملل ةجیتن لمحلا تلااح ضعب يف ثدحی يذلاو

 يف مدلا)Branner and Sudarth , p640,1982( لمحت مدع ھنأب عونلا اذھ نومسی

 لباق ھنأ لمحلا ركسلاب فرعی ام ركسلا نم عونلا اذھ نأ قبسام للاخ نم ىرنو تاردیھوبركلل

 ةیثارولا لماوعلا لخدت اذإ ةأرملل مزلام ىقبی نم لمحلا ركس دجوی نكلو نینجلا عضو دعب ءافشلل

  .ھیف
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 لا نیلوسنلأا زارفإ نأو ،لكك ةفورعم ریغ يركسلا ضرم بابسأ لازت لا :يركسلا ضرمب ةباصلإا بابسأ 4-

 ،مھماسجأ يف نیلوسنلأا رفوت مغر ضرملاب نوباصم ضعبلا دوجول كلذو ،ةباصللإ يقیقحلا لیبسلا لثمی

 ،بابسلأا هذھ نیب نمو ةیتاموسوكیس تابارطضا يأ ةیسفن بابسأ ىلإ اھعجری ءاملعلا نم رخلأا ضعبلا ىرنو

 :اھنم ركذنس

 :ةیوضعلا بابسلأا 4-1 

 :ةیثارو بابسأ 1-1-4 

 ىلإ نیدلاولا نم لایجلأا ربع ضرملا لقتنی ثیح ةیثارو تلااحلا ضعب يف نوكت ضرملاب ةباصلإل دادعتسلاا 

 زرفت يتلا ددغلا يأ ءامصلا ددغلا لامعأ يف روصق دوجو وھ يركسلا ضرمب ةباصلإل ثحابلاو .ءانبلأا

 دكؤی نأ عیطتسی دحأ لا نأ امك ةحضاو ریغ لازت لا ضرملا اذھ ثراوت ةقیرط نأ ریغ ،تانومروھلا فلتخم

 روھظ يف ماھ رود ةثارولل نأ قبس ام للاخ نم ىرنو .يركسلاب ضیرملا ءانبأ ىلإ ھلاقتنا عطاق لكشب

 .يركسلا ضرم نم يناعت ةرسلأ نومتنی نیذلا دارفلأل ةیرود تاصوحفب مایقلا دیجلا نم كلذل ضرملا

  :ةنمسلا 2-1-4 

 نھدادعتسلا كلذو روكذلا نم رثكأ ثانلإا بیصی ضرم ھنأ ثیح يركسلاو مسجلا نیب ةدیطو ةقلاع كانھ

 دادعتسلاا داز يعیبطلا ھلدعم نع مسجلا نزو داز املكف ةدلاولاو لمحلا راركتل ةیعیبط ةجیتنك نزولا ةدایزل

 ةیمح عضو مدعو ةیذغتلا ءوس نأ قبس ام للاخ نم ىرنو )18 ص, 1989 ,ينافو( .يركسلاب ةباصلإل

 ضرملا تاببسم مھأ ةنمسلا نأو ضرملا روھظ يف ةلجعملا بابسلأا نم ماظتناب ةضایرلا ةسرامم عم ةیئاذغ

  .يناثلا طمنلا نم يركسلا ةصاخ

 اتیب ایلاخ بیصی دق يذلا للخلا ببسب نیلوسنلأا نومرھ زارفإ نع سایركنبلا زجع :سایركنبلا فلت 3-1-4

B ةیناطرسلا مارولأا ةلاحك ةیحارج ةیلمع رثأ سایركنبلا فلت وأ نیلوسنلأا زارفإ نع ةلوئسملا.  

 سیل ھنأ قبس ام للاخ نم ىرنو .ةداع نسلا مدقت عم يركسلا ضرمب ةباصلإا ةبسن دادزت:نسلا لماع 4-1-4

 لماوعل رمعلا يطسوتمو راغصلا بیصی دق يركسلا ضرم نلأ نسلا مدقت عم نوكت ةباصلإا ةرورضلاب

  .ىرخأ

 .يقردلا نومرھلا زارفإ يف ةغلابملا وأ يقردلا ممستلا تلااحك :ةیقردلا ةدغلا باھتلا5-1-4 

 دادعتسا نھیدل  يتللا ةصاخو تلااحلا ضعب دنع يركسلا ضرم روھظ يف لمحلا ببستی دق :لمحلا 6-1-4

 يناثلا لصفلا للاخ ةصاخ لمحلا ةرتف يف نأ قبس ام للاخ نم ىرنو )19ص, عجرملا سفن(ةباصلإل يثارو
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 نوكت عفترم ركسلا ناك اذإو ةیئاذغ ةیمحب وأ يئاذغلا میظنتلاب نوكی افیفخ عافترا ناك اذإف لمحلا نم ثلاثلاو

 .ةلاحلا ھبلطتت ام بسح نیلوسنلأا نم تاعرج ذخا عم ةیئاذغ ةیمحب

 ةدغلا" دبكلا ةدغ باھتلاك ةیسوریفلا ةباصلإا نیب ةدكؤم ةلص كانھ :ةیسوریفلا تاباصلإا 7-1-4 

 ضعب ءارجإ مت ثیح ھتفیظول سایركنبلا ءادأ ةیفیك نیبو varicelle يریجلاو virale paratidite"ةیباعللا

 هذھ نأ اذإ يركسلا ضرمب اھتباصإ فاشتكا تاسوریفلا هذھ لثمب اھنقحب كلذو تاناویحلا نع براجتلا

 )87 ص ,2011, شیمعد( سایركنبلا لمع ىلع رثؤت تاسوریفلا

 ببسلا ناو باصملل ةیسفنلا بناوجلاب ھطابترلا ةیتاموسوكیسلا ضارملأا نم هرابتعاب :ةیسفنلا بابسلأا 2-4 

 بناوجلا ىلع رثؤت يتلا ةیتاذلا ةعانملا بارطضاب طبترم رتوتلا نلأ يسفنلا رتوتلا وھ ضارملأل يسیئرلا

 روھظ يف ریبك رود ھل يسفنلا رتوتلا نأ ىلع ةیربخمو ةیریرسلا تاسارد تلد دقلو ضرملا يف ةیجولویزیفلا

 ةیرظكلا ةیرشقلا تادیتورتیسلا تانومروھلا مسجلا زرفی رتوتلا ةلاح يف نأ دجوو .يركسلا ضرم

 مدلا يف ةدوجوملا ركسلا تایوتسم ىلع اھرودب رثؤت يتلا"نیلانیردأ رونلاو نیلانیردلأا" تانیملاوكیتاكلاو

 يجولوكیسلا ىریو .مسجلا يف ھلیثمتو ھقرح نیلوسنلأا ىلع نیعتی ثیح ھتاىوتسم يف تانومروھلا هذھ عفترتف

 نم طبثی لب مدلا يف ركسلا يوتسم نم طقف عفری لا يسفنلا رتوتلا نأ Duke ةعماج نم "نویروس دراشتیر"

 ریبك رود ھل  يسفنلا لماعلا نأ قبس ام للاخ نم ىرنو )441 -440،ص 2002, ,ىوسعلا( نیلوسنلأا زارفإ

 زارفإ يف نزاوتلا مدع قلخ ھناكمإب نم ام ةمدصلا وأ داھجلإل درفلا ضرعتیف روھظ مدع وأ ضرملا روھظ يف

 .مدلا يف ركسلا ىوتسم يف ماتلا ضافخنا وأ عافترا قلخی امم تانومروھ

 :يركسلا ضرم ضارعأ 5- 

  :polydipsie شطعلا ةدش* :ةیمسج ضارعأ 5-1 

 دحلا قوف مدلا ركس ىوتسم يف ىربكلا ةدایزلا نأ ثیح ،يزوم لأا ریثأتلا ببسب هایملا برش نم راثكلإاو

 نادقف ىلإ كلذ يدؤی يلاتلابو ةلمحل ءاسملا ىلإ جاتحی اذھ نكلو ىلكلا قیرط نع اھزارفإ متی ركسلل يولكلا

 ىلإ يدؤی هرودب اذھو ،مسجلا ایلاخ يف دجاوتملا ءاملا قیرط نع اھللاحإ بجی يتلاو مسجلا نم لئاوسلل ریبك

 )16 ص ,1989, نیسح( .فافجلا

  .تارملا ةدعلو لوبتلا ةیمك ةدایز * 

 ماظعلا ركسو تایولحلا لثم تایركسلا ىلع يوتحت يتلا ةیذغلأا يف ةصاخو polyphagie ةیھشلا ةداویز*

  .ناسللاو
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 اذھ عجریو لكلأا يف ةدایز وأ يعیبط لكشب لكلأا نم مغرلا ىلع حضاو ببس نود نزولا يف ظوحلم صقن*

 .)17 ص, عجرملا سفن( .نیلوسنلأا لمعل داضملا glocagon نوجاكولجلا نومرھ زارفإ يف ةدایز ىلإ

 جلاعی يذلا يركسلا ضرم نم لولأا عونلا يف رھظت ضارعلأا هذھ مظعم نأ قبس ام للاخ نم ىرنو

 نم يناثلا عونلا  يف ءيطب لكشب رھظت وأ امامت رھظت لا دق نكلو ةنس 15 تحت لافطلأا ةصاخو نیلوسنلأاب

  .ةیودلأا قیرط نع جلاعی يذلا يركسلا

 - .باصعلأا رثأت ببسب روكذلا دنع حضاو نوكیو يسنجلا فعضلا - .رمتسملا نزحلا - :ةیسفن ضارعأ 2-5

 تناك يتلا تایاوھلاو ةطشنلأاب مایقلا يف ةبغرلا مادعنا - .ةمیقلا مدعو بنذلاب روعشلا - .طابحلإاب روعشلا

 يف اركبم ضوھنلاو قرلأا - .بعتلاب روعشلاو ةقاطلا ةلق - ةایحلا كلذ يف امب يضاملا يف صخشلا ىلا ةببحم

 قبس ام للاخ نم ىرنو )16 ص ,قباس عجرم(نزولاو ةیھشلا يف تاریغت - .ةلیوط تاعاسل مونلا وأ حابصلا

 يسفن بیبط ةعجارمب موقی نأ صخشلا ىلع بجی ،لقلأا ىلع نیعوبسأ وأ عوبسأ ةدم ضارملأا هذھ ثودح نأ

  .يوضع بیبطو

  :يركسلا ضرم تافعاضم 6-

 ةدع اھثودح يف بعلتو ةتوافتم تاجردب نكلو ضرملا نم ةریبك ةبسن ىدل يركسلا ضرم تافعاضم ددحت

 لوانت يف ةدایزلاو ةیجلاعلا تافصولاب مازتللاا مدعو ةباصلإأ تاونس ددع وا ضرملا خیرات اھنم رومأ

  .تایوشنلا

  : يلی امك تافعاضملا هذھل ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تددح دقل-

 .داحلا ركسلا عافتراو ركسلا ةبوبیغ لثم يركسلا ضیرمل ئجافم روھدت نع جتنت :ةداح تافعاضم*

 تاریغتلا - .ةیومدلا ةیعولأا ىلع تاریغتلا - :يھو ضرملا ثودح نم ةرتف دعب نوكت :ةنمزم تافعاضم* 

 املك ھنا قبس ام للاخ نم ىرنو )21 ص 2010, ,لبقم(يبصعلا زاھجلا ىلع تاریغتلا - .نیتیلكلا لمع ىلع

 فوخلاو قلقلا نم ةلاح شیعی حبصأو ،ضیرملا ةحص ىلع يبلسلا اھریثأت داز ةدح ضرملا تافعاضم تداز

 .ھضرم لبقت ةبوعص يف اضیأ دیزیو

 : صیخشتلا 7- 

 ةرثكو ءاملا برشو شطعلا طارفإ لثم يركسلا ضرم ضارمأ ىدحإ دوجوب امومع ركسلا ضرم صیخشت متی

 :نوكی نأ ىلع يربخملأ صحفلا للاخ نم متیو )مدلا يف زوكولجلا( ىوتسم عافترا عم لوبتلا

  لد/غلم126 نم رثكأ ماعطلا لوانت لبق احابص مدلا يف ركسلا ىوتسم - 
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  لد/غلم 200 رثكأ لوانت دعب ركسلا ىوتسم -

  6,5% نم رثكأ) C1HBA( مدلا يف ركسلا نوزخم-نیبولغومیھ دتیلزوكیلاج ىوتسم -

 دعب نأو لد/غلم 126 و100 نیب ام ماعطلا لوانت لبق احابص مدلا يف ركسلا ىوتسم حوارت ھنا ملعلا عم -

 لامتحا ىلإ ریشی 2,5و 5,7 نیب مدلا يف ركسلا نوزخم ىوتسم وأ لد/غلم 200 و100 نیب ماعطلا لوانت

 صیخشتلا دعب يرورضلا نم ھنا قبس ام للاخ نم ىرنو )Inzuchi.E Silvio(يركسلا ضرمب ةباصلإا

 .يحصلا ھعضو مزأت نم ھسفن يمحی يكل ةیجلاعلا ةطخلاب ضیرملا دیقتی نأ يركسلا ضرم

  :ةیسفنلا ةلاحلا ىلع يركسلا ضرم ریثأت 8- 

 ةیلمع ىلعو ةایحلل ةددھم تلالاد لمحیو دملأا ةلیوط ةلاح لثمیو ةنمزملا ضارملأا نم يركسلا ضرم ربتعی

 فورظ للاخ نم يركسلا ىضرم عم شیاعتلا لحارم نم ةلحرم لك ددحتو ھتایح لاوط ضیرملا ىدل قفاوتلا

 ھنا درفلا فشكی امدنع .ضرملا نع ھفرعی امو ةقباسلا تاریخلل ھموھفمو هرعاشم للاخ نمو اھشیعت يتلا درفلا

 لوح تامولعم نم ھلمحی امل ارظن دیدشلا فوخلا نم ةلاحب باصی ربخلا ىقلتی ام لوأ يركسلاب باصم

 نم دیدشلا فوخلاو جلاعلا ىلع درمتلاو ضفرلاو راسكنلاا كلذ دعبو ةئطاخ تامولعملا هذھ نوكت دق ضرملا

 ضرملا ةروطخ لوح تاربخ نم ھكردی ام بسح توملا نم قلقو ضرملا تافعاضم

 )Hanis and lustman , 1998 ,p05( . ةیسفنلا طوغضلا دحأ ربتعی ھتاذ دحب يركسلا صیخشت نأ امك 

 ھلوح نم ضیرملا اھاری تافعاضمو هرطاخم نع تامولعم نم سانلا ھلمحی امل ،ةرسلأاو درفلا ىلع عقت يتلا

 ةرتفلا يف ةصاخ ھضرم عم ضیرملا فیكت ىلع رثؤی يركسلا ضرمب ةباصلإا دنع اضیأو .اھنع عمسیو

 ةباصإ نأ تاساردلا ضعب دكأت اضیأو .يركسلا تافعاضملا ثودحو مدقتلا تلااح يف وأ ضرملا نم ىلولأا

 نم فوخو قلق وأ بائتكاو رتوت ھیدل قلخیف ضیرملل ةیسفنلا ةلاحلا ىلع رثؤت ركبم نس يف يركسلا ضرمب

 تلاكشملاو ةیكبشلا يف لاصفناو يولكلا لشفلاو ءاضعلأا يف تاباصلإ ضرعت وا لابقتسم ضرملا تافعاضم

 وأ ةنمزملا ضارملأا نأ قبس ام للاخ نم ىرن )270,271ص 2010, ,ناحرس(ءاضعلأا رتبو ةیسنجلا

 ةیلاعفنلااو ةیسفنلا ةیحانلا ىلع ریبك لكشبو اضیأ رثؤت امنإو طقف ةیدسجلا ةیحانلا يف رثؤت لا تاقاعلإا

 نم ضرملا ھلمحی امل ارظن درف لك مامأ فوخ سجاھ لثمت يركس ةملك ناف .ضیرملل ةیعامتجلااو ةیفرعملاو

 .انعمتجم يف ةصاخ يناعم

  :يركسلا ءاد جلاع 9- 



55 
 

 ھتافعاضم يدافتو مدلا يف ركسلل يعیبطلا هاوتسم ىلع ةظفاحملا وھ يركسلا ضرم جلاع نم يساسلأا فدھلا

 .ضیرملا ةحص ىلع ظافحلل ةماھ ةوطخ ضرملا فاشتكاو

 :يئاذغلا میظنتلا -أ
 عونب ةطبترم ةیئاذغلا ةیمحلا نلا ىضرملا عیمجل ةكرتشم ةیمح دجوت لا نكل جلاعلا يف ةوطخ لوأك 

 نأ ھیلع ةدھجم لامعأ سرامی لا يذلا وأ دئازلا نزولا وذ ضیرملاف .ضیرملا تاجایتحا بسحو ركسلا

 ةبسن ضیرملا ءاطعإ يرورضلا نم قبس ام للاخ نم يرن .سكعلاو ةیرارحلا ةمیقلا دودحم ءاذغ لوانتی

  .ءاذغلاو نداعملاو تانیماتیفلا دوجوو نوھدلاو تایوشنلا نم ةلوقعم

 :ةیضایرلا نیرامتلا -ب
 نوھدلا نم صلختلاو يئاذغلا ماظنلا طبض ىلع دعاستو نیلوسنلأا تلابقتسم ةیساسح نم ةدایز وھ اھفدھ 

 يركسلا ىضرم حصن يرورضلا نم نذا .يركسلا ىضرم جلاع يف يساسأ هرابتعابو مسجلا يف

 )André et Bounet,1993,p208 ( .ةعاس فصن موی لك يشملاب

  :نیلوسنلأا -ج 

 ةیفرعملا تلاخدتلا تاءارجإ تعونتو نیلوسنلأاب مظنملا نقحلا للاخ نم ةداع مدلا يف ركسلا میظنت متی

 ىضرملا بیردت ىلع زكر رخلأا ضعبلاو يتاذلا نقحلا ملعت ىلع ىضرملا ةدعاسم ىلع اھضعب زكر ةیكولسلا

 .ةیلعافب مدلا يف ركسلا تایوتسم سایق ىلع

 زارحإ ىلع هدعاسیو ھلكاشم مھفتسیو ھمھفی ناسنإ ىلإ ةجاح يف يركسلا ضیرم :يسفنلا جلاعلا -ت

 ھلاوحأب ةطاحلإاو رابتعلاا يف ةینادجولا ھتلاح ذخا بیبطلا ىلعف رثكأ ھضرم عم حجانلا قفاوتلا

 میدقت يناسفنلا ىلعو ھلثمل يغبنی لا امو يغبنی ام صوصخب ھلھأو هدیشرتو ةیفیظولاو ةیرسلأا

  .يلیلحتلا يسفنلا جلاعلا للاخ نم بسانملا جلاعلا

 نم اقلاطناو ةلاحلا لكاشم نم ققحتلاو ةثداحملا قیرط نع نوكی :يلیلحتلا يسفنلا جلاعلا  -ث

 )190 ص ,قباس عجرم( .بسانملا جلاعلا رایتخاو تایضرفلا عضوو ضیرملا قباوس

 فیكو ھعضو عم لماعتی فیك حیضوتو ھتنأمطو ضیرملا عیجشت ىلع موقی :معدملا جلاعلا-  -ج

  .ضرملا عم فیكتلا ةیلمع لیھستو ھسفن يمحی

 يلقعلا زیكرتلاو ھمسج فاشتكا نم ضیرملا نكمتی ھللاخ نم ثیح: ءاخرتسلاأ ةینقتب جلاعلا- -ح

 بجی ھنا قبس ام للاخ نم ىرنو )65 ص 1996, ,میھاربإ(ةیسفنلا طوغضلا  بنجتو نزتملا
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 صتخم وأ ةیلخادلا ضارملأاب صتخم بیبطو يسفن يئاصخأ نیب لماكتم جلاع كانھ نوكی نأ

 ضیرم ةحص نیسحتل ةیباجیإ جئاتن كانھ نوكیل ،يضایر طاشنلاب صاخ صتخمو ةیذغأ

  .يركسلا

II. فارطلأا  رتب 

 :رتبلا فیرعت - 1

 ةمدص ھنع جتنی هوشتلا اذھو دسجلا نم وضع نادقف نع جتان يجراخ ناودع ببسب هوشت وھ :ایسفن رتبلا • 

 بترتیو اھلجا نم دجو يتلا وضعلا اذھ ةفیظو نادقف يلاتلابو ھسفن وضعلا نادقف وھ رتبلا نأ حضتی ھنمو ةیسفن

 ةیعامتجلااو ةیصخشلا ھتایح ىلع رثؤی امم ضیرملل ةیسفن ةمدص ببس ام اذھو ،ةیكرح ةیمسج ةقاعإ ھنع

 )176ص, 2001 ,نامحرلا دبع(ھتلاحو رتبلا عون بسح ةتوافتم تاجردب ةینھملاو

 ثداوحلا وأ ةحارجلاب امإ ،اھلك وأ اھضعب وأ ھفارطأ دحأ اھیف درفلا دقفی زجعلا نم ةلاح رتبلا :رخأ فیرعت • 

 ،يراضحلا مدقتلاب ةطبترملاو ةمدختسملا ةقاعلإا نم عون وھو ،صقانلا يلبجلا نیوكتلا ةلاح يف ایقلخ وأ

 )110ص,1997,نورخآو انح میرم( .جلاعلا بیلاسأ ضعبو رضاحلا تقولا يف ةللآا وأ ةنكیملا مادختساو

 هوشت وأ ةباصإ ةجیتن درفلا ةایح ىلع ظافحلل كلذو ناسنلإا مسج نم فرط وأ ءزج ةلازإ ھنأب رتبلا فرعی دقو 

 )120 ص,1998, تاحرف ىلیلو ،میھاربإ يملح(ةحارجلا قیرط نع كلذ متیو ماروأ وأ يقلخ

 ربع رتبلاو يحارجلا رتبلا :رتبلا نم نیطمن دجویو مسجلا نم ءزج ةلازإ ھنأب رتبلا , نورخآو نامتیو فرعیو 

 )186p, 2013 , Wittman( .ةمدص

 وأ مدقلا وأ دیلا عبصإ ابلاغ رتبلا نوكیو مسجلا ءاضعأ دحلأ نادقف وھ رتبلا .Amputation:رتبلا فیرعت

 لماكلا رتبلا يف ةباصلإا وأ ةثداحلا تببست اذإو . ةباصإ وأ ثداحل ضیوعتلل ةجیتن نوكیو لجرلا وأ عارذلا

 اذھل ةیروفلا ةیحصلاو ةمئلاملا ةیانعلا میدقت امت اذإ ھناكم ىلإ ىرخأ ةرم روتبملا وضعلا ةداعإ نكمیف وضعلل

 عفنی دقو ةباصلإا ةلاح يلع دمتعی اذھو ةلصتم لضت ةنیللا ةجسنلأا نإف ،يئزجلا رتبلا ةلاح يف امأ .وضعلا

  )21ص 2016 يلذاشلا نامحرلا دبع(كلذ عفنیلا دقو ھناكم يلإ روتبملا وضعلا ةداعإ

 ةیحارجلا ضارملأا وأ تاباصإ ببسب مسجلا فارطلأا دحأ دقف نع ةجتان ةبستكم ةلاح وھ Rains ھفرع امك 

 يلع : ھفرع امك . ھفارطأ دحأ نودب عیضر ةدلاو دنع ثدحی ةیقلخ بابسلأ فارطلأا دحأ بایغوأ ، بورحلاو

 نع ةرابع وھو، هرمع لحارم نم ةلحرم يأ يف درفلل ثدحت يمسجلا زجعلا نم ةلاح ھنأب‘: يداھلا دبعو



57 
 

 (ھتفیظوب مایقلا نم ةباصلإا ھعنمت يذلا وضعلا ءادأ نیسحتل وأ ،ھتایح ذاقنلإ ھمسج ءازجأ نم ءزج لاصأتسإ

 .)12ص2017يفاعم ءامسأ

 لاصئتسا نع ةرابع وھو ،هرمع لحارم نم ةلحرم يأ يف درفلل دحت يمسجلا زجعلا نم ةلاح :رخأ فیرعت • 

 دبع( .ھتفیظوب مایقلا نم ةباصلإا ھعنمی يذلا وضعلا ءادأ نیسحتل وأ ھتایح ذاقنلإ ھمسج ءازجأ نم ءزج

 وأ عبصأ فرطلا كلذ ناك ءاوس مسجلا فارطأ نم فرط نادقف نع ةرابع رتبلا  و )52ص,1997,يداھلا

  .انتسارد عوضوم يركسلا ضرم اھنم ةفلتخم تاباصإ نع جتان اذھو اھریغ وأ لجر

 :رتبلا عاونأ 2-

 :يلی امف رتبلا عاونأ لثمتت 

 لمشیو Amputation Foot مدقلا رتب ،طقف دحاو وأ اعم نیفرطلا لمشیو :ةیلفسلا فارطلأا يف رتبلا -أ 

  .عبصأ نم رثكأ وأ عبصأ رتب لثم مدقلا نم ءزج

  .ھنم ءزج يأ وأ اھلمكأب مدقلا رتب - .مدقلا فصتنم رتب -

  .لحاكلا ىتح ةبكرلا نم رتب يأ ىلع لمتشیو ةبكرلا تحت نوكیو :Transe tibial قاسلا رتب -

  Tierney .)2006 ,p47 .ةبكرلا ىوتسم دنع رتبلا اذھ دحیو Désarticulation Keene ةبكرلا لصف -

 ىتح ضوحلا دنع نم ذخفلا نم ءزج يأ رتب ىلع لمشیو ةبكرلا قوف متیو Fémoral Transe ذخفلا رتب -

  .ةبكرلا لصفم

  .ھلمكأب ذخفلا عم ضوحلا لصفم دنع نم نوكیو Désarticulation Hip ضوحلا لصف -

 :ىلع لمشیو :ةیولعلا فارطلأا يف رتبلا- ب

  .غسرلا تحت دیلا نم ءزج وأ عباصلأا لمشی وأ :Amputation Hand اھنم ءزج وأ دیلا رتب- 

  .ھلمكأب دعاسلا يأ غسرلا ىتح عوكلا تحت دحی كلذو :Transradial دعاسلا ةمظع رتب-

 نم يولعلا ءزجلا يف يأ فتكلا ىتح عوكلا قوف رتبلا لمشیو :Transshumeral دضعلا ةمظع رتب-

 لصف ءاقب عم نیفتكلا ىوتسم دنع متیو :Désarticulation Schoulder فتكلا لصف - .عارذلا

 ،اھعونو ةباصلإا باسحب طبترت رتبلا عاونأ نأ قبس ام للاخ نم ىرنو )81 ص 2009, ,يضاقلا(فتكلا

 يأ وضعلا يف ىودع قلخی  ملو عبصلأا بیصأ اذإف ام وضع رتب للطت ةباصإ لكف وضعلا يف اھروطت ىدمو

  .ةحضاو ةباصإ كانھ نكت مل اذإ لجرلاب ظافتحلااو عبصلأا رتب ىلإ ةرورضلا يضتقت انھف لجرلا
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   :يلی امك يھ: رتبلا تایلمع يف ةعبتملا قرطلا-3

 ةحیرشب ةیطغتلا ةقیرط  ¬. برضملا ةقیرط  ¬. ةیللاھلا ةلئاملا ةقیرطلا  ¬. ةیرئادلا ةقیرط  ¬. ةلصقملا

 ناكملا رایتخإ يرورضلا نم كلذ اھیف مت يتلا تایوتسملل اقفو مسقی رتبلا نأ ىلإ انھ ریشنو ¬.دلجلا نم

 : يتلأا ىلع كلذ دمتعیو ، رتبلل بسانملا

 ةبولطملا ةكرحلا عون *

 میلسلا جیسنلا دادتماو عضوم *

 ةیضیوعتلا ةزھجلأا عضوم * 

 ةعدجلا رھظم * 

 ثلاث رادقمب يلخادلا مظعلا نم رصقأ تلاضعلا نوكت نأ بجیو، رتبلا نم يقبتملا ءزجلا لوط :لوطلا* 

 لصفملل ةكرحلا ةیرحب حمسی رتبلا لخاد بیج نیوكتل كلذو، تاصوب

 ىلع دمتعت ةیعانصلا فارطلأا نلا كلذو ةرادتسلاا فیفخو, لكشلا يطورخم نوكی نأ لضفی: ةعدجلا لكش* 

 .يبناجلا لیمحت

 دلجلا تحت جیسنو دلجلاب مظعلا فرط ىطغی نأ بجی : ةعدجلا ةیطغت* 

 ایضرع نوكی نأو ةكرحلا رح طخ ةئیھ ىلع روتبملا ءزجلا ةیاھن نوكی نأ لضفی )حرجلا رثأ( ةبدنلا*

 امأ، حرجلا ةیاھن يف نوكت يولعلا فرطلا يف كلذك ، نیتمظعلا نیب نوكی ثیحب دعاسلا و مدقلا يف ةصاخو،

 )117ص2011قراط ةلوص( فلخلا ىلإ نوكی نأ لضفیف يلفسلا فرطلا يف

  :رتبلا بابسأ -4-

 :يلی امف هذھ لثمتتو ةباصلإا ةجرد بسحو ضرملا بسح فلتختو رتبلا بابسأ ددعتت

  :Diseases ضارملأا -أ 

 و بلقلا ضارمأ ىلإ رتبلا بابسأ دوعت ثیح اراشتنا تلااحلا رثكأ نم يھو :ةینایرشلا ةیئاعولا ضارملأا •

 امأ ررضتملا وضعلا رتب رملأا يضتقیف ،فارطلأل ھلوصوو مدلا نایرسو قفدت ةقاعإ ىلإ يدؤت ثیح نییارشلا

 ، دحی روصق يأ ةجلاعم ىلع مسجلا ةردق نم بلقلاو مدلا يف ركسلا ةبسن ىلع رثؤی وھف ،يركسلا صخی امیف
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 ,رھاط(ةیوضعلا يف ضارعلأا كلت راشتنا نم لیلقتل هرتب ىلإ اجلی انھ نمو وضعلا يف مروت ىلإ يدؤی امم

 )42ص 2017,

 وآ نقحلا نم ةلقتنملا ىودعلاو ءاضیبلا مارولأاك ةطیحملا ةجسنلأا يف تاباھتللاا ببست :ةیباھتللاا ضارملأا • 

  .ماظعلا عاخن نادقف ىلإ ةیدؤملا ضارمأ اضیأو ،ةیبطلا تاودأ ضعب

)Bourneuf et Adanant1990 p64(. 

 .ةیناطرسلا تاباصلإا لثم :ةیمرولا ضارملأا • 

 فارطلأا دحأ بایغ لثم بویعلا هذھب لفطلا دلوی ثیح 04% اھراشتنا ةبسن لثمت ثیح :ةیقلخلا بویعلا- ب

 ةیثارو اھبابسأ مظعم ربتعت يذلاو ،ةیعانطصا فارطأ ىلإ جاتحی ھنلأ روتبم وضع ربعیو ،اھرصق ىتح وأ

 ةباصلإل اھضرعت لثم اھھوشت اھرودب يتلاو ضارملأا ضعبل لماحلا ملاا ضرعت بابسلأ  رخلأا اھضعبو

 ضرعتلا- )170 ص 2001، ،نامیلس(اھریغو X ةعشلأ ضرعت وأ ،ةیوامیك داومب ممست وأ ةینامللأا ةبصحلاب

 تامدصل مسجلا اھیف ضرعتی داثوح وأ قرطلا ثداوح نع ةجتان تاباصإ يف لثمتت تاباصلإل

 ةباصلإا ةجرد ةیناكمإ نم دیزت ةدیدع بابسأو لماوع كانھ نأ  ىرنو  )171ص ،عجرملا سفن(تاماطتراو

 درفلل ةیسفنلا ةلاحلا ىلع ریثأت اھل بابسلأا هذھ لكو

 :رتبلل ةبحاصملا ضارعلأا 5-

 ةحصلاو ةیمسجلا امإ ةحصلا بیصت ةفلتخم ضارعأو تاریثأت ةیوضع ةباصإ لكل :ةیوضعلا ضارعلأا -

 ،ةدیدجلا ھتیعضو صخشلا لبقت ةبوعص يف لثمتت وأ ھتاذ روتبملا وضعلا ملاأ يف ضارعلأا هذھ لثمتتو ةیسفنلا

 زاھجلا ىوتسم ىلع اذھ متیو ةدیدجلا ةیعضولل مسجلا لاخدتسا ثودح مدعو مسجلا ةیعضول طمنك ترسف دقو

 يبصعلا زاھجلا ساسحإ يلاتلابو ،مسجلل ةدیدجلا ةروصلا ىلع دوعتی مل وأ فیكتی يذلا يزكرملا يبصعلا

 )(Wolden2004 p159,160 ,.دوجوم لازام وضعلا اذھ ةفیظوب

  :يف ةیسفنلا ضارعلأا لثمتت :ةیسفنلا ضارعلأا-

 .بنذلاب صخشلا روعش -

  .بائتكلاا يف ةلثمتم ةیسفن تابارطضا روھظو دیدشلا نزحلا - 

  .لملأا نادقفو لشفلاب روعشلا -

  .رتبلل ھضفرو دیدجلا ھعقاول ھتمواقم -
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  .سانلا نع دعبلاو ءاوطنلااو لیملا -

  )50ص 2017, ,رھاط( نیرخلآا نم ةمیق لقا ھنأب ھساسحإو صقنلاب صوكنل روعشلا -

 ضارعلأا هذھ روھظ ةدشو مزأت نم رتبلا ةیلمع لبق دارفلأل يبطلاو يسفنلا لفكتلا نأ قبس ام للاخ نم يرنو

 ةیسفنلا ھتلاح نم نسحیو رتبلا دعب ھمسجو ھتاذل درفلا لبقت ةیلمع لھسیو رتبلا ةیلمع دعب اھنم ففخیو

  .لبقتسملا وحن ھترظن نسحیو ةیوضعلاو

  :جلاعلا 6-

 بناوج ةدع سمت ةریخلأا هذھ نوكت نیصتخملا نم ةعومجم لخدت ىلإ رتبلا ةلاح يف دارفلأا جلاع بلطتی

 .ةیجلاعلا ةیلمعلا يف فارطأ لك لخدت يعدتست

 عیمجب ةناعتسلاا كلذكو ةیعانص فارطأ لادبتسا كلذك ةیبطلا ریقاقعلاو ةیحارجلا تایلمعلاك :يبطلا جلاعلا  -

 ذنم جلاعلا أدبیو .ةحارجلاو بطلاو ةیضیوعتلا ةزھجلأاو ضیرمتلاو يبطلا جلاعلاك ةیبطلاو ةینفلا لئاسولا

 .ةرشابم ةباصلإا لبق ھیلع نوكی ام برقأ ىلإ درفلا ةداعإ نكمی ىتح ىفشتسملل ضیرملا لوخد

 هراكفأ رییغت ىلع لمعلاو ھمسج لبقتب ھتاذ عم قفاوتلا ىلع ضیرملا ةدعاسم ىلإ فدھیو :يسفنلا جلاعلا - 

 نیرخلآل ةبسنلاب صقنلا وأ فلاتخلااب روعشلا نود شیعلا ىلع ھتدعاسمو ةیقطنم رثكأ راكفأ ىلإ ةینلاقعلالا

 ةیمسجلا ھتلاح نیب قفاوتلاو نزاوتلا قیقحتل سفنلاب ةقثلا زیزعتو ھتلق نم فیفختلا ىلع لمعو ھتئیب عم قفاوتلاو

 .)p 60),Thomas 19751,.ةیعامتجلااو ةیسفنلاو

 ةئفلا هذھل ةھجوملا تاجلاعلا بلغأ نأ ظحلای ام نكل تلااحلا هذھ لثم يف ادج ةمھم يلماكتلا جلاعلا نأ ىرنو 

 يساسأو تلااحلا هذھ لثم يف يساسأ جلاعك يسفنلا جلاعلا بایغو ىلوأ ةجردب يبطلا جلاعلا ىلع رصتقی

 .ھتئیب عم فیكتلا ىلع ھتدعاسمو ضیرملا جامدلإ

 :درفلا ىلع يركسلا ءارج رتبلل ةیسفنلا راثلآا -7

 نم افوخ ھب طیحم ءيش لك نم رذحیف يركسلاب ھتباصإ ربخ ھیقلت ذنم درفلا ةایح ىلع ریبك ریثأت يركسلل 

 ھتلاحو ھعیضو مزأتی انھ ھئاضعأ دحأ رتب بیبطلا ررق اذإف ،ھفوخو ھقلق دیزی ھتباصإ دنعو ، رتوتلاب ھتباصإ

 اذھو .ةیدسجو ةیعامتجاو ةیسفن راثأ ةلاحلا هذھ ھل كرتتف هوضع رتبب ھتباصإ ذنم لماوعلا هذھ مكارتتف ةیسفنلا

 .اھنمو ةایحلا بناوج عیمج ىلع ةماع ةفصب رثؤی ام
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 لخاد بوبحم ریغ ھنأب درفلا روعش وھ يذلا ناملأا مدع نم ةلاحب ضیرملا سحی :ةینادجولا ةیحانلا -

 ةلزع,و ) 51ص, 1984 ,يناریدو , ينواد (رطخلاو فوخلاب مھلخاد رعشیو مھفرط نم لبقتم ریغو ةعامجلا

 وأ ززعت نأ نكمملا نم اھنأ ىری يتلا ةملؤملا ھتایركذ بنجتی درفلا اھیف حبصی يتلا ةیلمعلا ایھ يتلا ةیعامتجلاا

 روعشلاو ةدحولاو نیرخلآا عم اھنوكی فوس وأ اھنوك دق ناك يتلا ةیعامتجلاا ھتاقلاع ةرئاد تعستا املك طشنت

  .ملظلاب

 اھب موقت يتلا ةیویحلا تایلمعلا نم ةموظنم ربتعی يذلا يعانملا زاھجلا يف فعض يركسلا :ةیمسجلا ةیحانلا -

 بعصی دق تاباھتلا روتبملا وضعلا يف تابوركیم يأ ةھجاومل يدصتلا ضرغب ایلاخو ءاضعأ

 )18ص,2014,يلداعلا(اھئافش

 لكشب نیرخلآا ىلع دمتعم حبصیو تقولاب ساسحلإا دقفی ،هریكفت يف ایبلس درفلا حبصی :ةیفرعملا ةیحانلا -

 يف ریغت اضیأو ) 20ص,2002,يراصنلأا( ءوسلأل رظنی درفلا نم لعجت يتلا لبقتسملل ھترظن ریغتتو ،ریبك

  .اقمع رثكأ حبصتف ةینیدلا میھافملا

 للقیو جامدنلاا ىلع ءاوطنلاا لضفیف تاعامجلل ةیساسح ھیدل حبصیف ضیرملا كولس ریغتی :ةیكولسلا ةیحانلا -

 ) p170  Simunkovc & Arcel 1988( تقولا مظعم ناكملا سفن يف اسلاج هدجتف نیرخلآا عم ھثیدح

 ةجیتن رمتسملا دیدشلا نزحلا نم ةلاح ربتعی يذلا بائتكلاا نم ةلاح يلا ضیرملا لصی نایحلأا مظعم يفو

  .)203ص,2008,يمھف(دوقفم ءيش نع ربعتو ةمیللأا ةنزحملا فورظلا

 يسفنلا لفكتف درفلل ةماعلا ةایحلا ىلع رثؤت ةیكولسو ةیدسجو ةیسفن راثأ يركسلا ءارج رتبلا نإ ناثحابلا ىری

 ىلإ بلاغلا يف يدؤیف ةیسفنلا ةلاحلا ىلع رثؤی اھروطت نلأ راثلآا هذھ ةروطخ نم للقی تلااحلا هذھل يبطلاو

 .بائتكلاا

 عیمج رثأتتف، ةماع عمتجملا ىلعو ،ةصاخ روتبملا ىلع ةیدسجو ةیعامتجإو ةیسفن اراثأ كرتت رتبلا ةیلمع نإ

 نأ لادبف ،روتبملا درفلا ةایح ىلع رثؤت  يتلا يحاونلا يف نیثحابلا ءارا فلتخت دقو . درفلل ةیتایحلا بناوجلا

 ةلاصلا ىلع لبقیو تایناحورلا ھیدل دادزت امك، ةیباجیإ يحاون ھیدل رھظت دق ،ھیدل ةیبلسلا يحاونلا رھظت

 حلصلا ناجیل يف كراشی نأك ،ةدیدج ةیعامتجإ ةایح ھیدل رھظت دق كلذك ،لبق يذ نم ربكأ لكشب تادابعلاو

 ضعبلاو ، ةمدصلا دعب ام ومن ھیمسنو دارفلأا ضعب يدل رھظی دق اذھ ةنیزحلاو ةدیعسلا تابسانملا يف كراشیو

 ةمدصلل ضرعتملا درفلا ىلع رھظت دق يتلا ةیسفنلا تابارطضلاا دحأك ةمدصلا دعبام برك روطی دق رخلأا

 )رتبلا ةمدص(
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  :رتبلا نع ةجتانلا لعفلا دودر-8

  : يف لثمتت لعف دودر نم صاخشلأا يناعی دق : . Denegationراكنلإا -

 سیل فرط نم مھرابخإ ةجیتن اذھو، مھل ثدح امل ضفرلاو راكنلإا وھ صاخشلأا ءلاؤھ لعف در نوكیام ابلاغ

 نأ ھكاردلإ يلاحلا ھمسج عقاول اضفار روتبملا ضفر وكیو، جلاعملا وأ بیبطلاك روتبملا صخشلاب ةقلاع ھل

 . ةملؤملا ةقیقحلاو عقاولل روتبملا ناسنلإا مھف ةجیتن راكنلإا جتنیو ، ھیف ةعجر لاو يئاھنلا رتبلا عضو

 ةایحلا يف ھططخ بارطضلا ارظن بضغلاب )روتبملا( ضیرملا ئلتمی ثیح :Colere بضغلا -

 ةلحرملا هذھ يف ، میلس دسج لظ يف مھتایحب نوعتمتی نیذلا دارفلأا ىوحن ةیھاركلا ھجوی ھنأ ةجردل،

 ھنلا، يفشتسملا يف وأ ھتلئاع ءاوس ھب نیطیحملا عم لكاشم قلخ ىلإ لیمیو كولسلا بعص درفلا نوكی

 يعانطصلاا فرطلا ضفر ىلع دعب امیف سكعنیام اذھو ، صقنلاب هروعشو ةیبلسلا هرعاشم نع ربعی

 لوطأ ةرتف ثوكملا يف ةبغر روتبملا ىدل دلوتی  :Phase des negocrakus ةمواسملا ةلحرم -

 تعفترا امھم ، ھمسج نم روتبملا فرطلا دوعی ول ىنمتی ىرحلأاب وأ ىفشی نأ ھنم لامأ ىفشتسملا يف

 ءاوسلا ىلإ ھمسج عوجر لباقم نمث نم ھعفدیام ةمیق

 دیدجلا عقاولاب ىضرلاب روتبمل اأدبی ةلحرملا هذھ يف :Phase de Depression بائتكلاا ةلحرم -

 ثیح ھیلع رھظت بائتكلاا ةلاح أدبتو ، ارییغت اھل كلمی لا يتلا ةتقاعلا راكنلإا مدع ىلإ ھعفدی امم

 . طابحلإاب رعشی حبصی

 دیدجلا ھفصوب روتبملا عنتقی امدنع ةلحرملا هذھ أدبت :Phase d’ acceptation لبقتلا ةلحرم -

 وأ بضغ نود اھعم فیكتلاو ةیعانطصلاا فارطلأا مادختسا ىلع ةردقلا ھیدلو ایسفن ائیھم حبصیو

 )27ص 2017 يضاقلا نادیمحأ دمحم ءافو( ضفر

 :فارطلأا رتب ىلع ةبترتملا تلاكشملا-9

 يحاونلاب قلعتم يناثلا ضعبلاو يسفن اھضعب ةعونتم ةیلاكشإ رھاظمب ناسنإ مسج نم وضع رتب ةیلمع طبترت 

 بوانتنس لیھأتلا ةیلمع يف ةصاخو ةیضیوعت ةزھجلأ ھمادختسا ىلع صخشلا ةردقو ةیداصتقلااو ةیعامتجلاا

  .تلاكشملا هذھ مھأ يلی امیف

 : ةیسفنلا تلاكشملا -
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 و قلقلاو دیدشلا فوخلاب ةباجتسلاا ىلع ھبحاص لمحی هاجتإ وھ صقنلاب روعشلا : صقنلاب دئازلا روعشلا 

 يھو صقنلا ةدقع روتبملا ىدل نوكی دقو تاذلا ریدقت نم لیلقتلل ھلیمو هریغ نود ھنأ درفلا روعشو بائتكلاا

 بناج ىلإ لشفلاو زجعلاب رعشت ةرركتمو ةریثك فقاومل درفلا ضرعت نم أشنیو توبكملا روعش لالا دادعتسلاا

 تاذلا ریدقت يف فارسلإاو ءلاتعلاا ناودعلا مث نمو يرھقلا عباطلا

 دقف كلذكو، نیرخلاا فطع بلجل ھفعض مادختسا لواحیو عقاولل روتبملا نكتسی :زجعلاب دئازلا روعشلا ـ

 شیعلا يف اسؤب دجی لاو ھعمتجمو ھترسأ يف هرود نم لصنتی يكل ةجح ھتھاع يف دجی ثیح ھسفنل ھمارتحإ

  . نیرخلاا ىلع ةلاع

 ثدحی دقو بثولاو يرجلل نئمطی لا وھ : ةیمسجلا ھتلاح وحن نانئمطلااو ناملأاب روتبملا روعش مدع

 يف توافتلل ریغلل نانئمطلاا مدعی رعشی ھنأ امك ، يعقاولا ریدقتلا ىلع روتبملا ةردق مدعل كاردلاا يف بارطضا

 ددرت ةلاح يف وھف سفنلل نانئمطلاا مدعو امھنیب ماجسنإ ىندأ دوجو مدعو، هوحن نیرخلاا تاباجتسإو تاھاجتإ

 ةریحو بدبذتو

 كلذكو،ریغلا ىلع هدامتعا ىوتسم يف يكولسلا صوكنلا ىلإ لیمی ثیح : ةیعافدلا لئاسولا يف فارشلإا ـ

 نیرخلاا ىلإ ھجوی دق يذلا ناودعلا اضیأ، طاقسلااك ةیقفاوت ریغ تامزیناكیم مادختسا ىلإ رطضی ثیح تبكلا

 ءاوطنلاا و بعص كولس ىلع رارصلإاو دانعلا فلخ يفتخی يذلا راكنلااو يضیوعتلا كولسلاو، ھسفن ىلإ وأ

 )20 ص2017نامیلس دیس نامحرلا دبع ( صقنلاب روعشلا ةجیتن

 امھم تقولا سفن يف ھترسلأ ةقاعإ يھ درف يأ ةقاعإ نأ ھیلع قفتملا نم حبصأ دقل :ةیرسلأا تلاكشملا -

 ىوتسم وھو نزاوتلا ةدعاقل عضخی يعامتجا ءانب ةرسلأا تربتعأ نأ ذنم اھعونو ةقاعلإا ةجرد تناك

 ھترسأ يف روتبملا عضو . رارمتسلااو لماكتلاو دناستلاب زیمتت يتلا ةیباجیلإا ةیرسلأا تاقلاعلل لثملأا

 ةجوز وأ ناك اجوز ، اریبك وأ ناك اریغص بارطضلاا نم ریسی ریغ ردقب، اھتاقلاع طیحی نأو دب لا

 ىلع ائبع ةرورضلاب لكشی هرود ءادأ يف ھتیافك نود لوحت ھتقاعإ تناك املاط ىثنأ وأ ناك اركذ ،

 راودلأا هذھ ءادأ نع هزجعل ةیبلسلا لاعفلأا دودر نع لاضف نیرخلآا راودأ

 طاشنلاب ءاوس غارفلا تقوب عاتمتسلاا ىلع روتبملا درفلا ةردق ىلع ةقاعلإا رثؤت : ةیحیورتلا تلاكشملا -

 ةقاط بلطتی طاشنلا نم عون يلا روتبملا ةسراممف، يبلسلا يحیورتلا طاشنلاب وأ يتاذلا يحیورتلا

 ، ھغارف تقو ءلم مامأ ازجاح فقت نیقاعملل ةصصخم نكامأ دوجو مدع وأ هدنع رفوتت لا دق ةصاخ

 فارحنلاا ىلإ روتبملاب يدؤی دق ام اذھو
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 ىلولأا لحارملا يف ةصاخ درفلل ةیساسأ ةجاح ةقادصلا تاعامج لثمت :) ةبحصلا( ءاقدصلأا تلاكشم -

 عم درفلا ھیف سناجتی يذلا ردقلابو میلسلا يعامتجلاا ومنلا ىلع ةرشابم راثأ نم ھفلخت امو رمعلا نم

 يأب روتبملا سحأ نإو، ةعامجلا هذھ ىلإ ءامتنلااو ةداعسلاب روعشلا ھیف ققحی يذلا ردقلاب ةعامجلا هذھ

 ةعامجلا نم باحسنلاا ىلإ ةریخلاا هذھ ھب يدؤت ةیبلس رعاشم ھیدل دلوی مھفرط نم شیمھت

 :اھنم ركذن ةیداصتقلاا لكاشملا نم ریثكلا ةقاعلإا ببست : ةیداصتقا تلاكشم -

 جلاعلا ةطخ ذیفنت مدع يف اببس ةیداصتقلاا ةلاحلا نوكت دق :جلاعلا تاقفن نم ةقاعلإا لمحت * 

  . ةرسلأل دیحولا لئاعلا وھ فارطلأا روتبم ناك اذإ ةصاخ :ھضافخناو لخدلا عاطقنا * 

 ھیدل تاحومط دوجو مدعل لمعلل فارطلأا روتبم يدل ةبغر وأ عفاد دوجو مدع نم ةیداصتقلاا ةلكشملا عبتت دق

  ـ.)71ص 2021 يراصنلاا يفطل ةیماس(ةیداصتقلاا ةمیقلا ةیمھأ نم للقی امم

 

 ـ ::amputation after Coping رتبلا دعب ملقأتلا -10

 ملقأتلا فیرعت -

 Defining coping : نكمتی ثیحب ةمدصلل ھضرعت دعب صخشلا ةفرعم يف ثداحلا ریغتلا ھنأب فرعی 

 ةرطیسلا وھ ملقأتلا نم فدھلا نوكیو ، كلذ نع ةجتانلا ةیجراخلاو ةیلخادلا تابلطتملا عم لماعتلا نم دارفلأا

 يتلا لاعفلأاو راكفلأا نم ةعومجم نم رییغتلا اذھ نوكتی بلاغلا يفو. ةمدصلا ءارج ثدح يذلا ریغتلا يلع

 .صخشلا اھباتنی

  :ملقأتلا لماوع  -

 ةدناسملا نع ثحبلا وأ ءاخرتسلاا لامعتساك ثداحلا بنجت قیرط نع ابلاغ متتو ، تلااعفنلاا میظنت -

 نیرخلاا براجتل ةیباجیلإا تانراقملا للاخ نم، رمتسملا نیمطتلاو ةیعامتجلاا

 تلاكشملا لحو حئاصنو تامولعم نع ثحبلا للاخ نم صخشلا مزأت ببست يتلا لكاشملا عم لماعتلا – .

  . ةلھس قرطب

 نكمیو ةریغتم تلاكشملا هذھ نأو، ةمدصلا جتنت يتلا تلاكشملا مھف ىلع صاخشلأا ةدعاسم -

  .)21 ص2017ولد وبأ لامج( . اھیف مكحتلا
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 : ةصلاخ

 مسجلا ةعانم يف صقن ىلإ يدؤت يتلاو مدلا يف يركسلا ةبسن يف رثؤت يتلا ةنمزملا ضارملأا نم يركسلا دعی

 نیلماعلا لك ىلع بجیف ىرخلأا ءاضعلأا ةحص ىلع ظافحلل باصملا وضعلا رتب ىلإ لصت تاباھتلا قلخی امم

  .ةیمسجلا ةحصلا ىلع ظافحلا ةیفیكو ھبابسأو ھضارعأو ضرملاب عمتجملا تائف لك ةیعوت يحصلا لاجم يف

 صاخشلأا ةدعاسم يف يسفنلا يئاصخلأا لخدتی كلذل يركسلا ضیرم فرط نم لبقتلا ةبعص ةیلمع رتبلا دعیو

 ھفارطأ دحلأ ناسنلإا دقف نأ صخلن انھ نمو رتبلا ةیلمع دعب جامدنلااو فیكتلا ىلع مھمعدو مھضرم لبقت ىلع

 عمتجملا يف وأ لمعلا وأ ةرسلأا يف ءاوس ھنم ةبولطملا راودلأل هءادأ ىلعو ھنزاوتو ھتكرح ىلع كش لاب رثؤیس

 فرطلا اذھ دوجو مدعو. اھب موقی ماھم ھلو، ھتیمھأ ھلو هرود ھل ناسنلإا فارطأ نم فرط يأ نأ امك . لكك

 عون ىلع فقوتت ةتوافتم تاجردب ةینھملا وأ ةیعامتجلاا وأ ةیصخشلا ءاوس ناسنلإا ةایح ىلع دیكأـتلاب رثؤیس

 .رتبلا ةجردو ناكمو
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 يقیبطتلا بناجلا
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 سماخلا لصفلا
 ةیجھنملا تاءارجلاا
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 :دیھمت

 يتلا بیلاسلأاو قرطلا ددحنس ذا ، انتسارد ءارجإ يف ھعبتنس يذلا يجھنملا راطلإا  ةباثمب لصفلا اذھ ربتعی

  ،ةیعوضومو ةقیقد جئاتن ىلإ لوصولل اھلیلحتو تامولعملا عمجل اھمدختسنس

 .ةیساسا ةساردو ةیعلاطتسا ةسارد ىلع ةساردلا هذھ يف دامتعلإا مت ةساردلا فادھأ قیقحتلو

I. ةیعلاطتسلإا ةساردلا: 

 دعب ام تابارطضاو ةیسفنلا ةبلاصلا( رھاوظلاب ةطیحملا فورظلا علاطتسا ىلإ فدھت ةیلوأ ةسارد يھ

 اھعاضخإو اھعضو نكمی يتلا ضورفلا مھأ ىلع فرعتلاو ،ةساردلل اھتیلباقو اھتسارد يف بغرن يتلا )ةمدصلا

 .)47 .ص ،2017 ،يحیرف( يملعلا ثحبلل

  : ةیعلاطتسلإا ةساردلا فادھأ .1

 ،ةیساسلأا ةساردلل قیرطلا تدھم يتلا ةیجھنملا فادھلأا نم ةعوممج قیقحت ىلإ ةیعلاطتسلاا ةساردلا تعس

 :ةیلاتلا طاقنلا يف اھصخلن

 ،يركسلا ضارمأو يلخادلا بطلا ةحلصم ةعیبط فاشكتسا :ةینادیملا ةئیبلا ىلع فرعتلا -

 .فارطلاا يروتبملا ىضرملاب يبطلا لفكتلا فورظ مھفو

 ام بارطضلا "نوسدیفاد" سایقم قیبطت ةیلباق ىدم نم دكأتلا :سییاقملا ةمءلام نم ققحتلا -

 ىدم سایقو ،نادیملا يف ةدوجوملا تلااحلا ىلع "ةیسفنلا ةنورملا" سایقمو ةمدصلا دعب

 .تاودلأا هذھل ىضرملا ةباجتسا

 ةساردل بولطملا "يریرسلا ىنغلا" اھیف رفوتت ةلاح نع ثحبلا :ةیجذومنلا ةلاحلا دیدحت -

 كلتمی لب ،يدسجلا رتبلا ىلع ھلاح رصتقی لا ضیرم ىلع روثعلا وھ فدھلا ناك ثیح ،ةلاحلا

 .اھرایتخا مت يتلا ةلاحلا يف هاندجو ام وھو ،ةمدصلاب بارطضلاا ھیف لخادتیً ایسفنً اخیرات

 ریوطتو ،ةھجوملا ریغ ةیدایعلا ةلباقملا ةراھم ىلع ثحابلا بیردت :ةیدایعلا تاراھملا لقص -

 .ضیرملل يعیبطلا اھقایس يف ةقیقدلا ةیكولسلا ةظحلاملا ىلع ةردقلا

 ةیساسلأا ةساردلا قیبطت نود لوحت دق يتلا قئاوعلا دیدحت :ةینادیملا تابوعصلا رصح -

 تایجیتارتسا داجیإ ةلواحمو )تامدصلا نع ثیدحلا يف ددرتلا وأ ،ىضرملل يسفنلا طغضلاك(

 .تلااحلا عم ةقث ةقلاع ءانب للاخ نم اھزواجتل

 :يف تلثمت :ةیعلاطتسلإا ةساردلا دودح .2
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 2026سرام 14-سرام 04 نیب ام ةساردلا ءارجلإ ةینمزلا ةرتفلا تددحت :ةینامزلا دودحلا -

 نیعب يرغدم دمحا ىفشتسمب يلخادلا بطلا ةحلصمب ةساردلا ءارجإ مت :ةیناكملا دودحلا -

  تنشومت

 :ةیعلاطتسلإا ةساردلا تاءارجإ .3

 ةیلاو يف " يرغدم دمحا ىفشتسمب "يركسلا ضارمأو يلخادلا بطلا" ةحلصم يف ةیعلاطتسلاا ةساردلا ذیفنت

 ىلإ ةلحرملا هذھ تفدھ .لیرفأ رھش ىلإ سرام رھش نم ةدتمملا ةینمزلا ةرتفلا للاخ كلذو ،تنشومت نیع

 .ثحبلا عوضومل ةساردلا ةنیع ةمءلام ىدم ىلع فوقولاو ينادیملا عقاولا فاشكتسا

 :يلی ام ةینادیملا تاءارجلإا تنمضت دقل

 ھبشو يبطلا مقاطلا عم رشابملا لصاوتلا مت ثیح ، ةحلصملل ةیرود تارایزب انمق :ينادیملا دجاوتلا -

 .فارطلاا يروتبملا ىضرملا ىلإ لوصولا ةیلمع لیھستل يبطلا

 ىضرملا نم تلااح )06( عم ةیعلاطتسا تلاباقم ءارجإ ةرتفلا هذھ للاخ مت :ةیدایعلا تاءاقللا -

 .مھفارطأ يف رتبل اوضرعت نیذلا يركسلا ءادب نیباصملا

 ءًارث رثكلأا ةلاحلا يھ "س .ب" ةلاح نأ انل نیبت ،ةیدایعلا تلاباقملا يف قمعتلا دعب :ةلاحلا رایتخا ةیلآ -

 ةلاحلا تناك ثیح ؛اھتامدص مكارتو ةیضرملا اھتروریس دیقعتلً ارظن ،ةیدایعلاو ةیسفنلا ةیحانلا نم

 امم ،ةحلصملاب اندجاوت ةرتف للاخ ةفثكملاو ةلیوطلا ةیدایعلا ةعباتملا طورش تفوتسا يتلا ةدیحولا

 .ةینادیملا انتسارد فادھأ دیسجت ىلع ةردق رثكلأا جذومنلا اھلعج

 

II. ةیساسلأا ةساردلا:  

 :يلی امیف تلثمت :ةیساسلأا ةساردلا فادھأ .1

 دیدحتو )س .ب( ةلاحلا ىدل يسفنلا بارطضلاا ةعیبطل قیقد مھف ىلإ لوصولا : يدایعلا صیخشتلا ●

 .)PTSD( ةمدصلا دعب ام بارطضلا ةیلودلا رییاعملا عم اھضارعأ ةقباطم ىدم

 اھعقاو عم فیكتلا ىلع ةضیرملا ةردق نع يفیكلاو يمكلا فشكلا :ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم سایق ●

 .رتبلا طوغض ةھجاوم يف اھمدختست يتلا ةیعافدلا تایللآا دصرو ،دیدجلا يعامتجلااو يدسجلا
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 ضارعلأا مقافت يف  دقفلا تامدصل مكارتملا يسفنلا رثلأا مھف :تامدصلا نیب ةقلاعلا لیلحت ●

 .يلاحلا يسفنلا بارطضلااو ةیتاموسوكیسلا

 )ةلاحلا خیراتو ،ةیكولسلا ةظحلاملا ،سییاقملا جئاتن( جئاتنلا ةفاك عیمجت :ةلماكتم ةیدایع ةسارد ءانب ●

 .ةلاحلاب يلبقتسملا يسفنلا لفكتلا مدخت ةلماش ةروص مسرل

 :ةیساسلأا ةساردلا تاءارجإ .2

 :ةیلاتلا لحارملا ربع تاءارجلإا ذیفنت مت امك

 بسكو  دیلجلا رسك ىلإ فدھت ىلوأ تاسلج صیصخت مت :)ةیجلاعلا ةقلاعلا ءانب( ةیدیھمتلا ةلحرملا ●

 تلاباقملا يف اھیلع لصحنس يتلا تامولعملا ةیقادصم نامضل يساسأ طرش وھو ،ةضیرملا ةقث

 .ةقحلالا

 فاشكتسا ىلع تزكر يتلا ،ةھجوم فصنلا ةیدایعلا تلاباقملا نم ةلسلس انیرجأ : ةیدایعلا ةلحرملا ●

 ،يدایعلا تاصنلإاو ،طشنلا ءاغصلاا تاینقت اھیف انمدختسا .ةلاحلل يعامتجلااو يسفنلا خیراتلا

 زھ ،دھنتلا ،عباصلأا ةعقرف لثم( ةضیرملا نع ردصت ةكرح وأ ةءامیإ لكل ةقیقدلا ةیكولسلا ةظحلاملاو

 .)سأرلا

 تاودلأا قیبطتب انمق ،تاسلجلا لخادً ایسفن ةلاحلا رارقتسا دعب :)سییاقملا قیبطت( ةیرابتخلاا ةلحرملا ●

 اھفینصتو ضارعلأا ةدح سایقل :ةمدصلا دعب ام بارطضلا )Davidson( نوسدیفاد سایقم :ةیلاتلا

 ریدقتل :(HER( ةیسفنلا ةنورملا سایقمو .)ةراثتسلاا ،بنجتلا ،ةداعتسلاا( ةثلاثلا رواحملا نمض

 .ةضیرملا ىدل ةیتاذلا ةیلاعفلاو ةھجاوملا تایلآ ىوتسم

 مث ،ةیمقر تاجرد ىلإ سییاقملا جئاتن لیوحتو تلاباقملا جئاتن غیرفت مت :لیلحتلاو ةجلاعملا ةلحرم ●

 جرخنل "ةیفیكلا تاظحلاملا" ـب "ةیمكلا جئاتنلا" ةنراقمب انمق ثیح ؛دحاو يلیلحت قایس يفً اعیمج اھجمد

 .ةجیتن لكل قیقد يسفن ریسفتب

  :عبتملا جھنملا .3

 میمرت ةداعإو درفلا ىلع فرعتلا   ىلإ فدھت يتلاو  ،ةلاحلا ةسارد بولسأب يدایعلا جھنملا ىلع دامتعلاا مت

 ةصاخو ةلاحلا تاساردو ةیسفنلا ثوحبلا يف ةمدختسملا جھانملا مھأ نم يدایعلا جھنملا ربتعیو ،ھتیصوصخ

 نم ةیساسلأا ةیصخشلاو ةیثحبلا جھانملا نم وھو ،ةیسفنلا ضارملأاو ةیصخشلا بارطضاو ثحب ةسارد يف

 ریغو يضرملا كولسلا ةسارد ىلع ارصاق جھنملا اذھ مادختسا دعی ملو ،ىضرملا ھیناعی ام صیخشت  لجأ
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 ھنأ ىلع نیعم فقوم يف ناسنلإا ذخأ ىلع موقیو ،كولسلا عاونأ عیمج ةسارد يف مدختسی حبصأ لب ،يوسلا

 متو ،)357.ص،2008،نمؤملا دبع( ةساردلا عوضومب ةیسفنلا ھتلاح رثأتتو روطتی ھنأ ىلعو ةیدرف ةلاح

 عیمج دصر فدھب  كلذو ،ةلاحلا نع تامولعملا نم نكمم ردق ربكأ عمج ةیغب كلذو يدایعلا جھنملا مادختسإ

 .يسفنلا اھماظن مھفل ةلاحلا نم ةرداصلا تاكولسلاو تاباجلإا

 ةدحو وأ ةیرادإ ةدحو رایتخا ساسأ ىلع )Case Study( ةلاحلا ةسارد موقت  :ةلاحلا ةسارد بولسأ �

ً امسق ىتح وأ ،ةیلك وأ ،ةدحاو ةبتكم وأ ،اھنم يبلاط فص وأ ،ةسردم نوكت ناك ءاوس ةیعامتجا

 عمج متی مث .خلإ ...تارادلإا نم ةرادإ وأ مسق يف نیفظوملا نم ةدحاو ةعومجم وأ ،اھماسقأ نمً ایسارد

 ىلع نینمدملا نم ةدحاو ةعومجم ةلاح سردت دقف ،اھتافصو اھتطشنأ بناوج لك نع ةیلیصفتلا تانایبلا

 لصفم لكشب ةدحاو ةلئاع ةلاح سردت وأ ،اھتاسراممو اھتایح لیصافت لك ةفرعم ضرغل تاردخملا

 ةلاحلا ةسارد مدختست نأ نكمی ھنإف ،مدقت ام ساسأ ىلعو .اھتكرحو اھطاشنب قلعتی ام لكل لماشو

 ىرخلأا تلااحلا ىلع اھجئاتن میمعت نكمی كلذكو ،ةیفصو ةسارد يف تامولعملاو تانایبلا عمجل جھنمك

 عمتجملل ةلثمم وأ ةھباشم ةلاحلا نوكت نأ طرشب ،ىرخأ تلااح ىلع اھجئاتن نم ةدافتسلاا وأ ةھباشتملا

 ،)2 .ص ،1997 ،يوسیعلا( ةیعوضوم سایق تاودأ مدختست ثیحبو ،ھیلع مكحلا میمعت داری يذلا

 درفلا ةنونیك نع ةیعوضوم لكب فشكلا لواحت يھف صاخ روظنمب كولسلا ىلإ رظنت ةقیرط يھو

 ةیسفنلا تاعارصلا نع فشكلا كلذكو ام فقوم يف اھب موقی يتلا تاكولسلاو اھب رعشی يتلا ةقیرطلاو

 ،الله دبع( اھنم صلختلا لجأ نم تاعارصلا هذھ ءازإ تاكولسلا نم ھب موقی امو عفاود راھظإ عم

   )293.ص،2001

 :ةساردلا ةنیع .4

 نا :اھمھأ يتلاو ةبولطملا صئاصخلا ىلع اھرفوتل اھرایتخا مت ةیدصق اھنوك ةساردلا ةلاح تافصاوم تمستا

 فورظب ترم دق نوكت نأو امك ،رھشأ6 نم رثكلأ اھفارطأ دحلأ ةروتبم نوكت ناو ،يركسلاب ةضیرم نوكت

 .ةیسفنلا اھتنورم سایق متی يك )لاثم اھجوز ةافو( ةبعص ةیلئاع

 ةساردلا ةلاح صئاصخ حضوی :4 مقر لودج

 رتبلا ةدم نسلا سنجلا ةلاحلا

 رھشأ 6 نم رثكأ 59 ىثنأ ص.س
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  :يف ةلثمتملا :ةیساسلأا ةساردلا دودح .5

 میسقت مت و 2026 سرام 24 سرام14 نیب ام ةساردلل ةینمزلا ةرتفلا تددحت :ةینامزلا دودحلا -

  .ةلباقملا لیلد رواحم بسح ىلع صصحلا

 تنشومت نیع– يرغدم دمحا ىفشتسمب يلخادلا بطلا ةحلصمب ةساردلا ءارجإ مت :ةیناكملا دودحلا -

 :يلی ام ىلع دامتعلاا مت :ةمدختسملا تاودلأا .6

 راطیإ لخاد دارفلأل ةیكولسلا وا ةیسفنلا ةلاحلا ةسارد يف مدختسی يجھنم بولسأ يھ :ةیدایعلا ةظحلاملا -1 .6

 , سولجلا ةقیرط ,توص ,لاعفأ ,تلااعفنا ,تاكولسلا نم ةعومجم مییقتو ةظحلامب انھ ثحابلا موقیف , يدایع

 رشابم ریغ وا رشابم لكشب ءاوس ھتبقارم للاخ نم درفلا نع ةقیقد تانایب عمج لجا نم ...ملاكلا ةقیرط

 ،ةلباقملا ءانثأ صخشلا ىلع أرطت يتلا رھاوظلا ةفاك ةظحلام يھ ،)124 .ص ،2015 ،نورخأو تادیبع(

 تاملاعلا ذخأب كلذو ھتلااعفنا ریثت يتلا تاعوضوملا ضعبل ھھابتنا ھیجوتو صخشلا تایمانید مھفل مدختستو

 ریسفت ىلع يئاصخلأا دعاسی ام يناعملاو تلالادلاب ةلمحم اھنلأ ،كولسلا بناوج مھفل تایعجرمك ةیظفللا ریغ

 .جلاعلاو صیخشتلا يف دعاست اھنأ امك ،ھب حیرصتلا يف ةلاحلا بغرت ام مھفو

 .تلاباقملا ءانثا ةلاحلا ةأرملا نع ردصی ام لك دصرل  ةیدایعلا ةظحلاملا ىلع دامتعلاا متیس ةساردلا هذھ يفو

 مھفل مدختست ،ةلباقملا ءانثأ صخشلا ىلع أرطت يتلا رھاوظلا ةفاك ةظحلام يھ :ةیدایعلا ةلباقملا. -2 .6

 ةیظفللا ریغ تاملاعلا ذخأب كلذو ھتلااعفنا ریثت يتلا تاعوضوملا ضعبل ھھابتنا ھیجوتو صخشلا تایمانید

 ام مھفو ریسفت ىلع يئاصخلأا دعاسی ام يناعملاو تلالادلاب ةلمحم اھنلأ ،كولسلا بناوج مھفل تایعجرمك

 ثحابلا نیب ةصاخ ةیلعافت ةلحرم يھو ،جلاعلاو صیخشتلا يف دعاست اھنأ امك ،ھب حیرصتلا يف ةلاحلا بغرت

 تاضقانتلاو ةیلخادلا ھتاعارص عم ھتاضقانت لكب ھسفن نع ربعی يذلا ثدحتملاو تامولعملا بلطیو لأسی يذلا

 لبق نم تلاثمتلاو تانیوكتلا عامس ,لوق ,ركذ اھیف متی ةسلج اھنأ ىلع ةلباقملا هذھ مھف بجیف ،ھیدل ةیعاولالا

 يتلا كلت يھو ،ةیفطاعلا ةیسفنلا تایكمانید نع فشكی امم ،اھضراعت وأ اھضرفو اھمیظنت متی يتلاو نیصخش

 اھیفو ضرغلا سفنل ةلباقملاب موقی نم عیمج اھعبتی ةلصفم ةدحوم ةمیلعت اھل عضوتو ةلباقملا لیلد ىلع دمتعت

 لجا نم رخأ ىلا نیح نم يكینیلكلإا لخدت نوكیو ،اھئاقلا ةقیرطو اھھیجوت بترتیو اھتغایصو ةلئسلأا ددحت

 ،)69 .ص،2018 ،بوقعی(راوحلا فانئتسا

 Davidson Trauma Scale ةمداص فقاوم نع ةجتانلا ةیسفنلا تابارطضلاا سایقم -3 .6

 :سایقملا فصو .1.3.6
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 بطلل ةعبارلا ةیصیخشتلا ةغیصلا لثامت دنب 17 نم ةمداصلا تاربخلا ریثأت سایقل نوسنفاد سایقم نوكتی

 :يھو ةیعرف سییاقم ةثلاث ىلإ سایقملا دونب میسقت متی و .ةیكیرملأا يسفنلا

 .17 ،4 ،3 ،2 ،1 ةیلاتلا دونبلا لمشتو ةمداصلا ةربخلا ةداعتسا -1

 .11 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ةیلاتلا دونبلا لمشتو ةمداصلا ةربخلا بنجت -2

 .16 ،15 ،14 ،13 ،12 ةیلاتلا دونبلا لمشتو ةراثتسلاا -3

 يف ضارعلأا نع صوحفملا لاؤس نوكی و )4-رفص نم( طاقن 5 نم نوكم سایقم ىلع طاقنلا باسح متی و

 .ةطقن 153 سایقملل تاجردلا عومجم نوكی و .مرصنملا عوبسلأا

 :ةمدصلا دعب ام برك ةجرد باسح

 :يلی ام بسحب ةمدصلا دعب ام برك نم يناعت يتلا تلااحلا صیخشت متی

 .ةمداصلا ةربخلا ةداعتسا ضارعأ نم ضرع -1

 .بنجتلا ضارعأ نم ضارعأ 3 -2

 .ةراثتسلاا ضارعأ نم ضرع -3

  :ةیسفنلا ةنورملا سایقم .4.6

  :سایقملا فصو .1.4.6 

 ةسمخلا لئادبلا لباقی و ،ً)ادبأ ً،اردان ً،انایحأ ً،اریثك ً،امئاد( لئادب 5 دنب لك يلیو ادنب 23 نم سایقملا نوكتیو

 دقو )1.2.3.4.5( امھیف نازولأا بیترت سكعی 9 و 7 نیدنبلا ادعام )5-4-3-2-1( بیترتلا سفن ىلع ةیتلآا

 لوح ةسارد يف Harmonda & al. (2016) نورخاو ةدنمرھ فرط نم سایقملا فیكتو ھتمجرت مت

L’impact de l’autorité parentale sur la résilience des jeunes Algériens 

 :سایقملا حیحصت .2.4.6

 )اردان( لیدبلل 2 ةجردلا و )انایحأ( لیدبلل 3 ةجردو ،)اریثك( لیدبلل 4 ةجردلا و )امئاد( لیدبلل 5 ةجرد ىطعت

 ةجرد ىلعأف ،دونب ىلع يسكع لكشب لئادبلا تاجردلا يطعت 9 و 7 نیدنبلا ادعام ،)ادبأ( لیدبلل 1 ةجردلا و

 تارابع نلأ 5 نم وھ يضرفلا يباسحلا طسوتملا ، 23 وھ ةجرد ىندأ و ةجرد 115 وھ اھیلع لصحتم

 طسوتملا عفترا املك ،69 اھتباجإ للاخ نم ةلاحلا اھیلع لصحت يتلا تاجردلا عمجت و ، ةیبلس اھیف دونبلا
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 ارشؤم ناك املك يضرفلا طسوتملا صلخ اذإو ،ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم عافترا ىلع ارشؤم ناك املك يضرفلا

 .ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم ضافخنا ىلع

 : ةیسفنلا ةنورملا سایقم فصو.3.4.6

 فرط نم دعملا  HER (  (L'échelle de hardiness, Résilience) (HER) ( ةنورملا سایقم

Brienet&al. (2008) يھ ةیسفنلا ةنورملا داعبأ ثلاث ىلع ةعزوم ادنب )23( سایقملا لمشی ثیح : 

 :يلاتلا لودجلا بسح يھ امك دونب )6( لؤافتلا دونب )5( روطتلاو ومنلا دعب )12 ( ةیتاذلا ةیلاعفلا

 ةیسفنلا ةنورملا سایقم تارقف عیزوت :(05) لودج

 دنبلا مقر داعبلأا

 23-21-20-12-08  ومنلاو روطتلا دعب

 22-18-15-14-11-10-9-7-5-3-1  ةیتاذلا ةیلعافلا دعب

 19-17–16-13-6-2  لؤافتلا دعب
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 سداسلا لصفلا
 جئاتنلا ةشقانمو ضرع
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I. ةلاحلا ةسارد جئاتن ضرع : 
i. ةلاحلل ةیلولأا تانایبلا 

 .س .ب :مسلاا ●

 .ةنس 59 :رمعلا ●

 .ةلمرأ :ةیعامتجلاا ةلاحلا ●

 .طسوتملا میلعتلا :يساردلا ىوتسملا ●

 .)لجرلا( فارطلأا ةروتبم ،يركس ةضیرم :ةلاحلا ةعیبط ●

ii. ةیدایعلا ةظحلاملا ةكبش لیلحت جئاتن ضرع : 

 فینصتب انمق ،"س .ب" ةلاحلا عم ةیدایعلا تلاباقملا ءانثأ اھدصر مت يتلا ةرشابملا تاظحلاملا ىلع ءًانب

 :ھنم يناعت يذلا بارطضلااو ةیسفنلا ةلاحلا سكعت ةیسیئر رواحم ىلإ ةظحلاملا تایكولسلا

 :ةیكولسلاو ةیكرحلا تاظحلاملا .1

 كولس وھو ،رركتم لكشب عباصلأا ةعقرف يف ةلثمتم ةرمتسم ةیدارإ لا ةكرح دوجو ظحول بارطضلاا ●

 .داح يبصع رتوتل يلخاد غیرفت نع منی

 ةللادك ،رركتم لكشب اھسأر زھب ةلاحلا موقت ،"فارطلأا رتب" عوضومل قرطتلا دنع :سأرلا تاءامیإ ●

 .ھبیذكتو ثدح ام "يفن" ةلواحم وأ عقاولا اذھل يعاولالا ضفرلا ىلع

 يسفنلا طغضلا سكعی امم ،تابثلا مدعو كابترلاا نم ةلاح حوضوب ةلاحلا ىلع رھظ :يكرحلا قلقلا ●

 .سولجلا ءانثأ ةلاحلا لملمت يف اذھ ىلجت دقو ،ھشیعت يذلا

 :ةیسفنتلاو ةیدسجلا تاظحلاملا .2

 مدعو "مومھلا لقث" نع ربعی يدایع رشؤم وھو ،ثیدحلا للاخ رمتسملا دھنتلا راركت :قیمعلا ریفزلا ●

 .توبكملا نزحلا نع لماكلا يظفللا سیفنتلا ىلع ةردقلا

 ً،اریبكً لاقث لمحت اھنأكو اھحملام ودبت ثیح ،ءافكنلاا نم ةلاح اھدسج ةیعضو سكعت :ةماعلا ةئیھلا ●

 .نمزملا يدسجلاو يسفنلا قاھرلإاب روعشلاب يحوی امم

 :ھجولا تاریبعتو حملاملا .3
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 حملاملا .يسفنلا كاھنلإا تاملاع ھیلع رھظت ثیح ،"نزحلا نعً ادج ربعم" ھجولا :ةیھجولا تاریبعتلا ●

 .ماعلا جازملاو ةیویحلا ةقاطلا يفً اضافخنا سكعی امم ،"بیئك" عباط ىلع ةتباث

 وأً افیعض )ةنبلااو جوزلا ةافو( تامدصلا نع ثیدحلا ءانثأ يرصبلا لصاوتلا ناك :يرصبلا لصاوتلا ●

 .ةملؤملا تایركذلا كلت عاجرتسا بنجت ةلاحلا ةلواحم ىلإ ریشی امم ً،اعطقتم

 :ملاكلاب ةقلعتملا تاظحلاملا .4

 مكار" رتبلا نع ثیدحلا دنع راكنلإاب اھكسمت تناك باطخلا يف زربلأا ةظحلاملا :لبقتلا مدعو راكنلإا ●

 .يلقعلا كاردلإاو يدسجلا عقاولا نیب ةوجف سكعی امم ،"يعبص شیلوتعطق ام اوبذكت ریغ

 امدنع ظوحلم لكشب اھتدح ریغتتو ،نجشلاب ةلقثمو ةتفاخ تناك ةلاحلا توص ةربن :ةیفطاعلا ةربنلا ●

 دوجو ىلع لدی امم ،دقفلا وأ رتبلا تاظحل نع ثیدحلا ىلإ ةیمویلا اھتایح نع ثیدحلا نم لقتنت

 اھتجلاعم متی مل "ةطشن ةمدص"

iii. ةلاحلا عم تلاباقملا لیلحت جئاتن ضرع : 

 ةلاحلا عم ةیدایعلا تلاباقملا ریس حضوی )6( مقر لودج

 مقر
 ةلباقملا

 ءارجإ خیرات
 ةلباقملا

 نمز طسوتم
 ةلباقملا نم فدھلا ةلباقملا ءارجإ ناكم ةلباقملا

 ةدحو / يلخادلا بطلا ةحلصمب ةقیقد 45 16/03/2026 01
 ءامصلا ددغلاو يركسلا

 ةلاحلا لوح تامولعملا عمج
  ةینھم ةقلاع ءانب ىلإ يعسلاو

 ةقیقد 60 17/03/2026 02
 ةدحو / يلخادلا بطلا ةحلصمب
 ءامصلا ددغلاو يركسلا

 عم يضرملا اھخیرات ىلعزیكرتلا 
 يتلا تامدصلاو ،يركسلا
  اھل تضرعت

 ةدحو / يلخادلا بطلا ةحلصمب ةقیقد 50 18/03/2026 03
 ءامصلا ددغلاو يركسلا

 ةلاحلاو فارطلأا رتب ةمدص
  ثدحلا اذھ ءارج اھل ةیسفنلا

 ةدحو / يلخادلا بطلا ةحلصمب ةقیقد 45 22/03/2026 04
 ءامصلا ددغلاو يركسلا

  ةیسفنلا ةنورملا سایقم قیبطت

 ةدحو / يلخادلا بطلا ةحلصمب ةقیقد 45 23/03/2026 05
 ءامصلا ددغلاو يركسلا

 ةمدصلا دعب ام بارطضا سایقمو

 
  



78 
 

 :ةیدایعلا تلاباقملا صخلم

 عبتتو ةضیرملا ةاناعم مھف ىلإ فدھت يتلا تلاباقملا نم ةلسلس ءارجإب انمق ،ةلاحلا هذھل  انتسارد راطإ يف

 :ةیساسأ لحارم عبرأ ىلإ لمعلا میسقت مت ثیح ،يحصلاو يسفنلا اھراسم

 ثیدحلا ىلع اھدعاست ةینھم ةقلاع ءانبو ةلاحلا عم فراعتلاو ةیلولأا تانایبلا عمجب ىلولأا ةلباقملاب انأدب

 انل تضرعتسا ثیح ،يركسلا عم يضرملا اھخیرات ىلع انزیكرت بصنا دقف ،ةیناثلا ةلباقملا يف امأ .ةیحیرأب

 روھظ ىلإ تدأ ةداح ةیسفن ةمدص يف )اھجوز ةافو نم ةریصق ةرتف دعب( اھتنبا نادقف ببست فیك ةلاحلا

 ةركف لبقت عم اھتاناعم انل تور ثیح ؛اھفارطأ رتب ةمدص نع ثیدحلل انلقتنا ،ةثلاثلا ةلباقملا يفو .ضرملا

 هذھ تقفار يتلا يسفنلا مللأاو راكنلإا رعاشم حیضوت عم ،لجرلا رتب ىلإً لاوصو عبصلإا رتب نمً اءدب ،رتبلا

 سایقم قیبطتب انمق ثیح يقیبطتلا بناجلا ىلإ انلقتنا ،ةسماخلاو ةعبارلا نیتلباقملا يفو ً،اریخأ .ثادحلأا

 ةیلاتتملا تامدصلاب ةلاحلا رثأت ىدم سایق فدھب كلذو ،"ةمدصلا دعب ام بارطضا" سایقمو "ةیسفنلا ةنورملا"

 .دیدجلا يعامتجلااو يدسجلا اھعضو عم فیكتلا ىلع اھتردقو

 : ةیدایعلا تلاباقملا جئاتن

 :ةلاحلل يعامتجلااو يسفنلا خیراتلا

 اھتایح راسمل ةقیقد ةروص مسر ىلإ انلصوت ،ةلاحلا عم اھانیرجأ يتلا ةیدایعلا تلاباقملل انلیلحت للاخ نم

 يمكارت نادقف قایس يف ةیحصلا اھتلاح روھدت عم "س .ب" ةاناعم تأدب .اھب تفصع يتلا ةیسفنلا تامزلأاو

 يھو ىربكلا ةمدصلا اھتعبت ،اھجوز ةافو ةعجاف عم نمازتلاب رھظت يسفنلا اھبارطضا ملاعم تأدب ثیح ؛ملؤمو

 ةرارشلا ناك لب ،يفطاع نادقف درجم نكی مل يلصفملا ثدحلا اذھ .مأوتل اھتدلاو روف "سافنلا يف" اھتنبا ةافو

 وھو ،ضرملاب اھتباصإ فشتكتل ةمدصلا لوھ نم اھیلعً ایشغم تطقس ثیح ،اھیدل يركسلا ضرم تقلطأ يتلا

 دسجلا لوحت ثیح ،)ةیتاموسوكیسلا( ةیدسجلا ضارعلأا راجفناو ةیسفنلا ةمدصلا نیب يوق طبار ىلإ ریشی ام

 للخ درجم سیل يركسلا اذھ نإ .ةعیجفلا نع يظفللا ریبعتلا نع ةزجاعلا حورلا لاقثأ لمحی "ءاعو" ىلإ انھ

 دنسلا نادقف طوغض مامأ ةضیرملل "ةیعافدلا ةینبلا رایھنا" نع ربعت ىلوأ ةیتاموسوكیس ةباجتسا وھ لب ،يوضع

 .ةنمزملا ةیسفنلا ةشاشھلا نم ةلاح يف اھكرت امم ،)ةنبلاا( يفطاعلا ناملأا ردصمو )جوزلا(

 ملأا رود ةیعامتجلاا فورظلا اھیلع تضرف ثیح ،"كھنملا حفاكملا" ةیعضو ىلإ ةعجافلا هذھ دعب ةلاحلا تلقتنا

 ةیسفنلا طوغضلا مكارت ىلإ ىدأ امم ،فٍاك يفطاع وأ يدام معد يأ بایغ لظ يف ،مأوتلا اھدافحلأ ةلیدبلا

  ."ةیسفن ةنورم" نم اھیدل ىقبت ام تفزنتسا يتلا ةیعامتجلااو
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 نمزم ضرم لظ يف شیعت اھنأو ةصاخ ،رمتسملا طغضللً اردصم اھل ةبسنلاب ةیرسقلا ةیلوؤسملا كلت تناك دقل

 امدنعو .ةایحلا دیق ىلع اھئاقب تابلطتمو دافحلأا تاجایتحا نیب ةتتشم تناك اھنكلو ،ةقیقد ةیتاذ ةیاعر بلطتی

 لب ،حرجلا لمھت طقف نكت مل يھف ؛"ةیعاو لا بنجت" ةیلآ نع منی ھنأ دجن ،اھمدق حرج جلاع يف اھرخأت لمأتن

 نأً ایروعش لا ىنمتت تناك اھنأكو ً،افدھ وأ ةمیق اھتیرارمتسا يف دجت دعت مل يتلا ةضیرملا "تاذلا" لمھت تناك

  .لامھلإا اذھ للاخ نم مللأا ةلحر يھنت

 تامدص لیعفت تداعأ يتلا "ةیراركتلا ةمدصلا" ةباثمب تناك اھعبصإ رتب ةرورضب اھیف تربخُأ يتلا ةظحللا نإ

 ةدمل ھیف ترمتسا ،"تقؤم يسوكیس راكنإ" ةلاح يف تلخد ذإ ؛ةقحلالا اھتباجتسا ةدح رسفی امم ،ةمیدقلا دقفلا

 "انلأا ضفر" نع ربعی يدایع ضرع وھو ،"سحلا ماھوأ" نم يناعت تناك ثیح ،ىفشتسملا لخادً اموی 15

 ةیسفنلا اھتیزمر يف لثمی يذلا يدسجلا صقنلا لوبق تاذلا ضفرت ذإ ،دیدجلا يدسجلا عقاولاب فارتعلال

 .عایضلاو دقفلا ةلسلسلً لاامكتسا

 اھھجاو امنیح نكل ،ةكسامتملا دسجلا ةروص نم ىقبت ام ةیامحلً اشھً اعافد لاإ عبصلإاب يمھولا كسمتلا نكی مل

 نادقف ؛ةیدایعلا اھروص ىھبأ يف ةمدصلا ترھظو ،عافدلا اذھ مطحت ،لكك لجرلا رتب ةرورضب عقاولا

 ظحلان ،انھ .)"يعبص شیلوتعطق ام اوبذكت ریغ مكار"(ً لایصفتو ةلمج عقاولا يفنو ،خارصلا ،ةرطیسلا

 ةداعتسا" شیعت لازت لا ثیح ،ةیسفنلا اھتینب يف رذجت دق )PTSD( ةمدصلا دعب ام بارطضا نأ حوضوب

 رھظتو ،عقاولا عم ةھجاوملا "بنجت" يف قرغتو ،ضفارلا اھباطخ يف لب اھملاحأ يف طقف سیل "ةربخلا

 اھدھنت ىلإ ،سوبحم رتوت نع ربعت يتلا عباصلأا ةعقرف نم ؛اھتاكرح نم ةكرح لك يف "ةراثتسلاا" ضارعأ

  ."لمتكملا ریغ دادحلا" ـل ةآرم راص يذلا اھھجو ىلإً لاوصو ،ةتوبكملا ملالآل ریفزك جرخی يذلا

 ھیف رُتبیً ارضاح ھجاویو ،اھؤابحأ ھیف تام ضٍام عم لعافتی اھدسج لازی لا ثیح ،"زٍاوم نمز" يف شیعت اھنإ

 "ةبرجتلا ةغایص ةداعإ" ىلع ةردقلا ىلإ رقتفت يھف ؛اھتایوتسم ىندأ يف ةیسفنلا اھتنورم لعجی امم ،اھؤاضعأ

  .ةایحلا طوغض مامأ مازھنلااب روعشلاو ،ةیمؤاشتلا ةرظنلا اھیلع بلغتو ،ةنورملا ةزیكر ربتعت يتلا

 عارص ؛داح "يدوجو عارص" نع ریبعت يھ تلاباقملا يف اھظحلان "عباصأ ةعقرف" وأ "سأر ةزھ" لك نإ

 ضفرت لب ،ھتاذ دحب رتبلا ضفرت لا يھف .ةھجاوملا ملأ نعً ادیعب ءافكنلاا يف ةنیفد ةبغر نیبو ءاقبلا ةدارإ نیب

 دقفت اھنأ ىلع دیدج دیكأت وھ اھدسج يف رتب لكف ،"اھدنس تدقف ةأرما" تناك امك "ةصقان ةأرما" نوكت نأ

  .اھتیوھ نم دیزملا

 ىفاعتتو نزحت يكل ةصرفلا اھل طَعت مل ثیح  ةدقعم تامدص" نم يناعت ةلاح مامأ نحن ،ةیدایعلا ةیحانلا نمو

 حبصتل ،فیكتلا تایلآ يف فعضو ةیصخشلا يف "بلصت" ىلإ ىدأ امم ،ىرخأ ةمدص اھیلت ىتح ةمدص نم
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 ھنع ربعی يذلا مللأاب فارتعلاا اھیلع ضرفی عقاولا نكل ،راكنلإاب اھسفن ةیامح لواحت ،اھضارعلأً ةریسأ ةلاحلا

 يف اھتایح ةصق دسجلا لزتخی ثیح ،اھاندصر يتلا ةیدایعلا تاظحلاملا يفً ایلج حضتتو ،ةظحل لك يف اھدسج

 .ھفصو نع اھناسل زجعی امع ریبعتلاً لاواحم ،ةنیزح حملامو ةلیوط تادیھنت

iv. ةمدصلا دعب ام داھجإ( نوسدیفاد سایقم جئاتن لیلحتو  ضرع(: 

 )ةمدصلا دعب ام داھجإ( نوسدیفاد سایقم جئاتن :)07( مقر لودجلا

 

 :جئاتنلا يھ هذھو ،دنب لكل تاجردلا باسحب انمق ،سایقملا يف دمتعملا عیزوتلا ىلع ءًانب
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 )5 ،4 ،3 ،2 ،1 :دونبلا( ةمداصلا ةربخلا ةداعتسا ضارعأ :لولأا روحملا .1

 )2( :5 دنبلا | )4( :4 دنبلا | )0( :3 دنبلا | )2( :2 دنبلا | )4( :1 دنبلا ●

 .20 لصأ نم 12 = 2 + 4 + 0 + 2 + 4 :لولأا روحملل يعرفلا عومجملا ●

 )12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 :دونبلا( ةمداصلا ةربخلا بنجت ضارعأ :يناثلا روحملا .2

 :12 دنبلا | )0( :11 دنبلا | )4( :10 دنبلا | )4( :9 دنبلا | )4( :8 دنبلا | )0( :7 دنبلا | )2( :6 دنبلا ●

)4( 

 .28 لصأ نم 18 = 4 + 0 + 4 + 4 + 4 + 0 + 2 :يناثلا روحملل يعرفلا عومجملا ●

 )17 ،16 ،15 ،14 ،13 :دونبلا( ةراثتسلاا ضارعأ :ثلاثلا روحملا .3

 )1( :17 دنبلا | )4( :16 دنبلا | )2( :15 دنبلا | )0( :14 دنبلا | )2( :13 دنبلا ●

 .20 لصأ نم 9 = 1 + 4 + 2 + 0 + 2 :ثلاثلا روحملل يعرفلا عومجملا ●

 : ةیلكلا ةجردلا

 .68 لصأ نم 39 = 9 + 18 + 12 :ةیلكلا ةجردلا ●

 :يئزجلا جاتنتسلاا

 تلصح اھنأ امبو .ةلاحلا ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا نم لٍاع ىوتسم دوجو ىلإ )39( ةیلكلا ةجردلا ریشت 

 رییاعملل اھءافیتسا دكؤی اذھف ،)ةراثتسلاا ،بنجتلا ،ةربخلا ةداعتسا( ةثلاثلا رواحملا يف ةعفترم تاجرد ىلع

 .بارطضلال ةیصیخشتلا

 :نوسدیفاد سایقم جئاتن لیلحتلا

 ،ةمدصلا دعب ام داھجا بارطضا نم يناعت ةلاحلا نأ نیبت ،نوسدیفاد سایقم جئاتن لیلحتو ضرع للاخ نم

  .ةیدایعلا تلاباقملا يف هاندصر ام عم قیقد لكشب سایقملا جئاتن عطاقت رسفی ام وھو

 نع ھب انتربخأ ام عمً امامت قباطتی )ةجرد 12( "ةربخلا ةداعتسا" روحم يف ةیلاع ةجرد ىلع ةلاحلا لوصح نإ

 ةمدصلا ةیویح سكعی ام وھو ً،ادوجوم لازی لا روتبملا فرطلا نأب اھروعشو اھعبصإ رتبل ةرمتسملا اھتلایخت

 .اھنادجو يف



82 
 

 يھف ؛اھیلإ تأجل يتلا عافدلا ةیلآ حوضوب رسفی وھف ،)ةجرد 18( "بنجتلا" روحم يف اھتاجرد عافترا امأ

 نم يناعت ثیح ،ةحضاو ةیعامتجا ةلزع رھظتو )ةنبلااو جوزلا ةافو( دقفلا عئاقو يف ریكفتلا وأ ثیدحلا بنجتت

 ةبیئكلا اھحملام يفً ایلج رھظ ام وھو ،بحلا نع ریبعتلا ىلع ةردقلا دقفتو ةایحلاب عاتمتسلاا يف ةبوعص

  .تلاباقملا للاخ رمتسملا اھدھنتو

 طبری ام وھو ، رمتسملا رتوتلا ةلاح سكعت سایقملا جئاتن نإف ،)تاجرد 9( "ةراثتسلاا" روحمل ةبسنلابو

 نم مئاد قلقو بھأت ةلاح يف اھلعجت يتلا ةیسفنلا ةشاشھلا نیبو ةیدسج ةمدصك يركسلاب اھتباصإ نیب ةرشابم

  ."أوسلأا"

 ةلاح شیعت لب ،اھبراقأ وأ اھفارطأ نادقف ىلع ً"ایعیبطً ادادح" شیعت لا ةلاحلا نأ دكؤت ةعمتجم جئاتنلا هذھ نإ

 امم ،دقفلا تایركذل نجس ىلإ لقعلا لوحتو ،مللأل حرسم ىلإ دسجلا لوحت ثیح ،يضاملل ةملؤم "رارتجا"

 .فٍاك يسفن لفكت نود تامدصلا هذھ مكارت ةجیتن اھتایوتسم ىندأ يف اھیدل ةیسفنلا ةنورملا لعجی

 )C-PTSD(دقعملا  ةمدصلا دعب ام بارطضا :يفینصتلا صیخشتلا

 يفوتست "س .ب" ةلاحلا نأ نیبت ،نوسدیفاد سایقم جئاتنو ،ةیكولسلا تاظحلاملا ،ةلاحلا خیرات لیلحت دعب

 رتبلا + براقلأا نادقف( ةیلاتتم تامدصل اھضرعت ةجیتن ةمدصلا دعب ام بارطضلا ةیصیخشتلا رییاعملا

  .)يدسجلا

 )أ رایعملا( ةمدصلل ضرعتلا رایعم .1

 :يف تلثمت ،ةیسفنلاو ةیدسجلا ةملاسلا وأ ةایحلل ةددھمو ةدیدش تامدصل ةلاحلا تضرعت ●

 .جوزلا ةافو ○

 .)ةداح ةمدص( سافنلا يف ةنبلاا ةافو ○

 .)ةیسفنو ةیدسج ةمدص( فارطلأا رتب تایلمع ○

 )ب رایعملا( ةربخلا ةداعتسا ضارعأ رایعم .2

 :)12/20 ةجردلا( سایقملاو تلاباقملا يف ھتدكأ ام وھو ،ةمدصلل ةرمتسم ةداعتسا ةلاحلا رھظت ●

 .)عبصلإا رتب دھشم لثم( ةملؤم تایركذو روص لیخت ○

 .ً)ادوجوم لازی لا روتبملا فرطلا نأ لیخت( سحلا ماھوأ ○
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 .ةمدصلاب ةطبترم ةجعزم ملاحأ ○

 )ج رایعملا( ةیفطاعلا ةباجتسلاا ردختو بنجتلا ضارعأ رایعم .3

 ةجردلا( سایقملا جئاتن يف رھظی ام وھو ،مللأا عم لماعتلل يسفن عافدك بنجتلا ةیلآ ىلإ ةلاحلا تأجل ●

18/28(: 

 .ةمدصلا ثادحأ يف ریكفتلا بنجت ○

 .)يعامتجلاا باحسنلاا( نیرخلآا نع لاصفنلااب روعشلا ○

 .)"يفطاع ردخت"( ةایحلاب عاتمتسلاا ىلع ةردقلا نادقف ○

 .)لبقتسملل طیطختلا مدع( يلبقتسملا قفلأا قیضب روعشلا ○

 )د رایعملا( ةدئازلا ةراثتسلاا ضارعأ رایعم .4

 ةجردلا( سایقملاو ةیكولسلا تاظحلاملا يف هاندصر امك ،ةحضاو ةیبصع بھأت ةلاح نم ةلاحلا يناعت ●

9/20(: 

 .مونلا تابارطضا ○

 .)سأرلا زھ ،عباصلأا ةعقرف( رتوتلا طرف ○

 .هابتنلااو زیكرتلا يف ةبوعص ○

 .)ةمدصلا ركذت دنع سفنتلا قیض ،قرعلا( ةیجولویسف لعف دودر ○

 )و و ـھ رایعملا( ةیفیظولا راثلآاو ةدملا رایعم .5

 يف حضاو روھدت ىلإ تدأو ،)ىفشتسملاب اھدوجو ةرتف عمً انمازت( رھش نم رثكلأ ضارعلأا ترمتسا ●

 .)ةیمویلا روملأا يف نیرخلآا ىلع دامتعلاا ،دافحلأا ةیبرت ةبوعص( يعامتجلاا اھئادأ

 : يئزجلا جاتنتسلاا

-PTSD( ةمدصلا دعب ام بارطضا نم يناعت "س .ب" نإ لوقلا اننكمی ،رییاعملا هذھل ةلاحلا ءافیتسا ىلع ءًانب
C( ثدحلا ةغایص ةداعإ" ىلع زكریً ایسفنً لاخدت يعدتسی امم ،لمتكم ریغ دادح ةلاح عم لخادتملا ،دقعملا 

 .اھیدل ةیسفنلا ةنورملا ةیمنتو "يمدصلا
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v. ةیسفنلا ةنورملا سایقم جئاتن ضرع : 

 ةیسفنلا ةنورملا سایقم قیبطت جئاتن :)08( مقر لودجلا
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 .ةجرد 53 وھ تاجردلا عومجم :ةیلكلا ةجردلا

 ىلإ ریشی اذھف ،ةجرد 53 ىلع تلصح ةلاحلا نأ امبو ،69 وھ سایقملل يرظنلا يباسحلا طسوتملا نأ امب

 عم فیكتلا ىلع اھتردق يفً افعض سكعی ضافخنلاا اذھ .ةلاحلا ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم يف ضافخنا

 .اھبارطضا ةعیبط عم قستی ام وھو ،ةمكارتملا ةیتایحلا تاطوغضلا

 :ةیسفنلا ةنورملا سایقم جئاتن لیلحت -

 يف دیدش عجارت حوضوب انل رھظی ،ةلاحلل يدایعلا عقاولاب اھطبرو ةیسفنلا ةنورملا سایقم جئاتن لیلحت للاخ نم

  ."س .ب" ةلاحلا ىدل فیكتلا تایلآ

 ةیلاعفلا" يفً افعض سكعت جئاتنلا نأ ثیح ،مات "يسفن كاھنإ" ةلاح يف اھنأ دكؤی 53 ةجرد ىلع اھلوصح نإ

  .ةنورملل ةیساسأ داعبأ يھو ،"روطتلاو ومنلا"و "ةیتاذلا

 ثحبأ" لثم دونب يف ً"ادبأ" لوقت نیح يھف ؛ةضیرملا كولس يف ماقرلأا هذھ ساكعنا انیأر ،ةیدایعلا انتلاباقم يف

 اھثبشتو يمازھنلاا اھباطخ عم قباطتی كلذ نإف ،"مدقتلل ةصرف لكشملا ربتعأ" وأ "فقوملا ةھجاومل لح نع

  .رتبلا عقاول اھضفرو يضاملاب

 نیبو اھیعو نیب ً"اخرش" شیعت ةلاحلا امنیب ،دسجلاو تاذلا عم حلاصتلا نمً اعون بلطتت ةیسفنلا ةنورملا نإ

 وأ ةدیدج فراعم ریوطتل ةیعفاد يأ ىلإ رقتفتو ،ةھئات ،ةنیزح ودبت اذامل رسفی ام وھو ،روتبملا اھدسج ةقیقح

  .مأوت نع ةلوؤسمو ةدجك اھتایح ةداعتسا

 ناسنلإا لعجت يتلا "ةنورملا" كلت كلمت دعت ملف ً،امامت ةیسفنلا اھتقاط فازنتسا ىلإ تامدصلا مكارت ىدأ دقل

 نكمی لا مومھلا نمً لاابج اھل ةبسنلاب تابوعصلا تحبصأ ،سكعلا ىلع لب ؛طوقسلا دعب ھیمدق ىلع فقی

 ةمدصلا دعب ام بارطضا تلعج يتلا ةیسیئرلا بابسلأا دحأ وھ ةیسفنلا ةنورملا يف فعضلا اذھو ،اھزواجت

 .لیكشتلاو ةكرحلا نمزم حبصیو اھتیصخش يف رذجتی

vi. نیسایقملل ةیبیكرتلا ةصلاخلا: 

 "يسفن لكآت"  ةلاح نع حوضوب ربعت ةیدایع ةروص مامأ اننأ دجن ، ضعب عم نیسایقملا جئاتن عضو للاخ نم
  .داح

 رسفی ،ةمدصلا دعب ام بارطضا ىلإ ریشت يتلاو  نوسدیفاد سایقم يف )39( ةجرد ىلع ةلاحلا لوصحف

  .ةجرد )53( دنع تفقوت يتلا ةیسفنلا ةنورملا سایقم يف اھتجیتن يندت رشابمو يقطنم لكشب
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 ،بنجتلا ،ةراثتسلاا( ةمدصلا ضارعأ ةدح تداز املكف ؛ةماھ ةیدایع ةللاد انیطعی يمقرلا عطاقتلا اذھ نإ

 اھتردق فاعضإ ىلإ ةیعبتلاب ىدأ امم ،ةیسفنلا ةضیرملا ةقاط ضارعلأا هذھ تكلھتسا املك ،)ةربخلا ةداعتساو

 .ةنورملاو دومصلا ىلع

ً ارتب" شیعت لب ،بسحف يبط ثدحك "فارطلأا رتب" نم يناعت لا ةلاحلا نأ ةیدایعلا تلاباقملا انل تحضوأ دقل

 ةظقیلا نم ةلاح شیعت ةضیرملا نأ ىلإ نوسدیفاد سایقم ریشی نیح يفف .دقفلا تامدص عباتت ةجیتن ً"ایفطاع

 نم اھنكمت ةیباجیإ ةیعافد تاودأ يأ ىلإ رقتفت اھنأ ةنورملا سایقم رھظی ،)ةراثتسا( رمتسملا قلقلاو ةدئازلا

  .)ةیتاذلا ةیلاعفلا فعض( تلاكشملا عم لماعتلا وأ لبقتسملا ةیؤر

 ،يسفنلا روطتلا نم اھعنمت ةمدصلاف ؛"قلاغنلاا ةرئاد" ـب يدایعلا سفنلا ملع يف ھیمسن امم يناعت ةلاحلا هذھ نإ

 ةلاحلا دنع ةیسفنلا ةنورملا فعض نإ لوقلا اننكمی ،ھیلع ءًانبو .ةمدصلا نم يفاعتلا نم اھعنمی ةنورملا فعضو

 ةیلقعلا اھدراوم فزنتسا يذلا ةمدصلا دعب ام بارطضلا ةرشابم ةجیتن وھ لب ،ةیصخش ةمس درجم سیل

 عقاولا لبقتل ةیفاكلا ةوقلا اھسفن يف دجت لا ثیح ،"يسفنلا دومجلا" نم ةلاح يف شیعت اھلعج امم ،ةیفطاعلاو

 .لیحرلا ضفرت يتلا يضاملا ثادحلأ ةریسأ لظت لب ،دیدجلا يدسجلا

 :ةلاحلل ماع جاتنتسا

 ،ةیكولسلا ةظحلاملا نیب عطاقتلا ىلع تدمتعا يتلاو ،اھانیرجأ يتلا ةلماكتملا ةیدایعلا ةساردلا للاخ نم

 ةنورملا سایقمو نوسدیفادل ةمدصلا دعب ام بارطضا سایقم( ةیسفنلا سییاقملا جئاتنو ،ةقیمعلا تلاباقملا

 ىلإ لوحت يذلاو ،نمزملا )PTSD( ةمدصلا دعب ام بارطضا نم يناعت "س .ب" ةلاحلا نأ جتنتسن ،)ةیسفنلا

 ؛لماشلا "يسفنلا فازنتسلاا" نم ةلاح شیعت ةلاحلا نأ جئاتنلا ترھظأ دقف .اھدوجو فلغی رمتسم يتایح قسن

 قلقلل ةبصخ ةیسفن ةئیب قلختل )رتبلا( ةیدسجلا ةمدصلا عم )ةنبلااو جوزلا ةافو( دقفلا تایركذ رفاضتت ثیح

 .مئادلا كابترلااو

 اھنكمت يتلا ةیباجیلإا عافدلا تایللآ اھراقتفا دكؤی )53 ةجرد( ةلاحلا ىدل ةیسفنلا ةنورملا تارشؤم ضافخنا نإ

 اھدسج عقاول رمتسملا راكنلإاو ةملؤملا راكفلأا "رارتجا" يف قرغت اھلعج امم ،دیدجلا اھعقاو عم فیكتلا نم

 "ةیتاموسوكیس" ضارعأ لكش يف تسكعنا ةیلخاد ةمزأ ىلإ يجراخ ثدح نم ةمدصلا تلوحت ،كلذبو .روتبملا

 نإ لوقلا اننكمی ،ھیلع ءًانبو .)رمتسملا دھنتلاو ،رتوتلا ،عباصلأا ةعقرفك ةیكولسلا تابارطضلاا ،يركسلا(

 ،ةلوؤسمو ةدجك اھرود يف طارخنلاا نع اھبارطضا اھقیعی ثیح ،لمتكملا ریغ دادحلا نم ةلاح شیعت ةلاحلا

 ً،ایسفن ةمطحم ةناسنإ يھ لب ،"فارطأ ةروتبم" درجم تسیل ةلاحلا نإ .ةدحولاو زجعلاب اھروعش نم مقافی امم

 عضو بجوتسی امم ،اھرصاحت يتلا دقفلا تایركذ ةوطس نیبو ةایحلا يف اھتبغر نیب يدوجو عارص نم يناعت
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 نم ءزج ةداعتسا نم نكمتتل ،فیكتلا تاراھم ةیمنتو "يسفنلا ءانبلا ةداعإ" ىلع زكرت يدایع لفكت ةطخ

 .دوقفملا اھنزاوت

 

II. تایضرفلا ءوض ىلع جئاتنلا ةشقانم 
 :ةماعلا ةیضرفلا ءوض ىلع ةساردلا جئاتن ةشقانم .1

 نم فارطلأا يروتبم ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىوتسمو ةمدصلا دعب ام بارطضا نیب ةقلاع دجوت" :اھصن ناكو

 ."يركسلا ىضرم

 ریشی امم ،نوسدیفاد سایقم يف )ةجرد 39( تلجس "س .ب" ةلاحلا نأ دجن ،ةیلكلا جئاتنلا ضارعتسا للاخ نم

 اذھ .حضاو نٍدت ىلع رشؤم وھو ،ةنورملا سایقم يف )ةجرد 53( تلجس لباقملا يفو ،داح بارطضا ىلإ

 ،)ةراثتسلاا ،بنجتلا ،ةربخلا ةداعتسا( بارطضلاا ضارعأ تدعاصت املكف ؛ًلادابتم ً"لاكآت" سكعی طابترلاا

 .تققحت دق ةیضرفلا نوكت كلذبو  .ةنورملا ىلع ةلاحلا ةردق تلءاضت

 ىدل ةیسفنلا ةنورملا ةیمھأ تدكأ يتلا )2016( ةریصن يتخب ةسارد ھیلإ تلصوت ام عم عطاقتت ةجیتنلا هذھ

 جوزلا ةافو( ةمكارتملا تامدصلا نأ تتبثأ ،اھتنورم فعضب "س .ب" ةلاحلا نإ ثیح ،يركسلا ىضرم

 ھباتك يف (Sandor Ferenczi( يزنیریف رودناس ریشی امكو .ةیلقعلا اھدراوم تفزنتسا دق )ةنبلااو

 يفً اعدصت ثدحُت لب ،سفنلا نزاوت رسكب يفتكت لا ةرركتملا تامدصلا" :نأ ىلإ )112 ص( ةیكینیلكإ تاركذم

 هذھ فیرصت نع "انلأا زجع" ـل )ةیتاموسوكیس( ةیدسج ةمجرتك رھظ انھ يركسلا نإ ."ةنورملا ةینب

 ةیسفنلا طوغضلا نیب ةیلدجلا ةقلاعلا لوح )2015( رماع يلدبع ةسارد ھیلإ تبھذ ام دیؤی ام وھو ،تامدصلا

 نم اھعنمی يذلا "يعافدلا راكنلإا" نم ةلاح شیعت ةلاحلاف ،يركسلا ىضرم ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضاو

 .لحلل ةلباق ةلاحك ةلكشملا ةیؤر

  :ىلولأا ةیعرفلا ةیضرفلا ءوض ىلع ةساردلا جئاتن ةشقانم .2

 دعب ام بارطضا ضارعأ نم عفترم ىوتسم نم يركسلا ىضرم نم فارطلأا وروتبم يناعی" :اھصن ناكو

 ."ةمدصلا

 قباطتی ام وھو ،"بنجتلا" روحم يف )18/28( تلجس ةلاحلاف ؛حوضوب ةیضرفلا هذھ ةحص دكؤت جئاتنلا

ً ابسن تدجو يتلا )2010( حلاص رمع ىدھ ةسارد جئاتن عم قفتی اذھ .يعامتجلاا باحسنلال اھلیم عمً ایدایع

 .ب" تامدص عطاقتت ثیح ،ةعونتم تاءادتعلا نضرعت يتاوللا ءاسنلا طسو ةمدصلا دعب ام بارطضلا ةعفترم
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 ةعیبط  ھفلؤم يف (Pierre Janet) ھییناج رییب حضوی .يفطاعلا دقفلا تامدص عم )رتبلا( ةیدسجلا "س
 ماھوأ" رسفی اذھو ."جامدنلاا ىلع انلأا ةردق زواجتی دیدشلا يمدصلا ثدحلا نإ" :)142 ص( ةیسفنلا ةركاذلا

 "بنجت" نم ءزجك ھضفرت لب ،ةیبطلا ةیحانلا نم رتبلا ضفرت لا ةضیرملاف ؛ةلاحلا اھتشاع يتلا "سحلا

  ،ةمدصلل "لیثمت ةداعإ" يھ اھعباصأ ةعقرف نإ .دقفلا ةقیقح ةھجاوم

 ىدل بارطضلاا تایوتسم لوح )2016( نورخآو يدعس ایمر ةسارد ھیلإ تلصوت ام عم قفتت ةجیتنلا هذھو

 .فیكتلا تایلآ لطعتل ةیمتح ةجیتنك ضارعلأا رھظت ثیح ،فارطلأا يروتبم

  :ةیناثلا ةیعرفلا ةیضرفلا ءوض ىلع ةساردلا جئاتن ةشقانم .3

 "ةیسفنلا ةنورملا يف يبسن ضافخنا نم يركسلا ىضرم نم فارطلأا وروتبم يناعی" :اھصن ناكو

 .تققحت دق ةیضرفلا نإف يلاتلابو ."ةیسفنلا دراوملا رقف" سكعت ةجرد يھ ةنورملا سایقم يف )53( ةجردلا

 Susana Pedras جئاتن عم اذھ عطاقتی .ً"اموتحمً اردق" اھتلكشم يف ىرت ةلاحلا نأ تلاباقملا ترھظأ دقل
 يف مھاست ةیبلسلا ةفطاعلا ىلع زكرت يتلا ةھجاوملا تایجیتارتسا نأ تتبثأ يتلا ةیلوطلا اھتسارد يف (2019)

 ."ةیتاذلا ةیلاعفلا" فعض نم يناعت يتلا "س .ب" ةلاحلا لاح وھو ،رتبلا دعب ةمدصلا نع جتانلا داھجلإا روھظ

 ةیتاذلا ةیلاعفلا كاردإ ىلإ نورقتفی نیذلا دارفلأا" :نأ )178 ص( (Albert Bandura( ارودناب ریبلأ دكؤی

 جئاتنً اضیأ رسفی ام وھو ،"مومھلا نم لابج" مامأ اھسفن دجت ةلاحلا ."تابوعصلا مامأ ملاستسلاا ىلإ نولیمی

 فعضف ،ةینادجولاو ةیفارغومیدلا تاریغتملا ریثأت لوح )2011( ةجاوخلا حاتفلا دبعو ينارحبلا ىنم ةسارد

 .لیھأتلا نم اھعنمی "بستكم زجع" ىلإ لوحتت "رتبلا ةمدص" لعج يذلا وھ "س .ب" دنع ةنورملا

  :ةثلاثلا ةیعرفلا ةیضرفلا ءوض ىلع ةساردلا جئاتن ةشقانم . .4

 "رتبلا عم فیكتلا فعضو ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ ةدح نیب ةیدرط ةقلاع دجوت" :اھصن ناكو

 .فیكتلا تایللآ "تماصلا لتاقلا" يھ ةمدصلا ةدح نأ تبثی يدایعلا عقاولاو ةیمقرلا جئاتنلا نیب طابترلاا نا

 سیروب ركذی ."ةبوقع" ـك رتبلا ىرت اھلعجی امم ،يضاملا نم "ةیدادترا تامجھ" ةلاح يف شیعت ةلاحلاف
 نأ امبو .ً"انمآً ایفطاعً اطبار بلطتت ءانب ةیلمع يھ ةنورملا" :)88 ص( Boris Cyrulnik)( كینلوریس

 ةحص دكؤی ام اذھو  .اھمدر نكمی لا "ةوجف" رتبلا حبصأ دقف ،اھتنبا ةافوب "يفطاعلا اھرسج" تدقف ةلاحلا

 .اھققحتو ةیضرفلا

 ىدل ةنمزملاو ةداحلا ضارعلأا ةعیبط لوح )2006( خیشلا لانم ةسارد ھیلا تلصوت ام دیؤت ةجیتنلا هذھو

 وأ ةلوفطلا تامدص لیعفت تداعأ رتبلا ةمدص نلأ نمزم بارطضا نم يناعت "س .ب" ةلاحلاف ،لافطلأا
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 رتبلا عم فیكتلا نأ دكؤیو ،ةیدسجلا اھضارعأ رارمتسا رسفی يسفنلا عارصلا اذھ نإ .ةمیدقلا دقفلا تامدص

 . .لیھأت ةلواحم يأ يف ءدبلا لبق ةمیدقلا ةمدصلا "كیكفت"ً لاوأ بلطتی

 

 :ماعلا جاتنتسلاا

 ىدص وھ لب ،رتبلل ةجیتن درجم سیل اھملأ نأ  ىلإ انلصوت ،"س .ب" ةلاحلا عم ةیدایعلا انتسارد ةیاھن يف

 )ةجرد 39( نوسدیفاد سایقم نم اھانصلختسا يتلا جئاتنلا تتبثأ دقل .ءافشلل اھقیرط دجت مل ةمیدق تامدصل

 – ةقحلاتملا تامدصلا تفزنتسا ثیح ؛"يسفنلا بلصتلا" نم ةلاح دوجو )ةجرد 53( ةیسفنلا ةنورملا سایقمو

 يأ اھیدل دعی ملف ،راكنلإاو عافدلا يف ةضیرملا ةقاط لك – قاسلا نادقف ىلإً لاوصو ةنبلااو جوزلا ةافو نم

 .دیدجلا اھعقاو لبقت نم اھنكمی ةنورملا نم دیصر

 وھ حبصأ دٍسجو ،لیحرلا ضفری ضٍامل ةریسأ يھ لب ،ً"ایعیبطً ادادح" شیعت لا ةلاحلا نأ انتشقانم تفشك دقل

  .اھدسجل ةیتاموسوكیس ةخرص لوأك رھظ يذلا يركسلا ضرم للاخ نم ضفرلا اذھل ةآرم رخلآا

 رادجك لمعی )PTSD( ةمدصلا دعب ام بارطضا نأ دكؤی ةقباسلا تاساردلا عم جئاتنلا هذھ عطاقت نأ امك

 .اھنامأ تدقف يتلا "تاذلا" بنجتت لب ،ھتاذ دحب رتبلا بنجتت لا يھف ؛لبقتسملا ةیؤر نم ةضیرملا عنمی لزاع

 دادحلل يقیقح "يفطاع غیرفت" ھقفاری مل امً اصقان لظیس ةلاحلا هذھل يكرح لیھأت يأ نأ ىلإ انصلخ دقل 

 رسج" نع ثحبت ةمطحم ةناسنإك اھمھفن نلأ ةجاحب ةضیرملا نإ .ةیتاذلا ةروصلل ةیجیردت ءانب ةداعإو ،لجؤملا

  .دقفلاو زجعلاب اھروعش ةورذ وھ لب ً،ایحارجً اثداح سیل اھل ةبسنلاب رتبلاف ،رضاحلاب اھطبری "يفطاع

 لب ،ةینقت لولح ىلإ جاتحت لا يھو دقعملا ةمدصلا دعب ام بارطضإ شیعت  ةیناسنإ ةلاح مامأ نحن ،ةیاھنلا يف 

 اھتاعافد رایھنلا ةیعیبط ةجیتن وھ لب ،اھتیصخش يفً افعض سیل اھملاستسا نأ مھفتت ةیدایع ةقفارم ىلإ جاتحت

 .يھتنت لا يتلا ملالآا نم لیس مامأ ةیسفنلا
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  :ةمتاخ

 يروتبم يركسلا ىضرم ىدل ةیسفنلا ةنورملا  ىلع هریثات و ةمدصلا دعب ام بارطضا عوضوم ربتعی

 و ةمدصلا دعب ام بارطضا : ةیلاحلا ةساردلا تشقان ثیح ةریبك ةیمھأ اھل يتلا عیضاوملا مھأ نم فارطلاا

  فارطلاا يروتبم يركسلا ىضرم ىدل ةیسفنلا ةنورملا  ىلع هریثأت

 ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىلعً ایبلسً اریثأت (PTSD) ةمدصلا دعب ام بارطضا ریثأت ىلا ةساردلا جئاتن ترھظأ دقو

 ،فیكتلا ىلع هدعاسیو ضیرملا يمحی عردك ةیسفنلا ةنورملا لمعت امنیبف .فارطلأا يروتبم يركسلا ىضرم

 .ىضرملا ىدل يسفنلا لمحتلا ةقاط فزنتستو عردلا اذھ ككفتـل ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ ينأت

 فارطلاا روتبم يركسلا ضیرملا رھظی ثیح ةیكولسو ةیسفن تایلآ ةدع للاخ نم يبلسلا ریثأتلا اذھ ىلجت دقو

 ضیرملل يفطاعلا نوزخملا رتبلا دھشم عاجرتساو سیباوكلاك ةمدصلا ضارعأ موقت امك ةیسفنلا ھتقاطل افازنتسا

 .ةیباجیلإا فیكتلاو ملقأتلا تایلآ لیعفت نم كلذ ھعنمی و

 يركسلاب باصملا لشفیف صقنلاب هرعشت ھتاذل ضیرملا ةرظن اھكرتت يتلا ةمدصلا و رتبلا ھفّلخُی يذلا هوشتلا نإ

 .دیدجلا ھعقاو لبقت وأ ةروتبملا ھفارطأ ةروص جمد يف يف ةبوعص دجیو ةمدصلا دعب ام بارطضاب

 ةراثتسا نم ھفوخ ىلإ عجری فارطلاا روتبمو يركسلاب ضیرملا اھمدختسی يتلا بنجتلا تایكولس زیزعت نإ

 طبتری ثیح ةیبلسلا رعاشملا امقافت ھیدل دجن اذھل .ةیكولسلاو ةیسفنلا ھتنورم رمدی امم ،ةملؤملا رتبلا تایركذ

 ةایحلا ىنعم هدقفت دقو ضیرملل ةیباجیلاا رعاشملا بلست ةدیدش قلقو بائتكا تاباجتسا روھظب بارطضلاا

 .ةدیدجلا ھتایحل يعیبط لبقتسم يف لملأاو
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  :تاحارتقلااو تایصوتلا

 ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىلع هریثأت و  ةمدصلا دعب ام بارطضا لوح ةساردلا هذھ ھیلإ تلصوت ام للاخ نم

 يتلاو ةئفلا هذھب ةصاخ تایصوتلا و تاحارتقلاا نم ةعومجم عضو مت  فارطلاا يروتبم يركسلا ىضرم

  :يف لثمتت

 تانیع ىلع ةیسفنلا ةنورملا و ةمدصلا دعب ام بارطضا نیریغتم لوح ةلماشو ةقیقد تاساردب مایقلا •

 فارطلاا يروتبم يركسلا ىضرم نم ةریبك

 ىدل ةیسفنلا ةنورملا زیزعت لجأ نم كلذو يركسلا جلاع زكارم يف يناسفن يئاصخأ عضو لضفأ نم  •

 نع جتنت يتلا طوغضلا ةھجاومو مھفیكت يف ریبك لكشب مھاست اھنلا فارطلاا يروتبم يركسلا ىضرم

 ضرملا

 ام اذھو ةدناسملا ىوتسم ةدایز يف مھاست امم ضیرملا ةرسلا ةیداشرإ جماربو ةیسیسحت تلامحب مایق . •

 ضیرملل فیكتلاو ملقأتلا ىلع ةردقلا  ھنع جتنی

 يركسلا ضرم تافعاضمب يعولا عفر مازلإ •

 فارطلاا يروتبم  يركسلا ءادلاب نیباصملل ةیجلاعلا ةطخلا يف يسفنلا معدلا  جمارب  جاردإ ةیمازلإ •

 لكشب مھاست يتلا ةیعامتجلاا و ةیسفنلا تاراھملا لوح نیضرمملاو ءابطللأ تانیوكت ءارجإ و دادعإ •

 .فارطلاا يروتبم يركسلا ىضرم ىدل ةیسفنلا ةنورملا ریوطت ىلع ریبك

 نییسفن نییئاصخأ عم ةیراشتسا تاسلجب مایقلا  للاخ نم يباجیلاا فیكتلا تاراھم ةیمنت •
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 عجارملاو رداصملا ةمئاق

 ةبلط  ىدل ةیباجیلاا تاراھملاب اھتقلاع و ةیسفنلا ةنورملا )2016(  .حلاص ملاس يرزعلا فیس نبا -

 )نامع .ریتسجام ةركذم .نامع ةطلسب ةیعرشلا مولعلا ةیلك

  1.ط .توریب .ةفاقثلا راد .ةسماخلا ةعبطلا .برعلا ناسل 2003( .مركم دمحم،روظنم نبا . -

 ةیبرتلا ةیلك.ةیردنكسلاا ةعماج .ةیسفنلا ةنورملل قیرطلا )2013( .داوجلا دبع دیعسلا دمحم  ةولاح وبأ -

 روھنمدب

 يعفترم نیملعملا ىدل يفیظولا اضرلاو ةیسفنلا ةنورملا )2017( .میظعلا دبع ةملاس ،مایھ ةلیجع وبأ . -

 تاداسلا ةعماج .ةیبرتلا يف ریتسجام ةلاسر. يساسلاا میلعتلا ةلحرمب ةداعسلا

 .قورشلا راد.ةدج .جلاعلل يلمعلا لیلدلا .يركسلا ءاد )2006( .ي سمش ناسح اشاب -

 زكرملا .تیوكلا .يركسلا ءادلا ىضرم ىدل لصافملاو ماظعلا تلاكشم )2023( .ناضمر رمات يودب -

  1.ط.ةیحصلا مولعلا ةمجرتو فیلأتل يبرعلا

 تاساردلل سیق ةلجم .ةثیدحلا ةیملعلا تاریسفتلا ءوض يف يسفنلا دومصلا )2022( .لامك يریبوزب -

  02.ددعلا 06. دلجملا .يداولا .رضخل ھمح ةعماج .ةیعامتجلااو ةیناسنلإا

 ).عیزوتلاو رشنلل ةریسلما راد .نامع .لفطلل ةیسفنلا ةحصلاو فیكتلا )2008( .ظفاح سرطب -

 ةایحلا داعبأ وحن نیجوزلا نیب ةلدابتملا تاكاردلااب اھتقلاعوةیسفنلا ةنورملا )2005( .ةیمس دیدح نب -

 )ةیادرغ ةعماج .يرسأ داشرا صصخت ریتسجاملا ةجرد ىلع لوصحلا لینل ةینادیم ةسارد - .ةیرسلاا

 ،رصاعملا ركفلا راد، ھلبقتسم و ھیضام، يسفنلا لیلحتلا–)2002( رداقلا دبع نیسح و  يسلبانلا دمحأ -

  .ىلولأا ةعبطلا ، رصم ،ةرھاقلا

 .مناغتسم ،يركسلا ضیرمل رتبلا ةمدص دعب ام بارطضا ،)2016( ةنومیم دادب -

 ةركذم ،ةیتاموسوكیسلا تابارطضلااب ةباصلإا ىلع ةیسفنلا تامدصلا رثا ،)2002( يدواد ریكب -

 .ةیادرغ، 2022،يدایعلا سفنلا ملع يف رتساملا ةداھش لینل جرخت
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 ءاضعلأا يروتبم دارفلاا ىدل بائتكلاا روھظ ىلع اھرثا و ةیسفنلا ةمدصلا ،)2022( رجاھ ةبشخوب -

 .ةلقرو ،يركسلاب نیباصملا

 ةحلصم يضرمم ىدل ةیسفنلا ةنورملاب ھتقلاع و يوناثلا ةمدصلا داھجإ .)2024( ىدھلا رون . ةباتقوب -

 . حابرم يدصاق ةعماج.)ةروشنم ریغریتسجام ةلاسر( ةلقروب فایضوب دمحم ىفشتسمب تلااجعتسلإا

 .رئازجلا. ةلقرو

 .مناغتسم،يركسلا ءادب نیباصملا دنع رتبلا ةیلمعل ةیسفنلا تاساكعنلاا ،)2014( ةینوعلا ةزعموب -

 ،نامع،قورشلا راد،،نیدلا نیز دوواد ةمیعط ةمجرت،يكینیلكلاا سفنلا ملع،)2007( يتومیت لورت -

 .ندرلأا

 ةداھش لینل جرخت ةركذم ، روتبملا دنع ةیسفنلا ةمدصلا ،)2012( اطاط نب،ةیبرع لجلج -

 .ةنیطنسق،رتساملا

 .،عیزوتلا و رشنلل ةشارفلا راد،ءافشلا و جلاعلا و ةیاقولا-يركسلا ، )2004( تومی نانج -

 ىفطصم :ةمجرت ، يسفنلا لیلحتلا حلطصم مجعم -)2002( سیلاتنوب -ب– ج و شنلابلا ناج -

  ،ةعبارلا ةعبطلا ،نانبل ،توریب، عیزوتلا و رشنلا و تاساردلل ةیعماجلا ةسسؤملا دجم، يزاجح

 ،ندرلأا ،عیزوتلا و رشنلل قورشلا راد ،ةیحصلا و ةیمسجلا ةقاعلإا يف ةمدقم )1998( بیطخلا لامج -

  .ىلولأا ةعبطلا

 ةعبطلا ،ناكیبعلا ،يرونلا انر :ةمجرت ، ةایحلا تامدص عم فیكتلا -)2002( نوھامكام نیدلاج -

  ىلولأا

 ةشارفلا راد ،ةلھس تاوطخ تس يف ءافشلا و جلاعلا و ةیاقولا – يركسلا –)2004( تومب نانج -

 . ،عیزوتلا و رشنلل

 ،نانبل ،عیزوتلا و رشنلل ةیبرعلا ةضھنلا راد ،سفنلا ملع يف ثحبلا جھانم –)2001( يحیلم يملح -

 ،ىلولأا ةعبطلا

 ،1.ط ،يركسلا رصعلا ضرمب اھتقلاع و ةیسفنلا ضارملاا ،)2008( قوزرملا الله دبع دمحم مساح -

 .نامع،عیزوتلا و رشنلل نامیلاا و ملعلا
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 .ةیادرغ ،يركسلا ببسب فارطلأا يروتبم ىدل لماعتلا تایلآ و يسفنلا مللأا ،)2022( ةلوخ يدامح -

 .،ةیردنكسلإا ،ةعماجلا بابش ةسسؤم ،ةرصاعم ةیسفن لكاشم –)2006( لامك قراط -

 للاھلا ةبتكم و راد ،جلاعلا و ةیاقولا لیلد يركسلا ضرم سوماق -)2003( تعفر دمحم  -

 ،توریب ،ةیملعلا بتكلا راد ،سفنلا ملع تاحلطصم مجعم –)2012( يزاجحلا قازرلا دبع تحدم -

  ،ىلولأا ةعبطلا

 ،توریب ،ةیبرعلا ةضھنلا راد ،نیقھارملا و لافطلأا دنع ةیسفنلا تابارطضلإا -)2010( میلس میرم -

  ، ىلولأا ةعبطلا نانبل

 للاھلا ةبتكم و راد،جلاعلا و ةیاقولا لیلد يركسلا ضرم سوماق،)2003( تعفر دمحم -

 .ةركسب،فارطلأا يروتبم ىدل ةیسفنلا ةنورملا ىوتسم ،)2017( يدوعس ةرھز -

 ،فارطلأا يروتبم ىدل يسفنلا فیظوتلا ىلع ةیسفنلا ةمدصلا تاساكعنا ،)2016( يلذاش میحرلا دبع -

 .رئازجلا

 طوغض بارطضا– يسفنلا جلاعلا رود و ثراوكلا و بورحلا ةیجولوكیس –)1999( بوقعی ناسغ - -

 ىلولأا ةعبطلا ،نانبل ،يبارفلا راد ، ةمدصلا دعب ام

 .رئازجلا ،طاوغلاا ،1 ددعلا ،ةیعامتجلاا مولعلا ةلجم،)2022( يدامح ةلوخ،راوزم ةمیسن -

 ةركذم ،ةیندملا ةیامحلا ناوعأ ىدل ةمدصلا دعب ام بارطضا ىوتسم -)2016( نیسای دمحأ يمیح -

 ،ترایت ،نودلخ نبا ةعماج ،دمحم يبور روتكدلا :فارشإ تحت ،سناسیل ةداھش لینل جرخت

 ھضرعت دعب قھارملا دنع راحتنلاا ةلواحم ةسارد يف ةمھاسم -)2010( نیمأ دمحم يلغو روك -

 ،يروتنم ةعماج يبلش دمحم د-أ :فارشإ تحت ،ریتسجاملا ةداھش لینل جرخت ةركذم ،لشف ةمدصل

  ،ةنیطنسق

 ،سناسیل ةداھش لینل جرخت ةركذم ،روتبملا دنع ةیسفنلا ةمدصلا –)2012( اطاط نب ، ةیبرع لجیلج -

  مناغتسم ،سیداب نب دیمحلا دبع ةعماج ،ایسآ بنیز حویرز :ةذاتسلأا فارشإ تحت

 ةركذم ،رتبلا ةیلمع ءارجإ دعب ضیرملا دنع دسجلا ةروص –)2008( ةمطاف ةناق ،ةمطاف لاحكس -

 مناغتسم ،سیداب نب دیمحلا دبع ةعماج ،ةیدان سابعلب :ةذاتسلأا فارشإ تحت ،سناسیل ةداھش لینل جرخت
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 فقاوم نع ةجتانلا ةیسفنلا تابارطضلاا سایقل نوسدیفاد سایقمل  ةیرتموكیسلا صئاصخلا :1 مقر قحلملا
 :ةمداص

 :قدصلا .لاوأ

 ةمداص فقاوم نع ةجتانلا ةیسفنلا تابارطضلاا سایقمب ھتنراقمب سایقملا قدص ةساردب ثحابلا ماق

 ایاحض ةساردو ،باصتغلاا ایاحض نم ةعومجم نم صخش 120 نم ةنوكم ةنیع ذخأب كلذ و نییكینیلكلإل

 و ،وردنا راصعإ ایاحض ةساردو ءلاؤھ نم 67 نأب ةجیتنلا تناك و .ءامدقلا نیبراحملا و ،وردنا راصعإ

 .ةمدصلا دعب ام برك ةلاحك مھصیخشت مت صاخشلأا ءلاؤھ نم 67 نأب ةجیتنلا تناك و .ءامدقلا نیبراحملا

 ناك امنیب ،38 -/+ 62 وھ صاخشلأا ءلاؤھل ةمدصلا دعب ام بركل نوسدیفاد سایقمل يباسحلا طسوتملا ناك

 دعب ام برك ضارعأ ھیلع رھظت مل نیذلا صاخشلأل ةمدصلا دعب ام بركل نوسدیفاد سایقمل يباسحلا طسوتملا

 .)0.0001 ةیئاصحإ ةللاد ،9.37 = ت( 13.8 -/+ 15.5 وھ )صخش 62( ةمدصلا

 :تابثلا ً:ایناث

 Internal consistency يلخادلا قاستلاا

 مت ضیرم 241 تلوانت ةسارد للاخ نم سایقملل يلخادلا قاستلاا ةفرعمل خابنورك افلأ لماعم مدختسا دقل •

 .0.99 افلأ لماعم ناك و ،وردنا راصعلإا ایاحضل ةسارد و ،باصتغلاا ایاحض نم ةعومجم نم مھذخأ

 فاعسإ قئاس 215 تلوانت ةسارد للاخ نم سایقملل يلخادلا قاستلاا ةفرعمل خابنورك افلأ لماعم مدختسا دقل •

 ،نیرخآ و تباث و ھلیل وبأ( 0.61 تغلب ةیفصنلا ةئزجتلا ،0.78 افلأ لماعم ناك و ةزغ يف نیفظوم عم ةنراقم

2005(. 

 Test-retest سایقملا قیبطت ةداعإ تابثلا

 نم ةعومجم ىلع للاخ نم مھصحف مت نیذلا صاخشلأا نم ةعومجم ىلع سایقملا اذھ قیبطت مت دقل •

 و 0.86 طابترلاا لماعم ناك و نیعوبسأ دعب رابتخلاا ةداعإ مت و زكارم ةدع يف ةیكینیلكإ ةسارد صاخشلأا

 .)Davidson, 1987( .0.001 = ةیئاصحلإا ةللادلا ةمق

 تناكو فاعسلإا يقئاس نم ةنیع ىلع سایقملا رابتخا مت )عبطلا تحت 2005( تباثو ھلیل وبأ ةسارد يف •

 ةللادلا ةمق و 0.86 طابترلاا لماعم ناك و نیعوبسأ دعب رابتخلاا ةداعإ مت و قئاس 20 نم ةنوكم ةنیعلا

 0.001 = ةیئاصحلإا
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 ةیسفنلا ةنورملا سایقمل  ةیرتموكیسلا صئاصخلا :2 مقر قحلملا

 

 :يلی امك اھنم دكأتلاب ثحابلا ماق

  :قدصلا .لاوأ

 دعبو لكك سایقملا نیب طابترلاا لماعم ةمیق تلجس : جئاتنلا تناك ثیح يلخادلا قاستلاا قدص ىلع دامتعلاا

 ةمیق تلجس نیح يف 1 - 92 - 0 ةیناثلا ةءافكلا دعبو سایقملا طابترا لماعم ةمیق تلجس و 183 - 0 لؤافتلا

 .)ریوطتلا دعبو لككسایقملا نیب طابترلاا لماعم

 :تابثلا .ایناث

 ةیلاتلا میقلا خابنورك فلأ تلاماعم تلجس ثیح سایقملا تابث باسحلا خابنورك فلأ ىلع دامتعلااب ثحابلا ماق

 دعبلا .639 ةمیق ةیتاذلا ةءافكلا دعبلا .808 ةمیق ، لؤافتلا دعبلا 0.792 ةمیق ،لكك سایقملل 0.889 ةمیق :

 .تابثلا نم ةعفترم تلاماعمب عتمتی سایقملا نإف ھیلعو ،ریوطتلا

 


