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"عبد  الدكتور ستاذي القديرافى و لى مشر امى عبـــــــــــــــــــــــــــارات الشكر اسقدم اخلاص العميق بالــوفاء الخالص والا
ستاذ البار رحيم القلب، غزير العلم الذي منحني من علمه الحكيم بن عيسى"، فقد كان المعلم الناصح والا

 ن يجازيه على ما قدم لي خيرا.ان يحفظه ويرعاه ويسعده و ال الله اساوغمرني بفضله وكرمه، ف

مال" تسورية استاذة الدكتورة "قلعي لى مناقشي الرسالة الااوجيه كرما الطالبة بالتاوالشكر لمن تفردا بالنقاش و 
على رسالتي ا ن ينفع بعلمهما ويعلي قدرهما مثلما ال الله اسامال" مناقشا، فاستاذة الدكتورة "زاوي رئيسا والا

 ببصمتهما.

ى الذين حملوا لامتنان والتقدير سمى آيات الشكر والااقدم ان نمضي من آخر عتبة في عتبات العلم اوقبل 
ساتذتي في جامعة بلحاج بوشعيب بعين الى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة، اقدس رسالة في الحياة ا

 تموشنت.

لجامعتي التي تركت مذكراتي على مقاعدها يافعة، وخرجت منها شافعة دخلتها بلا تعريف وخرجت منها 
 بالتثقيف.

 خص السيدة المديرة بن حدة حنان على توجيهها لي وقبولها وتعاونها.بتدائية بن حاسين حسين وبالاالى عمال ا
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 الاهداء
 متنانا على البدء والختاماالحمد لله حبا وشكرا و 

 ن الحمدلله رب العالمين {ا} وآخر دعواهم 

تبة قف على عانا اليوم ابعد مسيرة دراسية دامت سنوات حملت في طياتها الكثير من الصعوبات والتعب ها 
 رفع قبعتي بكل فخر، فالحمدلله الذي وفقني على تحقيق النجاح.اقطف ثمار تعبي و اتخرجي 

 هدي ثمرة تخرجي ونجاحي:ا وبكل حب 

 كملت رغم الصعوباتالى نفسي العزيزة العظيمة القوية التي تحملت كل العثرات و ا

قري، الذي ساندني بكل حب في قاب، ذلك العظيم الذي كان لي عمودي الفلجمل الااسمي بالى الذي زين ا
نتظر هذه اللحظة اول من الى الى طموحاتي اجمل ما في داخلي وشجعني دائما للوصول اخرج اضعفي، الذي 

 دامك الله ظلا لنا.ابي( العزيز الى سندي وحبيبي ورفيق عمري )اليفتخر بي 

شواك زالت عن طريقي الااية التي ولى لي واليد الخفلى الداعمة الااخلاق قبل الحروف، لى من علمتني الاا
لى معلمتي وسيدتي العظيمة انا عليه اليوم اتمام ما اجل اوالمصاعب التي تعبت بدون مقابل وتحملت العناء من 

 مي( العزيزة متعها الله بالصحة والعافية.ا)

 ي.ستند عليه أخالى الذي مهد لي الطريق زارعا الثقة والإصرار بداخلي، سندي والكتف الذي ا

 إلى كل أفراد عائلتي وإلى صديقات العزيزات شريكات الدرب الطويل.
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 ملخص الدراسة:

والتوافـق الدراسـي لـدي عينـة مـن  الوالـدي نمـا  التعلـقالى التعرف علـى طبيعـة العلاقـة بـين اهدفت الدراسة الحالية 
ين الـى ابتدائيـة بـن حاسـين حسـين ولايـة عـين تموشـنت، ولتحقيـق بتدائي المنتمتلاميذ السنة الخامسة من الطور الا

نمـــا  التعلـــق ارتبـــاطي واســـتخدام المقـــايي: التاليـــة: مقيـــاس اهـــداف الدراســـة تـــم الاعتمـــاد علـــى المـــنه  الوصـــفي الا
المتــرجم والمعــدل مــن  (Man Young) يونجمــان (، ومقيــاس التوافــق الدراســي ل0202الوالــدي ل علــي عبــد البــاقي)

نـا  ا( 17( ذكـور و)12( تلميـذا وتلميـذة، بواقـع)76على عينة تكونت من) ، اين تم تطبيقهماحسين الدرينيطرف 
 لى النتائ  التالية:اتم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وبعد المعالجة الاحصائية للبيانات خلصت الدراسة 

ق الدراسـي لـدي تلاميـذ السـنة الخامسـة مـن نما  التعلق ومستوي التوافـاحصائيا بين ارتباطية دالة اتوجد علاقة  -
 الطور الابتدائي.

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من الطـور الابتـدائي  -
 وفق لمتغير الجن:.

 مستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من الطور الابتدائي منخفض. -
 هو النمط الآمن. هاته الفئةالتعلق السائد لدي  واخيرا نمط -
 
 

Abstract; 

The current study aimed to identify the nature of the relationship between attachment styles and 

academic compatibility among a sample of fifth-year primary school students belonging to Ben 

Hassine Hussein Primary School in the state of Ain Temouchent.To achieve the objectives of the 

study, the descriptive correlational approach was relied upon and the following scales were used: 

the Ali Attachment Styles Scale.Abdel Baqi (2021), and the Man Young Academic Compatibility 

Scale, translated and modified by Hussein Al-Derini, Where were they applied to a sample 

consisting of (67) male and female students, (31) males and (36) females who were selected 

randomly? After statistical processing of the data, the study concluded with the following results: 

- There is a statistically significant correlation between attachment styles and the level of 

scholastic conformity of pupils in the fifth year of primary school. 

- There are no statistically significant differences in the level of scholastic compatibility among 

students in the fifth year of primary school according to the gender variable. 

- The level of scholastic compatibility among pupils in the fifth year of primary school is low. 

- Finally, the prevailing attachment style among this group is the secure style. 

 



 

 د
 

 قائمة المحتويات
 

 المحتوى  الصفحة
 تقديرشكر و  أ
 هداءالا ب
 ملخص الدراسة ج
 جنبيةملخص الدراسة بالا ج
 المحتوياتقائمة  د
 قائمة الجداول ز
 شكالقائمة الا ح
 قائمة الملاحق ط
 المقدمة 1

 الجانب النظري 
 طار العام للدراسةلاا ول:الفصل الا 

 شكالية الدراسةا 5
 فرضيات الدراسة 9
 هداف الدراسةا  9
 همية الدراسةا  9
 تحديد مفاهيم الدراسة 22

 الوالدي انماط التعلق  الفصل الثاني:
 تمهيد 20
 مفهوم التعلق .2 20
 نظريات التعلق .0 21
 مراحل التعلق .1 27
 نما  التعلقا .4 26
 لتعلقالعوامل المؤثرة في ا .5 29



 

 ه
 

 الخصائص العامة للتعلق .7 29
 وظائف التعلق .6 02
 خلاصة  02

 التوافق الدراسي  الفصل الثالث:
 تمهيد 00
 مفهوم التوافق الدراسي .2 00
 شرو  التوافق الدراسي .0 01
 بعاد التوافق الدراسيا .1 04
 مظاهر التوافق الدراسي .4 05
 عوامل التوافق الدراسي .5 05
 المتوافقين دراسيا وغير المتوافقين دراسياسمات وخصائص التلاميذ  .7 07
 جراءات الوقائية لتفادي مشكلة عدم التوافق الدراسيالا .6 06
 خلاصة 06

 الجانب الميداني

 جراءات التطبيقية للدراسةالا:  رابعالفصل ال
 تمهيد 12
 منه  الدراسة .2 12
 الدراسة الاستطلاعية .0 12
 ادوات جمع بياتات الدراسة .1 10
 الدراسة الاساسية وطريقة احتيارها مجال .4 17
 الاساليب الاحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة .5 16

 نتائج الدراسة :خامسالفصل ال
 تمهيد 42
 عرض وتحليل نتائ  الدراسة .2 42
 ولىوتحليل نتائ  الفرضية الاعرض  .2.2 42
 وتحليل نتائ  الفرضية الثانية. . عرض0.2 42



 

 و
 

 لثةنتائ  الفرضية الثاوتحليل  . عرض1.2 42
 رابعةوتحليل نتائ  الفرضية ال . عرض4.2 40
 تفسير ومناقشة نتائ  الدراسة .2 40
 ولىتفسير ومناقشة نتائ  الفرضية الا .2.0 40
 تفسير ومناقشة نتائ  الفرضية الثانية. 0.0 41
 ثالثةتفسير ومناقشة نتائ  الفرضية ال. 1.0 44
 رابعةفرضية التفسير ومناقشة نتائ  ال. 4.0 45
 خلاصة نتائ  الدراسة والاقتراحات .3 47
 قائمة المراجع 48
 قائمة الملاحق 54

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 ز
 

 قائمة الجداول  
 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 10 ستطلاعية حسب الجن:فراد عينة الدراسة الااتوزيع  22

 11 الوالدي نما  التعلقالفا كرونباخ لمقياس امعامل  20

 11 الوالدي نما  التعلقابعاد ككل لمقياس رتبا  بين المقياس والامعامل الا 21

 14 رتبا  الفقرات والمقياس ككلمعامل الا 24

 15 طريقة تصحيح مقياس التوافق الدراسي 25

 15 يجابية والعبارات السلبية وكيفية تصحيحهاالعبارات الا 27

 16 الجن: ساسية حسب متغيرخصائص عينة الدراسة الا 26

28 
و التوافــق الدراســي لــدي تلاميــذ الســنة الوالــدي نمــا  التعلــق ارتبــا  بــين دلالــة الا

 الابتدائي. تعليمالخامسة من ال
42 

29 
 تعلــــيممــــن الدلالـــة الفــــروق بــــين متوســـطي درجــــات لــــدي تلاميــــذ الســـنة الخامســــة 

 أنثى( -في مستوي التوافق الدراسي وفق متغير الجن:)ذكرالابتدائي 
42 

 42 الابتدائي. تعليممن المستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة  22

 40 الابتدائي. تعليممن ال نمط التعلق السائد لدي تلاميذ السنة الخامسة 22

 
 
 
 
 



 

 ح
 

 

 قائمة الاشكال

 الصفحة عنوان الشكل الرقم

 25 الثقة لبولبيدائرة  22

 28 علقثرها في نمط التانوعية الرعاية و  20

 16 ساسيةتوزيع عينة الدراسة الا 21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ط
 

 قائمة الملاحق

 الصفحة عنوان الملحق الرقم

 55 الوالدي انما  التعلقمقياس  22

 56 التوافق الدراسيمقياس  20

 59 للدراسة لخامالنتائ  ا 21

 72 رخصة التربص 24

 71 ة لإنجاز بحثلتزام بقواعد النزاهة العلميتصريح شرفي خاص بالا 25

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 

1 

 دمة:مق

سـورة لقمـان، الآيـة مه وهنا على وهن وفصاله في عامين".)ا"حملته يقول الله سبحانه وتعالى في كتابه العزيـز: 
نسان وعجزه حينما يولد ومدي حاجتـه للرعايـة والحمايـة هـذا لكـي ينمـو ويقـوي، هذه الآية تصف ضعف الا(. 24

ول علاقــة للطفــل بالعــالم الخــارجي، والتــي تضــمن لــه الحمايــة والرعايــة او مقــدم الرعايــة ام الاايــن تعتبــر العلاقــة بــ
 ".التعلق"جتماعية والجسدية والتي تعرف بشباع الحاجات النفسية والااو 

طفــل(، فيعتبرهــا كقاعــدة آمنــة -ماالتعلــق عبــارة عــن صــلة عاطفيــة بــين شخصــيين وغالبــا مــا تكــون هــذه العلاقــة) 
التعلــق هــو حاجــة ( Bowlbyمــان، فحســب بــولبي)احبــا  ومصــدر تشــجيع وقــوة و احــة عنــد تعرضــه للاومصــدر للر 

 كتشاف المحيط.الى املحة للقرب مرتبطة بالحاجة 

ن الى اتشير  ( والتيJohn Bowlbyالتي ساهم في صقلها جون بولبي)( Attachment Theoryتعد نظرية التعلق)
يـة مـع مـن يهتمـون به)مقـدمي الرعايـة( فيتخـذها كقاعـدة آمنـة لينطلـق منهـا نفعالاالرضيع في بداياته يشكل روابـط 

نمـط تعلـق آمـن وهـو مـا يسـاهم فـي تحقيـق  احتياجـات الطفـل ينشـم مسـتجيبة لاكتشاف المحيط، فكلما كانت الالا
 جتماعي لاحقا.نفعالي والتوافق الدراسي والاتوازنه الا

ساسية لتشكل سـلوك الطفـل وتوجيهـه طفل، من الركائز الا-ماالعلاقة فطبيعة العلاقة بين الوالدين والطفل لاسيما 
ســتقرار امـان الـداخلي و يجابيــة والمشـبعة مـع والدتـه شــعورا بالافـي مختلـف المواقـف، فيســتمد الطفـل مـن علاقتـه الا

علاقـة نفسي ينعكسان بشكل مباشر على ثقته بنفسه ونوعية تفاعلاته مع الآخرين. في المقابل، فإن غياب هذه ال
و حتــى غيابهــا العــاطفي ورفضــها لحاجــات انفعــالي، م، قلقهــا المفــر ، تذبــذبها الاالصــحية، ســواء بســبب عنــف الا
ـــه بالضـــرب  ـــدي الطفـــل عـــن العـــالم اطفلهـــا ومواجهتهـــا ل ـــد يـــؤدي إلـــى تشـــكل صـــورة ســـلبية ل ـــة الزائـــدة ق و الحماي

ائم بالقلق ومخاوف مزمنة فينعك: ذلك علـى لى ميول إنعزالية، شعور داالخارجي. هذا التصور السلبي قد يؤدي 
تجـاه سـلبي نحـو المعلـم والمدرسـة، انتبـاه داخـل القسـم، ضـعف التحصـيل الدراسـي وتكـوين قدرته على التركيـز والا
 دبيات علم النف: بسوء التوافق الدراسي.اوهو ما يعبر عنه في 

ميادين علم النف: لما لها صلة بشخصية غلب ا نما  التعلق إهتماما واسعا من قبل المختصين في احيث حظيت 
ذ تميــزت علاقــات التلاميــذ ذوي التعلــق انســان وســماته، وتفاعلاتــه الاجتماعيــة، وتوافقــه الدراســي بشــكل عــام، الا

الغيــر آمــن بصــعوبة فــي تكــوين علاقــات إجتماعيــة ســليمة، اضــافة الــى ضــعف ثقــة بالــذات وســوء توافــق دراســي، 
الي وثقـة عاليـة بـالنف:، وارتفـاع الدافعيـة للـتعلم، وتوافـق دراسـي جيـد فـي علاقـات سـتقرار إنفعـاتضح وجود ابينما 
 فراد الموسومين بالتعلق الآمن.الا
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جتماعيــا وبحــل المشــكلات الدراســية كضــعف التحصــيل افتوافــق التلميــذ دراســيا يــرتبط بنمــوه الســوي ســواءا معرفيــا و 
 فه مع الفروق الفردية بين التلاميذ.الدراسي، بالإضافة إلى تبسيط المنهاج الدراسي وتكيي

ـــة لضـــمان الشـــعور بالا ـــاح والرضـــا عـــن النظـــام الســـائد، ومـــدي شـــعور المـــتعلم كمـــا تســـعى المؤسســـة التعليمي رتي
يجابيــا انــه يعــد مؤشــرا نــدماج مــع البيئــة المدرســية لكــي ينــت  توافــق دراســي ســوي داخــل المنظومــة التربويــة، لابالا

 قامة علاقات متناغمة مع زملائهم ومعلميهم.الى التحصيل الدراسي وحب المدرسة، و اودافعا قويا يدفع التلاميذ 

نمـا  التعلـق الى تسليط الضوء عليها في هذه الدراسة، التـي حاولنـا مـن خلالهـا ابـراز العلاقـة بـين اوهذا ما دفعنا 
ئي بمدرســة بــن حاســين حســين الابتــدا تعلــيموالتوافــق الدراســي لــدي عينــة مــن تلامــذة الســنة الخامســة مــن الالوالــدي 

جابــة علـــى التســاطلات المطروحـــة تمــت معالجـــة الدراســة فـــي جــانبين، جانـــب نظــري وجانـــب بعــين تموشـــنت، وللا
 ( فصول على الشكل التالي:21تطبيقي، الجانب النظري تكون من ثلا )

هـــداف ا لك توضــيح شــكالية والفرضــيات، كـــذطــار العـــام للدراســة مــن صـــياغة الاتــم فيـــه تحديــد الا ول:الفصللل الا 
 هميتها، بالإضافة إلى التطرق إلى تحديد المفاهيم.ا الدراسة و 

نماطـه، اوالذي تم التطـرق فيـه بدايـة مـن مفهـوم التعلـق مـرورا إلـى نظريـات التعلـق، ومراحلـه، اهـم  الفصل الثاني:
 خيرا وظائف التعلق.ابالإضافة إلى معرفة العوامل المؤثرة في التعلق وخصائصه العامة و 

تــوي هــو كــذلك علــى مجموعــة مــن العناصــر المتمثلــة فــي مفهــوم التوافــق الدراســي، شــروطه، اح الفصللل الثالللث:
بعـــاده، مظـــاهره، وعواملـــه، كـــذلك معرفـــة ســـمات وخصـــائص التلاميـــذ المتـــوافقين دراســـيا وغيـــر المتـــوافقين دراســـيا ا
 خيرا الإجراءات الوقائية لتفادي مشكلة عدم التوافق الدراسي. او 

 لجانب التطبيقي فتمثل في فصلين:ما اا

دوات جمـــع البيانـــات، اوالـــذي تضـــمن مـــنه  الدراســـة والدراســـة الإســـتطلاعية، الـــى جانـــب تحديـــد  الفصلللل الرابلللع:
ساليب الإحصائية المعتمدة لمعالجة خيرا تحديد الااختيارها، و اجراء، ايضا تحديد عينة الدراسة وطريقة ومجال الا

 فرضيات الدراسة.

ختـتم بخلاصـة عامـة والخـروج اخصـص لعـرض وتحليـل ومناقشـة وتفسـير نتـائ  الدراسـة والـذي  امس:الفصل الخ
ضـافة عتمـاد عليهـا، بالاقتراحات التـي قـد تسـاعد البـاحثين مسـتقبلا، ثـم ذكـر المراجـع التـي تـم الابمجموعة من الا

 لى الملاحق.ا
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    اشكالية الدراسة:

نها  اساسية ترافقه خلال مساره الدراسي، ليها الطفل، فهي المرحلة الااول مؤسسة ينتقل ابتدائية تشكل المدرسة الا
نتقـال لطفـل معرفيـا وسـلوكيا ونفسـيا للالـى تهيئـة ااساس الذي يبنى عليـه التكـوين الشـامل للطفـل، حيـث تهـدف الا
لى المراحل التعليمية والحياتية اللاحقة، من خلال غـرس القـيم السـليمة وتزويـدهم بالمعـارف والخبـرات الضـرورية ا

 لبناء شخصيته وتنمية قدراته.

التـي يـتم فيهـا سـرية إلـى البيئـة المدرسـية، في المجتمع الجزائري عند بلوغ الطفـل سـتة سـنوات يحـول مـن البيئـة الا
نجليزيـــة، لـــى اللغـــة الفرنســـية والااضـــافة بجديـــة ولغـــة عربيـــة، ورياضـــيات، بالااتعلـــم مختلـــف العلـــوم مـــن حـــروف 

 .لى غاية السنة الخامسةافالتعليم في هذه المرحلة ممتد على مدي ست سنوات )من التحضيري 

و انتقــال مكــاني ال، فهــي ليســت مجــرد هــذه المرحلــة تشــكل نقطــة تحــول حاســمة فــي البنــاء النفســي والمعرفــي للطفــ
ســـرة، ليـــدخل عالمـــا طـــار العـــاطفي الآمـــن للانتقـــال ســـيكولوجي عميـــق حيـــث يغـــادر الطفـــل الاامعرفـــي بـــل هـــي 

ساسـي لبنـاء شخصـيته وتحقيـق توازنـه وتوافقـه نضبا ، كذلك تعتبر المحـور الاوسع يتميز بالتنظيم والااجتماعيا ا
 جتماعي.النفسي والا

هــم العمليــات النفســية التــي يســتعين بهــا الفــرد لمواجهــة ضــغوطات والمواقــف التــي تعترضــه فــي ا ن يعــد التوافــق مــ
نســان نحـو حيــاة مســتقبلية نطـلاق الاساســية لانواعــه نجـد التوافــق الدراسـي، الــذي يعــد الركيـزة الااهـم ا الحيـاة، فمــن 

يـذ والمعلـم وعـلاج المشـكلات السـلوكية جيدة، فيقصد به نجاح المؤسسة التعليمية فـي وظيفتهـا، والتوافـق بـين التلم
نـــه محبـــوب مـــن طـــرف مدرســـيه ا(، فيشـــعره ذلـــك ب071، ص0228وتحقيـــق النمـــو الســـوي للتلميذ)محمـــد جاســـم، 

 .(51، ص2989هميته داخل المدرسة)مدحت، ا ن يشعر بقيمته و اوزملاءه، حينها يستطيع 

سـتقرار والراحـة النفسـية البيئـة المدرسـية ويشـعر بالاقلم مـع متطلبـات االتلميذ المتوافق دراسيا هـو الـذي يسـتطيع التـ
مشـكلته غالبـا منـذ بدايـة  اما التلميذ غيـر المتوافـق فتبـدايجابيا في تعامله مع الآخرين، اداخلها، كما يظهر سلوكا 

ســتعداده انفصــال مثــل البكــاء والصــراخ، ممــا يــدل علــى عــدم لتحاقــه بالمدرســة حيــث تظهــر لديــه علامــات قلــق الاا
جتماعيـة، ن التلميـذ السـوي يتكيـف مـع المواقـف التعليميـة والاالى هذا الوسط الجديـد. وبالتـالي، فـاسي للدخول النف

 ى سوء توافقه الدراسي.المر الذي يؤدي بينما يعاني غير السوي من صعوبات في التكيف الا

ورابـــــح وحلـــــي امحنـــــد وهـــــذا مـــــا تناولتـــــه العديـــــد مـــــن الدراســـــات التـــــي مـــــن بينهـــــا دراســـــة خلفـــــان رشـــــيد ومبـــــاركي 
ى معرفــة الفــروق فــي التوافــق الدراســي لــدي تلاميــذ التعلــيم المتوســط علــى عينــة الــ( والتــي هــدفت 0226مصـطفى)
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(، وهنــاك Young manســتخدام  المــنه  الوصــفي ومقيــاس التوافــق الدراســي ل)اتلميــذا، وهــذا ب 106مكونــة مــن 
توي التوافق الدراسي وكذا التعـرف علـى الفـروق فـي لى معرفة مسا( التي هدفت 0200دراسة مسعودة بن السايح)

تلميـذ وتلميـذة مـن ذوي  20التوافق الدراسـي لتلاميـذ الشـلل الـدماغي تبعـا لمتغيـر الجـن:، علـى عينـة متكونـة مـن 
عـداد الباحثــة، وكـذلك دراســة عــلاوي ا ســتبيان التوافــق الدراسـي مــن اسـتخدام المــنه  الوصـفي و االشـلل الــدماغي، وب

لى الكشف عن مستوي التوافق لدي التلاميذ الذين يعانون مـن مـرض ا( التي هدفت 0228وان حسيبة)دليلة وبرز 
ســـتخدام المـــنه  الوصـــفي ومقيـــاس التوافـــق الدراســـي ل اتلميـــذ وتلميـــذة، وب 222الربـــو، علـــى عينـــة متكونـــة مـــن 

(Young man ودراســة ،)الدراســي والدافعيــة لــى فحــص العلاقــة بــين التوافــق ا( التــي هــدفت 0200مينــة زيــادة)ا
ســتخدام المــنه  الوصــفي ومقيــاس اتلميــذ وتلميــذة، وب 022للإنجــاز والتحصــيل الدراســي، علــى عينــة متكونــة مــن 

( التـي هـدفت إلـى 0202لى دراسة بوجلال سـهيلة وبوضـياف نـوال)اضافة التوافق الدراسي ومقياس الدافعية، بالا
فـروق فـي هـذا المسـتوي وفـق متغيـر الجـن: والمدرسـة لـدي التعـرف علـى مسـتوي التوافـق الدراسـي والكشـف عـن ال

ــيم الا ســتخدام اتلميــذا، ب 66بتــدائي بمدينــة المســيلة، علــى عينــة متكونــة مــن عينــة مــن تلاميــذ نهايــة مرحلــة التعل
 المنه  الوصفي ومقياس التوافق الدراسي ليونجمان.

ين و المهتمـين بنمـو الطفـل وتنشـئته الاجتماعيـة هتمام العديد مـن البـاحثا حتل مفهوم التعلق حيزا كبيرا في مجال ا
همية خاصـة فـي مرحلـة ( لكونه موضوع شديد الا Ainsworth، وأينزوور  Bowlby، بولبي  Freudمثال) فرويدا

 الطفولة.

ذ لا انفعاليـا، اجتماعيـا و ايعد التعلق من بين العوامل النفسية العميقة التي تلعب دورا هاما في نمو وتطور الطفل 
خـري وخاصـة الى كيفية تفاعلـه مـع بيئـات اقتصر على تنظيم العلاقة بين الطفل ومقدم الرعاية فحسب بل تمتد ي

ولـى غالبـا مـا يطـور نمـط تعلـق آمـن البيئة المدرسـية، فالتلميـذ الـذي يكـون علاقـة آمنـة مـع والديـه فـي السـنوات الا
ســتقرار عــاطفي عــال فيــنعك: علــى شــكل الــزملاء و فتتشــكل لديــه ثقــة عاليــة بالــذات،التفاعل الجيــد مــع المعلمــين وا

نمــا  تعلــق غيــر آمنــة فهــم الــذين ينشــؤون فــي بيئــة غيرمســتقرة اما التلاميــذ الــذين يحملــون اتوافــق دراســي ســليم.
كاديمية فيجعل منه تلميذ غير او قلق، صعوبات اجتماعي انسحاب ايفتقرون فيها إلى الحنان والدعم،يعانون من 

ولـى مـن حياتـه قـد ن نمط التعلق الذي يطوره الطفـل فـي مراحـل الطفولـة الاان هنا يمكن القول متوافق دراسيا. وم
 يؤثر بشكل كبير على مستوي توافقه الدراسي فيما بعد.
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(، فـالتعلق فـي مرحلــة 24)المؤمنـون آيـة " ثلم خلقنلا النطفلة علقللة "صـل التعلـق مـن كلمـة علـق لقولـه تعــالى:  ان ا
حتياجاتــه، فتتحــدد طبيعــة اوليــة لتلبيــة اميــة. الطفــل يبنــي مــن الــولادة شــبكة علائقيــة هالطفولــة موضــوع شــديد الا

 العلاقة بما نسميه بنمط التعلق.

خيـر ذ يعـد هـذا الاا، 2958ول مرة مصطلح التعلق في مقاله "طبيعة صلة التعلق" سنة ( لاBowlbyدرج بولبي)ا
مـه بكونهــا ال الحفـاع علـى التقــارب بـين الرضــيع و عمليـة غريزيـة تهــدف إلـى ضــمان بقـاء النـوع البشــري، مـن خــلا

 .(Brigitte, 2015, Pp26) وليشخصية التعلق الا

( فتصـف التعلـق علـى انـه صـلة عاطفيـة دائمـة بـين الطفـل والشـخص الـذي Mary Ainswortينـزور )امـا مـاري ا
 (Ainsworth et Witting, 1969, Pp53طمئنـان.)مـن والايعتني به، والتي تتميز بميل الطفل نحو البحث عن الا

يضـا االتـي مـن خلالهـا ينمـو هـذا الطفـل ويسـتقل بذاتـه،  نـه يشـكل قاعـدة آمنـةفالتعلق مهـم للطفـل الصـغير هـذا لا
رتبـا ، التسلسـل الهرمـي لشخصـيات الا اذ عرفهـا بمبـداول شـخص يوجـه سـلوك الطفـل، ام هـي ن الاايري بـولبي 

 ب كشخصية ثانوية.لرئيسية والام هي الشخصية ان الااينزور  فحددتها باما ا

التـي  (0229بو غزال وعبد الكريم جـرادات)ادراسة معاوية  نما  التعلقاتطرقت لموضوع من بين الدراسات التي 
طالــب  507مــن تكونــت عينــة علــى  نمــا  التعلــق وعلاقتهــا بتقــدير الــذات والشــعور بالوحــدة،الــى معرفــة اهــدفت 
والتــي تــم  نمــا  التعلــق،اتقــدير الــذات ومقيــاس الشــعور بالوحــدة ومقيــاس ســتخدم مقيــاس روزنبــرغ لايــن ا وطالبــة،
لـى اهـدفت  التـي (0226دراسة احمد عبد الله جعفر الطراونـة)وكذلك ايضا  على المنه  الوصفي،فيها  الاعتماد

 البــة،طالبــا وط 094مــن  المكونــة نمــا  التعلـق والصــداقة لــدي طلبــة جامعــة مؤتـةارتباطيــة بــين معرفـة العلاقــة الا
، علـــى المــنه  الوصـــفي والاعتمــاد مقيــاس إليرمـــوك لانمــا  تعلـــق الراشــدين ومقيــاس الصـــداقة،ايــن تــم اســـتخدام 

علــى التوافــق  نمــا  التعلــقالــى معرفــة اثــر اهــدفت التــي  (0228راجيــة بــن علــي)و دراســة نبيهــة جمــاطي وايضــا 
نمـا  التعلـق السـائدة لـدي المـراهقين اعلـى  مـن خـلال التعـرف، وذلـك الدراسي لدي المـراهقين فـي المرحلـة الثانويـة

لــى المقارنــة بــين المــراهقين ذوي التعلــق الآمــن وذوي التعلــق غيــر اضــافة غيــر المتــوافقين دراســيا، بالاالالمتــوافقين و 
ســتخدم او  المرحلــة  الثانويــة مــن كــلا الجنســين، مــنمراهقــا  228حيــث شــملت العينــة  الآمــن فــي التوافــق الدراســي،

، علـى المـنه  الوصـفي المقــارن  افيهـ والتـي اعتمـد نمـا  التعلـق،التوافـق الدراسـي للمـراهقين ومقيـاس مقيـاس افيهـا 
نما  التعلـق وعلاقتـه بالسـلوك العـدواني الى معرفة اهدفت التي  (0228اوباح آسية)و  دراسة بيشي عائشةوكذلك 
لابـوغزال وجـرادات ومقيـاس السـلوك نمـا  التعلـق اليرمـوك استخدم مقياس ااين  ،مراهقا متمدرسا 202عينة على 

ـــــة، ـــــىو  العـــــدواني لبشـــــير معمري ـــــن  المـــــنه  الوصـــــفي، الاعتمـــــاد عل ـــــت فهـــــد ب ـــــاك دراســـــة نعيمـــــة بن ـــــراهيم اوهن ب
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سـنة( 20-7بتدائيـة)طفـال المرحلـة الاانمـا  التعلـق الشـائعة لـدي الـى التعـرف علـى ا( التي هدفت 0200الوهيب)
طالبـــة مـــن  650مهـــات، علـــى عينـــة مكونـــة مـــن هـــة نظـــر الاســـنوات( مـــن وج1-2عنـــدما كـــانوا فـــي ســـن المهـــد)

رتبــاطي المقــارن، ومقيــاس ســتخدام المــنه  الوصــفي الاابتدائيــة، حيــث تــم الطالبــات المتمدرســات فــي المــدارس الا
( 0229نما  التعلق ومقياس التوافق الشخصـي الاجتمـاعي، ودراسـة هنـد ذعـار العنـزي ورامـي محمـود اليوسـف)ا

نفعـالي علــى طفــال الروضـة وذكــائهم الاانمـا  التعلــق لـدي ارتباطيــة بـين شـف عــن العلاقـة الالــى الكاالتـي هـدفت 
نمــــا  التعلــــق ومقيــــاس جــــروان للــــذكاء اســــتخدام المــــنه  الوصــــفي ومقيــــاس اطفــــل وطفلــــة، ايــــن تــــم  076عينــــة 

الآمــن ثير التعلــق الــى التعــرف علــى مــدي تــا( التــي هــدفت 0229نفعــالي، ودراســة مخلــوف بــن تــون: ســاجية)الا
دراك االمنه  الوصـفي ومقيـاس ستخدام اتلميذ ب 200طفال على عينة وغير الآمن على مستوي العدوانية عند الا

الســلوكيات الوالديــة لبــاركر الــذي يســمح بتقيــيم نوعيــة التعلــق الــذي يحظــى بــه الطفــل ومقيــاس الســلوك العــدواني 
لى الكشف عـن وجـود علاقـة تـربط بـين اتي هدفت ( ال0204ودراسة بوغازي آمنة وبراهمية سميرة)لباص وبيري، 

تلميــذ  244نفعــالي لــدي المــراهقين المتمدرســين فــي المرحلــة الثانويــة علــى عينــة قوامهــا نمــا  التعلــق والتنظــيم الاا
، ومـــن بــــين نمـــا  التعلــــق ومقيـــاس التنظـــيم الإنفعــــاليارتبـــاطي ومقيــــاس ســـتخدام المــــنه  الوصـــفي الااوتلميـــذة ب

( Lacasa, Fernando et Al, 2015)وآخـرون  التي تناولت هذا الموضـوع دراسـة لاكـاس فيرنانـدو الدراسات الاجنبية
مــن  تكونــتوالتــي  ضــطرابات النفســية خــلال فتــرة المراهقــة،الانمــا  التعلــق و اعرفــة العلاقــة بــين ى مالــالتــي هــدفت 

 .المنه  الوصفي استخدامو  مقياس التعلق،اين تم الاعتماد على  مراهق، 058

التوافـق الدراسـي لـدي مسـتوي و  الوالـدي نمـا  التعلـقابـين علاقـة ضوء ما سيق جـاءت هـذه الدراسـة لتحديـد العلى 
مــن خــلال ذلــك نطــرح و عــين تموشــنت، -بتدائيــة بــن حاســين حســينالتــابعين لا الإبتــدائي لتعلــيمتلاميــذ اعينــة مــن 

 التساطلات التالية:

التوافـق الدراسـي لـدي تلاميـذ السـنة مستوي و الوالدي التعلق نما  ا علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين هل توجد -
 .؟الابتدائي تعليمالمن ة خامسال
 تعلـــيمالمـــن  خامســـةتلاميــذ الســـنة ال لـــدي التوافـــق الدراســـيمســـتوي فــي  هــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية -

 .تعزي لمتغير الجن:؟ الابتدائي
 .؟الابتدائي تعليمالمن  ةخامسلدي تلاميذ السنة ال التوافق الدراسيما مستوي  -
 ؟.الابتدائي تعليمالما هو نمط التعلق السائد لدي تلاميذ السنة الخامسة من  -
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 فرضيات الدراسة:

مـن  خامسةدي تلاميذ السنة الالتوافق الدراسي لو  الوالدي نما  التعلقا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين -
 .الابتدائي تعليمال
 الابتـدائي تعلـيمالمـن  خامسـةتلاميـذ السـنة ال لـدي التوافق الدراسيمستوي في احصائية توجد فروق ذات دلالة  -

 تعزي لمتغير الجن:.
 مرتفع. الابتدائي تعليمالمن  خامسةلدي تلاميذ السنة ال التوافق الدراسيمستوي  -
 هو النمط الآمن. الابتدائي تعليمالنمط التعلق السائد لدي تلاميذ السنة الخامسة من  -

 اف الدراسة:اهد

 :الى هدفت الدراسة الحالية

التوافـــق مســـتوي و الوالـــدي نمـــا  التعلـــق ا مـــا اذا كانـــت هنـــاك علاقـــة  ذات دلالـــة احصـــائية بـــين الكشـــف عـــن -
 .الابتدائي تعليمالمن  خامسةلاميذ السنة الالدراسي لدي ت

تعــزي لمتغيــر  الابتــدائي متعلــيالمــن  خامســةتلاميــذ الســنة ال لــدي التوافــق الدراســيمســتوي فــي  فــروق تحديــد ال -
 الجن:.

 .هذه الفئة لدي تلاميذ التوافق الدراسيمستوي التعرف على  -
 .الابتدائي تعليمالالسنة الخامسة من  خيرا التعرف على نمط التعلق السائد لدي تلاميذاو  -

 همية الدراسة:ا

 اطية بينبالعلاقة الارتفي دراسة  همية بحثنا في كونه يسلط الضوءا ليها تتجلى لنا اهداف المشار انطلاقا من الا
 هميـةحيـث تكمـن الا ،بتدائيا خامسةتلاميذ السنة العينة من دي التوافق الدراسي لمستوي و الوالدي نما  التعلق ا

 في:
موضـوع لا وهـو احد المواضيع الهامة اتسليط الضوء على تسهم الدراسة في اثراء المكتبة الجزائرية من خلال  -
 ن تعمقوا فيه من قبل.الم يسبق و التي جديد الهامة وال يعتبر من المواضيعالذي و  "لديالوا نما  التعلقا"
 بـين علاقـةالطبيعة على التعرف على النفسيين والتربويين ن تساعد المختصين ايمكن لنتائ  هذه الدراسة كما  -
عمــق للعوامــل النفســية ا بفهــم ، ممــا يســمح لهــم بتــدائياخامســة التوافــق الدراســي لــدي تلاميــذ الســنة الو نمــا  التعلــق ا
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والاجتماعيــة التــي قــد تــؤثر علــى الآداء المدرســي لهــؤلاء التلاميــذ، فبمعرفــة نمــط التعلــق الســائد لــدي الطفــل يمكــن 
 للمختص تقديم التدخل المناسب لتعزيز توافق التلميذ الدراسي وتحسين سلوكه داخل المدرسة.

التخفيــف مـــن مشـــكل  مـــنمهــات لمؤسســـات التربويـــة والاخصــائيين واقتراحــات تســـاعد الااالخــروج بتوصـــيات و  -
 التعلق داخل المؤسسة التعليمية.

 :تحديد مفاهيم الدراسة

 :ثلا  متغيرات تتمثل فيتم التطرق في هذه الدراسة 

هـدف للبحـث تنظـام حيـوي سـلوكي، علـى انهـا  ايقصـد بهـ ا:بانهـ (Bowlby,1991بـولبي) هاعرفي نماط التعلق:ا -
 (224ص، 0228 )بن عيسى،.من مخاطر العالم بما فيه كتشافامان و عن الا

جابــة الاثنــاء انــه الــنمط الغالــب الــذي يتحصــل عليــه التلميــذ اعلــى جرائيــا فــي هــذه الدراســة انمــا  التعلــق اعــرف وت
 المستخدم في هذه الدراسة. مقياس التعلقعلى 

مها الطفـل عـن محيطـه الدراسـي، على انـه الصـورة التـي يرسـ( John Leifجون لايف) يعرفه :التوافق الدراسي -
 (097ص، 2965 ،محمد).لى المدرسةانتقال من المحيط الخارجي والتي ترتبط بمرحلة الا

 الطــور الابتــدائيالخامســة مــن جرائيــا علــى انــه الدرجــة التــي يتحصــل عليهــا تلميــذ الســنة ايعــرف التوافــق الدراســي 
رتفعت درجته عن اكلما دراسي  لهذا الطفل توافقون كوي ،المستخدم في هذه الدراسة التوافق الدراسيعلى مقياس 

 نخفضت.االمتوسط، وله نقص في ذلك كلما 

جله اخير من كل عمليات التربية والتعليم فهو الذي من ول والهدف الاهو المحور الا الابتدائي: تعليمال ميذتل -
 (06، ص1612 )معافة،تجاهاته.االمدرسة بهدف تكوين عقله، جسمه، روحه، ومعارفه و  اتنش

عمـارهم ا ساسـي الـذين تتـراوح ولى من التعليم الاطفال المرحلة الااجرائيا على انهم ابتدائي يعرف تلاميذ الطور الا
اين يكتسبون فيها مهارات  بولاية عين تموشنت،بن حاسين حسين  بتدائيةالى اسنة، التابعين  21إلى  22 مابين

 لاء والرسم.ممتعددة كالقراءة، الكتابة، الحساب، الا
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 تمهيد:

ت هـذه اذ بدافي علم النف: النمو والصحة النفسية،  يستخدم مصطلح التعلق بصورة متكررة من قبل المتخصصين
نفعالية ان التعلق رابطة اقترح اول من ا( الذي يعد J. Bowlbyعلى يد جون بولبي) 2948النظرية في التبلور عام 

ـــين الطفـــل ومقـــدم الرعايـــة، حيـــث يعـــد مصـــطلح الحـــب الا " ضـــروري للنمـــو العـــاطفي Amoure Primaireولـــي"ب
ولـــي آمنـــا ومســـتقرا يســـاعد الطفـــل علـــى تطـــوير علاقـــات صـــحية مـــع فعنـــدما يكـــون التعلـــق الا والاجتمــاعي للطفـــل،

 لى صعوبات في العلاقات مستقبلا.او مضطرب فيؤدي اذا كان غير آمن اما االآخرين، 

فــي هــذا الفصــل ســيتم عــرض بعــض النقــا  التــي تخــص انمــا  التعلــق والتــي مــن بينهــا: المفهــوم وبعــض النظريــات 
نتقالا إلى الخصـائص العامـة لـه انماطه، ثم بعد ذلك العوامل المؤثرة فيه، اى الضافة ، وكذا مراحله، بالاالمفسرة له

 وختاما بوظائفه.

 :(Attachmentمفهوم التعلق) .1

الـذي كـان  Attacher، وهي مسـتوحات مـن الفعـل 21لى القرن اجنبية صول اللغوية لكلمة التعلق باللغة الاتعود الا
 (Bell et Al, 1996, Pp5في الفرنسية القديمة، ويعني الربط وكذلك ربط في وتد.) Estachlerالبديل للفعل 

ولية ارتبا  عاطفي بين شخص وآخر، وهي حاجة انه افي حين عرفه قاموس مصطلحات الصحة والطب العقلي ب
 (Amelie et Al , 2005, Pp37ستقلالية.)كتساب الااغريزية لدي الفرد وضرورية لنموه وتمكنه من 

لــى التقــارب بــين الصــغير اكــل صــيغة مــن الســلوك تــؤدي "نــه: ا(علــى 297، ص2990يعــرف كــذلك فــايز قنطــار)
 ."موالا

من النفسي للفرد ويساعده على النمو ستقلال والانفعالية قوية بين فرد وآخر وتعزز الااكذلك يعرف على انه رابطة 
 (Kenney, 1994, Pp399نفعالي السليم.)الاجتماعي والا

( الــى ان التعلــق ســلوك تكيفــي يهــدف لمواجهــة المخــاطر والضــغوطات وبلــوغ Bowlby, 1973, Pp63يشــير بــولبي)
 مان الذي يلعب دور في التكيف النفسي للفرد طوال حياته.الشعور بالا

مين للطفــل علاقــة قويــة مــع والدتــه، امــان بوجــود هــدفين: هــدف خــارجي عــن طريــق تــ( الاBowlbyوقــد حــدد بــولبي)
 ستعداده مزاجيا.ام بجواره وبثر بتواجد الاانه آمن فيتاحساسه باما الهدف الداخلي فهو اون آمنا خارجيا، فيك
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همية فـي ا كثر شخاص الاقامة علاقة عاطفية مع الانسان،تدفعه لاايعد التعلق الوالدي نزعة فردية داخلية لدي كل 
ول شـخص يشـبع حاجـات الطفـل.)نف: المرجـع، ام الا وغالبـا تكـون  مـن المـيلاد وتسـتمر لمـدي الحيـاة، احياته، تبـد

 (251ص

( عـن الرابطـة الوجدانيـة التـي تعنـي الرغبـة فـي الحفـاع علـى القـرب Mary Ainsworthينـزور )اكمـا تحـدثت مـاري 
نينــة امــن الشــريك، فحــددت التعلــق كصــورة مــن صــور الرابطــة الوجدانيــة، فعنــدما يتعلــق الطفــل بوالديــه يشــعر بالطم

مه ا، فالتفاعل الخارجي بين الرضيع و Safe Baseلى جانبه، وبالتالي يستخدمها كقاعدة آمنة له اجودهما والراحة بو 
بـن عتـو وآخـرون، .)-ولـىالسـنة الا-مشـباع الفمـي مـن خـلال ثـدي الالى بدايـة ظهـور التعلـق النـات  عـن الاايؤدي 
 (220-222، ص0202

لـى انفعالية القويـة التـي تـؤدي ان التعلق هو تلك الرابطة الا على(Lanfreniere, 2000, Pp85)ايضا يؤكد لانفرونير
نزعاج عندما ينفصل عنه من عندما يكون قريبا من مقدم الرعاية، والشعور بالتوتر والااشعور الطفل بسعادة وفرح و 

 مؤقتا. 

حنونــة تــربط ( فيعتبــران التعلــق "رابطــة عميقــة ودائمــة و Bergin and Bengin, 2009, Pp145جن)نمــا بيــرجن وبيــا
 شخص ما بآخر عبر مكان وزمان ما".

نفعاليـة حميميـة ا( علـى انـه "علاقـة Hayes and Stratton, 2003, Pp211وعرفـه كـذلك كـل مـن هايسـي وسـتارتون)
 مان في وجود الآخر.ذات معنى بين شخصين، حيث يطلب كل منهما القرب من الآخر، ويشعر كلاهما بالا

طفـــال شـــخاص الـــذين يقومـــون علـــى رعايـــة حاجـــات الاســـتجابات الااتعلقيـــة بتمـــايز طفـــال النمـــا  الااكمـــا تتمـــايز 
( Secure Attachmentخـذ شـكل مطمـئن لمصـدر الرعايـة)انمـا  التعلـق تان اومتطلبـاتهم النمائيـة، فبـولبي يفتـرض 
 (202، ص0202(.)بن عتو، Insecure Attachmentومنها ماهو غير مطمئن وغير آمن)

نفعالية القوية، العميقـة والدائمـة ذات معنـى وحاجـة ه يتضح لنا ان التعلق هو تلك الرابطة الامن خلال ما سبق ذكر 
 .Base Safeم وبالتالي تتشكل قاعدة آمنة لى التقارب بين الصغير والااولية غريزية تؤدي ا

 نظريات التعلق: .2

 . نظرية التحليل النفسي:1.2
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ن التعلــق اذ يعتقــد فرويــد ام، فــي علاقــة الطفــل المبكــرة مــع الا (S.Freudيظهــر التعلــق فــي نظريــة ســيجموند فرويــد)
شباع حاجات الطفل من طعام، مشاعر ول لافي المرحلة الفمية عند تشكيل الشخصية، فالفم يعد المصدر الا اينش

شــبعت حاجــة الطفــل اذا ا(، فــBarrett, 2006, Pp3مــان، لــذلك يحــاول البقــاء بــالقرب مــن مقــدم الرعايــة.)الحــب والا
لم مــه سيشــعر بــالاانفصــل عــن امــان ســوف يكــون نموذجــا تعلقيــا يجعلــه يثــق بــالآخرين، فــي حــين وشــعر باللــذة والا

 (Holmes, 1993, Pp62والتوتر وعدم الراحة، ويصبح شخصا قلقا ويشكل نموذج تعلقي رافض للآخرين.)

 . نظرية جون بولبي للتعلق:2.2

بلندن، وفي  2926( الذي ولد سنة John Bowlbyي جون بولبي)صاحب هذه النظرية هو الطبيب النفسي البريطان
هتمت هذه النظرية بدراسة العلاقة بين الطفل ومقـدم الرعايـة، ا طفال، اين نهى دراسته في الطب العقلي للاا 2909

لـى تقريـب الطفـل مـن والدتـه وحمايتهـا عنـدها انهـا: نظـام فطـري يهـدف احيث يصور بـولبي سـلوكيات التعلـق علـى 
 ,Pilletنفصــال عـن مقـدم الرعايــة يولـد لديــه شـعور بــالقلق والحـزن.)ن الاامـان، فــي حـين ر الطفـل بالحــب والايشـع

2007, Pp10) 

نفصــال بشــكل جيــد، لكــن الــذين يشــعرون زاء عمليــة الااطفــال الــذين يشــعرون بــالتعلق الآمــن بوالــديهم يتصــرفون الا
 .نفصال بقلقبتعلق غير آمن يستجيبون للا

طفــال الــذين يتمتعــون بصــحة وغيــر مفــزوعين وغيــر مثبطــي العزيمــة الــذين كــانوا ن الاالــى ا( Bowlbyشــار بــولبي)ا
 (51، ص0228تصالا مع الآخرين. )قاصب، اكثر اكتشاف المحيط و اكثر تركيزا على امهاتهم كانوا ابجانب 

م او امـه اسـتمرة مـع ن يكـون للرضـيع ثـم للطفـل الصـغير علاقـة حميميـة ومانـه مـن الضـروري اعتبر كذلك علـى ا و 
 (Bowlby, 1951, Pp512شباع والسعادة.)بديلة كمصدر للا

لا بعــد تكــوين علاقــة الثقــة بينــه وبــين مقــدم اكتشــاف المحــيط ان الطفــل لا يســتطيع ا( Bowlbyيــري كــذلك بــولبي)
 تعلق.نشاطها في عملية الاالرعاية، ولخصه في الرسم البياني التالي الذي يوضح دائرة الثقة التي يتم 
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 (Quellet, 2011, Pp28) الثقة لبولبي.(: يوضح دائرة 11)الشكل

( ان الطفـــل يعبـــر عـــن حاجاتـــه الاساســـية مـــن خـــلال البكـــاء، وهـــو اشـــارة لاحتياجـــه 22نلاحـــن مـــن خـــلال الشـــكل)
الخـوف،  جديـدة مثـل الجـوع،لاستجابة حساسة مناسبة فعندها يشعر بالامان، مما يعزز لديه الاستعداد لاحتياجات 

الالم او الرغبة في الاهتمام، فاذا تمت الاستجابة لها بشكل ملائم عندها يتشكل شعور بالثقة مـع مقـدم الرعايـة امـا 
 في حالة عدم تلبية الحاجة يعود الطفل للبكاء.

 ينزورث للتعلق:ا. نظرية ماري 3.2

 مـا بعـدي، حيـث قـدمت نظريتهـا تحـت عنـوان "تعلقـات حـدي تلميـذات بـولبا( هي Mary Ainsworthينزور )اماري 
 طفال بمقدم الرعاية خلال سنوات ما بعد الرضاعة.متداد طبيعي لتغيرات النمو المصاحبة لتعلق الااالرضاعة"، ك

 تقوم هذه النظرية على عدة سلوكيات يكون من خلالها التعلق والتفاعل، وتتمثل فيما يلي:

 بناء بوالديهم.ومقارنة الروابط بمدي تعلق الا ف الوالدين،نوعية الرعاية المقدمة من طر  -
 جل تعلق ناجح.ما يتبعها من تناسل لاالروابط الزواجية و  -
 (29، ص0228 الظروف التي تحكمها.)عايدي،نظمة السلوكية، و شكال الصداقات في الطفولة والرشد والاا -

 كيالطفل يب

 الثقة حتياجاتهستجابة لاايتلقى 

 الطفل يهدا ستجابة ملائمةا

 حتياجات جديدةا
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رتبـا  الطفــل بمقـدم الرعايـة يســمى اجـودة  جـراء لتصــنيفا( Mary Ainsworth, 1978ينــزور )امـاري  كمـا طـورت
فعال الطفل في ثماني حلقات، كل ثلا  حلقات تـتم فـي دقـائق وبعضـها تـتم اجل ملاحظة ردود بالوضع الغريب لا

 (Fabien et Agnes, 2008, Pp62بحضور شخص غريب. )

 :-(Contact Theoryنظرية التلامس)-. نظرية هاري هارلو 4.2

( بتجربة على قردة الريسوس، حيث تمت تنشـئتها بوجـود نـوعين Hary Harlow, 1958هارلو)قام عالم النف: هاري 
ـــاني امصـــنوعة مـــن الـــدمى ذات ملمـــ: نـــاعم ودافـــ ،  -م قماشـــيةا-ول مهـــات، النـــوع الامـــن الا م ا-مـــا النـــوع الث

م لــى الاا انــه عنــد تعــرض القــردة للخــوف تلجــاومــزودة برضــاعة، فلاحــن "هــارلو"  -ســلاك الكهربــاءامصــنوعة مــن 
 (Crnic et Al, 1982, Pp31من.)ن التعلق حد  طلبا للااستنتجوا ام المزودة برضاعة، فالقماشية وتنبذ الا

 مراحل التعلق: .3

 ساسية تتمثل في:اربع مراحل ان التعلق يتطور عبر ايري بولبي 

 أسابيع(:  6لى امرحلة ما قبل التعلق)من الولادة  .1.3
حيـث يتفاعـل الرضـيع مـع مجموعـة مـن المثيـرات  تجـاه مقـدم الرعايـة،االمباشـرة  ستجاباتنخفاض الااتعرف بوالتي 

والتحديق، وله القدرة على  بتسامستجابات مع القائم برعايته كالاايصدر و  شخاص الذين يقدمونها له،دون تمييز الا
ود فعــل ســلبية عنــد لا يظهــر ردعتــراض و ا ي اولا يبــدي  نــه لا يظهــر تفضــيلا لهــا،الا اائحتهــا مــه ور اتمييــز صــوت 

 (12، ص0228 ،تلاكرتركه مع شخص غريب.)
 شهور(: 8لى اسابيع ا 6من )مرحلة تكوين التعلق .2.3

يتفاعـل معـه مـن خـلال ذ ينجـذب الرضـيع نحـو صـورة الشـخص و افي هذه المرحلة يكون التعلق في طور التكـوين، 
 (045، ص0227 كركوش،و  م.)مزيان،ستخلاف الاامظاهر اللذة، وبسهولة يمكن لشخص آخر 

الطفـــل فـــي التواصـــل مـــع المحيطـــين بـــه، ويحـــب المداعبـــة والمناغـــاة وعنـــد تركـــه يظهـــر الـــرفض، كـــذلك  اكمـــا يبـــد
 (57، ص2991ستطاعته تمييز الغرباء عنه.)نصار، اب

 لى السنتين(:اشهور  8. مرحلة التعلق الواضح)من3.3
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نفصـال فيبكـي ويصـرخ عنـد مغادرتهـا، ممـا يـدل لامه ويتشكل لديه قلـق اافي هذه المرحلة يسعى الطفل للبقاء قرب 
م شــياء. فالطفــل يعتبــر الاعلــى وعيــه بوجودهــا رغــم غيابهــا عــن نظــره، وهــو مــا يعــرف عنــد بياجيــه بظــاهرة بقــاء الا

، 0229 لوفين وهـو مـا يسـمى بـالقلق مـن الغرباء.)بوزيـاني،اشخاص غير المـيضا يبدي قلق من الااساس آمن، اك
 (12ص

 يل العلاقات التبادلية)بعد السنتين(:. مرحلة تشك4.3

لـى زيـادة الحصـيلة اللغويـة لديـه وتعزيـز قدرتـه ايشهد الطفل تطورا سريعا في الجوانب اللغويـة والمعرفيـة ممـا يـؤدي 
 (74، ص0222 بوغزال،ام وغيابها.)ضافة إلى فهم العوامل التي تؤثر في حضور الاعلى الحوار والمناقشة، بالا

مكانـه تحمـل غيابهـا تـدريجيا فيدفعـه ذلـك نحـو مسـتوي ام ليصـبح هـذا الطفـل نموذجـا فعـالا، بلايضا تدخل صـورة اا
 ستقلالية.كبر من الاا

 نماط التعلق:ا .4

نمــا  التعلــق بــين الطفــل اســلوب الموقــف الغريــب بتحديــد اســتخدام ا( بMary Ainsworthينــزور )اتوصــلت مــاري 
 نما :ومقدم الرعاية، وفي مايلي وصف لهذه الا

 :-Le Style D’attachement Sécurisé-مط التعلق الآمنن .1.4

م كقاعـدة آمنـة طفال(، فالطفل الآمن يعتبـر وجـود الامن الا%52طفال)نما  شيوعا عند الاكثر الااوالذي يعد من 
طليـق فـي ضـطرابا مـن غيـره فـي مواجهـة الغريـب، متجـاوب، مرتـاح، اقـل اكتشاف المحـيط، فالطفـل الآمـن يكـون لا

 (006، ص1662تطيع التواصل مع الآخرين بدون صعوبات.)حداد، الحديث، يس
نبســــاطيون انهم متكيفــــون، اشــــخاص ذوي التعلــــق الآمــــن يــــدركون الآخــــرين كمصــــدر ثقــــة وصــــدق ويوصــــفون بــــالا
 (Feeney et Noller, 1996جتماعيون،و يتميزون بتقدير ذات مرتفع وثقة بالنف: مقارنة بغير الآمنين.)او 

 :-Le Style D’attachement Non Sécurisé-مننمط التعلق غير الآ .0.2

 لى مايلي:اينقسم هذا النمط 

م لطفلهــا رفــض الاهمــال و ا ينــت  عــن  والــذي:  -Le Style D’attachement évitant-نمللط التعلللق التجنبللي -
 (St-Antoine, 2006, Pp2خاصة عندما يظهر المولود هشاشة نفسية.)
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سـتقلالية المبكـرة الالـى عمليـة الكبـت و افيـؤدي ذلـك  يب لحاجـات الطفـل،ن القـائم علـى الرعايـة لا يسـتجاي بمعنى ا
يتجنبها فـي و  يتصرف باللامبالاةمه و انفصال لا يبحث عن ثناء الاافيكون لديه قلق منخفض وتجنب عالي،  لديه،

 (Vrai, 2012, Pp9حالة عودتها.)
يكـون الطفـل فيـه : Le Style D’attachement anxieuxambivalent--نمط التعلق القلق المتنلاق  وجلدانيا -

جانــب تميــز بالتعامــل بحــذر مــع الاي، حيــث مــهابعــاده عــن ايبــدي مقاومــة للشــخص الــذي يريــد و  مــه بشــدة،امتعلقــا ب
 ,Trabulsyقـد يقتـرب مـنهم.)لـه و  جانـبويتقبـل مواسـاة الا نـه يعاقبهـا،اكو  يواجهها بغضب شديدم و ثر بفراق الااويت

2000, Pp167) 
( Mary Main)ضـافت مـاري مـايناايـن : Le Style D’attachement désorganisé--ر المنظمنمط التعلق غي -

وحــددت ثــلا   ينــزور  للتعلــق لــدي الرضــيع نــوع آخــر مــن التعلــق وهــو التعلــق غيــر المنــتظم،للتصــنيف الثلاثــي لا
 مهات:نواع من الاا

 طفال في حضورهن.ق الايثحتياجاتهن و ي يستجبن لااطفالهن، امهات الحساسات والمتكيفات مع الا -
 مهات العشوائيات غير المستقرات.الا -
 المتجمدات.المتدخلات و مهات الا -

 (11-12، ص1620 م مصدر قلق له.)سحيري،م وتصبح الاتصال بالاخيرتين يخشى الطفل الاففي الحالتين الا

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 تعلق آمن
 تلميحات الطفلشارات و حساسية مرتفعة جدا لا -
 ستجابةتوقيت مناسب للا -
 تصالرغبة شديدة في الا -

نها لا تفتقر الا ام تصال جسدي من قبل الاارغبة في  -
 .لى التوقيت المناسبا
 ستجابات الطفلااق في تسعدم الا -

 قلة الصبر -
 نانيةتصال الجسدي الاعدم الرغبة في بناء الا -
 تجاهل بكاء الطفل لفترات طويلة -
 الملاطفة مع الطفللا تحسن التهدئة و  -

 

 تعلق متناقض

 تعلق تجنبي
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 (20، ص1612 جماطي،)ثرها في نمط التعلق.ا(: يوضح نوعية الرعاية و 20الشكل)

 العوامل المؤثرة في التعلق: .2

 ة وتطور التعلق نجملها في النقا  التالية:اهناك العديد من العوامل التي تؤثر في نش

نفعــالي، فالحرمــان مــن هــذه العلاقــة فــي مــه لهــا دور فـي تطــوره الااالعلاقــة بــين الرضــيع و  م:الحرمللان مللن الا .5.2
صـــعوبة لـــى ظهـــور مشـــاكل نفســـية، ســـلوكية وجســـمية كـــنقص الـــوزن و ا ولـــى مـــن عمـــره يـــؤديالســـنوات الخمـــ: الا

 (12، ص1622 بن علي،و  )جماطي،.النوم

ن تعيــق تعلــق الطفــل، فالآبــاء المتســلطين والســلبيين يورثــون اســلوكيات مقــدم الرعايــة ممكــن . نوعيللة الرعايللة: 0.2
 (20، ص 1662.)عايدي، نسحاب الاجتماعيبنائهم فينمى لديهم شعور العزلة ورفض الآخر والاذلك لا

طفـال الـذين ن مزاج الطفل يؤثر على نوعية تفاعله بوالديه، مما يؤثر على نوعيـة التعلـق، فالاا. مزاج الطفل: 5.2
 (Kail, 2004قل قابلية لتشكيل تعلق آمن.)ايكون مزاجهم صعبا يكونون 

لـــى تعلـــق غيـــر اتفـــاعلهم بوالـــديهم ن يـــؤدي هـــل المكتئبـــين عرضـــة لاطفـــال ذوي الاالاحلللد الواللللدين: اكتئلللاب ا.2.2
 (Snow, 1998آمن.)

 الخصائص العامة للتعلق: .6

 للتعلق عدة خصائص تميزه تتمثل في:

 فراد النوع .اعام عند كل  -
 التجربة.دنى من التعلم و امبرم  بيولوجيا ولا يتطلب حدا  -
 ي يحد  بنف: الطريقة في كل مرة.ا، نمطي -
 (222، ص1660 البيئة.)حجازي،لا بالحدود الدنيا بمؤثرات اثر الا يت -
 .الميل للبقاء بالقرب من مقدم الرعاية -
 .القائم بالرعاية هو الملاذ الآمن للطفل -

 كتئابضطرابات نفسية حادة كالاام تعاني من ا -
 تناقض في معاملة الطفل -
 لساءة في معاملة الطفاعنف و  -

متعلق غير منظ  
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 (Farley, 2001)ا. لم عندما يبتعدان عن بعضهمالشعور بالا -

 وظائف التعلق: .7

 على النحو التالي: (Bowlby)ستخلصها بولبيا

 .و مقدم الرعايةام ق القرب من الاتحقي -
 لملاذ الآمن.توفير ا -
 عزيــز نمــوه وتطوره.)حــداد،تكتشــاف مــا حولــه و ام يعتبــر كقاعــدة آمنــة لكــي ينطلــق منهــا الطفــل نحــو وجــود الا -

 (024، ص1662

 خري متمثلة في:اساسية اكذلك توجد خم: وظائف 

 فــي نفــ: الوقــت يلبــيو  الحمايــة مــن المخــاطر،و  الــدفء الحنــان، غــذاء،الساســية مــن حتياجــات الطفــل الااتــوفير  -
 التفاعل الاجتماعي البيئة.شباع رغبتها في التواصل و اخلال  م منحاجات الا

 الثقة.من و خاوف الطفل وزيادة الشعور بالاالتقليل من م -
 كتشاف المحيطة به.اكما يسهل له عملية  ستقلاليته،اساسي لنمو الطفل و اعنصر  -
وتعزيـز تعلمـه  التقـارب الجسـدي،ي و البصـر  مكانية التركيز على شـخص معنـوي مـن خـلال التواصـل الوجـداني،ا -
 تكيفه مع الحياة.و 
 (14، ص1612 غيرها من العلاقات.)بن قري،الصداقة و  توفير التجربة لتطوير علاقات -

 

 خلاصة:

ن النسق التعلقي نظام يرافق السلوك البشري من المهد إلى اللحد، فبنـاء قاعـدة آمنـة بـين انستنت  مما سبق عرضه 
ضــطراب العلاقــة سـتنهدم تلــك القاعــدة الآمنـة ويتشــكل مــن امــا فــي حالـة اســيكون تعلــق آمـن، الطفـل ومقــدم الرعايـة 

 ضطرابات نفسية مستقبلية.اساسي فيما بعد بظهور اخلال ذلك التعلق غير الآمن الذي الذي قد يكون عامل 

 



 

 

 

  

  

 

  التوافق الدراسي :الثالفصل الث
 

 تمهيد

 مفهوم التوافق الدراسي .1
 لدراسيشروط التوافق ا .2
 ابعاد التوافق الدراسي .3
 مظاهر التوافق الدراسي .4
 وافق الدراسيعوامل الت .5
 سمات وخصائص التلاميذ المتوافقين دراسيا وغير المتوافقين دراسيا    .6
 جراءات الوقائية لتفادي مشكلة عدم التوافق الدراسيالا .7

 خلاصة 
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 تمهيد:

واسع من قبل العديد من الباحثين في علم الـنف: بشـكل هتمام اساسية التي حظيت بيعد التوافق من المفاهيم الا
 عام، وفي مجال الصحة النفسية بشكل خاص.

فــالتوافق الدراســي هــو حالــة مــن التكيــف النــاجح وعمليــة مســتمرة بــين التلميــذ والبيئــة المدرســية، وهــو كــذلك عبــارة 
ة المختلفــــة والتحصــــيل(، نشــــطســــاتذة، الــــزملاء، الاجتماعيــــة )الااقامــــة علاقــــات اعــــن ســــلوك ســــوي نــــات  عــــن 

 فالمتوافق دراسيا يكون تحصيله الدراسي مرتفع.

لــى كــل مــا يتعلــق بمصــطلح التوافــق الدراســي، مــن تعريــف، وابــراز شــروطه، اوبهــذا ســنتطرق فــي هــذا الفصــل 
لى التعـرف علـى سـمات وخصـائص التلاميـذ المتـوافقين اضافة لى مظاهره، وعوامله، بالاابعاده، وكذا التطرق او 
 جراءات الوقائية لتفادي مشكلة عدم التوافق الدراسي.  خير نعرض بعض الاير المتوافقين دراسيا، وفي الاوغ

 تعريف التوافق الدراسي: .1

 لى تعريف التوافق الدراسي لابد من تحديد مفهوم التوافق وماذا يقصد به.ا اقبل ان نتطر 

 التوافق: مفهوم .أ
 كلمة، والتوافق نقيض التخالف والتنافر والتصادم.اجتماع الالتقارب و التآلف و  يقصد بهلغة:  -
هو العملية او السلوك الذي يحاول به الفرد التغلب علـى الصـعوبات او العوائـق التـي تقـف حيـال  صطلاحا:ا -

 (02، ص0229 ،حسينتحقيق حاجة ما او دافع.)

 اظـروف البيئـة، ومـا يطـر قدرة الكائن الحـي علـى الـتلاطم مـع فهو يعني التوافق في اصله هو مصطلح بيولوجي 
 (9، ص2984 عليها من تغيرات بحيث تتحقق المحافظة على الحياة.)مخير،

مــور التــي يــدركها بمــا فيهــا ذاتــه، ثــم ( علــى انــه قــدرة الشــخص علــى تقبــل الاCarl Rogersيعرفــه كــارل روجــرز)
 (20، ص0222العمل من بعد ذلك على تبنيها في تنظيم شخصيته. )بلحاج، 

 فق الدراسي:التوامفهوم  .ب

 تفق عليها جل العلماء للتوافق الدراس، نذكر منها ما يلي:اهناك مجموعة من التعريفات التي 

( التوافـق الدراسـي علـى انـه: "نجـاح الفـرد فـي المؤسسـات التعليميـة 42، ص0228يعرف محمد قاسـم عبـد اللـه)
 ت الدراسية". جتماعيا وكذلك التحصيل المناسب، وحل المشكلااوالنمو السوي معرفيا، و 
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كما يعرف كذلك على انه "عملية دينامية مستمرة بين التلميذ وبيئته المدرسـية، تعكـ: قدرتـه علـى بنـاء علاقـات 
نســجامه مــع المنــاه  التعليميــة والمــواد الدراســية، ممــا اســاتذته و زملائــه، وتظهــر فــي مــدي ايجابيــة ومثمــرة مــع ا

 (058، ص0228يساهم في تحقيق التفوق والنجاح.)قويجل، 

يجابيــة البنــاءة بــين التلميــذ مــن ( فيعرفانــه علــى انــه: "المحصــلة النهائيــة للعلاقــة الا2998امــا الشــربيني وبلفقيــه)
زمـــــة نمائـــــه العلمـــــي والنفســـــي اخـــــري، والتـــــي تســـــهم فـــــي تقدمـــــه وحـــــل اجهـــــة ومحيطـــــه الدراســـــي مـــــن جهـــــة 

 (66، ص0222واخرون،  يجابيا".)العبيديا

( بانه: "عمليـة مسـتمرة يقـوم بهـا الطفـل المتمـدرس بهـدف توظيـف قدراتـه 22-9، ص0220تري بالجون حنان)
داء دور فعــال اقــران، ليــتمكن مــن ندماجــه مــع مجموعــة الااالمتنوعــة لتلبيــة متطلبــات البيئــة المدرســية، وتعزيــز 

 كاديمية". هدافه الشخصية والاا وتحقيق ذاته و 

تلميــذ علــى التفاعــل داخــل حجــرة الدراســة، بالمواظبــة ( ايضــا علــى انــه" قــدرة الYoung Manويعرفــه يونجمــان)
 (82، ص0228قامة علاقات طيبة بينه وبين مدرسيه".)بن خليفة، اوالمحافظة على النظام و 

ى انه يمثل السلوك السليم الذي يظهره التلميذ في التعامل مـع المشـكلات الواخيرا يشير اليه مصطفى الصفطي 
يجابيــة مــع اجتماعيــة اجتماعيــة، وتحقيقهــا مــن خــلال بنــاء علاقــات فســية والاحتياجاتــه الناالناجمــة عــن تلبيــة 

 (52، ص0220نشطة المدرسية.)قريشي، زملائه، ومعلميه، والمشاركة الفعالة في الا

مــن خـــلال التعـــاريف الســـابقة يمكـــن القــول ان التوافـــق الدراســـي هـــو عمليـــة ديناميــة مســـتمرة بـــين التلميـــذ والبيئـــة 
 كاديمية.هدافه الشخصية والاا ندماجه وتحقيق السوي معرفيا وذلك لتعزيز المدرسية ونموه ا

 شروط التوافق الدراسي: .2

 هم شرو  التوافق الدراسي ما يلي:ا من بين 

ـــارات الـــذكاء، و ايـــتم الكشـــف عـــن قـــدرات التلاميـــذ مـــن خـــلال  - ـــارات التحصـــيل الدراســـي، و اختب ـــارات اختب ختب
هــذا مــا يســاعد فــي تــوجيههم بشــكل و  ،نيــات كــل طالــب منــذ البدايــةمكااالمهــارات وغيرهــا، بهــدف التعــرف علــى 

 عدادهم للتوجيه المهني مستقبلا في المجالات التي يتميزون فيها.ا تربوي سليم، ومما يساهم في 
قصــى حــد مــع ضــمان عدالــة الفــرص وتكافؤهــا، الــى اســتفادة مــن التعلــيم تهيئــة الفــرص اللازمــة والمتاحــة للا -

 يحتاجه كل تلميذ من دعم وفقا لطاقته وقدراته.والتي تعني تقديم ما 
 تحفيز التلميذ على التعلم من خلال تعزيز رغبته في المشاركة في الدروس وتنمية دوافعهم الذاتية. -
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لــى شـهادات التفــوق الشـرفية، ميــداليات وجـوائز تســهم االوسـائل الإيجابيـة مثــل التشـجيع والمكافــآت بالإضـافة  -
 فوق الطالب.في تعزيز الثقة بالنف: وت

مــر االموازنــة بــين المقــررات الدراســية والقــدرات الشخصــية، وكــذلك بــين مســتوي التحصــيل ومســتوي الطمــوح  -
 (40، ص0226، أمللى الفشل.)ان غياب التوازن قد يؤدي ضروري، لا

 بعاد التوافق الدراسي:ا  .3

 فيما يلي: جتماعي(، يتلخصاناساسيين)بعد عقلي وبعد الف التوافق الدراسي من بعدين ايت

مـدي توافـق التلميـذ نحـو الدراسـة والنظـام التوافق الدراسـي يقصـد بـه  فان رتحسب صباح با البعد العقلي: .1.3
 (77، ص2980)باتر، المناه  التعليمية المختلفة.السائد والمواد و 

المــواد كــاديمي، مثــل ن البعــد العقلــي يتضــمن تنــاغم الطالــب مــع كــل مــا يتعلــق بالجانــب الاان نســتنت  ايمكننــا 
 (67، ص0222والمقررات والمناه  الدراسية.)بوصفر، 

العناصــر ن تبنــى بــين التلميــذ و االتــي يجــب  يتعلــق هــذا البعــد بالعلاقــة الســليمة حيــث البعللد الاجتمللاعي: .2.3
 ساسية التي تشكل البيئة المدرسية مثل:الا

 ستاذ:العلاقة مع الا

 .ركان العملية التعليميةاساسيا من استاذ ركنا يعد الا -
 حدو  التعلم والتحصيل الجيد. الىيجابي بين المعلم والتلميذ يؤدي التفاعل الا -
 ستاذ، قد يكون دافعا لتحسين مستوي تحصيله.تجاه المستوي الثقافي للااشعور التلميذ بالرضا  -
ذا كــانوا فــي انــدماج معهــم ســاتذته بــالخوف ولا يســتطيع الااحــو نالتلميــذ غيــر المتوافــق هــو الــذي يشــعر  -

 (607، ص0224، وابو الخطيب ة خارج المدرسة.)صادقرحل

 العلاقة مع الزملاء:

 صدقاء في المدرسة تسهم بشكل فعال في تكوين شخصيته وتعزيز قدراته.ن مجموعة من الاايري  -
 سرة او المعلمين.ثير الااكبر على سلوك التلميذ مقارنة بتاثير اقران في المدرسة تقد يكون لجماعة الا -

 :تنظيم الوقت
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جـزاء وهـو يـدرك الـى االتلميذ المتوافـق هـو الـذي يسـتطيع تنظـيم وقتـه والسـيطرة عليـه فـي تقسـيم المـذكرة  -
، عبــــد اللطيــــف ن يســــيطر علــــى وقته.)مــــدحتامــــا التلميــــذ غيــــر المتوافــــق لا يســــتطيع اهميــــة الوقــــت، ا 

 (89، ص2992
 مظاهر التوافق الدراسي: .4

 سيا على انه:برز العلامات الدالة على توافق الشخص دراامن 

 يتسم بصفات سلوكية ودراسية متوافقة. -
 ثناء الحصة الدراسية.ايستمر في التفاعل  -
 ستاذ.نتباهه مع الاايوظف جميع حواسه في تركيز  -
 يتمتع بالشعور بالرضا والتوازن ويظهر روح التعاون . -
 (72، ص0222لتزام بحضور الدروس دون تغيب.)بن دومة، يسعى جاهدا للا -
 متحانات.ا ويحقق درجات عالية في الايتفوق دراسي -
 ستعارة الكتب والبحث عن المعلومات.وقات فراغه فيها لاانتظام، ويستغل ايواظب على زيارة المكتبة ب -
ثنـاء اساسـية والتركيـز عليهـا عداد ملخصات وتحديد النقا  الااساليب متنوعة في الدراسة، ويقوم بايتبع  -

 المراجعة.
 عوامل التوافق الدراسي: .5

 . العوامل المساعدة على التوافق الدراسي:1.5

رتفـــع المســـتوي المـــادي اســـرة، فكلمـــا الظـــروف الاقتصـــادية والمعيشـــية والمســـتوي الاقتصـــادي والاجتمـــاعي للا -
 نجازه التعليمي والعك: صحيح.اسرة كلما زاد ذلك في توافق التلميذ و والتعليمي للا

سـتعدادا لمـا ينتظـرهم مـن مسـؤوليات الـى الحـب، والتعـاون تشجيع التلاميذ علـى العمـل المشـترك وتعويـدهم ع -
 (50، ص0225، الزهرانيمستقبلية.)

الموازنــة بــين المنــاه  الدراســـية والقــدرات العقليــة للتلاميـــذ، ومســتواهم التحصــيلي مـــع مراعــاة الفــروق الفرديـــة  -
 بينهم.

 . عوامل سوء التوافق الدراسي:2.5

لـــذي لديـــه نقـــص التركيـــز علـــى الـــدروس، والتغيـــب المســـتمر نتيجـــة حالتـــه ا فالتلميـــذ الحالـــة الصـــحية للتلميـــذ: -
 لى سوء توافقه الدراسي.االصحية يؤدي 
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تكــالي علــى والديــه فــي آداء واجباتــه الدراســية، االــدلال الزائــد يولــد طفــل  ســرية: اذ انالتذبــذب فــي المعاملــة الا -
 (19، ص0225ختلال توافقه الدراسي.)بولخراص، الى افيؤدي ذلك 

نتبـــاه يجـــد صـــعوبة كبيـــرة فـــلا يهـــتم بدروســـه ولا القيـــام التلميـــذ الـــذي يعـــاني مـــن ضـــعف الا يانتبـــاه: عـــدم الا -
 بالتمارين المدرسية.

 التلميذ من خلال الغش يحاول الرفع من مستوي تحصيله المنخفض. متحان:الغش في الا -

من حياته تكون سليمة عندما يكون الجو  ولىالتلميذ تتكون خلال السنوات الا ضعف الثقة بالنف:: شخصية -
ذا كان الجو مضطرب فتظهر لدي الطفـل الشـعور بالخجـل اما اسري سويا فيساعده ذلك على توافق دراسي، الا
 (14، ص0227نعقاد اللسان، عدوانية، تهاون وسوء توافق دراسي. )بداع ومعمري، او 

 وافقين دراسيا:. سمات وخصائص التلاميذ المتوافقين دراسيا وغير المت6

 ( في النقا  التالية:Young Man, 1979يونجمان) هايحدد

 . صفات التلميذ المتوافق دراسيا:1.6

 المتيقن والهادئ والمشارك النشط في التفاعل داخل الصف الدراسي.  -
 ساتذته هو الذي يكون علاقات طيبة مع الآخرين.المؤدب المطيع لا -
 ثناء المحاضرة.االذي لا يتحد  مع زملاءه  -
 يتميز بثراء الرصيد اللغوي. -
 (51، ص0221المحافظة على النظام.)ميدون،  -

 . صفات التلاميذ غير المتوافقين دراسيا:2.6

 قلة الحصيلة اللغوية. -
 قل من المتوسط.امستوي الفهم العقلي  -
 شياء.صعوبة تذكر الاضعف الذاكرة و  -
 .ستخدام الرموزاعدم قدرته على التفكير المجرد و  -
 المرض نتيجة سوء التغذية.و  ضعف البنية الجسمية -
 (22، ص0222 و تشوهات.)نهاري،او عاهات او عيوب ابصرية مشكلات سمعية و  -
 ضعف الثقة بالنف:. -
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 ثناء الدرس.اعدم التركيز شرود الذهن و  -
 التهاون.الكسل و  -
 الواجبات المدرسية.عمال و نجاز الااهمال ا جيل و ات -
 التغيب المستمر. -
 (225، ص0224 ،عمرالمدرسين.)مع الزملاء و  يجابيةار علافات غي -

 جراءات الوقائية لتفادي مشكلة عدم التوافق الدراسي:الا. 7

 برزها:اجراءات الوقائية التي تسهم في الحد من مشكلة عدم التوافق الدراسي، نذكر توجد العديد من الا

 الذكاء والقدرات الذاتية.المدرس الفروق الفردية بين التلاميذ من حيث العمر و  مراعاة -
دية حتياجـات التلاميـذ المتنوعـة، سـواءا كانـت جسـان تركـز علـى تلبيـة اتطوير المناه  الدراسـية التـي ينبغـي  -
ســتعدادهم وميــولهم ان تكــون هــذه المنــاه  ملائمــة لقــدرات التلاميــذ و امــا يجــب و عاطفيــة، او نفســية او عقليــة ا

 (202، ص0225)الفاخري، لتحقيق تجربة تعليمية متكاملة ومثمرة.
 فضل المعلمين لتقديم الرعاية والدعم المناسبين.ايجب تقليل عدد التلاميذ في الفصول الضعيفة وتعيين  -
 قصى نمو دراسي ممكن.اضرورة التركيز على التوجيه التربوي لمساعدة التلميذ على تحقيق  -
ســرة والمدرســة وتعزيــز التعــاون بــين الايجــب الاهتمــام بالصــحة مــن خــلال الفحــص الــدوري الشــامل للتلاميــذ،  -

 مع توفير جو مدرسي يشجع التلاميذ ويحفزهم على حب التعلم. لضمان بيئة مستقرة،
 عمال المدرسية الكثيرة.رهاقهم بالااتحفيز دوافع التعلم لدي التلاميذ مع تجنب  -
 و المقارنة بين التلاميذ بطريقة مستفزة.اثارة المنافسة غير الشريفة اتجنب  -
مــــر ايجــــابي بــــدلا مــــن اللــــوم المســــتمر عنــــد فشــــله فــــي تحقيــــق اتوجيــــه التلميــــذ بشــــكل التركيــــز علــــى دعــــم و  -

 (117، ص2967 ما.)الدسوقي،
 

 خلاصة:

هميــة الكبيــرة فــي حيــاة ن موضــوع التوافــق الدراســي يعــد مــن القضــايا الحيويــة ذات الاافــي الختــام يمكننــا القــول بــ
ساســية التــي تمهــد ان التوافــق الدراســي يعتبــر مــن العناصــر الا الفــرد، فحســب مــا توصــلت لــه فــي هــذا الفصــل

نسـجام مكانياتهم، وتمكين التلميـذ مـن الااكتشاف اجيال و لى تنشئة الااالطريق للفرد نحو مستقبله، بحيث يسعى 
 مع الحياة المدرسية.
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 تمهيد:
ساســـية العناصـــر الاهـــم ا جـــراءات البحـــث مـــن اذ تعـــد ايعتبـــر الجانـــب التطبيقـــي للدراســـة مكمـــلا للجانـــب النظـــري، 

 .للبحث الجيد
تبعناهـا فـي بحثنـا، بـدءا مـن مـنه  الدراسـة، مـرورا اهـم الخطـوات المنهجيـة التـي ا نحاول عـرض في هذا الفصل س
ختيارهـا اطريقـة ى عينـة الدراسـة و لاضافة مجال الدراسة، بالادوات الدراسة، و اية، كذلك تحديد للدراسة الإستطلاع

 حصائية المعتمدة لمعالجة الفرضيات السابقة الذكر.ساليب الالى الااوصولا 
 منهج الدراسة: .1

لـى غايـة معينة.)مجــدي، او البحـث عـن المعرفــة، فهـو وسـيلة محـددة توصــل انـه طريقــة الفحـص ايعـرف المـنه  ب
 (579، ص2984

سـتخدام اعتمـدنا علـى ا تباع منه  معين، حيث في هـذه الدراسـة ان طبيعة الدراسة هي التي تفرض على الباحث ا
ســتخداما فــي دراســة الظــواهر النفســية والاجتماعيــة كــذا كونــه اكثــر عتبــاره الاالمــنه  الوصــفي الارتبــاطي ذلــك لا

نمــا  التعلــق ومســتوي التوافــق انســب لموضــوع الدراســة الحاليــة والتــي تهــدف مــن خلالهــا لمعرفــة العلاقــة بــين الا
 الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من الطور الابتدائي.

لتقنيات التي تستخدم لجمع البيانات و تحليلها بهدف وصف ساليب وانه مجموعة من الاايعرف المنه  الوصفي ب
 (228، ص0225الظواهر والوقائع كما هي موجودة في الواقع.)الحقيل، 

نـه قـد تـم اومستوي التوافق الدراسـي، ف الوالدي نما  التعلقارتباطية بين ن الدراسة الحالية تتناول العلاقة الااوبما 
كثر، وقياس درجة او االذي يهتم بدراسة علاقة التلازم في التغير بين متغيرين رتباطي، تباع المنه  الوصفي الاا

 (049، ص0222زرق، رتبا  .)الاستخدام معاملات الااالعلاقة بينهما ب
 الدراسة الاستطلاعية: .2

سـتغناء عنهـا، فمـن خلالهـا فهي ضـرورية لا يمكـن الا ،البحثاي ساس جوهري لبداية استطلاعية تعد الدراسة الا
هداف التـي ا ساسية، فمن بين تضح الطريق للباحث ويكتشف الصعوبات عندها يصبح جاهزا لمباشرة الدراسة الاي

 ستطلاعية ما يلي:سعينا اليها في الدراسة الا
 التعرف على مكان الدراسة والمجال البشري لها.  -
 التحقق من وضوح ادوات البحث ومدي صلاحيتها للتطبيق.  -
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ثنـين بولهاصـة بتدائيـة بـن حاسـين حسـين، الواقعـة بسـوق الااب لدراسة الاسـتطلاعيةاجريت ا مكان الدراسة: .1.2
 تلميذ وتلميذة. 420الغرابة بولاية عين تموشنت والتي تضم 

ختيـار الحـالات وللقيـام بعمـل جيـد قمنـا بالتوسـط مـع مـديرة اجـل ضـبط و امـن  . عينة الدراسة الاستطلاعية:22.
تمــام الدراســة، وبالتــالي تــم بتــدائي وطلــب العــون لااتلاميــذ الســنة الخامســة لــى عينــة اجــل الوصــول االمؤسســة مــن 

 :مواليتلميذ وتلميذة، وهذا ما هو موضح في الجدول ال 12عتماد في هذه الدراسة على الا

 (: توزيع افراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس11جدول)

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %42 20 ذكور

 %27 28 انا 

 %222 12 المجموع

( 28( تلميــذ وتلميــذة، بواقــع)12ســتطلاعية بلــد عــددهم)فــراد عينــة الدراســة الاان عــدد ا( 22يتضــح مــن الجــدول)
 (.%42بنسبة مؤوية قدرها) كور( ذ20(، و)%72وبنسبة مؤوية قدرها) نا ا
 ادوات جمع بيانات الدراسة: .3

دوات للحصول على البيانات التي تخص موضـوع من الا ستخدام مجموعةالى اباحثها  اي دراسة علمية يلجافي 
نمـا  التعلـق الوالـدي ومقيـاس التوافـق اداتـين تتمـثلان فـي: مقيـاس اعتمـاد فـي هـذه الدراسـة علـى بحثه، وقد تم الا

 الدراسي.
 نماط التعلق الوالدي:امقياس  .1.3
وليـد صـلاح علـي  اعـداد مـن نما  التعلق الوالـدياعتماد في هذه الدراسة على مقياس تم الاوصف المقياس:  -أ

 بعاد هي كالتالي:ابندا مبنية على ثلا   12( والذي يتكون من 0202عبد الباقي)
 .05،01،02،28،26،27،24،21،9،6،5نمط التعلق الآمن: -
 .06،25،20،22،22،8،7،4،1،0،2نمط التعلق التجنبي: -
 .12،09،08،07،04،00،02،29نمط التعلق القلق: -
(، حيث وضعت x) رات المقياس على عينة الدراسة وتتم الإجابة بوضح علامةتعرض فق طريقة التصحيح: -ب

 (.2، نادرا0، أحيانا1جابة على كل بند )دائماثلا  بدائل للا
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 نماط التعلق:االخصائص السيكومترية لمقياس  -ج
 معامل الثبات: -

ي هــذه الدراســة عــن طريــق ي التطبيــق مــرة واحــدة، وقــد تــم حســابه فــان الثبــات هــو التجــان: بــين البنــود ايعــرف بــ
وهـذا مـا هـو موضـح كثـر(، او اسـتبيان الـذي يحتـوي علـى ثلاثـة بـدائل نها تطبق علـى الالفا كرومباخ )لاامعادلة 

 موالي:في الجدول ال
 نماط التعلقا(: يمثل معامل الفا كرونباخ لمقياس 12جدول)
 معامل الفا كرونباخ الفقرات المقياس

 2،8 12 نما  التعلقامقياس 

نمـــا  ان مقيـــاس ا( ومنـــه نســـتنت  2,6كبـــر مـــن )ا( 2,9ن معامـــل الثبـــات المقـــدر ب )ا( 20نلاحـــن مـــن خـــلال)
 التعلق المستخدم في هذه الدراسة ثابت.

 معامل الصدق:  -
و عنـــدما تصـــمم اختياراتـــه اكـــد منهـــا الباحـــث عنـــد وضـــع ان يتايعتبـــر الصـــدق مـــن العوامـــل المهمـــة التـــي يجـــب 

يعتبر من العوامل المهمة التي يجب الاهتمام بهـا عنـد تصـميم البحـو ، فعنـدما يريـد الباحـث ستمارة البحثية، و الا
 ن يقي: ظاهرة معينة.اختبار لبحثه لابد اتصميم 

عتماد على نوعين من الصدق )الصدق الاتساق الداخلي، والصدق لحساب صدق المقياس في هذه الدراسة تم الا
بعاد والمقياس ككل وبـين الفقـرات والمقيـاس ككـل، كمـا هـو موضـح بين الا -تساق الداخليصدق الا-التمييزي(، 

 في الجدول التالي:
 بعاد ككل لمقياس انماط التعلقرتباط بين المقياس والا(: يوضح معامل الا 13جدول)

 معاملات الارتباط بعادالا

 2,8** بعد التعلق الآمن

 2,9** بعد التعلق التجنبي

 2.7** بعد التعلق القلق

 2,25( عنــد مســتوي الدلالــة 2,9،**2,7رتبــا  محصــور بــين)**ن معامــل الاا( 21نلاحــن مــن خــلال الجــدول)
 ن المقياس صادق.ا، ومنه نستنت  2,22و



الاجراءات التطبيقية للدراسة                                          الفصل الرابع              
 

34 
 

 √الصدق الذاتي = معامل ثبات الصدق الذاتي: 
 نما  التعلق صادق.اذن مقياس ا( 2-,2محصور بين) 2,68ن معامل الصدق الذاتي المقدر ب ابما 

 رتباط الفقرات والمقياس ككل(: يوضح معامل الا 14ل)جدو

 رتباطمعاملات الا  الفقرات رتباطمعاملات الا  الفقرات رتباطمعاملات الا  الفقرات

1 1,6** 14 1,4** 27 1,7 

2 1,6** 15 1,3** 28 1,4** 

3 1,5** 16 1,4** 22 1,7 

4 1,4* 17 1,5** 31 1,3* 

5 1,5* 18 1,5** 

 

6 1,6 12 1,5** 
7 1,3* 21 1,5** 
8 1,7 21 1,5** 
2 1,5** 22 1,4** 
11 1,3 23 1,5** 
11 1,5** 24 1,5 
12 1,5** 25 1,6 
13 1,5** 26 1,4* 

ذن ا( 2,6،**2,1رتبـا  العبـارات والمقيـاس ككـل محصـور بـين)*ن معامـل الاا(: 24يتضح من خلال الجـدول)
 نما  التعلق صادق.امقياس 
 س التوافق الدراسي:امقي .2.3
عتماد في هذه الدراسة كذلك على مقياس يونجمان، الذي ترجمه وعدله وتم تقنينه من تم الاوصف المقياس:  أ. 

 بعاد وهي كالتالي:ابندا مبنية على  14طرف حسين الدريني، والمكون من 
 .14(، 12،)09، 05(، 00،)02، 29(، 21،)22، 6(،5(،)2) جتهاد:الجد والا -
 (.10،)08(، 07(،)04،)01(، 28(،)26،)27(، 25،)24(، 22(،)9،)8، 1(، 0) ان:ذعالا -
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 .11(، 12،)06، 02، 20، 7، 4علاقة التلميذ بالمدرس:  -
 .)البنود التي بين قوسين هي بنود سالبة( ملاحظة:
والتـي تـدل  "لا"و ب اجابة التلميذ ب "نعم" والتي تدل علـى موافقـة التلميـذ عـن الفقـرة، ايتم  طريقة التصحيح: .ب

 تصحيحه.على عدم موافقة التلميذ على الفقرة، والجدول الموالي يوضح 
 (: يوضح طريقة تصحيح مقياس التوافق الدراسي15جدول)

2 0 1 4 5 7 6 8 9 

 لا نعم لا نعم لا نعم نعم لا لا

22 22 20 21 24 25 27 26 28 

 لا لا نعم لا نعم لا نعم نعم لا

29 02 02 00 01 04 05 07 06 

 نعم لا نعم لا نعم نعم نعم نعم نعم

08 09 12 12 10 11 14  
 نعم نعم لا لا لا نعم لا

جابــة علــى الدرجــة ( فــي حالــة الا2عطــاء درجــة واحــدة)اب وذلــك المقيــاس يتضــح تصــحيح 5مــن خــلال الجــدول 
( 2لعلــم الــدرجات تتــراوح بــين)جابــة التــي تخــالف المفتــاح، مــع امــام الاا( 2المتفقــة مــع مفتــاح التصــحيح، ودرجــة)

قتربــت الدرجــة المتحصــل عليهــا مــن الدرجــة القصــوي دل ذلــك علــى اكدرجــة قصــوي، فكلمــا  (14كدرجــة دنيــا و)
قتربت الدرجة المتحصل عليها من الدرجـة الـدنيا دل ذلـك علـى سـوء امستوي توافق دراسي جيد عند التلميذ وكلما 

 توافق دراسي.
 لإيجابية والعبارات السلبية وكيفية تصحيحها(: يبين العبارات ا16جدول)

 لا نعم البنود

 2 2 يجابيةالعبارات الا

 2 2 العبارات السلبية
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 لمقياس التوافق الدراسي: الخصائص السيكومترية .ج
 معامل الثبات:  -

( 0226د)مــن بــين الدراســات التــي شــهدت تطبيــق مقيــاس التوافــق الدراســي بالبيئــة الجزائريــة دراســة بلخيــري محمــ
يـن اتلميذ وتلميذة،  222على عينة قوامها  -تقدير الذات وعلاقته بالتوافق الدراسي عند المعاقين بصريا -بعنوان

سفرت نتائجها على ان الفا كرونباخ، والتي اقام الباحث بحساب معامل الثبات بطريقتي التجزئة النصفية وطريقة 
ثـــم صـــحح بمعادلـــة ســــبيرمان بـــراون وبلـــد معامــــل  ،(2,72)معامـــل الإرتبـــا  بيرســـون بــــين جزئـــي المقيـــاس بلــــد

(، وبعــد العلاقــة 2,78ذعــان)(، وبعــد الا2,77جتهــاد)لفــا كرونبــاخ لبعــد الجــد والاامــا معامــل ا(، 2,65التصــحيح)
 (284-281، ص0226 )بلخيري، (، هذه النتائ  تدل على ثبات مقياس التوافق الدراسي.2,62بالمدرس)

 معامل الصدق:  -
سبق ذكر العنوان -( 0226جراها بلخيري محمد)انجد نتائ  نف: الدراسة التي  خص قياس صدق المقياسفيما ي

رتبا  بين سلوب صدق محتوي البنود، وذلك بحساب معامل الااين قام بحساب معامل الصدق با -وعينة الدراسة
رتبـــا  مـــا راوح مـــدي معـــاملات الاجتهـــاد يتـــليـــه بـــدءا ببعـــد الجـــد والااكـــل بنـــد والدرجـــة الكليـــة للبعـــد الـــذي ينتمـــي 

خيرا بعد علاقة التلميذ بالمدرس يتـراوح مـا ا(، و 2,85و 2,09ذعان يتراوح ما بين)(، وبعد الا2,68و  2,12بين)
(، ممــا يــدل علــى 2,22و 2,25لفــا)ارتبــا  دالــة مــابين مســتويي الدلالــة (، وكــل معــاملات الا2,86و 2,11بــين)

 (285-284لمرجع، صصدق مقياس التوافق الدراسي.)نف: ا
 مجال اجراء الدراسة: .4

 كما يلي:الاساسية على ضوء الدراسة الإستطلاعية التي تم القيام بها تم تحديد المجال الزماني والمكاني للدراسة 
بمدرســة بــن حاســين حســين ببلديــة ولهاصــة الغرابــة بولايــة عــين الاساســية جــراء الدراســة اتــم المجللال المكللاني: -

 تموشنت.
فريـل الـى غايـة شـهر اواخـر شـهر فيفـري اجريت الدراسة خلال السداسي الثاني، بالضـبط فـي االزماني: المجال -

 .0204/0205من السنة الدراسية 
 عينة الدراسة الاساسية وطريقة اختيارها:  .5
 ي بمدرسة بن حاسين حسين، ومناستطلاعية قيمت فيه الدراسة الااساسية بنف: المكان الذي قيمت الدراسة الاا

 ختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية، والجدول الموالي يوضح خصائص العينة.اخلاله تم 
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 (: يوضح خصائص عينة الدراسة الاساسية حسب متغير الجنس17جدول)

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %47,5 12 ذكور

 %51,5 17 انا 

 %222 76 المجموع

( ذكور 12( تلميذ وتلميذة، بواقع)76ساسية قدرت ب)لدراسة الاجمالي عينة اان ا( 26يتضح من خلال الجدول)
 ليها بالشكل التالي:ا، يمثلون النسب المشار %51,5نا  بنسبة قدرها ا( 17، و)%47,5بنسبة قدرها 

 
 ساسية.(: يوضح توزيع عينة الدراسة الا13شكل)

نة الدراسة الاساسية، حيث ان نسبة الانا  نلاحن من خلال الشكل التالي دائرة نسبية لتوزيع الذكور والانا  لعي
 (.%47) قدرت ب(، ونسبة الذكور %54ب ) قدرت
 الاساليب الاحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة: .6

(، وذلك بعـد ترميـز البيانـات SPSSتم الاعتماد في هذه الدراسة على برنام  الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية)
 ومعالجتها باستخدام:

 التكرارات والنسب المؤية. -

46%

54%

عينة الدراسة الاساسية

ذكور اناث
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نمـا  التعلـق والتوافـق الدراسـي لـدي تلاميـذ ا بـين بـينلتحديـد دلالـة الارتبـا   )Person(معامل الارتبا  بيرسـون  -
 بتدائي.ا خامسةالسنة ال

بتـــدائي فـــي اتلاميـــذ الســـنة الخامســـة  لـــدي لـــديالفـــروق للكشـــف عـــن ( لعينتـــين مســـتقلتين وهـــذا test-T)اختبـــار -
 تعزي لمتغير الجن:. الدراسيمستوي التوافق 

التوافــق الدراســي لــدي تلاميــذ الســنة  واخيــرا المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للكشــف عــن مســتوي  -
 بتدائي، وتحديد نمط التعلق السائد لديهم.الا من الطور الخامسة



  

 

 

 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: لخامسالفصل ا
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 تمهيد: 
لــى مجموعــة مــن النتــائ  احصــائيا، توصــلنا اجــراء الدراســة الميدانيــة وجمــع المعلومــات والبيانــات ومعالجتهــا ابعــد 

 طار النظري والدراسات السابقة.يرها ومناقشتها في ضوء الاستعراضها في هذا الفصل لمحاولة تفساالتي سنقوم ب
 
 . عرض وتحليل نتائج الدراسة:1
 ولى:. عرض وتحليل نتائج الفرضية الا 1.1

ومســـتوي التوافـــق الوالــدي نمـــا  التعلـــق احصـــائيا بــين ارتباطيــة دالـــة اتــنص الفرضـــية الاولـــى علــى وجـــود علاقـــة 
 بتدائي.الا تعليملالدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من ا
والتـي اسـفرت نتائجـه علـى  (،Personرتبا  بيرسون)عتماد على معامل الاوللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الا

 التالي:
نماط التعلق ومستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الخامسة من ارتباط بين (: يوضح دلالة الا 18جدول)

 بتدائي.الا تعليمال

 الدلالة الاحصائية R Sigرتباط معامل الا  N العينة المتغيرات

 الوالدي نما  التعلقا
 توجد علاقة 2,21 2,69 76

 التوافق الدراسي
ــــد( Person)بيرســــون رتبــــا  ن معامــــل الاا( 28نلاحــــن مــــن خــــلال الجــــدول) ( عنــــد مســــتوي  =2,69R) بل

ذات دلالـة احصـائية وجـود علاقـة  يشـير الـىممـا ، 2,25صـغر مـن مسـتوي الدلالـة وهـي ا  =Sig)2,21(الدلالـة
على انه هناك  نصتالفرضية التي  قبول وبناءا عليه يمكنو ومستوي التوافق الدراسي، الوالدي بين انما  التعلق 

ومســـتوي التوافـــق الدراســـي لـــدي تلاميـــذ الســـنة  الوالـــدي نمـــا  التعلـــقارتباطيـــة ذات دلالـــة احصـــائية بـــين اعلاقـــة 
 ئي.الابتدا تعليمالخامسة من ال

 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: .2.1

نصــت الفرضــية الثانيــة علــى وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي مســتوي التوافــق الدراســي لــدي تلاميــذ الســنة 
 إنا (. -الابتدائي تعزي لمتغير الجن:)ذكور لتعليمالخامسة من ا
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بة لحســاب الفــروق كمــا فــي الجــدول ( المحســو T-testحصــائي علــى)اســلوب اعتمــدنا كا وللتحقــق مــن هــذه الفرضــية 
 الآتي:
(: يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ السنة الخامسة في مستوى التوافق الدراسي 12جدول)

 وفق متغير الجنس

 العينة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري 

(T) 
 المحسوبة

درجة 
 (Dfالحرية)

Sig حصائيةالدلالة الا 

 1,74 05,40 12 ذكور
 لا توجد فروق  2.75 75 2,57

 1,10 07,65 17 نا ا
( عنــد Sig= 0.65عنــد مســتوي الدلالــة)( 2,57)( المحســوبة المقــدرة بTن )ا( 29نلاحــن مــن خــلال الجــدول)

ومنـه ممـا يـدل علـى ان الفـروق غيـر دالـة احصـائيا، ، 2,25 كبـر مـن مسـتوي الدلالـةا( Df= 65درجـة الحريـة)
 تعليم توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من النه لاانستنت  

 الابتدائي تعزي لمتغير الجن:)ذكور وإنا (.
 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: .3.1

 تدائي مرتفع.الاب تعليمن مستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من الانصت الفرضية الثالثة على 
 وللتحقق من صحة الفرضية تم الاعتماد على المتوسط الحسابي، كما هو موضح في الجدول الآتي:

 بتدائيالاتعليم (: يوضح مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الخامسة من ال11جدول)

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 اسمستوى المقي

 منخفض 12-2 1,52 07,21 76 التوافق الدراسي

تلميــذ،  76مــن تكونــت ( علــى عينــة 07,21ن المتوســط الحســابي والمقــدر ب)ا( 22نلاحــن مــن خــلال الجــدول)
(، ومنــه نســتنت  ان مســتوي التوافــق الدراســي لــدي 12-2( محصــور بــين )1,52نحــراف معيــاري مقــدر ب)اد نــوع

 الابتدائي منخفض. متعليتلاميذ السنة الخامسة من ال
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 . عرض وتحليل  نتائج الفرضية الرابعة:4.1
ــيمنصــت هــذه الفرضــية علــى ان نمــط التعلــق الســائد لــدي تلاميــذ الســنة الخامســة مــن ال الابتــدائي هــو الــنمط  تعل

 الآمن.
 عتمدنا على المتوسط الحسابي، كما هو موضح في الجدول الآتي:ا وللتحقق من صحة هذه الفرضية 

 الابتدائي تعليمالخامسة من ال(: يوضح نمط التعلق السائد لدى تلاميذ السنة 11جدول)
 نحراف المعياري الا  المتوسط الحسابي العينة الوالدي نماط التعلقامقياس 

 درجات النمط الآمن

76 

08,85 1,84 

 1,98 27,72 درجات النمط التجنبي

 0,81 22,74 القلقدرجات النمط 

ـــيمالـــنمط التعلقـــي هـــو الاكثـــر شـــيوعا لـــدي تلاميـــذ الســـنة خامســـة مـــن الن ا( 22ول)نلاحـــن مـــن خـــلال الجـــد  تعل
(، وهـي 1.84بـانحراف معيـاري قـدره)( 08,85ب) لدرجاتـهالمتوسـط الحسـابي بلـد  اذالابتدائي هو النمط الآمـن، 

حراف ( بـــــان27.72اعلــــى قيمـــــة بالمقارنـــــة مـــــع بــــاقي الانمـــــا ، حيـــــث بلـــــد المتوســــط الحســـــابي للـــــنمط التجنبـــــي)
ــنمط القلــق فــي المرتبــة الاخيــرة بمتوســط حســابي بلــد)1.98معيــاري) ( وانحــراف معيــاري 22.72(، بينمــا جــاء ال

الابتـدائي هـو  تعلـيم(، وتشير هـذه النتـائ  الـى ان نمـط التعلـق السـائد لـدي تلاميـذ السـنة خامسـة مـن ال0.81قدره)
 من.الآنمط التعلق 

 
 . تفسير ومناقشة نتائج الدراسة:2
 ولى:تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الا  .1.2

ومسـتوي التوافـق الوالـدي نمـا  التعلـق احصـائيا بـين ارتباطيـة دالـة اتوجـد علاقـة  نـهاولى علـى نصت الفرضية الا
 الابتدائي. تعليمالدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من ال

لــى وجــود اتحقــق الفرضــية التــي تشــير  لــىا( 28ليهــا والتــي يوضــحها الجــدول)انطلاقــا مــن النتــائ  التــي توصــلنا ا
 تعلـيموالتوافـق الدراسـي لـدي تلاميـذ السـنة الخامسـة مـن ال الوالـدي نما  التعلـقاحصائيا بين ارتباطية دالة اعلاقة 

 الابتدائي.
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و غيــر آمــن( يــؤثر بشــكل ملحــوع علــى قــدرة التلميــذ علــى ان نمــط التعلــق)آمن الــى ايرجــع تفســير هــذه النتيجــة 
فضــل الــى التوافــق بشــكل اكــاديمي، فالتلميــذ ذو التعلــق الآمــن يميــل لبيئــة المدرســية وعلــى الآداء الاالتوافــق مــع ا

ما ذو تعلق غير آمـن فيواجـه صـعوبات فـي التوافـق الدراسـي وهـذا مـا يسـمى سـوء توافـق دراسـي، فعنـدما ادراسيا، 
يطــور نمــط تعلــق آمــن، ممــا يمنحــه ســرية تشــعره بالحــب، القبــول، الــدعم العــاطفي المســتمر االطفــل فــي بيئــة  اينشــ

قــل قلقــا و تــوترا ممــا يزيــد مــن قدرتــه علــى التركيــز اشــعور عــال بالثقــة بــالنف:، تقــدير ذات مرتفــع، فيجعلــه ذلــك 
ما انتبــاه والتفاعــل داخــل القســم، فيقــيم علاقــات جيــدة مــع معلميــه و زملائــه، فيتشــكل لديــه توافــق دراســي جيــد.والا

همال، الرفض، الحماية الزائـدة، فيتطـور لديـه نمـط تعلـق غيـر سرية سلبية مثل الااالطفل الذي تكون لديه تجارب 
قلـــق(، فينـــت  صـــورة داخليـــة غيـــر مســـتقرة عـــن الـــذات و الآخـــر ليـــنعك: فـــي شـــكل تقــــدير ذات  اوآمن)تجنبـــي 

نخفـاض امنخفض، فيحقق سوء توافق دراسي مـن خـلال عـدة عوامـل كضـعف الثقـة بـالنف:، الخـوف مـن الفشـل، 
 فعية للتعلم، الانسحاب والسلوك العدواني.الدا

كثــر قــدرة علــى امــن منظــور علــم الــنف: العيــادي فالطفــل ذو تعلــق آمــن قــد طــور بنيــة نفســية مســتقرة، ممــا تجعلــه 
مـا انشـطة مدرسـية دون سـلوك دفـاعي. انخـرا  فـي لـى المدرسـة، الاانتقال من البيت التكيف مع التغيرات مثل الا
طرابــات القلــق، وقــد يســتخدم آليــات دفاعيــة غيــر ناضــجة مثــل كثــر عرضــة لاافيكــون  الطفــل ذو تعلــق غيــر آمــن

لى ضعف في اضافة سقا ، وكلها تقلل من قدرته على التعامل مع الحياة المدرسية، بالانكار، الانسحاب، والاالا
علــى )قــاس ا نــا او انــدفاعي( امــا للهــو) انــا قويــة تــنظم ســلوكاته فيكــون خاضــع االتنظــيم النفســي فالطفــل لا يمتلــك 

 داخليا( مما يخلق صراع نفسي ينعك: على سلوكاته داخل القسم.
 . تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:2.2

الابتـدائي  تعلـيمحصـائية لـدي تلاميـذ السـنة الخامسـة مـن الاتوجد فروق ذات دلالة  نهالى انصت الفرضية الثانية 
 إنا (. -جن:)ذكورفي مستوي التوافق الدراسي تعزي لمتغير ال

نــه لا توجــد فــروق دالــة الـى عكــ: ذلــك، بمعنــى اشــارت اليهــا احصــائي التــي تــم التوصــل ن نتـائ  التحليــل الاالا ا
 حصائيا في مستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من الطور الابتدائي وفق متغير الجن:.ا

ن الجـن: لـي: عامـل مـؤثر علـى ا( إلـى 29خـلال الجـدول)ليهـا مـن ايمكن تفسير هـذه النتيجـة التـي تـم التوصـل 
كاديمي، العلاقات بين الـزملاء والمعلمـين، بتدائي من حيث الآداء الااالتوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة 

ي جتماعيـة منهـا: مسـتو اثر بالجن: فقط بل بعدة عوامل نفسـية و احترام القواعد المدرسية، فالتوافق الدراسي لا يتاو 
سرية، جـودة المعلمـين، البيئـة الصـفية، الذكاء، نمط التعلق، مستوي القلق، التقدير الذاتي، الثقة بالنف:، البيئة الا
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هــم المحــددات التــي ا هتمامهــا بــالتعليم مــن ا ســرة و فــدعم الا ســلوب التنشــئة، كلهــا تلعــب دورا فــي التوافــق الدراســي.ا
نمـا  تعلـق آمنـة اطفـال الـذين يتمتعـون بمـا الااظـر عـن جنسـه، تساهم في نجاح الطفل وتوافقه الدراسي بغض الن

مــان النفســي الــذي يــدعم قــدرتهم علــى نهــم يشــعرون بالالــى تحقيــق توافــق دراســي لاامــع مقــدمي الرعايــة يميلــون 
 لى جودة العلاقة مع المعلمين يحفز التلميذ على تحسين توافقه الدراسي.اضافة بالا التركيز والقدرة على التعلم،

رابـــح وحلـــي او تفـــق هـــذه النتيجـــة مـــع عـــدة نتـــائ  دراســـات والتـــي مـــن بينهـــا دراســـة خلفـــان رشـــيد ومبـــاركي محنـــد ت
لــى عــدم وجــود فــروق فــي التوافــق الدراســي وهــذا حســب الجن:)ذكــور/ إنــا (، ا( اللــذين توصــلوا 0226مصــطفى)

د فــروق فــي التوافــق الدراســي نــه لا توجــالــى ا( اللتــان توصــلتا 0228وايضــا دراســة عــلاوي دليلــة وبــرزوان حســيبة)
لــدي التلاميــذ الــذين يعــانون مــن مــرض الربــو بدلالــة متغيــر الجــن: وكــذلك لا توجــد فــروق لــدي التلاميــذ الــذين لا 

لـى عـدم وجـود فـروق ا( التـي توصـلت 0200مينـة زيـادة)ايعانون من مرض الربـو بدلالـة متغيـر الجـن:، ودراسـة 
( التـي 0200يخص متغير التوافـق الدراسـي، ودراسـة مسـعودة بـن السـايح)نا  فيما حصائيا بين الذكور والاادالة 

لـــى عــدم وجـــود فـــروق فــي التوافـــق الدراســي لـــدي تلاميـــذ الشــلل الـــدماغي حســب متغيـــر الجن:)ذكـــور/ اتوصــلت 
لـى عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة ا( التـي توصـلت 0202إنا (، كذلك نجد دراسة بوجلال سهيلة وبوضياف نوال)

 مستوي التوافق الدراسي تعزي لمتغير الجن:.حصائية في ا
 . تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:3.2

 الابتدائي مرتفع. تعليممستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من ال نالى انصت الفرضية الثالثة 
لخامسـة مـن الطـور الابتـدائي ن مسـتوي التوافـق الدراسـي لـدي تلاميـذ السـنة االـى ا( 22يتضح من خلال الجدول)

 منخفض.
سـباب منهـا صـعوبة لى مجموعـة مـن الاارجاع السبب وراء ذلك اليها يمكن الى النتيجة التي تم التوصل ابالنظر 

بتدائيـة متحان نهاية المرحلة الااجتياز امتحان فتلاميذ السنة الخامسة مقبلين على المناه  الدراسية، القلق من الا
بالضـغط ممـا يولـد حالـة لـى مرحلـة مواليـة، فيشـعر انتقال نها معيار مهم للااى هذه المرحلة على لافالتلميذ ينظر 
رق، فقــدان الشــهية، عــراض مثــل الاا لــى ظهــور اضــافة ســتعابه، بالااالتــوتر فتــؤثر علــى تركيــزه ومــدي مــن القلــق و 

ستاذ للفروق الفردية م مراعاة الالى عداضافة نخفاض مستوي التوافق الدراسي. بالاالى االعصبية التي تؤدي كلها 
و التكفـل بهـا بالقـدر الكـافي مثـل افقد يعـاني بعـض التلاميـذ مـن صـعوبات الـتعلم لـم يـتم تشخيصـها  ،بين التلاميذ
نتباه و التركيـز، كلهـا تشـكل مشـاعر ضطرابات الااو ا(، Dysgraphia(، عسر الكتابة)Dyslexiaعسر القراءة)
رهـاق، كـذلك نمـط التعلـق غيـر الآمـن يضـا كثـرة الواجبـات تخلـق شـعورا بالااالذات، حبا  وتدني تقدير العجز والا
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من الرفض بدلا من التقبل، والشتم والتسلط بـدلا مـن  ان ينشانخفاض فيمكن ساسيا في هذا الااالسائد يعد عاملا 
التفاعـل مـع مقـدم نمـا  تعلـق مضـطربة غيـر آمنـة لمثـل هـذا الـدي الطفـل  اجتماعي لـذلك تنشـالدعم العاطفي والا

ســتقرار البيئـــة اســتفادة مـــن العمليــة التعليميـــة بشــكل عــادي، فعـــدم الرعايــة، ممــا يعيـــق قــدرتهم علـــى التركيــز و الا
طفال و مايعرف بالتشتت العاطفي، فالااحساسا بالذنب اهمال، التوترات العائلية( كلها تشكل سرية)الطلاق، الاالا

و يشــعرون بــالتمزق انفســهم ذنــب الخلافــات ابالمشــاكل قــد يحملــون  و مشــحونةاســر مفككــة االــذين يعيشــون فــي 
 هتمامهم بالمدرسة.ا العاطفي مما يستهلك طاقتهم النفسية ويقلل 

نـه توجـد صـراعات نفسـية داخليـة لـم الـى انخفاض التوافق الدراسي مـن منظـور التحليـل النفسـي اكما يمكن تفسير 
لتـزام على، فعندما يدخل الطفـل للمدرسـة يطلـب منـه الانا الالهو والاتحل بعد، مثل القلق النات  عن الصراع بين ا

نضــبا  فينــت  عنــه علــى يطالــب بالجــد والانــا الابالقواعــد والتركيــز، لكــن الهــو يدفعــه نحــو اللعــب والراحــة بينمــا الا
ل مـن حبـا  مبكـرة لـم يـتمكن الطفـاو عـن تجـارب انخفـاض التوافـق الدراسـي، الـى اصراع نفسي داخلي مما يؤدي 

خــوة(، فالطفــل غيــر المتوافــق دراســيا يعــيش تجاوزهــا )الحرمــان العــاطفي، العقــاب القاســي، المقارنــة الســلبية مــع الا
 حدي المراحل النفسجنسية.احالة من التثبيت في 

لــى وجــود مســتوي مــنخفض فــي ا( التــي توصــلت 0200تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائ  دراســة مســعودة بــن الســايح)
 لدراسي لدي تلاميذ الشلل الدماغي.مستوي التوافق ا

 
 . تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:4.2

الابتــدائي هــو الــنمط  تعلــيمنمــط التعلــق الســائد لــدي تلاميــذ الســنة الخامســة مــن ال نالــى انصــت الفرضــية الرابعــة 
 الآمن.

بتــدائي هــو الــنمط االخامســة ن نمــط التعلــق الســائد لــدي تلاميــذ الســنة ا( اي 22ظهرتــه نتــائ  الجــدول)اوهــذا مــا 
لـى هـذه النتيجـة مـن خـلال حسـاب االآمن، وهو ما يؤكد  صحة الفرضية التي تم وضعها سابقا، وقد تم التوصل 

، حيــث الوالـدي نمـا  التعلـقاســتجابات عينـة الدراسـة علـى مقيــاس انحرافـات المعياريـة و المتوسـطات الحسـابية والا
 نما  )القلق والتجنبي(.نة ببقية الاعلى مقار حتل النمط الآمن النسبة الاا

سرية مستقرة نسـبيا اطفال الذين يعيشون في بيئات نما  شيوعا لدي الاكثر الاانه ايفسر نمط التعلق الآمن على 
 ويتلقون دعما عاطفيا كافي من مقدمي الرعاية.
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ع المواقــف الدراســية. كمــا جتمــاعي جيــد ويتكيــف مــامــن عــادة مــا يتمتــع بثقــة عاليــة بذاتــه، لديــه تفاعــل فالطفــل الا
لى مجموعة من العوامل ابتدائي الاتعليم نتشار للنمط الآمن لدي تلاميذ السنة الخامسة من اليمكن تفسير هذا الا

نهـــا لا زالـــت محافظـــة علـــى البنيـــة او شـــبه الحضـــرية نلاحـــن اســـرة الجزائريـــة، ففـــي البيئـــة التقليديـــة المرتبطـــة بالا
و اب وفـي بعـض الحـالات قـد نجـد الجـدين م والاحضـورا نفسـيا و عاطفيـا قويـا لـلاسـرية الممتـدة، التـي تضـمن الا
تقرار عــاطفي ممــا يعــزز ظهــور نمــط التعلــق الآمــن. مــن اســنتمــاء و قــارب، وهــذا مــا يتــيح لــدي الطفــل شــعورا بالاالا

م خصوصــا فــي هتمــاا بنــاء ســمة بــارزة فـي الثقافــة الجزائريــة، فيعامــل كمحــور خــري يعــد الاهتمــام المفــر  بالااجهـة 
مــان، حــب، اشــباع حاجــات الطفــل النفســية مــن اولــى مــن الدراســة مــن دعــم ومرافقــة فيســهم ذلــك فــي الســنوات الا
م التــي دوار التــي يلعبهــا الوالــدين وبالخصــوص الالــى الاانتشــار رجــاع هــذا الاالــى ذلــك يمكــن اضــافة وتقــدير، بالا

ساســي والتنشــئة الوقائيــة فتــوفر لــه الحمايــة اضــن الاتكــون متواجــدة بكثــرة فــي حيــاة طفلهــا، فهــي تلعــب دور  الح
م الجزائريــة كثيــرة المراقبــة لطفلهــا مــن ناحيــة ن الااهمــال، حيــث نلاحــن ا والرعايــة، وتلبيــة مشــاعره ورغباتــه دون 

 نما  تعلق غير آمنة.اصدقاء، وحتى طريقة اللعب، فبالتالي يقلل ذلك نشوء الدراسة، الا
ولـى مـن ن طبيعة العلاقة التي ينشئها الطفل مع القائم بالرعاية خـلال السـنوات الاالى افينظر  Freudما فرويد ا

نه يعتمد كليا عليهـا حياته تلعب دورا مهما في تشكيل شخصيته، خاصة في مرحلة الرضاعة والطفولة المبكرة، لا
شــباع اذا تــم االجســدي( فــ شــباع حاجاتــه البيولوجية)الرضــاعة والتغذيــة( والنفســية)الحنان، البحمايــة، التواصــلافــي 

م، وهـذا مـا يشـكل نمـط تجـاه الااساسـية حسـاس بالثقـة الاان الطفـل يطـور اهذه الحاجات بطريقة دافئة ومنتظمة فـ
 من الداخلي." قوي نسبيا قادر على التكيف و التوازن و الشعور بالاEgoنا" اتعلق آمن وبناء" 

ن نمـط التعلـق السـائد الى ا( التي توصلت 0204اهمية سميرة)تتفق هذه النتيجة مع نتائ  دراسة بوغازي آمنة وبر 
ـــة بـــن  ـــق الآمـــن، ودراســـة نبيهـــة جمـــاطي وراجي ـــة هـــو نمـــط التعل ـــة الثانوي لـــدي المـــراهقين المتمدرســـين فـــي المرحل

ن النمط السائد لدي المـراهقين المتـوافقين دراسـيا فـي المرحلـة الثانويـة هـو الـنمط الى ا( التي توصلت 0228علي)
 .الآمن

 
 قتراحات:ااستنتاج عام و  .4

التوافـق و  الوالـدي نمـا  التعلـقاحديـد العلاقـة بـين مـر بتهامة فيما يتعلـق الالى نتائ  اتم التوصل في هذه الدراسة 
ــيمالدراســي لــدي تلاميــذ ال بتــدائي بمدرســة بــن حاســين االســنة الخامســة دراســة ميدانيــة علــى تلاميــذ -بتــدائيالا تعل

 اءت النتائ  كالتالي:التي جعين تموشنت، و -حسين
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نما  التعلق ومستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسة من احصائيا بين ارتباطية دالة اتوجد علاقة  -
 الابتدائي.  تعليمال
بتـدائي وفـق متغيـر احصائية في مستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة الخامسـة الا توجد فروق ذات دالة  -

 نا .والا الجن: بين الذكور
 منخفض.الابتدائي  تعليمالخامسة من المستوي التوافق الدراسي لدي تلاميذ السنة  -
 هو النمط الآمن.الابتدائي  تعليمالخامسة من النمط التعلق السائد لدي تلاميذ السنة  -

البحث  قتراحات التي قد تساعد الباحثين في مجالليه يمكن لنا وضع مجموعة من الااومن خلال ما تم التوصل 
 العلمي نلخصها في النقا  التالية:

خصــائيين نفســانيين فــي كــل مدرســة جزائريــة اخصــائي النفســي فــي المــدارس مــن خــلال تــوفير تعزيــز دور الا -
 لمتابعة حالة التلميذ النفسية.

غيـر آمـن لتعزيـز تجنبـي او تنظيم دورات تدريبية للمعلمين حول كيفية التعامل في حالـة وجـود طفـل ذو تعلـق  -
 وافقه الدراسي.ت
حتمـــال ظهـــور ان التـــدخل المبكـــر يقلـــل مـــن بتدائيـــة، لاطفـــال فـــي المـــدارس الاوضـــع بـــرام  وقائيـــة موجهـــة للا -

 مشكلة سوء التوافق الدراسي والتعلق غير الآمن.
وتأثيره بشكل سلبي على توافقه تجنبي او قلق لى خطورة وجود طفل ذو تعلق انتباه المؤسسات التعليمية الفت  -

 سي.الدرا
 جراء بحو  مشابهة لهذا البحث على مراحل عمرية مختلفة خصوصا في المدارس الجزائرية.ا -
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 المراجع العربية:
 (.24سورة المؤمنون، الآية) -
 (.24سورة لقمان، الآية) -
دن: عالم ر . الالى المراهقةاجتماعي من الرضاعة نفعالي والاالنمو الا (. 0222بوغزال، معاوية محمد.)ا -

 الكتب الحديث للنشر والتوزيع.
 . ليبيا: دار الكتب الوطنية.علم النفس التربوي للمعلمين(. 0222زرق، عبد الرحمان.)الا -
 . الرياض: دار المريخ للنشر.مناهج البحث الاجتماعي(. 0225الحقيل، عبد الله عبد المحسن.) -
 بيروت: دار النهضة العربية للطباعة والنشر. (.0.) علم النفس التوافق(. 2976الدسوقي، كمال.) -
ريكسلون وعلاقتله بلالتوافق والتحصليل اجتماعي وفق نظرية النمو النفسي والا(. 0225الزهراني، نجمة.) -

 م القري.ا. المملكة السعودية: جامعة الدراسي
خلاقـــي كاء الاالــذ (.0222عزيــز.)ومحســن ســحاب،  ،نصــاري، ســهامبــراهيم والاا وخليــل، العبيــدي، عفــراء -

، (12،)مجلللة البحلللوث التربويللة والنفسلللية بتـــدائي.اوعلاقتــه بــالتوافق الدراســي لـــدي تلاميــذ الصــف الســادس 
 .97-64ص
، مجللة العللوم الإنسلانية(. التحصيل الدراسي والعوامل المؤثرة فيـه، 0225الفاخري، سالم عبد الله سعيد.) -

 .221-220(، ص4)0جامعة سيبها، ليبيا، 
)رســـالة  بلللوين بالمرحللللة الثانويلللةالتوافلللق وسلللط الطللللاب مطلقلللي الا(. 0226حمـــد محمـــد.)اعلـــي مـــل، ا -

 ماجستير، غير منشورة(. السودان: جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.
 . بغداد: دار السلامة للنشر والتوزيع.رشاديةالمشكلات الا (. 2980باتر، صباح.) -
عم الاجتملللللاعي والتوافلللللق الدراسلللللي دراسلللللة حلللللالات بالمرحللللللة ة اللللللداتلللللاالت(. 0220بـــــالجون، حنـــــان.) -
 )رسالة ماجستير، غير منشورة(. الجزائر: جامعة الجزائر.بتدائيةالا
سلتخدام موقلع الشلبكة الاجتماعيلة الفيسلبوق وعلاقتهلا بلالتوافق ا(. 0227سماء ومعمـري، آسـيا.)ابداع،  -

 الجزائر: جامعة قاصدي مرباح، ورقلة.)مذكرة ماستر، غير منشورة(. الدراسي للطالب الجامعي
التوافق النفسي الاجتملاعي وعلاقتله بالدافعيلة لللتعلم للدى المراهلق المتملدرس (. 0222بلحاج، فروجة.) -

 )رسالة ماجستير، غير منشورة(. الجزائر: جامعة مولود معمري، تيزي وزو.في التعليم الثانوي 
)رسـالة ماجسـتير، بلالتوافق الدراسلي عنلد المعلاقين بصلريا . تقدير الذات وعلاقته(0226بلخيري، محمد.) -

 بو القاسم سعد الله.اغير منشورة(. الجزائر: جامعة 
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التوافق الدراسي وعلاقته بالضغوط النفسية المدرسية وجلودة الحيلاة للدى (. 0228سـماعيل.)ابن خليفة،  -
 سعد الله. بو قاسما)رسالة دكتوراه(.الجزائر: جامعة تلاميذ التعليم الثانوي 

هميللة مفهللوم الللذات فللي تحقيللق التوافللق الدراسللي لللدى المراهللق المتمللدرس ا. (0222بــن دومــة، زبيــدة.) -
 .20)رسالة ماجستير، غير منشورة(. الجزائر: جامعة الجزائروعلاقته بظهور السلوق العدواني

للشخصـية وعلاقتهـا العوامـل الخمـ: الكبـري  (.0202مينـة.)اوشـاوي، يوسـف وبـن خدومـة،  عـدةبن عتـو،  -
 .241-222(، ص22)24، مجلة روافد، نما  التعلقاب
(، 9،)مجللة التكاملللنمـا  التعلـق فـي التنبـؤ بالشـعور بالوحـدة النفسـية، ا(. مسـاهمة 0202بـن عتـو، عـدة.) -
 .218-228ص
بـــو بكــر بلقايـــد، ا، جامعــة مجللللة التكاملللل(. ســـلوك التعلــق عنـــد الطفــل. 0228بــن عيســى، عبـــد المــؤمن.) -

 .206-220(، ص1)0تلمسان، 
خرة زواجهلا اة المتلاوديلب وخختيلار موضلول الحلب للدى الملر نمط التعلق وحل الا (. 0202بن قري، مريم.) -
 )مذكرة ماستر، غير منشورة(. الجزائر: جامعة محمد بوضياف، المسيلة.ختيارياا
)مـذكرة ماسـتر، غيـر منشـورة(. مط التعلق والعقلنة لدى المراهق المسعف الجلدن(. 0229مـال.)ابوزياني،  -

 الجزائر: جامعة قاصدي مرباح، ورقلة.
سلللتقلال النفسلللي علللن الواللللدين وعلاقتللله بلللالتوافق الدراسلللي للللدى الطاللللب الا .(0222.)دليلـــة ،بوصـــفر -

 جامعة مولود معمري، تيزي وزو. الجزائر: )مذكرة ماجستير، غير منشورة(.الجامعي
المعاملللة الوالديللة السلليئة وعلاقتهللا بللالتوافق الدراسللي لللدى تلاميللذ سللاليب ا(. 0225بــولخراص، لميــاء.) -

 )رسالة ماجستير، غير منشورة(. الجزائر: جامعة محمد خيضر، بسكرة.مرحلة المتوسط
. الرجوعيللة وعلاقتهللا بللنمط التعلللق لللدى المراهللق المعتللدي عليلله (0228تلاكــر، نصــر الــدين شــعيب.) -

 م البواقي.الجزائر: جامعة العربي بن مهيدي، )مذكرة ماستر، غيرمنشورة(. اجنسيا
نمــا  التعلــق وعلاقتهــا بــالتوافق الدراســي لــدي المــراهقين فــي ا (.0228جمــاطي، نبيهــة وبــن علــي راجيــة.) -

 .112-127(، ص20الجزائر،العدد)جتماعية، مجلة العلوم القانونية والا ،المرحلة الثانوية
هشاشلللة النفسلللية عنلللد الملللراهقين غيلللر المتلللوافقين دراسللليا نملللاط التعللللق والا(.0202جمـــاطي، نبيهـــة.) -

 .22سالة دكتوراه(. الجزائر: جامعة باتنة)ر رشاديةوعلاقتها بحاجاتهم الا 
. الصللحة النفسللية مللن منظللور دينللامي تكللاملي للنمللو فللي البيللت والمدرسللة(. 0224حجـازي، مصــطفى.) -

 لبنان: المركز الثقافي العربي.
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نمللاط التعلللق وعلاقتهللا بالتفاعللل الاجتمللاعي اليللومي والتكيللف النفسللي لطلبللة ا(.0222حــداد، ياســمين.) -
 ردن: دار المنظومة.. الاجامعيين

سـكندرية: مؤسسـة رطيـة للطباعـة والنشـر . الاعلم اللنفس الصلناعي(. 0229حسين، محمد عبد الرحمـان.) -
 والتوزيع.

 يام للنشر والتوزيع.دار الا عمان: .ساسيات نظرية التعلق الحديثةا (.0227سحيري، زينب.) -
 نجلو مصرية.. مصر: مكتبة الاعلم النفس التربوي (. 0224مال، وابو الخطيب، فؤاد.)اصادق،  -
)رسـالة ماجسـتير، كتئاب النفسي لدى المراهقيننماط التعلق وعلاقتها بالا ا(. 0228ميرة محمـد.)اعايدي،  -

 غير منشورة(. مصر: جامعة الزقازيق.
تجاهللات طلبللة كليللة التمللري  نحللو مهنللة التمللري  االللدفع المعرفللي و  (.0220، شــقورة.)عبــد الرحمــان -

 ، فلسطين.)رسالة ماجستير، غير منشورة(.غزةوعلاقة كل منها بالتوافق الدراسي
. سللبابه وعلاجللهانجللاز المدرسللي تللدني مسللتوى التحصلليل والا (. 0224عمــر، عبــد الــرحيم نصــر اللــه.) -

 توزيع.عمان: دار وائل للنشر وال
)رسالة ماستر، بتدائيةكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الامستوى الملل الا (.0202فرج الله مريم، معافة نهلة.) -

 قالمة. 2945ماي  8غير منشورة(.الجزائر:جامعة 
 دار الفكر للنشر والتوزيع. ردن:لاا .لى الصحة النفسيةامدخل  (.0228.)محمد عبد الله قاسم، -
ثرهلللللا عللللللى الرضلللللا اتصلللللال و نملللللاط الا اسلللللاليب التعللللللق و االعلاقلللللة بلللللين  (.0228قاصـــــب، بـــــوعلام.) -

 .0)أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه(.الجزائر:جامعة الجزائرالزواجي
)رسـالة القلق وعلاقته بالتوافق الدراسي والتحصيل لدى تلاميلذ المرحللة الثانويلة(. 0220قريشي، محمـد.) -

 : جامعة ورقلة.ماجستير، غير منشورة(. الجزائر
 . الكويت: دار المعرفة.م والطفلنمو العلاقة بين الا-مومةالا(. 2990قنطار، فايز.) -
خرين دراسليا ملن تلاميلذ السلنة الثالثلة االتوافلق الدراسلي للدى المتفلوقين والمتل(. 0228قويجل، نصيرة.) -

 . الجزائر: جامعة تيزي وزو.ثانوي 
 . لبنان: مكتبة لبنان.دبالامعجم مصطلحات (. 2984مجدي، وهبة.) -
. الأردن: دار دارة التعليمية والمدرسلة وآفلاق التطلوير العلامسيكولوجية الا(. 0228محمد جاسم، محمـد.) -

 الثقافة.
 (. الكويت: دار البحو  العلمية.0.) علم النفس التربوي (. 2965.)زمحمد، عبد العزي -
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 لو مصرية.جنمكتبة الا مصر: .كيدايجابيات كمعيار وحيد و الا (.2984)صلاح.، مخير -
. مصـــر: دار النهضـــة الصلللحة النفسلللية والتفلللوق الدراسلللي(. 2992مــدحت عبـــد اللطيـــف، عبـــد الحميـــد.) -

 للنشر.
مــان دار الا المغــرب: .سلليكولوجية التوافللق النفسللي ومسللتوى الطمللوح (.2989حمــد.)امــدحت، صــلاح  -

 للنشر والتوزيع.
. الجزائـر: ثيره على شخصلية الفلردانماطه وتاالتعلق مفهومه، (. 0227مزيان، جورية وكركوش، فتيحة.) -

 .لونيسي علي 20جامعة البليدة
الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى عينة من تلاميذ مرحلة التعلليم (. 0221ميدون، مباركة.) -

 لة.)رسالة ماجستير، غير منشورة(. الجزائر: جامعة قاصدي مرباح، ورقالمتوسط
 . لبنان: جروس برس.ليك لا تتركيني"انا بحاجة امي...ا"(. 2991نصار، آرستين.) -
ملتقلللى مجللللس النخبلللة لنشلللر ثقافلللة الجلللودة الشلللاملة فلللي التعلللليم للمرحللللة (. 0222مبـــارك.)انهـــاري،  -

 . الكويت.المتوسطة
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 (1الملحق)
 استبيان انماط التعلق

 التعليمات: 

نطبــق عليــك عزيــزي، عزيزتــي امامــك مجموعــة مــن العبــارات، يرجــى منــك قراءتهــا بعنايــة، ثــم اختــر الاجابــة التــي ت
 ( في مكانها المناسب.بوضع العلامة )

 معلومات أولية:

 الاسم: .............................   السن:.........

                                                            الجن::     ذكر) (                    أنثى) (

 الرقم العبارات دائما احيانا نادرا
 22 أجد صعوبة في التحد  مع أمي وأبي   
 20 أري أن إنجاز الأعمال أهم من إقامة علاقات مع الآخرين   
أمي وأبي أفضل عدم الإعتماد على     21 
 24 أشعر أن والدي يتجاهلونني   
جيدة أمي وأبي أشعر بأن علاقاتي مع     25 
أمي وأبيأجد صعوبة في أن أكون قريبا من      27 
لي أمي وأبي أشعر بثقة وحب     26 
أمي وأبيأشعر أنني سأتعرض لأذي إذا إقتربت من      28 
 29 أشعر بأن علاقاتي مع أصدقائي جيدة   
أنسحب بعيدا أمي وأبيعندما يقترب مني      22 
يبتعدون عني أمي وأبيأشعر أن      22 
أمي مع  أشغل نفسي في آداء واجباتي المدرسية لكي أتجنب الحديث   

 وأبي
20 

أمي وأبيأشعر بالراحة عند التواجد مع      21 
عن كل شيء يهمني أمي وأبيأتحد  مع      24 
مني أمي وأبيأحاول أن أتجنب تقرب      25 
عن مشاكلي أمي وأبيأشعر بالسعادة بعد التحد  مع      27 
 26 أحب إقامة علاقات إجتماعية جيدة   
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ئنان مع أصدقائيأشعر بالراحة والإطم     28 
لا يحبونني أمي وأبيأشعر أن      29 
أمي وأبيأشعر بالإحراج عندما أتحد  أمام      02 
مي وأبيأستطيع أن أبوح بأسراري لأ     02 
وإبتعادهم عني أمي وأبيأخشى إنفصال      00 
مي وأبيأميل إلى إظهار حبي لأ     01 
مي وأبيأأشعر بعدم الراحة وأنا بالقرب من      04 
أمي وأبي أشعر بالسعادة عندما أعتمد على     05 
أمي وأبيأجد صعوبة في الثقة في      07 
 06 أجد صعوبة في الإعتماد على الآخرين   
بي بقدر إهتمامي لهم أمي وأبيأشعر بالقلق إذا لم يهتم      08 
أمي وأبيأخشى الرفض من جانب      09 
مني أمي وأبياب أشعر بالتوتر عند إقتر      12 
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 (2الملحق)
 مقياس التوافق الدراسي

 سم التلميذ)ة(:  ...................................................... العمر: ..............ا

 الجن::     ذكر) (                    أنثى) (                                                           

 يمة:التعل

)×( كــل ســؤال بعنايــة وأن تجيــب عليــه بكــل صــراحة، حيــث ضــع علامــة  ان تقــر اعزيــزي، عزيزتــي المطلــوب منــك 
 وعندما تنتهي تأكد من أنك لم تترك أي سؤال دون إجابة. و  "لا".احول  "نعم"  

 

 الرقم العبارات نعم لا
قات علـى هل غالبا ما تنظر من النافـذة أو بـاب حجـرة الدراسـة أو إلـى الملصـ  

 جدران الحجرة أثناء الدرس؟
22 

 20 هل سبق وأن أخذ منك المدرس أشياء كنت تعبث بها أثناء الدرس؟  
 21 هل يكون عملك عادة نظيفا و مرتبا؟  
 24 هل تحاول غالبا الإجابة  على الأسئلة التي يوجهها لك المدرس؟  
 25 ؟هل تتحد  غالبا مع التلميذ المجاور لك أثناء الدرس  
 27 هل تقوم أحيانا بقضاء بعض المهام للمدرس؟  
 26 هل تجد أنه من الصعب عليك الجلوس ساكنا في مكانك مدة طويلة؟  
 28 هل يسهل عليك قراءة ماتكتبه؟  
 29 هل تمزق كتبك بسرعة؟  
 22 هل تحضرغالبا إلى الدرس متأخرا؟  
22 هل تكون في العادة هادئ في حجرة الدراسة؟    
 20 إذا وجه المدرس سؤالا للتلاميذ هل غالبا ما ترفع إصبعك طالبا الإجابة؟  
 21 هل تستغرق أحيانا في أحلام اليقظة أثناء الدرس؟  
 24 هل تحضر معك قلمك بصفة دائمة للدرس؟  
 25 هل غالبا ما عاقبك المدرس؟  
 27 هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما أثناء الدرس؟  
 26 ل إشتركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك بالمدرسة؟ه  
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 28 هل غالبا ما سكبت سوائل أو أسقطت أشياء داخل حجرة الدرس؟  
 29 هل تذهب إلى المدرسة مع زملائك؟  
 02 هل غالبا ما توجه إنتباهك للمدرس أثناء حديثه؟  
 02 هل سبق أن وجهت للمدرس أسئلة؟  
 00 ستمرار في أداء العمل الذي تقوم به لمدة طويلة؟هل يمكنك الإ  
 01 هل عادة ما تكون معك كل الكتب و الأدوات التي تحتاجها أثناء الدراسة؟  
 04 هل أحيانا تترك ما تقوم به من عمل دون أن تنتهي؟  
 05 هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك؟  
 07 و داخل حجرة الدراسة؟هل سبق أن حاولت دفع زملائك خارج أ  
 06 إذا لم تستطع القيام بالعمل المطلوب منك فهل تطلب المساعدة من المدرس؟  
 08 هل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة الدراسة؟  
 09 هل تتخذ دائما ما يطلب منك بدون تذمر؟  
 12 هل ترد مباشرة على توبيخ المدرس لك؟  
 12 في حجرة الدراسة؟هل أحيانا تبدأ بالضحك   
 10 هل ترفع صوتك أحيانا بالإجابة على السؤال قبل أن يأذن لك المدرس؟  
 11 هل تذهب إلى حجرة المدرس إذا إحتجت إلى المساعدة؟  
 14 هل دائما تطلب الإذن من المدرس قبل أن تترك مكانك؟  
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 (5الملحق)
 النتائج الخام للدراسة

SPSS 

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 درجات التوافق درجات التعلق 

 درجات التعلق

Corrélation de Pearson 1 ,033 

Sig. (bilatérale)  ,791 

N 67 67 

 درجات التوافق

Corrélation de Pearson ,033 1 

Sig. (bilatérale) ,791  

N 67 67 

 
 
Test T 

Statistiques de groupe 

 

سالتلاميذ حسب الجن  N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 655, 3,649 25,42 31 ذكور درجات التوافق

 554, 3,324 26,75 36 اناث

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

درجات 

قالتواف  

Hypothèse de 

variances égales 
,206 ,652 

-

1,561 
65 ,123 -1,331 ,852 -3,033 ,371 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

1,550 
61,342 ,126 -1,331 ,858 -3,047 ,385 
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Moyennes 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Inclus Exclu Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 67 %0,0 0 %100,0 67 درجات التوافق

 

Rapport 

   درجات التوافق

Moyenne N Ecart type 

26,13 67 3,516 

 

 
 
Moyennes 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Inclus Exclu Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 67 %0,0 0 %100,0 67 درجات النمط الامن

يدرجات النمط التجنب  67 100,0% 0 0,0% 67 100,0% 

 %100,0 67 %0,0 0 %100,0 67 درجات النمط القلق

 

 

Rapport 

يدرجات النمط التجنب درجات النمط الامن   درجات النمط القلق 

Moyenne 28,85 16,60 11,64 

Ecart type 3,847 3,981 2,838 
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 (4الملحق)
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 (5الملحق)

 


