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Summary :

Ricinus communis, commonly known as castor, is a medicinal plant well known for its
therapeutic properties and is widely distributed across various regions of the world. Its essential
oil is extracted from the seeds and is rich in ricinoleic acid. It exhibits anti-inflammatory,
antimicrobial, and wound-healing properties. In the pharmaceutical field, castor oil is used as a
laxative, a carrier of active compounds, and in the manufacture of certain medications. In
cosmetics, it is used in creams, ointments, hair oils, and skincare products due to its nourishing
and regenerative effects. The valorization of this oil supports local plant resources and promotes

innovation in natural product development.

In this study, we first extracted the oil as the primary product, then developed a cream
formulated for treating eczema and reducing skin inflammation. This cream was tested on
several individuals, and the results showed significant effectiveness in relieving symptoms and

improving skin condition.

Keywords: Castor, essential oil, extraction, cosmetics, valorization, eczema.



Résumé :

Le ricin (Ricinus communis) est une plante médicinale connue pour ses hombreuses propriétes
thérapeutiques et largement répandue dans diverses régions du monde. Son huile essentielle est
extraite des graines et riche en acide ricinoléique. Elle possede des propriétés anti-
inflammatoires, antimicrobiennes et favorise la cicatrisation. Dans le domaine pharmaceutique,
cette huile est utilisée comme laxatif, vecteur de principes actifs et entre dans la fabrication de
certains médicaments. En cosmétique, elle est incorporée dans les cremes, les pommades, les
huiles capillaires et les produits de soin grace a ses effets nourrissants et regénérants. La
valorisation de cette huile contribue au développement des ressources végétales locales et

encourage I’innovation dans les produits naturels.

Dans le cadre de ce travail, nous avons d'abord extrait 1’huile comme produit principal, puis
formulé une créme destinée au traitement de 1’eczéma et a la réduction des inflammations
cutanées. Cette creme a été testée sur plusieurs personnes et les résultats ont demontré une

efficacité notable dans 1’atténuation des symptomes et ’amélioration de 1’état de la peau.

Mots-clés : Ricin, huile essentielle, extraction, cosmétique, valorisation, eczéma.
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Introduction générale

L’utilisation des plantes médicinales comme source de principes actifs thérapeutiques
et cosmétiques remonte a des millénaires. Parmi ces plantes, Ricinus communis L., connu sous
le nom de ricin ou « castor oil plant », appartient a la famille des Euphorbiacées et constitue
une espéce d’un intérét économique et pharmacologique notable. Originaire d’ Afrique tropicale
mais largement répandu dans les zones subtropicales et tropicales, Ricinus communis est

principalement cultivé pour ses graines oléagineuses riches en huile (Tymowski et al., 2020).

L’huile de ricin est 1’un des produits les plus valorisés de cette plante. Elle se distingue par une
composition chimique unique, dominée par 1’acide ricinoléique (jusqu’a 90 % des acides gras),
un acide gras hydroxylé aux propriétés exceptionnelles (Oboh & Akindahunsi, 2003). Cette
particularité confére a I’huile des propriétés anti-inflammatoires, antimicrobiennes, laxatives et
émollientes, qui en font un ingrédient de choix dans de nombreux produits pharmaceutiques et
cosmétiques (Ibrahim et al., 2021). En effet, I’huile de ricin entre dans la formulation de
pommades, créemes hydratantes, savons, et produits capillaires, notamment pour ses effets

nourrissants et protecteurs sur la peau et les cheveux.

L’extraction de I’huile essentielle ou de I’huile fixe de Ricinus communis est une étape cruciale
dans sa valorisation industrielle. Les techniques d’extraction couramment utilisées incluent la
pression & froid, ’extraction par solvant ou la distillation a la vapeur, chacune ayant un impact
significatif sur le rendement et la qualité du produit final (Azwanida, 2015). Les recherches
récentes tendent a optimiser ces procédés pour mieux préserver les composés bioactifs, réduire
I’impact environnemental et répondre aux exigences des normes pharmaceutiques et

cosmétiques.

Sur le plan pharmacologique, de nombreuses études ont mis en évidence les activités
biologiques de I’huile de ricin, notamment son efficacité comme agent antifongique et
antibactérien (Coutinho et al., 2009), ainsi que son potentiel cicatrisant et anti-inflammatoire
(Orhue et al., 2008). Par ailleurs, son usage cosmétique connait un regain d’intérét dans les
formulations naturelles et biologiques, répondant a la demande croissante de produits

écoresponsables.

Dans un contexte ou la valorisation des ressources végétales locales constitue une stratégie
durable pour le développement de I’industrie pharmaceutique et cosmétique, 1’étude du Ricinus

communis revét une importance stratégique. Elle s’inscrit dans une démarche de bioéconomie
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circulaire, visant a promouvoir les extraits naturels a haute valeur ajoutée, tout en assurant la

sécurité, I’efficacité et la durabilité des procédés de transformation.

Afin de mieux exploiter le potentiel thérapeutique et cosmétique de Ricinus communis, cette
étude s'intéresse particulierement a 1’extraction de ses huiles essentielles et fixes, ainsi qu'a leur
valorisation dans des produits pharmaceutiques et cosmeétiques. Dans cette optique, deux
principaux objectifs ont été définis :

> Analyser les applications cosmétiques potentielles des huiles (hydratation,
régénération cutanée, soins capillaires), en fonction de leur composition physico-
chimique.

> Explorer la possibilité de développer des formulations innovantes (cremes, baumes,

pommades, gels) a base d’huile de ricin naturelle.



Chapitre 1 :Synthése bibliographique

1. Historique

Jadis, le Ricin commun était considéré comme une plante magique associée a la magie
noire. Les graines de ricin sont parées de nombreuses vertus magiques. L'huile de ricin ferait
par exemple, apres une incantation, repousser les cheveux sur le crane le plus dégarni
(Vigouroux, F.1912).

1.1. Chez les Egyptiens :

Dans I'Egypte ancienne, la plante de ricin était connue sous le nom de "silicyprion" et
était considérée comme une plante sacrée avec des propriétés médicinales importantes.
(Vigouroux, F. 1912) ,les Egyptiens utilisaient I'nuile extraite des graines de ricin pour soigner
une variété de maux, notamment les douleurs articulaires, la constipation, les maux de téte, la

fievre et les infections de la peau et croitre repousse les cheveux. (The Papyrus Ebers, 2021).

Le ricin était également utilisé comme huile pour les lampes, car il brdlait plus

longtemps et plus proprement que les autres huiles disponibles a 1’époque (Fuchs, L. 1549).

Le ricin a également joué un role dans la momification, les anciens Egyptiens utilisaient
une solution a base de bicarbonate de soude et d'huile de ricin pour nettoyer les organes internes
des corps avant la momification. Cette solution aidait & préserver les organes en éliminant les
bactéries qui auraient pu causer la décomposition. En somme, le ricin avait une grande
importance dans la médecine, la religion et la culture de I'Egypte ancienne (Carpiceci, A. C.
2009).

1.2. Chez Les Grecs et les Romains :

Les Grecs et les Romains ont également utilisé la plante de ricin a des fins médicinales. Ils ont
appelé la plante « kiki » en grec et « Ricinus » en latin, comme dans I'Egypte ancienne, les
graines de ricin étaient utilisées comme laxatif pour soulager la constipation et pour traiter les
douleurs articulaires et les maux de téte. Les Grecs ont également utilisé I'huile de ricin comme
un remede pour les maladies de la peau, les maladies intestinales et les infections de la vessie.
Ils croyaient également que I'huile de ricin pouvait stimuler la croissance des cheveux et la

repousse des cheveux (Anne Raver Sept. 11, 1994).
1.3. Au moyen age :

Au Moyen Age la plante de ricin fut cultivée dans le bassin européen et la méditerranée,

jusqua la fin du Moyen Age, ou il semblait avoir disparu a la fin du XVle siécle. (J.B.
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Bailliére.1882), elle prend le nom de Palma Christi (Paume du Christ), probablement a cause
de la forme de ses feuilles en forme de main et de ses remarquables propriétés thérapeutiques.
Au Moyen Age, I'huile de ricin était principalement utilisée comme combustible pour les

lampes a huile et bien sar aussi a des fins médicinales (Meyer-Esch, C. 2022).
1.4. Pendant la renaissance :

Le ricin, bien connu des Italiens dont Matthiole, Le botaniste italien Pietro Andrea
Mattioli a écrit un ouvrage intitulé "Commentaires sur les six livres de Pedacius Dioscoride
Anazarbéen » dans lequel il a examiné la plante de ricin et ses propriétes medicinales offre huile
végétale du ricin comme seul agent externe. Décrit I'huile de ricin extraite des graines comme
ayant un effet purgatif et laxatif. 1l a également mentionné que les feuilles de ricin peuvent
traiter la douleur et I'enflure et aider a guérir les blessures. (Mattioli, A. 1565). L'usage de I'huile
de ricin en médecine interne, bien qu'il soit connu depuis I'époque antique, a été néglige durant
une longue période a cause de ses effets radicales. Ce n'est qu'au XVllle siécle qu'on a
réintroduit son utilisation thérapeutiqgue dans la médecine occidentale. On commence a
apprécier graduellement I'huile de ricin pour ses vertus purgatives, surtout dans le cadre du
traitement des troubles hépato-digestifs. Pour donner un exemple, Fraser mentionne en 1762
dans ses Observations et Recherches Médicales les avantages de I'« oleum ricini », en particulier
pour les problémes biliaires (Fraser, 1762).

1.5. Pendant le XXe siécle :

Au XXe siécle, la plante de ricin est devenue une source importante d'huile végétale
pour une variété d'utilisations industrielles. L'huile de ricin est utilisée dans la fabrication de
produits cosmétiques, de lubrifiants, de peintures, de vernis et de plastiques. Elle est également
utilisée dans l'industrie pharmaceutique pour la production de médicaments (OGUNNIYI, D.
2006). Le ricin est une toxine extrémement puissante qui peut causer la mort en quelques heures
seulement. Au cours du XXe siécle, le ricin a été utilisé dans des tentatives d'assassinat et de
terrorisme. En 1978, un écrivain bulgare, Georgi Markov, a été assassiné a Londres avec une
arme secrete qui a injecté une petite quantité de ricin dans son corps (Medico-Legal Society,
1980)

2. Le Ricin en Algérie :

Depuis 1881 la culture du ricin n'a existé qua titre de tentatives infructueuses.

Cependant le Ricinus Communis pousse librement dans le lit des Oueds du littoral ; sur les
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Hauts-Plateaux et I'Atlas, il ne peut résister a la rigueur des hivers, mais il réapparait tres
abondant dans la zone saharienne ( Trochain J,1930). En 1929, les plantations d’Oued Rhiou
existaient toujours. La teneur en huile des graines a été de 46,98 % soit 60,52 % du poids de
I'amande et les rendements a I'hectare ont été de 1250 kg en coques la premiere année, soit 800
kg de graines nettes. Un nouvel essai était en projet pour 1930. Des graines provenant de la
Station expérimentale de Chleff et issues du R. sanguin de Vérone introduit en 1927, devaient
étre distribuées aux agriculteurs qui en avaient fait la demande. Les graines de Ricin sanguin
cultivées dans les plaines, cependant tres fertiles, de la Mitidja et du Bas-Cheliff sont moins
grosses et moins riches en huile que les graines de la méme variété récoltées sur les dunes
d'Agadir et de Mogador (Maroc) (André F,1929).

Apreés I’indépendance, la culture du Ricin a rarement préoccupé le cultivateur Algérien
et reste toujours classer comme plante endémique. Les essais qui ont été faits avec cette

Euphorbiacée n'ont pas été heureux.
3.Nomenclature :
Anglais: Castor plant, castor oil plant, Palma Christi
Brésil : Carrapateira, mamona ou mamoneira
France : Ricin
Inde : Erandah, Amudam, Erandi ou Arand
En Algérie et dans les pays arabes, elle est connue sous le nom de :
(A) Kheroua, Sakta oua meskouta (graine)
(B) Akhilouane, Aourioun, (T) Tafenit (Amazigh) (Hammiche, V., Merad, R. 2013)

Mexique : Huiguerilla (Adolfo et Heinrich, 2005 ; Volkshard et Nogueira, 2007).

Nigeria: selon les regions au Nigeria la plante a plusieurs appellations :"Zurman™ (en Hausa),

Niger : Karoua (Hammiche et Maiza, 2006).

"Laraa" (en Yoruba), "Ogilisi" (en Igbo), " Kpamfini gulu " (en Nupe), "Jongo” (en Tiv), et
"Eraogi " (en Bini) (Sule et Sani, 2008).

Pakistan: Arand ((Malik et al ,2018); Kalpana, 2010).

4. Les variétés de Ricinus communis dans le monde :
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Dans un premier temps, l'attention s'est portée sur les variétés ornementales de ricin
présentant des caractéristiques qualitatives attrayantes , tandis qu'a un stade ultérieur, I'accent a
été mis sur les variétés destinées a la production d'huile. Les variétés ornementales, utilisées

dans les parcs et autres lieux publics, comprennent :

o Gibsoni, une variété a feuilles rouges avec des veines rougeatres et des gousses de
graines vert rosé.

o Carmenicita Pink, une variété similaire a la Gibsoni avec une tige rouge-rose.

o Carmencita Bright Red, avec une tige rouge, des feuilles violacées fon cées et des
gousses rouges.

« Impala, une variété compacte qui pousse jusqu'a 1,2 m avec un feuillage et une tige
rougeatres.

o Red Spire est un ricin de grande taille avec une tige rouge et des feuilles bronze .

o Variétés pour la production d’huile : Plusieurs institutions de recherche et universités
travaillent sérieusement au développement de variétés de ricin adaptées aux conditions
agronomiques de leurs pays respectifs. Le développement de lignées pistillées a permis

aux sélectionneurs d' utiliser avec succes I'hétérosis dans le ricin.
L'Academie des sciences agricoles de Zibo en Chine a mis au point :

e ZiboCastor No. 2 ; un ricin mi-tardif a haute teneur en huile avec un rendement en
graines de3750 - 5399 kg/hm2.

o  ZiboCastor No. 3 ; une variété dericin sans épines et a grosses graines

e ZiboCastor No. 4 ; un ricin a haut rendement (4500 - 6000 kg/hm2 ) avec beaucoup
d'épis

e ZiboCastor No. 5 ; hybridea maturation moyenne, sans épines , avec un rendement
de4500 - 6450 kg/hm2

o ZiboCastor No. 6 ; variété hybride a maturation précoce, avec un rendement compris
entre 4579,5 kg/hm2 et 6750 kg/hm2

e ZiboCastor No. 8 ; Variété hybride a maturation moyenne, avec un rendement d'
environ 4500 a 6000 kg/hm2

Aux Etats-Unis, les variétés de ricin comprennent : Hale, une variété de ricinnaine (1,2 m) avec
plusieurs racémes, en Brigham, une variété de ricin a teneur réduite en ricine. Au Brésil, BRS
Nordestina et BRS Energia ont eté développées pour la récolte manuelle . GCH6 et GCH5 sont
des variétés cultivées en Inde, tandis qu'Abaro et Hiruy ont été développées en Ethiopie. Au



Chapitre 1 :Synthése bibliographique

Nigeria, il existe des lignées prometteuses de ricin qui attendent d'étre diffusées au NCRI,
Badeggi. (Hassan et Ibrahim,2019).

5. Distribution biogéographique de Ricinus communis:
5-1- Propagation et répartition:

L’origine du Ricinus communis ¢’est 1'Afrique tropicale, il est développé en tant que
plante ornementale dans diverses régions d'Asie, d’Amérique du Nord, d'Afrique et d'Europe
(Aslania et al., 2007). Il est largement cultivé dans la plupart des régions tropicales et
subtropicales séches et dans de nombreuses régions tempérées chaudes (Ziyu et al., 1992 ;
Cheema et al., 2010 ; Belharrane-Boumaza, 2014 ; Ghnimi, 2018 ; Boudeguig & Gouaidia,
2020).

5.2. Répartition dans le monde :

L’inde et la chine sont les premiers payés fabricant de ricin (FAO, 2007). L’espece est
largement cultivé dans les régions tropicales chaude et aride (Ziyu et al., 1992). Cette plante est
présente dans tout le continent africain de 1’Atlantique a la mer Rouge, et du sud de la
Meéditerranée a 1’Afrique du sud, ainsi que dans les iles de 1’océan Indien (Maroyi, 2007 ;

Boudeguig & Gouaidia, 2020).
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Figure 1: La distribution de ricin dans le monde selon leurs pays d’origine (Ethiopie, Gréce,

hale, inde) (Allan G, Williams et al. 2008).
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5.3. Répartition en Algérie:

Le Ricin pousse spontanement en Algérie, en effet il pousse librement dans le lit des oueds du

littoral, sur des hauts plateaux et atlas, méme au Sahara. Le Ricin est trés abondant dans la zone

saharienne (Trochain, 2016 ;
Gouaidia, 2020).

Belharrane-Boumaza, 2014 ; Ghnimi,
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Figeur 2: Répartition géographique de la culture du Ricin en Algérie sous le colonialisme

francais. (André F., 1929).

6. Production du ricin dans le monde :

Bien que I'Egypte et I'Ethiopie représentes les berceaux historiques du ricin, il est noté

qu'ils ne tiré pas parti de cette ressource potentielle de revenus et se cantonnent Maintenant a
de petits volumes. (Mutlu H., Meier M. A. R.,2010) L'Inde et la Chine sont les leaders

incontestés du marché mondial des graines, fournissant prés de 80 % de I'offre totale. Le Breésil,

quant a lui, détient environ 6 % de part de marché, une chute considérable par rapport a sa

premiére place il y a trente ans. Les autres producteurs représentent chacun moins de 5 % de la

production mondiale (Dumeignil F.,2012).
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Figure 3 : Production moyenne (2004-2014) de graines de Ricin (FAOSTAT).
7.L’Importance économique de ricin dans le monde:

Le ricin est un oléagineux important qui présente une grande valeur utilitaire dans les secteurs
industriel, pharmaceutique et agricole. Les graines contiennent entre 40 et 60 % d'huile. Son
huile est unique parmi les huiles végétales car elle est la seule source commerciale d'un acide
gras hydroxylé. La présence de groupes hydroxyles et de doubles liaisons dans I' acide
ricinoléique confére a I'huile de ricin des propriétés chimiques et physiques uniques qui en font
une matiére premiére industrielle essentielle . Au cours des derniéres années, la demande d'
huile de ricin n'a cessé daugmenter sur le marché international, assurée par plus de 700
utilisations, allant de la médecine et des cosmétiques au biodiesel, en passant par les plastiques
et les lubrifiants. L'huile présente des avantages par rapport aux huiles de base pétroliéres, en
particulier a haute et basse température, en raison de ses points d'ébullition élevés et de ses
points de fusion (Ogunniyi, D.S,2006).( Mutlu, H. Meier, M.A.R ,2010). En plus de réduire les
gaz a effet de serre en raison de sa forte teneur en huile, elle permet d'obtenir des rendements
relativement élevés avec des intrants relativement faibles. Dans la partie orientale du Nigeria,
les graines de ricin sont utilisées pour préparer un condiment alimentaire fermenté appelé
OGIRI (NCRI, 2013).

8.La systématique :
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Figeur 4 :Ricinnus communis (une photo réelles Ain Temouchent)

e Regne : Plantea

o Embranchement : Spermaphyte (plante a graine) (Lagnika, 2005)

« Sous-embranchement : Angiosperme (Magnoliophyta : Plantes a fleurs)

o Classe : Magnoliopsida

o Sous-classe : Rosidae

e Ordre : Euphorbiales

o Famille : Euphorbiaceae

o Genre : Ricinus (Anjani, 2005 ; Aslania et al., 2007; N'guessan et al ., 2009).

o Espéce : Ricinus Communis L

9. La description de la plante

Ricinus communis, plante cosmopolite est un arbuste a branches ou arbre herbacé ou fistuleux,
jusqu'a 7 m et plus, son feuillage est remarquablement beau, parfois cultivé comme plante
annuelle trés vigoureuse, naturellement pérenne (Kadambi & Dabral, 1955 ; Mario & Espirito,
2007).
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Figure 5: ’arbuste de Ricinus communis, (réelles Ain Tolba 2025).

Il posséde deux parties :

a) Une partie aérienne :

o Feuilles : Les feuille sont alternes, grandes parfois de plus d'un pied , vertes glauques,
avec une veine meédiane de couleur rougeatre, dentées irréguliérement, rouge a leur
croissance , grandes parfois de plus d'un pied, palmatilobées de 5 a 9 lobes. (Garcia et
al., 1999 ; Wan, 2006 ; Boudeguig & Gouiadia, 2020).

e Une tige : dressée, robuste, rameuse avec des branches a nceuds visibles et cicatrises
annulaires, généralement glauques, parfois vertes ou rouges, un peu fistuleux, bien unie,
ronde, lisse, ramifiée seulement dans le haut (Couplan etStyner,1994)

o Les fleurs : sont regroupées en cyathes, les fleurs femelles en haut ont seulement trois
folioles au calice, et au-dessous de petites écailles ; un ovaire globuleux hérisse,
surmonte de trois pistils longs, rouges, hispides (Maroyi, 2007), les fleurs méales en bas.

C'est donc une espéce monoique. La floraison a lieu en été.

Figure 6: La partie aérienne du Ricinus communis (Feuille , Tige et Fleur) ( photo personnelle
.,2025) .
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o Fruits : capsule a 3 coques hérissées, chacune contenant une graine ovale, marbrée, a
caroncule saillante et albumen riche en huile, Les capsules renferment généralement 3

graines de couleur marron clair, marron rouge ou gris tachéte de blanc (Coopman et al.
2009).

Figeure 7: La forme Tricoque des fruits de plante de ricin comunus (A :vu de dessous

de, B :vudedessus.)

Figure 8 : Chaque carpelle s'ouvre pour libérer une seule graine (Fsnv - Sorbonne Université
n,d.)

o Graines : sont contenues dans chacune des loges du péricarpe, ont presque la forme

d'un haricot moyen, sont piriformes, ovoides, allongées ou plates, luisantes marbrées de

gris rougeatre et de blanc. A l'intérieur de la graine se trouve une amende oléagineuse

qui est trés toxique (Little et Wadsworth, 1974).

Figure 9: Graines de plante du Ricinus communis

10
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b) Une partie souterraine :

Le systeme racinaire du ricin est constitué de racines primaires et secondaires qui
peuvent s'étendre sur plusieurs metres de long (Salihu et al., 2014) peuvent s'étendre sur
plusieurs metres de long (Salihu et al., 2014). Les racines de la graine de ricin sont généralement
de couleur jaune a brune et se caractérisent par des racines fines peu développées et des rides
longitudinales sur la surface externe (figure 04). Ce systéme racinaire bien développé permet a
la plante d'absorber efficacement I'eau du sol, augmentant ainsi sa résistance a la sécheresse.
(Manpreet et al., 2012 ; Salihu et al., 2014).

Figure 10 : Les racines du ricin (Manpreet et al., 2012 ; Salihu et al., 2014)
10. Plantation et culture
10.1.Exigences :
o [Exigences climatiques :
La culture de ricin exige un climat tropical, subtropical, et tempéré entre 40°C nord et
40°C sud (Rousset, 2008 ; Ombrello, 2000).

La répartition géographique du ricin dans le monde indique qu’il tolére une grande variabilité
des conditions climatiques sauf pour les trés basses températures. En effet, vingt-quatre heures
a 2 °C suffisent pour inhiber la germination. Cependant, un bon démarrage de la germination a
des températures supérieures a 15°C est observé (Polvéche, 1996 ; Boudeguig & Gouaidia,
2020).

Lumiére : plein soleil est le meilleur. (Polveche, 1996 ; Ghnimi, 2015).

11
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o Exigences hydriques :

Il préfere des pluviométries assez élevées pour compléter son cycle de développement,
avec une précipitation de 357 a 500 mm de pluie pendant la période végetative (Déthiollaz,
2003 ; Terekina, 2009 ; Nweke et al., 2017).

L’humidité : |,humidité idéale se trouve autour de 65%. (Déthiollaz, 2003 ; Terekina, 2009 ;
Nweke et al., 2017).

o EXxigences édaphiques :

Les caractéristiques physiques, chimiques et biologiques du sol sont dites conditions
édaphiques. Le Ricin exige un sol bien drainé, riche en engrais (sols argileux-silicieux), elle
demande une bonne topographie,la pente maximale ne doit pas dépasser 12%, et une bonne
exposition au soleil. 1l lui faut des sols argileux siliceux ou siliceux-argileux profonds. Les sols
alluvionnaires sont excellents pour cette plante. Le pH idéal se trouve entre 6 et 7. La production
n’est pas bonne dans des sols humides et pauvres. La période du rempotage est au printemps
(Ghnimi, 2018 ; Boudeguig & Gouaidia, 2020).

10.2. Plantation :

La méthode la plus couramment utilisée consiste a planter les graines en les disposant
en rangées de 32 ou 3, dans des trous peu profonds, de 4 a 8 cm. La distance entre chaque graine
dépend du type de végétation et de variété cultivée. Dans la région de I'Asie centrale, les poquets
sont creusés a une distance de 50 a 60 cm les uns des autres, disposés en rangées paralleles
espacées d'un metre. En Inde, on séme les graines des variétés durables tous les 6 pieds (1,80
m). , Parfois 10, dans tous les sens, pendant que les petites variétés annuelles sont plantées a
une distance de trois pieds lI'une de I'autre dans un sillon qui est dessiné au fur et a mesure et
recouvert par une seconde charrue qui suit et crée un autre paralléle tout prés du premier
(Trochain. J,1930) . La profondeur a laquelle les graines sont enfouies varie en fonction de leur
poids et est également déterminée par la qualité du sol. Si le sol est sablonneux, nous planterons
a une profondeur de 7 a 8 cm afin que la graine, protégée du soleil, ne se desséche pas : la
plantule n‘aura aucun mal a percer un sol de ce type. Il arrive que le Ricin soit semé en balayage,
comme c'est le cas dans la province de Madrasest ; cependant, cette méthode n'est pas trés
courante, tout comme celle des pépiniéres, qui semble étre avantageuse en raison de la facilité
d'irrigation. Cependant, elle est inadaptée pour les vastes cultures, étant donne que le repiquage

est une tache particuliérement délicate (Trochain .J,1930).

12
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10.3. Préparation du sol:

Le Ricin, nécessitant un sol bien aéré, exige une ou deux labours en profondeur pour
son développement radiculaire optimal. Cette tache s'effectue généralement un peu avant la
saison pluvieuse, période propice aux semis. Par exemple, en Inde, le sol est cultive trois fois
entre mai et juin et on en profite pour fertiliser avec 7 a 8 tonnes par acre de fumier combiné a
des résidus de capsules. En Co-chinchine, le sol est ameubli & deux reprises avant avril (
Trochain .J,1930).

10.4. Semailles :

Le moment de la semence, qui coincide avec le début de la saison des pluies, varie
considérablement d'un pays a l'autre. En Tunisie, la période de semis s'étend de fin février a
début avril ; dans I'Oklahoma, cela se fait avant début mai ; en Floride, c'est fin février-mars ;
au FUzbekistan et au Tadjikistan, on séme entre le ler avril et le 10 mai ; en Cochinchine, cela
arrive entre avril et mai ; apres la récolte du riz en novembre au Tonkin ; et enfin, de juillet a
aodt pour les Indes. Toutefois, dans la région de Muzzaferpur, on séme le Grand Ricin a deux
reprises : une premiére fois en juin-juillet en combinaison avec du Cotonnier, puis une seconde
fois en octobre associé a des Pommes de terre. Il est nécessaire d'apporter de l'eau a cette
seconde culture qui a lieu pendant la saison seche. Les graines de Ricin gardent leur capacité a
germer pendant une longue période, néanmoins, il est conseillé de préparer leurs téguments en
les immergeant dans de I'eau tiéde pendant quelques heures avant le semis. Il est clair que les
graines fraiches n'exigent pas un tel soin si le sol reste humide grace aux précipitations ;
autrement, deux ou trois arrosages s'imposent. Avant leur ensevelissement, on les couvre d'un
environnement, les jeunes pousses émergent du sol et une fois qu'elles atteignent une hauteur
de 10 & 15 cm. On effectue un éclaircissage sur la plantation, ne conservant que le plant le plus

robuste a chaque groupe(Trochain.J,1930).
10.5. Entretien des plantations.

Lorsque la tige atteint 1,50 métre, on la taille pour encourager le développement des
ramifications latérales qui porteront les fleurs. En Malaisie, il a été noté que le Ricin, pendant
sa phase de croissance, nécessite une ombre durant un certain temps du jour. De bons résultats
ont été constatés en plagant des arbres a I'est ou a I'ouest du champ ( Trochain .J,1930).

10.6. Récolte :

Les graines atteignent leur maturité entre quatre et huit mois aprés la mise en terre, les

inflorescences situées a la base des plants étant généralement plus précoces que les autres.

13
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Ainsi, apreés la premiére récolte, il est crucial de surveiller constamment la culture pour collecter
les capsules mdres avant qu'elles ne se fendent, surtout dans le cas des variétés a fruits
déhiscents. On les empile ensuite en couches fines, sous un abri, pour faciliter leur maturation.
Puis, on les répartit au soleil sur une surface plane afin d'accélérer leur ouverture naturelle par
séchage. Si nécessaire, nous terminons I'opération par un Iéger roulage. Un simple tamisage, ou
idéalement un criblage a I'air, permet de distinguer les graines de leurs coques. Il y a aujourd'hui
des appareils qui se passent de toutes ces manipulations. Dans le Sheller, les capsules traversent
successivement deux disques verticaux, puis deux cylindres. Horizontaux, chacun correctement
ajusté pour éviter la compression des graines. Un ventilateur et un séparateur a secousses

éliminent les résidus( Trochain.J,1930).
10.7. Rendement :

Varie considérablement en fonction du climat, de la qualité du sol, de la variété de
semence utilisée et de la gestion de I'exploitation., on peut estimer entre 800 et 2000 kgs de

graines par hectare.( Trochain .J,1930).

10.9. Les défis de la production de ricin:

Les problématiques majeures restantes incluent une maturation inégale et une variation
de I'épaisseur des parois des capsules. Au Nigeria, les défis de production incluent I'absence de
variétés améliorées, les méthodes agronomiques insuffisantes ou inappropriées des fermiers, le
déficit d'équipements de transformation opérationnels comme les décortiqueuses et les
extracteurs d'huile, une faible sensibilisation des Nigérians, un manque de soutien
gouvernemental ainsi que I'absence de marchés bien structurés et fiables pour la production du
ricin(Salihu.B,2014).

11. Utilisations de ricin :
11.1. Utilisation traditionnelle :

L'huile de ricin, utilisée principalement pour I'éclairage, remonte a I'époque des
civilisations égyptiennes et grecques, son application sur le corps étant également courante
(Olsnes et al., 1976 ; Scarpa & Guerci, 1982). D'apres la médecine traditionnelle indienne,
utilise les feuilles, racines et a I'huile extraite des graines de cette plante pour lutter contre
I'inflammation et certaines affections hépatiques (Rao et al., 2010 ; Boudeguig & Gouaidia,
2020). 1l est courant d'utiliser les feuilles de ricin pour le traitement des angines et pour apaiser
les douleurs musculaires (Andrade-Cetto, 2009). D'aprés Nadkarni (1954), les racines de cette

plante sont utiles pour soigner les affections nerveuses, les maladies rhumatismales, la sciatique
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et la pleurodynie. les feuilles et les racines utilise aussi pour soigner I'inflammation et les
problémes du foie, ainsi que pour traiter le diabéte selon (Scarpa & Guerci, 1982 ; Abdul et al.,
2018). Mais également en tant que diurétique (I'nuile de ricin stimule les enzymes digestives,
connues sous le nom de lipases, ce qui favorise lI'accélération du transit) (Capasso et al., 1994 ;
Tunaru et al., 2012). Le ricin est aussi percu comme un agent antibactérien (llavarasan et al.,
2006). On utilise I'huile pour combattre les rides, les kystes ou protubérances, les cornes
plantaires, les douleurs articulaires (comme les douleurs arthritiques, le gonflement des doigts,
la raideur du cou et la douleur de gorge), l'irritation oculaire ainsi que les infections de I'oreille.

Par ailleurs, I'nuile de ricin peut servir de laxatif (Abu-Irmaileh, 2003).

Elle stimule aussi la croissance des cheveux chez I'enfant (Abdulazim et al., 1998). Selon Visen
etal. (1992), I'application de cette huile en cataplasme reste bénéfique pour les troubles associés
a la vésicule biliaire et au foie. En Algérie certaines femmes ont recours a des graines de ricin
trempées dans le sang chaud d'un lapin pour éviter une grossesse. De plus, certaines études
indiquent qu'une femme ne pourra pas tomber enceinte pendant au moins 9 mois si elle prend

une graine apres la naissance d'un enfant (Abdulazim et al., 1998).

11.2. Utilisations médicinales :

Le Ricinus a été utilisé dans la médecine classique égyptienne et grecque, et son application a
été documentée par Sursauta et Ayurveda, deux médecines anciennes hindoues. Dans
I'Ayurveda, les feuilles, les racines ainsi que I'huile tirée des graines de cette plante ont été
utilisees pour apaiser l'inflammation, traiter des maladies du foie (propriétés
hépatoprotectrices), comme laxatifs et diurétiques. Les racines sont bénéfiques pour le diabete
grace a leur « effet hypoglycémiant » (Poonam et al. 2008 ; Rao et al. 2010) ainsi que pour leurs
propriétés antibactériennes (llavarasan et al. 2006). Dans diverses parties du monde, les
graines de Ricinus communis L. sont employées pour leurs vertus médicinales traditionnelles,
y compris comme laxatif et émétique, et dans la guérison de pathologies telles que la lépre et
la syphilis. De plus, quelques femmes en Inde et en Corée utilisent cette méthode comme
contraception naturelle (Ricinus communis-linn, 2023).D'un point de vue biochimique, la
ricine tirée de ces graines est une glycoprotéine hautement toxique, apte a bloguer la synthése
des proteines dans les cellules eucaryotes. Cette toxicité cellulaire, associée a une specificité
marquee lorsqu'elle est liée a des anticorps monoclonaux, ouvre la voie au développement
d'immunotoxines ciblées. Ces « torpilles biologiques » sont élaborées pour identifier
précisément les antigénes présents sur les cellules tumorales, ouvrant ainsi la porte a des

thérapies novatrices, en particulier dans le domaine de l'oncologie. Il est aussi possible
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d'associer ces immunotoxines a des agents cytotoxiques ou des radio-isotopes pour augmenter
leur efficacité contre les tumeurs solides ou les métastases inaccessibles (Stominska-
Wojewodzka & Sandvig, 2013)

Utilisation industrielle:

16
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L'huile de ricin est couramment employée comme lubrifiant de premier choix, présente
plusieurs bénéfices et représente une ressource fondamentale dans divers domaines industriels
(chimiques, alimentaires, cosmétiques, etc.) (Ogunniyi, 2006 ; Patel et al., 2016 ; Mensah et al.,
2018). Les graines de ricin contiennent approximativement 45 a 60% d'huile (Caupin, 1997 ;
Jena & Gupta, 2012), principalement constituée d'acide ricinoléique qui a traditionnellement
été utilisé dans le domaine médical et pour I'éclairage (Maroyi, 2007). L'huile de ricin
déshydratée est utilisée dans le secteur de la peinture et du vernis, ainsi que dans la production
d'une variété de produits sophistiqués tels que les fibres nylon, les lubrifiants pour moteurs a
jet, les fluides hydrauliques, les plastiques, le cuir synthétique, les fibres optiques pour l'optique,
les protheses résistantes aux balles en verre et en os. Elle est également employée comme
antigel pour divers carburants et lubrifiants utilisés dans I'industrie aéronautique (Severino et
al., 2012 ; Mensah et al., 2018). Au Brésil, dans le secteur de I'énergie, cette huile est exploitée
pour la fabrication de biodiesel (César & Batalha 2010 ; Costa et al., 2013 ; Boudeguig &
Gouaidia, 2020). L'huile de ricin est couramment employée comme composant dans la
production de produits cosmétiques tels que les rouges a levres ou les soins pour cheveux. En
tant qu'additif pour favoriser la croissance des cils et accélérer I'allongement des cheveux, les
lotions pour les mains et le savon de bain ; ou dans les articles destinés aux soins des pieds
(Patel et al., 2016).

12. Toxicité:

Toute la plante est entérotoxique. Les graines de ricin sont, potentiellement, toxiques.
L’enveloppe de la graine de ricin contient la ricine (Ovenden et al., 2014), en effet I’une des
toxines végétales les plus nocives d’origine végétale connue a ’homme (Kopferschmitt et al.,
1983 ; Aubry, 2012). La consommation accidentelle par le bétail ou par les enfants de graines
ou de produits contenant de I’huile de ricin peut provoquer des intoxications graves nécessitant
impérativement une prise en charge hospitaliere. La dose létale par personne chez I’homme, est
de 1-20mg/kg (entre 5 a 20 graines) (Roy et al., 2003 ; Payal et al., 2010). La DL50 chez la
souris est de 2,7 a 3 ug/kg par injection et 12 pg/kg par inhalation (Bradberry et al., 2003).

12.1. Dose toxique des graines de Ricinus communis:

La dose létale per os chez I'hnomme, est de 1-20mg /Kg (approximativement 8graines).
(Mouser et al., 2007; Payal et al., 2010).

12.2. Traitement de I’intoxication par le ricin:

Il n'y a aucune thérapie disponible pour le traitement direct de l'intoxication de ricin,

seulement le traitement indiqué est celui du soin médical de support, incluant (comme requis)
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la respiration artificielle, administration des médicaments contre des saisies et I'hypotension, et
le remplacement des électrolytes et des fluides (dans le cas d'une diarrhée grave et/ou
vomissant). En outre, bien qu'il y ait eu un certain nombre de tentatives a produire un
médicament pour soigner les intoxications par le ricin, aucun médicament n’a été approuvé
pour l'usage humain (Bigalke et al., 2005). Une étude préliminaire récente sur la fiabilté d'un
nouveau vaccin de recombinaison et génétiqguement modifié de ribotoxin-A (RiVax) sur des
volontaires humains saints ont constaté que chacun des 5 candidats qui ont recu la dose élevée
de RiVax (100ug une fois par mois pendant 3 mois) d'anticorps ricin, neutralisants le produit

(ricin) avec des effets secondaires faibles (Vitetta et al., 2006).
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Dans le cadre de cette étude, un questionnaire a été élaboré dans le but de recueillir des
informations sur la connaissance de la plante Ricinus communis par la population, d’évaluer
I’efficacité du produit formulé a base de cette plante contre 1’eczéma, ainsi que de mesurer la

satisfaction des utilisateurs et leur perception générale du produit.
1. Questionnaire Du : (Ricinus communis )

Cette recherche se fonde sur une étude quantitative effectuée via un questionnaire élaboré pour
mesurer la familiarité et les pratiques concernant le Ricinus communis, une plante aux multiples

applications industrielles mais également connue pour sa toxicité.

Le questionnaire, comportant 15 questions. Cette plante intéresse ou concerne notamment les

étudiants, les chercheurs et les utilisateurs, ce qui constitue la cible de notre public.

Le questionnaire a été mis en ligne sur Google Forms, et les participants ont pu soumettre leurs
réponses du 19 mars 2025 au 7 mai 2025, tout en gardant leur anonymat. L'analyse et le
traitement des données collectées ont été réalises avec Microsoft Excel, en employant une
méthode descriptive axée sur les fréquences et les pourcentages afin d'extraire les grandes

tendances.
2.Le produit réalisé (huile et creme )

D'apreés les résultats d'un questionnaire qui on a déja fait sur la familiarité des gens a la plante
de Ricinus communis on a décidé de préparer une créeme bio pour I’eczéma, une huile capillaire
et un calmant pour les genoux qui sont a base de son huile essentielle qui n'est pas tellement

valorisé dans le domaine pharmaceutique

Ce travail a été effectué au niveau du laboratoire de biologie de I'Université Belhadj Bouchaib
Ain Temouchent (UAT), durant le deuxiéme semestre du master 2 de I'année universitaire
(2024 _2025). Supervisée par des chercheurs, techniciens et doctorants, garantit le déroulement
approprié des activités expérimentales et surveille I'observance des protocoles de sécuriteé.
Cette etude visait a formuler une créeme bio qui apaise les irritations cutanées dues a I'eczéma,
a travers un traitement prolongé, un bio huile capillaire se distingue par ses propriétés
nourrissantes, fortifiantes et stimulantes pour les cheveux et un calmant pour les douleurs aux

genoux, qui sont produites a partir d’huile essentielle de Ricinus communis.
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3. Materiels végétales :

Lavande séchée (Lavandula dentata), le romarin séché (Rosmarinus officinalis )

Figure 11 : lavande sechée. Figure 12: Romarin Séché  Figure 13 : Graines de Ricin pré

matures.
4. Matériels utilisés :

Matériels et les équipements utilisés pour la formulation de la créme, huile capillaire et le

calmant pour les genoux figurent sur le tableau suivant

Tableau 1 : les équipements de préparation.

Désignation Matériels

Montage de I'nydrodistillation

Balance électronique
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Agitateur magnétique

Plaque chauffante

Four de Pasteur

Micropipette

Centrifugeuse de laboratoire

Etuve incubateur
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Appareil de

PH métre

[P

Viscometer

Conductimétre

Batteur
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5. I'extraction des huiles essentielles :

e Extraction par hydrodistillation: L'extraction des huiles essentielles de matériels

veégeétales a été réalisees par hydrodistillation a I'aide d'une cocotte en inox adaptée.
Protocole expérimental :

e Préparation de la matiére végetale :500 g de chaque plante ont été finement broyés
pour augmenter la surface de contact.

e Montage de I'hydrodistillation : La matiere végétale a été placée dans la cocotte avec
1.5 L d'eau distillée. Un systeme de réfrigérant a été adapteé a I'aide d'un tuyau en silicone
relié a un récipient collecteur.

e Distillation : Le mélange a été porté a ébullition douce (300 °C) pendant 3 heures. La
vapeur chargée en composés aromatiques a été condensée puis récupérée sous forme
d’un distillat huileux.

e Récupération de I'huile essentielle : Le distillat a été recueilli dans une ampoule a
décanter, permettant la séparation de I'huile essentielle (phase supérieure) de 1’hydrolat
(phase aqueuse).

Figure 14 : huile essentielle+ I'hydrolat.

“’L'huile a été stockée a ’abri de la lumiére”’
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6. Préparation d'huile capillaire a base d’huile essentielle de Ricinus communis :

a) _ Huile de ricin pure (base principale) : C’est I’huile extraite des graines de Ricinus
communis, disponible en pharmacie ou magasins bio .En intégrant dans un huile pour les
cheveux, elle contribue a I'enrichissement de la formule en promouvant une chevelure plus

vigoureuse et saine.

Figurel5: Huile végétale de ricin pure.

b) Huile essentielle de Ricinus communis : obtenus a partir d'extraction par hydrodistillation
des graines de Ricinus communis effectué dans labo de biologie de Université d'Ain temouchent
il est connue pour favoriser la croissance des cheveux, fortifier les follicules et hydrater
intensément, tout en diminuant I'apparition des pointes fourchues. Incorporée dans une huile
pour cheveux, elle renforce la brillance, la souplesse et le bien-étre général des cheveux grace

a sa forte concentration en acides gras et en éléments nutritifs indispensables.

Figure 16: huile essentielle de Ricinus communis.

¢)_ Huile d’amande douce : Grace a sa concentration élevée en vitamines E et en acides gras,
I'nuile d'amande douce hydrate et assouplit les cheveux tout en consolidant les fibres

capillaires. Incorporée a une huile pour les cheveux, elle augmente I'hydratation, simplifie le
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démélage et préserve les pointes fourchues, ce qui rend les cheveux plus flexibles et éclatants
et il rend I’huile moins épaisse et plus facile & appliquer ,aussi disponible dans les magasins bio
et pharmacie .

Figurel7: Huile d’/Amande Douce.

d) _Huile essentielle de lavande : Obtenu a partir d'extraction par hydrodistillation de lavande
effectuée dans labo de biologie de Université d'Ain temouchent ,il est connue pour ses vertus
calmantes et antiseptiques, qui aident a détendre et a favoriser la guérison de la peau. Dans un
huile capillaire , elle fortifie la chevelure, diminue les pellicules et favorise la croissance tout

en laissant une odeur agréable.

Figure 18: huile essentielle de lavande.

e Etapes de préparation (5 minutes):

Nettoyer le flacon : on met le flacon dans l'autoclave pour assurer que le flacon est propre et

sec pour éviter toute contamination.

25



Chapitre 2 : Méthode d’étude

Mesure les huiles : On a versé I’huile de ricin dans I'éprouvette a I’aide de 1’entonnoir. Ensuite
on a ajouté d’huile d’amande douce pour diluer légérement I’huile de ricin, qui est
naturellement épaisse.

Ajoute les huiles essentielles : On a ajouté quelques gouttes d'huile essentielle de Ricinus

communis (pas plus, car les huiles essentielles sont trés concentrées).

Figure 19: I'ajoute des huiles.

Pour une touche parfumée, on a ajoutés I'huile essentielle de lavande.
Mélange : on vidons le contenu dans un Becher et le met dans l'agitateur magnétique pour bien

mélanger les huiles.

oPPO A6O

Figure 20: mélange les huiles avec l'agitateur.
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Etiquetage : on a noté sur le flacon la date de préparation et le contenu ( « Huile capillaire ricin
-04/05/2025 »).

7.Creme pour I’eczéma a base d’huile essentielle de Ricinus communis:

a)_Huile d’olive vierge : Obtenu a partir de Pressoir a olives sous le nom de Belhaji, région de
Flaussen, Tlemcen .Qui est riche en antioxydants et en acides gras indispensables, offre une
nutrition profonde a la peau tout en la calmant. L'incorporée a une creme bio destinée a
I'eczéma, elle fortifie la barriere de la peau, atténue les inflammations et stimule la guérison des

lésions.

Figure 21: Huile d'olive vierge.
b) Cire d’abeille (locale) : Elle est riche en propriétés antibactériennes et anti-
inflammatoires, calme et défend la peau irritée tout en créant une barriére hydratante.Dans une
creme bio destinée a l'eczéma, elle amplifie I'action réparatrice, encourage la guérison et
empéche les infections grace a ses propriétés naturelles et donne une texture a la créme et. Elle

est disponible chez I'épicerie.

Figure22: cire d'abeille locale.

¢) _ Huile essentielle de Ricinus communis : riche en acides gras et vitamines, calme
les irritations cutanées tout en offrant une hydratation profonde a la peau, soulageant ainsi

les
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symptoémes de I'eczéma. Incorporée dans une créme bio, elle amplifie I'effet de réparation gréace
a ses vertus anti-inflammatoires et cicatrisantes, tout en maintenant la douceur cutanée.

e FEtapes de préparation :
Nettoye le pot : on assure qu’il est propre et sec par le met dans l'autoclave pour le stérilisé
Faites fondre la cire : on a épousé une quantité de la cire d’abeille et la met dans un bol et
faites fondre au bain-marie (feu doux, 2-3 minutes) a degré de 300°c. Lorsque la cire fond,

Figure 23: Fonde la cire au bain-marie.

On incorpore 1" huile d'olive vierge et on met en marche l'agitateur pendant quelques minutes

afin d'assurer un bon mélange.

Figure 24: meélange les ingrédients avec l'agitateur.
On les remplit dans un bol puis on commence immédiatement a mélanger avec le batteur

pendant environ 20 minutes afin de les transformer en créme jusqu'a obtenir une bonne
structure.

28



Chapitre 2 : Méthode d’étude

Figure 25 : Mixer avec le batteur.

Ensuite on Incorpore I’huile essentielle : on a ajouté quelques gouttes d’huile essentielle de
Ricinus communis et mélange.
Versement : on a transféré le mélange dans le pot et laissez refroidir 1 a 2 heures jusqu’a ce
qu’il durcisse.
Etiquetage : on a noté « Créme eczéma ricin 04/05/2025 .
8. Calmant pour les douleurs aux genoux
Soulager les douleurs articulaires au niveau des genoux avec un mélange éco-responsable
a)_Huile d’olive vierge :Base apaisante, favorise la pénétration des actifs.
b) _Huile essentielle de Ricinus communis :Anti-inflammatoire, aide a réduire la douleur.

e Etapes de préparation (5 minutes) :
Nettoyage de flacon : on met le flacon dans l'autoclave pour la stérilisation.
Verse I’huile d’olive : on a mesuré une quantité d'huile d’olive et verse-la dans le flacon.
Ajoute I’huile essentielle : on a incorporé quelques gouttes d’huile essentielle de Ricinus

communis.

Figure 26: I'ajoute d'huile essentielle .
Mélange :on a fermer flacon et secouer doucement.
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Etiquetage : on a noté « Calmant genoux ricin —06/05/2025 ».
8.1. Parametres physicochimiques :

e Analyses physico-chimiques

e Mesure du pH

Pour évaluer I’acidité du produit, 10 g de I’échantillon ont été dilués dans 100 mL d’cau distillée

préalablement bouillie et refroidie a 27 °C, obtenant ainsi une suspension a 50 %.

Le pH de cette solution a été mesuré a I’aide d’un pH-métre électronique calibré avec des

solutions tampons standards, (Mishra et al., 2014).
e Détermination de la viscosité

La viscosité a ét¢ mesurée a 1’aide d’un viscosimetre rotatif de marque FUNGILAB a 30 °C,
avec une vitesse de rotation de 100 tr/min. Le mobile a été¢ immergé jusqu’au repere, et trois
mesures ont été prises pour chaque échantillon. La viscosité a été exprimée en millipascal-

seconde (mPa-s) (Kumar et al., 2012).
e Mesure de la conductivité

Afin d’évaluer la stabilité ionique de la créme destinée au traitement de I’eczéma, on a tester
sur un échantillon de 50g . La conductivité de la solution obtenue a été mesurée a température
ambiante a 1’aide d’un conductimetre numérique Jenway 4520, équipé d’une sonde de
conductivité standard. L appareil a été calibré avant chaque série de mesures a 1’aide d’une
solution standard, et les résultats ont été exprimés en microsiemens par centimétre (uS/cm )
(Shakeel et al., 2019).

Les mesures ont été effectuées en triplicata pour garantir la reproductibilité des données.

e Test de stabilité par centrifugation

[ =

Figure 27: Test de centrifugation de la creme
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La stabilité physique des produits a été évaluée par centrifugation. Un échantillon de 10 g de
chaque produit a été soumis a une force centrifuge de 1000 tours par minute (rpm) pendant 30
minutes a température ambiante. Aprés centrifugation, 1’échantillon a été examinée
visuellement pour détecter d’éventuels signes de séparation de phase, de sédimentation ou de

déphasage (Aulton et Taylor, 2013).
e Stabilité thermique :

Pour vérifier que le produit reste homogéne (pas de séparation des phases, changement de
couleur, odeur ou texture) pendant sa durée de conservation ( 3-6 mois pour la créeme , 6 mois

pour I’huile ) .

On a Stocker les produits a différentes conditions de température : 4°C, 25°C, 30°C ; humidité :

75% pendant une période.

Figure29 : Etuve incubateur au température (4°C, 25°C, 30°C)
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9. Evaluation de I’innocuité et de I’efficacité

e Test d’irritation cutanée
Pour les besoins de notre recherche, nous avons effectué un test d'irritation cutanée in vivo sur des participants
sains ainsi que sur des individus affectés par I'eczéma ou par des douleurs aux articulations du genou. Trois
produits contenant de I'huile essentielle de Ricinus communis ont fait I'objet de ce test : une créme congue pour
soulager I'eczéma, une huile pour les cheveux et une huile apaisante pour les douleurs articulaires. Une quantité
modérée de chaque produit a été appliqué sur une zone spécifique de la peau, d'environ 1 cmz2, y compris dans
certains cas la zone touchée ou affectée. Selon la méthode établie par Mishra et al. (2014), les signes potentiels

d'irritation cutanée (érythéme, cedéme) ont été observés a intervalles réguliers sur une durée de 24 heures.

e Test antibactérienne

Analyse de 1’action antibactérienne de la créme, on a employé une technique connue sous le
nom de méthode de diffusion sur gélose, également appelée méthode des disques, pour Vérifier
si la creme est capable d’éliminer ou d’inhiber la croissance des bactéries. Elle est utilisée pour
déterminer si des bactéries réagissent aux extraits examinés. Pour ce faire, on se sert de boites
contenant un milieu nutritif solide (Mueller-Hinton), ou 1’on place des disques de papier
imbibés avec la créme en différentes quantités. Puis, on examine si les bactéries s’arrétent

autour des disques (Wilkinson, 2006).

La creme a été évaluée face a la souche de référence Staphylococcus aureus ATCC 25923,
généralement présente sur la peau et source de Iégeres infections cutanées. Technique de
diffusion sur milieu gélosé. On commence par préparer une culture de bactéries agées de 18 a
24 heures, avec une densité de 1 a 2 x 10® cellules/mL (NCCLS, 1997). On modifie cette
méthode en utilisant une solution de bouillon Mueller-Hinton pour atteindre la concentration
appropriée (Guzmi et al., 2018). Par la suite, on répartit les bactéries dans des boites remplies
de gélose a I’aide d’un écouvillon stérile. Ensuite, on dispose les disques imprégnés de créeme
sur la surface. Les boites sont placées a une température de 37 °C pendant une durée de 24 a 48

heures.

Si une zone d’inhibition se manifeste autour du disque, cela indique que la créme possede des
propriétés antibactériennes. Voici comment on comprend la dimension de cette zone
d’inhibition : Moins de 8 mm : robuste (aucun impact) De 8 a 14 mm : sensible positif. De 15
a 19 mm : extrémement sensible (++) Au-dela de 20 mm : tres sensible (+++). (Hsouna et al.,
2017)
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Figure 30: Test antibactérienne

e Activite antifongique

Pour I’évaluation de I’activité antifongique, nous avons testé une souche de référence, il s’agit
de Candida albicans 10231. Cette souche a été maintenue par repiquages successifs sur gélose

Sabouraud et conservées a 4°C.
Candida albicans fait partie la flore transitoire cutanée habituelle.
9.1. Evaluation de I’activité antifongique des formulations préparées

L’activité antifongique a été évaluée pour les deux formulations de cremes ( 1 et 2), ainsi que le

serum.

La premiere serum ( Huile capillaire) et la deuxiéme créme Et le serum a base Huile de genoux .
Afin de déterminer I’activité de ces derniers vis-a-vis de souche reference C. albicans 10231,

nous avons utilisé la technique de diffusion sur gélose nutritive.
9.2. Technique de diffusion sur gélose

Le principe de la méthode des disques repose sur la diffusion de nos formulations a tester dans

des puits creusés dans la gélose

Des boites de Pétri contenant du milieu Sabouraud Dextrose Agar, supplémenté de 2 % de
glucose, sont ensemencées de maniére aseptique avec une suspension de levures a une

concentration de 10° cellules/mL, préparée a partir d’une culture jeune.

Des puits de 6 mm de diamétre sont pratiqués dans la gélose ensemencée, puis remplis avec 10
uL de chaque formulation a tester. Les boites sont ensuite incubées a 30 °C pendant 24 a 48

heures.
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L’activité antifongique est évaluée par la mesure du diamétre des zones d’inhibition formées

autour des puits.

L’action inhibitrice se manifeste par la formation d’une auréole autour des puits. La lecture des
résultats s’effectue par mesure des diameétres des zones d’inhibitions. Un produit est considéré

actif, si le diameétre de la zone d’inhibition est supérieur & 8 mm.

Figure 31: Test anti-fongique

e Analyse organoleptique

Les propriétés sensorielles de la créme — aspect, couleur, odeur et facilité d’application ont été
évaluées a 1’aide d’un questionnaire. Cette analyse a été menée aupres de 20 volontaires de
sexes et ages variés, sans antécédents d’allergie, afin d’évaluer 1’acceptabilit¢ du produit

(Gilbert, 2014).
10. Questionnaire 02( Sur produit) :

10.1. Caractéristiques des participants Tous les répondants a ce questionnaire souffrent
d’eczéma, ce qui est cohérent avec 1’objectif du produit testé, destiné spécifiquement aux
personnes atteintes de cette affection cutanée. L'ancienneté de I'eczéma varie : certains souffre

d'elle depuis moins de six mois, tandis que d'autres en souffrent depuis plus d’un an.
10.2. Localisation des lésions Les zones corporelles affectées sont différents :

* 65 % des participants ont des lésions sur les bras et les jambes,

* 15 % au niveau du cou,

* 25 % dans d’autres zones corporelles (torse, dos, visage...).

Cela indique une hétérogéneite dans la présentation clinique de I’eczéma parmi les volontaires.
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1.Enquéte 01 du Ricinus communis :

Sur les personnes interrogées, 16 % affirment ne pas savoir ce qu'est Ricinus communis, alors

que 84 % prétendent la connaitre.

e Sexe

@ masculin
@® Féminin

L'analyse des réponses recueillies montre une répartition des participants selon le sexe comme

suit : 43 % des répondants sont de sexe masculin. 57 % des répondants sont de sexe féminin.

Cette repartition indique une légere majorité de participantes féminines par rapport aux

participants masculins.

o IL’Age

15
12 (12 %)

10

7.7 %)
6 (6 %) |

5 %) 5 (5 %) 5 (5 %)
3 (3 %) 3(3%)

22 %)2 (2 %)
1(1 %) (1'13(,1|1’,(._1‘1>,(,1; %) (1‘11(,1

2(2 %)
%)/1 (11’/(4_1|1>,(.,1119(.11;(‘1‘1’,(‘_1‘ 9

19 21 ans 22ANS 23 ans 24 ans 26 28 30 36 45 50

L’étude a porté sur un échantillon de participants agés de 19 a 56 ans.

Le pourcentage le plus élevé des répondants est enregistré pour I'adge de 33 ans, représentant
12 % de I'ensemble. Viennent ensuite les participants agés de 22 ans, qui constituent 8 % des
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réponses. Par ailleurs, une égalité de pourcentage a été observée entre les ages de 28 ans, 33

ans, 24 ans et 20 ans, illustrant une répartition équilibrée dans ces tranches.

A I’opposé, le pourcentage le plus faible est constaté chez les participants de 45 ans, indiquant

une participation moindre dans cette catégorie. Ces résultats mettent en lumiére une

prédominance des jeunes adultes autour de la trentaine dans I'échantillon analysé

e Est-ce-que vous connaisse cette plante

Sur les personnes interrogées, 36 % affirment ne pas savoir ce qu'est Ricinus communis, alors

que 64 % prétendent la connaitre.

e Comment appelles-vous cette plante ?

40

30

20

10

5 (5444 %)

1 <1‘ 1((,1|1‘/.(.1‘ 11262 %

Jep

D'aucune idée

31 (3[1 %)

1 (1282 761 1
| |
Je sais pas Oui, je connais cette... Ricin en arabe :g s,all 5 2

Le ricin commun Plante du ricin Ricinus comminus A

)

L'analyse des réponses montre que la majorité des participants (45 %) ont identifié la plante

comme étant le ricin. Par ailleurs, 15 % des répondants I'ont désignée par son nom en arabe «

g5l », tandis que 15 % l'ont nommée par son appellation scientifique Ricinus communis.

Enfin, 30 % des participants ont déclaré ne pas connaitre le nom de cette plante.
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Ces résultats indiquent une bonne reconnaissance globale de la plante, bien que pres d'un tiers
des répondants ne soient pas familiers avec son appellation.

e Utilisez-vous cette plante ?

@ Feuilles
@ Fruite
Racine

@ fleure

L’enquéte révele que la majorité des participants (59 %) utilisent principalement les feuilles de
la plante. Par ailleurs, 20 % des répondants ont indiqué utiliser les fruits de cette plante, tandis
que 13 % exploitent ses racines. Enfin, une minorité, représentant 8 % des participants, utilise

les fleurs de la plante.

Ces résultats montrent une prédominance marquée de I’usage des feuilles, suivie par celui des

fruits et des racines, avec une utilisation plus marginale des fleurs.

e Comment utilisez-vous la plante :

60

1]
53 (53 %)
40

20
1 (1@ ()@)2Z A (DA @@ @OTHEED @A @D D @ @ )
0 NN YN IR Ll 11 Ll L1 [ ] I
L'huile Huil Huile végétale Je pense comme... Produit pharmac... huiles
Extraction de huile  Huile de ricin pou... J'utilise I'huile d'e... Ooil Wille

Selon les réponses recueillies a ce graphique, 80 % des participants indiquent utiliser cette
plante principalement sous forme d’huile, que ce soit comme huile capillaire, pour les cheveux
ou pour d’autres usages similaires. Par ailleurs, 6 % des répondants 1’utilisent comme traitement
corporel (décalément). De plus, 4 % estiment que cette plante peut étre employée comme
produit pharmaceutique. Enfin, 10 % des participants déclarent ne pas connaitre les utilisations
possibles de cette plante.
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Ces résultats ; mettent en évidence la prédominance de 1’usage cosmétique de la plante,

notamment sous forme d’huile.
o Comment définiriez-vous Ricinus communis en quelques mots ?

Les réponses ont revélé plusieurs perceptions. Une partie des participants a qualifié cette plante
de toxique et dangereuse. D’autres 1’ont décrite comme une plante herbacée spontanée. Certains
ont souligné son caractére médicinal tout en précisant que ses graines sont toxiques, et ont

ajouté que son huile possede des usages multiples.

Ces réponses traduisent une bonne connaissance générale des caracteristiques de la plante,

alliant ses aspects toxiques et ses applications médicinales variées.

Interrogés sur les aspects biologiques et écologiques et ou ce trouve le Ricinus Communis, sur

des différents réponse de 95 personnes .

La majorité des participants ont indiqué que cette plante pousse spontanément a I'état naturel.
D'autres ont précisé qu’elle est présente principalement dans les zones tropicales et
subtropicales. Certains répondants ont affirmé que la wilaya d'Ain Témouchent abrite une large
répartition de Ricinus communis, soulignant que cette plante se situe fréquemment a proximité
des zones humides, notamment pres des rivieres. Une partie des participants a toutefois déclaré

ne pas connaitre la région géographique ou cette plante se développe.

Ces réponses témoignent d'une bonne connaissance locale et générale des habitats naturels de

cette plante.

e Composants chimiques et toxicité :connaissez vous les principaux composés chimiques
présents dans la plante ?

Ricine 82 (83,7 %)

Acides gras (ex. huile de ricin) 24 (24,5 %)

Protéines et autres
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Sur un total de 98 réponses concernant la connaissance des principaux composants chimiques

présents dans Ricinus communis.

La majorité des participants (82 personnes, soit 83,7 %) ont identifié la ricine comme principal
composé. Par ailleurs, 24 personnes (24,5 %) ont mentionné les acides gras (notamment I'huile
de ricin), tandis qu'une minorité a cité les protéines. Enfin, 13 personnes (13,3 %) ont indiqué

ne pas connaitre ces composants.

Ces résultats révelent une bonne sensibilisation a la toxicité de la plante a travers la

reconnaissance majoritaire de la ricine, son compose le plus dangereux.
o Les effets toxiques associés a la Ricine:

Les réponses les plus fréquentes indiquent que la ricine provoque des diarrhées, des rougeurs
cutanées ainsi que des douleurs abdominales. D'autres participants ont mentionné des effets tels
gue les vomissements et les nausées. Enfin, une partie des répondants a déclaré ne pas connaitre

les effets toxiques de cette substance

=

® oui
@ Non

A la question « Avez-vous connaissance d’un cas d’intoxication humaine ou animale causé par

la ricine, sur 100 participants :

La majorité (79 personnes, soit 79 %) ont répondu Non, indiquant qu'ils n’ont pas connaissance
de tels cas. En revanche, 21 personnes (21 %) ont répondu Oui, affirmant avoir connaissance

d’intoxications liées a la ricine.

Ces résultats révélent que la majorité des participants ne sont pas familiers avec des cas concrets

d’intoxication, bien qu’une minorité ait rapporté en avoir connaissance.

e Quelles sont les principales applications industrielles de 1’huiles de ricin ?
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@ Industrie pharmaceutique
@ Cosmétique

© Lubrifiants

@ Production de biodiesel

V

Sur un total de 98 réponses a la question concernant les principales applications industrielles de

I’huile de ricin :

La majorité des participants (79 personnes, soit 80,6 %) ont indiqué que cette huile est
principalement utilisée comme produit cosmétique. Par ailleurs, 11 personnes (11,2 %) ont
mentionné son utilisation en tant que produit pharmaceutique, tandis que 6 personnes (6,1 %)
ont précis¢ qu’elle peut servir de lubrifiant. Enfin, un plus faible pourcentage (2 %, soit 2
personnes) a indiqué que 1’huile de ricin peut également étre utilisée pour la production de

biodiesel.

Ces résultats soulignent la prédominance de ’'usage cosmétique de I’huile de ricin, tout en

mettant en évidence d'autres applications industrielles moins connues.

Est-ce que Ricinus communis a des médicales dans la médecine traditionnelle ou moderne ?

@® Oui
® Non

Les réponses sont quasiment équilibrées : 50 personnes (51,5 %) ont répondu Oui, affirmant
connaitre des applications medicinales de cette plante, tandis que 47 personnes (48,5 %) ont
répondu Non.
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Ces résultats montrent une division presque egale des connaissances parmi les participants

concernant l'utilisation médicinale de Ricinus communis.

e Pensez vous que les propriétés de la ricine peuvent étre utilisés de manieres bénéfique dans

le domaine médical ou pharmaceutique ?

® oui
@ Non

La majorité ( soit 65,7 %) ont répondu non, exprimant des doutes quant a un usage bénéfique.
En revanche, (34,3 %) ont répondu oui, estimant que la ricine pourrait avoir des applications

médicales ou pharmaceutiques positives.

Ces résultat refletent une perception majoritairement prudente ou méfiante vis-a-vis de

[’utilisation médicale de la ricine.

e Comment évalueriez-vous 1’avenir de Ricinus communis dans les secteurs industriels et

médicaux ?

@ Optimiste
@ Pessimiste
© Mitigé

La majorité des participants (soit 70,1 %) se sont montrés optimistes quant a son potentiel
futur. Par ailleurs, (22,7 %) ont exprimé une opinion mitigée, tandis qu’une minorité (7,2 %)

s’est dit pessimiste.
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Ces résultats révelent une perception globalement positive de I’avenir de Ricinus communis,
avec une large majorité des répondants qui croient en ses opportunités industrielles et
médicales. Bien qu’une part notable des participants reste prudente ou hésitante (mitigés),
seulement une faible proportion exprime une vision pessimiste. Cela suggeére que, malgré les
préoccupations possibles liées a la toxicité de la plante, son potentiel d’exploitation future est

percu favorablement par la plupart des répondants.
2.Produit (Prototype) :

Nous avons élaboré une créme pour I’eczéma a partir d’extraits de plantes médicinales connues
pour leurs vertus anti-inflammatoires, cicatrisantes, apaisantes et hydratantes.
Cette méthode naturelle a pour but d’atténuer les signes de I’eczéma, de fortifier la barriére
cutanée et d’accroitre de fagon durable le bien-Etre de la peau.
2.1.Caracteres physico-chimiques
e Mesure du pH

A une température ambiante de 27 °C, les résultats obtenus montrent que la créme pour
I’eczéma présente un pH de 4,5, ’huile capillaire un pH de 6,41, tandis que le pH de I’huile
pour les genoux est de 5,74. Ces valeurs se situent globalement dans 1’intervalle recommandé
pour la peau humaine, a savoir entre 4,5 et 6,5, tel que rapporté par Mawazi et al. (2022).
Un pH de 4,5 pour la créme témoigne d’une bonne compatibilité avec la peau eczémateuse,
souvent sujette a des déséquilibres du film hydrolipidique. En effet, un pH légérement acide
permet de maintenir I’homéostasie cutanée, de préserver la barriére protectrice de la peau, et de

prévenir la prolifération microbienne.

Figure32 : Résultats de Test Mesure Du PH.
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e Viscosité :
La viscosité est un critére essentiel pour déterminer la consistance et la facilité d’application
d’une formulation topique. La créme pour I’eczéma formulée avec de 1’huile essentielle de
Ricinus communis a présenté une viscosité de 3614 mPa.s avec un pourcentage de 36,1 % a
1000 rpm. Cette viscosité modérée indique une texture équilibrée, ni trop fluide ni trop épaisse,
ce qui facilite son étalement tout en garantissant une bonne adhésion a la surface cutanée.
Selon Khattak et al. (2022), une viscosité bien ajustée permet a la creme de rester en place apres

application, améliorant ainsi I’efficacité de 1’absorption cutanée des principes actifs.

Figure 33 : Résultats du Test de viscosité

e Conductivite :

La conductivité électrique, mesurée pour évaluer la présence de substances ioniques
dissoutes, était tres faible dans les trois formulations, témoignant de leur faible teneur en
¢lectrolytes. La créme pour I’eczéma présente une conductivité de 0,01 pS/cm, tandis que les
huiles capillaires et pour les genoux ont une conductivité de 0,02 pS/cm, chacune a une
concentration de 0,3 g/L. Cette faible conductivité confirme la nature principalement lipidique

des formulations, avec une teneur trés limitée en composés hydrosolubles.
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Figure 34: Résultats du Test de Conductivité
2.2. Tests de stabilité
e Stabilité centrifuge
Les produits, ont été soumis a un test de stabilité centrifuge pour évaluer leur résistance a
la séparation de phase. Apres centrifugation, aucun changement d’aspect, de texture ou de phase
n’a été observé aussi bien dans la creme que dans les huiles, ce qui confirme la stabilité physique

des formulations.

Figure35 : Résultats du Test de centrifugation

e Stabilité thermique

Un test de stabilité thermique a été effectué a différentes températures (4 °C, 25°C et
30 °C). Les résultats ont montré que la texture, I’aspect et la consistance des produits sont restés
inchangés, démontrant une bonne stabilité thermique. Cela suggére que les formulations
peuvent étre conservées et utilisees dans des conditions climatiques variées sans altération de

leur qualité.
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Figure36 : Resultats du Test de stabilité thermique (Apres)

2.3. Evaluation de I’innocuité et de Defficacité
e Test d’irritation cutanée :
Cette volontaire a utilisé la creme sur ses mains pendant sept jours et a constaté des
changements significatifs. Ses mains ne pélent plus comme avant. Cela confirme I'intérét et

les bienfaits de notre créme 100 % naturelle, Et une trés bonne absorbation.

N,

(AVANT) (APRES)

Figure37 : Résultats Test Irritation cutané

e Test anti- bactérien :
Les substances utilisees dans nos formulations contiennent les polyphénols tels que
I’oleuropéine et I’hydroxytyrosol, altérent 1’intégrit¢ de la membrane bactérienne des Gram-
positifs ( Omar , 2010) . Une étude récente effectuée par Abomughaid et al., (2024) ont montré
que I’huile essentielle de ricin (Ricinus communis) est riche en acide ricinoléique , cette huile
exerce une activité antibactérienne directe, perturbant la fluidité membranaire de S. aureus, ce
qui potentialise I’action antibiotique. Pour I’huile de camomille, les sesquiterpenes a-bisabolol
et chamazuléne possédent une activité bactéricide contre S. aureus, avec des effets mesurables
en diffusion gélosée (zones d’inhibition >18 mm) (Frydrysiak et al., 2024). Par ailleurs , le
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mélange de ces bioactifs agit de maniére complémentaire par une désorganisation membranaire
induite par les polyphénols de I’olive et I’acide ricinoléique, augmentant la perméabilité
bactérienne ( Omar, 2010 ; de Sousa Oliveira et al., 2017) et une action bactéricide par le
bisabolol et le chamazulene. Ce mécanisme permet une inhibition de la croissance de S. aureus,
en rompant la cohésion membranaire et en concentrant les principes antibactériens au niveau

de la peau affectée.

Figure38 : Résultats du Test Anti-Bactérie (Labo biologique)

e Test anti -fongique :

L’évaluation de I’activité antifongique des trois formulations testées contre la souche de
référence Candida albicans ATCC 10231 a été réalisée par la méthode de diffusion en puits
sur gélose Sabouraud additionnée de 2 % de glucose. Les diametres des zones d’inhibition
mesurés autour des puits sont les suivants : 7 mm pour la formulation de huile capilaire 10
mm pour la formulation Huile pour les genoux , et 6 mm pour la formulation de la créme . Selon
les critéres établis par le CLSI M44-A2 (2009), un diameétre d’inhibition supérieur a 10 mm est
généralement interprété comme une activité antifongique. Sur cette base, seule la formulation
huiles des genoux montre une activité antifongique potentielle. En revanche, les formulations
huile capilaire pour les cheveux et creme d’eczéma , avec des diametres d’inhibition inférieurs
a 10 mm, n’ont pas présenté d’effet inhibiteur significatif vis-a-vis de la souche testée,
suggerant une absence ou une trés faible efficacité antifongique dans les conditions
expérimentales utilisées. Ces résultats pourraient s’expliquer par une concentration insuffisante
des principes actifs antifongiques, une faible diffusion dans le milieu ou une résistance de la

souche de reference qu'on a teste .
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Figure39 : Résultats du Test Anti-Fongique (Labo biologique).

Figure 40 : Huile capillaire Figure 41 : Creme eczéma Figure 42 : Huile de genoux
3.Questionnaire 2/Sur produit réalisé :

e Durée d’utilisation de la Creme
e Durée et fréquence d’utilisation de la creme. 90 % des utilisateurs ont utilisé la creme
pendant une période allant de 4 a 7 jours, alors que 5 % I’ont appliquée pendant plus

de deux semaines.

@® 1a3jours
@® 4a7jours
@ 1 a2semaines

@® Plusde?2
a semaines
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e Fréquence d’application

En ce qui concerne la fréquence d’application : ¢ 55 % I’emploient deux fois par jour, * 45 %,
une fois par jour uniqguement. Ces informations indiquent que, dans I’ensemble, 1’application a

maintenu un tempo constant, contribuant a une efficacité manifeste.

@ 1 fois par jour

@ 2 fois par jour

@ Plus de 2 fois
par jour

e Type d’application

Quantité appliquée. Les quantités utilisées varient : * 65 % ont mis en ceuvre des quantités
modérées, ¢ 25 % ont employé des couches minces, sans doute a cause d’un manque de
renseignement sur les conseils d’application, * 10 % ont déployé des quantités copieuses. Cette
variété pourrait avoir un impact sur 1’efficacité percue, certaines régions requérant des quantités

plus importantes pour atteindre un effet optimal.

@ Fine couche

@® Quantité
modérée

@ Application
abondante

e Amélioration des symptomes

Sécheresse et desquamation 50 % des participants ont remarqué une amélioration significative
de la sécheresse et de I'exfoliation de la peau. Ceci illustre le pouvoir hydratant de la créme, qui
s'explique par : * 1'huile d'olive, riche en acide oléique, squaléne, vitamine E, polyphénols et

phytostérols. Ces composés sont réputés pour leurs effets émollients et réparateurs. « I'huile de
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ricin, également notoire pour ses propriétés humectantes, qui aide a la rétention d'eau dans la
peau.

Inflammation et enflure 30 % des utilisateurs ont rapporté une diminution des signes
inflammatoires et des gonflements. On peut justifier cette action anti-inflammatoire par : « Les
substances volatiles présentes dans 1’huile essentielle de ricin, en particulier les monoterpénes
et les cétones, qui ont des vertus anti-inflammatoires, antioxydantes et antimicrobiennes. « Les
polyphénols contenus dans I’huile d’olive, largement reconnus pour leurs effets calmants sur la
peau irritée.

Rougeurs cutanées Une réduction des rougeurs a été signalée par 10% des participants. Cette
amélioration peut étre a cause des molécules actives telles que : « 1,8-cinéole (eucalyptol), a-
pinéne, B-pinéne, limonene et caryophylléne, présentes dans 1’huile essentielle de ricin, ¢ ainsi
qu’aux acides gras, polyphénols et antioxydants contenus dans 1’huile d’olive. Ces composants
possedent des propriétés calmantes, particulierement adaptées aux peaux sensibles, irritées ou
eczémateuses.

Autres effets mentionnés D'autres utilisateurs ont également signalé diverses améliorations,
comme la réduction des démangeaisons, soulignant ainsi les multiples avantages de la

formulation.

@ Rougeurs

@ Démangeaisons
Sécheresse/
desquamation

@ Inflammations/
gonflement

@ Autres

e Délai d’amélioration ressenti
Durée d’amélioration 70 % ont constaté une amélioration au bout de 3 a 5 jours d'utilisation,
« seulement 25 % au-dela de 5 jours, ce qui pourrait étre dd a la gravité de leur eczéma ou a un
rythme d'application moins fréquent. Cela indique que la creme a un effet relativement rapide,

observable dans la plupart des situations dés les premiers jours d'application
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C.

@ 13a2jours
@ 3 a5jours
@ Plus de 5 jours

@ Aucun
amélioration

e Evaluation sensorielle de la créme

Texture : 75 % des participants ont considéré que la texture était idéale, tandis que 20 %
’ont estimée acceptable. Cette évaluation est sans doute associée a :

» L’existence de cire d’abeille, qui apporte de la texture et fixe I’émulsion,

» ainsi qu’a des huiles denses et onctueuses, comme 1’huile d’olive et I’huile de ricin.

@ Mauvaise
texture

@ Texture
acceptable

@ Texture idéale

@5
5

5
5
2

e Facilité d’étalement 89,5 % des utilisateurs ont trouvé la créme particulierement
simple & appliquer, alors que 10,5 % I’ont considérée comme modérément facile. Cela
refléte un équilibre adéquat entre les phases huileuses (huiles) et la cire, garantissant

une cohésion optimale de la texture.

@ Tres Difficile a
étaler

@ Moyennement
facile a étaler

@ Tres facile a
étaler
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d. Absorption 84,2 % la trouvent rapide,
* 10,5 % I’estiment moyenne.

Les huiles utilisées favorisent une pénétration cutanée efficace

@ Absorption lente
@ Adsorption
moyenne
@ Adsorption
rapide
@ Adsorption mo
84,2% ‘

Odeur ° 63,2 % ont percu I’odeur comme plaisante, probablement en raison des huiles

parfumeées naturelles. « 36,8 % 1’ont considérée comme neutre, ce qui pourrait étre dd a la

présence discrete de I’huile d’olive, parfois décrite par son odeur singuliére.

@ Odeur
désagréable

@ Odeur neutre

@ Odeur agréable

e.Couleur 84,2 % des participants ont apprécié la couleur tandis que 15,8 % I’ont considérée

acceptable. car La teinte douce et agréable a 1'eeil de la créme se manifeste par un jaune pale.

@ Couleur
inadaptée

@ Couleur
acceptable

@ Couleur attirante
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e [Effets secondaires

Effets secondaires : Il n’a eté signalé aucun effet secondaire. Tous les utilisateurs ont continué
a utiliser I’application sans interruption, ce qui témoigne de la tres bonne tolérance de la formule

sur la peau.

e Avez-vous ressenti une réaction indésirable si oui citez vous sa nature

@ Oui
@ Non

e Avez-vous arrété 1’utilisation ?

@ Oui
@ Non

4. Efficacité globale de la creme

Efficacité percue :90 % jugent la creme efficace, 10 % la percoivent méme comme tres

efficace. Cette évaluation renforce les résultats notés sur le plan symptomatique.

@ Trés efficace
@ Efficace

@ Peu efficace
@® Inefficace
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e Satisfaction globale Une large part des participants a exprimé sa satisfaction quant au
produit. 95 % des personnes concernées recommanderaient ce produit a d'autres
souffrant d'eczéma, alors que 5 % ne le feraient pas, possiblement en raison d'une

utilisation irréguliére ou de résultats moins évidents.

@ Oui
@ Non

Conclusion :

Ricinus communis, plante aux usages ancestraux et aux vertus multiples, occupe aujourd’hui une place de
choix dans les stratégies de valorisation des ressources naturelles a des fins thérapeutiques et cosmétiques.
Grace a la richesse exceptionnelle de son huile en acide ricinoléique, cette espéece présente un intérét particulier
non seulement pour ses propriétés médicinales — telles que son activité anti-inflammatoire, antibactérienne,
antifongique et laxative — mais également pour son rdle croissant dans les soins de la peau et des cheveux. La
composition physico-chimique unique de I’huile de ricin en fait un ingrédient de référence dans de nombreuses
formulations naturelles, répondant a la demande actuelle pour des produits plus sirs, durables et
écoresponsables.

Par ailleurs, I’optimisation des procédés d’extraction, qu’il s’agisse de techniques mécaniques ou chimiques,
constitue un enjeu majeur pour préserver I’intégrité des composés bioactifs, garantir un rendement élevé et
réduire I’impact environnemental. L’évolution vers des méthodes plus propres et efficaces s’intégre pleinement
dans une logique de bioéconomie circulaire, ou chaque étape de transformation vise a concilier performance
industrielle et respect des ressources naturelles.

Dans cette perspective, 1’étude de Ricinus communis ne se limite pas a I’exploration de ses propriétés, mais
s’inscrit dans une démarche globale de développement durable, capable de générer de la valeur ajoutée locale,
tant sur le plan scientifique qu’économique. L’objectif est donc double : approfondir la connaissance des
propriétés cosmétiques des huiles extraites, et explorer des pistes de formulation innovantes adaptées aux
exigences contemporaines en matiere de qualité, d’innocuité et d’efficacité. Ce travail ambitionne ainsi de
contribuer a une meilleure exploitation de cette plante aux multiples potentiels, en favorisant des applications
concréetes dans les domaines pharmaceutique et cosmétique.

Perspectives

> Développement de formulations avancées : gels transdermiques, nano-émulsions ou
systemes a libération controlée a base d’huile de ricin, pour une meilleure efficacité
thérapeutique.

> Evaluation clinique approfondie : essais cliniques sur des patients souffrant d’eczéma
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ou d’autres affections cutanées pour valider I’efficacité et I’innocuité des créemes a base
d’huile de ricin.
» Exploration d’autres parties de la plante (feuilles, tiges, coques) pour 1’obtention

d’extraits complémentaires a valeur ajoutée.
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> FEtudes écotoxicologiques et durabilité : évaluation de I’impact environnemental des
procedés d’extraction et promotion d’une culture agroécologique du ricin dans les zones
arides.

» Commercialisation a 1’échelle locale et internationale : intégration de cette ressource
végétale dans une chaine de valeur éthique, tracable et conforme aux normes

pharmaceutiques et cosmétiques mondiales.
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