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Résumé :
Cette étude visait a explorer la nature du stress psychologique chez les joueurs de football (agés
moins de 20ans) dans la wilaya d'Ain Témouchent, ainsi qu'a révéler ses dimensions cachées et
son impact sur la performance sportive et le fonctionnement psychologique du joueur. Pour
atteindre cet objectif, I'étude a adopté une approche clinique basée sur la méthode de I'étude de
cas. L'outil de mesure s'est appuyeé sur une investigation approfondie menée aupres de deux (02)
cas de joueurs, en utilisant des outils d'évaluation clinique pour aller au-dela des chiffres et des
résultats apparents.
Les résultats ont mis en évidence que le joueur n'est pas un simple corps physique accomplissant
des rdles techniques, mais plut6t un appareil psychologique intégré qui interagit profondément
con son environnement compétitif. De plus, les résultats ont prouve que le stress psychologique
fonctionne comme un facteur stimulant ou inhibiteur selon la nature de 'aménagement
psychologique du joueur. Les joueurs dotés de mécanismes de défense plus flexibles et d'une
capaciteé a contenir I'anxiété sont les plus aptes a transformer le stress en une énergie positive au
service de la performance. En revanche, un fonctionnement psychologique fragile ou des
défenses rigides menent le joueur vers le piége du burn-out (épuisement professionnel) et a une
baisse de l'efficacité sur le terrain. Les outils utilisés ont également révélé I'existence de conflits
inconscients profonds et des identifications de soi qui échappent aux interprétations
superficielles. L'étude conclut que I'équilibre psychologique demeure le pilier fondamental de
toute réalisation sportive.
Mots-clés : Stress psychologique ; Joueurs de football ; Approche clinique ; Etude de cas ;
Fonctionnement psychologique ; Burn-out sportif.
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