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Abstract :

The current study aimed to identify the level of psychological resilience among
university students at the University of Ain Témouchent. It also sought to detect
statistically significant differences in psychological resilience levels based on
demographic variables, including : gender, academic specialization (scientific/literary),
and educational level (first, second, and third-year Bachelor's degree). The study
sample consisted of (330) male and female students. To achieve the study's
objectives, the Psychological Resilience Scale developed by (Chigoura, 2012) and
standardized for the Algerian environment by "Zineb Ben Choaéra" in the academic
year 2019/2020 was utilized.

The results of the study revealed the following :
« University students possess a high level of psychological resilience.
e There are no statistically significant differences in the levels of psychological
resilience among the sample members attributable to the variables of gender,
academic specialization, or educational level.

Keywords : Psychological Resilience, University Student.
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O o g Adlall daaill ae adilay dalal ciluhal) @ & sl bl s o
Aol ) Gl 138 gy s el A3 5all Taldas Tl Taass d 4313 2n 3 oadSY) il
laxdlly Lol Cag plall gl Wind ¢Baa e Aing Ay JSog dasls (S Zalall Jagaaal) duc iy
CGlaadtl) Gn Gl @l ((Qubsd e daala (B Jall s L) ddlall dalidl dalay)
Cilalliia dgilae 6 alllall A/l i) LgaSas dale Aualinn dleaS digyal) 35l (danY g dualal

Bpaleall Lizalad) LaT)

Aonadil) L pall (gginn 8 Aflian) Ao D Gy aagn Y AAEN due @) duajdl) @ils (e
sl (ggiaall jaaial (530
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(2017) Ao 2ens dady duyy 135 (2018) aneld iy ae LAl dnial) (5ilg0 LS (Ala)
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Chala gilly oAl Caslaas Al cbaatll o Ll danadil) g yally dgalaall L Al aoas
Aglie LS cllaial 5o i lals Jls
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i) g ol
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide S 38 11,5 11,5 11,5
] 292 88,5 88,5 100,0
Total 330 100,0 100,0
raail) (5 giusal)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide sl ) 4as 173 52,4 52,4 52,4
O] 40 82 24,8 24,8 77,3
ol QA Aiud) 75 22,7 22,7 100,0
Total 330 100,0 100,0
ganadill
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Al 151 45,8 45,8 45,8
e 179 54,2 54,2 100,0
Total 330 100,0 100,0

Graphique circulaire
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danil) 4555l Gubie
Moyenne N Ecart type
91,08 330 7,542

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

oiall g 5 N Moyenne  Ecart type standard
Al &g pall (ulia SO 38 89,34 12,179 1,976
ot 292 91,31 6,709 ,393
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene Test t pour
sur I'égalité des  égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
oilia Hypothese de 8,481 ,004 - 328
A5 5l variances 1,51
Al égales 5
Hypothese de -,976 39,9
variances 71
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
paadill N Moyenne  Ecart type standard
ndill L5 pal) e (ale 151 91,01 7,917 ,644
& 179 91,15 7,233 ,541
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour
sur I'égalité des  égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
olhia Hypothese de ,370 543 -166 328
Ll variances
Al égales
Hypothese de -,165 307,
variances 245
inégales

Unidirectionnel
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Descriptives
Apadil) A3 g pall (abiia

Intervalle de confiance & 95
% pour la moyenne
Moyenn Ecart Erreur Borne Borne
N e type standard inférieure supérieure
osibed () dans 173 90,24 7,958 ,605 89,05 91,44
Ol A5 A 82 91,94 6,403 ,707 90,53 93,35
A ) 75 92,08 7,573 874 90,34 93,82
ol
Total 330 91,08 7,542 ,415 90,27 91,90
ANOVA
Apadil) A3 g pall (ibiia
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 256,772 2 128,386 2,274 ,104
Intragroupes 18458,019 327 56,447
Total 18714,791 329

Tests post hoc

Comparaisons multiples :

Variable dépendante: sl 455 jall (il

LSD
Intervalle de
confiance a
95 %
() il J) wsiudl Différence Erreur Borne
el el moyenne (I-J) standard Sig. inférieure
sl (g Ais il 400 45 -1,696 1,007 ,093 -3,68
ol 43I A5l -1,837 1,039 ,078 -3,88
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Ol A bl ) i 1,696 1,007 ,093 -,29
il ZE i) -,141 1,200 907 -2,50
o] 2 Al ol V) 1,837 1,039 078 -,21
ibaad A5 A 141 1,200 ,907 -2,22

(SPSS  Auilasall ubyal) bl uasy) Jaladl) cilavjia : (02) by Gale
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