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Résumé

Bunium incrassatum est une plante familiére des milieux ruraux présente dans les régions du
tell Algérien. Elle appartient & la famille des Apiaceae, connue localement sous le nom de
«Talghouda». Elle est largement utilisée dans la médecine traditionnelle dans notre région
pour traiter les maladies thyroidiennes.

L’objectif de la présente étude est de valoriser différents extraits des tubercules de la plante
Bunium incrassatum en déterminant la quantité des polyphénols et des flavonoides et
d’évaluer D’activité anti-inflammatoire in vitro en utilisant deux méthodes, la méthode de
stabilisation des globules rouges humaines et celle de la dénaturation des protéines de
I’albumine humaine.

Le dosage des polyphenols totaux et des flavonoides révele des teneurs variables dans les
extraits avec des taux estimés a 2,30 mg EAG/gMS et 1,15 mg EAG/gMS respectivement
pour 1’extrait aqueux.

Les résultats révelent que les extraits de Bunium incrassatum (principalement I’extrait
aqueux)exercent un effet anti-inflammatoire proche de celui de I’acide salicylique (molécule
de référence). En plus, I’extrait aqueux inhibe la dénaturation de I’albumine dans un intervalle
allant de 50 -70%, ce qui rend possible son utilisation comme un traitement alternatif dans la
prévention de I’inflammation

Ces résultats peuvent étre considérés comme point de départ pour d’autres études orientées
vers la détermination des composeés actifs dans les extraits de la plante Bunium incrassatum.

Mots clés : Bunium incrassatum, extraits bruts, polyphénols, activité anti-inflammatoire.



Abstract

Bunium incrassatum is familiar plants of the rural environments present in the regions of the
Algerian tell. It belongs to the Apiaceae family, known locally as "Talghouda". It is widely

used in traditional medicine in our region to treat thyroid diseases.

The objective of the present study is to valorize different extracts of the tubers of the plant
Bunium incrassatum by determining the amount of polyphenols and flavonoids and to
evaluate the anti-inflammatory activity in vitro using two methods, the human red blood cell

stabilization method and the human albumin protein denaturation method.

The determination of total polyphenols and flavonoids revealed variable contents in the
extracts with estimated levels of 2,30 mg EAG/gMS and 1,15 mg EAG/gMS respectively for

the aqueous extract.

The results reveal that the extracts of Bunium incrassatum (mainly the aqueous extract) exert
an anti-inflammatory effect close to that of salicylic acid (reference molecule). Moreover, the
aqueous extract inhibits the denaturation of albumin in a range of 50-70%, which makes it

possible to use it as an alternative treatment in the prevention of inflammation

These results can be considered as a starting point for further studies directed to the

determination of active compounds in the extracts of the plant Bunium incrassatum.

Key words: Bunium incrassatum, crude extracts, polyphenols, anti-inflammatory activity.
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Introduction

Depuis D’antiquité, les plantes constituent la principale source de substances
thérapeutiques, utilisées dans les pratiques médicales en tant que principal reméde dans la

médecine traditionnelle (Bernstein et al.,2018).

Selon 1’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), plus de 80% des populations
africaines ont recours a la médecine et a la pharmacopée traditionnelle pour faire face aux

problémes de santé (Santa-Cecilia et al., 2011).

La flore Algérienne avec ses 3000 espéces appartenant a plusieurs familles botaniques,
dont 15% endémiques, reste tres peu explorée sur le plan phytochimique comme sur le plan
pharmacologique (Quezel P et Santa S.,1963).Cependant, beaucoup de plantes sont
traditionnellement utilisées par notre population pour traiter les maladies cardiovasculaires,
inflammatoires, en particulier le rhumatisme, le diabéte et les maladies gastro-intestinales
(Stark et Madar, 2002; Bouchefra et Idoui, 2012).

Le traitement de I’inflammation est souvent basé sur 1’apport des anti-inflammatoires
non stéroidiens (AINS) et des glucocorticoides. Ces anti-inflammatoires, quelles que soient
leur voie d’administration, présentent des risques de toxicité gastro-intestinale et rénale. Le

risque est d’autant plus important que la posologie est élevée et que le traitement est prolonge.

Dans la plupart des cas, la phytothérapie peut s’imposer comme une alternative avec des
effets secondaires moindres. En outre, la connaissance de 1’usage des préparations
traditionnelles des plantes est importante en vue de leur sélection efficace (Gurib-Fakim,
2006).

Parmi les plantes médicinales, la plante Bunium incrassatum (connue sous le nom de
Talghouda) est trés utilisée par la population d’Ain Témouchent pour le traitement des
troubles thyroidiens. Cependant, trés peu d’études ont été menées concernant 1’activité anti-
inflammatoire de cette plante. De ce fait, 1’objectif de ce travail porte sur 1’¢tude
phytochimique et 1’évaluation de I’activité anti-inflammatoire des extraits du tubercule de

Bunium incrassatum de notre région.



Introduction

De ce fait, notre travail sera divisé en trois parties :

% La premiere est consacrée a une synthése bibliographique comportant des
informations sur les plantes médicinales, des notions sur les métabolites secondaires
accompagnée d’une description botanique de la planteBunium incrassatum, puis
quelques notions sur I’inflammation.

% La seconde comporte la partie expérimentale ou nous avons réalisé une préparation
des différents extraits bruts de Bunium incrassatum, la quantification des polyphénols
ainsi une évaluation de 1’activité anti-inflammatoire des différents extraits.

¢+ Latroisieme partie résultats et discussion, et enfin conclusion et perspectives
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Synthése bibliographique 1. Les plantes médicinales

1. Les plantes médicinales
1.1 Histoire
L’histoire de la phytothérapie remonte aux origines de 1’humanité, Depuis longtemps les

hommes récoltent les plantes, non seulement pour se nourrir, mais aussi pour soulager leurs
maux (Badiaga, 2011).
En effet, les plantes médicinales comme les autres remeédes therapeutiques, ont toujours été
intégrées a la culture d’une époque ou d’une civilisation donnée(Grunwald et Janicke,
2004). Cette tradition de médecine végétale se poursuit jusqu’a nos jours en Inde, en Chine et
dans beaucoup de pays africains et sud-américains (Eddouks et al., 2007).
L'Algérie est considérée comme I'un des pays arabes les plus riches en diversité végétale avec
3164 especes de plantes vasculaires (Vasisht et Kumar, 2004). Bien que, ces dernieres
années, plusieurs études aient été entreprises pour explorer les activités biologiques des

plantes médicinales Algeriennes (Benarba et al., 2012).

1.2. Définition
Une plante médicinale est une entité végétale qu’il faut regarder comme un «étre»
particulier, Elle s'adapte & son environnement vital (sa couleur, sa saveur, sa capacité a
affecter la santé humaine, etc.) (Dom, 2017).Une plante est dite médicinale lorsqu’au moins
I’'un de ses organes possede des activités pharmacologiques et biologiques capable de
conduire a des emplois thérapeutiques (Bruneton, 1995). Sescomposés bioactifs sont des
produits de son métabolisme(Gurib-Fakim, 2006).

1.3. Les métabolites secondaires

Les métabolites secondaires sont des molécules organiques complexes synthétisées et
accumulées en petites quantités par les plantes (Lutge et al., 2002). Ils sont responsables des
fonctions périphériques des plantes telles que la communication intercellulaire et la défense
contre les insectes et les micro-organismes (Pogam et al., 2015 ).
Les métabolites secondaires des plantes médicinales représentent la base matérielle de leurs
effets cliniquement curatifs (Alam et al., 2018). En effet, leur role d’antioxydants naturels
suscite de plus en plus d’intérét pour la prévention du cancer et le traitement des maladies

cardiovasculaires et inflammatoires (Awika et Rooney, 2004).

Parmi ces principes actifs, on retrouve les composés phenoliques, les coumarines, les
alcaloides, les saponosides, les mucilages, les composés volatils, les stérols et les terpenes
(Alain et al., 2018).
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Synthése bibliographique 1. Les plantes médicinales

1.3.1 Les composés phénoliques

Les polyphénols, dénommés aussi composés phénoliques regroupent un vaste ensemble

de plus de 8000 molécules, divisées en une dizaine de classes chimiques, qui présentent toutes
un point commun : la présence dans leur structure d’au moins un cycle aromatique a 6
carbones, lui-méme porteur d’un nombre variable de fonctions hydroxyles (OH).Ces
molécules sont caractérisées par une forte bioactivité, qui se manifeste au niveau de
I’organisme en une large gamme de propriétés biologiques, de plus un impact positif sur la
protection de la fonction vasculaire(Hennebelle et al., 2004).
Les polyphénols comprennent une multitude de structures chimiques, a partir de molécules
simples aux composés hautement polymérisés, tels que les acides phénols, les tanins
hydrolysables, les coumarines, les lignanes, les quinones, les phloroglucinols et les
flavonoides (Hennebelle et al., 2004 ; Galleano et al., 2010).

a- Les flavonoides

lIs constituent le groupe de polyphénols le plus répandu et le plus diversifié. lls se
présentent sous forme daglycones ou de conjugués avec glycosides et groupes
acyle(Gonzales et al., 2015). Ils sont constitués d'un squelette de 15 atomes de carbone
composé de deux anneaux benzéniques attachés via un anneau pyranne hétérocyclique,
marqué comme anneaux A, B et C, dans un agencement C6-C3-C6 (figure 1)(Kumar &
Pandey, 2013). Leur abondance dans divers aliments et boissons, dont la consommation est
réputée avoir des effets protecteurs contre différentes affections chroniques, notamment

I’athérosclérose et les maladies neuro-dégénératives (Stoclet et Schini-Kerth, 2011).

g

0
flavone

Figure 1: Structure d’un flavone (Cowan, 1999).
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b- Les tannins
Les tanins jouent un réle important dans le métabolisme des plantes. Ils peuvent étre

largement divisés en deux groupes - tanins hydrolysables et tanins condensés en fonction de
leur structure (figure 2) (Verma et al., 2021). Sur le plan thérapeutique, les tanins ont des
propriétés astringentes prononcées qui hatent la guérison des blessures et des muqueuses
enflammées. Ils sont utilisés pour traiter les engelures et les brulures, et comme bains de

bouche pour le traitement de I’inflammation et des maladies périodontales (Sérémé et al.,

2008).
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Figure 2: Structures des deux groupes de tanins (Cowan, 1999).

1.3.2. Les alcaloides
Les alcaloides sont des composés azotés ayant a faible dose des propriétés

pharmacologiques marquées. Il représentent le groupe le plus important des métabolites
secondaires (Togola et al.,2008).Cependant, de nombreux alcaloides sont toxiques, ils sont
utilisés par les plantes pour se protéger contre les agressions d'autres organismes, Ils existent
principalement dans les plantes supérieures. Chimiquement, les alcaloides sont un groupe de
composés azotés avec un ou plusieurs atomes d'azote (dans le cycle hétérocyclique) (Debnath

et al., 2018).

1.3.3. Les composés terpéniques
Les terpenes sont des composés naturels qui se composent de cing unités d'isopréne

assemblées les unes aux autres. La plupart des terpénoides sont biologiquement actifs et sont
utilisés pour le traitement de nombreuses maladies. Ils jouent aussi un role dans le domaine

des aliments, des médicaments et des cosmétiques (Perveen, 2018).



Synthese bibliographique 2. Bunium incrassatum

2. La plante Bunium incrassatum
2.1. Origine et distribution géographique
Bunium incrassatum, glande ou noix de terre, (Talghouda 3255 en arabe) est une plante
présente en Afrique du nord dans le tell de I’ Algérie, et du Maroc (Bousetla et al., 2015). Les
racines de cette plante sont assez nutritives et sont généralement consommées sous forme de

pomme de terre (figure 3) (Bousetla et al., 2015)

En effet c’est une plante familiére des milieux ruraux de toutes les régions du tell en
Algérie, elle évoque pour certains une source alimentaire remarquable mais pour d’autres elle
est un symbole de misere qui rappelle la famine des années de disette en particulier au cours
et durant les années de la deuxiéme guerre mondiale et aussi durant la période de révolution
nationale (1954,1962) (Benkhalifa et Toumi, 2019).

De nos jours, elle est évoquée par de rares collecteurs mais elle est souvent présente chez les
herboristes pour son intérét et usage thérapeutique. Cette plante cache une qualité nutritive
exceptionnelle et peut avoir un double intérét pour sa valorisation. Elle peut etre considérée
comme une culture bien adaptée pour les régions de montagne et constitue un trésor a creuser

pour le traitement du goitre et dysfonctionnement de la thyroide (Benkhalifaet Toumi, 2019).

Figure 3: La plante Bunium incrassatum (photo original, 2021)

2.2 Ladescription botanique
La plante Bunium incrassatum appartient a la famille des Apiacées. C’est une plante
vivace herbacée annuelle, le plus souvent cultivée dans les champs de plantation, possedant
une tige dressée, fistuleuse, striée, rameuse, qui peut atteindre 60 cm de haut. Les feuilles sont
souvent découpées a segments étroits, linéaires, de couleur vert foncé. Les fleurs en ombrelle

de couleur blanche, a racine tubéreuse.
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Le tubercule ayant le volume et 1’aspect d’une truffe de moyenne grosseur d’un brun noiratre
a D’extérieur, blanc a ’intérieur, en forme de rein, facilement déchiré. Ces tubercules sont

comestibles (figure 4) (Laouedj, 2019).

Figure 4: Talghouda (Bunium Incrassatum) (Chentouh, et al.,2018)

2.3 Taxonomie et classification botanique
Selon Cronquist, (1981). La classification botanique de la plante Bunium incrassatum est

montrée dans le tableau suivant :

Tableau 1 : Classification botanique du Bunium incrassatum (Cronquist,1981).

Regne Plantae
Sous-regne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Apiales
Famille Apiacees
Genre Bunium
Espéce Bunium incrassatum
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2.4. Composition physico-chimique de Bunium incrassatum

Les racines de la plante Bunium incrassatum poussent a l'état sauvage, donnent un
tubercule riche en amidon, consommé a 1’état cru ou rendu en farine apres séchage. La farine
est composée de : 15,66% eau, 5,5% cendres, 7% matiéres azotées, 1,34% de matiére grasse,
63,2% amidon et autres glucides et 6,4% cellulose (Benkhalifa, 2018).Les graines de cette
plantes contiennent des coumarines, le B-Sitostérol, saccharose et de 1’acide oléique

(Chentouh et al., 2017).

2.5 Utilisation traditionnelle et thérapeutiques
Les plantes du genre Bunium sont des plantes aromatiques et médicinales, dont les graines
et les huiles essentielles sont utilisées depuis si longtemps dans I'alimentation et les soins
traditionnels (Jassbi et al., 2005 ; Bousetla et al., 2015).

Les racines de cette plante sont assez nutritives et sont généralement consommées sous
forme de pomme de terre, et les graines constituent un succédané au cumin et donne

également une huile évoquée dans des soins traditionnels (Bousetla et al., 2015 ).

Dans le systeme médicinal indigene, les tubercules séchés et réduits en poudre sont considérés
comme astringents et anti-diarrhéiques et se révélent utiles contre les hémorroides
inflammatoires. De plus, cette plante est utilisée pour le traitement de la bronchite et de la
toux, ainsi que pour le traitement du dysfonctionnement thyroidien (Bousetla et al., 2015 ;
Benkhalifa et Toumi, 2019).
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3. L’inflammation et I’activité anti-inflammatoire
3.1 Définition de inflammation

L'inflammation est la réponse du systéeme immunitaire a des stimuli nocifs, ayant
franchit les premiéres barriéres de 1’organisme, tels que des agents pathogenes, des cellules
endommageées, des composés toxiques ou une irradiation, et agit en éliminant les stimuli
nuisibles et en initiant le processus de guérison. L'inflammation est donc un mécanisme de

défense vital pour la santé (Chen et al., 2018).

C’est un processus habituellement bénéfique, son but est d'éliminer 1'agent pathogene et de
réparer les lésions tissulaires. Parfois I'inflammation peut étre néfaste du fait de I'agressivité
de l'agent pathogene, de sa persistance, du siege de l'inflammation, par anomalies des
régulations du processus inflammatoire, ou par anomalie quantitative ou qualitative des
cellules intervenant dans l'inflammation (Witko-Sarsat et al., 2011) .

Au niveau des tissus, I’inflammation est caractérisée par des rougeurs et de la chaleur
résultant d’un flux sanguin accru, gonflement résultant dune perméabilité capillaire accrue,
qui provoque la fuite de protéines plasmatiques et de médiateurs cellulaires solubles de la
circulation sanguine, et la douleur comme conséquence de I’activation et de la sensation des

fibres nerveuses afférentes primaires (figure 5) (Elgorashi et McGaw, 2019 ).

Capillaire Tissu cutaneé

- 5 Mastocyte

W complamant
PAMPS ¢ .
Ghamiokings =2 - L
LoV, IO TNFox ¢

Proataglandg .'u.'.‘
- Loucotnanags -
{,/ el O Macrophage activée
r -

[Lymphocyty

Figure 5: Vue d’ensemble des cellules et médiateurs impliqués dans la réponse
inflammatoires (Richard et al., 2015)
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3. L’inflammation et Pactivité anti-inflammatoire

3.2 Les cellules et les médiateurs de ’inflammation

Le processus de I’inflammation est initi¢ suite a I’interaction des produits microbiens avec

les constituants de 1’hote, que ce soit des facteurs solubles (comme le systétme du

complément) ou des récepteurs membranaires (TLR, Toll-Like Receptor) (Cavillon, 2005).

Dans ce dernier cas, la signalisation intracellulaire initiée a la surface de la cellule par les

produits microbiens aboutit a la production de nombreux médiateurs solubles. Parmi eux, les

cytokines pro-inflammatoires, les neuropeptides, les médiateurs lipidiques, et les facteurs de

coagulation (Cavillon, 2005).

Le tableau suivant résume les différentes classes des médiateurs de 1’inflammation, ainsi que

leurs caractéristiques.

Tableau 2: Les caractéristiques des principaux médiateurs de 1I’inflammation
(Cavillon, 2005).

Classe des
médiateurs de
PI’inflammation

Principaux médiateurs
d’inflammation

Caractéristiques

Les cytokines

Facteur inhibiteur de la
migration des
macrophages(MIF)

Interleukine-
1/tumornecrosis factor
(TNF)

-Le MIFjoue un réle positif dans I'expression du
TLRA4, et il s'oppose aux effets inhibiteurs des
corticoides sur la production de cytokines de
I'inflammation par des macrophages activés par le
LPS.

- L’IL-1 et le TNF jouent un réle primordial dans
I’initiation et la chronicité de la réaction inflammatoire

Les neuropeptides

Hormone alpha-
mélanocytaire stimulante

- Elle limite la production des cytokines
inflammatoires et immunorégulatrices.
-Elle inhibe un grand nombre des processus
inflammatoires.

Les facteurs de la
coagulation

Le facteur tissulaire (TF)

-La coagulation peut favoriser le processus
inflammatoire, la résultante de I’induction du facteur
tissulaire (TF) & la surface des cellules endothéliales et
des monocytes en réponse a I’IL-1 et au TNF.
-L’induction du TF est également induite par d’autres
médiateurs comme l'interféron-y, le MCP-1 ou le
ligand du CDA40.

L'endothéline

L'endothéline (ET)

-Elle peut activer les leucocytes et induire une
production de cytokines inflammatoires, et favoriser la
prolifération des cellules musculaires lisses.

11
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3.3 Les types de I’inflammation

L’inflammation peut étre aigue ou chronique. Le premier est immediat, habituellement,
elle disparait spontanément ou avec un traitement. Toutefois, elle peut évoluer vers une
inflammation chronique a laquelle plusieurs maladies peuvent étre liées (Roifman et al.,
2011; Noacket al., 2018).

3.3.1 Inflammation aigué

L'inflammation aigué est le premier stade de Il'inflammation; la réponse immédiate & un
agent agresseur, de courte durée (quelque heures a quelque jours) (Nwosu et al., 2020),
souvent brutale et caractérisée par des phénomenes vasculo-exsudatifs intenses. Elle se met en
place précocement & cause d'une activation des macrophages ou bien des lésions tissulaires
provoquées par I’infection, qui conduisent a la libération des médiateurs de 1’inflammation

(les cytokines) (Fourrier, 2016).

3.3.2 Inflammation chronique

L'inflammation chronique est la réponse a un stimulus incitatif prolongé, qui persiste des
semaines a des mois, elle est proliférative, caractérisée par la destruction des tissus qui
peuvent étre restaurés par la formation du collagéne ainsi que de nouveaux vaisseaux
sanguins (Nwosu et al., 2020). Elle est associée a certaines maladies, notamment I'arthrite,
I'asthme et la colite, et méme des maladies neurodégénératives (I'Alzheimer et Parkinson)
(Bernstein et al., 2018).

On peut distinguer deux types de circonstances de survenue de I’inflammation chronique :

*L’inflammation aigué€ évolue en inflammation prolongée subaigué et chronique lorsque
I'agent pathogene initial persiste dans les tissus (détersion incompléte).

*L’inflammation peut parfois se manifester d'emblée sous une forme chronique. La
phase aigué vasculo-exsudative peut passer inapercue car bréve ou asymptomatique
(Rousselet et al., 2005).

3.4 Traitement de ’inflammation
Les anti-inflammatoires ont un effet inhibiteur sur les défenses immunitaires. Cet effet
peut, de ce fait, favoriser I’apparition ou I’aggravation de processus infectieux normalement

controlés par une réponse immunitaire physiologique (Nicot et al., 2013).
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On distingue deux classes principales :

3.4.1 Les anti-inflammatoires stéroidiens ou glucocorticoides

Ces anti-inflammatoires stéroidiens(AlIS) sont, naturellement sécrétés par les glandes
surrénales, a partir du cortisol. lls ont une activité hormonale sur les régulations métaboliques
(Muster ,2005 ; Kessel et al., 2014).

Les glucocorticoides sont capables d’inhiber toutes les phases de la réaction inflammatoire
par leur action directe sur les vaisseaux, en diminuant les phénomenes vasculaires de
I’inflammation, et en inhibant les phénomenes cellulaires précoces et tardifs de

I’inflammation (Muster, 2005).

3.4.2 Les anti-inflammatoires non stéroidiens

Les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) sont des médicaments symptomatiques actifs
sur la fievre, les douleurs par exces de nociception et la composante vasculaire de la réaction
inflammatoire (Bannwarth, 2005).

Les effets des AINS résultent principalement de I’inhibition de la cyclooxygénase et ainsi de
la syntheése des prostaglandines a partir de 1’acide arachidonique (Blain et al., 2000 ; Tréchot
et Jouzeau, 2014).

3.5 Les anti-inflammatoires d’origine végétale

Les plantes constituent une source potentielle de molécules naturelles bioactives. Elles
font D’objet d’études scientifiques rigoureuses pour leur éventuelle utilisation comme
alternative, particulierement pour la protection contre la peroxydation lipidique et le

traitement des maladies anti-inflammatoires (M’barek et al., 2010).

Les plantes a utiliser contre I’inflammation aigué sont le cassis, I’arnica, la camomille
romaine, le cumin noir, le saule blanc, et surtout les huiles essentielles de gaulthérie et
d’eucalyptus citronné. Et Parmi les plantes utiles pour lutter contre 1’inflammation chronique
on trouve le curcuma, la boswellia, la griffe du chat et ’ortie. Ici, le traitement S’effectuera

par voie orale (Kooti et al., 2016).
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3.6 Meéthodes d’évaluation de I’activité anti-inflammatoire in vitro

L’étude de D’activité anti-inflammatoire peut étre réalisée pour éclairer le mode
d'action des agents anti-inflammatoires au niveau moléculaire. Ces études sont souvent
réalisées dans un systéme d'organes isolé, ou des préparations cellulaires ou subcellulaires
(Naik et Sheth, 1976).

3.6.1 La stabilisation de la membrane des globules rouges

La stabilisation de la membrane des érythrocytes signifie la stabilisation des membranes
lysosomales. C’est le processus cl¢ dans la limitation de la réponse inflammatoire par
I’empéchement de la libération des constituants lysosomaux de neutrophiles activés tels que
les enzymes bactéricides et les protéases, qui provoquent 1’inflammation (Murugesh et al.,
1981,Vadivu et Lakshmi, 2008).

3.6.2 Dénaturation des protéines

La dénaturation des protéines est une cause de l'inflammation. La production des auto-
antigenes dans les maladies inflammatoires peut étre due a la dénaturation In-vivo de la
protéine. Le mécanisme de la dénaturation comporte probablement le changement dans la

liaison électrostatique, d’hydrogene, hydrophobe et bisulfure (Banerjee et al., 2011).

3.6.3 Inhibition des enzymes pro-inflammatoires

Des études ont mis en lumiére une interaction entre les enzymes pro-inflammatoires telles que
les lipoxygénases (LOX), en particulier la LOX-5, et des maladies comme des cancers, des
maladies de cceur ou l'asthme. Les enzymes cyclooxygénases sont également lourdement

impliquées dans un certain nombre de maladies (Charlier et Michaux, 2003).
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1. Matériel végétal

L’étude est effectuée sur les tubercules de la plante talghouda (Bunium incrassatum) qui a
été recolté en mois d’Avril 2021 dans la wilaya d'Ain Témouchent. Les tubercules ont été
lavés et coupés, puis séchés a I’ombre et a 1’abri de I’humidité a température ambiante
pendant quelques jours. Une fois séchées, ces derniéres ont été réduites en poudre en utilisant

un broyeur automatique puis soumises a I’extraction (figure6).

Etat frais Etat sec Etat poudre

Figure 6: Matériel végétal (photo originale, 2021)

2. Meéthodes

2.1 Préparation des différents extraits de Bunium incrassatum

Pour 1'évaluation de ’activité anti-inflammatoire de Bunium incrassatum, des extraits bruts
ont été préparés : Extrait aqueux, Extrait hydro-éthanolique (éthanol- eau) et I’extrait hydro-

acetonigue (acétone -eau) (figure 7).

2.1.1 Extrait brut aqueux
20 g de notre échantillon sont mis en contact avec 200 ml d’eau distillée, I’ensemble est laissé
maceérer durant 24 h sous agitation continue. Le mélange a été filtré puis évaporé a sec dans

une étuve a une température de 45°C pendant 24 h. Le produit est récupéré sous forme solide.
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2.1.2 Extrait éthanol /eau

10 g de la matiére végétale séchée ont maceré dans un volume de 100 ml de solvant
éthanol-eau a 70% (70ml éthanol-30ml eau distillé) sous agitation continue pendant 24 h. Le
mélange est ensuite filtré sur papier filtre Wattman, puis séché a sec dans I’étuve a 45°C.

L’extrait sec obtenu est pesé est récupéré dans un flacon.

2.1.3 Extrait acétone/eau
10 gde la poudre sont été mis en contact avec 100ml de solvant hydro-acétonique (70 ml
d’acétone -30ml d’eau distillé). Le mélange est laissé macérer durant 24 h sous agitation

continue, puis filtré et évaporé a sec dans une étuve a 45°C. L’extrait sec récupéré et pesé.

Matériel vegétal
(Tubercules de Bunium incrassatum)

Nettoyage @

Séchage
Broyage Poudre fine

» Macération ﬂ

(Eau distillée ou éthanol
ou acétone)

Y VV

Pendant 24h
[ Macérat
> Filtration U
Filtrat

» Evaporation a45°C ! !

Résidus sec

Figure 7: Préparation des trois extraits aqueux/hydro-éthanolique et
hydro-acétonique des tubercules de Bunium incrassatum
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2.2 Le rendement des extraits secs
Nous avons déterminé le rendement en extrait sec, en calculant le rapport entre le poids de
I’extrait sec (poudre) en gramme, et le poids du matériel végétal utilisé pour 1’extraction en

gramme ; selon I'équation suivante:

Rdt (%) = [(P1 —P2) / P3] x 100

P1 : poids du ballon apres évaporation ;
P2 : poids du ballon avant évaporation ;

P3: poids de la matiere végétale initial.

2.3 Dosage des polyphénols totaux et des flavonoides
2.3.1. Dosage des polyphénols

L’estimation quantitative des polyphénols totaux dans les trois extraits a ét¢ réalisée a I’aide

du réactif Folin-Ciocalteu selon la méthode décrite par Wang et al., (2006)

e Principe

Le réactif est constitué¢ par un mélange d’acide phosphotungstique (HaPW12040) et d’acide
phosphomolybdique (H3PMo012040). 11 est réduit lors de 1’oxydation des phénols, en un
mélange d’oxydes bleus de tungsténe et de molybdeéne. La coloration produite dont
I’absorption maximum est comprise entre 700 et 760 nm, est proportionnelle a la quantité de

polyphenols présents dans les extraits végétaux (Boizot et Charpentier, 2006).

e Procédure
¢ 0.1mL de I’échantillon est mélangé avec 2.5 mL d’une solution de Folin ciocalteu (10
fois dilué).
+«+ Agitation au vortex
¢+ Laisser reposer 5 minutes

+ Addition de 2.5 mL d’une solution de Carbonate de sodium Na2COsa 1%
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Laisser reposer pendant 30 minutes a la température ambiante
La lecture est faite a 725 nm contre un blanc

Une courbe d’étalonnage est réalisée en parallele dans les mémes conditions opératoires en

utilisant I’acide gallique comme contréle positif a différentes concentrations (0,018-0,037-

0,075-0,15-0,31-0,625-1,25 mg/mL).

e Expression des résultats

La concentration des polyphénols totaux contenus dans les extraits bruts a été calculée a partir

d’une équation de régression linéaire de la courbe d’étalonnage (y = a x + b) utilisant I’acide

gallique comme référence a différentes concentration. La concentration des polyphénols est

exprimée en milligrammes équivalents d’acide gallique par gramme de matic¢re végétale séche

(mg EAG/ g MS).

2.3.2. Dosage des flavonoides

e Principe

Le principe, repose sur la capacité des flavonoides a former des complexes avec le trichlorure

d’aluminium (AICl3), résultant de I’apparition d’une coloration jaunatre ; tandis que les

complexes flavonoides-Soude (NaNO,) gardent la couleur rose ; Capables d’absorber dans le

visible a 510nm(Dewanto et al., 2002).

e Mode opératoire :

X/
°

500 pL de I’échantillon sont mélangés avec 2 mL d’eau distillée
Addition de 150 pL d’une solution de nitrite de sodium (NaNOz2) & 7.5%
Laisser reposer pendant 6 minutes

Addition de 150 pL de chlorure d’aluminium (AICl3, 6 H20) a 5%
Laisser reposer pendant 6 autres minutes

Addition de 2 mL d’hydroxyde de sodium (NaOH) a 4%

Le volume total est complété a 5 mL d’eau distillée

Agiter et laisser reposer pendant 15 minutes

La lecture est faite a 510 nm contre un blanc. Une courbe d’étalonnage est réalisée en

paralléle dans les mémes conditions opératoires en utilisant la catéchine comme contrdle
positif a différentes concentrations (0.0045, 0.018, 0.037, 0.075, 0.15, 0.31, 0.625, 1.25
mg/mL).
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e Expression des résultats
Les résultats sont exprimés en milligramme-équivalent de catéchine par gramme de
matiere seche (mg ECAT/g MS).

2.4. Evaluation de Pactivité anti-inflammatoire, in vitro, des extraits des écorces de
Bunium incrassatum
Nous avons utilisé deux méthodes d’évaluation de 1’activité anti-inflammatoire des différents

extraits de la plante Bunium incrassatum.

2.4.1 Méthode de stabilisation de la membrane des globules rouges humains

Le test se base sur ’effet des extraits de la plante Bunium incrassatum sur la stabilisation des
érythrocytes, apres induction de 1’hémolyse par une solution hypotonique associée a une

température élevée, selon le protocole de Gadamsetty et al., (2013).

2.4.1.1. Préparation de la suspension des globules rouges humaines

Le sang a été recueilli auprés d’un volontaire humain en bonne santé qui n’avait pas pris

d’anti-inflammatoires pendant deux semaines avant le prélevement.

Les échantillons de sang frais (environ 6 mL) ont été récupérés dans des tubes héparinés et
centrifugés a 3000 rpm, pendant 10 min. Le surnageant est, par la suite, éliminé et le culot de
globules rouges a été lavé trois fois avec de 1’eau physiologique, jusqu’a I’obtention d’un
surnageant clair, en centrifugeant a chaque fois a la vitesse de 3000 rpm, pendant 5 min. Le
volume des globules rouges a été mesuré afin de préparer une suspension de 10% (v/v) de

globules rouges humains, avec de la solution tampon (PBS) (voir Annexe).

2.4.1.2. Préparation des extraits végétaux
Différentes concentrations d’extraits de la plante (50ug/ml, 100pg/ml, 300 pg/ml, 500pg/ml
et 1000 pg/ml) ont été solubilisées dans le PBS (phosphate buffered saline a pH=7,4)
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2.4.1.3 Evaluation de Peffet des extraits de Bunium incrassatum sur la stabilisation de

la membrane des globules rouges

Dans des tubes a hémolyse, 0,5 ml d’extraits de la plante Bunium incrassatum, 1,5 ml du
tampon phosphate (0.15 M, pH 7,4) et 2 ml de la solution hyposaline (NaCl a 0,36%) ont été
mélangés et incubés a 37°C pendant 20 min. Par la suite, un volume de 0,5 ml de la
suspension des érythrocytes (10 %) a été rajouté dans chaque tube, enchainé d’une incubation,
a 56°C pendant 30 min. Les tubes ont ét¢ mis dans de I’eau froide pendant 20 min, afin de
stopper la réaction ensuite centrifugés a 3000 rpm pendant 5 min. La lecture d’absorbance du

surnageant est faite a 560 nm, a 1’aide d’un spectrophotometre.

Le contrble consiste en un mélange de 2 ml de la solution hyposaline, 2 ml du tampon PBS,
0,5 ml de la suspension de globules rouges et 0,5 ml d’eau physiologique. L’acide salicylique
est utilis¢ comme molécule référence (anti-inflammatoire), utilisé dans les mémes

concentrations que 1’extrait.

Le pourcentage d’hémolyse a été calculé selon 1I’équation suivante :

% d’inhibition de I’hémolyse = [(Ac —At) / Ac] * 100

Ac : absorbance de contréle

At : absorbance de I’échantillon (test)

2.4.2 Inhibition de la dénaturation des protéines

L’activité anti-inflammatoire in vitro des extraits aqueux hydro-éthanolique et hydro-
acétonique de la plante étudiées a été évaluée aussi selon la méthode d’inhibition de la
dénaturation des protéines décrite par Kar et al. (2012), avec quelques modifications.

La méthode consiste a préparé quatre solutions :

e La solution test (0,5 ml) est composé de 0,45 ml de la solution aqueuse d'aloumine
humaine a 5% et de 0,05 ml des extraits de la plante avec les différentes concentrations
(100, 300, 500pg/ml).

e Lasolution contrdle test (0,5 ml) est constituée de 0,45 ml la solution aqueuse d'albumine

humaine a 5% et de 0,05 ml d'eau distillée.
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e La solution contr6le produit (0,5 ml) se compose de 0,45 ml d'eau distillée et de 0,05 ml
des extraits de la plante avec les différentes concentrations (100, 300, 500ug/ml).

e La solution standard (0,5 ml) composé de 0,45 ml de la solution aqueuse d'aloumine
humaine & 5% et de 0,05 ml d'acide salicylique (100, 300, 500pg/ml).

Les échantillons ont été incubés a 37°C pendant 20 min, ensuite la température est augmentée
a 57°C pendant 3 min suivie d’un refroidissement. Un volume de 2,5 ml de la solution saline
tampon phosphate (pH 6.3) est ajouté aux solutions.

L’absorbance (Abs) est lue a 416 nm et le pourcentage d'inhibition de la dénaturation des

protéines est calculé comme suit, Le contréle représente 100% de denaturation de protéines:

% d’inhibition= 100- ((Abs Solution test- Abs contréle produit)/(Abs contrdle test)) %100
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1. Rendements des extraits de Bunium incrassatum
Nous avons utilisé trois solvants de polarité différente pour la préparation des extraits bruts a
partir des tubercules de la plante Bunium incrassatum : I’extrait aqueux, 1’extrait hydro-
éthanolique et hydro-acétonique.
Les caractéristiques des trois extraits a donné les résultats suivants (tableau 3).

Tableau 3: Les caractéristiques des extraits du Bunium incrassatum

Extrait Aspect Couleur

Aqueux Pateux Marron foncé
Hydro-éthanolique Pateux Marron clair
Hydro-acétonique Pateux caramélisé Marron clair

Le recours a des méthodes plus efficaces en termes de rendement, de temps et de colt, mais
aussi qui limitent la consommation de solvants sont plus envisageables (Azmir et al., 2013).

Les rendements des extraits bruts de notre plante sont représentés dans la figure 8.

14 4 12,75%
11,15%

7,6%

Rendement ( %)

Aqueux Ethanol-eau Acétone-eau

Figure 8: Rendements des extraits de Bunium incrassatum
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Les pourcentages enregistrés varient de 7,6a 12,75%, dont I’extrait hydro-acétonique
correspond au meilleur rendement obtenu avec un pourcentage de 12,75%, suivi par 1’extrait
hydro-éthanolique avec un pourcentage de 11,15%. Le rendement de 1’extrait aqueux reste
plus faible (7,6%).

Le taux de rendement de ’extrait éthanolique obtenu dans notre travail est supérieur a celui
obtenu par Souri et al., (2008) (6,24%), et Sharififar et al., (2010) (7,4 %) qui ont travaillé
sur la plante Bunium persicum, et qui ont utilisé le méthanol comme solvant d’extraction.

De méme, I’extrait aqueux de notre plante reste supérieur a celui de Sharififar et al., (2010)
estimé al,3%.

Dans une autre étude réalisée par El Kolli, (2017), le rendement obtenu a partir d’un ehydro-
distillation sur I’espéce B. incrassatum et B. alpinum estimé a 0,09% et 0,1% respectivement

reste inferieur par rapport a celui obtenu dans notre extrait aqueux.

Toutefois, Il est difficile de comparer ces résultats avec ceux de la bibliographie, car le
rendement n’est qu’une grandeur relative, il varie d’une plante & une autre selon plusieurs
facteurs géographiques, physicochimiques ou biologiques, la période de récolte, les types de
sols, les facteurs génétiques, les méthodes et les solvants d’extraction utilisés et la partie de la
plante étudiée (EL-Haoud et al., 2018).

2. Teneurs en polyphénols totaux

Le dosage des polyphénols totaux des différents extraits bruts de Bunium incrassatuma été
réalisé par la méthode spectrophotométrique en utilisant le réactif de Folin-Ciocalteu.

La teneur en polyphenols dans nos trois extraits (aqueux, eau/éthanol, eau/acétone) a été
déterminée a partir d’une courbe d’étalonnage élaborée avec différentes concentrations
(0,018-0,037-0,075-0,15-0,31-0,625-1,25 mg/mL) d’une solution standard d’acide gallique.

Notre courbe d’étalonnage comprend une équation de la régression linéaire (y=0.945x+0.018)

et un coefficient de corrélation de (R2= 0.986) et qui sont représentés dans la figure 9
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Figure 9: Courbe d’étalonnage de I’acide gallique Figure 10: Teneurs en polyphenols totaux

dans les différents extraits des racines de
Bunium incrassatum
A T’issue des dosages effectués, il s’est avéré que les trois extraits étudiés renferment des
teneurs en composés phénoliques (figure 10). Cependant, I’eau est le solvant le plus adéquat
pour extraire les composés phénoliques puisqu’il représente la teneur la plus élevée en
polyphénols estimée a 2,3 mg EAG/gMS, suivi par ’extrait hydro-éthanolique et hydro-

acetonique avec des teneurs de 2,09 et 1,49 mg EAG/gMS respectivement.

La teneur en composés phénoliques de I’extrait méthanolique de la méme espéce Bunium
incrassatum (236,6 ug EQ/mg) cultivé en mettez la région, déterminée par El Kolli, et al

(2017)est supérieure par rapport a celle obtenue dans notre extrait hydro-éthanolique.

En fait, peu d’études ont été réalisées pour 1’évaluation des teneurs en polyphénols du
tubercule de 1’espéce Bunium incrassatum. Cependant, en comparant nos résultats a d’autres
espéces de Bumium, utilisant le méthanol comme solvant d’extraction, tels que B. alpinum,
Bunium luristanicum et Bunium persicum qui ont enregistrés des taux de l’ordre de
(4,10mg/100gMS; 4,2 mg/l d’extrait ; 268,2 pg EQ/mg; 1,35mg ECAT/gMS respectivement
(Souri et al., (2008) ; Meshkatalsadat et Zarei (2011); El Kolli et al., (2017), nous

remarquons qu’ils sont largement supérieurs.
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Aussi, une autre etude realisée par Chizzola et al., (2014) sur I’extrait méthanolique de la
plante Bunium persicum qui a été collectés dans différentes régions d'lran, a donnée des
valeurs plus élevées (8.9 mg/g)a celles retrouvées dans 1’extrait hydro-éthanolique de notre

plante.

Cette différence dans les résultats peut étre expliquée par la différence du solvant utilisé (le

méthanol) ainsi que la région de la récolte et le climat.

Plusieurs auteurs ont étudié I'influence des différentes conditions d’extraction sur le profil
phénolique, ainsi que sur la composition chimique qui varie d’une espéce a ’autre (Andzi
Barhé et FeuyaTchouya, 2015).

D’autres auteurs, ont montré que non seulement chaque plante difféere de ’autre par sa
composition chimique, mais aussi que la composition des organes de la méme plante sont
différents, et que chaque composé chimique est extractible par un solvant approprié (Youcefi
et al., 2008).

En effet, la solubilité des composés phénoliques est influencée par la polarité du solvant et le
degré de polymérisation des composés phénoliques (Naczk et Shahidi, 2004). En plus, la
présence de certains groupes chimiques (acide ascorbique, acides organiques, sucres, amines
aromatiques) peuvent également réagir avec le réactif Folin—Ciocalteu (Ghafar et al., 2010).
Généralement, plusieurs facteurs peuvent influencer la teneur en composés phénoliques de
I’espece végétale, tels que les facteurs extrinseques (géographiques et climatiques), les

facteurs génétiques, mais également le degré de maturation (Khouchlaa et al., 2018).
3. Teneurs en flavonoides

Les flavonoides représentent la grande classe des composants poly-phénoliques présents chez
les végétaux ayant des effets bénéfiques sur la santé. Et comme la majorité des effets
pharmacologiques des plantes est due a ces substances, un dosage des flavonoides des extraits

a eté effectué pour estimer leurs teneurs.

Les teneurs en flavonoides totaux des trois extraits de la plante Bunium incrassatum ont été
quantifiés par la méthode du trichlorure d’aluminium (AICI3) et du nitrite de sodium
(NaNQO2). Une courbe d’étalonnage a été réalisée avec la catéchine, comme solution standard,
utilisée a différentes concentrations. La courbe d’étalonnage comprend une équation de la
régression linéaire (y=3.6887x+0.076) et un coefficient de corrélation de R,= 0.9986 qui sont
reportés dans la figure 11.
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La teneur en flavonoides totaux est exprimée en milligramme équivalent de catéchine par

gramme de matiere végétale seche (mg ECAT/g MS).
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Figure 11: Courbe détalonnage de la catéchine Figure 12: Teneurs en flavonoides totaux dans
les différents extraits des racines de Bunium

incrassatum

Les résultats obtenus durant notre étude ont révélé la présence des flavonoides dans les trois

extraits testés mais avec des concentrations différentes.

L’extrait aqueux présente le teneur le plus élevée en flavonoides totaux avec un taux de
I’ordre de 1,15mgECat/gMS, suivie par I’extrait hydro-éthanolique avec une teneur égale a0,7
mgECat/gMS, tandis que 1’extrait hydro-actéonique a révélé la teneur la plus faible en
composés phénoligues équivalente a 0,65 mgECat/gMS.

Nous n’avons pas trouvé des travaux concernant I’évaluation des teneurs en flavonoides pour
les tubercules de I’espéce Bunium incrassatum (surtout pour I’extrait aqueux et hydro-
acétonique). Cependant, nous avons comparé nos résultats par rapport a d’autres études qui
ont utilisé d’autres espéces telles que Bunium Persicum. En effet, I’étude de Razna et al.,
(2018) ont enregistrés des taux ¢élevés en flavonoides pour I’extrait éthanolique (80%) estimes
a 10,91mg EQ/g. De méme 1’étude de Chizzola et al. (2014) qui ont testés la méme plante
dans D’extrait méthanolique ont rapportés des valeurs supérieures (4,3-9,5 mgCE/g) par

rapport a nos résultats.

28



Résultats et discussion

En fait, ces études ont montré que I'utilisation du méthanol produisait un rendement élevé en
phytochimie, par contre la nature toxique de ce solvant pour notre environnement ne soutient
pas son utilisation dans les applications alimentaires (Yaqgoob et al., 2020).

Ce qui justifie notre choix pour 1’éthanol et I’eau car ils ont I’avantage d’étre moins cheres,

non polluants, et non toxiques pour la santé(Mahmoudi et al., 2013).

Cette différence dans les teneurs en flavonoides se trouve probablement dans la méthode
d'extraction ainsi que les conditions environnementales, climatiques, période de collecte, les

facteurs génétiques et es conditions expérimentales (Atmani, 2009).

En outre, il a été prouvé que les teneurs en phénols totaux et en flavonoides sont élevées
lorsque le milieu de vie de la plante n'est pas adéquat, dans ce cas la plante favorise la

synthese des métabolites secondaires afin de s'adapter et de survivre (Apak et al., 2007).

4. Evaluation de Pactivité anti-inflammatoire, in vitro, des extraits des tubercules de

Bunium incrassatum

Etant donné que Talghouda est une plante préconisée par la population Algérienne (et surtout
celle de Ain Témouchent) dans le traitement des troubles thyroidiens, et que certains la trouve
efficace, notre étude s’est intéressée a évaluer le potentiel anti-inflammatoire que peut avoir
nos extraits testés (aqueux, hydro-éthanolique et hydro-acétonique) des tubercules de cette
plante dans notre région (Ain Témouchent) en utilisant deux méthodes in vitro (test de
stabilisation membranaire des globules rouges humains et D’effet des extraits sur la

dénaturation des protéines (Albumine humaine).

4.1 Effet des extraits sur la stabilité membranaire des érythrocytes humains :

Le test effectué se base sur ’effet protecteur des différentes concentrations choisies d’extraits
de Bunium incrassatum sur la stabilisation des érythrocytes, aprés induction de I’hémolyse
par une solution hypotonique associée a une température €levée. L’acide salicylique a été
utilisé comme un anti-inflammatoire de référence Les résultats obtenus sont résumés dans la

figure 13.
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Figure 13: Pourcentage de stabilisation (%) de membrane des globules rouge en fonction
Des différentes concentrations d’extraits des racines de Bunium incrassatum et du
L’acide salicylique

Les résultats obtenus montrent que les pourcentages de stabilisation érythrocytaire
obtenus dans les déférents extraits et de 1’acide salicylique augmentent en fonction des
concentrations. En effet, pour des concentrations allant de 50 a 1000 pg/ml les trois extraits
ont montré une activité anti-hémolytique, avec des pourcentages de protection allant jusqu’a
54 %. Ceux de I’acide salicylique ont atteints les 64%.

A la concentration de 1000 pg/ml, I’extrait aqueux a donné le taux d’inhibition de I’hémolyse
le plus élevé (54,38 %), suivi par 1’extrait acétonique (50,87%), tandis que le taux d'inhibition
le plus faible (47,36 %) est observée dans l'extrait éthanolique.

Les résultats révélent que les extraits de Bunium incrassatum (principalement 1’extrait
aqueux) exercent un effet anti-inflammatoire proche, a celui de 1’acide salicylique (molécule
de référence) ce qui rend possible son utilisation comme un traitement alternatif dans la
prévention de I’inflammation.

L’étude de El Kolli, (2017), réalisée sur I’extrait hydro-méthanolique de Bunium incrassatum
de la région Est de I’Algérie (Setif) & montrer un effet anti-inflammatoire significatif allant
jusqu'a 90 % a 2000 pug/ml. A une concentration de 1000ug/ml, le pourcentage d’inhibition
est presque similaire a celui obtenu pour I’extrait aqueux. Ces auteurs ont précisé que

I'activité anti-inflammatoire des extraits était dépendante de la concentration.

30



Résultats et discussion

Différentes études menées sur les effets protecteurs des polyphénols dans les pathologies
inflammatoires ont montré que ceux-ci diminuaient les marqueurs de 1’inflammation et
agissaient sur de nombreuses cibles moléculaires au centre des voies de signalisation de

I’inflammation (Lenoir, 2011).

Selon Ghedira, (2005) les flavonoides sont capables de modifier le métabolisme de I’acide
arachidonique plaquettaire, C’est ainsi que la myricétine et la quercétine bloquent I’action des
cyclo-oxygénase et lipoxygénase a des concentrations relativement élevées.

Certains travaux suggerent qu’ils posséderaient une bonne activité anti-inflammatoire sans

effets indésirables de type ulcérogéne (Ghedira, 2005).

4.2 Effet des extraits sur la dénaturation des protéines

La dénaturation protéique est un phénomeéne durant lequel les protéines perdent leur structure
tridimensionnelle ou secondaire, suite a leur exposition a la chaleur, a un agent infectieux ou
chimique (Adarsh et al., 2011), devenant ainsi des auto-antigénes (Lanneau, 2010).

Elle est considérée comme 1’une des causes de plusieurs maladies inflammatoires, comme les
maladies auto-immunes (1’arthrite par exemple) (Umapathy et al., 2010).

Plusieurs anti-inflammatoires ont la capacité d’inhiber la dénaturation des protéines induite
thermiquement (Deattu et al., 2012), ce qui nous poussé a tester 1’effet des différents extraits
bruts (a différentes concentrations) de notre plante Bunium incrassatum a protéger la protéine,
qui est ’albumine humaine, contre la dénaturation suite a I’augmentation de la température.

Les résultats sont représentés dans la figure 14.
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Figure 14: Pourcentage d’inhibition (%) contre la dénaturation des protéines en fonction des
différentes concentrations d’extraits d’écorce de fruit de Bunium incrassatum, et de I’acide
salicylique

D’apres nos résultats, I’acide salicylique montre une inhibition maximale entre 60 et 80%
observée dans les différentes concentrations (100, 300, 500 pug/mL). L’extrait aqueux inhibe
la dénaturation de I’albumine dans un intervalle allant de 50-70%, tandis que I’extrait
éthanolique le taux d’inhibition se situe entre 50- 60%, et pour 1’extrait acétonique entre 30 et
40%.

Nous remarquons qu’a la concentration de 500ug/ml, le plus puissant effet inhibiteur a été
obtenu avec I’extrait aqueux (70,19 %). Cette inhibition est presque similaire a celle de I’anti
inflammatoire de référence (1’acide salicylique) avec la méme concentration.

L’étude réalisée par El kolli et al, (2017) sur I’extrait hydro-méthanolique de Bunium
incrassatum ont aussi prouvé que la plante possédait un effet anti-inflammatoire important
(70 %) a une concentration de 800 pg/ml. Cependant, a une concentration de 500 pg/ml,
I’effet anti-inflammatoire reste proche de 50%. Ces mémes auteurs ont revelé que 1’inhibition

de la dénaturation des protéines dépend de la concentration.
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Selon Williams et al., (2008), les composés inhibant la dénaturation des protéines avec un
pourcentage superieure a 20% sont considérés comme ayant des propriétés anti-
inflammatoires. Dans la présente étude, les trois extraits, aqueux, hydro-éthaniloque et hydro-
acetonique de la plante B. incrassatum empéchent la dénaturation thermique des protéines, ce

qui confirme leur activité anti-inflammatoire.

Il a été rapporté dans plusieurs études que la présence de métabolites secondaires dans les
extraits bruts des végétaux comme les alcaloides, les flavonoides, les glucosides, les tannins,

les stéroides et les terpénoides peuvent étre responsable de la réponse anti-inflammatoire.

D’autres auteurs, ont rapportés que les composants des plantes médicinales utilisés en
médecine traditionnelle, exercent leurs effets pharmaceutiques grace a leur capacité de se lier
aux protéines plasmatiques (Duganath et al., 2010). En effet, selon 1’étude effectuée par
Dufour et ses collaborateurs, (2004) sur I’interaction des flavonoides avec 1’albumine, cette
derniére posseéde une forte affinité pour la quercetine, ce qui pourrait expliquer I’activité

protectrice des polyphénols contre la dénaturation thermique de 1’albumine.
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Conclusion

Les plantes médicinales actuellement utilisées pour les soins de santé primaires dans
les pays en développement sont considérées comme une source prometteuse de composes
bioactifs tels que les composés phénoliques et les huiles essentielles auxquelles on attribue

des capacités anti-inflammatoires.

Bunium incrassatum est une source thérapeutique, qui peut contenir plusieurs

propriétés médicales grace a ses composants bioactifs qui résident dans ses tubercules.

Dans ce contexte, nous nous sommes intéressées dans notre présent travail au dosage des
polyphénols et des flavonoides présents dans les extraits préparés avec trois solvants de
polarités différentes (aqueux, hydro-éthanolique et hydro-acétonique) a partir des tubercules
de Bunium incrassatum ainsi qu’a la caractérisation de leurs propriétés anti-inflammatoires en
utilisant deux méthodes la stabilité membranaire des érythrocytes humain set la dénaturation

des protéines.

Dans le premier volet, les rendements d’extraction obtenus sont variés selon la polarité

des solvants utilisés et ont permis d’obtenir des rendements élevés de 1’ordre de 12.75% et
11.15% pour les extraits eau/acétone et eau/éthanol respectivement.
Les résultats du dosage des métabolites secondaires ont révélé que les différents extraits
étudiés (aqueux, eau/éthanol et eau/acétone) constituent une source prometteuse en
polyphénols totaux (2,30 ; 2,09 ; 1,49 mg EAG/gMS) et en flavonoides de (1,15; 0,7 ; 0,65
mgECat/gMS) respectivement.

Le deuxiéme volet consacré a 1’évaluation de I’activité anti-infammatoire des extraits
de la plante Bunium incrassatuma montré que nos trois extraits possédent des capacités anti-
inflammatoires importantes allant jusqu’a 70% pour le test de stabilité érythrocytaire et

procure un taux trés élevée concernant 1’inhibition des protéines variant entre 40% et 80%.

Finalement, les résultats de cette étude confirment que la plante Bunium incrassatum

est une source riche en molécules anti-inflammatoires naturelles.

Dans les perspectives souhaités, il serait intéressent d’élargir le panel des activités
biologiques notamment 1’activité anti-oxydante, antifongique, antibactérienne, antitumorale,
et d’isoler, purifier et identifier les molécules responsables de ces propriétés

pharmacologiques.
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Annexe

Préparation du phosphate buffered saline (PBS)

Pour préparer la solution tampon de PBS a pH=7,4, nous avons utilisé les composés suivants
avec les concentrations qui leurs correspondent : Na2HPO4 (8Mm) ; KH2PO4 (2Mm) ; KCI
(2,7Mm) ; NaCl (137mM) (Mohan, 2006).
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