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   .لا تعد ولا تحصى

تمنى � كل �ٔ جمل �ٔ ب�سام�ك تجعل العالم إ مل المس�تق�ل �ٔ عمري و ب�تي زهرة إ لى إ و 
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:الملخص  

تناولت ھذه الدراسة موضوع الصراع السیكودینامي لدى المرأة المنحرفة جنسیا من خلال الإنتاج الإسقاطي 

التعرف على طبیعة الصراعات السیكودینامیة، والمیكانیزمات الدفاعیة،  لإختبار روشاخ حیث تھدف إلى

وتم تطبیق الدراسة على حالتین راشدتین تم . والإضطرابات النفسیة المصاحبة الإنحرافات الجنسیة

إختیارھما بطریقة قصدیة، وتم الاعتماد على المنھج العیادي القائم على دراسة حالة والمقابلة العیادیة  

  .طبیق لإختبار الاسقاطي روشاخ وبت

  :وذلك لتحقیق من أھداف الدراسة بالتوصل إلى النتائج التالیة 

 دینامي  لدى المرأة المنحرفة جنسیا في مؤشرات  سببیة لأربعة أبعاد  -تتمثل طبیعة الصراع السیكو

 :للمیتاسیكولوجیة  ھي

 .مؤشرات سببیة ذات الطابع الإقتصادي  -

 . طابع الطبوغرافي مؤشرات سببیة ذات ال -

 .مؤشرات سببیة ذات الطابع التطوري  -

  .مؤشرات سببیة ذات الطابع الدینامي  -

 التثبیت : تتمثل  المیكانزمات الدفاعیة  الأكثر شیوعا لدى المرأة المنحرفة جنسیا في آلیات دفاعیة أھمھا

 .الإنكار  -التبریر –الإسقاط  –النكوص  –

 كثر شیوعا لدى المرأة المنحرفة جنسیا في الاكتئاب والوسواس القھري تتمثل  الاضطرابات النفسیة الأ.  

 نتاجالإ – المیكانیزمات الدفاعیة – الانحرافات الجنسیة - الصراع السیكودینامي :الكلمات المفتاحیة 
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Abstract:   
 

This study dealt with the issue of psychodynamic conflict among sexually deviant 

women.Through projective production of the Rorschach test. It aims to identify the 

nature of psychodynamic conflicts,  . Defensive mechanisms, and psychological 

disorders associated with sexual deviations 

The study was applied on two adult cases that were chosen intentionally. 

The clinical approach was based on a case study and clinical interview and the 

application of the Rorschach projective test. 

In order to achieve one of the objectives of the study by reaching the following 

results: 

 The nature of the psycho-dynamic conflict among a sexually deviant woman is 

represented by causal indicators of four metapsychological dimensions: 

- Causal indicators of an economic nature. 

- Causal indicators of a topographical nature. 

- Causal indicators of an evolutionary nature. 

- Causal indicators of a dynamic nature. 

 The most common defense mechanisms in sexually deviant women are defense 

mechanisms, the most important of which are: fixation, regress, projection, 

justification, and denial. 

 The most common psychological disorders among sexually deviant women are 

depression and obsessive-compulsive disorder. 

Keywords: psychodynamic conflict - sexual deviations - defensive mechanisms - 

projective production. 
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نھ لا یحتاج إلى ھذه المناقشة فالجنس أفضلا عن  من المواضیع التي لا یجوز المناقشة فیھا، یعتبر الجنس

تحفظات مختلفة، ویمثل الجنس ومنذ بدایة الإنسانیة من أكثر الموضوعات حساسیة وتحوطھ تحریمات عدة 

رتھ على المرأة، نظرا لما یترتب نحرافات الجنسیة التي تواجھ المرأة ویتمیز ھذا المظھر بشدة خطوأحد الإ

  .جتماعي والنفسيالتوافق الإجتماعیة ونفسیة خطیرة وھو ما یصعب علیھا التكیف وإعلیھ من تداعیات 

وبناءا علیھ فان النشاط الجنسي یمثل واحدا من أكثر الأمور شخصیة وخصوصیة في حیاة الفرد 

و تصدمنا من حین أھ میولھ وخیالاتھ التي قد تدھشنا وبالخصوص المرأة  فكل واحد فینا یعتبر كائنا جنسیا ل

ن الناس قد أوفي ھذه الحدود سنجد  وعادة ما یكون ذلك جزءا من الأداء الجنسي الطبیعي ، إلى أخر

ثیر علینا وعلى ألى التإوخاصة عندما تؤدي خیالاتنا ورغباتنا   ،استبعدوا عن الجنس عددا كبیرا من الوقائع

   Abnormalفحینئذ یتم تصنیفھا بأنھا شذوذ   ، ة وغیر مرغوبة الآخرین بطرق  ضار

  ).05،ص2021مـحمد أحمد،(

فالمكونات المرضیة حین  نحرافات تعد وبشكل ظاھر أنھا جنسیة في طابعھا،أن الإویتضح مما سبق      

بكشفھ للجنسیة " فروید"یستسلم الشخص لھا تتحقق لھ النشوة ونقطة الانطلاق في بحث الانحرافات قد أكدھا 

نحرافات لیست غیر صورة من صور التعبیر عن النزعة المھمة المطلقة إلى كبت الجنسیة ، فالإالطفلیة

الطفلیة وھي تتعلق بسیكولوجیة الأعماق وبالمذاھب التي تؤكد التعلیل اللاشعوري للسلوك التي تشكل 

ل صراع القوى للعوامل النفسیة  أو ما نفعالي من خلافي الإتجاھات وتنتج الإضطراب الإ وتؤثر ،الشخصیة

كما أن یتم ترتیب وتصنیف ھذا الاضطراب من خلال وصف أعراضھ   ،یسمى بالدینامیة  النفسیة

، عتبارھا نتاجا للصراع ولتركیبة القوى ذات المنشأ  النزويإالباتولوجیة  التي تدرس الظواھر النفسیة ب

نحرافات الجنسیة  المسببة لسلوكات أو الإمن العوامل النفسیة  ندفاع كعاملوالتي تمارس نوعا معینا من الإ

  .الناتجة  عن صراع  القوى لدینامیات النفسیة المتعارضة

نھ لا ینظر إلى الشخصیة على أنھا تنظیم ثابت للنواحي النفسیة أن التطور الدینامي للشخصیة تعني إو        

بل ھي نتاج تفاعل دینامي للإمكانیات الداخلیة النفسیة مع والجسدیة التي تحدد سلوك الفرد ونموذج حیاتھ 

نتاج الصراع ن ننظر للشخصیة على أنھا  أولھذا ینبغي  ،العلاقات الإنسانیة في إطار اجتماعي معین

جل أوھذا من  ،المتفاعل ما بین القوى الذاتیة من جھة وبین القوى الذاتیة والموضوعیة من جھة أخرى
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عن طریق التحلیل الاسقاطي من خلال المنظور السیكودینامي نفسیة والمرضیة المعقدة الكشف عن الحیاة ال

  .ختبار روشاخلإ

وفي ھذا السیاق جاءت ھذه الدراسة للكشف عن التغیرات الباتولوجیة من خلال معرفة العوامل         

اعیة المفعلة والمستخدمة  بالإضافة إلى أھم المیكانیزمات  الدف الدینامیة  النفسیة والصراعات النفسیة

انطلاقا  للمنحرفین جنسیا  والكشف عن  الإضطرابات النفسیة المصاحبة التي یمكن أن تصاب بھا المرأة 

  .من إنتاجھ الاسقاطي في اختبار روشاخ

والجانب  الجانب النظري  ،وللإحاطة بحدود الموضوع وتفاصیل متغیراتھ تم تقسیم الدراسة إلى جانبین 

  :أو التطبیقي، حیث تناول  الجانب النظري  ثلاث فصول  مقسمة على النحو التالي  المیداني

وقد تضمن إشكالیة الدراسة، فرضیات الدراسة، أھداف الدراسة، أھمیة الدراسة، صعوبات : الفصل الأول

التعقیب على الدراسة، دوافع إختیار الموضوع ، التعاریف الإجرائیة لمتغیرات الدراسة، الدراسات السابقة، 

  .الدراسات السابقة

أما الفصل الثاني فقد تطرقنا إلى مجمل الصراعات والمیكانیزمات الدفاعیة والتي یحتوي على العناصر 

مفھوم الصراع، أنواع الصراع، أشكال الصراع، النظریات المفسرة للصراع، طبیعة الصراع من : التالیة

سیة للنظریات السیكودینامیة، إتجاھات المنظور السیكودینامي، منظور النموذج السیكودینامي، المبادئ الأسا

  .مفھومھا، أنواعھا، تصنیفات المیكانزمات الدفاعیة، آلیة عمل المیكانزمات الدفاعیة: المیكانزمات الدفاعیة

  :أما الفصل الثالث فقد تناول موضوع الانحرافات الجنسیة  والذي تندرج أسفلھ العناصر التالیة 

لإنحرافات الجنسیة، لمحة تاریخیة عن الانحرافات الجنسیة، أسباب الإنحرافات الجنسیة، تعاریف ا

الاضطرابات النفسیة الناتجة عن إعطاب بیولوجیة، العوامل المساھمة في إنتشار الانحرافات الجنسیة، دوافع 

لإنحرافات الجنسیة الإثارة الجنسیة، أشكال الإنحرافات الجنسیة، أعراض الانحرافات الجنسیة، تشخیص ا

  . ،النظریات المفسرة للإنحرافات الجنسیة

  ) الرابع  والخامس(بینما الجانب التطبیقي فقسم إلى فصلین 



 مق�مة
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إشتمل على خصائص الدراسة الاستطلاعیة الأولیة ، نتائج الدراسة الأولیة، خصائص : الفصل الرابع

المقابلة العیادیة : مانیة والمكانیة، أدوات الدراسةالدراسة الإستطلاعیة الأساسیة، منھج الدراسة، الحدود الز

  .وإختبار الإسقاطي روشاخ 

عرض وتحلیل نتائج إختبار وقد تناول ھذا الفصل تقدیم الحالات، عرض الحالات الدراسة، : الفصل الخامس

 .مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات، الخاتمة، توصیات ومقترحاتروشاخ ، 
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 صعوبات الدراسة -
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  :ت�ه�� 

ش�ال�ة ح�� ق��ا ���ح الإ في ه�ا الف�ل س�ف �����ا ال�ع�ف على م�ار ال�ي ت��� عل�ه ال�راسة 

ه��ة ه�اف ال����ة والألى الأإوم���عة م� ال��اؤلات ال�ي س�ف ت��ف ع� م���ن ال�راسة، ��ا ت��ق�ا 

لى م�ض�ع إه� ال�راسات ال��ابهة أ ج�ائ�ة، وال�ع��ات ال�ي واجه� ال�ال�ة،  ث� لى ال�عار�� الإإ، ث� 

  .ال�راسة وال�عق�� عل�ها
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 :إش�ال�ة ال�راسة  .1

نه دراسة الاض��ا�ات ال�ف��ة والعقل�ة م� خلال ال��� ال�ف��لي ع� الأع�اض أع� عل� ال�ف� ال��ضي �

لع�امل ال�ف��ة وال�ل���ة وال�ع���ة لل��ض وتف��� أس�ابها و ن�ائ�ها على الف�د، م� ح�� ت���فها وصف 

وت��رها، على اع�قاد أن ال�ل�ك الإن�اني ی�أث� �الع�ل�ات ال�ف��ة اللاشع�ر�ة ال�ي لا ت��ن على  م��ان�ماتها

  . عوعي بها، أو ���ارة أخ�� م� خلال ال��اعات ال�اخل�ة وال�واف

وان الان��اف ال���ي �ع�ف على انه إف�ا� في ال�ع��� ع� ق�ة الغ�ائ� وش�تها ع� ���� ن�ا� ج��ي فعلي 

یه�ف ال��صل الى ق�ة ال���ة، و����ر دائ�ا لإش�اع ال���ة ال����ة ت�اما، دون ال�اجة إلى الات�ال 

  )86، ص  2007سع� رش�� الاع��ي ، ( ال���ي ال��اش� مع ال��� الآخ� 

فه� فعل ی���اه أو �����ه أو �ق�م �ه الف�د ل������ ل��قف ما اس��ا�ة واض�ة وت��ت� ه�ه الاس��ا�ة 

ال����ة ب�اء على ت���ة سا�قة، وه� ی���� سل�ك �اه�� وه� ال�� ن����ع ملاح��ه م�ض���ا، و��ه� 

الف�د، �ال�ف���  ي ی��عهفي ش�ل تغ��ات لف��ة وغ�� لف��ة، وسل�ك داخلي ��ه� في الع�ل�ات العقل�ة ال�

ع��ه (���� ملاح�ة ن�ائ�ه  ن�ا ن���ل على ح�وثها ع��والإدراك وال���ل، ولا ن����ع ملاح��ه م�اش�ة و 

  )20، ص  2008ال�ع�ي، 

وت��� ع�امل ال��� �الإصا�ة للان��اف ال���ي في ال�الة ال���اج�ة ح�� ���ل الف�د إلى الإف�ا� في ��ح 

ن��ا��ة لا إراد�ة لا ی���� بها لأن�ا� إم ال����ة عل�ها ل���ل ل��ه وساوس قه��ة نف�ه ع� الع�ا�ف وع�

لى ال�عي ال�اتي ال���ق� ووج�د صع��ة في إدارة جهازه إم�ع�دة في الأف�ار وال��اع� ت��ن� م� اف�قاره 

��ا� ال���ي ال�ف�ي ، وان ت��ار ال��مات خاصة في م�احل ال�ف�لة الأم� ال�� ق� ی�ث� على ال�ل�ك وال
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نا والأل��ه ع�� ال�ل�غ م���ا اض��ا�ات نف��ة ش�ی�ة و خلل في ال���فة ال�ف��ة ���اع ب�� الأنا واله� 

ال�ي ت�د� إلى اض��ا�ات نف��ة وأخ��  ال�فا��ة الأعلى ی�ث� على دی�ام�ات ال�ف��ة ال�ام�ة وم��ان��ماتها

  .عقل�ة

�ل���ات ال���ة واللاس��ة ت��ج م� تفاعل �ل م� الع�امل و �ف��ض ال���ذج ال���� دی�امي أن �ل م� ال

ال�راث�ة وال����ة، وأن �ل م� العامل�� ی�ث�ان في ال�ل�ك م� خلال تأث��ه�ا على الع�ل�ات ال�ع�ر�ة ب�ف� 

دی�ام�ة على الأه��ة ال�الغة  -الق�ر الل�ان ی�ث�ان ��ه على الع�ل�ات اللاشع�ر�ة، ��ا ی��� عل�اء ال���� 

  .�ات الأولى م� الع�� مع�ق�ی� أن أح�اث ال�ف�لة ���ن لها تأث�� دائ� لا ی�ق�ع على ال�الة ال�ف��ة للف�دل��

دی�امي وق� �ق�� أف�اره ت�ث� في العل�اء  -رائ� ال���ذج ال���� ) 1939_1856(و�ع� س����ن� ف�و�� 

ب�� ر��ات الأنا م� جهة ودوافع  الآخ��� إلى ی�م�ا ه�ا، و��� ف�و�� أن ال��ض ال�ف�ي ی��ج م� ال��اع

أن الأنا ع��ما ت��ن قادرة على ال����ة وحل "ف�و�� " اله� وم��ل�ات الأنا الأعلى م� جهة أخ�� وق� وضح

  .ال��اعات فه�ا ی�د� الى ال��ازن و ال��ة ال�ف��ة و الع�� ص��ح

�ات ال���ة م� اله� والأنا الأعلى أو ك�ا أن م��ان�مات ال�فاع هي ال��ل ال�ي ت��عها الأنا ل�ي ت�اجه ال�ه�ی

غ�� سار ���ه  العال� ال�ارجي، وغال�ا ما ت����� الأنا له�ه ال�ه�ی�ات ��الة م� القل� وه� ال�ع�ر انفعالي

  .ال��ت� الع��ي

 وال��ی� �ال��� أن الأنا ق� ت����ع ال�عامل مع ال�ه�ی�ات وال�غ�� والقل� ب��اء و�عقلان�ة ��قا ل���أ ال�اقع،

الأعلى وم�اجهة ال����ة دون صع��ة، ول�� ع��ما ت�داد ش�ة  الأناوالأنا ال���ة ت����ع م�اجهة م�ال� اله� و 

ال��اء ت���ان غ�� �اف��ان ل�ف� ال��ت�، وفي م�ل ه�ه و ال�غ� م� ه�ه ال��ادر ال�ال� فإن عقلان�ة  
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ال���لفة ل���ي نف�ها، وان ال��اع  نا أن ت���عي واح�ة أو أك�� م� م��ان�مات ال�فاعلأاال�الة ���� 

ال�ف�ي الغ�� م�ل�ل ه� ذل� ال�عارض ب�� دافع�� أو رغ���� أو أك�� ���� ���� �ل ج�ء م� ال����ة 

واح�ا م�ها أو رف�ه ت��ن أزمة ب�� ال��اع ال�ع�ر� واللاشع�ر� ، فال�ع�ر� ه� ال�� ی�رك الف�د الق�ان�� 

��اب�ة وم��ان�مات دفا��ة م��افقة أمام ال��اقف والإح�اث، أما ال��عارض�� ��ه م� خلال دی�ام�ات ا

اللاشع�ر� فه� ال�� ���ن اح� ال��ف�� أو �لاه�ا خا��ا لا ��ع� الف�د ب�ج�ده ���� حالة انفعال�ة م�ل�ة 

ت��ج م� ال��اع ب�� ال���ات ال��ادة وع�م إش�اع ال�اج�ات أو ع�م ال��اح ل���ة ال����تة �ال�ع��� ع� 

تها شع�ر�ا، وهي م���عة م� ال�وافع وال��عات ال�ي ت��ف �الأنان�ة ، و����� ه�ا ال��اع ��ل ح�اة ذا

  .الف�د وان �ان ی��� ص�را م��لفة

وعلى ه�ا الأساس ن�� أن الان��افات ال����ة ت�ه� م� خلال ع�امل نف��ة ت�أث� �ال�وافع ال�اخل�ة ی���ها 

الف�د ال�ي ت��� على أه��ة الأنا و م��ان��ماتها ال�فا��ة في ن��  ال�هاز ال�ف�ي وت��فها س���دی�ام�ات

  .ال����ة واض��ابها ال�ف�ي ، وفه� وتف��� نف��ات ودی�ام�ات ال�ل���ة للان��افات ال����ة

  :  و م� ه�ا ���� ��ح إش�ال�ة ال�راسة

  الإن�اج الاسقا�ي لاخ��ار ما هي ���عة ال��اع ال����دی�امي ل�� ال��أة ال����فة ج���ا م� خلال

 .روشاخ ؟

  :وق� تف�ع� ه�ه الإش�ال�ة ع�ة ت�اؤلات ت���ل في

  ما هي ال���ان�مات ال�فا��ة الأك�� ش��عا ل�� ال��أة ال����فة ج���ا م� خلال الإن�اج الاسقا�ي

 لاخ��ار روشاخ ؟
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  ل الان�اج الاسقا�ي ما هي الاض��ا�ات ال�ف��ة الاك�� ش��عا ل�� ال��اة ال����فة ج���ا م� خلا

 لاخ��ار روشاخ ؟

 :ف�ض�ات ال�راسة .2

  :  الف�ض�ة ال�ئ���ة. 1.2

  ت���ل ���عة ال��اع ال����دی�امي ل�� ال��أة ال����فة ج���ا في م�ش�ات س���ة الأر�عة أ�عاد

 :لل���اس���ل�ج�ة هي

 .م�ش�ات س���ة ذات ال�ا�ع الاق��اد� -

 .م�ش�ات س���ة ذات ال�ا�ع ال���غ�افي -

 .م�ش�ات س���ة ذات ال�ا�ع ال���ر�  -

 .م�ش�ات س���ة ذات ال�ا�ع ال�ی�امي -

  :  الف�ض�ات ال��ئ�ة. 2.2

 ال����� : ت���ل ال���ان�مات ال�فا��ة الأك�� ش��عا ل�� ال��أة ال����فة ج���ا في آل�ات دفا��ة أه�ها

 .الإن�ار - ال�����  -الإسقا�  - ال���ص  -

  الأك�� ش��عا ل�� ال��أة ال����فة ج���ا في الاك��اب وال�س�اس القه�� ت���ل الاض��ا�ات ال�ف��ة. 

 أه�اف ال�راسة .3

جل أته�ف ال�راسة ال�ال�ة إلى ال�ع�ف على ج�ان� ش���ة ال�ال��� م� خلال دراسة ��اد�ة مع�قة م� 

���ها ال��ف ع� ��ام� ال�ف��ة لل�ف��صات وما ال�اع� وراء ه�ه الان��افات ال����ة، فه�ها، وتف

وال��ف ع� أه� الع�امل ال�ف��ة وال��اعات ال�اخل�ة وال�ی�ام�ات الانفعال�ة م� خلال مع�فة ال���عة 
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ال��و�ة ال�ف��ة في تف��� سل���ات ال�ال��� ون�� ش����ها وم���اتها ال�ی�ام�ة ال���قة وع� الع�ل�ات 

مي ب�� ال��اعات داخل ال����� ال�ف�ي ال�ف��ة اللاشع�ر�ة وأ��ا ال��اع ال�ف�� ��ا ��ه م� تعارض دی�ا

  .ال��اح�ةو��ا أه� ال�سائل لل���ان��مات ال�فا��ة ال�����مة والاض��ا�ات . لع��ة ال�راسة

 :ه��ة ال�راسة أ .4

تع� الان��افات ال����ة م� ال���لات الع���ة ال�ي ت�اجه ال����ع ل�ا لها م� تأث��ات سل��ة على ��� 

ال����ع وأخلاقه و �ال���ص إذا اش��ل� على ال��أة ف���ن ل�یها انع�اسات نف��ة وج���ة و أم�اض 

� ال�ات ل�ل� اه��� ال�راسة ال�ف��ة �الاك��اب وال�س�اس القه�� والان��اء وع�م ال�قة �ال�ف� وع�م تق�ی

  : ب��اول أه� الان��افات ال����ة ��يء م� ال�فاص�ل ع� م���نات ال�ات في ما ���

 .ال�ع�ف على ���عة ال��اعات ال����دی�ام�ة ل�� ال��أة ال����فة ج���ا -

 .���اال�ع�ف على ال���ان��مات والآل�ات ال�فا��ة الأك�� ش��عا ال�����مة ل�� ال��أة ال����فة ج -

 .ال�ع�ف على أه� الاض��ا�ات ال�ف��ة الأك�� ش��عا ل�� ال��أة ال����فة ج���ا -

 .ال�اه�ة وال�قا�ة م�ها هإع�اء أه� ال��ص�ات م� اجل ال�� م� ه� -

 :صع��ات ال�راسة  .5

غل� أ رغ� أن ال�راسات ���ا ��� �اه�ة الان��افات ال����ة ع�ی�ة وم���عة ل��ها ت�� في  -

لع��ة ال���ر �ال��ل�ة ال����ة وال�اد�ة ونادرة ج�ا ال�راسات ���ا ��� الإناث الأح�ان دراسات 

 .و��اصة م�ض�ع ال�راسة

صع��ة إ��اد ع��ات ع�ی�ة له�ه ال�اه�ة خاصة في م�ی�ة صغ��ة ��لا�ة ع�� ت��ش��  ن��ا  -

 .ال�لة الق�ا�ة والعلاقات الاج��ا��ة 
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 .و ت���� ال�الات ال�ق� ال��� في ت�ت�� ال�قا�لات و في تق��� -

 :دوافع اخ��ار ال��ض�ع  .6

 .ان��ار �اه�ة الان��افات ال����ة في م���ع�ا ���رة ����ة وره��ة ته�د مق�مات�ا ال�ی��ة والاج��ا��ة -

ع�م ال�عي م���ع�ا و��اصة الأول�اء والعل�اء و�ل م� له دور في ح�ا�ة الأمة ����رة ال�اج�ة ع�  -

 . ل���ت�ة ع�ها م� آثار سل��ة نف��ة وص��ة واج��ا��ةم��لف الان��افات و ال��ائج ا

تأث�� الان��افات ال����ة على العلاقات ال�وج�ة ال���وعة واس���الها �علاقات شاذة م� خلال ت���ه  -

 .ال��� ال�ی��ة و الاب�عاد ع� عق��ة الإسلام

وان لأمة وال����ع ة ال�ي هي ع��د اأ اس�ه�اف ال�اه�ة في سل���ات أف�اد ال����ع و��اصة ال��  -

 .ج�ال ون�أته� ال����ةل��رسة ال�ي على عاتقها ت���ة الأم ا�ان��افها ته�م الأمة فهي الأ

ال��ف ع� أه� ال��ش�ات لل��اعات ال����دی�ام�ة ل�� ال��أة ال����فة ج���ا وم�اولة م�اع�تها في  -

 .ع�دة إلى ال�ل�ك ال��� ال�غل� على ن�واتها واح��ائها نف��ا ���ع م� ال�قا�ة والعلاج وال

 : تع��فات الاج�ائ�ة .7

هي ��ارة ع� خ�ائ� ودی�ام�ات نف��ة ت��ازع عل�ها م�ادر الق�� لل�هاز  :ال��اع ال����دی�امي -

 .ال�ف�ي م�ا ی�د� إلى خلل في و�ائفه وم� ت� �ه�ر اض��ا�ات نف��ة 

ت���ل في سل��ات ج���ة ��ارسها الف�د م� اجل إش�اع ال��وات الغ����ة ال�فل�ة  :الان��افات ال����ة -

 .ل��ه ����قة غ�� م��وعة أو س��ة 

هي م���عة م� ال�سائل والآل�ات ال�فا��ة لاشع�ر�ة �����مها الف�د ���لة  :ال���ان��مات ال�فا��ة -

 .��� ال��ت� و ال�احة ال�ف��ةل���� ال��اعات ال�ف��ة وت�ق�� ال��ات الانفعالي م� اجل ت�
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�ع��ات ����ة و���ة ت� ج�عها م� الفاح� ع� لهي تل� الاس��ا�ات أو الإجا�ات  :ن�اج الاسقا�يالإ  -

 .���� اس���ام اخ��ار روشاخ م� خلال ت�ل�ل ب�وت���ل و ال���� ال�ف�ي له

 :ال�راسات ال�ا�قة  .8

ل��ض�ع ال�راسة ال�ال�ة ت� ال��� ع� ح�� ا�لاع ال�ال�ة و ن��ا لع�م ت�ف� دراسات م�ا�قة 

 .دراسات م�ابهة ل��غ��ات ال�راسة ال�ال�ة 

  :دراسات ع���ة/ولا أ 

في س���ل�ج�ة ال��أة، ال��اء ال�ف�ي القائ� وراء ال����ة زنا ) 1998 ح��،أسه�� �امل ( دراسات  -  1

حالات م��  6سقا��ة على ع��ة إال�وجات دراسات إكل�����ة مع�قة لل��اء ال�ف�ي لل��أة �اس���ام ت�ا��ات 

ح��� عل�ه� �����ة ال�نا ه�ف� ال�راسة على ال�ع�ف على ج�ان� ال����ة اجل ال��ف ع� ال��ام� 

ة لل�الات وال�ع�ف على ال��وف الاج��ا��ة ال����ة بها ووق�ف على ح��قة الأس�اب وال�وافع وراء ال�ف��

ارت�اب ال����ة و��ل� الع�امل ال����ة ال�اه�ة م� شانها اس��ارة ال��وع إلى ال����ة، وأ��ا ال�ع�ف على ن�� 

ج���ة ال�نا وت�صل� ال��ائج إلى وج�د ال����ة وم���اتها ال�ی�ام�ة ال���قة وما ن�ع ال��اء القائ� وراء 

  .ص�اعات س���دی�ام�ة ل�� ال���ات وال��ل إلى ارت�اب ال����ة وت��ارها

اخ�لال ال���فة ال����ة ل�� الإناث  �ع��ان دی�ام�ات) 2000رشا ع�� الف�اح ال�ی��،(دراسة  -  2

 -دراسة حالة  -ل�ل�ة لل��هج ال��اد� ال��عا��ات لل��اد ذات ال�أث�� ال�ف�ي، م� خلال دراسة إكل�����ة ت�

. س�ة  27 - ��17ق� ال�راسة على ع��ة م� س�ع إناث ت� اخ��اره� ����قة ق���ة وت��اوح أع�اره� ما ب�� 

ال�قابلة ��اد�ة واخ��ار تفه� ال��ض�ع واخ��ار ال����ة ال��ع�دة الأوجه وت�صل�  �ال�ةوق� اس���م� ال
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اض��اب اله��ة ال����ة وال�ور ال���ي ع�م وج�د أ� ر��ة ج���ة : ه�هاأ  ال�راسة إلى م���عة م� ال��ائج

اخ�لال ال���فة ال����ة ل�� مع�� حالات  - ت�اه ال��� الآخ�، اس��عار م�اع� ج���ة ات�اه الإناث 

  .ال�راسة 

�ع��ان دور الان��افات ال����ة في �ه�ر سل�ك الع�د لل����ة ل�� )  2014ن�� ال�ی� جاب�، (دراسة  - 3

س�ة (ع��ة م� ال��اء دراسة س���دی�ام�ة ل�الات ���ی�ة ����ة ع� ���� ب�وت���لات نف��ة على  -ال��أة 

ه�ف� ال�راسة على ال�ع�ف على ���عة ال��اة ال����ة لل��اء وم�� تأث��ها على سل���اته� ال��اف��ة ) حالات

  :مع ال�ات وم� أه� ن�ائ�ها

 .ب�وز ال�ا�ع ال�ادومازوشي -

 .ال����ة ال��ل�ة -

 .أن�اع أخ�� م� الأن�اع ال����ة م� ال����ة والاس���اء وغ��ها -

على  �ع��ان دی�ام�ات ال���ش ال���ي للإناث ت��ن� ع��ة ال�راسة) ��2017 ال��اب، ـم�(ال�راسة  - 4

حالة واح�ة فق� ت� اخ��ارها ����قة ق���ة م� ال���ددی� على م��� ال��مة ال�ف��ة ��ل�ة الآداب جامعة 

   :ع�� ش�� �اس���ام م�هج دراسة حالة وه�ف� ال�راسة إلى

 .مع�فة ���عة ال��اع ال����دی�امي ل�� الإناث ال����ش�� ج���ا -

 .ة الأنا ل�� الإناث ال����ش�� ج���امع�فة للع�ل�ات وال���ان�مات ال�فا��ة ل���� -

 .�الإضافة إلى ص�رة ال�ات و ال��� ل�� ه�لاء الإناث -
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�ع��ان ت��لات ال�عل��� ل����ة ال����ة وعلاقاتها ) 2019 ق�ار ن���ة، ع��وش �اس��،(سة درا - 5

ف على الان��افات ال����ة ع�� لى ال�ع� إ�الان��افات ال����ة ال�ي تقع داخل ال�س� ال��رسي  وال�ي ته�ف 

�ع ال�عل��� ال��ض �فال وال��اهق�� خ��صا في ال���س�ات وحاول� ال�ق�ف على أه� الأس�اب ال�ي ت�الأ

واع���ت في . في م�ل ال��اض�ع ال�ي تق�م ب����ة ال��اه� ج���ا ل��فاد� الان�لاق في الان��افات ال����ة

ج�ع ال�عل�مات على تق��ة الاس���ان وأ��ا ال�قابلة ��ا اس���م� ال��هج ال�صفي ال��ل�لي وت�صل� 

ال����ة ال����ة في ال��ارس ال��ائ��ة إش�اع مع�في �ل�ا ساه� كل�ا حق� م�ضع : لى ال��ائج ال�ال�ةإال�راسة 

  .في تقل�ل م� الان��افات ال����ة ل�� ال�لام�� 

ال��س�مة �الان��افات ال����ة ل�� ال��اب أس�ابها وأن�اعها ته�ف ) 2019 ح��ة ب� ع�وز،(دراسة  -  6

����ة ال�ي م�� ج��ع الأب��ة الاج��ا��ة إلى ال�ع�ف على أس�اب وال�وافع ال�ف��ة ال��د�ة لان��افات ال

ن ه�اك ان��اف ج��ي أوالاق��اد�ة وال�قا��ة والأخلا��ة م�ها، ف�� خلال ال��اه�ة ال��م�ة لل��اب ��ه� ل�ا 

. ع�� �ع�ه� و ال�� ه� ناتج ع� الأدوار ال�ج�ل�ة وال��ائ�ة ال�ي ����ها ال����ع لل��� م�� ولادته

ش�اب ���ی�ة خ��� مل�انة م� خلال ��ام ��قا�لات مع ال�الات ال��ه� به� و  اق���ت ع��ة ال�راسة على

ال�� ت� اخ��اره� ����قة ق���ة �الاع��اد على ال��هج ال�صفي ال��ل�لي م� اجل ت�ض�ح الأس�اب ال�اج�ة 

 ع� الان��افات ال����ة و ال�� ی�ع�� �ال�ل� على ح�اة ال��اب ح�� ت�صل� ال�راسة م� خلال ال���

ال���اني م� ال�أك� م� ص�ة الف�ض�ة الأولى و ال�ي ت���ل في ��اب ال�ازع ال�ی�ي ���� تف�ي �اه�ة 

لى إالان��افات ال����ة و ��ا الف�ض�ة ال�ان�ة ال�ي ت���ل أن ال�قل�� س�� م� أس�اب ال�ي ت�فع ال��اب 

  .الان��ا��ة ال����ة م�ارسة ال�ل��ات
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�ع��ان ان��ار الان��افات ال����ة والاك��اب والقل� ) 2021، � الع���م��� اش�ف، اح�� ع�( دراسة  -  7

مع�فة ن��ة الان��ار الان��افات ال����ة و  إلىل�� ع��ة م� ال��اهق�� وال��اهقات، ه�ف� ه�ه ال�راسة 

سة رت�ا�ي ال�قارن وأج��� ال�راالإالاك��اب ل�� ه�لاء ال��اهق��، وق� اس���م� ال�اح�ة ال��هج ال�صفي 

�ال� و�ال�ة ال�امعة وال�ان��ة العامة، وق� واش��ل� أدوات ال�راسة على قائ�ة ) 300(على ع��ة م��نة م� 

وم��اس ب�� وم��اس الان��افات ال����ة م� إع�اد ال�اح�ة، " ك��اك" و" ر���ل�"و�ع�اد " هام�ل��ن للاك��اب

ن أك�� الان��افات أ�ة ل�� الع��ة ال�ل�ة، و وت�صل� ن�ائج ه�ا ال��� إلى ارتفاع ن��ة الان��افات ال���

ل���وني والف���ة وال����ة ال��ل�ة وال�اد�ة ال����ة، �ة وال��� الإان��ارا ع�� ال���ر والإناث هي العادة ال�� 

وان %) 38.7(وأن أك�� م����ات الاك��اب ل�� ع��ة ال��� ه� ال����� ال���س� ، فق� بلغ� ن��ة ان��اره 

  %).60.20(القل� ان��ارا ل�� الع��ة ال��� ه� م���� ال��ی� فق� بلغ� ن���ه  أك�� م����ات

�ع��ان س����ات�ل�ج�ة ال����� ال�ف�ي والإن�اج الاسقا�ي ل�� ال��اب ) 2022، م�ق�شي (دراسة  - 8

�ا ����قة م� الإناث ت� اخ��اره) حال���(�الاض��اب ال�س�اس القه�� �اس���ام ال��هج ال��اد� على ع��ة 

ق���ة ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال��ف ع� ���عة ال����� ال�ف�ي ل�� ال��اب �اض��اب ال�س�اس 

وت� الاع��اد على ال��هج ال��اد� القائ� على دراسة ال�الة �اس���ام ال�قابلة ال��اد�ة ال��ف . القه�� 

 (DSM(�ة ال����� ال����في م�جهة، ال�لاح�ة ال��اد�ة، وم���عة م� الأدوات، ت� ف�� اله��ة العقل

(TRIV (ی���� ال����� : وق� ت�صل� ال�راسة إلى ال����ة ال�ال�ة. ، ال����� ال�����، واخ��ار ال�وشاخ

ال�ف�ي ل�� ال��اب �اض��اب ال�س�اس القه�� ب����� ح�� ب�فاعات ع�اب�ة م� خلال الإن�اج الاسقا�ي 

  .لاخ��ار ال�وشاخ
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  :ج���ةأدراسات / ثان�ا  

ال�ي ت��ل� في ال��ق� م� ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي في )  Beber et al, 1962ب��� وزملائه (دراسة  - 1

م�  106ه�ا ال��ال على الان��افات ال����ة م�ل ال��ل�ة وذل� م� خلال دراس�ه� على ع��ة م��نة م� 

م�للا نف��ا في ��ادته�  77م�لي ال����ة و م�� ��ارس�ن ال����ة الغ���ة وق� ت�صل إلى ه�ه الع��ة م� 

أن �ق�م ت����ا ق��ا ل�ف���ات ال��ل�ل  "ب���"ال�اصة ن����رك و م� خلال ال�لاح�ات ال��اد�ة اس��اع 

ال�ف�ي لل����ة ح�� وج� أن العامل ال�فاعي ال����� ه� م� قام ب����� ج��ي على الأب في م�حلة 

 أ� ات�اه الأب ي��� ��في ال��قف ال�ل�ي ال���ي ال��لال�ف�لة وعل�ه فق� ت�صل� ن�ائ�ه في أنها ت��� ل�ا 

ال��اع الأودی�ي ل����ة الأب وال���ة ال�ي �ان ی�حي له بها وال�عل� ال�� ت��� عل�ه �ق�ة م�� ال��ر 

  .الف���اسلي ل��ه الى جان� ال���ان�مات الأخ�� م�ل ال��� وال���ص والان�ار وال�����

اق���ت ال�راسة على م�الات وع��ات ) 1997 ��، �ال�ت�ي مارك ج���س،كل�د ب�فان ال��اب( دراسة  -  2

ق�  ام���ث �ان�  12912و�ان ح�� الع��ة ) ���ا، ام���ا، اورو�ا  م��لفة ش�ل� الع��ة �ع� ال�ول م�

���ائ� جل�ة �اخ�لاف أن�اعها و�ان� ن�ائج ال�راسة ��الي لاس�هلاك  اتع�ض�ا ل��اه�ة ال��اد الإ�اح�ة وقام� 

ن���  28ال��اد الإ�اح�ة دور في تف�ي �اه�ة الان�لال ال�لقي العام ����اس الغ�ب في ه�ه ال�ول ب���ة 

م�ها ال�ع�� ت�ای� الاع��اءات �أن�اعها، ال���� على أع�اض ال�اس �ال�ام��ات ال����ة، ��ل� ازد�اد ج�ائ� 

العلاقات ال�وج�ة ���� تقل�� ال���ات والان��ا� في % 31الاغ��اب ع�� م��هل�ي ال��اد الإ�اح�ة ب���ة 

  %.32ال����ة ال�����ة م� الأفلام الإ�اح�ة مع ال�وجة م�ا أد� إلى ت��ی� وانه�ار العلاقات ال�وج�ة ب���ة 

ت���ت ب�صف ص�ر نف��ة ودی�ام���ة و ع�وان�ة وشاذة  ���� ) ، ب�ون س�ة Cbalier( دراسة  -  3

 إش�ال�ة ال��وذ، ور�� على س����ات�ل�ج�ة الفعل ول�� س����ات�ل�ج�ة اس�ع�ل مفا��� ع� ال��وذ ال���ي أو
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ن ه�ا الفعل ل�� ش�وذا لأنه ن�ع م� ال�فاعات أو ال�ه��ة على ال��� ال�اذ أب��ة ال����ة، وأك� على 

  .و����ضع الاع��اء ال���ي ب�� ال�هان و ال��وذ ���ل أدق داخل ال��ال ال�اذ و��� ال�هان والاك��اب 

قام �ال����ة �ال�س� العقابي، و�الاع��اد على اخ��ار روشاخ ال���� على ) M.Rtvit .2004( دراسة –4

: س�ة ح�� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة 42و 19في ته� الاغ��اب ت��اوح س�ه� ب��  ،ع�� حالات م���نة

�ة أما العلاقة �الآخ� فهي الإن�اج�ة في الاخ��ار �ان� م��ودة ج�ا وال�ف��ص ��� الإش�ال�ة العقلان�ة خ��

م����ة وم��ودة، ن��ا له�اشة الاس���ارات في ت���� العلاقة الأول�ة وت�ه� ت���ة الأم� ال�اخلي 

ال�ي ت��ث اله�اشة في ال��ود ب�� ال�ات والآخ� و�أتي الفعل الاع��ائي و  ،م���نة انفعال�ا �آثار ال��مات

ل�ع��� ال���ي ���ع في نف� ال�ق� غ���� لل���ة ال����ة ك��اولة ت���� العلاقة مفه�م ال���ة ل�� ا

وغ���ة ال��ت ل��م�� ال��ض�ع و�أتي فعل الاغ��اب  ،�الإضافة إلى ال�ل�ك ال���ي ات�اه ال��ض�ع

ك��اولة مأساو�ة ل����� وت���� العلاقة ن��ا له�اشة ه�ا ال����� ���� العلاقة ال�ي ت��ه ال��ود، و�ع�ل 

�اء ال����ة ال��مة الأولى ف��ق� ذل� ن�عة ال��م�� ال�اخل�ة ل�� ال�ع��� و �ع�ل الاع��اء الاع��اء على أح

م� ج�ی� على ت���ل العلاقة، وغال�ا ما ت��ن العلاقة الأولى ���ض�ع ال�� م�ض�ة أو ن�ج��ة سل��ة، 

  .والفعل ���ه� ص�مي
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 :تعق�� على ال�راسات ال�ا�قة . 9

م� خلال اس�ع�اض�ا ل�ع� ال�راسات ال�ا�قة وال�ي ت�اول� الان��افات ال����ة وال�ي ر��ت ع� أه� 

) 2019ح��ة ب� ع�وز، (ودراسة ) 2019 ق�ار، ع��وش،(لاج��ا��ة والاق��اد�ة م�ل دراسة االأس�اب 

�عة ال��اعات ال����دی�ام�ة وتل� ال�ي ���� ع� ال�وافع وال��ام� ال�ف��ة وال�ی�ام�ات ال���قة لل��أة و��ا ��

��ا أو ) 2014ن�� ال�ی� جاب�، ( و) 2000رشا ع�� الف�اح، (و) 1998 سه�� �اما اح��،(م�ل دراسات 

وال�ي �ان� له�ه ال�راسات أه�اف م����ة ت��ل� في ال�ع�ف على ���عة ) ��2017 ال��اب، ـم�(دراسة 

ال����دی�ام�ة واه� ال���ان��مات ال�فا��ة للانا وال�ي  ال��اة ال����ة ل�� ال��أة مع ت��ی� ���عة ال��اعات

ك�ا لاح��ا ان ال����ف�� ج���ا و��اصة ال�الات �ان� ل�یه� . جعل� ه�ه الأه�اف ت��اف� وال�راسة ال�ال�ة 

أزمات وص�مات في م�حلة ال�ف�لة ت��رت إلى اض��ا�ات نف��ة في م�احل ال�ل�غ ع� ���� العامل 

وال�ي ت���� على ال�الات ال��اد ) 1962ب��� وزملائه، (�� و ال�ي ت��ق� إل�ها دراسة ال�فاعي وه� ال���

وان جل ال�راسات ات�ع� ال��هج ال�صفي وذل� ل��ورة ال��� والاس�فادة ���ل . دراس�ها في م�ض�ع ال�راسة

) 2019ح��ة ب� ع�وز، (ودراسة ) 2019ق�ار، ع��وش، (أوف� على الإح�ائ�ات لل�اه�ة م�ل دراسة 

، ب���ا اع���ت دراسات أخ�� على ال��هج ال��اد� ال�� ���ن )2021م���، اح�� ع�� الع���، ( ودراسة 

أك�� تف��لا في ح�اة ال�الات م� خلال دراسة حالة وال�قا�لات ال��اد�ة و الاخ��ارات الاسقا��ة ال�ي ت�لاءم 

، وال�ي )tvit.2004(ا ه� ال�ال في دراسة وم���ن ال��� م�ل اخ��ار تفه� ال��ض�ع أو اخ��ار روشاخ ��

  .حقائ� أك�� دقة إلىاس���م� دراس��ا نف� أسل�ب و نف� ال��هج ال��اد� لل��صل 

كل�د ب�فان ال��اب��، ( ك�ا أن ال�راسات م�ها م� اع���ت على ع��ات ����ة �إح�اء ال�اه�ة م�ل دراسة 

ت وع��ات م��لفة ش�ل� الع��ة �ع� ال�ول م� اق���ت ال�راسة على م�الا) �1997ال�ت�ي مارك ج���س،
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م���ث واخ�لف� أخ�� �أخ� ع��ات صغ��ة وه�ا م� اجل  12912و�ان ح�� الع��ة ) ك��ا، أم���ا، أورو�ا(

دراسة تار���ة لل�الات دراسة مع�قة ل�وافع ب�وز ه�ه ال�اه�ة وما ی��� ع�ها م� اض��ا�ات نف��ة وذل� 

ت و�ال�الي ت��ن ال��ائج مل��سة مع���ا ول�� فق� ع�د�ا إح�ائ�ا وه�ا ما اتفق� ل�ع�� أك�� في نف��ة الع��ا

  .عل�ه أ��ا دراس��ا ال����ة

غل� ال�راسات ر��ت على الان��افات ال����ة ال�ائعة أ ن إن الان��افات ال����ة م�الات ش�ى وم���عة فولأ

دراس��ا ر��ت على الان��افات ال�اذة  م�ل العادة ال���ة والعلاقات الغ�� م��وعة ب�� ال��اب ب���ا

وال���ع��ة وم�اولة تف��� وفه� ال��اعات ال����تة ل�� ال�الات واك��اف م�ش�اتها وم���اتها ال�ی�ام�ة 

  .ل���فة الأنا وال���ان�مات ال�فا��ة

� ال����ل أن م) 2021م��� اش�ف، اح�� ع�� الع���، ( ودراسة ) 2022، م�ق�شي (ولق� أك�ت ال�راسات 

ج�ا أن ت�اح� الان��افات ال����ة �ع� الأم�اض ال�ف��ة ت��ن عامل  فعال في اس���ار الفعل الان��افي 

والإدمان عل�ه �أم�اض ال�س�اس القه�� والاك��اب وه�ا ما ته�ف دراس��ا ال��صل إل�ه م� خلال دراسة 

  . ال�الات وت���� اخ��ار روشاخ 

  :ال�ا�قة س�ف�ناه م� ال�راسات إما 

ی���ل وجه الاس�فادة م� ح�� ال��اع�ة في ت��ی� م��لة و�ل�رتها و��ا ال�ع�ف على الإج�اءات ال���عة ���ا 

. ��� ت�ف�� ال�راسة م��ان�ا، �الإضافة إلى الا�لاع على ج�ان� ���عة ح�اة ال����ة لل�الات ال���لفة

وأ��ا . � �ل حالة في ال�راسات ال�ا�قةون�� الاخ�لافات في الاح��اجات ج���ة ودفاعات نف��ة ح�

  .ساه�� في ����ة ت��ی� ال�الات ال�راس�ة ����قة ق���ة ��ا ه� ال�ال في اخ��ار حالات ال�راسة ال�ال�ة
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  :ال�لاصة 

ش�ال�ة وت��ی� ��ه الإ م� خلال ه�ا الف�ل ت� الا�لاع على ال�ان� ال���� ل�راس��ا، ح�� ت� اس��لاص

س�فادة م�ها  م� خلال ة ال�راسات ال�ا�قة ال��ابهة والإن��ق� م� ص��ها و��ا مع�فوالف�ض�ات ال�ي س�ف 

 .ه�اف ال�ق�رة له�ه ال�راسةوت���� الأ ،وم�ه�ها ون�ائ�ها
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 .أن�اع ال��اع -
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  :ت�ه�� 

ث�ان على ال�فا��ة ح�� ی� ���� ال�فاعل ال�ف�ي في م���عة م� ال��اعات ال�ف��ة وال���ان�مات 

ش�اص ال����ف�� ج���ا  وم� اجل ذل� س��اول ال��ف في ه�ا الف�ل ال���فة ال�ف��ة ل�� الأ

ه�  ال���ان�مات ال�فا��ة ال�����مة وال�اتها أ ن�اعها و��ا ع� أش�الها، أ�ال�ع��� ع� ���عة ال��اعات، 

  .الع�ل�ة
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.I  ال��اع:  

ه� ن�اع داخلي ب�� الع�امل ال���لفة ���ع� الف�د �اض��ا�ات في ال�ع�ر وفي :ال��اع مفه�م .1

ال��ائف ال�ف��ة وفي م�ل ه�ه ال�الات ���ن ال��اع ال�ف�ي �����ا، ل�� خ��رته ت��� ح�� ���ن في 

رة أن�اع م� ال��وذ ��ه� مع��ها في ص�  ال��اع اللاشع�ر� ال�� ��عل ال��اح� ال�اخلي ی���ل إلى

.  قل� أو ض�� أو تع�ل في �ع� ال��ائف ال�ف��ة وال����ة وفي �ع� ال��اقف ال���� الاج��اعي

  )1988ال�افعي، (

ن ی�ور ت�اح� ال��اع ب�� ر��ات اله� أعلى  م��فى ز��ر في مع�� ال��ل�ل ال�ف�ي ح�� �ع�فه

ال��اع ب�� الق�� الأنا م��لة لق�� الغ����ة  اللاشع�ر�ة وو�ائف الأنا ال�فا��ة اللاشع�ر�ة ��ل� ق� ی�ور 

الأعلى م� ناح�ة  الأعلى وق�� اله� الغ����ة ، ��ا ق� �ق�م ال��اع ب�� الأنا واله� م� ناح�ة و ب�� الأنا

  .أخ�� ��ا في الع�اب 

على انه حالة م� ال��ت� ال�اخلي وال�ي ت��ل ب�� الف�د وم� اس���اره : )1999ال�س�قي،(أ��ا  هو�ع�ف  

و���أ ال��اع ال�ف�ي ���� وج�د ه�ف�� م�عارض�� ی����ان ب�رجة ، ه�فه ال�ل�ك ال��د� ل��ق��في 

م��او�ة م� ال�ع�ر �ال�اذب�ة أو ال�ق� م�ه�ا م�ا ��عل م� ال�ع� على الف�د إن�از أح�ه�ا دون الآخ� 

 )15، ص 2016 م���ت ، م��ول،.  (أو ال�ع� ب��ه�ا

أك�� ���� �ل ج�ء  ع ه� تعارض ب�� دافع�� أو ن�ع��� أو رغ���� أوإن ال��ا ): 1993ف�ج ، (ك�ا ی���

م�ا ����  و أجه�تها،أو م��ناتها أم� ال����ة واح�ا م�ها، وه�ا �قع ال��اع ب�� أج�اء ال����ة 

 . خ�الآإ� م�ها ل��ض�ة أو ت�اهل  لل����ة ال���ة وال��دد والان��از إلى
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ة وال���ة على اع��ار أن �ل إن�ان ���� أن ���� أو ��ادف �ع� ال��اع ال�ف�ي م� الأم�ر ال�����

ص�ر وأش�ال م�ع�دة م� ال��اع ب�رجات م��لفة شع�ر�ة أو اللاشع�ر�ة و���� ال��ل�� �أن ال��اع م� 

والاض��ا�ات ال�ف��ة،  س�ة ال��اة وأن الف�ل في حل ال��اع ���� أن ی�د� إلى الع�ی� م� الأم�اض

ن�ا الأم� ال�� ی�د� إلى اس��فاذ �اقة الف�د �ع ل��� في اس���اره وش�ته  و ول�� خ��رة ه�ا ال��ا 

    )396، ص2020ه�� ع�� الله ، (. ال�ف��ة  وفي وج�ده

���� إرضائها  نه م���عة م� ال���ات ال�ي لاأأ��ا على  )1999 �� ال�اذلي،ـع�ـ� ال���ـ� م�(ع�فه 

ت�ادم ب�� دافع�� ی���ل إلى ص�اع نف�ي ی��ا ع� ه�ا في وق� واح� أو ت�اهلها �ل�ا م�ا ی�د� إلى 

  .ال�عارض 

ال��اع ه� تل� ال�اقة ال����لة اللاشع�ر�ة ح�� حاج�ات و�ال�الي م� خلال ال�عار�� ال�ا�قة �ع�ف 

ن أنا الأعلى، و الات�اهات ال���ة للأالف�د و ر��اته ال����تة  اله� الغ�� م�غ��ة و��� الأم�ر ال�����ة و 

  .نا ق�  ی�د� إلى اخ�لال ال��ازن ال�ف�ي الأ ضعف

  :أن�اع ال��اع .2

أو ال�ي ت��ل  و���أ ال��اع ب�� إرادة  الف�د في ت�ق�� ذاته و��� الق�� ال�ي تقف في ���� ه�ه الإرادة

دون ذل�، فعل�اء ال��رسة الإن�ان�ة ی�ون أن الإن�ان ��عى ���رة دائ�ة إلى ت�ق�� ذاته وق� یه�د ذل� 

م� الع�امل م�ل ال��ت أو ال��ض أو ال�ع�قات ال�ف��ة، و��ون أن حالة ال��اع ه�ه هي حالة  الع�ی�

  .دائ�ة ما دام الإن�ان ح�ا 

   :ال��اع إلى ن�ع�� ه�ا" الق���ي"وق� ص�ف  

ن م�ام� الاخ��ارات ت��ن داخل الف�د ال�� �عاني أوه�ا �ع�ي :  ConflictInternalص�اع داخلي -  أ

  .ال�ف��ة م� ال��اعات 
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 و��ه ت��� الاخ��ارات خارج الف�د ال�� �عاني ال��اع ��ا:  ConflictExternalص�اع خارجي - ب 

  )399ص  ،2020 ه�� ع�� الله،( .ه� في حالة ال��دد في ات�اذ الق�ار

صـ�اع  وأما إلـى صـ�اع شـع�ر� أ���ف ال��اع مـ� ح�ـ� وعـي الفـ�د بـه، :أش�ال ال��اع . 3

اللاشـع�ر� ��ـا ���ف م� ح�� الاخ��ارات وال��ائل ال�اخل�ة إلـى صـ�اع داخلـي ���ـ� فـي الاخ��ـارات 

ص�اع خارجي ت��ن ��ه ال��ائل خارج الف�د، ��ا ه� ال�ـال فـي حالـة تـ�دد للأخـ� ق�ارات  وأداخـل الف�د، 

خلـي والآخـ� خـارجي �ال�غ�ـة فـي ال��احة وال��ف حاس�ة، وق� ��ـ�ن بـ�� اخ��ـار�� أو بـ�یل�� أحـ�ه�ا دا

ك�ا ���� أن �قع ه�ا ال��اع على م���� اللاشع�ر� في ال����ة ، و�ه�� عل� ال�ف� . م� ال�اء 

وال��ل�ل ال�ف�ي خاصة به�ا ال��ع م� ال��اع ل�أث��ه على ب�اء ال�ف�ي لل����ة، و����  ما ق� ����ه 

ذا �ان  الف�د أمام اخ��ارات و ب�ائل لا �����ع �أع�اض نف��ة م�ض�ة  و  وأح�انا م� ان��افات سل���ة أ

  :خ��اراته�ه الإ و ج�ئ�ا  وم� ب�� أش�الأتل���ها �ل�ا 

ح�� ���ن الف�د أمام : Avoidance – AvoidanceConflictح�ام  الأ –ح�ام ص�اع الأ -أ

  .اخ��ار ب�� ب�یل�� م��او��� في ع�م ال�اذب�ة

ی�ل على ال��اع ال�� ���ن  :Approach – ApproachConflictق�ام  الأ –ق�ام ص�اع الأ -ب 

  " .ك��ت ل�ف��" ��ه الف�د أمام م�قف عل�ه ان ���ار ��ه ب�� ب�یل�� م��او���  في ال�اذب�ة ح��

م�قف �قع ��ه الف�د ع��ما  :Approach – AvoidanceConflictح�ام  الأ –ق�ام ص�اع الأ - ج 

  .ح�ه�ا ی�ض�ه سل�ك مع�� والأخ� ی�ض�ه سل�ك م�الفأی�ع�ض  ل������ أو ����ار ��ه دافعان 
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إرضاء ذاك وت�اهل ه�ا، وت�داد ح�ة ال��اع  ه�ا  وت�اهل ذاك أو ف�قع ال����ة في ح��ة ب�� إرضاء

على ، ول�ل� ت��دد  ال����ة ب�� الإ��ال  إذا �ان ال����ان أو ال�افعان م�عادل�� في أه���ه�ا لل����ة

  ).249ص  ،1993 ال��ل، م���د أب�( .خ�ه�ا ال�ل�ك أو الإح�ام ع� الآ

فال��اع ی��ا داخل الف�د وم� خارجه، غ�� أن ���عة ال����ة للف�د ت��ن ال��� دوما ل�ل ه�ا ال��اع 

  .أو تعق��ه و م� ت� �ه�ر ع�ة اض��ا�ات نف��ة

  :��ة لل��اعال����ات ال�ف. 4

���� أن ���ث ال��اع على م���� ال�ع�ر�  واللاشع�ر�، ��ا ن��ه ون��ه في ال���� م� ال��اقف 

خ�لاف في درجات ح�ة ال��اع خاصة م� ال�ان� ، ل�� ���ن الإفي ح�ات�ا ال��م�ة ال�ي ن�ع�ض إل�ها

ال��ج�ة وال����ة في نف� ال�ق� إلى  اللاشع�ر� ح�� ت�عارض الق�� وال�وافع ال�اخل�ة وفقا للأه�اف

إلى وج�د ن���ات نف��ة واج��ا��ة ���� ى دعاض��ا�ات نف��ة لا ن�� لا تف���ات واض�ة ـ وه�ا ما 

  .في ه�ا ال��ال  اللاشع�ر� أه�ها م�رسة ال��ل�ل ال�ف�ي  ووجهات ن���ة أخ�� 

  :ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي/.ولاأ

الغ����ـة  ة إلى وج�د ص�اع أساسي غ��ـ��، ح�ـ� أن م��نـات الهـ�في ن����ه ال��ل�ل�  "ف�و��"أشار 

ت�ـعى دومـا لل�ع��ـ� عـ� نف�ـها فـي ال�قــ� الــ�� ���ن ��ه الأنــا ص�ا لهــ�ه ال��عــات دفاعــا عــ� 

الأع�ـاق  ل�ـل م�ه�ـا وجـ�د صـ�اع داخلـي فـي ال���ــ�ة و���تــ� علــى ه�ا الاخـ�لاف وال�عـارض ال���فـي

  )22، ص2006س��ة  ب� ع�ارة،. ( الـ�ف� اللاشـع�ر�ة

الأعلى م� ال��اعات ال���رة �اخ�لال ال�ل�ك و�ه�ر الأع�اض ال��ض�ة،  نا�ع� ال��اع ب�� اله� والأ

فال��اع ب��ه�ا ی��ئ ��عف الأنا وع�م ت�اس�ها، ون��ا الأنا هي ال����ة ال�اك�ة لل����ة ال���ة 
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 الأعلى ال���لة للغ�ائ� ال����ة والع�وان�ة م� جان�، و��� الأنا اله�م�� ال��ازن ب�� ����لة ع� تأوال

ال�� �ع�ل ���ا�ة رق�� أخلاقي صارم م� جان� آخ�، وعل�ه فال��اع ب�� هات�� الق�ت�� س�ف ���� 

  . ق� ��ف� ع�ه اض��اب في ال�ل�ك م�ا ل�الح إح�اه�ا �ع��ا ع� الأنا

ف���ن أه��ة خاصة لل��اعات اللاشع�ر�ة ال�اجعة ل��حلة ال�ف�لة ال����ة س�اء ك�ا ف��  ال��لل�ن ال�

أه��ة ال��ل ال�فا��ة ودورها  �فعل ال��� أو ال����� ون��وا إل�ها �أساس للاض��ا�ات ال�ف��ة وأوض��ا

  )397، ص2020ه�� ع�� الله،.   ( في م�اجهة ال��اعات اللاشع�ر�ة

  :ال����ة ال�ل���ة/ثان�ا 

�اس��ارة م��� لاس��اب��� م��ارع��� ب�ف� الق�ة  وفي  أ� ال��رسة ال�ل���ة أن ال��اع ال�ف�ي ی��ت� 

ش��ا����� م��اق���� وذل� ب�ق���ه إ نف� ال�ق�، و���� إك�اب م��� ما الق�رة على إثارة اس��اب���

  )397، ص2020نف� ال��جع،(  .���اح�ة م����� ���ع��� ی���ان اس��اب��� م��اق����

أن ال�ـ�اع ال�ف�ـي وفقـا ل�فـا��� ال����ة  وقـ�ان�� الـ�عل� و��ـاءا علـى �ـ��ق�ه� فـي ال��ـ�  ك�ا  ف�ـ�وا

والقائ�ـة علـى ال�لاح�ـة وال����ـ� وذه�ـ�ا إلـى أن ال�ـ�اع ���ـ� أن ی��ـأ إدا مـا تعـ�ض ال�ـائ� ال�ـي إلـى 

س��ة  .(ـ�� ������ان اس��ابــ�ان م��اق�ـ�ان م��او��ـان فـي الق�ةم��ـ� شـ��ي سـ�� ارت�ا�ـه ����ـ��� ���ع�

  )22، ص2006ب� ع�ارة،  

  :ن���ة ال��اف� ال�ع�في/.ثال�ا

فـي ن����ـه عـ� ال��ـاف� ال�ع�فـي إلـى أن ال�ـ�اع والقلـ� ی��ـأن ع�ـ�ما  " Festingerف�ـ�����"ل�ـ�ن ی�� 

ت�عـارض أو ت��ـاق� ال�ـ�احي والع�اصـ� ال�ع�ف�ـة وال����ـة و���تـ� عـ� ذل� قلقا ی�فعان �الف�د إلى 

  . م�اولة ال�فا� على ات�اقه ال�ع�في
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�ن دائ�اً إلى ال��ازن والان��ام ب�� معارفه�، تق�م ن���ة ال��اف� ال�ع�في على ف�ض�ة أن الإف�اد ����

وأف�اره�، وق�اعاته� ومع�ق�اته�، وم�اقفه� وآرائه� ال�ه�ة �ال���ة ل��ض�ع ما، فإذا ح�ث و�ان ه�اك ع�م 

. ت�اف� ب�� معارف م��دة فإن ذل� �ق�د إلى ت�اف� مع�في م�ا ی�ل� دافع غای�ه ت���� ال��اف� ال�ع�في

ت��ل� ع�� الف�د أه��ة  ل�ع�في ع�� الف�د م� ج�اء ارت�ا� ه�ه ال�عارف ب�وافع مع��ةت��ث حالة ال��اف� ا

  ).397، ص  2020ه�� ع�� الله،( .ش���ة، أ� ع��ما ت�ت�� ��اجات مع��ة أو ب���فات م��دة

  : ���عة ال��اع م� م���ر  ال���ذج  ال���� دی�امي.  5

ن أع�قاد إ رائ� ال���ذج ال����دی�امي ال�ي تق�م دعائ�ه على ) 1939- 1856( �ع� س�ق��ن� ف�و�� 

خ�� م� أو ���ارة أتأث� �الع�ل�ات ال�ف��ة اللاشع�ر�ة ال�ي لا ت��ن على وعي بها،  ال�ل�ك الإن�اني

وال����ة وال�ي ی�ث�ان في  خلال ال��اعات ال�اخل�ة وال�وافع وال�ي ت��ج م� تفاعل �ل م� الع�امل ال�راث�ة

على أه��ة �الغة ل���ات الأولى م�  الع�ل�ات اللاشع�ر�ة  ل�� الف�د  ، ��ا ی���ون عل�اء ال����دی�ام�ة

  .دائ� لا ی�ق�ع على ال�الة ال�ف��ة للف�د ح�اث ال�ف�لة ال�ي ���ن لها تأث��إالع�� أی� ت��� 

ال�ف��ة ن���ة ح���ة ل��اع ب�� ر��ات اله� ودوافع  و الاض��ا�اتأال��ض ال�ف�ي  أن "ف�و��"و���  

ن لل��اع أس�اب ت���ل ع� ���عة ال��اع ال����دی�امي م� �و . الأعلى م� جهة الأنا و م��ل�ات الأنا

  .في ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي م� خلال إ�عاد خ�� أجهة 

  :م�  وجهة ن�� اق��اد�ة أس�اب ال��اع/ ولا أ

س�هلاكها، ح�� اع��� ف�و��  أن �ال�ي ت��د ن��ء ال�اقة العقل�ة و ت�ز�عها و  و�ق�� بها دراسة الق�ان��

نه ن�ا� نف�ي أنه ��فه على فإل�اك . ال�اقة ال�ف��ة هي ال�ي ت��� �ل ال�ل�ك  وتق�ر أداءه ال���في

�ة في ��ارات ���ة م� خلال مفه�م الل���و، فالل���و مفه�م ی�ل على مقادی� ال��ت� وال�اقة ال�����

  )345، ص�2021 ال��اب ،ـم��. ( ع� �ل أج�اء ال��� وال����فة
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���ل ت�ازنه و ی��ه ن�� ع�م  س�ق�ار، أوف�د ی��ازن و���ه ن�� الإ �أن ما ��عل أ "ف�و��ان" ففي رأ�

أو الق�ة  س�ق�ار، ه� ال���ات ال�اصة �ال��ازن  ال�اخلي ال��غ��، وق�ة عامل م� الع�امل ��� الأناالإ

  )42، ص1995علي إس�اع�ل، ( .الأعلى ع� الأنا و ال�ف ال�ادرأال��ادة له، أو ال��ع 

  :و��� ف�و��  أن ه�اك ع�ة ع�امل تق�ر ن�ع حالة الاض��اب في ال��ازن وهي

 والع�وان�ة و����ها لل��� م�ل تل� ال�ي ت�داد في م�حلة ال��اهقة ن���ة ال��ال� الل�����ة -

 .الأعلى ائ�ة له�ه ال��اءات الأنا والأناالفعال�ة الإج�  -

 .الأدوات ال�����ة للانا ال�ي ت� تعل�ها م� خ��ات ال��اة  سا�قة -    

و ح�ل ص�مة مع��ة ���� ��افة في ال���ات ال�ف��ة أو أال���ت على م�حلة سا�قة م� ال��ج  -  

  .و ل��وف اج��ا��ةأت�ادم �العلاقات ال���ادلة مع الآخ��� 

  :ال��اع م� وجهة ن�� ���غ�ا��ة  أس�اب /ثان�ا 

ع� ال�هاز " ف�و�� " و �ق�� بها ت��ی� م�اك� ال��اه� العقل�ة في ال�هاز ال�ف�ي و �ع�ف أ��ا ب����ة 

  :�ع�ل�ة ت���ح ن�عي لل����ة  �����ها ��ه م� ع�ة ��قات وع�ل�ات هي" ف�و�� "ال�ف�ي، ح�� �ق�م 

��ن م� م�ال ض�� م� الأن��ة العقل�ة ال�ي ت����ع إدراكها ی�ج� على س�ح العقل و�� :ال�ع�ر– أ

  .في وق� مع��

و�قع في م�ان م��س� ما ب�� ال�ع�ر واللاشع�ر، و���� إلى ذل� ج�ع م� : ما ق�ل ال�ع�ر - ب 

الأف�ار وال��اع� وال����ات وال��ر�ات ال�ي لا ت��ن م��ف�ة  ���ل ف�ر� لل�ع�ر ول�� ���� اس��عاؤها 

 .�لةل�ه ��هإ
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����� على ال�وافع الغ����ة ال��ائ�ة ال����ة و الع�وان�ة ال�ي ت��� ت�� تأث��  : اللاشع�ر - ج 

 .ال�عای�� الاج��ا��ة والأخلا��ة ال�ي ی��ا ف�ها الف�د

و�ع��� مفه�م اللاشع�ر أساس ال����ة ال��ل�ل�ة الف�و���ة، ف���� ه�ه ال����ة إلى ال���ول�ة ال��اد  

دون أن  م� الع�ی� م� أفعال�ا وم�اع�نا وأف�ارنا ال�ع�ر�ة و��ث� على علاقات�ا مع الآخ���اللاشع�ر�ة 

  )15علي إس�اع�ل، نف� ال��جع ، ص( .ن�ر� ب�ل�

  :أس�اب ال��اع  م� وجهة ن��  دی�ام�ة/ ثال�ا 

أن " ف�و��  "�ق�� بها دراسة ال�وافع الغ����ة والق�� ال�افعة لل��اه� العقل�ة  وم� خلال ذل� اع��� 

ت��ع� م�  كان� شع�ر�ة أو لاشع�ر�ة إن�ا ت��ر ع� ق�� دی�ام�ة  أساس�ة ج��ع ال��اه� ال�ف��ة س�اءا

غ�ائ� "ال����� الف����ل�جي و ال����ائي لل�ائ� ال�ي،  وت��ى الق�� �الغ�ائ� وت��رج في ف����  الأولى 

على ه�ه " ف�و�� " ى اس���ار ال��اة ، وق� أ�ل� وهي غ�ائ� ج���ة  وغ�ائ� الأنا وته�ف دائ�ا ال"  ال��اة

واع���ه ال���ر "  Libido"وعلى ص�رة ال�اقة ال�ي �����مها اس� الل���و "    Eros"الغ�ائ� اس� ای�و� 

  .لل�اقة ال�ف��ة و�ان ی��� إل�ه على انه أساس ال�اقة ال����ة الأساسي

ال��ت أو�نهاء ال��اة وأ�ل� عل�ها اس� ثان��س أما الف�ة ال�ان�ة فهي غ�ائ� ال��ت ، ته�ف إلى 

"Thantos  " وهي ت�� إن ه�ه الغ�ائ� إذا ما ات�ه� خارج ال��� فإنها ت��و في ص�رة الع�وان

ان ال��اة نف�ها ت��ح ص�اعا ب�� ه�ی� الات�اه�� ، وان ال�غ��ات في ال��� " ف�و�� "وال��م��  واع��� 

م� الغ�ائ� ی��ا ع�ها ن�ائج مه�ة  اس��اع� تف��� في ال���� م�  ال�ي ت���ج بها هاتان ال����ع�ان

الل�ة  م� خلال ات�اد  أال��اه� ال�ف��ة ال�ي ح��ت العل�اء �ال�اد�ة وال�ازوش�ة الل�ان تع�لان وف� ل���

���ف ال��� ع� ال��ائج، ح��ها ی�ول  جل ال���ل على الإش�اعأالغ�ائ� ال����ة مع غ�ائ� اله�م م� 

  )36،ص1995علي اس�اع�ل ،. (� و���ث ال�ع�ر �الل�ةال��ت
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  :م� وجهة ن�� ت��ر�ة  أس�اب ال��اع/ را�عا

�ق�� بها دراسة ال���ات ال���ر�ة لل�فل م�� م�لاده م� خلال دوافعه الغ����ة ال����ة، ح�� ���ن 

ال��اة ال�ا�قة، ول�ل� ال�ل�ك ج�ءا م� سل�لة تار���ة م��ال�ة و���ل ت����ي ب�اس�ة خ��ات الف�د في 

� م�اولة لفه� ال�ل�ك و أس�ا�ه ل� ت��ن �املة دون فه� ج�ور و�ح�اث سا�قة،  وه�ا ما ی�ضح أن إف

تف��� الاض��ا�ات إلا م� خلال ع�ل�ة ال���ر ال���ي ال�ف�ي، وال�� ی���ن م� ع�ة م�احل ور�� �ل 

على ال��الي و���ن م�ضع  )��اسل�ة، وغ��هالف�، ال��ج، الأع�اء ال(م�حلة م�ها ���ء مع�� م� ال��� 

إش�اع غ���� لل�ة ع�� ال�فل في س� ال�ادسة تق���ا، وت��ق� ال�ی�ام�ات الغ����ة ل�ي ت��ر م� ج�ی� مع 

  :ب�ا�ة ال�ل�غ  وح�ى ال��ج  وتع�ف ه�ه ال��احل 

ة ح�� ���ن الف� ه� ت��ل ال��حلة الأولى م� ح�اة ال�فل ما �ع�ف ���حلة الف�� :ال��حلة الف��ة  -ا 

ش�اعات اله� وال�س�لة ال����ة الأساس�ة ال�ي ب�اس��ها ی�فاعل ال�فل مع ب���ه لإ ب�رة ال����� الأساس�ة

لإش�اع  مه ع� ���� ال��لاد وت��ن م�حلة ال�ضاعة ال���ر الأولأالإن�ان�ة  �ع� انف�اله ع� ج�� 

  .، ث� الع� وال��غ الغ���� م����ا م� الف� ع� ���� الام��اص والاب�لاع

هي م�حلة ت�ر�� على ال��افة   وه� أول ت���ة لل�فل مع ال����� ال�ارجي  :ال��حلة ال��ج�ة–ب 

  إرجاء الل�ة ال�ي ��ققها له ت�ل�ه م� ال��ت� ال��جي) م� ال�ال�ی�(ل�فعة غ����ة ،إذ عل�ه أن ی�عل� 

م�ال� ال�اقع ور��ات اله� ق� ��عل الأنا  و�ال�الي فان وق�ع الأنا ل�� ال�فل ب��) ��د الف�لات (  

  .���� ق�را ����ا م� ال��اع و القل� م�ا ���� م�اكل ش���ة ع�� ال�ش�

لى إت��� ه�ه ال��حلة م� س� ال�ال�ة إلى س� ال�ادسة أی� ی���ل ال�����  :ال��حلة الق����ة  –ج 

��ه ال���ي و إح�اسه ال���امي الأع�اء ال��اسل�ة  و��ل ال�فل إلى ه�ه ال��حلة ���� ازد�اد ن
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وت�ف�� ل�� ال�فل في ه�ه ال��حلة الاس��لا��ة لأم�ر ال���  ت�ت�� ��ل�ك اس���ائي . به���ه ال����ة

  ".عق�ة اودی�"وق�ر مع�� م� الاس��ارة ال����ة ، وت�ه� ه�ه ال��حلة ما ���ى 

ب�� س� ال�ادسة وال�ان�ة ع��  ی�خل ال�فل إلى م�حلة ال���ن ال�ي ت���� �ق�ر  :م�حلة ال���ن –د 

  .م� ال��ات و الاس�ق�ار ال�ی�امي وتقل ف�ها أه��ة ال��ا� الغ���� أو الاه��امات ال����ة

ت��� ال���ات ال����ة ) الف��ة، ال��ج�ة، الق����ة ( م� خلال ال��احل ال�ا�قة  :م�حلة ال��اسل�ة –ه 

�� الأ�فال �ال��ج��ة ف���ن م�ض�عات ح�ه� ال�ئ���ة هي أج�اده� م� خلال ال�ع��� ع� اح��اجاته� ل

م��أ ال�اقع   الغ����ة و ت���ل ال��ج��ة ال�ي ت��ع ل���أ الل�ة إلى الای�ار�ة و�دراك العال� و خ��ع إلى

اقع وت���ل في العلاقات  أ� ی���ل ال��� م� �ل� الل�ة ال��ج��ة ال�فل�ة إلى ال�اش� ���ه�ف ال� 

  )36علي إس�اع�ل، نف� ال��جع ، ص.( ال����ع

  :ال��ادئ الأساس�ة لل����ات ال����دی�ام�ة . 6

إلى �ه�ر م�ارس ج�ی�ة ت�اما م� " ف�و��" أد� اخ�لاف لل�فا��� والات�اهات ال����ة الف�و���ة �ع� وفاة 

على م���عة م� ال����ات و��ق العلاج  م�ارس الف�� وهي ال����ر ال����دی�امي ، ال�� اش��ل

و ال�فاعل الق�� ال�ام�ة في أع�اق العقل  ول��  ج��ع ال����ات أت���ك في الاه��ام ب�ی�ام�ة 

  .ال�لاس���ة لل��ل�ل ال�ف�ي" ف�و�� " ت�ف� على م�اد� الأساس�ة ال�ال�ة ال�أخ�ذة م� ن���ة  ال����دی�ام�ة

الإن�ان لا ���ار سل��ه  بل على الع�� م�  وتع�ي أن  PsychicDeteminismال����ة ال�ف��ة   –ا 

  .ذل� ���ن سل��ه م���ما ����عة الع�اص� ال�ف��ة ال�اخل�ة  وق�تها 

أن ال�وافع  أن ال��ء الأك�� م� الع�اص� و الق�� ال�ف��ة ال�اخل�ة ���ن لا شع�ر�ا،���ارة أخ�� –ب 

  .� مع�وفة إلى ح� ���� �ال���ة له ال�����ة لل�ل�ك الإن�ان ت��ن غ�
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�ع��  �ف��ض مع�� مف��� ال����ر ال����دی�ام�آن ال��ل ال�� تأخ�ه الق�� ال�ف��ة ال�اخل�ة ی�أث�–ج 

  .م���ات ال�ف�لة ال����ة 

  :أخ�� ت��  ��� إلى الات�اهات ال���لفة �الإضافة

 .لغ�ائ� وال�ي م��رها اله�ال����� ال��ی� على الأنا ��ع�ى ال����� على الأه�اف ب�ل ا -

الأساسي ل�ل م� ال���ر ال��� والغ��  ال��� إلى العلاقات الاج��ا��ة لل�فل �اع��ارها  ال���د -

 .ال��� 

 إلى م� ف��ة ال�أث��ات ال���ر�ة ال�ه�ة لل���ر ال���ي ال�ف�ي م� م�حلة ال��لاد،  وان�قالها ال��ل -

  )�107ل ، نف� ال��جع ، صعلي إس�اع.( إلى ما ���ث خلال م�حلة ال�ش�

  :ات�اهات ال����ر ال����دی�امي - 8

و ما ���ى �الات�اهات ال��ی�ة في ن���ة ال��ل�ل أس���ع�ض أه� الات�اهات لل����ر ال����دی�امي  

  :ال�ف�ي  وتأث��ها على الف�د 

  :الأنا ن���ة س���ل�ج�ة/. أولا

 "krisك��� "و "Hart manهارت�ان" م�الأاه��� م���عة م� مف��� ال����ر ال����دی�امي 

ا ��فة خاصة على الأخ��ة ور��و  "ف�و��"�أع�ال "Anna Freud"انا ف�و�� "و "eriksonای�����ن "و

ن ه�لاء العل�اء ل� �قلل�ا م� أه��ة الغ�ائ� ول� ی�ف��ا أنا في ال����ة وعلى ال�غ� م� ال�ور ال���� للأ

إلى ج�ان� أخ��  الأول�ة ن�قالا م� الاه��امات الف�و���ةإف��ة ال���عة ال����ة لل�ل�ك فان أع�اله� ت��ل 

  .أك�� م� اله� نا�الأه���ا إم� ال����ة، ف



ال��اعات وال���ان��مات ال�فا��ة                               :          الف�ل ال�اني  

 

 
38 

الأنا ���نه ب�اء لل����ة ل��ه  أن م� مف��� ال����ر ال����دی�امي ولق� درس عل�اء س���ل�ج�ة الأنا

أساسا م� خلال الع�ل�ات ال�ان��ة وهي تل� ال��ان� م� الأنا  �ع� الاس�قلال والق�ة و ال����ة، و����ن 

هارت�ان "الإدراك وال�ف��� وق� أ�ل� ال�ي ت��ع م� ارت�ا�ه ����أ ال�اقع و هي ال�ع�فة، ال���ة، ال����،

ون��وا إل�ها على أنها ت�عى إلى ت���� الف�د  ،"Apparatusesالأدوات" على ه�ه الق�رات اس�"وزملائه

الأعلى في  �غ� ال��� ع� درجة ت�ازجها مع ال�وافع الغ����ة لله� و مع ضغ�� الأنا م� ال��اع

 .ال��اة ال��م�ة

  :ن���ة العلاقات �ال��ض�ع/. ثان�ا 

الأش�اص الل�ی� ی�ت�� به� الف�د �علاقة " �العلاقات �ال��ض�ع "في ال���ل�ات ال���� دی�ام�ة �ق�� 

ن ال��ض�ع ال�ئ��ي �ال���ة له ه� م� �ق�م على رعای�ه أعا���ة ق��ة و �ال���ة لل�فل ف�� ال�اضح 

  .���ل أساسي �الأم 

الآخ��� في  وق� اه��� ن���ة العلاقات �ال��ض�ع �ال��� ال���� للانا م� خلال العلاقات مع الأش�اص

 وتع��� الأم�� أه�  العلاقات له�لاء. لل�فل والل�ی� �ان له� تأث�� خاص على ح�اتهال���ة ال�ال�ة 

 � ق� أالأش�اص �اع��ارها أول علاقة في ح�اة ال�فل وأه�ها ل�ل� فان ال�فاعل ب�� ال�فل وأمه �ع� 

  .ال���دات في ت��ره ال�ف�ي

�ال�� " و"كل�� " ال����ة �ل م� �أف�اره� في ه�ه ب�ز ال�ف���� ال����دی�ام��� الل�ی� أسه��اأوم� 

أساسا ب���ر م��� للانا م� خلال علاقة  فق� اه��� أع�اله�" ك�ه�" و" ماهل�"و"ف������ن "و" �اول�ي"

� ه�ه الأع�ال اه��� �مع الآخ��� ال�ه��� في ح�اته و على ال�غ� م� أن الف�د �الأش�اص

و ال�فا��ة ل���ات أ�ل الاس��ا�ات ال���فة �الاض��ا�ات ال�ف��ة ال��ض�ة و ن�ع� م� م�اولة فه� أص

ن ه�ه الأع�ال ش�ل� أ��ا ع�دا ����ا م� ال���ث ال�ي ر��ت على إال�ف�لة إلى ح�اة ال�اش� ف



ال��اعات وال���ان��مات ال�فا��ة                               :          الف�ل ال�اني  

 

 
39 

و خ��ات الانف�ال في ف��ات أالاس��ا�ات ال�ي ت��ث في ال����ة ال���ة في حالات الفق�ان 

  ) 144- 143ص ،1995علي إس�اع�ل ،.(ال�ف�لة

II .ال�فا��ة �ان�ماتال��:  

تع��� ال���ان�مات ال�فا��ة  وسائل لاشع�ر�ة �����مها الإن�ان ���ل  ل��ق�� ال��ات الانفعالي وال�احة 

  .ال�ف��ة م� خلال ع�ة آل�ات دفا��ة ل�ل م�ها دورها واس���اماتها ح�� ق�رات ال����ة

  :ال���ان�مات ال�فا��ة  مفه�م. 1

ال�ع�ر وهي  إلىته�� ال���ان�مات ال�فا��ة �الق�� ال�اب�ة ال�ي �����مها الأنا ل���ع ال����ت م� ال�ل�ج 

وهي في ت��عها م��ودة وم����ة وم���رة م��  ت��لف ت�عا لل����ة ون��ئها و ت�قفات م�احل ال���،

��� ال�ع��� ال��اش� ع� ال��عات و ال�سائل ال�ي ت���ها الأنا لاشع�ر�ا ل�أال�ف�لة،  وهي تل� ال�س�لة 

ت��� وح�� ال�فاع ض�  إلىوال�ج�ان�ات ال�ي ته�د ات�انه و�ان م��ان��م �ع�� ع� دافع شع�ر� یه�ف 

  )�ه ، وآخ�ون (  .خ�� ما

نها دفاعات ت����ة ت�اع� الف�د على اس���ار في ح�اته ال��م�ة ���ل ���عي، أعلى ": فا�لان�"ع�فها 

ل�، أ� هي وسائل لاشع�ر�ة تع�ل على ح�ا�ة الف�د م� الآثار قل��اقف ال����ة دون وتأد�ة و�ائفه في ا

  .ال�ارة �القل� وال��ت�

ال���ان��مات ال�فا��ة في ع�لها صفة قه��ة وفي �ع�  غال�ا ما تأخ�:"ب�ت�ال��" و"لا�لان�"وح�� 

  .ال�راث�ة ال���ل�ج�ة �الع�ابالأح�ان دون وعي وه�ا به�ف ال�قل�ل م� ال��اع ال�ف�ي وم� ال��ت�ات 

الآثار الغ��  و إلغاءأنها ع�ل�ات نف��ة غ�� وا��ة ته�ف إلى ال�قل�ل أ و آخ�ون " S.lonescu"و�ع�فه 

  .سارة للأخ�اء ال�����ة م� خلال إعادة ت�ت�� ال�قائ� ال�اخل�ة وال�ارج�ة وق� ت��ن وا��ة أو غ�� وا��ة
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لى اس�عادة ال��ازن لل�هاز إل�ف��ة اللاشع�ر�ة ال�ي ته�ف وهي م���عة م� الع�ل�ات ا: خ�آتع��� 

ن أال�ف�ي وح�ای�ه م� ال�غ�� س�اءا ال�اخل�ة أو ال�ارج�ة ، وت��ن ت����ة  أو غ�� ت����ة ��ا ���� 

  ) 22، ص 2020ع�ل�ش ،( ت��ن ��فة وا��ة أو غ�� وا��ة 

  :ال���ان�مات ال�فا��ة  أن�اع.2

ذ� ال�ف�ي وال���� مع م� الأی�ج� الع�ی� م� الآل�ات ال�فا��ة ال�ي �����مها الإن�ان ل��ا�ة نف�ه 

  .ال���ان��مات ال�فا��ة الأك�� اس���اما  الآخ��� وس�ف نع�ض أه�

ه� ح�لة دفا��ة تل�ا إل�ها ال�ف� ال����ة وتق�م بها الأنا في ال����ة، وت�� ���ل لا  :ال���    - أ

� الف�د لأنه �ق�م �ع�ل�ة ال��� ولا �عي بها، في ه�ه ال��لة �ق�م الف�د �اس��عاد شع�ر� لا ��

أو ال��اع� م� م��قة ال�ع�ر الى م��قة  الأف�ار و �اس��عاد ال����ات أوأال�افع ال�ف�ي ��ل�ة 

  .اللاشع�ر بها

ال�ائ� في ل�ها ال�ف� ال����ة في حلها لل��اع إ أو ع�ل�ة تل�أح�لة دفا��ة  :سقا�الإ   -  ب

� ت�ق�ه على ش�� أن ت��ل� م� ه�ا ال�افع ف��م�ه أح�ل دافع نف�ي مع�� � ال����ة،

خارجي، و�ه�ا ن�� ال����ة في ذل� ال��� ال�ارجي دوافعها هي، وات�اهاتها وخ�ائ�ها 

  .و م��لها وخ�ائ�ها ال�ات�ةأو ات�اهاتها أأنها دوافعها ال�اصة  ن ت�ف�� إلىأدون 

أن�ا� م� ال�وافع أو م�  ة لاشع�ر�ة م� ح�ل ال��اف� �ق�� بها ع�دة ال����ة إلىح�ل:ال���ص -ج 

ال�ل�ك أو م� ����ات الإش�اع ال�ف�ي ل���اتها لاشع�ر ت�ف� مع م�حلة ال��� ال�ي ت�صل� إل�ها 

ن م� ت� ی�د� ال���ص �ال����ة لأال����ة ���ل ال��� ال�اش� ال�� ی��� ال�لام ����قة �فل�ة، و 

  .سل��ها غ���ا  ت��ح
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تع�ي ت�قف ال��عة الغ����ة وتع�لها ع�� م�حلة م���ة م� م�احل ال���ر تع���ه ت����ا لق�ر :ال�����   -د 

ال����ة ال�فل�ة وفي أوجه  الل���و ت�� م�اك� ت��� لل���ات مع�� م� �اقة الل���و، ���ارة أخ�� نق�ل أن

 �ض�عات ال�ف�لة ال�ي �ان� ق� ه��ها  و����ب إل�هان�ا�ها في ال��عات الغ����ة ال��ئ�ة بل وفي م

  .الل���و و�غ��ها �ال���ص 

و دافع م�اد ل��ة او م�ل غ�� م�غ�ب أو م�ل أع�ل�ة ت���� س�ة ش���ة  :ال����� الع��ي   -ه 

ی�ج� دف��ا في ال����ة ،و��� ه�ه الع�ل�ة ���ل لاشع�ر� ���� ���أ تغ��� ج�ه�� على ه�ه ال��ة أو 

لى ال�� ت�اما في ال�ع�ر ال��� و�ح�اسه وم� الأم�لة ذل� ال�ق�ز وال�ف�ر ال��ی� م� إف��قل� م�ل 

  .ل�� الأم ل�� ال�اش� ������ ع��ي ل���ة لاشع�ر�ة ش�ی�ة ��ه و ال����تة م�� ال�ف�لة

على وعي ن ���ن أال�فل ال�ازغ ی�ف� " الأنا"م��ان�م دفاعي ی��أ م�� ال�ف�لة ال����ة ف :الإن�ار - و 

ع�� ال���ل أو الفعل أو الق�ل ح�� ���ن الإن�ار  يال�اقع ب�اقع غ�� لاذ و�ن�ا ی�ی� له �ه�ه �إن�ار

  .علامة على م�حلة م��ف�لة م� ال��ض ال�ف�ي في ال��اة ال�اش�ة 

لى م�ض�ع إم��ان�م دفاعي تع�ي إزاحة ش��ة وج�ان�ة داخل�ة ع� م�ض�عها ال���قي  :الإزاحة -� 

  .�یل ��ا ���ث في الف���ا وذل� ت���ا لل��� وت���ا ��ه خارجي ب

ح�لة لاشع�ر�ة م� ح�ل ال��اف� تل�ا إل�ها ال�ف� ال����ة ل����� وت��غ سل�ك ال����ة  :ال�����  - ت 

��� تق�م ال�ف�  و م� ض��� ال����ة نف�ها،أو دوافعها ال�ي لا تلقى ق��لا م� ال����ع أوم��لها 

الة ت���� تعلل ال�ل�ك أو ال�افع  أو ال��ل ال��ان ح�ى �ق�ع ال��� ذاته ب��ه و��� ال����ة في ه�ه ال�

  )�ه ، وآخ�ون، ص (  .نف�ه على م���� ال�ع�ر به�ه ال�����ات والعلل
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��ارة ع� دی�ام�ات نف��ة مغلفة ���ل  ال���ان��مات ال�فا��ة ����لف آل�اتها وعل�ه ت�� ال�ال�ة أن  

�مها الإن�ان ��س�لة دفا��ة لاشع�ر�ة به�ف ت��� ال��اعات  ال�ف��ة ال�اخل�ة دفا��ة وعقل�ة ����

نفعالي وق��ل ال�ات و�غ�ض وقائي ل�ف� ال��ت� والقل� وت��� الانفعالات ال�ارج�ة ل��ق�� ال��ات الإو 

  .ال��ل�ة

  :ت���فات  ال���ان��مات ال�فا��ة -3 

ال�ف��ة  ال����ر ع� ج���ة ال�ف���� الأم������  ض��ا�ات للإ ی���� ال�ل�ل ال�����ي والإح�ائي

ع�د م� ال��اور ال������ة ال������ة له�ه ال�فاعات ال�ف��ة ، وق� اع��� ال�ل�ل ���رة أساس�ة على 

  .وت��راته للآل�ات ال�فا��ة " فا�لان� ج�رج إ��ان"ت���� 

  :�ف��ةتق��� لأر�ع م����ات لل�فا��ات ال فا�لان�وق�م  ال���� ال�ف�ي  

ال��ل�لي  وت��ن  ال�هاني والإسقا� وت��ل الإن�ار) ال��ض�ة( ال�فاعات ال�هان�ة:ول ال����� الأ  - أ

 .��ه ال�فا��ات  ال��ض�ة ���ل ش�ه دائ�  وغال�ا ما ت��ن م��ة 

ت�ج�  وت��ل ال��ال والإسقا� والع�وان ال�ل�ي وال�ف�� ال�فاعات غ�� ال�اض�ة: ال����� ال�اني -ب 

ع�� ال�الغ�� ال�ی� ل�یه� اس���ام م��ای� له�ه الآل�ات، ل�ل� ���ن فه� غ�� ناضج وغ�� مق��ل اج��ا��ا 

 .لى م�اكل خ���ةإو��د� 

وت��ل ال����� الع��ي  والإزاحة وال���ص  وهي دفا��ات  ال�فاعات الع�اب�ة: ال����� ال�ال�  -ج 

لى م�اكل ���لة ال���  في ال��اة العامة إادة ما ت�د� ق���ة ال��� ���اح ���ای�ة ال�اقع ل��ها ع

 .والعلاقات الاج��ا��ة
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عادة  وت��ل ال��امي  والق�ع وال��ح وال��� والإی�ار وال��س، ال�فاعات ال�اض�ة: ال����� ال�ا�ع -د 

  ما ت��ن ه�ه ال�فاعات في الأش�اص ال�����  نف��ا، ح�� تع�ز الإح�اس �ال��عة وال���� �ال�ات

وت�اع� ه�ه الآل�ات على إدارة ال��اعات ال�ف��ة ���رة ج��ة، و�ع��� الأش�اص ال�ی� �����م�ن ه�ه 

 )34ص ،2020عل��ش ، . (أق��اء وف�لاء أش�اص الآل�ات

 :آل�ة ع�ل م��ان�مات ال�فا��ة - 4

و ال�ه�ی� وه� في نف� ال�ق� ��ارة ع� إشارة ل���ی�  أتع�ل ال��اعات ال�ف��ة على الإح�اس �ال��ت� 

ت�ان الف�د إجل أالأنا م� خ�� ما  ل�ل� �ق�م الأنا ���ا�ة ال��� ع� ���� ال�فاعات ال�ف��ة  م� 

واس�ق�اره، وتع�ل ه�ه ال�فاعات ال�ف��ة على تغ��� ر��ات اله�� وتع�یلها ل���ح ر��ات مق��لة و�ال�الي 

  .�قل ال��ت�

  ):1977فا�لان�، (الأنا آل�ات ال�فاع في ال�الات ال���ة ال�ال�ة  �����م

نفعالات ض�� ال��ود ال����اعة وال����� ف�ها خلال أزمات ال��اة الإال�فا� على ال�أث��ات و  -

 .)م�ل وفاة الأم( ال�فاج�ة

 ال���ل�ج�ة و ال��ج�ه لل��ادات ال�فاج�ة في ال�وافعأس�عادة ال��ازن العا�في ع� ���� ال�أج�ل لإ- 

 .)م�ل س� ال�ل�غ(

 )و ج�احةأم�ل ت��هات في ال��� (لل���ل على مهلة لل�عامل وتق�ل ال�غ��ات في ص�رة ال�ات، -

أو ال��تى ومع م�  مع ال�اس الإح�اء unresolvableال�عامل مع ال��عات ال�ي لا ���� حلها  -

 .ن ن���ل رح�له�ألا ���� 
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ع�ل�ش، ( )لأح� ال�ال�ی� م�ل ت��� الأذ�( ��ة مع ال����لل�قاء على ق�� ال��اة في ص�اعات �� -

  ).37ص ،2020
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  :ال�لاصة

ه� ال��ش�ات ال����ة لل��اعات ال�ف��ة ال����عة وع� ���ع�ها أ م� خلال ه�ا الف�ل ت� ال�ع�ف على 

ه� ال���ان�مات ال�فا��ة ال�ي �����مها ال����ف�� أ ال����دی�ام�ة ال�ي �ع�ل بها ال�هاز ال�ف�ي وع� 

  .ث�اء م�اجه�ه  في ح�اته ال��م�ةأثار ال�اقع  آج���ا  �عامل دفاعي  ووقائي لل��ا�ة م� 
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  الف�ل ال�ال�
  :ت�ه��

 تع��� ال��� -

 مفه�م الان��افات ال����ة -

 ل��ة تار���ة في الان��افات ال����ة -

 أس�اب الان��افات ال����ة -

 الع�امل ال��اه�ة في الان��افات ال����ة -

 دوافع الإثارة ال����ة -

 أش�ال الان��افات ال����ة -

 أع�اض الان��افات ال����ة -

 الان��افات ال����ةال�����  -

 ال����ات ال�ف��ة الان��افات ال����ة -



 الإن��افات ال����ة                                                       : الف�ل ال�ال�

 

 
48 

  :ت�ه�� 

�ع� ال��� ه� أساس ال��ل ال���� والغ���ة الإن�ان�ة ب�� ال��� والأن�ى وأن غ�� ذل� م� ال��ارسات 

لى م�ض�ع الان��افات إردنا في ه�ا الف�ل ال���ق أ���ن إن��افا وم�لا ع� سل���ات ال����ع، ل�ل� 

ن�اعها، أش�الها، أن��افات ال�اذة، ت���فاتها، ع�ة ع�اص� ت�ضح مع�ى الإال����ة وال��  ی��رج ت��ه 

  .ثارهاآس�ابها، أدوافعها، 
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  :تع��� ال���.  1

حي م� فه� و��فة أساس�ة ع�� �ل �ائ�  ه� ش�ل م� أش�ال ال��اث�، ت��� ال���ع ال�راثي لل��ل،

وهي ت��� إلى ��ن ه�ه ال�ائ�ات ت���ع و ت��امل ل�مج م�ادها ال�راث�ة لل��اث�  ن�ات أو ح��ان أو إن�ان

ع�ها م�ل ال��ف� فال��� ه� رئة ال��ن ال�ي  لا غ�ىفي ع�ل�ة ت��ى �ال��اث� ال���ي، فهي و��فة 

ل��� اخ�لف ع�� الإن�ان لأنه ت��د م� خلالها ال�ائ�ات ال��ة ال�ـي ت��� على س�ح الأرض، إلا أن ا

ی���� على عالقة إن�ان �إن�ان و�ل واح� م�ه�ا �أتي م� ج�� م��لف، أ� رجل وام�أة، وأ� عالقة 

إن�ان�ة ل�ي ت�� لاب� م� ت���ها وت�ع�ها عا�فة، وم� ه�ا ��ه� شق�� أساس�� لل��� ه�ا ال�ان� 

 .العا�ـفي وال�ان� ال�ه�� 

ال��ا��ة ال�ي ت��� ال��ا� ال���ي ، ث� الع�ل�ة ال����ة نف�ها وهي :��  ی���ن ال��ا� ال���ي م� ج�ئ�

و ان��افا ع� ن��ه أ�ق�د إلى ال��اع ال���عي س�ف نع���ه ش�وذا  لا ال��اع ، وعلى ذل� ف�ل شيء 

 .)86ص ،2017ب� ال�ا�ح،. ( ال��� 

ال��ـ��ة دون ال�اجـة إلـى ه� ن�ا� ج��ي م����� یـ��ع ال�غ�ـة  :ن��اف ال���يمفه�م الإ .2

  )87، ص2011س�ل �عق�ب ی�ن� ،الأ(  .الاتـ�ال بـال��� الأخ� 

ن��اف لغ�ا ه� الان��اف ع� ال���� ال������  أ� ال��وج ع� جادة ال��اب والاب�عاد ��ع�ى  الإ: لــغًة -

تف���ا مغای�ا ل�قاص�ه ، ف����� ال�لام ع� م�اضعه  أ� تغ���ه وت��یله و�ع�اءه " حّ�ف"ع�ها ،وم��ره 

  )�46رة ال��اء الآ�ة س( ".���ف�ن ال�لام ع� م�اضعه" ووجه�ه لق�له تعالى 

ن�عة ال�أو�ل ال�اذ ال�� �ع� خ�وجا ع� م�اد� الأصل�ة ما ح��� : إما ت���فه �اس� في الفل�فة وال���ف

 .ب�ه�ة ت���فه ال���ص وخ�انة الأمانة

 ال��ل ع� ال�س� وال�هاب ع� ال��ف، و�قال ان��ف ع�ه وت��ف،ن��اف في اللغة الع���ة ی�ل ع� الإ

أ� مال وع�ل، و���ف القل�ب أ� ��ل�ها و��علها على حـــــ�ف أ� جان� و�ــــــــ�ف، و��ا أن الان��اف 
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 ب� ال�ا�ح، ( .ال����ة هي ال��ل إلى ال��اء في الإش�اع ال���ي ه� م�ل ع� شيء، فإن الان��افات

  )87ص  ،2017

  :ص�لاحاإ -

ق��لها، ح�� ت��ل  فاس�ة لا ���� لل����ع نه سل���ات شاذة لأخلاقأن��اف ال���ي على الإ ع�ف

   )13ص ،2010 ح��،أال�ه�� . (ج��ا��ة الق�م�ةالإ الأخلا��ة وال�ل��ات�ا على ال�عای�� خ�

. ومل��سن��اف ه� �ل مل ما ���ج ع� ال�عای�� الاج��ا��ة ال�ي ا���� لل�اس ���ل فاضح الإ 

  )20، ص2002خ�ون آال���قي و (

ن الان��اف ال���ي ه� ال��وج ع� ال�أل�ف وع�م م�ای�ة إ)   153ص ،2003(ح�� جاب� أو����ه 

  . ال�عای�� ال�ائ�ة في ال����ع و ت��ع أه�افه

وتع�ف أ��ا �أنها ض�وب في ال��ارسات ال����ة ����ج ف�ها أص�ابها ع� س�ل الات�ال ال���ي 

  )88،ص 2017ب� سا�ح ،(وال�أل�ف ال���عي 

ت�ال ج��ي ��ـ��قة غ�� م��وعة م� خلال إال�ي ی�� ال���ل عل�ها � ه� تل� الل�ة والغ���ة الإن�ان�ة

 ال����ة، ال����ة ال��ل�ة وج�اع لل��مات ت�ارة ال��� فـي أســ�اق ال�ـغاء وال��اد� الل�ل�ة والأماك�

 )88ف� ال��جع ، صن( .خ� وغ��هاالآالأ�فال ول�اس ال��� 

وه� ذل� ال�ل�ك ال���ي ال�� ی�� ��ه ال��ل� م� ال�ـ�ت� ���ق ت�الف ���قة ال��اع ال��� 

ذا أن�ا� إخ�، أو أنه ���قة لل���ل على إش�اع ج��ي �ع��ا ع� معای�� ال��اعة فهي الآ�ال��� 

  )14ص، 2012م��لي م��لي، .(ج��ا��ا إج���ة شائعة ن���ا وم�����ة غال�ا  ل�ل���ات

ن��افات ال����ة هي �ل الاس��ا�ات ال����ة الغ�� س��ة ��اسا مع الأف�اد ���ل م�م� وتع� الإ

 )06، ص2011س�ل ،�عق�ب ی�ن� الأ(  .م���ا ض�ر نف�ي ووج�اني والإثارة ال����ة ال��ی�ة
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 :ل��ة تار���ة ع� الان��افات ال����ة.   3

الأزل بل هي ام��اد ل�ل���ات ����ة ان��ف� ع� م�ادئها الإن�ان�ة ن��افات ال����ة غائ�ة م�� ل� ت�� الإ

ال��اورة لها ه� أول م� وقع�ا في ال����ة ال��ل�ة، و�ع�ف�ن  والق�� " س�� وع��رة " ال���ة، ف�ـ�� م�ال 

ا سََ�قَُ�� بِهَا مِْ� أَحٍَ� مَِّ� وَلُ�ً�ا إِذْ قَالَ لِقَْ�مِهِ أَتَأْتُ�نَ الْفَاحَِ�ةَ مَ  ﴿: وفي ق�له تعالىفي الق�آن �ق�م ل��، 

وَمَا َ�انَ جََ�ابَ قَْ�مِهِ  )81(إِنَُّ�ْ� لََ�أْتُ�نَ ال�ِّجَالَ شَهَْ�ةً مِّ� دُونِ الّ�َِ�اءِ ۚ بَلْ أَنُ�ْ� قَْ�مٌ مُّْ�ِ�فُ�نَ ) 80(الْعَالَِ��َ� 

ُ�ونَ  إِلاَّ أَن قَالُ�ا أَخِْ�جُ�هُ� مِّ� قَْ�َ�ِ�ُ�ْ� ۖ إِنَّهُْ� أُنَاسٌ  فَأَنَ�ْ�َ�اهُ وَأهَْلَهُ إِلاَّ امَْ�أَتَهُ َ�انَْ� مَِ� الْغَابِِ��َ� ) 82(یََ�َ�هَّ

  )84الآ�ة  الأع�اف س�رة(  ﴾ )84(وَأَمَْ�ْ�نَا عَلَْ�هِ� مََّ�ً�ا ۖ فَانُ�ْ� َ�ْ�َ� َ�انَ عَاِ�َ�ةُ الُْ�ْ�ِ�مِ�َ� ) 83(

لاف وخ���ائة عام، وه� آ الإن�ان، بل ی�جع إلى أك�� م� أر�عةك�ا �ان ع�� ال�جال للف��ان ق��� ق�م 

ب�ا�ة م� أفلا��ن في  إل�ه في ال���� م� ��ا�اته� وت� الإشارة م� أزهى ع��ر في العه� ال��ناني الق���

، والإغ��� ���ق�ون ال�جل "ع�� في ف��ان  وسام ��عه ال�جال على ص�وره� :"�ق�ل ف�ها ال�ي م�اورته

ع� ال�� ال�� ���له  :في ق���ته "ه�م��وس" في اج��اب الف��ان، وله�ا أشار ال�اع� ال�� �ف�ل

، وال��ی� �ال��� أن الإغ��� ل� �ع��وا ع� ع�� الف��ان في ال�ع� "�ات�و�ل�س"لل�اب  "أخ�ل" ال��ل

في ر�ا��ات  ع�ض "رم���"فق�، بل أ��ا في ال�س�م والف��ن ال����ل�ة ح�� ���� في ه�ا ال���ص 

إن ال�سام الإغ��قي �ان لا ی�� في ال��ال الأن��� أ� ج�ال إلا إذا �ان ش��ها :" والإب�اع، قائلا وذ�ال�

س���ان ال��وذ إ ���ال الف��ان، ف�ان� ال�قافة ال��نان�ة ��� م� أب�ز ال�قافات ال�ي ع�ف� ع�ها

ب��ع�ا ف��ة إف�ى فائ� ال��ال، وه� م�  ال���ر في ش�ل "أدون��"الق��� ل��ادته�"ال���ي، فه� ��اد 

   .ل�ع�ه� أنها ت��� م� ال���ة والاس��اتة في الق�ال إ�احة العلاقات ال����ة ب�� أف�اد ال���

ر�عة ع�� إم��ا��ر أو�قال �أن أول  .أما ال��ارة ال�ومان�ة ل� ت�� أح�� حالا م� ال��ارة ال��نان�ة

، ح�� �ان� الق�ان�� ل�یه� ت��ح ازدواج�ة ال����ة، وال�ي تق�ي م� أ�ا��ة روما �ان�ا م� شاذی� ج���ا
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�أن ال�جل ��� له م�ارسة ال��� مع زوج�ه �ال��� ومع ال�جل في ال��امات العامة وال��م� في 

خ�لاف و�ان� نق�ة الإ ول�� عل�ه أن ی�قي �ل شيء في م�انه .ال�اخ�ر وال�ق�� في ال�وا�ا ال��ل�ة

 .�ض�ع ال�عل��، ���� لا ���ز م�ارسة معل� مع تل���ه لل��� ع�� ال�ومانال�ح��ة ب��ه� في ال�

  ) 90ص 2017ب� سا�ح ،(

 :أس�اب الان��افات ال����ة .   4

وت��� ال���ث وال�راسات في ه�ا ال��ال إلى أن أس�اب الان��افات ال����ة م��ا��ة وم�ع�دة، 

 علاقة به�ه الان��افات، إلا أنه� م� خلالفل� ی���� العل�اء ح�ى الآن م� ت��ی� س�� ع��� ذ� 

دراسات ال���ة وال�عل� ال���ي للعادات ال���ة ت����ا ن�عا ما م� ت��ی� �ع� ه�ه الأس�اب وذل� على 

  :ال��� ال�الي

�ع�د س�� الان��اف ال���ي إلى وج�د ج�� ���� هـ�ا  :أس�اب وراث�ة و���ل�ج�ة/  ولاأ

ت ت�ث� على ال�ماغ، و�ال�الي ال�أث�� على ال��جه ال��� لل���� أث�اء و�م�ان�ة وج�د ه�م�نا الاض��اب،

  )40ص.ال��جع نف�ه . ( ال��ل

ك�لل ال�هاز الع��ي ال�اتي  :ع�اب ب��ل�ج�ةأض��ا�ات ال�ف��ة ال�ات�ة ع� الإ/ ثان�ا

� ونق� خلل ال�هاز ال��اسلي أو اخ�لال إف�ازات الغ�د وال���ر ال���ي أو تأخ� ال�ل�غ أو العق أو

ــــي ال�علـــــــــ�مات  ـــــ ال��ائ� ال����ة ال�ان��ة أو ال�ل�غ ال���ي وما ��اح�ه م� س�ء ت�اف� ونقـــ� ف

ـــــل� وال��اوف ونق� ال����ة ال����ة أو انع�امها، والع��سة أو تأخ� ال�واج أو ال�ـ�مان  والان�عاج والقـــ

  لخا.... ال���ي رغـــــ� ال�واج أو الانف�ال
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كالأم�اض ال�ع��ة والأم�اض العقل�ة وم�انع الات�ال ال���عي  :الع���ة الأس�اب/ ثال�ا

  .الخ.. والإصا�ات والعاهات وال���هات ال�ل��ة

  :الأس�اب ال�ال�ة و��ف زه�ان أس�اب ال�ل�ك ال���ي ال����ف إلى/ را�عا 

ت��ل� في  ال��اع ب�� ال�وافع والغ�ائ�، و��� ال�عای�ـ� ال�ل��ة وال��� : الأس�اب ال�ف��ة -أ

ج��ا��ة، و��� ال���ة ال����ة وم�انع الات�ال ال���ي، والإح�ا� ال���ي وم�اوف الإ

ال�ـ��، وال���ص الانفعالي وال����، وال���ات ال���ة والعادات غ�� ال����ة، وع�م 

وما .. �فع الف�د لل��� ����ر لل���ل على الل�ة ال�فق�دةال�عـ�ر �اللـ�ة وال�عـادة م�ا ی

  .إلى ذل�

  :لى جان�إ

ال��� ال�ائ� في م�احل ال�ف�لة  ی��ج ع�ه ع�م ال���� وال��اف� الاج��اعي ��ه�ر ه�ه   - 

 .ال����تات ال��ف�نة ع�� وص�ل لل�ل�غ 

�ان� م���تة �ال���� اس��قا� ال���لات ال����ة للف�د في حالة تع�ضه ل����ات، �ع�ما   - 

 .ف�ها 

ال�ع�� لل�� وال�عا�ف ال�اتج ع� ال��مان العا�في خلال م�حلة ال�ف�لة  م�ا ����   - 

 .ف�اغ وج�اني للف�د ���عى ل��ه ��ل���ات ج���ة م���فة

��اب ال����ة ال����ة في ال�ف�لة وخاصة ف��ة ال��اهقة ��اع� في �ه�ر م�ل ه�ه   - 

 .  ال�ل���ات
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ال�أخ�ذة م� الغ�ب وم�  ت��ل� في ال��ارة وال�قافة ال��ض�ة، :الأس�اب ال����ة -ب 

ج��ا��ة في الأس�ة، والاخ�لا� في ال��س�ات ، واض��اب ال����ة الإالأف�اد الغ�� م�هل��

 خ���ة،. (م�ل الان��ن� وما ���له م� م���ات ج���ة إلى وسائل الإعلام �الإضافة ال�اخل�ة،

 )34، ص2015ف��لة،

  :الع�امل ال��اه�ة في ان��ار الان��افات ال����ة .  5

ن��افات ال����ة وف�اد ال�لقي، وأول الإت�ع�د الع�امل ال�اخل�ة في ان��ار : ع�امل داخل�ة/ولاأ

ه�ه الع�امل ت��أ �الأس�ة ال�ي ی��ا ف�ها ال�فل، وال�ي ت�اه� ���ل ���� فـي ت���� ش�ـ���ه، وت�جه 

م� ت���ة خا��ة ت��أ م�� ال�غ�، ���ام �ع� الأهل �إ�الة شع� أب�ائه� ال���ر، سل��ه، وما ن�ه�ه 

وس�اح له� �اللع� �العاب ال��ات و�ل�اسه� ل�اس ف��ات، و��ل� ت���ة ال��ات �أس�اء ذ��ر واللع� معه� 

  )63،ص2013ال���ر ه�� ،.(�العاب ت��� �الع�ف ، ��ل� تع�ض الأ�فال إلى ال���ش في ال�غ� 

ت���� الع�امل ال�ارج�ة في دور ال����ات وال����ات العال��ة  :الع�امل ال�ارج�ة/اثان�

إلى ان��ار ه�ا ال��ع م�  ال�ي ت�ع� �ع� الان��افات ال����ة م�ل ال��ل�ة ال����ة وال��اق م�ا أد�

  :ال�ل���ات وت��ل� في

ت���ع ال��وذ ال���ي في عام ا ت���� الأم� ال����ة على ب�: دور الأم� ال����ة وم���اتها -ا

و�ع� ذل� ب�أ م�ض�ع ال��وذ �أخ� �ا�ع أك�� ت����ة مع تل� ال��ت�ـ�ات والاتفا��ات  1951

ال�ول�ة ال�ي تعـ�ى �الأم�ر ال����ة، وعلى رأسها حق�ق ال��ل��� ال������ في العـــال�، وم�ت�ـ� 

 .��لح �ف�� ح��ة ال��اة غ�� ال����ة���ـ� ال�� ناد� ��ـق�ق ال��ل��� ال��اق والل�ا�، و�ل� م
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تق�م م���ات الأم� ال����ة وال�ول الغ���ة ت�ه�لات لل��ل���  :ال�ع� ال�ولي لل��ل��� ج���ا - ب 

ــ��� في �عـ� ال�ول الغ���ة �ف�ن�ا  ج���ا، م�ل حق�ق م�ح الل��ء ال��اسي، وأ��ا ت���ع زواج ال��ل

 )92، ص 2017ب� سا�ح،(  .وال�لا�ات ال����ة وغ��ها

م����ة  ف��� وسائل الإعلام م�الات واسعة م� خلال ت���قاته، وأص��� :دور وسائل الإعلام  - ج 

في ب� ال���م والأف�ار الهادمة في نف�س ال��اب فأف��ت أخالقه� وض�ائ�ه� وش�ع� على الان��اف 

دائ�ا على ن�� ال�ـ�� وال��وذ ال���ي �أش�اله، ولل��افة دور في تع��� ال���لة وتفاق�ها ف��ص� 

  ) 46م�جع ساب�، ص س�ل �عق�ب،الأ(. والأفلام وال�ـ�اد ال����ة والفل�ـفات ال�اد�ة الغـ���ة

 وت�ق� وسائل الإعلام ال��ی�ة في ب� �ل ما ه� م��� للغ�ائ� م� خلال ال��ر ال�����ة للأ�فال 

الإعلام الله�� ی��� على   وال�ه��ج، ح�� أنوالأفلام الها��ة والأغاني ال�اج�ة  وغ��ها م� وسائل الإثارة 

وَمَا أُبَ�ُِّ� نَفِْ�ي  إِنَّ ال�َّفَْ�  ﴿: أنها ت��ل ل�ل�  لق�له تعالى ن ���عة الإن�انأإثارة الغ�ائ� وال�ه�ات، و 

�ءِ إِلاَّ مَا رَحَِ� رَ�ِّي إِنَّ رَ�ِّي غَفُ�رٌ رَّحِ�ٌ�    )53س�رة ی�سف ( ﴾ )53(لأََمَّارَةٌ ِ�ال�ُّ

  ):ج��ا��ة�و  نف�( ع�امل عا���ة / ثال�ا

  .ع�م الان��ام مع الأب ���� ال��ل� وال�ع�� في ال�عاملة - أ

  .�ه�ر الأم ���ا�ة ال��اق� ال�� �ف�ض الق��د على أب�ائه -ب 

  .�ه�ر ص�اعات ون�عات ب�� ال�ل�ی� وأف�اد الأس�ة - ج 

  .أح�ان الآخ���ال��مان العا�في ال�� ���ق ال�اب إلى ال�ق�ع في  -د 

  .والأمهات والآ�اء فق�ان مفه�م ال�� ال���ادل ب�� الأب�اء - ه 

  .ال��اة الاج��ا��ة ال�ي تف�ضها ع�لة ال���ر ع� الإناث ح�� ی��أ ال�ع�ر �ال��اع -و 

  .الاخ�لال في ال��ان� ال�ف��ة، فه�اك م�اكل واض��ا�ات ت�فع ال�اب إلى ان��افات ج���ة م�ع�دة -�
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س�ل الأ(. ج��اعي وال�ع� ع� ال�ی� وال�عال��الإج��ا��ة ال�اج�ة ع� ال��لف ال�قافي و الإ اتالعاد -ذ

  )71ص ،�2011عق�ب،

  :ع�امل اج��ا��ة/ را�عا

�ع��� ال�� الأس�� ال����ن �ال��اعات وال��اعات ال�ال��ة غ�� ال���ا��ة م� : ال���عات الأس��ة - أ

ن��ا��ة ال����ة خاصة الأ�فال والف��ات ال�ق�ع في ال�ل���ات الإلى إ ب�ز الع�امل ال��د�ة �الأب�اءأ

س�ة وسه�لة اس�غلاله� ج���ا وم�ارسة العلاقات ال����ة الغ�� ش���ة ع��اره� ال�لقة ال���فة داخل الأإ�

 .وه�ا ���ا ع� ال��یل ل���ان م�اكله� الأس��ة في �ل ��اب وانع�ام ال�قا�ة ال�ال��ة

�ع� ال��ی� ع� العلاقات ال����ة وال�����ة داخل الأس�ة الع���ة م�  :ل����ة��اب ال����ة ا -ب 

ن �ان في إ�ار م���� ولا ��ل �ال��� الأخلا��ة م�ا �ج��ا��ا ح�ى و إال���هات وال����عات ال��ف�ضة 

ع��ار �ل س�ال في ه�ا ال��ال خادش لل��اء وع�� � إلى ��اب تام لل�قافة ال����ة ل�� الأب�اء و  أد�

��� الأم�ر ال����ة م�ا ی�د� لل�ق�ع في سل���ات أذ ی��ئ ال�فل داخل وس� ��هل ��ه إوم��م 

  )05ص2018ن�ی� ب�ح���ة،. (ن��ا��ة ج���ة لاحقاإ

  :دوافع الإثارة ال����ة.   6

م���ات ���ه�� للعلاقات الغ�� م��وعة ومع ت���ارها إن ال�ق�ع في الان��افات ال����ة دائ�ا ما ت��قها 

  :ت��ح م� ال�وافع ال�ي ت��ب ه�ه الان��افات وت�اع� في ان��ارها �عامل للإثارة ال����ة وم�ها

ن  لأ وهي ال�اسة الأولى ال�ي ت�د� إلى الات�ال العا�في، و�ع� اخ�� وسائل الإشارة: ال���ة   - أ

ال�سائل الأخ� ت��هي وت�ول تأث��ها �ال�� والل�� أما ال��� ف��� اح�فا� ���رة تأث��ه أك�� دوماً، إذ أن 

  .ن أرد اس���ارها في أ� ال�ق� ف��� ذل� �ف�ل ت���� ال�ماغ لل��رة إال��� في ال�ماغ، ف
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وم�لات وج�ائ� وأفلام ف��ی� وس���ا  ن��ن� و�ذاعةالأم� تلفاز و : وسائل الإعلام ال�عاص�ة  - ب 

  .الإعلام ال�عاص� �أنه إعلام  ج��ي �عها غ�ائ� ال��� في ال��اب ح�ى أنه ی�صف،ت�ا�� ج�

ف�ع�� الأغاني الع���ة والغ���ة م� ه�ا الق��ل م� ح�� ال����ن أو  :الأغاني العا���ة  ال����ة  -ج

  .ال��ت أو الإثارة

  .الازدحام العامة تأتي ���� الل�� أو ال��اف�ة أو الاح��اك في إم�ان: ال����ات ال����ة  –د

ش�ــل مـ� ف�ص ال�عـارف ب�� ال���ــ�� وتــ�داد الـ���ة في ال�ـع�ف �ل�ا ت� اللقاء، و�ـ�ن :الاخ�لا� –ه 

لا �قلل خ��رته ل��نه ف�صة ل�ل م� ال�اب وف�اة في ت�ت�� م�ع�  الاخ�لا� ال����� ی�� ب�ج�د الآخ���

  )71-70ص.ص م�جع ساب�، س�ل �عق�ب،الأ(. لقاء خاص ���ا �ع�

ت��ل ال�ل�ة �ع� م���ات ال�ا�قة، وتأتي خ��رتها ن���ة تف��� ال����� خلالها ب�ف��غ :ال�ل�ة : - و

  .الإثارة وه�ا م�ع�لان ع� ���ة ال�ن�ا

  .ال�ق�ة م� ال�هل أن ��لا ال��اب تف���ه �ال��� وت��له وم�اع��ه �أحلام: الف�اغ –�

  )71- 70ص م�جع ساب�، س�ل �عق�ب،الأ(

  :ن��افات ال����ةالإ  أش�ال .7

وت��ل �ل أن�اع ال�ل�ك ال�� ی�� ��ه إش�اع ال��عات ال����ة ����قة غ�� �����ة وم� ه�ه الان��افات 

  :ال����ة

ملام�ة الف� للأع�اء  ه�ا ال��ع یه�ف إلى ال���ل إلى الل�ة ال����ة م� خلال :ال����ة الف��ة -أ

ن��اف علاقة م�اش�ة ���حلة أن له�ا الإال����ة الغ���ة أو ال��ل�ة، و ال��اسل�ة، وه� م���� س�اء في 
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ال�ضاعة أو �ال��حلة الف��ة أو ���� ع�ل�ة ت���� أو ن��ص أو إح�ا� في �ف�لة الف�د و��اول  جاه�ا 

 .تع���ها �ال�لام�ات الف��ة

 س���اسالإي هي ال���ل على الل�ة ال����ة ع� ���� ال��ج وت��ث ف :ال����ة ال��ج�ة -ب 

وح�ى في علاقة ال�جل �ال��أة، و���و له�ا الان��اف علاقة �ال����� في ال��حلة ال��ج�ة أو الانغ�اس 

ودون فه� م� ال�فل  الل�ة وذل� ن���ة ل����ة ج���ة �فل�ة مع أح� ال��ار ال���ي �أن ال��ج ه� م��ر

 .ل���عة ال��وذ

ال����ة م� خلال إ�قاع ألأل� والق��ة على ال��ف ه� ال���ل على الل�ة  :ال�اد�ة ال����ة -ج 

ال�� ��� ع�ة ��� ع� ج�ائ� " ال����� د� ساد "خ� للع�ل�ة ال����ة، و���� ه�ا الاض��اب إلى لآا

ال�� واصفا  م� خلالها الان��اف في ش���اته الع���ة، وق� ���ن ال�ع�ی� ج���ا �ال�ل� وال��ب أو 

�� ال�اد� م� وراء ع�له ه�ا ال�ع�ر �الق�ة وال�ه�ر وال����ة على ش���ه، هانة، و�قلإمع���ا �الإذلال وا

 .وعادة ما ت��ع ال��عة ال�اد�ة على الاغ��اب وللإق�ام على ال����ة

�الأل� وتع�ی�  وهي تع�ي ال���ل على الل�ة ال����ة ع� ���� الإح�اس :ال�اس�ش�ة ال����ة -د 

هانة وت���ح ال�ات، و���� ه�ا الان��اف إلى ال�ات� ال���او� لإال�ات والف�د ال�اس�شي ی�� الل�ة في ا

 ن��اف، وه� غال�ا ما ����ي ق��ه إلى ش���ات م�ا�ه به�ا الإوال�� أشار ف" ن����ل� سات� ماس�ك"

  )267 - 266 - 265- ص ،2017ش�ف علي،أ(.ع�� ال��اء

�ق�� �ه ح��ل الل�ة ع� ���� الاح��اك �ال��ف الأخ� ح�ى ح�وث الل�ة  :الاح��اك ال���ي -ه 

 . ال����ة وه� ی���� ب�� ال��اب و���� في ال�ل�ان ال����تة ج���ا 

یه�ف إلى ال���ل على الل�ة ال����ة ع� ���� م�اه�ة ع�ل�ة  ):ل�ة ال��اه�ة(ال��لع ال���ي  -و 

أث�اء ال��� أو �ع�  ل الف�د على شه�ته ال����ة �الاس���اءال��اع ال���ي أو ال�ع��، وغال�ا ما ���



 الإن��افات ال����ة                                                       : الف�ل ال�ال�

 

 
59 

ذل�، و��ل� غال�ا ما ���ن الف�د ال����ف م� ال��اب�� �ال�عف ال���ي أو م� ال�عان�� م� ال��مان 

ال���ي، والف�د م� ه�ا ال��ع ی��ص� ال�اس في الل�الي وال��امات و��ل� ال���انات، و���ن أك�� م�لا 

  .ل��ارسة الع�ل�ة ال����ة م   ال����ة وال��ر العار�ة وه� ی�ل�ذ ب�فع الغ��فلاالأل��اه�ة  

���ى ع�� ال�جال �الل�ا� وع�� ال��اء �ال��اق، �ق�� �ه ال��ل  ):س���اسإلإ(ال��ل�ة ال����ة  - � 

ال���ي الق�� ن�� نف� ال��� وح� الات�ال ال���ي ���� م� نف� ال���، وق� ���ن م��ادلا أو 

، وغال�ا ما ی��و الآخ�ة ��ف واح� ��ا أن الف�د ال�ال� ��ع� ب��ع م� ال�ق�ز وال�ف�ر م� ال��� ���ارس

لأن���، والع��� افي الع�ل�ة ال����ة أع�اض ال���� ) الع��� ال�ل�ي(على ال�اب�ن م� ال���ر 

عادة ب�� ال�جال  ن��اف ال����ة ال��ل�ة ی�����و . الا��ابي م� ال��اء في ع�ل�ة ال��اق أع�اض ال���رة

وتلع� . ل���وال��ارس ال�اخل�ة وال���ن ال�ي ت�� نف� ا في ال�ع���ات أك�� م� ال��اء، وه� ����

ج��ا��ة دورا ����ا في ه�ا  الان��اف وت��ل ال����ة ال��ل�ة ع�اق� وخ��ة اج��ا��ة الع�امل ال�ف��ة والإ

 .وخل��ة ونف��ة

لأع�اء ال��اسل�ة ل�ل م� ال�جل أو ال��أة على ا�ق�� �ه ع�ض �ل م�  :س�ع�اض ال���يالإ -ذ 

العامة وه� أك�� ش��عا ب��  وق� ���ث في الأماك�. خ�، و����� ب��  ال����ات العاج�ة ج���االآ

ال�جال، وق� ���ن ن���ة للإس�اف في العادة ال���ة أو ع�م الق�رة على ال��ام �ع�ل�ة ال��اع ال���عي أو 

  )267 - 266 -265- ص نف� ال��جع، ش�ف علي،أ( .لق��ر عقلي ن���ة

 

لأع�اء ال��اسل�ة والع�� ف�ها �ال�� أو ا وهي اس��ارة الل�ة ال����ة ع� ���� ل�� :العادة ال���ة - ح 

��يء آخ�، وت����م ب��لا  لل��اع ال���ي، وق� ت��� لل����� م� ال��ت�ات ال����ة، وت�ج� ل�� 

م� ال���ر ولإناث، وعادة ما ��اح� ع�ل�ة لاس���اء ال���لات ال����ة مع ال���  ال��اهق�� وال��ار
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الأخ� أو مع نف� ال���، وأن لإس�اف في ه�ه العادة ال���ة له أض�اره ال����ة وال�ف��ة والاج��ا��ة 

  .ال�ه��ة  أك��ها ال�اج�ة ع� ال�ع�ر �الإث� وال��ف والأف�ار

�فال الق�� ل��ض�ع ال��� و��اح� لأاه� اس�ع�ال ال�غار و  ):�فالالأش�� (ج�اع ال�غار  - خ 

، وق� )ال���قي(ذل� ن�ع م� ال�اد�ة، وه� ��ارة  ع� فق� ثقة الف�د �ق�رته على ال��اع ال���ي الفعلي 

  .في الغال� ع�� ال���ر أو أن�ى، و���� ���ن ال��ت�� له�ا ال�ل�ك ذ��

في ه�ا الان��اف ��اول ال���� إش�اع رغ��ه ال����ة ع� ���� اس�ع�ال  :ال�ه���ة ال����ة -ت 

و���� ه�ا  ال���انات وخاصة ال���أن�ة م�ها، وت���� ه�ه ال�الة في الق�� والأر�اف، و��� ال���وم��

 الان��اف أ��ا إلى ال��اء الل�اتي ���ع� ال���ة ال����ة ل�یه� مع �ع� ال���انات ال���ل�ة م�ل ال�لاب

م� ال�اس ��لق�ن �اق�ه� ال����ة في ه�ا ) 1-2(%والق��، وق� أشارت �ع� ال�راسات إلى أن ح�الي 

  .الات�اه 

خ�، و��ل� ال�ص�ل إلى ال���ة الآال��علقة �ال���  ه� ال�عل� ال���ي �إح�� الأدوات :الف�����ة -ث 

خ�، وه�ه الآ�� ع� ال��� ال����ة م� ج�اء مل� أو رؤ�ة الأش�اء ال�اصة �ال��ف الأخ� �غ� ال�

وهي ت��� ��الة  أش�الا م��لفة م� ال�لا�� ال�اخل�ة وال��ارب وال�وائح ال�اصة وال�عا�ف تأخ� الأدوات

ال�� ال���ي  لل�ن ال��الف ح�� ی�عل� ال�جل أو ال��أة بل�ن ال��الف لأل�انه�، مع ع�م ق�رة الف�د 

  .ل�وافع إلى ذل� نف�ي ووج�انيوا ،على م�ارسة ال��� مع ��ف م�الف ل�ف� ل�نه

  )267 - 266 - 265-ص نف� ال��جع، ش�ف علي،أ(

  

ش�ة، ودی�ام�ات و ی���� ال�ل�ك ال�اد� ومازوشي �لا م� ال�اد�ة وال�از  :ال�ادومازوش�ة - ع 

ن  أن�ا� ال�ل�ك ال�ادومازوشي لها أال�ل���� م��اثلة و ��� أن ال�ادی�� أقل ش��عا م� ال�ازوش���، و 

ن ت��ن خ��ة م� ال�اح�ة ال��ی�ة، ول�� مع�� الأف�اد ال��غ���� في ه�ه الأن�ا� لأل�اف��ة الق�ة ا
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ال�ل���ة ������ن في ت��فات مع��لة أو رم��ة مع ش��� �����ع�ن ال�قة ��ه، ومع�� الأف�اد ال�ی� 

�قاع ق�ل ی�غ���ن في ن�ا�ات ال�ادومازوش�ة ���ن�ا م�ف�ع�� ب���ة ����ة ����ة ت�ارك في سل�ك إ

س��ارة ال����ة م�ل ضغ� ال�م للإال��اع، و�ع�ق� �ع� ال�اح��� أن ال��ا� ی�فع الع�اص� ال���ل�ج�ة 

سل�ك سادومازوشي هي   أنوت�ت� الع�لات، وق� ت� اق��اح أن أ� مقاومة ب�� ال���اء تع�ز ال���، و 

ك�ا �ع�ق� أن سادومازوش�ة �ق�م لل�اس الف�صة ال��ق�ة لل��ام �أدوار . ص�رة أك�� ت��فا م� ه�ا ال�ل�ك

ت��ن ع�� الأدوار ال�����ة ال�ق��ة ال�ي �ق�م بها في ال��اة ال��م�ة وتع��� ال�اد�ة وال�ازوش�ة  ف�لا  

� ال�ال في الان��افات ال����ة الأخ��، وتع��� في ال�ص�ل إلى ن�� نف�ي ج��ي م����، ��ا ه

ال�اد�ة وال�ازوش�ة ع� نف� ال��� ال�ی�ام�ي، وق� ی�ج� �لاه�ا ع�� نف� الف�د، و�ع�ق� ات�اه الان��اف 

ن�� ال�اد�ة أو ال�ازوش�ة على الاش��ا� ال���� وال���، ��ا �ع��� على ال���نات الع�وان�ة ال�ل��ة في 

م���قان م� الإه�ال وم� الإح�ا� ال��ی� وق� ت��ن ال��اه� ال����فة لل�ل�ك ش���ة الف�د، وه�ا 

  )91ص ،2016ح�� ����ة،أ( ال�ادومازوشى أع�اضا م�ض�ة أوسع م�ل ال�هان 

  :ن��افات ال����ةالإ  أع�اض. 8

  :ت���ل الأع�اض في م���عة م� ال��ائ� وال��ات للأش�اص ال����ف�� ج���ا ن��� م�ها

 .�الإح�ا� وع�م الق�رة على ت���� علاقات س��ة  الإح�اس –ا 

 .ج��اعيالإ�عان�ن م� س�ء ال��اف� ال�ف�ي و  -ب 

 .وال��ال ال�ق�ة الانغ�اس في الأحلام - ج 

 .ال�ع�ر �ال�ق� وال��ت� والقل� مع الع���ة ال�ائ�ة -د 

 .وال����� ح�ل ال�ات ع� الآخ��� نع�الالإالان��اب و  - ه 
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 .و ال����ةألى ال����� إالع�� ع� ال�� ی�ل� الق��ة والع�وان وال��ل  -و 

 .الان��اف ع� ال�عای�� الأخلا��ة وال��� ال�ی��ة -� 

 .نفعاليع�م الات�ان الإال��الة الانفعال�ة و  -ذ 

  )2002،62ال���قي، وآخ�ون، (  .ض��ا�ات سل���ة ونف��ةإمعانات م�  - ح 

  :ل����ةال����� الان��افات ا.9

أو ان��افات ال�ي ت���� �أع�اض في الاض��ا�ات ال����ة وق� ح�دتها مقای�� ال��  وهي أم�اض

ن��ا��ة م��فة ح�� إ، �ال�غ� م� أن ال�ل�ل الإح�ائي ع�ض م�ش�ات )DSM-VI( ال�ف�ي العال�ي

�د اخ�لافات مع وج الف�����ة، وغ��ها، س�ع�اء، ال�اد�ة، ال�ازوش�ة،، الإكل اض��اب م��د �ال�ل��

ن�ـل� علـ�ها إتق����ة في م�اجعات أخ��، ولها ع�ة صفات وأع�اض لاب� م� أن ت���ع ح�ى ن����ع أن 

   :تي�الآان��افا ج���ا وهي 

/ ب .أشه�، م���رة ش�ی�ة وع��فة، خ�الات ج���ة أو را��ات ج���ة أو فعل ج��ي م��د 6ل��ة / أ

   .ما ی���ه غ�� ه�ا ال��ض�ع�ع��� فق� على م�ض�ع الان��اف ولا  ی�ج� 

  .ن��اف ال���ي عادة تع��� ع� ال�اقة ال����ة ال����تة، أو إح�ا� ج��ي م�م�الإ/ ج

  .ما ��اح�ه اس���اء وفان�از�ا ج��ي الفعل تل�ه إثارة، وعادة/ د

ال���ي ���ل م�الغ ��ه، إذ  ض��ا�ات ال�ف��ة الأصل، ���وذ ال��ض�ع واله�فالإ ح�� ت���� ه�ه

الإش�اع ح��ها لا ی�د� ال����ـة ال��ج�ة مـ� تل� العلاقة، م�ا ���ـ� فاعلـها ال�ـل���ات ال����ف،  ���

  .ج��ا��ةن�ان�ة وح�ى الإالإ ح�ان لل�ق�ع في ال����راتالأوال��د� في ال���� مـ� 

  )306ص ،2014 زرزورة ع���،(
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  : ن��افات ال����ة ال����ات ال�ف��ة للإ  .10

 :ال���ل�ج�ةن���ة / ولاأ

لا ن���ة تفاعل الع�امل ال���ل�ج�ة إن��افي ال���ي ه� ما لإان ال�ل�ك أی�� أص�اب ه�ه ال����ة 

م� خلال  (Kallmen1953)  "كال�ان" ة، وه�ا ما أك�ه���أس�اب وراث�ة ج���ة  الف���ة ت�جع إلى

 100(ن إلي ب���ة واح� ب���ة ی����ا)  IdenticalTwins(وأث�� ��ه أن ال��أم ال���ا�ق�� ت�اما دراس�ه

خ� �ال��ورة م�ل�ا أ��ا أو ���ل� نف� ال�فات، ما في ن�ع ال�اني فالآإذا �ان أمه�ا م�ل�ا ج���ا %) 

غ�� أن �ع� ال�راسات  ) 15 (%غ�� ال���قي فق� بلغ� ال���ة (FraternalTwins)م� ال��ائ� 

ن���ة ه�ه  نف�ه أ�"كال�ان"اللاحقة ف�ل� في ال��صل وت�ق�� نف� ال��ائج م�ا ��ه� ص�ق دراسة 

  )93ص ،2016ح�� ����ة ،أ( .لى ال�قائ� ال�اب�ةإال�راسة في ال�ص�ل 

ن ال��وذ له أس�اب ت�عل� �اله�رم�نات، وم�ا أی� ه�ه ال����ة أن �ع� أك�ا ت�جع ال����ة ال���ل�ج�ة 

ج���اً، وأی�تها ال�اح��� وج�وا أن حق� ان�ى ال���ان ب�ع� اله�رم�نات ی�د� إلى ولادة ح��انات شاذة 

 أج��� على �ع� ال���ات اللاتي �عان�� م� م�ض ���� ز�ادة اله�رم�ن ال����  ي�ع� الأ��اث ال�

ADRENOGENITAL SYNDROME ووج�ت ه�ه الأ��اث أنه� أك�� ع�ضة أ��اً لل��وذ ،

ال���ي، ل�� ه�ه ال��ارب ل� ت���ها الأ��اث الأخ�� ال�ي ت�� م�� ب�ا�ة ال��ع��ات، وخ�ج� 

الإن�ان، أن  يفإع��اضات ع�ی�ة عل�ها م�ها أن ال�ل�ك ال���ي في ال���انات لا ��ا�ه ال�ل�ك ال���ي 

  .��ا أعلاج ال�اذی� �اله�رم�نات �اءت �الف�ل  م�اولة

  :ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي/ ثان�ا

تع� الان��افات ال����ة �إش�الها �اه�ة مه�ة ت��ل�م اك��اف أس�ابها وتف��� م���نات ال�ف��ة لل����ف�� 

م�س� م�رسة ال��ل�ل ال�ف�ي �ال��� وج��ع "ف�و�� "ه�� إ . ج���ا ع� ���� ما ���ى ال��ل�ل ال�ف�ي
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ت�ای�اته وتقل�اته وص�ره و�ش�اله، وت�صل م� خلال ت�ل�له م� ال�الات ال�ي عان� م� ه�ا الاض��اب 

ق� ت� ت����ه� على أش�ال ص�ر  ن م�ل ه�لاء الأف�ادأخاصة ال����ف�� ج���ا م� ال��ل��� إلى ح��قة 

ن أالهلاوس، و  ض��اب الف�ام أوإن�ان م���ب �اض��ا�ات فعل�ة م�ل م���فة م� ال���  فه� إ

ال�فا��ة  ن �����م الع�ی� م� ال���ان�ماتأال�� �عاني م� الان��اف �ي ی��اف� مع ذاته و��ق�لها ��� 

  )31ص ،2021سل��اني، ماضي،. ( م�ل ال����� وال���ص والإسقا� و ال���

و ال��اة ح�� أ�ة ت��ن ع�� مفه�م غ���� م�له م�ل غ���ة ال��ت ك�ا �ع��� ف�و� دان الان��افات ال���

ی�� أنها ت���� رم��، غ�� م�اه� وهي م� ی��� ال�ل�ك و��جهه به�ف الإش�اع ال�� ی��ل ال��ت� ومق� 

نفعال�ة ال���قة م� ال�اف� ال���ل�جي لل��ا� الإن الل���و ه� ال�اقة ال�ف��ة و أالغ�ائ� ���� في اله�، و 

ن ه�ه ال�اقة ت���� في ب�ا�ة ح�اة ال�فل م� م�ا�� ش�ی�ة ال��اس�ة ت��ى م�ا�� ال����ة أ، و ال���ي

وهي ت���ل في الف�، ال��ج، والأع�اء ال��اسل�ة  وال�ي ی���ل�ن   des zones erogenesو الغل��ةأ

� ن�عات م� خلالها على الإش�اع وال���ل على الل�ة م� خلال تف��غ تل� ال�اقة ال�ي هي ��ارة ع

 – 28ص ،2022 �اش�ة راض�ة،.  ( خ�لالات نف��ة  وسل��ات ج���ة م���فةإج���ة ت���ل إلى 

29(  

لى إو �إرجاعها أخ��ار م�ض�ع ال��ارسة إلى إما �إرجاعها إوت�عا ل�اك ت��ف الان��افات ال����ة 

م�اه� ال��وذ و الاس���اع ف�� ح�� م�ض�ع  ال��ارسة ت�ه� في الع�ی� م� أش�اع وسائل الإ

وهي م�ارسة  ت�ال �ال��ارم، ال�وف�ل�ا وهي م�ارسة ال��� مع ال���انات، وال���وف�ل�ا، �الإن��افالإو 

 علي ال��ات،.(م�ات وال����ة ال��ل�ة وغ��هاهي م�ارسة ال��� مع الأ�فال، وال���وف�ل�ا و ال��� مع الأ

  )25ص ،1994
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  :ال����ة ال�ل���ة/ ثال�ا

ت�� ال��رسة ال�ل���ة وال�ي ت�� على خلاف م�رسة ال��ل�ل ال�ف�ي  أن الان��افات  ال�ل���ة ال����ة 

نه لا وج�د لع�اب ف��� بل أتع�� ع� أع�اض ع�اب�ة وال�ي هي م��د عادات وسل���ات م�عل�ة أ� 

� ن�ع م� ال�ل�ك ه� أم� م���� وت�� ال��رسة ال�ل���ة ت�عا له�ا ال���� أن ال�ل�ك ال���ي ال�اذ ه

ن ال��ض ال�ف�ي ی�ج� ما دام� م���اته ال����ة ت�فاعل داخل ال���ة وت�ع� وج�ده، إن وجهة أال��عل� و 

ك�ا ��ه�  ت�� ��في دراسة أن�اع ال�ل�ك ال���ي ال����ف، "شال�ور�اش�ان"ال��� ال�ل���ة ��ا ی�اها 

خ�لالات ال�ف��ة غ�� ذل� لفه� الإ ءلل��ان و��ا ���ن قا�لا لل�لاح�ة، ولا ت�ج� حاجة إلى شي

  )28ص نف� ال��جع ،. ( ن��افات ال����ةالإو 

ن ال�ل�ك أت�اه لل����ة ال���ل�ج�ة وال��ل�ل�ة �و��ف� �ع� العل�اء ال�ف� ال�ل��ي في ذل� ال�عارض�� لإ

لا ل�ه، وه�ا ما �ف�� ال�ل�ك ال��لي م�إ� سل�ك ج��ي ی�ع�ض�ن أ�����ه الف�د م� خلال  ت��ار 

و�ال�الي ی���ن ارت�ا� ش��ي ب�� ذل� ال�ل�ك وما ی��ج ع�ه م� الإثارة ال����ة  ومع �ل ) كالإغ�اء(

سل��اني، . (ت���� م� خلال ال�ع���" الإثارة ال����ة"م�اجهة سل�ك م��� ج��ي ت��ل� نف� الاس��ا�ة 

  )32ص ،2021ماضي 

ن��ا��ة هي سل��ات غ�� م���فة ت��ن م����ة الإ ةال�����ات� ن  ال�ل���ات الع�اب�ة أوأ" �ان�ورا"و��� 

  .و م���فةأن ی�عل� ن�اذج سل���ة س��ة ألع�ل�ات ال�عل� ال��اس�ة والغ�� ال��اس�ة، ح�� ���� للف�د 
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  : ال�لاصة

ن��افات ال����ة ح�� ت� ت�ض�ح ع�ة مفا��� ل��ض�ع ال��وذ �أن�اعه ت�اول ه�ا الف�ل م�غ�� الإ

ن��افات، وال�ي ت�قى ال�راسات في س�اب ه�ه الإأال�ف��ة ال�ي ت��ح  ل�ل� وال����ات والع�امل ال����ة

ش�اص ال����فة ج���ا، ح�� لازال� غ�� قادرة على لأ��� م��اصل وم��ف ح�ل تف��� وفه� ال�ات 

  .ال�فاء والعلاج ���ل تام والق�اء على ه�ه ال�اه�ة  في وق��ا ال�الي
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 الف�ل ال�ا�ع
 ت�ه��

 ال�راسة الاس��لا��ة -

 حالات ال�راسة -

 خ�ائ� حالات ال�راسة الاس��لا��ة -

 الإج�ائ�ة ف�ض�ات -

 م�هج ال�راسة -

 ال��هج ال��اد� -

 ح�ود ال�راسة -

 ال��ود ال�مان�ة -

 ال��ود ال��ان�ة -

 حالات ال�راسة الع���ة -

  خ�ائ� ال�الات ال�راسة -

 أدوات ال�راسة -

  دراسة حالة -

  مقابلة ال��اد�ة  -

  ال�لاح�ة ال��اد�ة -

  اخ��ار روشاخ  -

 خلاصة 
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  :ت�ه��

م� خلال ه�ا الف�ل  أه� ال���ات ال��ه��ة ال���عة في ال�راسة ال���ان�ة، ��ق�ها  �ال�ةت��اول ال

الاس��لاعي والأساسي وذل� م� خلال ع�ض ال��هج ال�����م و��ا م�الات ال�راسة في إ�ارها  

ال�ماني وال��اني �الإضافة إلى الع��ة، ز�ادة إلى الأدوات ل��ع ال�عل�مات وال��انات ال����لة في 

  .”خ��ار رورشاخإ “ال�ف�ي  سقا�يد�ة مع الاع��اد على الاخ��ار الإل�لاح�ة وال�قابلة ال��اا
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 - I س��لا��ةالإتع��� ال�راسة:  

����ان ف�� خلالها ن�أك� م�  رت�ا�هالإتع��� ال�راسة الاس��لا��ة م�حلة مه�ة في ال��� العل�ي ن��ا 

�ال���ل على معل�مات  الاس��لا��ة هي دراسة اس���ا��ة ت��ح لل�اح�ةوج�د ع��ة ال�راسة، فال�راسة 

�ال�ع�ف على ال��وف والإم�ان�ات ال���ف�ة في ال���ان  أول�ة ح�ل م�ض�ع ���ها، ��ا ت��ح ل�ا ��ل�

ع�� ال�ح�� ال�����، .(وم�� صلاح�ة ال�سائل ال��ه��ة ال�����مة ق�� ض�� م�غ��ات ال���

  )30ص  1992،

  :�راسة الاس��لا��ة ال.  1

أج��� ال�راسة الاس��لا��ة به�ف مع�فة ع��ة ال�راسة و����ة اخ��ارها وال�ع�ف أ��ا على ال�ع��ات 

ن الان��افات ال����ة ��فة عامة م�ا� بهالة م� أوخاصة ما إذا عل��ا  �ال�ةن ت�اجه الأال�ي ���� 

وم� ناح�ة أخ�� . الع��ي عامة وال��ائ�� خاصةن ن��ة ال����ع أال���ة وال���ص�ة وال���ان خاصة و 

فان الإف�اد ال��اب�� �اض��ا�ات ج���ة لا ��ل� العلاج ال�ف�ي م� ال��وذ أو الان��افات ول��ه ��ل�ه 

  .لأس�اب أخ�� ��لاف ذل� ت�اما �أن ��اب �الاك��اب أو م� القل� أو م� م�اكل انفعال�ة أخ�� 

ج��ا��ة ال����ة بها وج�د م�ل ه�ه ال�الات ال�ي ل�یها ها الإم� خلال علاقات �ال�ةح�� الفق� لا

  .ان��افات ج���ة ش�ی�ة ت��ل إلى ال��وذ ال���ي م� م��لف الأع�ار وال�ه�

وم� ت� فق� ت� ت��ی� ثلاث حالات أول�ة ����قة ق���ة م� ذو� الان��افات ال����ة أب�و اس�ع�اده� 

ك� م� ع�م معاناة اح�ه� م� أ� إعاقة ح��ة أو ح���ة أو عقل�ة �ع� ال�أ ال�ال�ةورغ��ه� في ال�عاون مع 

  .مع إق�اء أ� اض��اب ع��ي أو ذهاني
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 :خ�ائ� حالات ال�راسة الاس��لا��ة . 2

  ل��ائ�  حالات ال�راسة الاس��لا��ة 01ج�ول رق� 

ال�الة   ال��  ال���  ال�الات 

  ال��ن�ة

م���� 

  ال�عل��ي

م�ة   ن�ع الاض��اب  ال�ه�ة

  الاصا�ة

 ال�الة

  الأولى

عاملة   اب��ائي  م��وجة  39  أن�ى

  ن�افة

  اشه� 6  سادومازوش�ة

ال�الة 

  ال�ان�ة

ماك�ة   م��س�  ع��اء  30  أن�ى

  �ال���

م���عة م� 

الان��افات 

  ال����ة

  س��ات7

ال�الة 

  ال�ال�ة

أك��  علاقة مع  �ال�ة  جامعي  ع��اء  23  أن�ى

م� ذ�� في آن 

  واح�

  س��ات 3

ش��ل� ال�راسة الاس��لا��ة على ثلاث حالات، ال�الة الأولى إ) 01(م� خلال ال��ول رق�  :تعل��

، وال�الة ال�ان�ة تعاني م� اض��ا�ات ج���ة م���عة  �أشه 6تعاني م� اض��اب ال�ادومازوش�ة م�� 

آن علاقة مع أك�� م� ذ�� في (س��ات  أما ال�الة ال�ال�ة فهي تعاني م� اض��ا�ات ج���ة  7م�� 

  .)واح�
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  :س��لا��ةن�ائج ال�راسة الإ.  3

  )02(ج�ول رق� 

  اخ��ار روشاخ  ال�قا�لات ال��جهة والغ�� م�جهة  ال�الات

م�اع� اض�هاد�ة وال��ف م�  -  ال�الة الأولى

 ال���ق�ل وتأن�� ال����

م�ان�� عارفة قاع واش ن�ی� راني "

اولاد� �ي ���ف�ا ب�اه�  ��فه . خا�فة 

  "و��ف���

" في حالة اك��اب حاد  دخ�ل -

راني �ارهة ح�اتي   مق�ی�� 

اله� انا رض�� ب�ه وه� ما 

  "رضى ب�ا

  العقاب ال�ف�ي وال��ني وال�ع��� 

  )�ةشسادومازو  دخ�ل في علاقة(  

إن�اج�ة معق�لة في م���� العاد�  - 

  و ال��� أ

ص�مة ضلال ت�ل على العلاقات  - 

زوج م��لف ( ال�����ة �����ها 

  )عقلي

ال�الة على ال��اقات ال�املة  ر��ت - 

ال�ي ت�حي �الغ�ائ� ال�ف��ة للغ���ة 

  ال����ة

دفاعات نف��ة ال���ص و ال�����  - 

  ال����� - وال����� الع��ي

  

انا �ي ن�ل� نغي " ن�عة ج���ة   -  ال�الة ال�ان�ة

اولاد� م�ي قاع ���ا ال�اس 

 ن���ه� اس�اء قاع م�ای�����

م�اع� ع�وان�ة وال��ر �الغ��  -

إن�اج�ة فق��ة  وهي اقل م�   -

 و العاد�أس� ال��� 

ة ر س��اات ح��ان�ة ال���� إ -

راجع لل�� وال��دد  وتع�� 
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نا �ي ن�ق� أ) " م�ائ� عائل�ة( 

على وح�ة ح�قها قاع 

 م��لقهاش

ا���اب م��� اودی�ي  -

 ���اوف الاخ�اء 

 م��لات وس�ات س����ات�ة -

دت أاض��ا�ات س���س�مات�ة  -

لى ال��انة وت��ه ص�رة ال��� إ

  اض��اب ال��اهة  في الأكل 

القل� ع� فق�ان ال��ض�ع في 

 ال��اقة العاش�ة

اس���ام  م��ان��مات دفا��ة   -

 ن�ار، ت����، اسقا�،كالإ

ت���� الع��ي وه�ا ل�في 

 ال��عة ال����ة

�ه�ت ال��اقة الاخ��ار�ة أك�ا  -

" رح� ان�اع ال��ة" الا��اب�ة 

م�حة ال���ص لان�فا��ة ذات�ة 

 7ذات �ا�ع ج��ي 

ه�ا �ي " وال�اقة ال�ل��ة  -

ت��في ت��في ال�� حاجة 

وه� �ع�� م�� " ت��ف

الع�اد و ال���د وال�ف�  ت�ل 

على ال�عارضة ل��ه ت��ه ن�� 

ال�ات و�ع�م �فای�ها ال����ة 

  .إلى فق�ان ال�قة �ال�ف�

نق�  ناأ" ن�عة ج���ة ش�ی�ة  -  ال�الة ال�ال�ة 

 "نقع� نلع� قاع ال�هار م���اش 

ن�اج�ة فق��ة  وهي اقل م� إ -

 و العاد� أال���س� 
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نا أن�غي ن��ن غ�� " ل����ة ن�ج��ة  

���ف� في  في وس�ه� م�����

  "وح�خ���

  مام ال����ع أشع�ر �اللام�الات 

  "ن�ی� ���ا ن�غي واح� ما ��ال���"

اف�ار وس�اس�ة حادة ن���ة ال�ع�ر 

غ�وة ن��وج راجلي ما نع�ت " �ال�ن� 

  "نق�له م���� قاع �ي ن�ی�له  ولا شا 

  

اس��ا�ات ح��ان�ة اغل�ها  -

" ن��  –ن��  - س� أ" مف��سة 

ولى وال�ا�عة في الل�حات  الأ

وال�ام�ة  دل�ل على ق�ة ال���د 

وع�وان�ة ت��رج ن�� س�ات 

 س����ات�ة وم��لات

م��لات ج���ة ت��ل� في  -

ل�حات ال�ام�ة وال�ا�عة 

 وال�ال�ة 

 : دفا��ات نف��ة -

  ت���� وت����و ت���� الع��ي   

وال��ان�مات  ال�فا��ة  أسف�ت ال��ائج ال�راسة الاس��لا��ة  على وج�د  ص�اع  س���دی�امي:تعل�� 

  .لل�الات ال�لاث  ون���  أه� م�ش�اتها 

  :ن�ائج ال�قابلة ال��اد�ة واخ��ار روشاخ لل�راسة الاس��لا��ة.  4

  :م�ش�ات ال��اع ال����دی�امي م� خلا ل ال�قابلة واخ��ار روشاخ. 1.4

  .نفعالي�ء ال��اف� ال�ف�ي وضعف ال��ج الإس  -

  .ت�ت�ات ق��ة تع�� اس���ام ال��اء لل��ادرة ال�اخل�ة  -

  .ودی��ةأخ�اء حادة وص�اعات أاض��اب م���ب ���اوف  -

  .الات�ال �ال�اقعت��لات مع اك��اب  ش�ه ذهاني وضعف الق�رة على  -

  .م��ل وس�ات س����ات�ة -
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  .اض��ا�ات انفعال�ة واح��اجات ج���ة ش�ی�ة -

  .م��ل وس�ات ال�اودومازوخ�ة والاس�ع�اض�ة -

  .الإن�ار -وال����� –سقا� الإ –ال�����  –اس���ام آل�ات دفا��ة م�ل ال���ص  -

  .�ه�ر إم�اض س���س�مات�ة  - 

  :ال�فا��ة  م� خلال ال�قابلة اخ��ار روشاخال���ان�مات م�ش�ات .2.4

  .�ه�ر أف�ار ���رة رم��ة لإح�اث م�ل�ة م�ف�نة -

 .إدماج م�اض�ع وال�قارب اللاوعي مع أش�اص آخ��� -

 .م�اولة ت���� سل���ات غ�� مق��لة ����قة عقلان�ة -

 .ن��اب ��ف� لل�اقع وال���قةالإاس���ام ح�لة ال���� و  -

 .ار ال��الغ لع��هاإخفاء م�اع� ع�وان�ة و��ه -

 .آخ��� إسقا� أف�ار وس�اس�ة على أش�اص -

 .الع�دة إلى م�احل ل����ة م���ة -

  .م�اع� اض�هاد�ة ذات �ا�ع �اران�� ح�ر وم�اولات دائ�ة في ع�م ال��ف ع� ال�ات -

واح�ة نه ت� اس��عاد حالة أوم� ب�� ما ت�صل� إل�ه ال�راسة الاس��لا��ة �ال���ة لع��ة ال�راسة  :ال����ة

  :نوذل� لأ) ال�الة ال�ال�ة(م� ب�� ال�الات ال�لاث 

  .ال�ال�ة�ة ال�الة على ح��ر ال�قا�لات وتقاع�ها في ال��اصل مع �ع�م م�ا- 

  .ن��ابوت����اتها ال���اق�ة ���ع م� الإع�م ج��ة ال�الة  - 

  .لى ن�ائج د��قة وم����ةإعلى ال�ص�ل  �ال�ةح�ص ال- 
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  .على حال��� فق��ال�ة ه��ام الإ وعل�ه اس�ق�  - 

II  - ال�راسة الأساس�ة:  

  :ع��ة ال�راسة الأساس�ة

  .ت��ل� ع��ة ال�راسة في حال��� اث���� م� ب�� ال�الات ال�لاثة ال�ا�قة

  :خ�ائ� حالات  ال�راسة الأساس�ة  .1

  ل��ائ�  حالات ال�راسة 03ج�ول رق� 

ال�الة   ال��  ال���  ال�الات 

  ال��ن�ة

م���� 

  ال�عل��ي

ن�ع   �ةال�ه

  ض��ابالإ

م�ة 

  صا�ةالإ

ال�الة 

  الأولى

عاملة   اب��ائي  م��وجة  39  ن�ىأ

  ن�افة

  اشه� 6  سادومازوش�ة

ال�الة 

  ال�ان�ة

ماك�ة   م��س�  ع��اء  30  ن�ىأ

  �ال���

م���عة م� 

الان��افات 

  ال����ة

  س��ات7

جل أخل�� دراسة ال�الات على ه�ی� الع����� ال�ي ت� اخ��ارها ����قة ق���ة وه�ا م� :تعل�� 

 .ج��اعي ��نه�ا م� ال�ق���� في م���ي الإ ال���ص�ة وال���ة ال�امة ل�ع�ف�ي ال����ة به�ا

  :م�هج ال�راسة  .2

مع م�ض�ع  ال�راسة  ع��اره الأك�� ملائ�ة إم� خلال ه�ه ال�راسة على ال��هج ال��اد� � �ال�ةاع���ت ال

  :و�ع�ف ال��هج ال��اد� �أنه

ما  نها ت�رس الف�د ��ح�ة م��املة  م����ة ع� غ��ها،أه� ال���قة ال�ي ت�رس الف�د ��ل في ن�عه أ� 

دراسة الف�د م� ح�� ه� وح�ة �ل�ة تار���ة،  جعل ال��هج ال��اد� �ق�م على ثلاث ر�ائ� ت���ل في
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وق� ی�خل ملاح�ة أسال�� سل���ة  .�ل�ة حال�ة ض�� ��وفها ال����ةودراسة الف�د م� ح�� ه� وح�ة 

مع��ة واس��لاص س�ات ش���ة خاصة ول�� اله�ف ه� فه� ش���ة الف�د مع�� �ال�ات وتق��� 

  ) .30،ص2001حل�ي ال�ل��ي،. ( ال��اع�ة له

  :ح�ود ال�راسة .  3

 21إلى غا�ة  2023س�����  04ال����ة ما ب�� ج�اء ال�راسة ال���ان�ة في ف��ة إت�  :ح�ود زمان�ة. 1.3

  . 024مارس 

ت� إج�اء ال�راسة ال���ان�ة �ال���ة لل�الة الأولى في مق� ع�لها  في إح��  :ح�ود م�ان�ة. 2.3

م��� ع��  320ال��س�ات أما ال�الة ال�ان�ة ف�ان م�ان إج�اء ال�راسة في مق� س��اها ال�ائ� ��ي 

  .  تها وق� ما أشاء و في أ� ��وف �ان�ت��ش�� ح�� س��� لي ب��ار 

  :أدوات ال�راسة .  4

  .ن��ا ل���عة الاض��اب اع���ت ال�ال�ة  على م���عة م� ال�ق��ات ال��هج ال��اد� 

خ��ار ع�د م��ود م� ال�الات أو ال�ف�دات إعلى أنها " �� ح���ـس��� م�"ع�فها � :دراسة حالة. 1.4

م�ع�قة م�����ة به�ف ال�صف والفه� ال�امل�� ل�ل حالة على ح�ة ال���لة ودراس�ها دراسة شاملة 

ول���ع الع�امل ال���ا��ة والق�� ال�اخلة في �ل م�ها والعالقات ب��ها، وم�� ال��ا�� ب�� ه�ه الع�امل، 

و��ل� به�ف ال�ع�ف على �ل ال��ائ� العامة ل���ع ال�الات أو ال�ف�دات ت�� ال���، واك��اف 

�����ة ب�� ه�ه ال�الات، وال��ائ� ال�ي ت�ف�د أو ت���� بها مف�دة أو حالة واح�ة أو ن�ع ال��ائ� ال

  ).140ص ��1983، ـم�(ع�د م��ود م� ال�الات وال�ف�دات 
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  :ال�قابلة ال��اد�ة .2.4

  :ن���ا ع�ف� ال�قابلة على أنها

وس�لة "ال���قة وت��لال�قابلة هي تق��ة م� ال�ق��ات ال�ي ت��ه�ف ال��� ع� ال�عل�مة وال���� ع� 

اال���ل على حقائ� وم�اقف أو سل�ك أو مع�ق�ات أو ات�اهات ���اج إلى  غ�ضه "ش���ة م�اش�ة

عام� (في ض�ء أه�اف ���ه م� أجل فه� أوضح لل�اه�ة ال����ثة في ج��ع أ�عادها وم�ش�اتها  ت���عها

  )175، ص 2008الق��ل��ي، 

م�اجهة ��اول ��ه ال��� القائ� �ال�قابلة أن ������ ال�قابلة تفاعل لف�ي ی�� ع� ���� م�قف 

معل�مات أو آراء أو مع�ق�ات ش�� آخ� أو أش�اص آخ��� لل���ل على �ع� ال��انات ال��ض���ة 

  )43ص   ،2008 ،ف�ز� غ�اب�ة، وآخ�ون ( 

ة، فق� ل�أت مع ال�الات ���ل م�ع�ـ�، وح�ـى ت�ق� ال�قابلة الفائ�ة ال��ج�  وت� إج�اء ال�قابلة ال��اد�ة

ت��ح ب��ف�� م�ونة �ا��ة  جل تغ���ها  لل�قابلة، وال�يأعـ�ة نقا� لل��� م�  إلى أن وضع� ال�ال�ة

  .فـي ت�ج�ـه الأس�لة ح�� ��وف ال�قابلة ون�ع��ها و���ع�ها �ال�ةلل

  و�ان اله�ف م� إج�اء ه�ه ال�قابلة دراسة ال�قا� ال�ال�ة  

 .ال�ع�ف على ب�انات ال�الات -

 .وتار�خ �ه�ره )ض��ابالإ(ال�ع�ف على م��لة  -

 .ال�ع�ف على الع�امل ال����ة لل���لة -

  

 



 الإجراءات المنھجیة للدراسة :                                                         الفصل الرابع
 

 
80 

  :ال�لاح�ة ال��اد�ة . 3.4

ات ال�جه م� اء��ملاح�ة ورص� �ل الإ جلأوم� خلال ه�ه ال�راسة ت��� ت���� ه�ه ال�ق��ة  م� 

  .ع��س أو ف�ح وح��ات ال��� ��ض��ة   ال�ل�س أو ال�ق�ف

  :ال�ل��ة ال����ة تع�ف ال�لاح�ة على ال��� ال�اليو�الع�دة إلى 

�ق�� م�ا�ع�ه ورص�  ،الان��اه ال�ق��د وال��جه ن�� سل�ك ف�د� أو ج�اعي مع��"�ق�� �ال�لاح�ة 

 م،1989الع�اف، "(تغ��اته ل����� ال�اح� م� وصف ال�ل�ك فق�، أو وصفه وت�ل�له، أو وصفه وتق���ه

  ) 406ص

 : روشاخخ��ار إتع��� ووصف .  5

ح� أسال�� ال��اعي ح�� ت���� الأسال�� أم�  Rorschach Blot Test �ع� اخ��ار روشاخ

وق� . ي تق��� ال����ة إذ �ع� ه�ا الاخ��ار م� ال�اح�ة ال�ار���ة أول الأسال�� الاسقا��ة ف ،الاسقا��ة

ول�ا , م 1911 عام  Herman Rorschachخ��ار ال���� ال�ف�ي ال������ ه��مان روشاخت� ه�ا الإ

ن ال��ر�ات ال�ي ی�ر�ها الف�د في م�ل ه�ه  أس���ام ه�ا الاخ��ار ی��ح في إن الغ�ض الأساسي م� إف

  .الإش�ال ال��ه�ة والغام�ة إن�ا تع�� س�ات ش���ة الف�د 

�الإضافة إلى إع�اء وصف ل����ة الف�د م� م���ر ال��اد� م�ع��، ��ا تق�م مادة روشاخ دلائل 

خ��ار ��اع� �ة الأك�� ع�قا  ��ا ان ه�ا الإفه� ال�ل�ك ال�لاح�، لأنها ت�� ب�اء ال���ت�اع� على 

ن��افات ال����ة �الإضافة أ��ا الإض��ا�ات و العقل�ة وال��ف ع� الإفي ��ف ع� ال��اه� ال�ع���ة و 

ض��ا�ات الف�� إوع�  ،وال��ف ع� م�اه� و��فة الأنا ،نفعال�ةو الإأإلى ��ف ع� ال��اه� ال�ج�ان�ة 

  ).249ص 2015خ�اب  م�ـ��(وال�ی�ام�ات ال�اف��ة  ،والإدراك والأسال�� ال�فا��ة وال��اف��ة

خ��ار م� ع�� ص�ر ت���ن �ل ص�رة م�ها م� أش�ال م��اثلة، ل�ل ش�ل له خ�اصة الف���ة و��ألف الإ

ن س��ا�ات ن���ة، لأإرة س��اإلى إس�اء في ال��ل والل�ن أو ال��ل�ل والف�اغات ال���اء م�ا ت�د� 
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ال��ت�� ال�� تق�م �ه ه�ه ال��ر لل�ف��ص ت��ده ر��ة ال�ورشاخ  في إدخال ن�ام نف�ي ��فل �قاء 

نه ��ع� ال��� إن ال�قع غام�ة وغ�� م��دة ال���ات ف، ون��ا لأم����  ىعلأ س��ارة ال�ف��ص على إ

نه �ف��ض أن إدراكه لل�قع �ع�� دی�ام�ات إعلى اس��ا�ات ال�ف��ص لها �ال��اب أو �ال��أ، و�ال�الي ف

 ��2017 خ�اب ـم�(نا في م�اجهة ال�اقع ، وق�ة الأو الانفعال�ةأش���ة ال�ف��ص س�اء ال�ع���ة 

  ).446ص

�ع�  1980في عام  "Anzieuان���"ما ع� م���ر ال��ل�ل ال�ف�ي لل��اقات فق� ع�ض ل�ا أ   

 :ال��� ال�اليالاف��اضات ال�اصة �ال��اقات الع�� على 

 :وال�ا�عة ،ودی�يت�اه ال��قف الأ :وال�ال�ة ،القل� م� فق�ان ال��ض�ع وال�ان�ة ت�اه الإح�اث ال����ة :الأولى

زدواج�ة إالقل� ت�اه  :م وال�ادسةال�الة ال�ج�ان�ة للأت�اه  :وال�ام�ة ،)الأب(نا الأعلى والأت�اه سل�ة 

 :وال�اسعة ،ت�اه القل� م� الغ��اء ع� العائلة :� الأم وال�ام�ةنف�ال عالإت�اه القل� و  :وال�ا�عة ،ال���

  ).253ص 1993,���ل ��اس ( ت�اه ال���ئة   :ت�اه دافع ال��ت والعاش�ة

نه م� ال��ور� ت���ل أ��ا  ،ن ی�� في ج� م��ح وجاد في ال�ق� نف�هأخ��ار ���� الإ أما ع� أج�اء

ال���ی�   :أ�عاد وه� وتق�ر وت��ح الاس��ا�ات وفقا لأر�عةخ��ار م� ح�� ال�مان وال��ان ��وف الإ

و�ف�ل  ).262ص، 1973 ،�� ه�اـم�(س��ا�ة ال����� وم���ن الإ ،والع�امل ال���دة ،ال��اني

ها لأك�� ش��عا أث�اء ال��ارسة، لأنأمامه قل�لا، وهي ال�ض��ة ا وأجل�س ال�ف��ص على ��ار الفاح� 

تُ�ضع اللّ�حات الع��ة مقل��ة ف�ق م��� . ال�ف��ص وردود أفعالهح�ة ج��ع سل���ات ملا  ت�هل

، و�ع� إلقاء تعل��ة الاخ��ار ��ل� دلل�ف��ص ال�اح�ة تل�� الأخ�� وف� ت�ت�� م�� م الفاح�، وتُق�

س��ا�ة، و������ أن ���ن إل����ل زم� �ل  "ال��ون�مات�"م�ه أن ی���ث ع� �لّ ما ی�اه، مع ت�غ�ل 

  .��ا ع� م�ال رؤ�ة ال�ف��صه�ا الأخ�� �ع

.(Rausch de Traubenberg, 2015, p. 16)  
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  :خ��ار ك���ة ت���� الإ. 1.5

  : الأدوات -

  .��اقات روشاخ -

  .م��ر ل�قع ال��� ل���ی� ال��اقع ال�ي ت����� اس��ا�ات ال�ف��ص -

  .ساعة ت�ق�� -

   .س��ا�اتت���ل الإ س��ارة إ -

ص��فة ال�ق��� ح�� تف�غ بها تق�ی�ات الاس��ا�ات وم�ام�ع ال�ق�ی�ات ال���لفة ون��ها ال���لفة إلى   - 

  . �ع�ها وف� ق�اع� ب��� على ن�ائج ال�راسات

 )2013 ح��� ع�� الف�اح،(  :خ��ارف��ة وم�احل الإ -

� الأداء ال��م�حلة (ی�� إج�اء الاخ��ار م� خلال أر�ع م�احل وت��ل ال��حلة الأولى 

ProperPerformance( خ��ار وال�ي ی�� ال�ق��� الأساسي على أساسهال��حلة الأساس�ة في الإا .

��ص إلى إج�اء م�حلة ك�ا ق� ���اج ال�ف .Inquiry )م�حلة الاس�ق�اء(و����ج� إج�اء ال��حلة ال�ال�ة 

م�حلة را�عة تع�ف ���حلة ی�قل الفاح� إلى ) ال��اثل(خ��ار إخ��ار تع�ف ���حلة ثال�ة م� الإ

أك� في م�اولة أخ��ة م� ق�رة الف�د على رؤ�ة أن�اع م��دة م� ال�فا���، لل�) limitsال��ود  (اخ��ار

ت�اهاته وأسل��ه في معال�ة الق�ا�ا م�ا �ع�ي إوال��اقع وال���دات، وم�� ق�رة ال�ف��ص على تغ��� 

یلي إج�اءات ال����� وأه�افها في �ل م�حلة م� ه�ه و���ا . ال�ص�ل إلى تق��� أك�� دقة ع� ال�ف��ص

  :ال��احل
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  : ال��حلة الأولى - أ

  : �م�حلة الأداء ال�� -

خ��ار ال�ورشاخ، ح�� ی�� إال��حلة الأساس�ة في  Proper Performance ت��ل م�حلة الأداء ال���

   .ال�هائي ل�ل�ك وش���ة ال�ف��صف�ها ال���ل على ال�ق�ی�ات الأساس�ة وال�ي تع��� أساسا لل�ف��� 

  :ال��حلة ال�ان�ة -ب 

   :تعل��ات و تق��� ال��اقات -

   · .ت�ضع ال��اقات مقل��ة وم�ت�ة أمام ال�ف��ص ���� ت��ن ال��اقة الأولى هي الأعلى

هلة دون أن ف�ها  ال��ل�ب م� ال�ف��ص بلغة س خ��ار ��ق�مة ق���ة ی��� الفاح��ق�م الفاح� الإ

وم� . قل ق�ر م� ال��خلأس��ا�اته، و���� ی��ك لل�ف��ص ح��ة الاس��ا�ة مع أ� ت�ج�ه لإ ���ن ف�ها

ح�ث�ي ع�ا . "ی�� ال�اس في �قع ال��� ه�ه أش�اء ����ة وم��لفة"ال��غ ال�ق��حة ق�ل الفاح� ما یلي 

إلى أن ت��هي  ليتق�م ال��اقات �ال��ا "ت�اه أن�، وماذا ���� أن تع�ي �ال���ة ل�؟ و��اذا ت�عل� تف��؟

  .ال��اقات الع��

ی��ج� على الفاح� ت���ل �ل ما ���� أن ��اع�ه في تق��� أداء  :س��ا�اتت���ل الإ -

زم� ال�جع  س��ا�ات ال�ف��ص �املة الأساس�ة والإضا��ة،إ :ال�ف��ص، و���ل ذل� ما یلي

ت���ل ���قة ت���� خ��ار، �غ�ض ال���ل على ال�م� ال�لي للإس��ا�ة وزم� الاس��ا�ة إل�ل 

 .<)، v، >،(ولف ال��اقة م����ما الإشارات

  :ال��حلة ال�ال�ة -ج 

  :خ��ار ال��اثلإم�حلة  -

ع��ما �ف�ل ال�ف��ص في تق��� اس��ا�ات �ا��ة لل�ق��� Analogyی��أ الفاح� م�حلة اخ��ار ال��اثل

وته�ف إلى م�ا�عة . ح��الات �ق�رته على أداء أف�لإال�ق�� خلال ال��حل��� ال�ا�ق��� مع وج�د 
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ن��اه ال�ف��ص ����قة غ�� إس�ق�اء ����قة أع�� ت�هل ع�ل�ة ال�ق�ی� ال�ق�� وال�� �ع�ي لف� الإ

ه�ا لا �ع�ي على أ�ة . م�اش�ة لل��اثل ب�� الأج�اء ال����ة ل�ع� اس��ا�اته وأج�اء أخ�� ل� ����� لها

س��ا�ة ال��غ��ة، إذ عل�ه أن ����� في ال��ص م�اش�ة ت�حي لل�ف��ص �الإلأس�لة  حال تق��� الفاح�

س��ا�ات ال�ف��ص، ��ا عل�ة أن لا ی�حي �أه��ة اس���ام الل�ن أو ال���ة أو ال��ل�ل إعلى ع�م ت�ج�ه 

قل� أن الل�ن "وم� الأم�لة على الأس�لة في ه�ه ال��حلة . أو غ��ها م� ال���دات في ت��ی� اس��ا�اته

   " .هل ����� ت��ی� الاس��ا�ات ال�ي اس���م� ف�ها الل�ن؟". عل� ت�� ه�ه ال�قعة �ف�اشةج

 :ال��حلة ال�ا�عة -د 

 :خ��ار ال��ودإم�حلة  -

مع م� ت�ق�ه� ال�لاقة وت��ابه� ال���ة ل�رجة ت�د� به� إلى  ����Limits the Testing اخ��ار ال��ود

ذل� في م�اولة أخ��ة لاس���ال �ال��احل ال�لاث ال�ا�قة و تق��� س�لات ض��فة �ال�غ� م� م�وره� 

س��ا�ات غ�� ال�اض�ة ال�ي لا تق�م ال�ل�ل ال�افي ل�ق��� أداء ال�ف��ص ���ل دق�� في ال��الات الإ

، وأ��ا ع�� الع�� ع� ...)س��ا�ات ال���ة ال����ة وال���ان�ة، وت�امل ال��ل والل�ن وال�لإ(ال���لفة 

م� الاس��ا�ات ال�ائعة،  ��ا یه�ف إلى ت��ی� ق�رة ال�ف��ص على رؤ�ة أن�اع مع��ة  تق��� ع�د �افي

م� ال�فا���، أو اس���ام م�اقع أو م��دات م��دة، وأ��ا إلى ت��ی� ق�رة ال�ف��ص على تغ��� 

ات�اهاته وأسل��ه في معال�ة الق�ا�ا، وت��ل� م�حلة اخ��ار ال��ود إدراك الفاح� ال���ع وال��اش� 

ل�قا� الع�� في اس��ا�ات ال�ف��ص، ول�ا فق� ��ع� على الفاح� ال����� ال�ص�ل إلى ه�ه ال��حلة 

م� ال�����، �ال�غ� م� ع�م اس���ام ال�ق�ی�ات ال���لة في ه�ه ال��حلة ���ل أساسي ل����لها 

. اعل�ة ال�ف��صكاس��ا�ات إضا��ة، فأنها مف��ة م� ال�اح�ة الإكل�����ة إذ ت�اع� على ت��ی� ق�رات وف

  .)18، 14، 13، ص2003ح�� ع�� الف�اح ،(
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اس���اج ال�ادة لا ی��� ال��ل�ل ال�ف�ي الإع�اض على أنها أع�اض م�ض�ة بل �ع�ل على      

اللاشع�ر�ة ال����تة ودراسة ج��ع ج�ان� ال����ة وف� معای�� ت�ل�ل�ة م�روسة ت��� م� ال��ف 

  .ال�ق�� على ال��اة ال�ف��ة للف�د

إن دقة الاخ��ار ت��� م� ال��ف على علامات س����ة م� شانها أن ت��ف ع� س��ورات خ��ة ق�    

ه�ا الاخ��ار ���ح ب�ق�ی� ال��ي وال��في  ل��اد ،و ال�قابلة لل��ف ع�هاألا ت��ح ال�لاح�ة ال��اد�ة 

  . ال��� ال�ال�ة وال�ام�ة �الإضافة إلى نقا� ضعفه

ب�ا�ة ب��ف�� مادة الاخ��ار  اء ت���قها لاخ��ار ت�ف�� �ل ال��و� ال��اس�ةأث� �ال�ةل�ا فلق� حاول� ال

  .سقا�ي جل ت�ق�� الف�� الإأس�ع�اد ال��� ل�قابلة حالات ال�راسة وال����� معها م� والإ

���ا ��� ت���قه فق� ت� إت�اع ج��ع م�احل إج�اء ت���� الاخ��ار  ال�ي ����ها ال�����ن     -

ال�ي  "ون�� سام�ة ب�"س�اذة � ان��اره في ال��ائ� ع� ���� الأع م���اته�  ح�وال�لاب في ج��

  .خ��ار روشاخ في ال��ائ�إكان� أول م� رسخ ت�ر�� وت���� 

 اليالخ��ار روشاخ لل�ال��� �ان� �إج�اءات ال�ي قام� بها ال�ال�ة ���ا ��� ت���� الإ�:  

  : ال�عل��ة -

ن أنه م� ال���ع عادة أإلا  خ��ار روشاخإنه لا ی�ج� اتفاق ب�� الأخ�ائ��� على ����ة ت���� أرغ� 

نع�ض ال��اقات الع�� على ال�ف��ص ح�� ال����� ال��ج�د خلف �ل ��اقة و�قال لل�الة ه�ه ال�قعة 

  .إلى ماذا ت��ه ه�ة ال�قعة م� وجهة ن��ك أو ��اذا ت���ك،

اسي �عل��ة على ال�الات ب�ف� اللغة ال�����ة وال�فه�مة ح�� م���� ال�ر ل�� ال�ال�ة قام� ���ح ال 

 ق�ل�لي واش راكي ت��في ف�ه� ولا �ي راه� ص�ر وان�ي 10غاد� ن�ر�ل� "ج��اعي ال�الات �ق�ل والإ

  ."ی�ان�ل�
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  :ال����� ال�لقائي -

ح�� قام� ال�ال�ة �ع�ض ال��اقات الع�� ال�اح�ة تل�� الأخ�� ح�� ال��ل�ل ال�ق�ي ال���� خلف �ل 

س��ا�ة وه� �ق ب�� ع�ض ال�قعة و��� ب�ا�ة الإجل ت���ل ال�م� ال���غأ��اقة على ال�الات وذل� م� 

س��ا�ة ل�ل �� في الإس�غ�قها ال�ال�إما ���ى ب�م� ال�جع أو ال���ن و��ل� ت���ل ال��ة ال�م��ة ال�ي 

�قعة و���ى ال�م� ال�لي ��ا قام� ال�ال�ة  ��لاح�ة ع� ��� وت���ل �ل ال�ل���ات الغ�� مأل�فة أو 

  .والع���ةاال�لف�ة وال��ه�ة ت��ر ع�ه�ا أث�اء الاس��ا�ة م�ل ال��� والاب��امة أو ال���ج 

  :ال��ق��  -

رة إل�ها ت��أ م�حلة الاس�علام أو الاس�فهام أو ال��ق�� و�ع� تق��� ال��اقات الع�� �ال���قة ال�ا�قة الإشا

�أنه�ا في وض��ة رقا�ة ش�ی�ة وصارمة بل قام� ال�ال�ة  ب�ضع ) ال�الة( دون إح�اس ال�ف��ص���

ال�ف��ص��� في حالة م�  اس��خاء وال��و�ح ع� ال�ف� لإزالة ال��ت� والقل� م� ب�ا�ة الاخ��ار وقام� 

ق�� ��ه �أن�ا ت��� ال�ال�ة  ت�ض��ات أك�� م� شانها مع�فة على أ� ج�ء م� �إعادة الاخ��ار وال��

و�ن�ا "  ی� هيأه�اك ش��ة "ال�قعة ر��ت ال�ال��� في اس��اب�ه�ا مع ت��� أ� أس�لة ا��اب�ة �ان نق�ل 

ن �ان� ��ارة ع� ال��اعي �خ� الاس��ا�ات ال�����ة  ح�ى و أن��ك ال�الة ت��� رأیها ��ل عف��ة مع 

سقا�ي وخ�وج �ه لل��� ال��� له�ا الاخ��ار الإال�� فه� أ��ا ���م م�حلة ال��ق�� و���� الاس�فادة م

  .ب��ائج م����ة 

  :خ��ارات خ��ار الإإ -

مامه�ا و��اق��� ل� أ�ل�� ال�ال�ة  م� ال�ال��� اخ��ار ��اق��� مف�ل��� م� ع�� ال��اقات ال��ض�عة 

�ع�ها ق��ا . ت أو ال�ف��لات ال�ي ���� أنه� ل� �ف���ا ع�هاتع��ه�ا ����ة ال�ع��� ع� ال��ارا

  .خ��ار وم��اق��ه الإح��ام م�احل وخ��ص�ة إب����ح الإجا�ات وتق���ها مع 
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  : ال�لاصة

ت��� ه�ا الف�ل م���عة م� الإج�اءات ال�ي قام� عل�ها ال�راسة وال�ي س��� لل�ال�ة  ���ف ع� 

وال���ان�مات ال�فا��ة و��ا الاض��ا�ات ال�ف��ة ال��اح�ة ل�� ل�ال���  ���عة ال��اعات ال����دی�ام�ة 

  .خ��ار روشاخ �م� خلال أدوات الف�� ال��اد� و 
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  خامسالالفصل  
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  الف�ل ال�ام�

  :ت�ه�� 

 ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�راسة

 ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�الة الاولى 

 تق��� ال�الة الاولى

 ت�ل�ل ال�قا�لات ال��اد�ة لل�الة الاولى

 ع�ض وت�ل�ل ن�ائج اخ��ار روشاخ لل�الة الاولى

 ع�ض ن�ائج  اخ��ار روشاخ لل�الة الاولى

 ت�ل�ل ن�ائج اخ��ار روشاخ لل�الة الاولى 

 ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�الة ال�ان�ة 

 تق��� ال�الة ال�ان�ة

 ت�ل�ل ال�قا�لات ال��اد�ة لل�الة ال�ان�ة

 ع�ض وت�ل�ل ن�ائج اخ��ار روشاخ لل�الة ال�ان�ة

 ع�ض ن�ائج اخ��ار روشاخ لل�الة ال�ان�ة

  ت�ل�ل ن�ائج اخ��ار روشاخ لل�الة ال�ان�ة

 الاس���اج العام

  ال�ات�ة

  ال��ص�ات و الاق��احات

  قائ�ة ال��اجع و ال��ادر

 ال�لاح�
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  ت�ه��

ن��اول في ه�ا الف�ل �ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�ال��� وم�اق��ها وف� ما ت�صل�ا إل�ه ع� ���� دراسة 

جل مقارن�ها �ف�ض�ات ال�راسة ل�ع�فة م�� أخ��ار روشاخ وه�ا م� إس���ام إال�الة وال�قا�لات ال��اد�ة  

  . و تقار�هاأص��ها 

  .وفي الأخ�� تق��� م���عة م� ال�ق��حات وال��ص�ات ����ص م�ض�ع ال�راسة    
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  :ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ال�راسة - 1

 : ولىع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�الة الأ .1.1

  : ولىتق��� ال�الة الأ . 1.1.1

  .زه�ة :س�لإا

  .س�ة 39 :ال��

  .ق��� م� ال���س�  :ال����� الاق��اد�

  .اب��ائي : ال����� ال�راسي

   .عاملة ن�افة :ال�ه�ة

  .م��وجة :ال�الة ال��ن�ة

  .03 :ب�اءالأ

  .م��لف عقلي :ال�وج

  :ال��ه� ال�الي وال�ل�ك العام -

ق���ة القامة مع ج�� ج��ل ت��و اصغ� م� س�ها �����  م�ت�ة ته�� به��امها وتأتي م�أنقة رغ� "  زه�ة"

أن ع�لها لا ���ح لها ب�ل� ل��ها تغ��ه �ع� ان�هاء الع�ل ل���و ج��لة مع العل� أن �ل ال�ل�ات ت��ن 

�ه� ح���ا ت��ع ب��� ال�ل�ات ل�یها ح��ة ����ة ت" ل�ه�ة . "���ه�ها ه�ا وان �ان� ح���ة أو م��ائ�ة

  .ب��امة �ق�لهاإلأنها ����ة ال�لام دل�ل ع� درجة القل� ل�یها  ودائ�ة ال���� مع 

نا واش دات واح� أشف�ي وح�ة شا�ة ���ا ..... ع�انا أ راني �ارهة ح�اتي ��ح شان�ی�و ه�ا ر�ي ما "

  "ههههههه...تام��ها هاد� ..... مه��ل 
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  : والق�رات العقل�ةال��ائف ال���ة  -

ن �ان فارغ ال����� دون ت���� أمام �رغ� ���ق�ها في ال�لام غ�� أنها تع�� ع� أف�ارها ���ل عف�� و 

ح�ى وان �ان م�ض�ع غ�� لائ� أو (م� س�ف ت���ث إل�ه أو م� ه� �����ه او ح�ل أ� م�ض�ع 

  ).غ�� م�غ�ب

ذا ما ت���ته خ�فا م� إخ� م�اش�ة آأف�ارها غ�� م��ا��ة تارة ت��ل� ع� م�ض�ع ث� ت��قل ل��ض�ع 

لا تع�ف الع�ل�ات ال��اب�ة  � لغة س�� ال�ارجة ب�اءا على م���اها ال�راسي فهيألا ت�ق�  ن��انه،

�اءات ال�ال�ة م�ل جا ��اجة ل�� ی�اق�ها ���ا ��� الإوالعقل�ة ���ا ��� ال��اء ال��ابي لأنها دائ�

  .و ال��ار�� ال��� أو ال�� ال����� أز�ادة ال�ات� 

  :ال�الات الانفعال�ة  -

ثار آذا ما صادف� و إنفعالاتها إن�عاج  وت�ه� إو أرق أنها تعاني م� أت��ن هادئة و م����ة رغ�  "زه�ة"

ذل� ل��ها تع�د   �وم��ت�ة �عخ�� خائفة أح�انا أت��ح م�فعلة وع�وان�ة و  ح��هاح�ه� م�اجها ال��قل� أ

  .وت��� على حال�ها ال�ا�قة

  :س���ارال��� والإ -

م�����ة ووا��ة ج�ا ل�ا تفعله وتعل� أن ه�ا غ�� لائ� وغ�� ص��ح ل��ها ت��ه ���م ذاتها " زه�ة"

  .ور��اتها  ال����ة ��نها ت��از �الان�فا��ة واللاوعي في ح�اتها ال��م�ة

العلاج  و�ن�ا ت��� م� القل� ال�ائ� والإح�ا�  م�ه�ة في ذل� م�اكلها ال�اصة مع ل�� ال�الة لا ت�ل� 

  .ال�وج والأب�اء
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  :ولى لل�الة الأ  ال�قا�لات ال��اد�ة. 2.1.1

  :ولى لل�الة الأ   ال��اد�ة ال�قا�لات) 04(ج�ول رق�  

رق� 

  ال�قابلة

  اله�ف م� ال�قابلة  ال��ة  م�ان ال�قابلة  تار�خ ال�قابلة

ول�ة وج�ع ال��انات الأ ال�ع�ف على ال�الة   د 45   م�ان ع�لها  16/09/2023  01

  .و��� ال�قة

02  

03  

04  

05  

30/09/2023  

07/10/2023  

22/10/2023  

04/11/2023  

  

  د 40  م�ان ع�لها

ل�ل 

  جل�ة

ج��اعي الإس��لاص ال�ار�خ ال�ف�ي و إ

  :ق��اد�الإو 

  .ال�ع�ف على ال�ار�خ ال�ف�لة -

  .ال�ع�ف على تار�خ ال��اهقة-     

 .ال�ع�ف على تار�خ ال�واج و ��وفه -

  .ال�ع�ف على تار�خ ال�ه�ي -

06  

07  

08  

09  

02/12/2023  

17/12/2023  

01/01/2024  

16/01/2024  

  د 25  م�ان ع�لها

ل�ل 

  جل�ة

ال�ع�ف على ال�غ��ات ال�ف��ة وال�وافع 

ال��اكل ال�ف��ة م�ل القل�  –الغ����ة 

  :والاك��اب

  .ب�اءضغ��ات ال�واج و م�اكل الأ -

 .ضغ��ات الع�ل -

 .)ال���( فق�ان العا�فة الغ����ة -

 .ع�اض القل�أ  -
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  .ع�اض الاك��ابأ  -

10  

11  

12  

30/01/2024  

16/02/2024  

28/02/2024  

  د 15  م�ان ع�لها

ل�ل 

  جل�ة

  ن�اع الاض��ا�ات ال����ة أت���� وت���� 

  :وال�ع�ف على

   .م�تها –ش�تها  –م��لاتها

  ال�ادومازوش�ة :ون�عها 

  د 35  م�ان ع�لها  10/03/2024  13

ل�ل 

  جل�ة

 خ��ار روشاخإت���� 

عادة ت���� اخ��ار روشاخ ���حلة ت�ق�� �ع� إ  

  . ساعات م� ال�م� في نف� ال��م 3

  

  :مل�� ال�قا�لات  -

ال����� ال�ال��ة و ت�اق ال�عاملة إج��ا��ة في م�حلة ال�ف�لة ت��ل� في ع�م ض��اب في ال����ة الإإ - 

  .ب�اءب�� الأ

  .بزوجة الأب�� و ال��ل� الأمعاناة م� الق�ع و   - 

  ).زوج م��لف عقلي(ض��اب العلاقة ال�وج�ة إ - 

  .ج��اعي الإنفعالي و الإضعف ال��ج ال�ف�ي و  - 

 .�اح�ة فلام الإدمان الأ�ت��لات ال����ة ال�����ة ���ارسة العادة ال���ة و  - 

  .ال�اد والاك��ابمعاناة م� القل�  - 
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  .س����ات�ة م��لات ع�اض وأ   - 

  .ع�اض وال��ارسات ال����ة ال�ادومازوش�ةم� الأ - 

  :ولىلل�الة الأ  ت�ل�ل ال�قا�لات ال��اد�ة. 3.1.1

ق�ل ال���ق إلى تفاص�ل جل�ات ال�قا�لات ال��اد�ة  ���ر الإشارة إلى أن ال�ال�ة ذات مع�فة سا�قة   

  .ة ت��دها ال�قة ال���ادلة�ال�الة ولها علاقة ج��

س��ات  �ان زواج وال�ها  3في أس�ة م��س�ة ال�خل ح�م� م� ح�ان الام وهي في س� " زه�ة"ن�أة      

 .ال����ر س��ا في ��اب العا�فة الأم�مة ح�� ت�ال� عل�ها صفة الأم�مة وسل��ها دون ال�ع��� ع�ها

س�ة وتف�غ� ل��ون ال���ل وت���ة إخ�تها ع��ما ���ن الأب م�ل� وه�ا  12ف���� ال�راسة في س� 

وقع� في حالة تق�� ل��رة الأم ال��یلة وال�ي ��� إن ت��ن في م��ول�ة تل� ال�ت�ة  نلاح� أن ال�الة

ها، فهي في م�ا ی�د� إلى م��� م� ال�غ��ات ال�ف��ة ال�ي هي ل��� وا��ة لها ل�غ� س�) الأم(

  .م�حلة ن��ج ال����ة و م��ناتها

ن جل أقار�ها لا �أت�ن إلى ز�ارته� ���� أب�ها ع� علاقاتها الاج��ا��ة ب��ف� لأ "زه�ة" ذ��ت    

إن علاق�ها مع إخ�تها الأشقاء ج��ة في ح�� الغ�� الأشقاء م��ت�ة ��� زوجة الأب  ال���ل� وانغلاقه،

إج�ارها على الإع�ال ال���ل�ة وح�ى  )ال��ل�(الأب في ��ا�ه  م ب�ف� دوروال�ي هي ب�ورها تق� . الأخ��ة

كي تق�لي نف�ي وس�قي وم��ي ن�عف ��ح �ي تق�لي روحي ش�� " :وتق�ل) ال���ق (خارج ال���ل 

تف�ل اله�وب م� ال�اقع ال����ي " زه�ة"ن أون�� " ن�وح �الف�حة وال��ور ال�ه� ن��ج م� ال�ار

وه�ا ال��مان العا�في ی�ل� الإح�اس �ال��ني . العا�فة �ل�ا ح�ان الأم والأب معاال��غ�� ال���وم م� 

  .والإح�ا� وال��ف م� ال���ق�ل
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س�ة مع جاره�  15فق� �ان� أول ت���ة ج���ة في س�  ح�ل علاق�ها ال����ة،" زه�ة" ��ا ذ��ت ال�الة 

ل ال����ة ح�ى لا ت��ل وتفق� وه� م� �ان �عل�ها ال��" علي"س��ات ی�عى  5ال�� �ان ����ها ب 

م��ا���  �ق�لي إنا ن���ف� عل�� م���ع�� كان �عل��ي �ي ن�ی�و"ع�ر��ها أو شئ م� ه�ا الق��ل 

ت�� وت�� أن ه�ه ال��ا��ات والعلاقات ال����ة مع "زه�ة "كان� "   غ�� ساعف��ي و�لقي روح� ل�ا

ن��ن �ارهة ح�اتي ...كان �قلعلي الغ�ة "� ی�وح ع� نف�ها و ی��ل معاناتها الأس��ة، ح�� قال" علي"

ك�ا ذ��ت أن " كي ن��فه ون�لاقاه ن�� قل�ي زل� و�ي ��ل� عل�ا و�هاوش�ي ن�غي ن�ق� معاه ت� ت�.... 

 ��لاكاج ك�ا ن�ی�و"   وأفي درج الع�ارة " علي"غل� الأماك� ال�ي �ان� تقام بها ه�ه العلاقة مع أ 

خ��ا ....كي ن��ن في داره� ن�ی�وا الفي نقلع��ل�ي " ........ "�شولا في داره� �ي م���ن دس���ال�ي

نها ت��� الع�دة إلى أوض��� ��ه�ة �"(مق�ی�� �غ�� ن�� ��� ق�له غ�� ثق��ي صایي

  .وه�ا ی�ل على ت��ار ال����ة والإدمان عل�ها ). ال���ص).(ال�اضي

) ال����ة و ال�����ة(أنها الف�اة ال��اس�ة م� رجل تق�م إل�ها ع� ���� أهله ال�ی� رؤوا " �ةهز " خ��� 

ح��  100%ك� ال�فاج�ة إن ال�وج جل�ل �عاني م� ت�لف عقلي  » ی���ة وغ�� هي لي ت�ف�ه: « قال�ا

و�ع� عل�ها ب�ل� وق�ل عق� الق�ان  قام� . ال��اقة دون عل� م�ها ل�� اله��ة ال�اه��ة لا ت�ه� ذل�

أ�ام  ن���ة ال��مة ل�� ت� إرجاعها و�رغامها على ال�واج م�  3 ل��ة" على"�اله�وب  مع اب� ال���ان 

جل�ل ال���لف العقلي ح�� ذ��ت إن ال��مة الأك�� أخ�تها ی�م زفافها ح�� ل� ����ع جل�ل فعل إ� 

وت� إدخال ق��� ال�وج ���حلة أخ��ة م� ) إص�عها(شيء تل� الل�لة م�ا أج��ت على فق� ع�ر��ها ب��ها 

ما �ال���ة للعلاقات أ". ن��ج �لا ق��ة ول  ..ج��ته  ع��� ودخل�ه وصا� " ��م الع�س إت�ام ال�خلة و 

ال�وج�ة وال����ة معه ف�ان� دائ�ا �ال��ادرة م�ها إذا ما أرادت ذل� ال�ع�ر ال��و� والل�ة ال����ة أو إذا 

ال��ل�ل، ، ل�ق��لا(ما أرادت الإن�اب فغ�� ذل� ل� ��� م���ا لأنه لا �ع�ف ال���ف ���� سل�� م�ل 

وه�ا �ان ��ع�ها �ال��مان والعا�فة والأم� و�ن�ا �ان ���خ ) رومان��ة م�ارسة ال��� ����قة  �����ة
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هي فق� م� تفه�ه م� " زه�ة" دون مع�فة ما ی��� أو ���� الأش�اء إذا أراد تل� ال���ة ال����ة و�ان�

له ون�وشله ون�ی�وا و�ي م����� ن�ل�ه ونع��ه نقلعله ونغ� كي ن�غي ن�ی� ن�وحله": ه�ه ال�اح�ة ف�ق�ل

  ".دواه ی�ق� وصایي

ع� ف�اش زوجها �ع� ولادتها الأخ��ة �ل�ا ول�ع��� الإش�اع ال���ي ل�أت إلى ل�ة العادة "زه�ة "نف�ل� إ

�ق�� على ه�ا ال�ال ��ع  س��ات إلى إن ت�في وال�� ال�وج الل�ان  ال���ة وم�اه�ة الأفلام الإ�اح�ة

وع�ل� ����فة في ال���ت ث� ع�ل� . جل الع�لألل��وج م� " زه�ة"�فلان م�ار�� ال���، أج��ت كانا �

و �ان أول علاقة . م�ا جعلها تق�م �علاقات ج���ة مع  رجال آخ��� غ�� زوجها. ك���فة �ال��س�ة

جل أخ� م� آال�� أخ�ت رق� هاتفه م� زم�له ث� ع�ف�ها ص��قة لها ���� " علي"إقام�ها معه ه� 

قام� علاقة أ(�لا ال�ال وت�ال� العلاقات رغ� ت�اع�ها وت��ع� ال�ل�ات ال����ة م� ه�لاء ال�جال ف�

ن لأي �ان ��ل� م�ها صفعه وان ت�ت�� ملا��ه وت��له ح�ى وصل بها الأم� شج���ة مع رجل مازو 

ن��اه ال�ال�ة أنها �ان� ت���ث ع� إما لف� " غ�� ن�ي لي تفه���ي ":تفعل �ه الل�ا� �قفل ال�اب وقالي

الأم� و�أنه أم� عاد� دون أن ت�اب بهلع او خ�ف م� ال�جل والغ��� في الأم� أنها أص��� 

ه� خ��ة وأنا ": نها ت�ف العلاقة �اس���اع ث� تق�لأك�ا . مه�وسة �ه و�ان� ت��م� إن ل� ی��ل بها

  ".خ��ة

� ال�اد�ة وال�ازوش�ة، و�ن ه�ه العلاقة ال����ة دام� وه�ا ما ���ى ��ادومازوش�ة وه� فعل م��ادل ب�

ن ال��ف ال�� ��ع� ه�ا لأن و الآولا زال� م��اصلة إلى س�ة واح�ة م� ض��ها العلاقة ال�ادومازوش�ة، 

س��لاء م� جان�ه وفي ذل� ع�وان وع�ف خفي ن ��ارس ه�ا الإأخ� ق� اس��لى عل�ه ��اول أن الآ

ازوش�ة ما هي إلا تع��� ع� ال�افع الغ���� ح�� ی�جه ال�افع في ال�اد�ة ول�ل� تع��� ال�ادوم. م��ادل

س��ا�ة ����ة ، إن�� ه�ف خارجي ب���ا ی���ل ال�افع في ال�ازوش�ة ض� الف�د نف�ه فالع�ف والع�وان 
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ل� ن�ج�ي س�اء �ان ه�ا الأل� م�جها لل�ات أو ن�� ال��ض�ع في أورد فعل ل�ا ��ع� �ه الف�د م� 

ت ال�ادومازوش�ة، ور��ا ���م جه�د الف�د ل�ع��� ص�رة ذاته ال����ة وغال�ا ما ت��ن ه�اك ال�����ا

وت�ت�� ه�ه ال���ة ع� نف�ها في ص�رة . ح�ا�ات ال�ف�لة وال�ل�ك ال�ازوشي�علاقة ب�� ص�مات و 

���� خ�� في ال�ق� ذاته إزالة ش��ة ال�ن� ال�� ت����ها ال���ة �أن�ا ال��ل�ب م� ه�ا الأعقاب و 

  )407، ص 2021، خ�اب ��ـم�.    (أصلها الاودی�ي

ح�� م� جهة ت��� ع� الأمان م� رجل ق�� وم��ل� م�ل اب�ها " زه�ة " وه�ا ما ح�ل �ال��� لل�الة

نا في خا��� راجل ف�ل �ق���ي ی��� عل�ا �ع�ق�ي �����ي  ماعل�� ن�� راني دا�ة راجل أ) " ت����(

كي ن��ن مع ه�ا " وان�ة وال�ف��غ ال�ف�ي لل�غ��ات ع� ���� ال�اد�ة  ث� ت��ل للع�" مه��ل ....م�ي 

  ".ف��الي ت���ي غا�ة  نف�غ قاع ه�اك الغل  و�ق�لي ض����ي وصفع��ي
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  :ع�ض وت�ل�ل ب�وت���ل روشاخ لل�الة الاولى. 4.1.1

  الاخ��ارث�اء ت����  أللإشارة �ان� ال�الة في حالة م� ال��ت� والقل� ل��ه تلاشى 

ولىع�ض ال��وت���ل لل�الة الأ   

05ج�ول رق�   

 

ع�د  ال��ق�� زم� ال���ن  ال�����

جا�اتالإ  

جا�اتالإ رق�  

 الل�حة

G kan A ban 

G F+ A ban 

G  F- Ad 

G  Flob 

ث 17  خفاش ���ف فالل�ل G 4 كل ال�قعة  

 دی�اص�ر

 زوج ر��ان ح��انات 

 الي �لي خ�ال 

 1.15ن�اع ح��ان...هاكا....

  الل�حة

I 

  

G K H 

 

 

Dbl F-  Sex 

 

 

Dd F- H Sg 

 

 

ث15  

 Gكل ال�قعة 

 

 

 

في  

ال�س� م� 

  ال�هة العل��ة

  

  

  

 

 

 

 

3 

زوج ص�اب واقف�� مع 

 �ع��اته�

 )ت��� مع اب��امة(

 )ق���(ص�الح ال�اجل 

وم� ت�� ت���ي وح�ا 

) دورة شه��ة- دم(جاتهال�غاقل

  ث 60

 

 

 

 

الل�حة 

II 
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 Ddم� الاسفل

H    G F+ 

Dbl F-  sex 

  ف�ل ال��� 

  

D F- obj 

 

 

ث35  

 Gكل ال�قعة 

 

 

 

 

 Dوس� ال�قعة 

 

 

3 

زوج رجال م�قابل�� راف�ی� 

 حاجة

 ف��ة ش�ج

 

هاكا .�ا�زوج قل��ة ولا �اب�

 ث15

الل�حة 

III 

GF+  A ban  

GF- A dest 

 

GF- (A)ban 

 

 

 

ث 65  

  G كل ال�قعة 

 

 

3 

 دی�اص�ر 

 جل� خ�وف

دغاق�ا راسه مه�ده ب�� 

 ث14رجل�ه  

  ال��اعي ال�� 

نا ن�لي ونع�ف ر�ي أ�الله 

 ��ح...

الل�حة 

IV 

GF-Aban  

D F- A ban 

 

Dd  F+- A kan 

 

ث 30   Gكل ال�قعة  

 

3 

 خفاش 

 ت��اح فاتح ف�ه 

كلي رجل�� تاع �����ای� 

 ث14

الل�حة 

V 

Dbl  F-  Sex 

 

ث 35 م� اسفل   

 ال�قعة

 

 

 )رح�(ان�اع ال��ة  لامات���

ش�ي عاود ص�الح ال�اجل 

الل�حة 

VI 
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Dbl  F-  Sex  

 م� الاعلى

 

 

 ث5 2

 

G K H   

Seene 

ث 10   Gكل ال�قعة  

1 

زوج ن�ا هار��� م�  

�ع��اته� وشع�ه� 

 ث�06ای�

الل�حة 

VII 

GF-/Geo 

 

 

)H(clobF 

 

 

ث 30  

 

 في وس� ال�قعة 

 

 Gكل ال�قعة 

 

 

 

2 

 ب��ان ��عل 

ك��ا م�ة ت�ق�ا ت�الي …�اا

 ث10هاد� 

و الله راني "ت�اعي ال�� 

�ا��ة ن��� و ن���� مع 

ولاد� ��ح مق�ی�� راني 

 "��انة م� ال�اخل

 

 الل�حة

VIII 

Dd F+  A ban 

D F- A ban 

D  F- sex 

 

 

ث 45  

اعلى ال�قعة   

Dd 

 

في ال�ان��� 

 Dالاسفل 

 

3 

 دودة

 زوج ن��رة

 ث15ف��ة ش�ج 

تع�في خ��ات " ت�اعي ال�� 

راه راق� ن�ل� ب�ه تق�لي 

معا�اونام� وح�ى ن�ض 

 "نلقى جل�ل 

 الل�حة

VIIII 

 

 الل�حة   ب� ع�ي ف�ها ب�اف... �ا  Gكل ال�قعة    
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GF+  A  ban 

 

 

GF+ A   art  

 

2 

جا�ا م�ل�ة ماتفه�ي ف�ها 

ما فه�� م�ها .وال�

في �الي ح��انات …وال�

  .����ة

 ت���ي ف��ان ولا خ�ا���

.. ه�� ح�اوانات تاع ال���

 ث12ف��� شا�ة  ��ح

X 

  :الاخ��ارات خ��ارإ -

  :خ��ار الا��ابي الإ -

  .ح��قة یلع�� ت���ي زوج ب�ات راه� :الل�حة ال�ا�عة

  .تق�لي ت����ة نعلقها في دار�  :الل�حة العاش�ة

  :خ��ار ال�ل�ي الإ -

  .ی�ان �ي واح� غاد� ���م عل�� :الل�حة ال�ا�عة

  .���ا ق�ل� ت���ي ت�ق� لي �ان� ت�ي ����  :الل�حة ال�ام�ة
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  :ولى ع�ض ال���� ال�ف�ي لل�الة الأ . 5.1.1

ولىال���� ال�ف�ي لل�الة الأ   

)6(ال��ول رق�   

 ن�ا�الأ ال���دات ال�����  ال�لاصة

R = 26 

R.Compl  =  01 

Refuse    = 00 

T.total   = 18 mm 

Tp/R =96 sT .d’appor= 

G/D/Dd/Dbl 

TRI=2K/0C 

RC=1% 

Ban=4 

F%=76.92% 

F+%=30.76% 

F- =46.15% 

A%=47% 

H%=19% 

G=57.70% 

CF%=00% 

Clob=00 

01A=   F- =   12 G=   15 

1Ad  =  0 F+=  08 D=   04 

H=05  Fclob =  01 Dd =   04 

0Anat =  0 Clob F=   01 Dbl=   03 

Sg =   01 K=02  

Sex  =    05 Kan=01 

Geo     =    01 F+-= 01 

Obj  =  01  

Art =   01  

Feu=01 26 26 

 

  )Xو - I –IVالل�حة (  3 : ال��مات

  ال���ص - ت���� الع��ي –ت�دد   - ت���   -ا��اءات  : ال�عال��

  عاد� وس��ع : ال��ا�ع
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  - ���VIIر  الل�حة  – V و Iخفاش في الل�حة  – IV و Iدی�اص�ر في الل�حة ( ح��انات  : ال���ار

  ت��لات ج���ة   - )  Xف��ان وخ�اف� الل�حة  – VIIIIن��ر الل�حة 

  ).VI و IIIف��ة ال��ج  الل�حة  –VI و IIق��� رجل الل�حة ( 
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  :ولى لل�الة الأ  خ��ار روشاخإت�ل�ل . 6.1.1

  :الإن�اج�ة -

 .R26=.. ال�الة الأولى ن�� أن الإن�اج�ة ل����عة ال�ل للإجا�ات روشاخ م� خلال ت�ل�ل ب�وت���ل

د��قة  18 ��او� آداءا ل�لي  ح�� �ان زم� تقع في ال��� العاد� أو ال���  ه� ما �ع�ي أن ال�ف��صة

وه�ا �ان .  ثان�ة ل�ل إجا�ة 69و أ� أن مع�ل الإجا�اته .وه� زم� ق��� �ال���ة لع�د الاس��ا�ات

اس��ا�ات في  �4اه�ا  م�� ال��ا�ة في ���عة ال�الة أنها ����ة ال�لام  و����قة س��عة  ودل على ذل� 

  .خ��ار��ا على ف��ل واس��ارة ال�الة للإو��ل أ Iالل�حة 

  :ال��اقات الف���ة -

ك�� م� ال���� مع أال��اء الع�لي ن�ع م� وه�ا دل�ل على  =57.70Gال�املة ن�� أن ن��ة الإجا�ات

 ن��ائهاإ س��ا�ات ل���هات ال����ةضعف لإتعاني  أنها ك�ا .على العلاقات ال����ة ن�عا ما إدراك ال�الة

� ل�یها ن�� م���� أعلى ب���ها  ع��ادهاإ أك�� م�  ن��اء ال�اخل�ة والاع��اد على  ح�اتها ال�اخل�ةإلى الإ

في �الي ح��انات ..ل� واما فه�� م�ها .تفه�ي ف�ها وال�ا جا�ا م�ل�ة م".Xو�ه� ذل� في الل�حة  م��ل�

ث�اني وم��س� زم� ال�اجع لل��اقات ال�ل�نة  5ه�  ن م��س� زم� ال�اجع لل��اقات الغ�� مل�نة�و " ����ة 

أن علاقات ال�الة ال����ة بها م����ة، وفي  �ع�ي على وج�د ص�مة �لال وه� ما ی�ل ثان�ة 11ه� 

ن���ة إدراكها غ�� ملائ�ة وضعف في الق�رة  .76D=30رتفاع ن��ة �و  .لل�� م� الآخ���حاجة 

في ����ة تعاملها مع م�ار��  الإدراك�ة للع�ل�ات ال��اب�ة وه�ا ما تأك� م� خلال  ال�قابلة ال��اد�ة

ن���ة  � فيعلى أن ال�الة �ان� ل�یها إجا�ة س��عة وتلقائ�ة  ت��� ذل خ��ار رورشاخإك�ا ��ف . ب��ها

أ� أنها  و��اب ال�عي ل�یها وه�ا دل�ل على نق� ال����� في ال�فاص�ل .الإجا�ات وال�ق� ال���غ�ق ف�ها

كلها م���حاة  ت���� على أر�عة إجا�ات ، ال�يIكان� ت�ج�� فق� للإجا�ة وه�ا ما ن�ض�ه في الل�حة 

وه�ا راجع لل��  ال���اني في إجا�اتهاأغل� الل�حات ال�ا�ع  هاوال�� ت��ر ف� م� ص�رة واح�ة ح��ان�ة



عرض وتحلیل الحالات ومناقشة نتائج الفرضیات            :                 الفصل الخامس  
 

 
106 

�ع�ي أن ال�الة  م�ا A  =42%ب���ة  )خفاش، دی�اص�ر، ت��� ، ن�� ، ف��ان(ت��� في الأف�ارو  وال��دد

أ�  تعاني م� ضعف  س�اء في علاق�ها ب�اتها أو مع الآخ��� ج��اعيانف�ي  م� س�ء ت�اف� تعاني

  .ال��ج الانفعالي والاج��اعي

" ل��اقل �اااااه ش�في ش�في ت���ي جاتها…  او. " IIال��اقة  في .ال�ي أثارتها وج�د ص�مةك�ا نلاح� 

لل�ورة ال�ه��ة  ال��أة ذ��تها الل�حة ب��م زفافها ح�� قام� �فق� ع�ر��ها ب�ف�ها ح�� ص�رت لها ده�ة 

  .في غ�� أوانها ���ا�ة ص�مة م�ل�ة ت�ارت وراء ��� ال�ادثة

تع�� ع� وج�د ت�ت�ات  VIIIوVI ،VII، وIIIو IIال��اقات م� خلال شاخرو  �ضح اخ��اریك�ا 

تع�� م�� الع�اد ال�ف�  ع� اس���ام ال��اء ال�اخلي على ال��� الأم�ل ل�حات إن�ان�ة ال�الة تع�ق 

��ه ن�� یعلى ال�عارضة ل�یها  وال��اع  ا ی�ل�وه "راني ن��ف زوج ن�ا هار��� م� �ع��اته�" وال���د

  =Fك�ا ت��� ن��ة  .و�لى اف�قادها لل�قة �ال�ف� كفای�ها على شع�ر ال�الة �ع�ما��ا وه� ما ی�ل  ال�ات

ف��ة  وال�ي تع�� ����قة ج���ة، م�ل  IVال��اقة ك�ا ت�ضح إلى ن�ع م� الانغ�اس ال�د�ء، 76.92%

ع��ها ع�  و�لى فهي علامة على ضعف ال��ج الانفعالي والاج��اعي ل�� ال�الة…الق���  -ال��ج 

 خاصة وت��لات اودی��ة �ع�� ص�اعات ت�ق�� الأه�اف �ع��ة تأج�ل إش�اع ال�اجات  ال��اش�ة

 ال�ي  Clob=0 و�ن ��اب الاس��ا�ات ال�ل�ة. "دراق� راسه مه�ده ب�� رجل�ه" .�الإ��اءات ال����ة

م� خلال .ا واض�اوه�ا ب� ل�عاناة ال�الة أ��ا م� أع�اض اك��اب�ة �الإضافة تع�� أ��ا قلقا حاد

  " رضى ب�اوه� ما  ما ق��� اله� أنا رض�� �ه راني �ارها ح�اتي" كلامها في ال�قا�لات ال��اد�ة

وهي ��ارة ع�  "دی�اص�ر" .أول�ة ر��ات ع�وان�ة VIIIIو IVك�ا ت�ه�ا لاس��ا�ات في الل�حات 

تع�� ت�اق� ال��اع� ات�اه الأب و نف� ال��اقة ال�ي  و تع�� ع� ال�اد�ة" ن��را زوج" دفاعات ع�وان�ة

إلى جان� الات�اه  �ةشك��� م� ال��ال� ل�ف� ل�ور ال�الغ ال�ازو  وخ�ف م� الع�وان�ة للآخ��� ال�����
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ات�اه ب�ان�و� ه�ه الات�اهات  ك��ع م� إح��ال إلى ص�اعات أودی��ة" ف��ة مه�ل" "ف��ة ش�ج"ال���ي 

 . III ال�ة�ال، و  �VIIII.VIIه�ت في ال��اقات

  :معال�ة ال��اعات -

ها تعاني م� س��ا�ات الل�ن�ة م�ا  �ع�ي أنالإ م� خلال ��اب ف�ل ال��� لل��اعات �ع�� ال��وت���ل

مع  أ� الع�وان�ة ك��اب وأنها غ�� قادرة ن�عا ما على ال�فاعل ال�ل�� مع الآخ���اض��ا�ات نف��ة  �الإ

الان��اب ن���ة خ��ات أل��ة �ال���هات ال�ارج�ة إن�ار ال�اجة إلى ح� الآخ��� و�ع� ال��ات م� 

���� م�ض ال�وج �ال��لف العقلي و��ل على  أس�ة م����ة وه�ا ن��ا ل���ة ال�الة ال�ي ت��� ف�ها

  .ل� ت���ع ال�الة ت�اوزه ص�اع نف�ي

أف�ار أ�  لها ل�ل�، ل� ت�� ن�هار وت���إال�ي ت���ها في حالة  في ال��اقة العاش�ة ك�ا ن�� ال��مة

وه�ا، ) ال����� الع��ي(م�ا �ع�ي ت�اق� في أف�ارها لل�حة ال�ي س�ق�ها وأنها �ق�� على تف��� ج�ی�ة

للع�اد وال�ف�  ال�ي تع�ي م�ل ال�الة." زوج ن�اء هار��� م� �ع��اته�" VIIس��اب�ها في الل�حة إ ح��

و�لى  شع�رال�الة �ع�م �فای�هاوال���د، ��ا أن ال�عارضة ل�یها ت��ه ن�� ال�ات، وه� ما ی��� على 

ت���ي " كل�حة مف�لة تع�� على نف� الل�حة في ح�� أنها مع ال���ة ال�ارج�ة ف�قادها لل�قة ���ل ملائ�إ

 أن ال�الة  ��اجة إلى خ��ار�ة وه�ا م�ا �ع�يم� خلال الإجا�ات الإ" .یلع�� في ال���قة راه� زوج ب�ات

  .وال�اجة لل�ق�ل وال�ع� وال��ان�ة الاج��ا��ة وال��ا�ة والأمانللأم�  ه��ام وال�ق�ی�ال�� والإ

وغ��  كان� م���رة س��ا�ات ال��اقاتإمع�� ي ف سهاميالفق� الإ م� ت��� دراسة ال����� ن�عا   

على ال���ع  وت�ل )خفاش ،دی�اص�ر( ذات م����ات ح��ان�ة مع ت��ار نف� ال���انات م���عة

  .في م�حلة ال�ف�لة لل�الة �رة الأبت�اه م�اض�ع صإ س��انةوالإ

كلها ح��انات  )ت�ق�، ن��، س���، ت��اح( ل���اناتاVIIII و VIII ، وVو IV ك�ا ت��� الل�احات

س���س��ات�ة  وال�� غل� على ال�����  وت��رج ت�� س�ات لى الع�وان�ة وال���دع ت�ل مف��سة



عرض وتحلیل الحالات ومناقشة نتائج الفرضیات            :                 الفصل الخامس  
 

 
108 

جاءت م��لة في ذ و �وال��ل إلى ال� س��ارةوالإ ون�وات ال�الة ف��ف� ع� ر��ات H=19الإن�اني

لا  وأخ�� غ�� مع�فة "ف��� ال��ج" "ق��� ال�جل" مع�فة ����قة ت�����ة م�اش�ة م����ات ج���ة

ی�الي " ل�م م� رم�ز الأخ�ار ال�ارج�ة م� أجل الاح��اء ال�اتي" ب��ان شاعل" ت��� ال��ف ع�ها، م�ل

  .IVفي ال��اقة الاخ��ار�ة  " كلي واح� غاد� ���م عل��

 م� ال��اع صع��ة الإع�اد ال�ف�ي ل�� ال�الة ی���) ال����� وال���ص( ال�فا��ة ك�ا نلاح� أن آل�ة

  .ال��ق�ة م���� ال���رات ال�ف��ة وف�ل ال��� م� خلال
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  : س���اجإ

م� ن��ص، وت����، ف�ل ���،  زه�ةال���ان��مات ال�فا��ة ل��  ف�ا�إأن  خ��ار روشاخإت��� م� خلال 

وم� ث�، ال���� م�  وضعف الأنا ج��اعيالإ نفعاليالإ ف�قار لل��جالإإلى  أد� ه�ا ب�وره وت���� ع��ي

 و�لى في م�حلة ال�ف�لة ج��ا��ةكل ال�غ��ات الإ ج�اء ال����ة ل�یها ن��افاتعلى الإ الإح�ا� ال�اقع

م� ه�ا  اللاشع�ر�ة ال��اوف �الإضافة إلى العلاقات الغ�� ش���ةمع  )زواج ی���( مأساة ال��اة ال�وج�ة

وشع�ر �ال�ن�، م�ا  وم� ت�قع العقاب والأذ�، وخاصة الأذ� ال�ف�ي وال�اف� وال�ه�د ال�اقع ال����

  .وخاصة أمام ضغ� ال�فاعات ال��ائ�ة ال�اخل�ة ال�ه�ة ل�ادومازوش�ة ی�فعها ل���� م� الف�ل ال�فاعي
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 : ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�الة ال�ان�ة. 2.1

  : تق��� ال�الة ال�ان�ة. 1.2.1

  .سارة :س�الإ

  .س�ة 30 : ال��

  .غ��ة :ق��اد�ال����� الإ

  .م��س� :ال�راسي ال����� 

  .لاشئ :ال�ه�ة

  .ع��اء :ال�الة ال��ن�ة

  .م��في: بالأ

  .ولىالأ: ال�ت�ة

 :ال��ه� ال�الي وال�ل�ك العام -

�لام غ�� م���  –لائ� ث�اب ب�ون ملا�� داخل�ة في الع��م وخاصة ح�الة ال��ر غ��العام  ال��ه�

 –الأكل أث�اء ال�قابلة  –����ة ال���ة  –و���� ال����ة في الع�ی� م� الق�� ی�ل على الغ��ة والع�وان�ة 

  .يء� لا ش����ة ال��� م –و ت�اش�ا لل�لام أال�هاب والإ�اب إلى ال���خ لإح�اسها �ال��ع ال����ر 
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  :ال��ائف ال���ة والق�رات العقل�ة -

ت���ت �ال��ر ال��ی� في س�د الق�� ال�ي ت��� س�دها وال�ي لا ت��� ال��ف ع�ها وه�ا ما ی�ل على 

ك���ة ال����� . إدراكها ���رة واض�ة م� ال��ف ع� الإف�اح ع� ذاتها ال�����ة او خ�ف م� الف���ة

  .على أنها دفاع م��وعةللأفعال الع�ائ�ة والع�وان�ة 

  :نفعال�ة ال�الات الإ  -

ح�انا أغ�� م�ال�ة  ش�اء ال�ي ت���ها ���ع م� حالات اله�����ا ال���ل�ة،أو أمام ال�لام أانفعال�ة ج�ا " سارة"

مام أش�اء ل�عف ن��ها م�ا ���� لها قل� دائ� خاصة ع���ة ال����� في رؤ�ة الأ –ح�انا م���دة أو 

  .ب�ان�ها

  :س���ارال��� والإ -

ل�یها  �و ل��اح ع�ل�ة ال��أفي ب�ا�اته  ن��افي ل�یها، ر��ا لأنهغ�� م�����ة لل���ر الإ" سارة"لة ال�ا

لأنها لا تع���ها ...) رسال ال��رإ –ال�ل�� - س�ع�اضالإ(������ة ف�ها م�ل الان��افات م�ر الما الأأ

ال�ع�ف وال�واج م�ل ق��لاتها م� الف��ات ن�ا علاقات ج���ة عاد�ة �����ة غای�ها �ض��ا�ات ج���ة و إ

  .في ه�ا الع��

وم�ه� غ��  لق� ت�� ال�قا�لات ال��اد�ة في م��ل ال�الة و�ان� في م��لها ت��ن في حالة خ��ل و��ل

  .مع شع� في �ع� ال��ات م���ش و�ق�ات غ���ة" ث�اب ب�ون ملا�� داخل�ة" لائ� 
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  :ال�ان�ة ال�قا�لات ال��اد�ة لل�الة . 2.2.1

  :ال�قا�لات ال��اد�ة  لل�الة ال�ان�ة) 07(ج�ول رق�  

رق� 

  ال�قابلة

  اله�ف م� ال�قابلة  ال��ة  م�ان ال�قابلة  تار�خ ال�قابلة

ول�ة ال��انات الأال�ع�ف على ال�الة وج�ع   د 50   قام�هاإم�ان   20/09/2023  01

  .و��� ال�قة

02  

03  

04  

05  

01/10/2023  

10/10/2023  

24/10/2023  

03/11/2023  

  

  د 30  قام�هاإم�ان 

ل�ل 

  جل�ة

ج��اعي الإس��لاص ال�ار�خ ال�ف�ي و إ

  :ق��اد�الإو 

  .ال�ع�ف على ال�ار�خ ال�ف�لة -

  .ال�ع�ف على تار�خ ال��اهقة -     

 .ال�ع�ف على علاقاتها مع ال��اب -

  .ال�ع�ف س��ورة ه�ه العلاقات -

06  

07  

08  

09  

30/11/2023  

10/12/2023  

17/01/2024  

02/02/2024  

  د 35  قام�هاإم�ان 

ل�ل 

  جل�ة

ال�ع�ف على ال�غ��ات ال�ف��ة وال�وافع 

ال��اكل ال�ف��ة م�ل القل�  –الغ����ة 

  :ك��ابالإو 

خ س�ة وم�اكل مع الأضغ��ات الأ -

  .ك��الأ

كل ال��اهة في الأ: ك��ابع�اض الإأ  -
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  .وال��انة

 .)ال���(فق�ان العا�فة الغ����ة -

 .ل� م� ال�ع�سةع�اض القأ  -

ت�اه إخ�� ع�ائ�ة أف�ار وس�اس�ة و أ -

  .خ���الآ

10  

11  

12  

11/02/2024  

27/02/2024  

24/02/2024  

  د 20  م�ان اقام�ها

ل�ل 

  جل�ة

  ن�اع الاض��ا�ات ال����ة أت���� وت���� 

  :وال�ع�ف على

   .م�تها –ش�تها  –م��لاتها

رسال إ –س�ع�اض الإ –ال�ل��  :ون�عها 

  .ل��ا�� ت�اسل�ةعار�ة   ص�ر

13  03/03/2024  

04/03/2024  

  د 40  قام�هاإم�ان 

ل�ل 

  جل�ة

 .خ��ار روشاخإت���� 

عادة ت���� اخ��ار روشاخ ���حلة ت�ق�� إ   

  .�ع� ی�م واح�  ن���ة ال���� 

  

  :مل�� ال�قا�لات   -

  .خس��ة خاصة مع الأأض��ا�ات وم�اكل إ - 

  .دمان على ال�ل�� م� خلالهاال����ة ب�� ال�ال�ی� والإول ب�ؤ�ة العلاقة ص�مة ال��ه� الأ - 

  .ال�ع�ض لل���ش ال���ي ال��غ�ب في م�حلة ال�ف�لة و�عق�ها م�ارسات ج���ة مع ال��اب - 
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  .س����ات�ة  ع�اض وم��لاتأ فعال م�ائ��ة تع�� ع� أف�ار وس�اس�ة و أ- 

  .ك��اب ال�ادالإمعاناة م� القل� و  - 

  .ن��ن�و ع�� الأأمع ال��اب س�اء ����قة م�اش�ة  ال��� ع� علاقات ح����ة - 

ن�غال ال�ائ� ب�فعات الإس�ة  و �ف�ي وع�م ال�قة ب�اتها وخاصة الأغ��اب الم�اع� م�م�ة م� الف�اغ والإ - 

  .ج���ة غ�� ناض�ة 

  .رسال ص�ر عار�ة ل��ا�� ت�اسل�ةإ –س�ع�اض الإ –ع�اض  وال��ارسات ال����ة  ال�ل�� م� الأ - 

  :ت�ل�ل  ال�قابلة ال��اد�ة لل�الة ال�ان�ة. 3.2.1

��ا أنها �ان�  س�ة، 13خ��� �ع� وفاة وال�ها وهي في س� أمع أس�تها ال����نة م� أم و " سارة"ت��� 

. ك��ها ش���ة ن�ج��ة ع���ة وم���دة وسل�ة أخ��ةأالأخ� ال���� وال��للة ��نها ال��� ال�ح��ة 

ال�� یل�ها ح�� �ان� علاق�ها معه ج� م��ت�ة �ع� ت���ها ال��رسي تلاش� ه�ه ال�ل�ة �ع� ��� أخ�ها 

ن�لاقاتها  اللاأخلا��ة مع ال��اب، و��جع ال��� ال�ئ��ي في ه�ا إلى ص�مة �و ) ال��ة ال�ان�ة م��س�(

��ا أنها �ان� ت�ام ب�ف� غ�فة ال�ال�ی� ح�� أص��� ل�یها ) ت����(م�اه�ة للعلاقات ال����ة ال�ال��ة 

أنا ج�� راه في "ن الآج���ة م�� ال�ف�لة ن�� ع��ها م��ة ال�ل�� للعلاقات ال����ة إلى ح�  م��لات

  ."كار��ا...ن�ا ، �ل ما ی��وج وح�ة ن�وح ن��فه شا ی�ی� معاها في ال��م��ة  10

ه�ا وفي ه�ا ال��د ذ��ت ال�الة أنها في م��ل علاقاتها ال����ة ب�أت ����قة ل���ة في �ف�ل�ها و 

ك�ا في ال����� :" ب�اء خال�ها، ع� ���� ال���ش ال���ي ال��غ�ب ��ه م� ��فهاأح��اك مع �الإراجع 

م�لاولي ح�ى  �ا جاو و�غاو �غ�ق�ني �ل واح� ش�ني م� ج�هةأن�اع ج�� مع ولاد خال�ي و��ات خال�ي 

   .س���اعمع ال�ع�ر �الإ"�� و خ���لي ف�ه� �لاصة ح�ى ص�ال�ي م� ت

ن�ى ل�یها الغ���ة ال����ة " سارة"ج��ا��ة وال���� ال�� �ان� ت��� ��ه ال����ة الإن إح�� ما ذ��ت فو 

علاقات ج���ة �املة مع ال��ان في  خلا��ة،أ���افقة ب�ات خالاتها الل�اتي ��ا م�غ�ات في علاقات لا
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نع�� ه�ما ی�ی�و نا �لاك غ�� ن�ل� ولا أتع�في "��اب ال��ا��ة وال����ة ال�ال��ة وال��ل� ع�ها في ح��رها 

 س�ع�اض و�رسال ص�رتقل�� ال�ل�ك �الإض��ا�ات سل���ة ج���ة ع� ���� ال���جة و إ��ر ل�یها " كل�

عار�ة ل��ا�� ح�اسة في ال��� وح��لها على ال���ة إذا ما �ادلها ال��سل إل�ه نف� ال�فاص�ل وال�لام 

لها نف�  مع ص��ق�ها ال�ق��ة ال�يوما ث�� ه�ه ال���لات علاق�ها .  �اح�ة  ورومان��ةإ����قة  

  .ت�اهات والعلاقات ال����ة مع ال��ابالإ

نغ�اس أخ�� ع� حال�ها ال�ال�ة في الإع��افات إ ع� ذ�� أ� " سارة"�ع� ه�ه ال�����ات ت���� ال�الة 

ال��ضي ال���ي ���ة أن ما �ان� تفعله شيء عاد� و�ل الف��ات �فعل� نف� ال�يء ه�ه الأ�ام ���ة 

  .�ف وال�واجال�ع

ن ت��ر حال�ها ال�ف��ة وال����ة ی��ز م� خلال ح�ی�ها ع� ص��قة أخ�� لها أل�� ال�ال�ة  لاح�� 

)  ن�قام�ةإ–ش���ة ����ة ع�وان�ة ( ج��ا��ةم�ائ��ة ج�ت في ح�اتها الإ����قة تق���ة لأفعال ع�وان�ة و 

نا خا���ي ما ن��ن أ���ل� ��ا و ی���� على ال�اس وم� �ع�  �ا خ��ي ه�ا ی�ی�و ال��اكل و�قع�و" 

  ".نا �ع�ا ��ه� ومل�� م� هاد ال�ن�اأ" "ت��هي ح�ات�"..... "ما أعارفة وال� �قع�و ��� یل�م� ��ا وفي 

�افات �نم�اه� الإع� الع�ی� م� ال�ل���ات و  �ال�ةاش�ة أث�اء ال�قابلة ��ف� الوم� خلال ال�لاح�ة ال��

  :ال����ة م�ها

ص�ر ل��اه�� ش�ه عار�ة وم�ع الآخ��� م�  –م�ع��ة  –�لام الغ�فة  :� ال��له��ة الغ�فة م� ح� - 

  .دخ�لها

نا أ"ن�ان تف��لها على الإت���ة ال���انات الأل�فة الق�� وتق��لها م� الف� وملام�ة أع�ائها ال��اسل�ة و  - 

��ة ال�لاب ل�لا ك�ا أنها ت��� ت� " لف راجل حاس� روحه ما �قاوش قاع ال�جالأع��� ه�ا الق� خ�� م� 

  .رف� وال�تها
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ر��ا م��لات لعلاقات ج���ة م� نف� ال��� وه�ا ما لاح��ه ال�ال�ة م� تق��ل ص��ق�ها ال�ق��ة  - 

م�ق�رش ن���  ما هي �ل�يأو  خ�ي،أه�� " ����قة ف���ة ���ع م� ال���ة ال�ف��ة وال��امل ال�ج�اني

  ".�لا ب�ها

وعل�ه نلاح� أن  ال��وفایل ل��ه ج�ء م� أع�ائها ال��اسل�ة�الإضافة أن ل�یها فا����ك خاص ص�رة  - 

ن��افات إن��افي ج��ي مع�� و�ن�ا تع�دت في م��له على ع�ة إل� تق��� على سل�ك " سارة"ال�الة 

عار�ة ل��ا�� ح�اسة في ال���  إرسال ص�ر –س�ع�اض الإ - ال�ل��: ج���ة م�� �ف�ل�ها م�ل

  .وغ��ها …ح� ال���انات –علاقات ج���ة م���هة  –) ع�اء ال��اسل�ةو الأأال��� (

في حالة اض��اب في ال��� ع� ال�� ل�اج�ات ج���ة ش�ی�ة ل� ت�ف�� " سارة"ن أو ه�ا ی�ل�� في 

  .�ع� في أسل�ب ج��ي ن��ي واح�
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  :ع�ض وت�ل�ل ب�وت���ل روشاخ لل�الة ال�ان�ة.4.2.1

س��ارة، ل�� ت���ها أ��ا القل� ��ان� في حالة ف��ل و  خ��ار روشاخإللإشارة فإن ال�الة ق�ل ت���� 

ل�� . وال��ت� وال��ف، و��� ذل� م� خلال إ��اءاتها ووضع ی�ها على ف�ها ��ل�ل ع� ال��ر وال�قاومة

����قة عاد�ة ل� ت�� ص��ة، ل�� ��لأها ال���� م�  أث�اء الاخ��ار تعاون� ال�الة مع ت���� الاخ��ار

  .تال��ر في وصف الل�حا

 تق��� ب�وت���ل ال�الة ال�ان�ة

08ج�ول رق�  

 

زم�  ال�����

 ال���ن 

ع�د  ال��ق��

 جا�اتالإ

رق�  جا�اتالإ

 الل�حة

G F+  A kan 

Clobf  Obj 

 

ث    25  

Gكل ال�قعة 

 

Gكل ال�قعة 

 

2 

ح��ة و ع��ها ج����-  

ث5هل���         ���ف ان�اع) ق�اع(ماس� -  

  الل�حة

I 

G    K    H 

 

 

 

 

 

G   K-   H   

seene 

 

 

 

 

ث    60  

Gكل ال�قعة 

 

 

 

 

Gكل ال�قعة 

 

 

 

2 

زوج ش�اوا س�ان -  

 و الله ما تق�ر� تفه�ي

 -كلي ت��ي  راه� ی��ارع�ا م�ارعة

)اس��اب��� لف��ة واح�ة(   

 

ث29  

 

 

 الل�حة 

II 
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G   K   H 

 

 

 

Dbl  F- sex 

 ت�دد

G   F+  H 

 

 

 

 

 د1.30

Gكل ال�قعة 

 

 

 

Gكل ال�قعة 

 

ال�قعةكل   

G 

 

 

 

3 

  ي زوج ن�ا شادی� و لاده� یلع�� ب�ه��ت��-

ما نع�ت ن�ا ولا رجال م� ف�ق ن�ا وم� ت�� -

  ت��ي رجال ع��ه� ص�ال�ه� �ای���

��ای�وا  راه� ت�الي زوج ی�غ� �ع�ه� القل��ة-

 ث30خارج�� م� ص�وره�       

  "انا وماما م�لاصق�� عا���� غا�ة " ت�اعي ال�� -

 الل�حة 

III 

 

GF- (A)Dest 

 

 

GFClob seene 

 

 

 

 

 ث27

Gكل ال�قعة 

 

 

 

Gكل ال�قعة 

 

 

 

 

2 

  ه�ا ���ن زع�ا �ائ� غ��� م���ح م��-

  

حاجا ت��ف ���ا .. ه�ا �ي ت����ه ت��في ال��-

  ل� �ان ���جل� ه�ا فل�ل �ي ی�ی�ل� ف�ل� تاع خ�ف

 ث10ت���ه للع��ان          

 الل�حة 

IV 

G  F+  A kan 25ث G ال�قعةكل   

 

 

ث2ه�ا خفاش �ای�      1  الل�حة 

V 

Dbl  F-  sex 35ث  Dكل ال�قعة 

 

 

 

1 

ال��اة و م�خل�� ف�ها  ت��ي راه� م��ح�� ان�اع

و ن�اع ال�اجل تق�لي ف����ا     ....ق��� ال�جل 

ث15        

 مازال�ي نعقل على اما و ا�ا �ي �ان�" ت�اعي ال�� 

���ا ان�ا كان� عاقل�� م�ي ..ی�ی�و م�اك�� 

"ع�روك  

 الل�حة 

VI 

  Gههههه ال��� م� ��ف ال�ف��صة ....و�ا  كل ال�قعة  الل�حة 
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G   F+  H 

 ت���� ع��ي

 

 

 

 

 

Cbl   F+  obj 

 

 

 

 

ث30  

 

 

 

 

 

 

 

 

CBL الف�اغ  

 الاب��

 

 

 

 

2 

ف��ت�ي �����ي ��ا هاك ما تع�ف��ا م�اب��� ما 

 تع�ف��ا م�عانق�� 

وجه م��ائ� (ت�وج�تع�ف�ها لي ���ي تلق�ها ع��� "

)"غ��ة  

�ا انا �ي ���ب ��ا وح�ة ن�ق� عل�ها " ت�اعي ال��  

"تع�في قاع ما ن�لقهاش   

 

ث15ر�اقة                      

 

 

VII 

Dbl   F-  sex 

 

DdF- A  kan 

 

ث30  

 Dكل ال�قعة

 

Dd م�

 ال��ان�

 

2 

)  ف�ج ال��اة (رح� ن�اع م�اة و ص�ال�ها -

ث   10زوج ن��را �الع�� -

 

الل�حة 

  

VIII 

Gkob feu 

Abstr 

 D kan 

reprime 

 

 

 

 

ث25  

 

 

 Gفي ال�س�

 

D 

 

 

 

 

1 

  هاد� مفه��هاش-

ت��في �لي نار ..جا�ة مل�نة ��ح ت��ف م����ة

شاعلة واه نار ش�ي �ي دی� هاد ل���لار         

ث17  

 الل�حة 

VIII
I 

DdCF-   sex 

 

 D Gbl F -   A 

 

ث35  

م� 

 Ddعليالأ

 Dكل ال�قعة

 

2 

  هاد� لف�ق رماد� �ای�ة تاع راجل هاكا راه ی�الي-

وهادوك الال�ان ف�ها ب�اف ح��انات ���ا ال�ل�ع�ن  -

 ث12

 الل�حة 

X 
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  :خ��ار الاخ��اراتإ

  .خ��ار ��اق��� فق�إك�ف� ال�الة �إ

   :خ��ار الا��ابيالإ

  .هل��� ن�اعأماس�   : Iالل�حة 

  خ��ار ال�ل�ي الإ

  .حاجا ت��ف ���ا ف�ل� تاع خ�ف.. ه�ا �ي ت����ه ت��في ال��:   IVالل�حة 
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  :ع�ض ال���� ال�ف�ي لل�الة ال�ان�ة. 5.2.1

  ال���� ال�ف�ي لل�الة ال�ان�ة

  09ال��ول رق� 

 الان�ا� ال���دات ال�����  ال�لاصة

G=11  F+=05  A=04 R=18 

R.comple=02 

Refuse=00 

T.Total=21.2 

Tp/r=1.17mm 

t.d’appar= 

G/Dbl/Cbl/Dd 

RC=5.55% 

A =22.66% 

H=16.22% 

CF=01 

Cbl=01  F-=06  =01 )A( 

Dbl=03  Fclob=01  H=03  

Dd=02  K=03  Obj=01  

Gbl=01  Kan=02  Sex=05  

  C=01  Qbstr=01  

    Senne=01  

    Feu=01  

    Kob=01  

18  18  18 
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F=61.11% 

G=66.66% 

  )Xو-  I –IVالل�حة (  3 : ال��مات

  .ت���� الع��ي –ت�دد   - ح�ر   -ا��اءات  :ال�عال��

  .م��س� عاد� :ال��ا�ع

ن��ر الل�حة   -  ���VIIر  الل�حة  – Vخفاش في الل�حة  – Iح��ة في الل�حة (ح��انات  :ال���ار

VIIII–  (-    ت��لات ج���ة  في الل�حاتIII و VI والل�حةVIII  

  :ت�ل�ل اخ��ار روشاخ لل�الة ال�ان�ة .6.2.1

  :الإن�اج�ة  -

اس��ا�ة، وهي أقل م�  R=18على إن�اج�ة ض��فة  روشاخ في حالة ال�ان�ة خ��ارإت�صل� الق�اءة 

ثان�ة وه� زم� ���ل �ال���ة لع�د  2د��قة و 21ح�الي العاد� ��ا �ان زم� الأداء ال�ليأو ال���س� 

وه� زم� ���ل ن���ا �ال���ة لل�الة  ثان�ة ل�ل إجا�ة17د��قة و 1الإجا�اتأ� أن مع�ل  الاس��ا�ات

���ن  م�ا جعل زم� ال���ن  ال��� إلى ال��اقة ���رة م�اش�ة  كان� ت��اشى الأولى، وه�ا لأن ال�الة

ثان�ة وه�ا دل�ل على أن ال�الة �ان� في حالة مقاومة  41د��ق��� و 2س��ا�ة  ��او� م� مع�ل الإ أك��

كأنها غ��  أ� ص�رة ت��� ال��� إل�ها  ق�ل" إم� .أم. أم"و�ن�ا �ان� تق�ل خفاء ما ت�ع� �ه م�اش�ةلإ

ت��� ذل� في  وأ م�ال�ة، في ح�� �ان الف��ل ه� ما ب�أت �ه الاخ��ار، وه�ا ر��ا لأنها ت�ار�� ح�ره

ي هي ل��� لها علاقة ل�وت�لل�ها �ل�ة ت�اعي ال�� ا) زم� ل���ن (وس��نها الف��ة  ك��ة إ��اءاتها

   .خ��ار���ض�ع الإ

تعاني ضعف  وه�ا دل�ل على أنها G=66% ال�املة ن�� أن ن��ة الإجا�ات :ال��اقات الف���ة

على ب���ها أ�  ع��ادهاإ أك�� م�  ع��اد على  ح�اتها ال�اخل�ةوالإ ال�ارج�ةلاس��ا�ات ل���هات ال����ة
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  أو ج�ئ�ة م�ه  Dمع�ل ن�فاض ن��ة إن �، و Xو VIو�ه� ذل� في الل�حة  ل�یها ن�� م���� م��ل�

Dd  ك�ا ه�  ض��ا�ات ال�ف��ة أو الف�امم�ش� واضح للإن ال�الة فاق�ة للق�رات العقل�ة و أم�ا �ع�ي

ی�ل على  ثان�ة ��20.6او�  Xو VIIIIوال��اقة  VIIIواضح أ��ا في م��س� رجع لل��اقات ال�ل�نة 

وه� أ��ا ما �ع�ي أن العلاقات ال�الة ال����ة بها م����ة وفي و��اجة إلى ال�� ال��مة ال�لال 

ن��اء إوه� ما ���� إلى م��ل ذات  ث�اني 6وم��س� ال�اجع لل��اقات الغ�� مل�نة، ت�او�  .الآخ���

 ةاب�ك��إم� أع�اض  ت��لا �املا تع�� قلقا حادا �الإضافة إلى معاناة داخلي ل� ت�ق�لها ال�ف��صة �ع�

  .ون�ع م� ال�ساوس القه��ة واض�ة

  معال�ة ال��اعات -

 ب��اعات شه��ة ال�ائ� ن���ة شع�رها ن�واءالاوال��عة إلى  ت�ال �ال�اقع��عف الإ ت���ت ص�اعات ال�الة

ذاتها ال�اخل�ة، و�لى أن ت��ن �الغة ال��ر في  ��ع�ى أن ال�ف��صة ت���ع إلى إخفاء و�لى ات�اه ت���ي

العال� في علاقاتها مع  م�ل�قائها  حاجاتها للآخ���، وأنها تع��� على �ا�ع ش�ه ف�اميال��ف ع� 

وم� ال�لاح�  "ع�ل�ة إسقا��ة"ك�ل�ل إسقا� "ان�اع هال���  ما س�"ما أك�ته ال��اقة الأولى وه�ا الآخ���

رة لق� ی��� ال�عف وه�ا �فة عامة في تف����F=61.11% أن ال�الة اع���ت على ال��ل الل�حات

ع�� ال�الة على ال���ل على الإش�اع  ل�ع��  X، وVIII، وIII، VIفي �ل م� ال��اقات الأنا ل�یها

  .انه�ار وش�� ل��� اللأنا إلىم�ا ی�د�  م� ب���ها

، ال�ي ت�حي إلى   X، وVIII، وIII، VI ن ف�ل ال��� ع�� ال�الة وه�ا م� خلال ال��اقاتا ك�ا

غ���ة  وال����ة ت�ل على الاس��ارة الغ����ة ع�� ال�ف��صة ت�ل على  ج���ة الأع�اء ال��اسل�ة الأن���ة

 راه� يت��...ال�� م����� � ولا رجال ع��ه� ص ن�اء ع�ت م�" .س����ات�ة وم��لات م����ة

   "ان�اع راجل �ای�ة هاد� الف�ق " رح� ام�أة  وص�ال�ها ......"  "م��ح��
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تع��  ه�ه الاس��ا�ات "م�� زع�ا �ائ� غ���" IVوال��اقة " ح��ة وع��ها ج����" Iك�ا تع�� ال��اقة 

أل�ان ف�ها " ال�ي ع��ت ع�ها Xو�الع�دة إلى ال��اقة  وم�اوف الإخ�اء لأودی�ي قل� ات�اه ال��قف

تع�� ) ن�ارالإ( ، وهي تع�� القل� م� فق�ان ال��ض�ع م� خلال م��ان��م"ب�اف، ح��انات وسل�ع�نات

    .ال���ة ال����ة نفي

  م� قل� الإخ�اء، م���ب ���اوف �الغة على وج�د اض��اب م��� أودی��ي ك�ا أوضح ال����� 

 ال����ة ال�ال��ة علاقاتلل م� ال�اضي م� م�ه� ال��مة اله�وب إلى ال���ق�ل ل��ل�في ر��ة و 

ك�ا أوض��ه  ض�� الق��  ون�عة إلى أع�ال �الإضافة إلى ال��ف م� خ��ات الانفعال�ة ال��ة وال����ة

ك��ی�  في الل�ل ل� �ان ���ج ل�...ع خ�فاقاع�ة ش�في ش�في فال�� حاجة ت��ف ف�ل�  ان�" IVال��اقة

  والإن�ار، والإسقا� ع�� ال�الة  م�ل ال����� ال�ي ت��ز ال���ان��مات ال�فا��ة ال�����مة "ل�

واح� ���ب ��ا    �انأنا  ل� " ب والأخعلى الأ ون��ص دلالة على س��ات س����ات�ة وت��لات ع�وان�ة

، IIت��ل� أ��ا م���� ال��اقات ل�� ال�الة في ال��اقة " ولا وح�ة ما ن�لقهاش و��� ن�ق� على واح�

III، و VIIو�لى الغ��ة  "زوج ی�غ�ا �ع��اته�" و���وز رم�ز إن�ان�ة ال�اجة إلى الاه��ام وال�� عن

وه� �ع�� "ت�وج� .. تع�ف�ها م�عانق�� ام�اب��� ما تع�ف�� اتع�ف��ما .. ف��ت��ي �����ي ��ا " وال�ق�

 .وف�ل ال��� م� خلال ال���رات ال�ف��ة ال��ق�ة ل�� ال�الة صع��ة الإع�اد ال�ف�ي لل��اع

م� اف��اح أم�ها لان ع�� ال�الة إلى خ�ف   الإ��اب�ة فهي ت��� ال��اقات الإخ��ار�ة أما �ال���ة إلى

وت��� إلى ال�اجة  تع��  م�حلة ال���ص ل�یها" اع ه�ل����ماس� ان"ذات ال�ا�ع ال���يدفا��ة ال�ات�ة 

   .إلى ال�� والاه��ام وال�ق�ی� م� الآخ��� وخاصة م� العائلة

ل��  ت��� إلى م�� الع�اد وال���د وال�ف� "ش�في  ت��في ال�� حاجة ت��ف...ه�ا " أما ال��اقة ال�ل��ة

�یها ت��ه ن�� ال�ات وه�ا ما ی�ل على شع�ر ال�الة �ع�م �فای�ها ال����ة و ��ا أن ال�عارضة ل ال�الة

  .إلى اف�قادها لل�قة �ال�ف�
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  س���اجلإا -

ض��اب م��� أدی�ي، إأن ل�یها  لل�الة ال�ان�ة روشاخ خ��ار���ل� م�ا س�� م� ن�ائج ت�ل�ل الإن

فال���لات إذا ت��� ال����ات " ك�رف�ل  وال��ج"وذل� ���� الع�دة لان��اق ت��لات الأودی��ة، ��ا أك�ته 

فإن م�ض�ع ال���ي  ال����تة م� أن ت��ح شع�ر�ة في ش�ل م��ف، وفي ت��ل ال��اح� لإش�اع

��ا ، ی�تفع إلى درجة ال��ال تف�ق ما ه� راقي، لأن ال���فة ت���ل ت��ح �ق�ر م� الإف�اغ الغ���� 

ن�اع ال�اجل أوم�خل�� ��ه ق���  ال��أة   ت���ي راه� م��ح�� ان�اع "VIأوض�� ال�الة في ال��اقة 

م� ح�� ص�مة م�ه� العلاقة ال����ة ال�ال��ة   في ال��رة ال����ة ل�یها واض�ة وم���ة" تق�لي ف����

   .في اس���ام  ال��ان�مات ال�فا��ة ال�ي لا ت�ع� ال���فة ال�ف��ة الإف�ا�مع 

  .فات سل���ة ج���ة م���عة ت��رت إلى والاض��ا�ات ال�ف��ة ال�ادةو�ال�الي أد� ذل� إلى ان��ا
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III - م�اق�ة ف�ض�ات ال�راسة:  

لى ح�صلة ال��ائج ال����ل عل�ها في اخ��ار روشاخ وم�اق�ة إفي ه�ا الع��� س�ف ن���ق 

   .ف�ض�اتها

  :ال�ي �ان ن�ها : م�اق�ة الف�ض�ة ال�ئ���ة

  ال����فة ج���ا م� م�ش�ات س���ة  ال��أة ی���ل ال��اع ال����دی�امي ل��  :ن� الف�ض�ة

   .�ا�ع دی�امي –�ا�ع ت��ر�  -�ا�ع ���غ�افي - ق��اد�إ�ا�ع  : لل���اس���ل�ج�ة  ذات  أ�عاد لأر�عة

�عاد ال���اس���ل�ج�ة ل���عة روشاخ س�ف ن�� م�ش�ات ت�ضح �ل الأم� خلال ن�ائج اخ��ار  -

  :ال����دی�ام�ةال��اعات 

م� وجهة / ی�ضح م�ش�ات س���ة ل���عة ال��اع ال����دی�امي ذات ال�ا�ع  اق��اد� 10ج�ول رق� 

  .ن�� اق��اد� م� خلال ن�ائج ب�وت���ل اخ��ار روشاخ

  "سارة" ال�الة ال�ان�ة   "زه�ة"ال�الة الاولى  

معانات ال�الة م� وج�د ت�ت�ات ق��ة ت��قها  - 

. ع� اس���ام ال��اء ل��ادره ال�اخل�ة ن�� الام�ل 

  Xال��اقة 

علاقة ال�الة مع ب���ها ال����ة بها م����ة  - 

ال��اقة ).ال���لف العقلي(ص�اع ح� ال�وج 

VII" زوج هار��� م� �ع��اته� و شع�ه� �ای�"  

�ل لل��ل� م� ر��ات ق��ة لله�وب الى ال���ق - 

خ�ف م� ال���ات   إلى �الإضافةال�اضي 

ض��  أع�ال إلىالانفعال�ة ال��ة وال����ة ون�عة 

  VIIIالق��  ال��اقة 

م�اع�ها اض�هاد�ة ذات �ا�ع �اران�� ح�ر  - 

. وم�اولات دائ�ة في ع�م ال��ف ع� ذاتها

  "هل���  ماس� ���ف ان�اع" Iال��اقة 

اض��اب انفعالي وج�اني ودفعات ع�ائ�ة ق��ة  - 

وش���ة ت��� �ال���د مع ام�ان�ة ق��ة ل�ف�� 

  IVال��اقة  . ال�ل�ك 

ح�ا ت��ف  ..ت��في ال�� ..هاد� �ي ت��في " 

  ".ك��ا فل� ان�اع ال��ف 
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لاشع�ر�ة ج���ة وع�وان�ة  ن ال�ال��� تق�م �ع�ل�ة تف��غ ل��ت�ات م�اح�ة ل��اعاتأ نلاح� : تعل��

ت�عله�ا �ف�ق�ان إلى ال��ض���ة القادرة على إن�ال العقاب ال��ی� �الأنا ر��ة في ح�ای�ه إزاء ه��ات 

ان ال��ا� ال�ف�ي ���� في ��ارات ���ة م� خلال : في ذل�   "ف�و��"ن���ة ضعف الأنا الأعلى و�ق�ل 

  .�ة و ال����فة مفه�م الل���و  مقادی� ال��ت� و ال�اقة ال�����

م� / ی�ضح م�ش�ات س���ة ل���عة ال��اع ال����دی�امي ذات ال�ا�ع ال���غ�افي ب�ائي 11ج�ول رق� 

  .وجهة ن�� ���غ�افي ب�ائي م� خلال ن�ائج ب�وت���ل اخ��ار روشاخ

"سارة" ال�الة ال�ان�ة  "زه�ة"ال�الة الاولى     

 تعاني ال�الة م� نق� في ال�لقائ�ة الانفعال�ة -

غ�� قادرة على  وأنها) ع�ابي ان��اش(

 IIال��اقة . ال�فاعل ال�ل�� مع الاخ���

اح�ا�ات اودی��ة واح�ا�ات ن�ج��ة وف�ل  -

 . ��IIIاقة ج���ة .   .الأعلى الأنا

وج�د م���قات في ��ق ال�ع��� الانفعالي  -

وضعف الق�رة على ال�فاعل ���ل ملائ� مع 

 Vال��اقة .ال���ة ال�ارج�ة  

 �الأم�ر��� وت��ل ع�ائي ی�ت�� ت�اق� � -

ال����ة ن���ة ص�اع ج��ي م�ق�م ون�عات 

 IVال��اقة  .وس�اس�ة مع شع�ر �ال�ن� والقل�

ل�� ال�ال��� ، ذل�  أن�اعهاارتفاع اس��ا�ات ال�ي ت���� م�ام�� ج���ة ����ع  إلى�ال���  :تعل��

��ارس  IDوه� اله�  الأساس�ةل�یه� ی���� �ال�عف وع�م الق�رة على ��ام ��ه��ها   Egoالأنا إلىراجع 

ش���ة ن���ة ال����� الل���� في ال��حلة  ش�اعاتإ إلىح��اج إمازال في  لأنهنا ه�ای�ه �الغ�و ال�اخلي للأ

  .ی���� �الق��ة الأعلى الأناالف��ة ب���ا 
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م� وجهة / ال��اع ال����دی�امي ذات ال�ا�ع ال���ر�  ی�ضح م�ش�ات س���ة ل���عة 12ج�ول رق� 

  .ن�� ال���ر� م� خلال ن�ائج ب�وت���ل اخ��ار روشاخ

"زه�ة"ال�الة الاولى   "سارة" ال�الة ال�ان�ة    

 ال�عاناة م� القل� ال�اد وم�اع� اك��اب�ة حادة  -

 .اف�ار وس�اس�ة حادة ن���ة ال�ع�ر �ال�ن� -

�الله راني "ال�اجع الى ان��افات س��� ج���ة 

�ا��ة ن��� ون��� مع ولاد� ��ح مق�ی�� 

  VIIIال��اقة  ."راني ��انة م� ال�اخل 

 الأناص�اعات اودی��ة غ�� م�ل�لة وغ�و  -

العال�  إلىشع�ر�ة لاال وال���ات

  VIIال��اقة .ال�ارجي

ضعف الق�رة على الات�ال �ال�اقع وه� ما  -

. ی�ل على ت��لات ج���ة مع اك��اب ذهاني 

 IIIال��اقة 

ن�ار�ة  –م��لات ج���ة م�ع�دة  اس�ع�اض�ة  -

 واله� وضعف دل�ل على ان�ماج الانا

  VIال��اقة .  الأعلى الأنا  -

م��قة م� ات�اد م�حل��� الف���ة ساس�ة أت��� الغ�ائ� ل�� ال�ال��� غ�ائ� ف���اسل�ة ��فة  : تعل��

ش�اعات ال�ي ���ل�ن عل�ها م� خلال العلاقة الإم�  أه��ة أك��ن ال���ات الغ����ة �وال��ج�ة معا، و 

  .�ال��ض�ع

م� وجهة / ال��اع ال����دی�امي ذات ال�ا�ع  دی�امي  ی�ضح م�ش�ات س���ة ل���عة 13ج�ول رق� 

  خ��ار روشاخن�� دی�ام�ة م� خلال ن�ائج ب�وت���ل ا

"زه�ة"ال�الة الاولى   "سارة" ال�الة ال�ان�ة    

س�ات س����ات�ة وع�م وج�د  إلىم�ل  -

 IVال��اقة. �ع��ة  أه�اف

 . IIIم��ل وس�ات سادومازوش�ة ب�ائ�ة  -

ص�اعات لاشع�ر�ة  ل���ات غ�� مق��لة  -

  IIال��اقة .واله�  الأنا���� ان�ماج  

�ي م���ب یاض��اب م��� اود -

 ���اوف 

اخ�اء حادة لاح��اجات واع��اد�ة زائ�ة  -

ل� ت��ع ،وص�اعات اودی��ة وعلاقات ل� 

  .ت�ل �ع�

  IIال��اقة  -

ث�ائ�ة وج�ان�ة و ت�اق� ال��اع� ال��اقة  -

III 
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ع�م وج�د اه�اف �ع��ة ���� وج�د  -

  IVال��اقة . وس�ات س����ات�ة أع�اض

  

ج���ة م���فة أ�  تل�ل���اقه��ة  وأع�اضات��� ال�ال��� ب�ج�د ان�فاعات س���س��ات�ة :تعل��

وه�ا ���� اتفاق اله� والانا ان�ماجه�  إرادته�ال����ة ض�  الأفعالم���ون على ت�ف��  �أنه���ع�ون 

 .لل���ل على الل�ة

  ) 13( –) 12(–) 11( –) 10(م� خلال ن�ائج  ال��اول  رق� 

  :ن أت��� 

ص�اعات نف��ة حادة ن���ة ال�ف�لة  ال�ائ�ة و ال��مات أنها تعاني م�   :زه�ة" الأولىوح�� ال�الة 

وأنها غ�� قادرة ن�عا ما على ال�فاعل ال�ل�� مع  ال����رة أد� إلى اض��ا�ات نف��ة  �الاك��اب،

مع إن�ار ال�اجة إلى ح� الآخ���، و�ع� ال��ات م� الان��اب ن���ة خ��ات  الآخ���، أ� الع�وان�ة

���� م�ض ال�وج  أس�ة م����ة وه�ا ن��ا ل���ة ال�الة ال�ي ت��� ف�ها أل��ة �ال���هات ال�ارج�ة،

  .ل� ت���ع ال�الة ت�اوزه �ال��لف العقلي و ی�ل على ص�اع نف�ي

 ل�ل�، ل� ت�� ال�ي ت���ها  في حالة ان�هار وت��� خ��ار روشاخإك�ا ه� م�ضح  ال��اقة العاش�ة م� 

��ا أن  ،م�ا �ع�ي ت�اق� في أف�ارها. ال��اقة ال�ي س�ق�ها وأنها �ق�� على تف��� أ� أف�ار ج�ی�ة لها

ال�الة �ع�م �فای�ها، و إلى اف�قادها لل�قة ���ل  وه� ما ی��� على شع�ر ال�عارضة ل�یها ت��ه ن�� ال�ات

زه�ة "وأخ�� ع�وان�ة  �ه�ت في حالة   H=19 م�ا اك��ها س�ات س���س��ات�ة مع ال���ة ال�ارج�ة ملائ�

في ذل� إلى إن غ�ائ� الع�وان ت�ل ساك�ة " ف�و�� "و���� .  ن��اف ج��ي  ال�ادومازوش�ةإم� خلال " 

ما دام� تع�ل في ال�اخل ب�صفها غ���ة ال��ت ولا ت�ه� ل�ا إلا �ع� إن ت���ل إلى ال�ارج ب�صفها 

  super Egoل�ف� الف�د و ��اع� في ف�� الأنا الأعلى  غ���ة ت�م���ة و ی��و ان ح�وث ه�ا ض�ور� 
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ت��ه وتع�ل ض� ال�ات على ن�� ت�م��� ، وم� ث� ی��  الأناك��ات ����ة م� الغ���ة الع�وان�ة داخل 

  ). 20ص  1962ف�و�� ( ذاته  إلىان�قال الع�وان ال�ق�� إلى ت�م�� ال�ات وذل� ب����ل ع�وانه 

ل��اعات اللاشع�ر�ة ال����ة و الع�وان�ة ت�علها تف�ق� الى ال��ض���ة ن ال��ت�ات ال��اح�ة لأك�ا 

ل� ت��ل على ما ت��� س�� لها  و�ذا الأعلى الأنان���ة ضعف  �الأناالعقاب ال��ی�  إن�الالقادرة على 

في ث�رة عارمة وع�م ال��� و ال�ق�  وال�غ��ة وت��ن ب�ل� اس��ا�ة لل�اد�ة لل��ض�عات  الإح�ا�

  .���ل م���ف ال����ة

ال�ف��ة ���� �ال�الي تل� الأفعال ال�ي  ةا��ا أن ال��اع ال�� ���� ال��ا1938"  ف�و��" و م� ث� ی�� 

ت�ف� ����� ال��أ،  فال�افع ال�� �ق�� نف�ه في إح�اث خلل في الفعل ه� دافع م�اد غال�ا ما ���ن لا 

  .�ا�ات في ت�ف�� الع�ل شع�ر� ی��ه� الف�صة لل�ع��� ع� نف�ه م� خلال إح�اث الاض�

  : أما

وال��عة إلى الان�واء ن���ة  ��عف الات�ال �ال�اقع ت���ت ص�اعات ال�الة   :وح�� ال�الة ال�ان�ة

ذاتها ال�اخل�ة، و�لى أن  ت���ع إلى إخفاءل�الة ��ع�ى أن ا و�لى ات�اه ت���ي ب��عات شه��ة ال�ائ� شع�رها

ل�قائها في  للآخ���، وأنها تع��� على �ا�ع ش�ه ف�امي ت��ن �الغة ال��ر في ال��ف ع� حاجاتها

وه�ا لإخفاء  "ك�ل�ل إسقا�"ان�اع هال���  ماس� "Iما أك�ته ال��اقة  وه�ا العال� في علاقاتها مع الآخ���

الاس�ع�اض   –ت���ل في الإثارة وجل� الان��اه  ��ل��  م��لاتها ال����ة  ال����عة و اغل�ها سل��ات

وه�ا ���� ع�م . تق��ل ال���انات �ع�امل  للان�فاع والإح�اس �الق�ة وال����ة  –عار�ة  إرسال رسائل

ص�مة  اك��ال ال��� الانفعالي ل�یها م�ا ��علها ش���ة س����ات�ة وع�وان�ة ��ع��� ع� خ��ة أمل أو

� ال��حل��� ع�� �ل م الإح�ا�ت��ن اس��ا�ات " : "ف�و�� " �ق�ل اج��ا��ة، أو فق�ان �ال�ع�ر للامان

الف��ة وال��ج�ة س��ا في ت���� ال�ق��� ال��ج�ي للانا ال�امي م�ا ی��� م� ح�اس�ة ال��ج��ة و ت����ها 
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م� الاش�اعات ال�ي ت��ل عل�ها �العلاقة  أك��ح�ل ذاتها و ���ن إش�اع ال���ات الغ����ة ل�یها 

ك�ا ت��� الاش�اعات . عل�ها ال��قف �ال��ض�ع ، و���ل� الاش�اعات الغ����ة اش�اع م�اش� و �����ل 

و له�ا ال��� ی�جع ع�م ال��ات ل�یها و ال�ه�لة ". الغ����ة ع��ها �اع��ار ما ه� ص�اب او ما ه� خا�ئ

ك�ا ت�لى ال��اع ال�ف�ي ع�� ال�الة قلقا . ل�یها  الأخلاقيفي ال��ب و الق��ر ال�اضح في القان�ن 

لات ال��اف� ال�ف�ي ��ا ات�ح م� خلال ش��اها ال����ة ح�ل الإع�اض ال����ة  ال����ة في م��

ال��الغ ��ه ح�� ت�ع� �ال��ت� والع���ة  وت��ح ع�وان�ة إذا ل� ی��ف� ال�فه� ال��اس� ل�ال�ها ال����ة و 

ه�ا دل�ل على أنها تعاني م� اض��ا�ات  نف��ة  ف����ل�ج�ة  ون�� أن ه�ه ال���لة ت�ع�ها �الأسى 

ح�� أن ص�رة ال��� ل�یها ه� .ت��اج إلى ق�ر م� ال�عا�ة ���ا ��� حال�ها ال����ة وال�عاسة و أنها 

  .ن�اة الأنا و ان��ار ص�رة ال��� ی��عه ان��ار ال�ات 

ن م� أحالات الع�اب ال����ة  أنم� ال�ع�وف  أن) 1938"ف�و�� ( " و في نف� ال��اق ی���

ع�اض لل��ض وق� ت��هي ال��اع ال�ف�ي في م�ل أ صا�ات ت��ن ���ا�ة إح�انا ���� نف�ه أال��� 

لى الاض��ا�ات إو�ال�الي أد� ذل� إلى ان��افات سل���ة ج���ة م���عة ت��رت  .ه�ه ال�الات �الان��ار

  .ال�ف��ة ال�ادة

 في ��ا�ه �ع��ان س���دی�ام�ات ال���ش ال���ي)  2017ال��اب، م�ـ��(دراسة   أ��ا ك�تهأوه�ا ما 

ت��ن� ع��ة ال�راسة على حالة واح�ة  فق� ت� اخ��ارها ����قة ع���ة م� ال���ددی� على م���   للإناث

   :إلىال��مة ال�ف��ة ��ل�ة الآداب جامعة ع�� ش�� وه�ف� ال�راسة 

  .ال����ش�� ج���ا الإناثمع�فة ���عة ال��اع ال����دی�امي ل��  -

  .ناث ال����ش�� ج���ال�� الإ الأنامع�فة للع�ل�ات وال��ان�مات ال�فا��ة لأن��ة  -

 .ناثص�رة ال�ات وال��� ل�� ه�لاء الإلى إ�الإضافة  -
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في دراس�ه ال�ان�ة  في ��ا�ه �ع��ان ال�ی�ام�ات ال��ل�ة ) ��2021 ال��اب ، ـم�( ك� نف� ال�اح� أوق� 

ال����دی�ام�ة ال�ي ت�اجه ال��ل�� في  ���عة ص�اعاتال����ة ل�� ع��ة م� ال���ر وت���ت على مع�فة 

ت�ل�ل ر��اته� الان��ا��ة  ل��لي ال��� ��فة خاصة وال����ف�� ج���ا ��فة عامة  و�ال�الي ���� 

  :لىإتع��� ال��ائج 

   .ال�ی�ام�ات ال����ة لل��ل�ة ال����ة أه�مع�فة  - 

  .وال���ان�مات ال�فا��ة ���عة ال��اعات ال����دی�ام�ة - 

  .ث�ائي ال����ة –ال�فعلة  –ل ال�ف��ة لل��ل�ة ال����ة ال�ام�ة الع�ام - 

، دور الان��افات ال����ة في �ه�ر سل�ك الع�د لل����ة ) 2014ن�� ال�ی� جاب�، ( وح�� دراسة  

ل�الات ���ی�ة ����ة ع� ���� ب�وت���لات نف��ة على ع��ة م� ال��اء   دراسة س���دی�ام�ة -ل�� ال��أة 

  : ه� ن�ائ�هاأ ة على ال�ع�ف على ���عة ال��اة ال����ة لل��اء وم� ه�ف� ال�راس

 .ب�وز ال�ا�ع ال�ادومازوشي -

 .�ة ال��ل�ةال��� -

 .س���اء وغ��هاالإن�اع ال����ة م� ال����ة و خ�� م� الأأن�اع أ -

، ال��اء ال�ف�ي القائ� وراء ال����ة زنا  ال��أة في س���ل�ج�ة ) 1998ح��، أسه�� �امل ( دراسات  و 

حالات  6م� ع��ة  �اس���ام ت�ا��ات اسقا��ة ة لل��أ ال�وجات ، دراسات اكل�����ة مع�قة لل��اء ال�ف�ي 

م�� ح��� عل�ه� �����ة ال�نا  ه�ف� ال�راسة على ال�ع�ف على ج�ان� ال����ة م� اجل ال��ف ع� 

س�اب الألى ال��وف الاج��ا��ة ال����ة بها ووق�ف على ح��قة ال��ام� ال�ف��ة لل�الات وال�ع�ف ع
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��ا ألى ال����ة، و إنها اس��ارة ال��وع أوال�وافع وراء ارت�اب ال����ة و��ل� الع�امل ال����ة ال�اه�ة م� ش

  .ال�ع�ف على ن�� ال����ة وم���اتها ال�ی�ام�ة ال���قة وما ن�ع ال��اء القائ� وراء ج���ة ال�نا

س���اج إو�ن إال�ال��� ت�لاءم وال�راسات وال����ات ال���وحة و�ال�الي ف أنلال ه�ا �له ت��� وم� خ 

�ا�ع  - �ا�ع اق��اد�: الأر�عة أ�عادهمع�فة ���عة ال��اع ال����دی�امي م�  ل�ا ت���لل��صلة ال��ائج 

  .الف�ض�ة ال�ئ���ة ق� ت�قق�ن أ�ا�ع دی�امي  ��ع�ى  –�ا�ع ت��ر�  - ���غ�افي
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  :م�اق�ة الف�ض�ات ال��ئ�ة .  2

  :ولىم�اق�ة الف�ض�ة ال��ئ�ة الأ  .1.2

  ه�ها أ ل�ات دفا��ة آه ال����فة ج���ا في أ ت���ل م��ان�مات ال�فا��ة ل�� ال�� : الأولىن� الف�ض�ة 

  .ال����� –ن�ار الإ –ال�����  -  الإسقا� - ال���ص 

ی�ضح م�ش�ات ال���ان�مات ال�فا��ة ال�اصة �ع�ل�ة ال����� م� خلال ن�ائج ب�وت���ل  14ج�ول رق� 

  .خ��ار روشاخإ

  "سارة "ال�الة ال�ان�ة    "زه�ة " ال�الة الاولى 

 على ل��اقل ت�ل او�ا�اه ت��ي وح�ة جاوها" -

 IIال��اقة "   .ت��� ی�م ال�خلة ل�یها 

مه��ل م�ال�ي  ان�لع� �ي شف�ه وع�ف�ه بلي" -

  IVال��اقة    ."م�ل�عة 

ت���� ونق� في ن�ج ع� دفعات ف��ة ش���ة 

م�اه�ة ) ت���� غ�� عاد� ( ذات �ا�ع ع�واني 

  VIال��اقة  .ال����ة ةال�ال��العلاقة 

ی�ی�و  مازال�ي نعقل على اما و�ا �ي �ان�" 

  ".دروك كان� عاقل�� م�ي ���ا ان�اع....م�اك�� 

ولى ص�مة ال�وج ال���لف ��� في ح�ادث وم�اقف ت��ل� في الأش�ة ال���� ع�� ال�النلاح�  :تعل��

العقلي و��م ال�خلة وفي ال�الة ال�ان�ة ص�مة م�اه�ة العلاقة ال����ة ال�ال��ة ال�ي ت�س�� لا شع�ر�ا 

 .ح�ا� ش�ی� ت�اح�ه ز�ادة في ال��ا� ال���لي وه�ا ما ح�ث لل�ال��� �ال���إو���ج عادة ع� 
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ی�ضح م�ش�ات ال���ان�مات ال�فا��ة ال�اصة �ع�ل�ة ال���ص م� خلال ن�ائج  15ج�ول رق� 

  .ب�وت���ل اخ��ار روشاخ

  "سارة "ال�الة ال�ان�ة    "زه�ة " ال�الة الاولى 

" ن��ص الى م�احل م���ة م� ال��� ال���ي   -

 VIIIال�اقة ".   ب��ان شاعل 

ه�سي  لاج��اح ن��ص خاص ب���ر الل����و -

لل���ة في اح� ال�����ات ال�ي اج�ازتها م� 

 .ق�ل ال�ي ه��تها سا�قا 

 ون�م� خ��ات ن�ل� ب�ه تق�لي راه راق� معا�ا" 

)  ت�اعي ال��".     ( ح�ى ن�ض ونلقى جل�ل

 ��VIIIاقة 

  

ف��ت��ي �����ي " الع�دة الى م�اض�ع ت���ها  -

" .  ك�ا ما تع�ف��ا م�اب��� ما تع�ف��ا م�عانق�� 

  VIIال�اقة 

م� خلال ال��اقات وال��اعي ال�� ت��� أن م��ان��م ال���ص ل�� ال�ال��� ی�ل ع� وج�د ص�اع  :تعل��

.����و للع�دة لل��اض�ع ال�ي ه��هاال�اقع إرغام الل إل�احفي الل���و غ�� م��ع ن���ة إح�ا� م�ا جعل   

م� خلال ن�ائج ب�وت���ل  الإسقا�ی�ضح م�ش�ات ال���ان�مات ال�فا��ة ال�اصة �ع�ل�ة  16ج�ول رق�

  .اخ��ار روشاخ

  "زه�ة " ال�الة الاولى   "سارة "ال�الة ال�ان�ة  

ت��ل الاسقا� ع�� ال�الة لإخفاء ذاتها  -

 .ال�����ة

 ��Iاقة " ماس� ���ف ان�اع هال���" 

ت��� الاسقا� م� خلال ال��اة ال�وج�ة  -

 .وعلاق�ها ال�ع�ومة   

زوج ن�ا هار��� م� �ع��اته� وشع�ه� " 

 VIIال��اقة       ."�ای�

 

ف�ار س��ارة الأالإسقا�  ���لة دفا��ة م� لإس���م� �لا ال�ال��� ال���ان��م ال�فا��ة إ : تعل��

  .نا للأ  الأل�  لإح�اثالعال� ال�ارجي  على ال�اض�ةاللاشع�ر�ة 
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م� خلال ن�ائج ب�وت���ل  الإن�اری�ضح م�ش�ات ال���ان�مات ال�فا��ة ال�اصة �ع�ل�ة 17ج�ول رق�

  .خ��ار روشاخإ

  "سارة "ال�الة ال�ان�ة    "زه�ة " ال�الة الاولى 

ن�انة م�ل�ة ونع�ف إنا أ" في ال��اعي ال��  -

 " .م�ي قاع ان�اع هاد ال��الح.. ر�ي �الله 

  IVال��اقة  -

خ��� والان��اب ان�ار ل��� ال�اجة لل�� الآ -

انا . " ال��ة �ال���هات ال�ارج�ة ن���ة خ��ات

 IIIال��اقة "  .وماما م�لاصق�� عا���� غا�ة 

 ��Xاقة "   .م����ة   هاد� مفه��هاش" -

  

��اد إجل أف�ار الع�وان�ة م� الأ���� فعال�ة ال���ان��م  الإن�ار ل�� ال�ال��� ال�س�اس القه��ة و  :  تعل��

  .ال����ة  �ائ� و الغ يالانفعالس�ل ت���� ال��ج 

ی�ضح م�ش�ات ال���ان�مات ال�فا��ة ال�اصة �ع�ل�ة  ال�����  م� خلال ن�ائج ب�وت���ل 18ج�ول رق�

  اخ��ار روشاخ

  "سارة "ال�الة ال�ان�ة    "زه�ة "  ال�الة الاولى

 ".انا وح�ة شا�ة قاع ���ا هاك وت�� مه��ل " -

  VIIIال��اقة 

 وح�ة  ولا ح�اعلى و  ���ب ��ا ن�ق� �يانا " -

  VIIال��اقة "  .تع�في قاع م��لقهاش...

  

قام� ال�ال�� اس���ام ال����� ���لة دفا��ة لل��ارسات وال�ل���ات ال�ات�ة ع� الان��افات : تعل��

ال����ع ال�� ی��� ه�ه ال�ل���ات  مماأو ال�ن� وخاصة أ��قه� م� ال�ع�ر �ال��ج تال����ة ح�ى لا 

  . وال��ارسات ال����فة 
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  )  18(–) 17( –) 16(–) 15( –) 14(م� خلال ن�ائج  ال��اول  رق� 

س��لام  لفل� ال���ان��مات ال�فا��ة ل�یه� �أنه� في رض�خ و  "سارة"و" زه�ة "ال�ال��� وح��   : نأ�� ت�

إلى  أد� سقا�، وت���� ه�ا ب�ورهإ م� ن��ص، وت����، ح�� ب�زت ال���ان�مات ���� ف�ل ال���

 على الان��افات الإح�ا� ال�اقعال���� م�  وم� ث� وضعف الأنا الانفعالي الاج��اعي جالاف�قار لل��

و�الإضافة  ، في م�حلة ال�ف�لة و ال�ل��ات ال����فة كل ال�غ��ات الاج��ا��ة ج�اء ال����ة ل�یه�ا

م� ت�قع العقاب والأذ�، وخاصة الأذ�  وال�اف� وال�ه�د م� ه�ا ال�اقع ال���� اللاشع�ر�ة ال��اوف إلى

وخاصة أمام ضغ� ال�فاعات ال��ائ�ة  م� الف�ل ال�فاعي وشع�ر �ال�ن�، م�ا ی�فعه�ا ل����. ال�ف�ي

ف�و�� "وق� صاغ ". سارة"خ��  ل ن��افات ال����ة ال����عة الأالإو " زه�ة "ال�ه�ة ل�ادومازوش�ة ل�ة ال�اخل

�اقة غفل ع� ال��ض�ع  –ن ال�اقة ال����ة العامة وهي ال���وأ" الف��ة ب��� دق�� و م�ج� �ق�ل "  

ن إا ح�� ���عة ال���قة ال����ة ال�ي ت���ف م�ها فان �ان الف� ه� م��ر الل���و فت��ار م�ض�عاته

و الاب�لاع أو ال���، أالق��� ( و الاب�لاع  �الام��اص أم��اص الان��اف ال���ي س���ن الإ

خ�� ��لف �ع� �اق�ه ف�ها ح��  تع�ل تل� ألى إن ان��اب الل����و م� م��قة شه��ة �، و )ال��ي

  ."ال����ة ع�ل ال�ف�� ل��لة ال�اقة ال��اسل�ة ال�قادی�

ل�ل ال�ف�ي في ه�ا ال��ال ال��ق� م� ن���ة ال�� "Beber et al ,1962س��اع ب��� وزملاءه إوق� 

م� م�لي  106ن��افات ال����ة م�ل ال��ل�ة وذل� م� خلال دراس�ه� على ع��ة م��نة م� على الإ

م�للا نف��ا  في ��ادته�  77لى ه�ه الع��ة م� إال����ة و م�� ��ارس�ن ال����ة الغ���ة وق� ت�صل 

ات ال��ل�ل �ق�م ت����ا ق��ا ل�ف���  أن "ب����"س��اع إ�����رك وم� خلال ال�لاح�ات ال��اد�ة بال�اصة 

ب في م�حلة �� ه� م� قام ب����� ج��ي على الأن العامل ال�فاعي ال���أح�� وج�  ،ال�ف�ي لل����ة

ودی�ي ال��اع الأأ�  الأبات�اه  يی��� ل�ا ��� ��في ال��قف ال�ل�ي ال���ي ال��ل، وه�ا ال�ف�لة
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 ، وال���ة ال�ي �ان ی�حي له بها وال�عل� ال�� ت��� عل�ه �ق�ة م�� ال��ر الف���اسلي ل��ه .الأبل����ة 

  .ن�ار وال�����الإخ�� م�ل ال��� وال���ص و جان� ال���ان�مات الأ إلى

ال�� �ان أول م� اك��ف العلاقة  ب�� الأم�اض ال�ف��ة وال���ان��مات ال�فا��ة   "س�غ��ن� ف�و��"ك� أو 

ال�ي ت�صل�  حال�ا إلى فه� م�داه أن ال���ان��مات ال�فا��ة هي ج�ء م� ال���فة ال�ف��ة ). الق�ع(

مات س�ع�الها ���ود ت�اع�نا ال���ان�� إفي حالة ، )(Kihlstrom, J. F., 1987, p1445،العاد�ة للف�د

��ت�� الانفعالات ال�ل��ة ال��ی�ة و  خ��ة الأمل وم��لففي ت��� مع  ال�فا��ة على ال���� �الإجهاد

ث� أض�ف� �ع� ذل� م��ان��مات  س�ع�ال ال�ف�� لل���ان��مات ال�فا��ة �إشارة ل�ج�د للأم�اض ال�ف��ةالإ

ن��افات ص��� ت�اع� على فه� وتف��� الإأال�ي  )الإسقا�، الإزاحة والعقل�ة الإن�ار،( ج�ی�ة إلى اللائ�ة

  .ن�اعهاأال����ة ���ى 

شار في ��ا�ه س���دی�ام�ات ال���ش ال���ي أق� ) ��2017 ال��اب، ـم�(وت��� ال�راسة ال�ا�قة ال��� 

ناث الل�اتي تع�ض� لل���ش عة ال���ان�مات ال�فا��ة  ل�� الإل�� الع��ة نف�ها به�ف مع�فة ���

�ان�مات ال�فا��ة ���� ��اسها  م� خلال ال��ل�ل ال�ف�ي و�ال�الي  �ن ال�أراسة على وت�صل� ن���ة ال�

ض��ا�ات ال�ف��ة ���� تف��� الإ���� تف��� م���نات الع��ة وال��اعات ال����دی�ام�ة ح�� 

  .ولى ق� ت�قق�لأ الف�ض�ة ال��ئ�ة ا ن��افات ال����ة وم�ه ���� تأك��والإ
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  :الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ان�ةم�اق�ة . 2.2

 ك��اب وال�س�اس القه�� �� ال��أة ال����فة ج���ا  في الإض��ا�ات ال�ف��ة لت���ل الإ: ن� الف�ض�ة

  .ة ال����فة ج���ا في ال�س�اس القه�� أت���ل الاض��ا�ات ال�ف��ة ل�� ال�� / أ

ع�ال �ات��� أ سقا�ي لاخ��ار روشاخ �الاس��اد لل�راسات ال�ا�قة على غ�ار س��� ن�ائج ال����� الإ

م�سى ع�� ال�ح�ان و�� خل�فة م���د  يس ،)Cahtrinechabert  )1997،1998،2012شاب��

ب���ی� م���عة م� ال��ش�ات ال�ي ت�ه� في ال�����  ،)2016(ع�� الله ا��ان صادق ع��ان ).2010(

 )166ص ،2023، �شيم�ق(  .الع�ابي ال�س�اسي

  ی�ضح م�ش�ات لاض��اب ال�س�اس القه�� م� خلال ن�ائج ب�وت���ل اخ��ار روشاخ:19ج�ول رق�

  "سارة"ال�الة ال�ان�ة   "زه�ة"ال�الة الاولى   ض��اب ال�س�اس القه�� ال��ش�ات الإ

 %Gس��ا�ات ال�املة رتفاع الإإ -

 %Fجا�ات ال��ل�ة رتفاع الإإ -

 %Aس��ا�ات ال���ان�ة ك��ة الإ -

 جا�ات للعلاقة ال����ة ك��ة الإ -

 %Hس��ا�ات الان�ان�ة ن�فاض الإإ -

 %Cس��ا�ات الل�ن�ة و قلة الإأ��اب  -

  ل�ان ص�مة الأ -

57% 

76% 

47%  

 II -III -VI-VIIIIال��اقات

19% 

00%  

  IV- Xال��اقات 

66.66% 

61.11% 

22.66% 

 II-VI- VII-Xال��اقات

16.22% 

5.55%  

  Xال��اقة 

 ض��اب ال�س�اس القه�� ل��إث��� ال��ائج ح�� ال�راسات ال�ا�قة ل�ج�د م�ش�ات ت�ل على أ: تعل��

  .ع�اد ال�ف�ي لل��اع ال�ف�ي ال�اخلي ل�یه�ال�ال���  و�ه� ذل� في صع��ة الإ
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وض�� على أض��اب ال�س�اس القه�� ل�� ال�ال��� م� خلال ال�قابلة ال��اد�ة ال�ي الإ ك�ا ���� تأك��

  .خ�� أوج�د وساوس قه��ة 

  .وساوس تأن�� ال���� –) ملاح�ة م�اش�ة( وساوس ال��افة  -: ولى زه�ة ال�الة الأ

  .ال��ف م� الع��سة  –) م�ائ� عائل�ة( ف�ار ع�وان�ة ش�ی�ة أ - : ال�الة ال�ان�ة سارة 

  : نأت���   19م� خلال  ن�ائج  ال��ول رق�   

��  ت�ل على وج�د درجة عال�ة م� ال��اع  وع�م الق�رة على ال��اف� وال��ل ن ال�ال�إح�� ال��ش�ات  ف

ض��اب إش�اع ���ل قه�� وه� ��ع�ى معاناة ال�ال��� م� ج�ل الإأن�فاع وع�م تلى ال���ات والإإ

  .ال�س�اس القه�� ال���ي

جان� م�اوف شاذة  وت��� ال��اعات في الأف�ار ال�س�اس�ة وال�ق�س القه��ة لل�ل�ك ال���ي ل�یها إلى 

  . م�اض ال�ف��ة ور��ا العقليعلى الإصا�ة �الأ وه�ا دل�ل

نفعال�ة غ�� م�ئ�ة تع�ل إفي ال�� ال�ف�ي أن ه�اك ع�امل  Broster" ب�وس��" ك�ا ت�اول� دراسة 

م��ا��ة ل��ه� الإصا�ة و�ن الإح�اث ال�ي تأتي ���ر غ�� م��قع لل��� ت��ع حاجات لا شع�ر�ة 

  .ع إلى م�اع� الغ�� وال�ن�للعقاب وت�ج

س��ة الأكان� ال��وف " زه�ة"ولى  وال��مات �ف�ل�ة  ففي ال�الة الأ زمات أوه�ا ناتج ع�  

مان ول� ����قة غ�� ش���ة �ال�خ�ل س�اب ال�اغ�ة  لل��� ع� ال�� والأوالاج��ا��ة   هي م� الأ

ال����ة وساه�� ص�مة ال�واج  دمان للعلاقة إفي علاقات ج���ة في س� ال��اهقة وتعاق� ع�ها 

ش�اع ال���ي نع�ام الإ�و  �ال���لف العقلي وخاصة ص�مة ی�م ال�خلة هاج�ا  ���ل وال���  ه�ه الغ�ائ�

ن��افات وسل��ات إلى إن�فاع �اس�ة  لل�ع�ر �الل�ة وم� ث�ة الإوت�مات���ة وسأف�ار ألى إل�یها ت��ل 
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ف�ان� ص�مة ال��اه�ة رؤ�ة للعلاقة ال����ة ال�ال��ة ال�ي " سارة"ما ال�الة ال�ان�ة أ. ج���ة م���هة

ح�اس �الل�ة م� خلالها، والعلاقات ال����ة في الإص��� هاج�ا وم��لا ج���ا لع�ل�ة ال�ل�� و أ

لى إقارب ن�ى ل�یها الغ�ائ� ال����ة ���ل م���ر وغ�� ناضج  ��� ت��ل� م�حلة ال�ف�لة مع الأ

وق� ت��ل� ال�ساوس القه��ة ع�� . س�غ�اء ع� ت�ف��هات����ع الإ ات ج���ة م���عة  وم���رة  لا���سل

في حالة ساس�ة ف�ار الأوت��� ذل� في الأ" لف�و�� "�ذان  ح�� ق�ة رجل ال�" سارة" و" زه�ة "ال�ال��� 

  ."� ب�ل ل�ر��� " س� م��عار ل��� م�اب ���ض وس�اسي تع���� إوه� " رجل ال��ذان"

ع�� ت��ره العا�في أ نف�ه في م�اجهة شاب ذ�ي " ف�و��"ع�اض م�� ال�ف�لة، وج� أ ال�� �ان �عاني م� 

وذل� ���� خ�فه ال�ائ� م� م�ت وال�ه  ج��اعي على ن�� �الغ ���� تف���ه ال�س�اسيال���ي والإو 

س���افات س��ة إ أا ب�و ال�ام�ة ع��مأوم�����ه و���� ح�اته ال����ة ال����ة ال�ي ب�أت في ال�ا�عة 

ن��� خلال �ف�ل�ه م� خلال ع�ة وقائع م�ل ه��امه �ال��� الأإ لأع�اء ال����ة ل�����ه، وت�ای�ت ح�ة 

وفي ع�ة م�اس�ات ح�ث ف�ها ت�اصل ج��ي مع ) م�ل ما ح�ث لل�الة ال�ان�ة(خ�لاس ال��� �ال�ل�� و 

ه��ام خاصة في ض�ء ل���� للإم� ان الأأو " ل�ر���"ن ال��� ���ل الل�� ع�� أ" ف�و��"خادمات، و����

" ذ �ان إ ت�ال والل�� ال���ي ���ع في ج�ه� الع�اب ال�س�اسيت��� الإن ألاحقا "  ف�و��" ما ذ��ه

�ه�ت وج�د م��لات أوهامه ال����ة ال����تة ��فل أی���� م�� �ان في ال�ادسة تق���ا، ومع " ل�ر���

� �ل ه�ه ال��اق�ات وال�ف��� ال���ي �ان� ق�ة تع�ی� وفي خ�. م�ا ���ل ج�اأودی��ة قائ�ة أ

وم� "  ال��� ال��جي " ه�ها أ ثارت الق�ة ع�دا م� الغ�ائ� أث� ع��� على م��ل�ه ح�� أال��ذان 

ال�� ���� ال�ل�� ال�� (خ�� م� ���ه ح�ل ال�الة في الق�� الأ" �و�� ف" خلال ج�ور الاف�ار في ف�� 

" في ذل� �عل� ) ف�ار ال����ةوالأ �الة �ق�م ف�و�� سل�لة م� ال�أملات���� ال�لاح�ات ال�اصة �ال

فال���� في   ،على ال���عة اله���ة ال���هة �اله��ان ��عارضة العقل�ة ال�ي ت�اح� ال�س�اس" ف�و��

لى ص�اع إف�ار وس�اس�ة �ق�ل و��ف� ج�ان� ال�ف��� ال�����ة على ح� س�اء، م�ا ی�د� أص�اعه مع 
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ل��ه ���ث ��ل�  ���ث ه�ا ال��اع على م���� ثان�� واعٍ ). ولىا ح�ث لل�الة الأك�( ��وت�دد م�م�

ن م� أ" ف�و��" و�ف��ض . حلام ال��اب�� �ال�س�اسأذ غال�ا ما ���� رؤ��ه في إولي، أعلى م���� 

�� ف�ار، وت���� وسائل خ�اع ال�ف� ال�ف�الأخ�ائ� ال�س�اس س�ء الفه�، وال�����، وت���ه اللغة و 

ك�ا " خ�اء ال�اك�ة أ"و أدراك وج�د ص�اع إجل ت��� أف�ار م� غفال الأإ � أالغام� ال��ه�، وال���ان 

وه�ا ما ی���� على  ،خ�� له�ه ال��اوراتأذ تع��� ال��افات وال���ك ال��م�ة ن�ائج إ ،�ل� عل�ها ف�و��أ

  .ال�ال��� م� خلال ال�ف��� وم���ن الق�ة

  .مع ال�راسة ال�ال�ة" ل�ر���"ال�س�اس القه�� ل�� ض��اب إ���� ت�اف� 

ل�� سقا�ي ن�اج الإالإ، ال��س�مة ������ات�ل�ج�ة ال����� ال�ف�ي و )2022، م�ق�شي (واك�تها دراسة 

ناث   وج�ت م� الإ) حال���(س���ام ال��هج ال��اد� على ع��ة إض��اب ال�س�اس القه�� �ال��اب �الإ

 ف�ار م��ل�ة ل�ال�ی� وص�را ج���ة م���فة ت���ها على ال��ام �أفعالأ�ان ل�یها  ال�ي" ملاك "في حالة 

ف�ار وال��ر ��ا ت�ها�ل على ال�الة ال�� ت���ه لها الأ قه��ة ت�اول م� خلالها ت���� ش�ة القل�

الى ل�ا وض�قا ش�ی�ی�  و أ�قافها وت���� عل�ها ف���� لها إس�لة وج�د�ة م���رة لا ت���� م� أ" ملاك"

ل�ه ف�و�� �الغل�ة ال��ج�ة ال�ي ت��ل� ف�ها ال��وات الع�وان�ة مع إجان� ال���د والع�اد وه� ما ���� 

نا الاعلى ف���ا الأ م�ا ی�ل على ص�اع نف�ي ش�ی� تف�ل ملاك في ت����ه ت�� و�أة ال��وات الل�����ة

و�����ا تف��� الل�م  ،هاشغف ف��� على ش�ل تف��� وس�اسي مف�� ی��� م� ح�ة تأن�� ال���� ع��

هة �ع�ل نف�ي لا شع�ر� �ق�م على جنها ملاوم م� أال�ي ت�جهه ملاك ل�اتها م� م���ر ال��ل�ل ال�ف�ي، �

وه�ا ما ی���ه س����ن� ف�و��  ،نها ت����ل ت��راتها ال����ة ال��ل�ة وتع�ضها بل�م ال�اتأ� أال���یل 

نفعال�ة ثاب�ة إصل حالة �ع�اب ال�س�اس هي في الأن ال�لاوم ال�ي �ق�مها ال��اب أع��ما �ق�ل �

، 2010سي م�سى، ب� خل�فة ،(لى ف��ة م��ل�ة إرت��� ب���رات ج���ة لا ت�اق ف���ل� إوم�ل�ة 
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زه�ة " ن���ة ل��اعات عا���ة ال�ي عاش�ها خلال م�حلة ال�ف�لة وه�ا ما ح�ل لل�ال���) 66ص

  .نا م� ت�اوزهاعاته�ا ال�ف��ة ال�ي ل� ی���� الأف�ي ل��ا ال� الإع�اد�ش� على صع��ة ال�وه�  "سارة"و"

على ال�ال��� ب�ج�د وساوس قه��ة لأفعاله� ن���ة لل�غ��ات  خ�آو �أوت���� ه�ه ال�راسة ���ل  

م�ه� ب�� ذو�ه� وج��انه� م�ع م� تفع�ل م�ارساته� أف��اح إلى خ�فه� و قلقه� م� إال�ف��ة �الإضافة 

  .ث� في حالة تفع�لها الإع�ر �ال�ن� و ال����ة ال�اذة و ال�

 Aaron ,T. ,1979 ;Tomeo ,et al.,2001 ;Statzer,2002 ;Lee(ك�ته دراسات أك�ا 

badgett,2009 ;Kerek,G. ,2011 (  ن ال�ساوس القه��ة هي ن���ة القل� ال�ائ� أوم�ه ی��ضح ل�ی�ا

ن إ)  103ص1960، و�لف� ه�ل ، 108ص 1954ح�� راجح ، أ(��ا �ل م� أل�� ال�ال��� و��� 

قاب  وه� قل� داخلي ال���ر لا �ع�ف عو الأو ال��� أنفعال م��� م� ال��ف وت�قع ال�� ه� إالقل� 

���ل " سارة"و"زه�ة "و س��ا واض�ا وه�ا ما تعان�انه أن ��� م��را م�ض���ا أصلا ولا �����ع أالف�د له  

و خ�فه� أ) ولىال�الة الأ( و العقاب م�ل أو م� تع�ضه� للف���ة أال���ق�ل واضح وجلي ل��فه� م� 

و���ج ع� ذل� ال��ف م� ال��اء وال�� م��ره نا�ع )  ال�الة ال�ان�ة(ق�اء م�ل الإم� الع��سة وال��� و 

وعل�ه . و م���لأث� وال�اص �ال���مات س�اء �ان على م���� ال�اقعي الإ�م� ال�ل�ة ن���ة ال�ف��� 

فعال ال����ة الغ�� م�غ�ب اض��اب �ال�س�اس القه�� ن���ة الأ�عان�ان م� " سارة"و"زه�ة "ن ال�ال��� إف

  )430، ص 2021ح�� خ�اب ،أ.  ( بها
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  .ت���ل الاض��ا�ات ال�ف��ة ل�� ال��أة ال����فة ج���ا في الاك��اب/. ب

؛ 1988تف��ة سال� ( لل�راسات ال�ا�قة ل�ل م� س��� ن�ائج ال����� الاسقا�ي لاخ��ار روشاخ �الاس��اد 

 .Kocet ,M؛1998؛رشاد م�سى، Vincke et al .,1994؛ ���1990  س���، ـم

Malk,2001 ;Hart and Heimberg ,2001 2006؛��2005ان ف�ز�، إ؛Conaghy , et al (، 

  .ك��ابض��اب الإإعلى وج�د ب���ی� م���عة م� ال��ش�ات ال�ي ت�ه� 

  خ��ار روشاخإی�ضح م�ش�ات لاض��اب الاك��اب م� خلال ن�ائج ب�وت���ل  :20ج�ول رق� 

  "سارة"ال�الة ال�ان�ة   "زه�ة"ال�الة الاولى   ك��ابض��اب الإ ال��ش�ات الإ

دل�ل على ع�م ق�رة ال�ال���  %Fجا�ات ال��ل�ة رتفاع الإإ -

 على ال����� وضعف الق�رات العقل�ة

ال�ات م�ا ی�ل ع�م تق�ی� ال�ف� وال���د وال�عارضة ن��  -

 .نع�ام ال�قة �ال�ف��ح�ا� و ال�ات والإ

دل�ل ان��اب وع�لة  %Hن�ان�ة س��ا�ات الإان�فاض الإ -

 .ج��ا��ةم� العلاقات الإ

ی�ل على م��ل ال�ات  %Cس��ا�ات الل�ن�ة و قلة الإأ��اب  -

 .ك��اب�ةإ ع�اضن��اء داخلي قل� حاد لأللإ

ض��اب في ال��اة ال����ة بها إص�مة ضلال تع�ي وج�د  -

 .خ���لى ح� الآإوال�اجة 

  ك��اب�ةإع�اض أ تع�ي   ��Clob=00اب  -

76%  

خ��ار�ة ال�ل��ة ال��اقة الإ

  الاولى

19%  

00%  

  10-4ال��اقات 

  

00% 

61.11%  

  ال��اقة ال�ل��ة ال�ح��ة

 

16.22%  

5.55%  

  10ال��اقة 

  

00%  

سقا�ي ن�اج الإإع�اض اك��اب�ة ل�� ال�ال��� ع� ���� أ ك�ت ال�راسات ال�ا�قة ب�ج�د أو��ل�  :تعل��

  .روشاخ

خ�� م� خلال ال�قابلة ال��اد�ة أك��اب�ة إع�اض أ وز�ادة على ال��ائج ال�ق�مة قام� ال�اح�ة �اك��اف 

  :تيم�ض�ة في ال��ول الآك��ا ل��ائج ال�ا�قة أوال�لاح�ة ال��اش�ة ت

  



عرض وتحلیل الحالات ومناقشة نتائج الفرضیات            :                 الفصل الخامس  
 

 
145 

  م� خلال ن�ائج ال�قابلة ال��اد�ة وال�لاح�ة ال��اش�ةض��اب الاك��اب وضح م�ش�ات لإ :21ج�ول رق�

  "سارة "ال�الة ال�ان�ة    "زه�ة" ولى ال�الة الأ

 .راني �ارهة ح�اتي -

  .نا قاع هاكا شا�ة وم� �ع� ن�� واح� مه��لأ -

  .صا� غاد� نه�ل -

 نا رض�� �اله� واله� ما رضى ب�اأما ق�ی��  -

) ال�وج(مق�ی�� ن��� م�اكل ولاد� وز�� ه�  -

  .خ�اتاته �اشف��يأغاب�ي و 

 .ه��ام غ�� م�ت� وشع� م���ش -

  .ع��اء �ال���الإع�م ال��افة و  -

 .كلال��انة ن���ة ال��اهة في الأ -

  .ال���ل وال��ل وال��م ال���ل -

راني "ع�اض م�ض�ة م� خلال وت�ه� ال��ض أ  -

 ."��انة

 .ت��هي ح�ات� -

  .نا �ع�اك مل�� م� هاد ال�ن�اأ -

  .ك��اب�ة حادة ل�� ال�ال���إع�اض أ ك�� ال��ائج ال�ا�قة  ب�ج�د أعلى تسف�ت ه�ه ال��ش�ات أ :تعل��

  ) :21(و) 20(م� خلال ن�ائج  ال��اول  رق� 

ك��اب�ه واض�ة ت��ل� في س���ة إع�اض أ نه�ا �عان�ان م� أ"  سارة" و" زه�ة "ال�ال��� وح��  ن أ�� ت�

خفاق وال��م  وال�ع�ر ، وم�اع� الإال�ات �الف�اغ، وقلة تق�ی�ح�اس الإن��اب، و الإم�اع� الع�لة و 

خ��� ، ع� العال� ال�ارجي وع� الآف�ار ال��اؤم�ة ع� ال�ات وع� ال�اقع و ألى إ �ال�ن�، �الإضافة

س��لام ل���ات م���رة وحادة م� ال��م� م� ال��اة  الإنع�ال والان��اب م� ال�اقع ال�ارجي و والإ

  .ال�����ة

في ���ه� ع� ال�ف��ل ال���ي  "وزملاؤه" ای�����  ب����" ��ا ال���� ال�ف�ي أك�ه أ� ال�� مه� الأو 

 %39ك��اب في م�لي ال����ة  ب���ة رتفاع مع�لات الإإع�  2012ج�� في عام أال�� ك��اب و والإ

  . )Brendan ,P Zietsch,2012(.  %31وفي م��ای�ي ال��� ب���ة 



عرض وتحلیل الحالات ومناقشة نتائج الفرضیات            :                 الفصل الخامس  
 

 
146 

على ع��ة  2008وزملائه في عام" ما��ل ���ج"ال�ف�ي في �ل�ة ل��ن ال�ام��ة و في دراسة لأس�اذ ال�� 

لل�عانات م� نه� مع�ض�ن ���الي ال�عف�� أم� ال��ل��� وم��ای�ي ال��� �) 344.214(م��نة م� 

  ) Wendy.B. Bostwick.2010( .)شه� 12(ك��اب في خلال الإ

 "ن هاسآ "ن��ارال�اح�ة في ش�ون الإج��اع و الإ�ة ل�ه العالإت�صل�  وت�ف� مع ال��ائج ال�ا�قة ما

ك��اب والهلع رتفاع مع�لات الإإفي م�ت�� لل����ة ال���ة لل��ل��� وال��ل�ات ع�  2007عام" وزملائها

  )king.2008;APA.2008 Michael( .ض��ا�ات ال��اج والقل�إل�یه� �الإضافة ل�عاناته� م� 

ف�اد الع��ة �ان�ا ی�عا��ن ال���رات وال���ل�ات ��س�لة أن ج��ع أ��ا أو ت��� م� ن�ائج ه�ه ال�راسة 

  ) 72ص، ��1982 رم�ان، ـم�. (ك��ابدفاعي ض� الإ ح�اث ه�س م���ع ����ان��ملإ

  .ك��ابي راه� ل�ل� حالة م� ال���ة وال�عادةإلا ه�وب إن تعا�ي ال���رات ما ه� إو م� ث� ف

ك��اب وس� ال�لاب علاق�ها �الإن��افات ال����ة و ان الإ� �ع�) 2004 ،"س��ان( " خ�� أو في دراسة  

. ك��ابالإن��افات ال����ة و س���م م��اسي الإإمف��ص وق� ) 232(�أم���ا، ت��ن� الع��ة م� 

ووج�د  .رتفاع وس� ال�لابك��اب ی����ان �الإالإن��افات ال����ة و ن الإإ :ت�ةلى ال��ائج الآإوت�صل� 

لح ال���ر ب���ا ل�ا) زنى ال��ارم العادة ال���ة، ال�اد�ة، ال��ل�ة،(ال����ة ن��افات ف�وق في �ع� الإ

  . ناثل�الح الإ) الف��ة ال�نى، ال��اه�ة،( ن��افات ال����ةت�ج� ف�وق في الإ

ل�ها دراس��ا ال�ال�ة ل�� إك��اب ��ا ت�صل� الإ ه�ه ال�راسات ت���� ن�ائج ال��ش�ات لأع�اض

  .ال�ال���

، ال��س�مة الأن�فة )ل�ارل� ون��ار����، ب س(ی�ل���ة دراس��ا ال�ال�ة مع ال�راسة الإ� خ�لفإوق�  

ف�اد ذو� جل مع�فة ف�ق ب�� الأأی�ل���ة ه�ف� ال�راسة م� تق�ی� ال�ات ل�� م�ل�� الإك��اب والقل� و الإو 

ال�راسة  ات�ع�إن��افات ال����ة و�ع� ال��ات ومع�فة ت�جه ال����ة وعلاق�ها �ال��اف� ال�ف�ي ح�� الإ
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ف�د م� م��ل ال�غ��ة ال����نة م�  66ف�د م��ل ال��ل�ة ال����ة و 49ال��هج  ال�صفي على ع��ة م� 

ن ل�یه� �م�ر��� ل��اته� و  ن الع��ة ذو� ال��ل�ة ال����ةألى إناث وت�صل� ن�ائج ه�ه ال�راسة الإال���ر و 

ك��اب ���� ال���ل ال���ي لا ی�ث� على ال��اف� ال�ف�ي ب���ا تق�ی� ذات م�تفع ودرجات م��ف�ة للإ

  .ن���ة تأث� عل�ه�الأدراك ل��ات ال����ة و إ

ن �اه�ة الان��افات ال����ة ع�� الغ�ب ل�� إل�ها في إوق� ت��لف ه�ه ال�راسة ع� ال��ائج ال�ي ت�صل�ا  

دماج ه�ه ال����ة مع ال����ع  إلى م�احل م���رة  في إ�ال�يء الغ��� في ثقاف�ه�، ح�� وصل�ا 

ی�ل��� ��فة خاصة، ل�رجة ت���ع ق�ان�� تع�ي حق�ق لل��ل��� وت�فل له� الإالغ��ي ��فة عامة و 

�� ه� �ع� ما �ال���ة لل����ع الع��ي  وخاصة ال��ل�أ. ح��ات ل�ع� ال��ارسات ال����ة الغ�� ش���ة

وخ�قا سلام�ة ال��اف�ة ت�� في ه�ه م�الفة ش�ع الله �عات الإت��د على ال�قال�� وال�ی�، ف��� ال���

ن��افات فعال م� الإأسلامي وال���د عل�ه، و��� العقاب ل��ل ه��ا تقال�� ال����ع الع��ي الإع�اف و لأ

  .ال����ة ال�اذة  مع ما ه� م���ص في ال���عة وال��ة

و الاج��اعي  أو ع�م ال��اف� ال�ف�ي أغ��اب ن �الإن ف�ة ال����ف�� ج���ا ل�� الغ�ب لا ��ع�و إوله�ا ف

  .سلامي�ع�� ال����ع الإو�ال�الي ت��ن درجة الاك��اب ل�یه� ض��لة او م�ع�مة 

�فة �� ال��أة ال���ض��ا�ات ال�ف��ة لت���ل الإ :لى الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ان�ة ال�ي تق�لإوعل�ه و�الع�دة 

 .ق� ت�قق�ك��اب وال�س�اس القه�� ج���ا  في الإ
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  :العام  س���اجلإا

ض��ا�ات نف��ة هي ن���ة فعال�ات الق�� اللاشع�ر�ة إن ال�ال��� تعاني م� أسف�ت ن�ائج ال�راسة على أ

خ��ار روشاخ ال�� ساع�ا على ت�ق�� في إوض��ه ال�قا�لات ال��اد�ة وت���� أفي ش����ه�، وه�ا ما 

 �ال��(م�ل على  وم��ان�مات دفا��ة نا الأ، الأنا، الأب�� اله� الق�� ال�ام�ة م� ص�اعات ال����دی�ام�ة

ال�ي ه�ا ج�ه� الع�امل ال�ف��ة ال��ث�ة على سل�ك ح�� ���� م� ) سقا� وال�����وال����� وال���ص والإ

ض��ا�ات �لات ج���ة و ش�اص ال�ی� له� م�� تف��� ال�ل���ات ال����فة ل�� الأخلاله�ا فه� و 

ك��اب  و��ا �ض��ا�ات نف��ة ��ساوس قه��ة  و ت�اهاته� م� خلال م�اه� الإإف���ج���ة وت��ف ع� 

��ا  معاناته وح�ى ال���� –ر��اته  –غ�ائ�ه : ���� ال��ه� ب�ف��ة ال����ف ال���ي ع�اض س���س�مات�ةأ 

  .س�ق�د ذل�
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إن معرفة طبیعة الصراعات السیكودینامیة ما ھي إلا عملیة تشریحیة للجھاز النفسي،  من خلال التحلیل 

المتعمق والدقیق، الذي یكشف عن أھم الدینامیات المسببة للإنحرافات الجنسیة والصول النفسي الفرویدي 

للعلة الحقیقیة التي تكمن وراء إنتشارھا، والحد من تأثیراتھا السلبیة على مختلف الأصعدة والمستویات، 

ظھر للواقع وفي ھذا الصدد نجد أن الاضطرابات الجنسیة تكون عموما دفینة في مكنونات الأشخاص لا ت

وھذا بسبب الحرج أو الخوف من الإفتضاح الأمر مما یجعل الشخص المنحرف في انسحاب تام من 

المنبھات الخارجیة، مما یجعل الأسباب والدوافع غیر كافیة في فھم وتفسیر السلوك المنحرف، وإنما 

ع نفسي شدید، الخوض إلى ما ھو أبعد من ذلك في نفسیة الأشخاص التي ھي في حالة تناقض وصرا

یؤثر على الجھاز النفسي من جھة  ویعمل على  إختلال في الوظیفة الجنسیة  من جھة أخرى من معاناة 

وآلام والشعور بالذنب من جراء العدوانیة التي یصبھا بإتجاھھ وبإتجاه الآخرین كنوع من العقاب وسوء 

  .توافق النفسي الذي یؤدي إلى أمراض نفسیة وأمراض عقلیة

یتضح ھذا الصراع بشكل واضح من خلال الكشف عن مؤشرات سببیة لأربعة أبعاد  وقد  

، كما ھو الحال في دراستنا الحالیة )الإقتصادي، الطوبوغرافي، التطوري، الدینامي(للمیتاسیكولوجیة   

 التي إعتمدت على أدوات  للدراسة  كالمقابلة العیادیة والملاحظة المباشرة  بالإضافة إلى الإنتاج

الإسقاطي  لإختبار روشاخ  الذي یمكنھ أن یحدد طبیعة الصراعات سیكودینامیة لدى المنحرفین جنسیا ، 

تمثلت في أزمات طفیلیة ومشكلات أودیبیة تطورت مع كبت للمیكانیزمات الدفاعیة البدائیة التي ساعدت 

تتحكم فیھا العدید من الأعراض والسلوكیات المنحرفة، كما نجد أن الإنحرافات الجنسیة على تثبیت 

المیكانزمات الدفاعیة التي یمكن إخفاءھا أو إظھارھا حسب بنیة الشخصیة والمیكانزمات الفاعلة مع فشل 

الكبت وكانت كل من الالیة الدفاعیة التثبیت والنكوص الحظ الأوفر في المیكانیزمات المستخدمة، كون 

  . حلة من مراحل النمو في الطفولة والتثبیت علیھاأن الإنحرافات الجنسیة إذا لیست إلا نكوصا إلى مر

كما أسفرت الدراسة ومن خلال سیرورة الإنحرافات الجنسیة عن ظھور إضطرابات مصاحبة  

كالوسواس القھري وھو ما یعبر عن فعالیة الأنا وإنغماس الأشخاص المنحرفین لإندفاعتھم  وتخیلاتھم 

ینما فیما كنوع من الھوس الجنسي كقوة الرغبات اللاشعوریة غیر مقبولة تتطلب الإشباع المباشر لدیھم، ب

الوحدة والإنعزال والحاجة إلى حب الآخرین ورغبات جنسیة  یخص الأعراض الإكتئاب فتمثلت في 

  .لاشعوریة في مواضیع مبھمة

وللإشارة فإن الإنحرافات الجنسیة وأن كانت تخص كلا الجنسین بصفة عامة فإن الجنس الأنثوي أكثر 

والنموذج والرمز والمثل الأعلى، والقدوة الحسنة، فإن حساسیة وأكثر أھمیة، كونھا ھي الأم والأساس 

كانت الأم غارقة في مشاكلھا الجنسیة ووجھت كل طاقتھا في الطریق المریض، فكیف لبیت مریض أن 

  .ینتج أبناء وشخصیات أسویاء و بالتالي أجیال أصحاء 
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لصراع السیكودینامیب أفضت الدراسة على نتائج تحقق صحة الفرضیة الرئیسیة على أن اومن تم فقد 

أبعاده مرتبط إرتباطا وثیقا بالتجارب المبكرة في مرحلة من مراحل الطفولة التي كانت وراء السلوك 

الإنحرافي الجنسي، وھذا ما یفسر اللاشعور لدى المنحرفین عن طریق دینامیات الھو والأنا والأنا 

لنفسیة لدى ھؤلاء المنحرفین عن طریق الأعلى، وتفعیل المیكانزمات الدفاعیة للجوء إلى الراحة ا

الإفراط  في الآلیات الدفاعیة وتعریضھا إلى الواقع من خلال مفاھیم رمزیة تفسر مشاعر المنحرفین 

  .وذاتھم الداخلیة من معاناة أو إضطرابات نفسیة

مجتمع من ھذه الإنحرافات  الإنحلال وعلیھ ومن أجل الصحة النفسیة لھذه الفئة من الأشخاص وحمایة ال 

المرضي الذي أصبح ظاھرة إجتماعیة نفسیة  میؤوس منھا إقترحت الباحثة بعض المقترحات  لسعي من 

.الحد من ھذه الإنحرافات والخلو منھا
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  :ال��ص�ات 

  :سف�ت ع�ه ن�ائج ال�راسة ت�صي ال�ال�ة  في ما یلي أفي ض�ء ما 

ن��افات ال����ة  ذل� ل��اع�ته� ب�ضع ال�راسات ال�ي ت��اول الإال���ث و ك�� في ز�ادة ال�ه� الأ -

ثار آن��اسة و��� م� م�اكل و ، و���ع م� الإجل علاج سل�� وم�����أرشاد� م� �ب�نامج وقائي و 

 .م�اض نف��ة حادةألى إن��افات وتفاق�ها ه�ه الإ

ل�ي ت�قف� عل�ها ه�ه ال�راسة م� س���ال ج�ان� اإس�فادة م� ن�ائج ه�ه ال�راسة مع ��ورة الإ� -

ساسها أح��اجاته�، و����ة ال�عامل معه� على �ال�اح�ة ال��ل�ل�ة وال�ف����ة وال�ی�ام�ة لفه� ن�ازعه� و 

 .س�� وال����عفي ح�اته� ال��م�ة على م���� الأ ثارها ال�ل��ةآل����� م� 

ي ل�� ی�غ� م� ال����ف�� ن�اء م�اك� علاج�ة م����ة ل�ق��� ال�ع� والعلاج ال�ف�إض�ورة  -

ن��افات، خ�� م� الإن�اع الأج���ا، و��اصة ال��اء ال�ي ل�یه� م��لات مازوش�ة وال�اد�ة و�ل الأ

س��خاء الإو الف��ن ال�ي ت�اع� على ال�ف��غ و أو ال��ف ال��و�ة أدماجه� في م�اك� ر�اض�ة إ��ا أو 

 . بهاج� ال���ب�عاد ع� ال�ف��� �الي الإالوتع�ل على ملاء الف�اغ و�

س�اب ال��اش�ة والغ�� �ش�ی� ال�ف�ان��� ��عل�مات ع� الأو ال�أخ�ائ��� س� م� ق�ل الأت�و�� الأ -

ض��اب اله��ة ال����ة و����ة ال�عامل معه�، وت��ن إ�فال م�ل ال����ة ل�� الأ ن��افاتللإم�اش�ة 

  .ه�اك لقاءات ت�����ة دور�ة

مهات ����ص ال����ة ال����ة للأ�فال، ذل� م� خلال الأال����� ال�ف�ي وال���ي للآ�اء و  -

و ح�ى دورات ت�����ة للآ�اء ���ا ��� أو ن�وات، أو م�اض�ات أو ب�امج تلف���ن�ة أم���رات 

س��الة إو أال��ا��ة ال�ال��ة وال�ع��� �ال��امج العلاج�ة و����ة ت���قها في ال�الات ال�ارئة في ��اب 

 .يخ�ائي ال�ف�لى الأإالل��ء 
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في  خ�ائ��� ع� ���� ال�ق��� الفعال ودورات ت�����ة ع� م�ل ه��ا اض��ابأض�ورة ت�ر��  -

ن�اء معاه� ما �ع� ال���ج لل��ام ب���ث إو أ ك�� لل�عل�مات،أل�ام وج�ع جل الإأال�ارج م� 

نها أض��ا�ات ال����ة، م� شو ال������ات للإأودراسات ت�����ة �ال��از� مع م�اك� العلاج�ة 

 .لى علاجات ت�� م� ه�ه ال�اه�ةإس�اب وال��صل ع�فة الأم

وضع م�اهج ت����ة تعل���ة خاصة ال�قافة ال����ة ع� ���� م�رس�� وم�ر��� وم������ نف�ان���   -

ة، و��ا ال��� ال�راس�ة ��� ج��ع ال���ات ال�ع�وفة وال�ائفي ال��ارس وال���س�ات وال�امعات ع

 .وال��لات العل��ة ال���� 

ن��افات ال����ة  الإ لى خ��رة ه�هإال����ة ال�ی��ة في ال��اج� وال��ام ���اض�ات ت�ع��ة ت���  -

ثار ال�ل��ة على الف�د في ح�اة ال�ن�ا �علاق�ه مع ال����ع والاخ�ة ب�از الآإعقائ��ا وص��ا، م� خلال 

 .�علاق�ه مع ر�ه

  

  

  

  

  

  

  

  



 توصیات والإقتراحات
 

 
154 

:ق��احاتإ  

ال�ل�� في ف�ات ع���ة  –س�ع�اضالإ - ال����ة ال�ادومازوش�ة ن��افات  ج�اء دراسات ت����ة للإإ -

 .م��لفة

ال�ل�� في م����  –س�ع�اضالإ - ات  ال����ة ال�ادومازوش�ة  ن��افسات ت����ة للإج�اء دراإ  -

 .تعل��ي م��لف 

ال�ل�� في م����  –س�ع�اضالإ - ات  ال����ة ال�ادومازوش�ة  ن��افج�اء دراسات ت����ة للإإ -

 .م��لف ق��اد� إ

ن��افات ال����ة ل�� ال��اءة على ال����ع الع��ي وخاصة ال����ع ث�� الإأج�اء دراسات ح�ل تإ -

 .ال��ائ�� 

 .ن��افات ال����ة ب�� ال�����ال�ف��ة للإ ج�اء دراسات مقارنة ع� دی�ام�اتإ -

 .ة ال����فة ج���اأ ل�� ال��  م�اض ال����س�مات�ةالأن�اع أج�اء دراسات ����ة ح�ل إ -

  .ال����س�مات�ة ب�� ال����� ال����ف�� ج���ا  ج�اء دراسات مقارنة للأم�اضإ -
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  :المصادر و المراجع العربیة 

 القران الكریم  -

ایتراك للطباعة و النشر . المرأة و الاضطرابات النفسیة و العقلیة ) . 2011( محمد حسن غانم ،  -

 .القاھرة .الطبعة الاولى . و التویع 

نظریات حدیثة : اساسیات علم النفس الطفولة و المراھقة ) . 2007(سعد رشید الاعظمي ،  -

 .الاردن  . دار النشر جھینة عمان.معاصرة 

الحوث دراسات في سیكولوجیة المرأة ، دراسات اكلینیكیة و ) . 1998(سھیر كامل احمد ، -

 .مصر  . الازاریطة . مركز الاسكندریة للكتاب .الكتاب الثالث . النفسیة 

دینامیات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى فتاة ) . 2015(محمد احمد محمود الخطاب ،  -

الجمعیة المصریة . المجلة المصریة للدراسات النفسیة ) .دراسة حالة ( فلسطینیة مراھقة 

 ) .88(العدد ) .25(مخلد ال. للدراسات النفسیة 

سیكودینامیات التحرش الجنسي لدى الاناث ، دراسة في ) . 2017(محمد احمد محمود الخطاب ،  -

 .القاھرة . مصر الجدیدة .الطبعة الاولى . المكتب العربي للمعارف : التحلیل النفسي ، الناشر 

ثنائي  –المفعلة  –الكامنة ( التحلیل النفسي للمثلیة الجنسیة ) . 2021(محمد احمد الخطاب ،  -

. جامعة عین شمس . المكتب العربي للمعارف : من واقع العیادة النفسیة ، الناشر ) الجنسیة 

 .القاھرة 

 .القاھرة .  مصر. الصراع النفسي ، الناشر لجنة البیان العربي ) . 1988(الشافعي ابومدین ،  -

دار .نظریة التحلیل النفسي و اتجاھاتھا الحدیثة في خدمة الفرد ) . 1995( علي اسماعیل علي ،  -

 .مصر . الاسكندریة . المعرفة الجامعیة 

معجم علم النفس و التحلیل النفسي ، دار النھضة العربیة للطباعة ) . 1989( طھ ، واخرون ،  -

 .لبنان . بیروت . الطبعة الاولى . والنشر والتوزیع 

اسس و مبادئ ن عالم الكتب و الطباعة و النشر : بحوث الاعلام ) . 1983(سمیر محمد حسین ،  -

 .و التوزیع ، القاھرة  

البحث العلمي و مصادر المعلومات التقلیدیة و الالكترونیة ، دار ) . 2008(عامر الفندلیجي ،  -

 . عمان .البازوري العلمیة للنشر و التوزیع 

اسالیب البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة و الانسانیة ) . 2008(زي غرابیة ، و اخرون ، فو -

 عمان . جامعة الاردنیة . ، كلیة الاقتصاد و التجارة 
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مناھج البحث في علم النفس ، دار النھضة العربیة للطباعة و النشر ) . 2001(حلمي الملیجي ،  -

 .مصر .القاھرة . و التوزیع 

اسالیب دراسة الشخصیة ، تكنیكیات الاسقاطیة ، درار الفكر اللبناني ) . 1993(س، فیصل عبا -

 .لبنان . بیروت 

نماذج من : علم النفس المرضي التحلیلي و الاسقاطي ) . 2010(سي موسى ، بن خلیفة ،  -

 .الجزائر . التوظیفات الحدیة و الاسقاطیة ، دیوان المطبوعات الجامعیة 

، علم النفس الاكلینیكي ، دار الجامعیة  كلیة اداب جامعة ) 1992(،  عبد الرحمن العیسوي -

 .القاھرة . الاسكندریة 

تكنیك روشاخ ، منشورات :  1سلسلة من الاختبارات الاسقاطیة ) . 2013(حسن عبد الفتاح ،   -

 .السعودیة . جامعة ام القرى مكة المكرمة 

: ترجمة . الامراض النفسیة ) . 1975(وك ، كوفیل ، تیموتي ، دكونسیلو ، فابیان ، ر.والتر  -

 .القاھرة . محمود الزیادي،مكتبة سعید رافت جامعة عین شمس 

و الفصل ) 7(نظریة التحلیل النفسي في العصاب ، الكتاب الثاني من الفصل )2006(اوتوفیجل   -

 .القاھرة . صلاح مخیمر ، عید میخائیل رزق ، مكتبة انجلو المصریة : ترجمة ) . 8(

الاكادیمیة نایف العربیة للعلوم الامنیة  : الجرائم الجنسیة ، الناشر ) . 1994( الحوات علي ،  -

 .الریاض . فھرسة مكتبة الملك فھد الوطنیة اثناء النشر . الطبعة الاولى . الریاض 

 المكتب: الصحة النفسیة و سیكولوجیة الشخصیة ، الناشر ) . 1999( عبد الحمید محمد الشاذلي ،  -

 .مصر . الاسكندریة .  العلمي الالكتروني 

انحراف الصغار و جرائم الكبار ) . 2002( الصدیقي و سلوى و عبد الخالق ، و اخرون ،  -

 .مصر . الاسكندریة . مكتب الجامعي الحدیث : الحدود و المعالجة ، الناشر 

ي ، دار النھضة معجم علم النفس و التحلیل النفس) . 1993(محمود ابو النیل ،  و اخرون  -

 .لبنان . بیروت . الطبعة الاولى . العربیة للطباعة والنشر والتوزیع 

فعالیة برنامج ارشادي في علاج بعض المشكلات الجنسیة ) . 2012( متولي ، فكري لطیف ،  -

لدى المراھقین ذوي الاعاقة السمعیة ن رسالة دكتوراه منشورة ، قسم العلوم التربویة و النفسیة 

 .غزة . بنھا  جامعة.

الانحراف الجنسي بعد البلوغ و علاقتھ بالتعویض للاعتداء اثناء ) . 2010(احمد محمد الشھري ،  -

 .الریاض .جامعة نایف العربیة للعلوم الامنیة . الطفولة ، رسالة دكتوراه 
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سیكوباتولوجیة التوظیف النفسي و الانتاج الاسقاطي لدى المصاب ) . 2022(، منقوشي  -

اضطراب الوسواس القھري ، رسالة دكتوراه منشورة ، كلیة الآداب و اللغات و العلوم ب

 .جامعة بلحاج بوشعیب عین تموشنت  . الاجتماعیة ، قسم العلوم الاجتماعیة 

دینامیات اختلال الوظیفة الجنسیة لدى الاناث المتعاطیات ) . 2000(رشا عبد الفتاح الدیدي ،  -

فسي ، دراسة استكشافیة ، رسالة دكتوراه ، قسم علم النفس بالآداب  عین للمواد ذات التأثیر الن

 . القاھرة . شمس ، جامعة عین شمس 

التربیة الجنسیة بین تأثیر الاسرة و مقتضیات الخصائص التعلیمیة في ) . 2008(عبده النعمي ،  -

في المدرسة السعودیة  المقرر علم الاحیاء ، دراسة میدانیة لطلاب الصفین الثاني و الثالث ثانوي

رسالة ماجستیر في علم الاجتماع التربوي ، كلیة علوم )  . 2008-2007( بالجزائر سنة 

 .جامعة الجزائر . الانسانیة و الاجتماعیة ، قسم العلوم الاجتماعیة 

صراع الادوار لدى الام العاملة و علاقتھ بتوافقھا الزواجي ، ) . 2006(سمیة بن عمارة ،  -

میدانیة لدى عینة من العاملات ببلدیة ورقلة ، رسالة ماجستیر في علم النفس الاجتماعي دراسة 

. جامعة قاصدي مرباح . ، كلیة الآداب و العلوم الانسانیة ، قسم علم النفس و علوم التربیة 

 .ورقلة 

ددین المشكلات النفس الاجتماعیة و الانحرافات السلوكیة لدى المتر) . 2017(الاسطل یعقوب ،  -

الجامعة . على مراكز الانترنت بمحافظة خان یونس ، رسالة ماجستیر منشورة ، كلیة التربیة 

 .غزة  . الاسلامیة 

قراءة  سوسیولوجیة في العوامل و : الانحراف الجنسي في المجتمع ) . 2019(ندیر بوحنیكة ،  -

العلوم الاجتماعیة و الانسانیة ،  الاثار ، مجلة التمیز الفكري للعلوم الاجتماعیة و الانسانیة ، كلیة

 ) .1(عدد .طارف .جامعة الشاذلي بن جدید 

الانحرافات الجنسیة وسط الشباب الجامعي ، دراسة تطبیقیة ) . 2017(اشرف محمد احمد علي ،  -

العدد . على بعض الجامعات السودانیة ، مجلة الجامع في الدراسات النفسیة و العلوم التربویة 

)7. ( 

الصراع النفسي و علاقتھ بالصلابة النفسیة لدى طالبات ) . 2020(الله الھزاع ،  ھند عبد -

المرحلة الثانویة بدولة الكویت ، مجلة العلوم التربویة ، كلیة التربیة بالغردقة ن جامعة جنوب 

 ) .1(العدد ) . 3(مجلد . الوادي الكویت 
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الشباب ، مجلة تطویر العلوم الاجتماعیة الانحرافات الجنسیة لدى ) . 2017(بن سایح مسعودة ،  -

عدد  ) .10(مجلد .الجزائر . الوقایة و مكافحة المخدرات ، جامعة الجلفة   ت، مخبر استراتیجیا

)3. ( 

، مجلة الدراسات في الخدمات " العوامل و الاثار " الجنسیة المثلیة ) 2013(المیز ، ھند عقیل ،  -

 ) .34. (الاجتماعیة و العلوم الانسانیة 

دور الانحرافات الجنسیة في ظھور سلوك العود ) . 2014(نصر الدین جابر، زرزورة عبید ،  -

مجلة علوم الانسان و المجتمع . للجریمة لدى المرأة ، دراسة سیكودینامیة لحالات بمدینة بسكرة 

 ).9(، العدد 

لاكتئاب و القلق انتشار الانحرافات الجنسیة و ا) . 2021(مریم اشرف ، احمد عبد العزیز ،  -

لدى عینة من المراھقین و المراھقات ، مجلة الدراسات النفسیة المعاصرة ، كلیة العلوم التربویة 

 ) .1(العدد ) . 3(مجلد . مصر . جامعة بني سویف كلیة الآداب : ، الناشر 

رھاب المثلیة الجنسیة لدى طالبات الجامعات ) . 2021(سلیماني سارة ، ماضي اماني ،  -

قیمات ، دراسة میدانیة بإقامة عقون صالح قالة ،  مذكرة لنیل شھادة الماستر ، كلیة علوم الم

 . 1945ماي  08اجتماعیة و الانسانیة ، قسم علم النفس ، جامعة 

السلوك الجنسي المنحرف و تاثیره على القیم ) . 2015(بارزاق خدیجة ، بن طاھر فضیلة ،  -

میدانیة بثانویة بلكین الثاني مدینة ادرار ، مذكرة لنیل شھادة  الاجتماعیة لدى المراھقین ، دراسة

الماستر في العلوم الاجتماعیة ، كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة ، قسم علم الاجتماع ، جامعة 

 .الافریقیة احمد دراجة ادرار 

لدى  صراع الادوار و علاقتھ بالتوافق المھني) . 2016( مبخوت خیرة ، مجدول زھیة ،  -

الامھات العاملات بمدیریة التربیة لولایة تیارت ، مذكرة لنیل شھادة الماستر ، كلیة العلوم 

 .الانسانیة و الاجتماعیة ، قسم علم النفس عمل وتنظیم ، جامعة ابن خلدون تیارت 

صورة الذات لدى مجموعة من مثلي الجنس ، دراسة عیادیةالاسقاطیة ) . 2016(احمد كبویة ،  -

ة لنیل شھادة ماستر ، كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة ن قسم علم النفس ، جامعة محمد ، مذكر

 .بوضیاف المسیلة 

الانحرافات الجنسیة لدى الشباب ، اسبابھا ، انواعھا ، دراسة ) . 2019(حسنة بن عزوز ،  -

یة و الانسانیة ، میدانیة بمدینة خمیس ملیانة ، مذكرة لنیل شھادة ماستر ، كلیة علوم الاجتماع

 .قسم العلوم الاجتماعیة ، جامعة جیلالي بونعامة خمیس ملیانة 
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دراسة اكلینیكیة لمیكانزمات الدفاع من خلال مقیاس اسالیب ) . 2020(علیوش صلاح الدین ن  -

عند التلمیذ المتمدرس الراسب ، دراسة میدانیة  في علم النفس العیادي ، مذكرة  DSQالدفاع 

 1945ماي  08استر، قسم علم النفس ، كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة ، جامعة لنیل شھادة م

 . قالمة 

المجلس : نظریات الشخصیة ، الناشر : مطبوعة بیداغوجیة مقیاس ) . 2022(طامشة راضیة ،  -

 .الجزائر . تلمسان . ن جامعة ابي بكر بلقاید .العلمي ، كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة 
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