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Résumé de I’étude :

Le but de cette étude était de révéler I’efficacité de la prise en charge pluridisciplinaire
de I’enfant d'école primaire atteint de Trouble Déficitaire de [I’attention avec
hyperactivité, ainsi de connaitre l'efficacité des soins familiaux, éducatifs et
comportementaux pour réduire la gravité des symptdmes du Trouble Déficitaire de
I’attention avec hyperactivit¢ TDAH. L'échantillon de I'étude était composé de trois (03)
cas dont deux (02) gargons et une fille agée entre 06 et 11ans scolarisés en ]ere,
3éme et 4eéme année primaire a la wilaya de Ain Temouchent, ou ils ont été sélectionnés
de maniére intentionnelle. Pour atteindre les objectifs de I'étude, I'approche clinique
basée sur I'étude de cas et l'inférence de l'approche semi-expérimentale ont été

adoptées en fonction de la nature de I'étude.

Nous avons utilisé un ensemble d'outils comprenant l'entretien, I'observation clinique,
I'échelle de Test de (C. Konners) traduit par (TZAKART ABDEL NASSER 2017)
modifie par (Hammadi, 2018) chez les enseignants et chez les parents pour estimer
I’amélioration du comportement de I'enfant, et deux (2) grilles d'observations clinique et
scolaire. Apres l'application des prise en charge pluridisciplinaires a l'aide du programme
de formation qu’on a proposé, les résultats ont démontré I’efficacité de la prise en
charge multidisciplinaires pour soulager les symptdbmes du Trouble Déficitaire de
I’attention avec hyperactivit¢ (TDAH) et une diminution des symptomes du trouble a été
enregistrée. Ces résultats ont été discutés a la lumiére des études antérieures et de la
littérature théorique. L'on a conclu notre étude par quelques recommandations et

suggestions au profit des chercheurs, les parents, les enseignants.

Mots clés : prise en charge pluridisciplinaire, Trouble Déficitaire de I’attention avec

hyperactivité, programme d'entrainement.



Abstract:

This study aimed to reveal multidisciplinary care for a child studying in the primary school
suffering from attention deficit and hyperactivity disorders, as well as knowing the
effectiveness of family, educational and behavioural support in reducing the severity of
the symptoms of attention deficit and hyperactivity disorders. The sample of the study
consisted of (03) cases 02 boys and one girl aged (06-11) years from the students of
the first, third and fourth year of Primary School Ben jerio Ibrahim in Ain temouchent,
to achieve the objectives of the study Where they were selected in a deliberate way,
was relied on the clinical approach the at is based on a case study and inference was

based on the semi—experimental approach to fit them to the nature of the study.

We used a set of tools including interview, clinical observation, The Conners scale In
teachers and parents to estimate the child's (After-Before) behavior for modified by
(Hammadi, 2018, P.116), Observation Network technique and a sample of a school
Observation Form, After the application of multidisciplinary care using the proposed
training program, the results showed that multidisciplinary care is effective in alleviating
the symptoms of attention deficit and hyperactivity disorders (ADHD) and distraction in
a school child. ALSO, Family, Educational and behavioural support is effective in
reducing the severity of the symptoms of attention deficit and hyperactivity disorders
(ADHD) and distraction, and after re—applying the Conners scale after training sessions,
a decrease in the symptoms of the disorder was recorded. These results were discussed
in the light of previous studies and theoretical literature. The study ended with some
recommendations and suggestions to benefit researchers, parents, teachers and
researchers in the affairs of children suffering from attention deficit and hyperactivity

disorders (ADHD) .



Keywords: multidisciplinary care, attention deficit hyperactivity disorders, training

program.
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