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Résumé 

Le dentifrice est un produit d'hygiène, dont le rôle est de participer à la prévention des 

caries dentaires et donc de garantir une bonne santé bucco-dentaire. 

Dans cette étude, trois types de dentifrices ont été formulés. Une à base de propolis, 

d’eugénol et sans abrasif (F2) formulée selon ISO (2010) avec des modifications 

majeures en vue d’obtenir une formule purement naturelle. Et les deux autres F1, F3 (à 

base de propolis, d’eugénol et de charbon actif, en ajoutant d’huile essentielle de thé 

vert à celle de F3). 

Nous avons évalué l’activité antibactérienne in vitro de ces derniers vis-à-vis des 

souches de référence, à savoir SARM E. coli, A. baumanni et Streptococcus mutans 

souche sauvage. 

Les résultats ont montré que les dentifrices exercent un effet antibactérien important 

vis-à-vis des souches testées. Toutes les souches étaient extrêmement sensibles à nos 

formules, à part A. baumanni qui a montré une faible sensibilité pour la formule 1. 

Nos formules exercent un effet antibactérien plus significatif que celui du dentifrice 

conventionnel. 

Les caractéristiques physicochimiques de trois formules indiquent qu’elles avaient une 

texture pâteuse, homogène et lisse, de goût neutre. Les résultats du pH, de la viscosité, 

de l’aptitude à l’étalement et de la moussablité montrent que les formules respectent les 

normes conventionnées du dentifrice. 

Ces résultats ouvrent de nouvelles perspectives pour réaliser soi-même, à la maison, 

des dentifrices parfumés à l'huile essentielle de notre choix, sachant que le giroflier, la 

lavande, la menthe… ont des activités antibactériennes, antiinflammatoires et 

analgésiques. 

Mots clés : Dentifrice, activités antibactériennes, formulation, huiles essentielles, 

cavité buccale. 

 



 
 

Abstract 

Toothpaste is a hygiene product, the role of which is to help prevent dental caries and 

there for guarantee good oral health.  

In this study, three types of toothpastes were formulated. One based on propolis, 

eugenol and without abrasive (F2) formulated according to ISO (2010) with major 

modifications to obtain a purely natural formula. And the other two F1, F3 (based on 

propolis, eugenol and activated charcoal, adding green tea essential oil to that of F3). 

Wee valuated the in vitro antibacterial activity of the latter against reference strains, 

namely MRSA E. coli, A. baumanni and Streptococcus mutans wild strain.  

The results showed that the toothpastes exert a significant antibacterial effect against 

the strains tested. All strains were extremely sensitive to our formulas, except A. 

baumanni which showed low sensitivity for formula 1. 

Our formula exerts a more significant antibacterial effect thant hat of conventional 

toothpaste.  

The physicochemical characteristics of three formulas indicate that they had a pasty, 

homogeneous and smooth texture, with a bitter taste. The results of pH, viscosity, water 

content, spreadability and foamability show that the formulas meet the agreed 

toothpaste standards. 

These results open up new perspectives for making your own toothpastes, at home, 

scented with the essential oil of your choice, knowing that clove, lavender, mint, etc. 

have antibacterial, anti-inflammatory and analgesic activities. 

Key words: Toothpaste, antibacterial activities, formulation, essential oils, oral cavity. 

 

 

 

 



 
 

 

 تلخیص 

معجون الأسنان ھو أحد منتجات النظافة، ودوره ھو المساعدة في منع تسوس الأسنان وبالتالي ضمان صحة الفم 

یعتمد على العكبر والقرنفل بدون مادة    االأسنان. أحدھمفي ھذه الدراسة تم صیاغة ثلاثة أنواع من معاجین   .الجیدة

  طبیعیة،مع تعدیلات كبیرة من أجل الحصول على تركیبة   ISO (2010) تمت صیاغتھ وفقاً لمعاییر (F2) كاشطة

والكربون المنشط، مع إضافة الشاي الأخضر). الزیت  والعكبر(یعتمدان على القرنفل  F3و F1 والاثنان الآخران

  (F3) .إلىالعطري 

وھي المرجعیة،  السلالات  ضد  المختبر  في  للبكتیریا  المضاد  النشاط  بتقییم   .MRSA ,Eقمنا 

coliوA.baumanniوStreptococcus mutans ظھرت النتائج أن معاجین الأسنان لھا تأثیر مضاد للجراثیم أ

لصیغنا  للغایة  حساسة  السلالات  جمیع  كانت  اختبارھا.  تم  التي  السلالات  ضد  كبیر  بشكل 

للبكتیریا أكثر   1التي أظھرت حساسیة منخفضة للصیغة  A.baumanniباستثناء تأثیرًا مضاداً  تمارس تركیباتنا 

تشیر الخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة لثلاث صیغ إلى أنھا كانت ذات  .أھمیة من تأثیر معجون الأسنان التقلیدي

ملمس عجیني ومتجانس وناعم وطعم لطیف. تظھر نتائج الرقم الھیدروجیني واللزوجة والمحتوى المائي وقابلیة 

ائج آفاقاً جدیدة لصنع معاجین تفتح ھذه النت .الانتشار والرغوة أن الصیغ تلبي معاییر معجون الأسنان المتفق علیھا

أسنان في المنزل معطرة بالزیوت الأساسیة التي نختارھا، مع العلم أن القرنفل والخزامى والنعناع... تحتوي على 

  .مضادات للبكتیریا ومضادة للالتھابات ومسكنات للألم

 .التركیبة، الزیوت العطریة، تجویف الفم: معجون الأسنان، النشاط المضاد للبكتیریا، الكلمات المفتاحیة

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Liste des abréviations 

EPS : substances exopolymeriques 

ADA : American Dental Association 

NaF : fluorure de sodium 

SnF : fluorure d’étain 

Na 2 PO 3 F : monofluorophosphate de sodium 

HE : Huile Essentielle 

S. aureus : Staphylicoccus aureus 

mPa.s : Millipascal Second 

SARM : staphylococcus aureus résistant à la méthicilline 

E. coli : Escherichia coli 

A. baumanni : Acinetobacter baumanni 

Cumin : Cuminumcyminum 
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I. Introduction générale  

Les pathologies buccodentaires constituent un problème de santé majeur chez les 

populations du monde entier qui proviennent généralement du biofilm dentaire, de la 

tarte et des bactéries acidogènes (ISO, 2010). Selon (OMS, 2022) la moitié de la 

population mondiale 45%soit 3,5 milliards de personnes souffre d’affection 

buccodentaire. 

Les pratiques d’hygiène restent les meilleures mesures de prévention contre les 

infections buccales (Abdoul et Basil 2014). Ils excitent des outils et produits chimiques 

pour maintenir et préserver la santé dentaire, tels que les brosses à dents, les bains 

bouches et le dentifrice (Bairwaetal., 2012). 

Le dentifrice, produit d’hygiène dentaire le plus répandu, est utilisé par la grande 

majorité des individus pour nettoyer les dents et prévenir des problèmes de santé bucco-

dentaire : il permet d’enlever plus facilement le biofilm dentaire, évite la mauvaise 

haleine. (Rouhaud, 2010). Ces produits contiennent généralement du tricloson, 

gluconate de chlorhexidine, fluorure, qui peuvent provoquer des effets secondaires tels 

qu’une décoloration de l’émail, des altérations du gout. 

Les dentifrices à base de l’huile essentielle des plantes qui ont des propriétés 

antimicrobiennes naturels peuvent constituer une alternative pour réduire le risque de 

maladies bucco-dentaires. Ils peuvent agir comme antibiotiques, analgésiques, sédatifs 

et anti-inflammatoires en plus d’être moins susceptibles de provoquer des effets 

secondaires (Diaz et al., 2015) La catégorie bio des dentifrices, les marques proposent 

des offres centrées sur les ingrédients naturels tels que le charbon, girofle, la coco, les 

huiles essentielles. 

Cette étude visait à formuler des dentifrices composés d’ingrédients naturels et à 

évaluer leur pouvoir antimicrobien contre les bactéries de la cavité buccale 

généralement associé aux infections bucco-dentaires



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Synthèse 
bibliographique 

 

 

  



Synthèse bibliographique 
 

2 
 

II. Synthèse bibliographique 

1. Microbiote buccal 

Le microbiote buccal représente une partie importante du microbiote humain, c’est 

l’ensemble des micro-organismes présents dans la cavité buccale (Boyer et al., 2019).  

La cavité buccale humaine abrite environ 1 000 espèces différentes, les bactéries étant 

les plus prédominantes (Radaic et Kapila, 2021). Selon la Base de données sur le 

microbiote oral humain (Human Oral Microbiome Database (HOMD), 2023), la 

communauté bactérienne orale humaine est extrêmement diversifiée, avec 774 espèces 

bactériennes orales identifiées.  

Ces espèces associées au microbiote buccal s’organisent généralement en biofilm sur 

les surfaces dentaires.  À l'état sain, avec une bonne hygiène dentaire, la composition 

du microbiote reste stable en équilibre avec son environnement et l'hôte (Boyer et al., 

2019). L'équilibre du microbiote reste cependant fragile et sous l'influence de différents 

facteurs tels que l'excès de sucres, d'acide, l'absence de brossage de dents, etc (Marsh 

et Percival, 2006). Un déséquilibre du microbiote appelé dysbiose se produit et peut 

localement entraîner la maladie carieuse ou parodontale (Boyer et al., 2019).  

Par ailleurs, la santé bucco-dentaire d'un individu dépend de la présence d'une 

microflore résidente à la surface des gencives, des dents et des muqueuses de la cavité 

buccal (Alghamdi, 2022). Dans cette cavité, les bactéries sont souvent organisées en 

communautés qui forment des biofilms buccaux, également connue sous le nom de 

plaque dentaire (Marsh et al., 2000).  

2. Biofilms oraux 
Le biofilm oral est un écosystème tridimensionnel, composé de plusieurs espèces 

bactériennes enchâssées dans une matrice extracellulaire autoproduite constituée de 

substances exopolymeriques (EPS), telles que les exopolysaccharides, protéines 

globulaires et fibreuses, enzymes, acides nucléiques et lipides parfois d’origine 

salivaire (Li et al., 2022). 
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Les espèces bactériennes qui composent ce biofilm oral, appartiennent au genre 

Streptococcus, Lactobacillus, Lactococcus, Enterococcus, Staphylococcus, 

Corynebacterium, Veillonella et Bacteroids (Alghamdi, 2022). Elles jouent un rôle 

dans la protection de l’organisme contre les stimulations extérieures (Aspinall et al., 

2021). 

 Cependant, la composition du microbiote oral, varie en fonction de l'âge, du régime 

alimentaire, les facteurs hormonaux, le statut immunitaire, la prise de médicaments, y 

compris des antibiotiques et des niveaux d'hygiène personnelle d'une personne 

(Sharma et al., 2018).  Par exemple, la consommation alimentaire fréquente de 

glucides entraîne l’acidification, des modifications du pH (≤ 5,5) et peuvent causer des 

changements majeurs dans la composition du biofilm dentaire de manière à 

stimulerlespathobiontestelsque, Streptococcimutanset Lactobacillus sp., facilitent ainsi 

le développement d’une dysbiose (Valm, 2019). 

3. Hygiène bucco-dentaire 

L’hygiène bucco-dentaire fait partie intégrante de la santé générale (Braeckevelt, 

2022).       En effet, une bonne hygiène bucco-dentaire est essentielle pour contrôler la 

plaque dentaire et de lutter contre la présence des micro-organismes pathogènes en 

maintenant l’équilibre microbiote buccal/santé de l’hôte, protéger l’email et peut 

également maintenir une gencive saine (Lequart, 2022). 

Généralement, l'accent est mis principalement sur une activité régulière qui peut être 

obtenue par un brossage de dents biquotidien afin d’éliminer le développement 

bactérien responsable de la mauvaise haleine, des caries et des pathologies parodontales 

(van der WeijdenetSlot, 2011). Le brossage est la méthode de nettoyage mécanique la 

plus couramment utilisée et se fait souvent avec du dentifrice (Muniz et al., 2023) 

4. Dentifrices 

Par définition, les dentifrices ne sont pas des médicaments mais ils permettent une 

bonne hygiène buccale en participant à la prévention de l’apparition des caries dentaires 

et de l’inflammation des gencives (Chambin et Pillot, 2010). 

Ils contiennent par ailleurs différents actifs destinés à protéger l’émail, à fortifier les 

gencives.   
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4.1. Formulation 
La formulation du dentifrice doit être soigneusement déterminée afin de fournir un 

nettoyage oral tout en protégeant la surface de l'émail dentaire (Florea et al., 2023). Sa 

composition chimique reflète généralement son utilité clinique envisagée, comme les 

dentifrices aux propriétés antibactériennes, anti-inflammatoires, désensibilisantes, 

reminéralisantes et blanchissantes (Nakahara et al., 2022). 

Le dentifrice est une préparation composée d’excipients et de principes actifs dont le 

mélange forme une consistance pâteuse (Brevet,2017). Tous les constituants compris 

dans la composition d’un dentifrice doivent être compatibles. En effet, le dentifrice doit 

constituer un milieu physico-chimique stable et les principes actifs doivent être 

distribués à des concentrations suffisantes (Brevet,2017). 

L’American Dental Association (ADA) définit la formule type d’une pâte dentifrice de 

la façon suivante : - 20 à 30 % d’abrasifs - 1 à 2 % d’agents détergents - 10 à 30 % 

d’humectant - 1 à 5 % d’agents liants - 20 à 30 % d’eau - 1 à 5% d’excipients aromatisés 

- des conservateurs - des substances tampons - des colorants - des édulcorants - 0,4 % 

au plus de principes actifs ou d’agents thérapeutique. Ces proportions peuvent varier, 

et on peut retrouver dans certains dentifrices des abrasifs à hauteur de 60 %. 

(Carrubba, 2017). 

4.2. Composition 
La composition des dentifrices actuels des grandes marques existe sous forme de pâte 

ou gel et parfois sous forme de poudre à mélanger avec un liquide qui est généralement 

de l’eau (Victor,2021). Quelque que soit sa forme la formule d’un dentifrice comporte 

des excipients et des principes actifs (Victor, 2021). 

4.2.1. Excipients  

Les excipients du dentifrice sont essentiels pour augmenter le processus de nettoyage 

même si l'action mécanique des brosses à dents est essentielle pour un bon nettoyage 

(Singh et al., 2016) 

4.2.2. Abrasifs 

Les abrasifs sont des substances de taille micrométrique, qui facilitent l’élimination 

mécanique du biofilm dentaire, les débris alimentaires et les taches résiduelles des dents 
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(Vaz et al., 2019). Certains abrasifs peuvent également exercer une certaine quantité 

de polissage sur la surface des dents (Joiner, 2007). 

4.2.3. Tensioactifs  

Les tensioactifs ne sont pas seulement responsables de l’action moussante des 

dentifrices, mais ils facilitent leur dispersion intra-orale. L'agent le plus fréquemment 

utilisé est le laurylsulfate de sodium (Faussier, 2013). 

4.2.4. Humectants 

Utilisé pour éviter que la formulation ne se dessèche au contact de l’air (séchage du 

dentifrice), et pour fournir aspect lisse et brillant. Ils offrent également une texture 

crémeuse.  Le glycérol et le sorbitol sont les plus couramment utilisés en raison de leur 

compatibilité avec d'autres matériaux (Joiner et al., 2007). 

4.2.5. Epaississants 

Les agents épaississants, appelés également liants ou gélifiants, fournissent au 

dentifrice des propriétés liées aux propriétés rhéologiques, en optimisant la consistance 

pâteuse définie par la viscosité du dentifrice lorsqu’il en contact de l’eau (Toksoy et 

al., 2013). 

Les agents épaississants favorisent donc la stabilité du produit en évitant la séparation 

des phases. Les principaux agents épaississants sont les liants tels que les dérivés 

cellulosiques (gomme de cellulose), carraghénates, alginates et la gomme de xanthane 

(Stovell et al., 2013). 

4.2.6. Agents aromatisants 

Ils éliminent l'odeur et le goût désagréables des autres matières premières et confèrent 

un goût agréable et rafraîchissant (Vranic et al., 2004). Des combinaisons d’huiles 

essentielles telles que la menthe verte, la menthe poivrée, l’eucalyptus et le menthol, 

clous de girofle, agrumes, sont souvent utilisées comme agents aromatisants dans les 

dentifrices (Martu et al., 2021) 

4.2.7. Conservateurs 

Les conservateurs empêchent la croissance de micro-organismes dans les dentifrices et 

les bains de bouche. Ils comprennent principalement le benzoate de sodium, le 
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méthylparabène et l’éthylparabène (Vranic et al., 2004). Cependant, ces derniers 

renferment des substances désignées comme perturbateurs endocriniens. 

D’autres conservateurs utilisés dans la préparation des dentifrices sont élaborés à partir 

d’alcool benzylique ont des propriétés antibactériennes, antifongiques et qui permettent 

de prolonger la durée de vie d’un produit (Baures et al.,2009). Le Cosgard® est un 

ensemble de conservateurs synthétiques contenant de l’alcool benzylique, de l’acide 

déhydroacétique et de l’eau.   

4.2.8. Principes actifs   

Les principes actifs comme le carbonate de calcium, les phosphates de calcium, la silice 

hydratée, le fluorure de sodium, le Laury sulfate de sodium, le triclosan, le xylitol et les 

sels de zinc ont des effets reminéralisants, des effets antibactériens ou des propriétés 

anti-plaque. Ainsi, ils peuvent tous contribuer à la prévention des caries (Tableau I). 

4.2.9. Molécules ayant des propriétés antibactériennes 

 L'introduction de différents agents antimicrobiens dans les dentifrices ont pour but de 

réduire, contrôler et de prévenir la formation des biofilms cariogènes et 

parodontopathogènes (Rossi et al., 2014).  

Ces agents antibactériens doivent avoir un large spectre sans pour autant déséquilibrer 

le microbiote buccal et risquer l’émergence des pathologies opportunistes de la cavité 

buccale (Sandham, 1994).  

4.2.10. Molécules ayant des propriétés anti cariogènes 

Les principales catégories utilisées dans la formulation des dentifrices, sont des 

composés inorganiques notamment le fluorure de sodium (NaF) et le fluorure d’étain 

(SnF). Ces composés ont un effet significatif sur la réduction du biofilm et la gingivite. 

Le monofluorophosphate de sodium (Na2PO3F) et les fluorures organiques, tels que le 

fluorure d'amine et Le fluorhydrate de nicométhanol (Pessan et al., 2011). 

-D’autres principes actifs peuvent être ajoutés aux dentifrices pour apporter des 

avantages esthétiques comme des pyrophosphates ou du citrate de zinc, pour éviter  

L’accumulation de tartre, et divers abrasifs ou enzymes, pour aider à améliorer la 

blancheur des dents après le brossage (Joiner, 2010). 
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Il est à souligner que certains dentifrices peuvent également contenir des composants, 

tels que la propolis dans la réduction de l’hypersensibilité dentinaire et l’érosion 

dentaire (Furukawa et al., 2021).  

Tableau1 : Modes d'action de quelques principes actifs du dentifrice recherchés dans 

la protection contre les caries (Unterbrink et al., 2024). 

 

Ingrédients Propriétés de 

reminéralisation 

Propriétés 

antibactériennes 

Elimination de 

la plaque 

dentaire 

 

Carbonate de 

calcium 
- - Oui 

Phosphates de 

calcium 
Oui - Oui 

Silice hydratée - - Oui 

Fluorure de 

sodium  
Oui Oui - 

Laurylsulfate de 

sodium 
- Oui Oui 

Triclosan - Oui - 

Xylitol - Oui - 

Sels de Zinc  Oui - 

 

Par ailleurs, les formulations de dentifrice se sont grandement améliorées au cours des 

dernières décennies, des dentifrices « tout-en-un » et des dentifrices pour d'autres 

indications, telles que le soulagement de l'hypersensibilité dentinaire, le blanchiment 

des dents et l'amélioration de la santé gingivale (Unterbrinketal., 2024). 

5. Différentes formes actuelles d’un dentifrice  

Les dentifrices peuvent se présenter sous plusieurs formes. (Business et Bioproduits, 

2020).  
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5.1. Gels 

Les gels sont des liquides (Business et Bioproduits, 2020).Incluent une faible 

proportion d'agents abrasifs avec des composés gélifiants. (Fusellier et Fusellier, 

2022).  

Ce type de galénique possède les mêmes constituants actifs que la pâte dentifrice 

(Roquier-charles et seiller, 2005).  

5.2. Poudres  

Le dentifrice en poudre est composé de forte quantité d’abrasifs (Business et 

Bioproduits, 2020) identiques à ceux utilisé les pâtes (Mougel, 2022). Cependant, il 

est recommandé de ne pas les utiliser quotidiennement (Business et Bioproduits, 

2020).  

5.3. Formes liquides de dentifrice 

Ce sont des solutions hydroalcooliques formulé avec des huiles essentielles, des 

colorants (Mougel, 2022). 

Les dentifrices liquides ne contiennent pas d'agents abrasifs et sont retrouvés sous le 

terme de dentifrice et solution dentaires 2 en 1(Fusellier et Fusellier, 2022).  

5.4. Pâte dentifrice  
Les pâtes de dentifrices, forme la plus fréquemment retrouvée. (Fusellier et Fusellier, 

2022). C'est une suspension car ils contiennent de poudre finement dispersée dans un 

liquide (Business et Bioproduits, 2020).  

6. Différents types de dentifrices 

6.1. Dentifrices homéopathiques 

Ils présentent une formule semblable aux dentifrices naturels mais pas de menthe, il 

contient également des composés fluorés, (Jury et Samot, 2017). De plus, il est 

incompatible avec la prise de traitements homéopathiques en raison de sa composition 

(Jury et Samot, 2017).  

6.2. Dentifrices dits « naturels »   

Ils contiennent généralement moins de produits chimiques ou de conservateurs 

artificiels que les autres types (Jury et Samot, 2017) et reposent davantage sur des 
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ingrédients d'origine naturelle comme des huiles essentielles (Jury et Samot, 2017). 

Ces dentifrices renferment rarement du fluorure (Bonnaure-Mallet, 2009).  

 

7. Les plantes utilisées pour la formulation du dentifrice  

Les plantes utilisées sont : la menthe verte, le giroflier, la lavande, le charbon actif, la 

propolis. 

7.1. Menthe verte (Menthe Spicata) 

Menthe spicata L, appelée aussi menthe verte. Elle appartient à la famille des 

Lamiacées. Plante vivace, robuste, d'un vert sombre, à odeur suave très pénétrante. Ce 

sont le plus souvent des plantes herbacées et des arbustes producteurs d’huiles 

essentielles, dont l’odeur se dégage par simple attouchement (Dupont et Guignard, 

2012). 

La menthe verte possède une grande activité fongistatique grâce à La carvone, le 

composé majoritaire de la menthe, montre la meilleure activité antifongique. (Carlier-

Loy,2015). 

Elle possède également une activité antibactérienne et antioxydante. Elle présente une 

grande activité par synergie entre les composants pour créer un spectre large et donc un 

système de défense efficace contre les attaques de radicaux libres. (Dupont et 

Guignard, 2012). 

 

7.2. Le giroflier (Syzygiumaromaticum) 

Le Giroflier connue sous le nom de « clou de girofle » (Dupont et Guignard, 2012). 

Le clou de girofle est une épice très appréciée pour ses qualités alimentaires. Il en est 

extrait une huile essentielle (HE) connue surtout en médecine dentaire. (Pino et al., 

2001) 

Traditionnellement, les clous de girofle étaient utilisés pour le traitement des maux de 

dents, de la bouche, de la gorge, de l’inflammation de la muqueuse buccale et de la 

mauvaise haleine. (Chaieb et al., 2007). 

7.3. La lavande (Lavandulaangustifolia) 
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La lavande est une plante aromatique faisant partie de la famille botanique des 

Lamiacées (Lis-Balchin, 2002). Le mot lavande serait dérivé du verbe latin  

« lavare », qui signifie « laver » ou « nettoyer » (Benabdelkader,2012). En effet, la 

plante était traditionnellement utilisée pour parfumer l’eau du bain, ou leurs propriétés 

thérapeutiques variée 

 

7.4. Le charbon actif : 

Le charbon végétal provient des parties ligneuses de certains arbres (bois, écorce, 

coques) calcinés à température élevée. 

C’est un abrasif donc il permet d’éliminer et déloger les taches qui se forment à la 

surface des dents, même celles qui sont plus tenaces. C’est pourquoi on lui associe des 

propriétés pour blanchir les dents. 

7.5. La propolis : 

La propolis est une substance produite par la ruche (DJOUDI), elle est définie comme 

une « Substance résineuse, gommeuse ou balsamique, de consistance visqueuse, 

recueillie par les abeilles sur certaines parties des végétaux (bourgeons, écorce). » 

(Bouredjoul et al., 2012). 

 Elle possède également des propriétés anesthésique, cicatrisante, apaisante et anti-

inflammatoire, ce qui fait d’elle un excellent composé pour les cosmétiques. 

Sa composition est variable puisqu’elle peut être fabriquée à partir de plantes 

différentes, à savoir, le saule, le bouleau ou encore le peuplier. En règle générale la 

composition est la suivante :  Résine, Cire, Acides gras, Huile essentielle, Pollen 

Minéraux. Dans des proportions variables
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III. Matériel et méthodes 

L'hygiène bucco-dentaire occupe une place primordiale dans notre quotidien et le choix 

d'un dentifrice adapté ne doit pas être pris à la légère, puisqu’il a plusieurs fonctions 

spécifiques telles que le blanchiment des dents, l'élimination de la plaque dentaire, la 

prévention de la mauvaise haleine (Oubrhou,2003). 

C’est dans ce sens que s’inscrit notre projet, dont le but est de préserver l’hygiène 

bucco-dentaire tout en misant sur la composition du dentifrice, qui n’inclut pas 

d’ingrédients chimiques nocifs pour la santé. Notre dentifrice contient des composés 

d’origine végétale et un faible pourcentage d’ingrédients complémentaires destiné à 

assurer la conservation et la sécurité de la formule du dentifrice.   

1. Choix du matériel végétal 

Ce travail a été réalisé au laboratoire de biochimie et de microbiologie de l’université 

d’Ain Temouchent Belhadj Bouchaib. 

Nous avons choisi un matériel végétal comme le giroflier, la lavande, le charbon actif, 

la menthe verte et la propolis, en raison de leur disponibilité et leurs propriétés anti-

inflammatoires, analgésiques et antibactériennes. Par exemple, la propolis a des 

propriétés, cicatrisante, apaisante et anti-inflammatoire, ce qui fait d’elle un excellent 

composé pour les cosmétiques notamment le dentifrice. Le charbon actif a des 

propriétés contre la plaque dentaire et la gingivite, l’huile de menthe est dotée des 

propriétés analgésiques, antiseptiques et anti-inflammatoires (Oliveira et al., 2021 ; 

Duane et al., 2023).  

2. Formulation du dentifrice 

Dans cette étude deux formules de base ont été utilisés pour la formulation de nos 

dentifrices. La première de chez Aroma-Zone® « cosmétiques maison » avec une 

légère modification (https://www.aroma-zone.com).  

La deuxième formulation selon ISO 11609 : 2010 avec des modifications majeures 

en vue d’obtenir une formule à base d’ingrédients naturels.  

Trois dentifrices ont été formulés (F1, F2 et F3) : 

F1. À base de propolis et d'eugénol, en ajoutant du charbon actif (abrasif) 

https://www.aroma-zone.com/
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F2. À base de propolis et d’eugénol sans abrasif  

F3. À base de propolis, d’eugénol, charbon actif et huile essentielle de thé vert. 

Un dentifrice naturel à base de charbon et de coco a été utilisé comme témoin 

2.1. Dentifrice avec charbon actif 

2.2. Dentifrice sans abrasif 

3. Détermination des propriétés organoleptiques 

La couleur, l'apparence, la texture, l'odeur et le goût de chaque formulation ont été 

déterminés par des évaluations sensorielles et physiques selon le protocole (Adeleye 

etal., 2021). 

3.1. Couleur : La couleur de la crème a été observée par examen visuel. 

3.2. Odeur : L’odeur de crème s’est avérée caractéristique. 

3.3. Goût : Le goût a été vérifié manuellement en goûtant le produit. 

3.4. Consistance : La formulation du dentifrice a été examinée en la frottant 

manuellement à la main. 

3.5. Etat : L'état de la pâte de dentifrice a été examiné visuellement. 

4. Paramètres physico-chimiques 

4.1. Détermination des particules tranchantes et abrasives : 

 Le contenu a été prélevé sur le bout du doigt et gratté sur du papier sur 15 à 20 cm de 

longueur pour vérifier la présence de particules tranchantes ou abrasives. Aucune 

particule pointue ou abrasive n’a été trouvée. 

4.2. Aptitude à l'étalement :  

Un gramme de dentifrice a été placé sur une lame de verre (10 x 10 cm) et recouvert 

d'une autre lame de verre. Ensuite, un poids de 2 kg a été placé (le glissement ne doit 

pas avoir lieu). L'étalement (en cm) du dentifrice a été mesuré au bout de 3 minutes.  

4.3. Pouvoir moussant :  
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 5 g de dentifrice ont été pesés dans un bécher en verre de 100 ml. 10 ml d'eau ont été 

ajoutés, recouverts d'un verre de montre et gardés de côté pendant 30 minutes. La 

suspension a été chauffée doucement pour dissoudre le détergent s'il était présent. La 

suspension a été agitée avec des tiges de verre et transférée dans une éprouvette 

graduée de 250 ml. Il a été examiné pour vérifier si aucune mousse n'est produite 

(plus de 2 ml).  Le résidu retenu dans le bécher a été transféré dans l'éprouvette 

graduée en ajoutant 5 à 6 ml d'eau. Ensuite, le volume a été complété à 50 ml d'eau. 

Le contenu a été agité avec des mouvements de haut en bas pour obtenir une 

suspension uniforme à 30 ° C. Après agitation, le cylindre a été laissé de côté pendant 

5 minutes. Et notez le volume final obtenu avec de la mousse et de l'eau (Mangilal et 

Ravikumar, 2016). 

4.4. Détermination du pH :  

Mettre 10 g de dentifrice dans un bécher de 50 ml et ajoutez 10 ml d'eau fraîchement 

bouillie et refroidie (à 27 ° C) pour obtenir une suspension aqueuse à 50 %. Bien 

mélanger pour obtenir une suspension complète. Déterminez le pH de la suspension 

dans les 5 minutes à l’aide d’un pH-mètre (Sharma et al., 2014). 

4.5. Lavabilité : La formulation a été appliquée sur la peau puis la facilité de lavage à 

l'eau a été vérifiée. 

4.6. Viscosité : La viscosité de la crème a été déterminée à l'aide d'un viscosimètre à 

une température de 25 °C en utilisant le fuseau n° 1. 63 à 5 tours. 

5.Évaluation de l’activité antibactérienne de la formule 

Le principe repose sur la diffusion du dentifrice dans la gélose contenant les souches à 

tester à partir des disques ou puits. 

L’activité antibactérienne a été évaluée pour les dentifrices formulés vis-à-vis des 

souches de référence et une souche sauvage   

­ Bactéries à Gram positif : Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus 

résistant à la méticilline (SARM), Streptococcus mutans (Sauvage).  

­ Bactéries à Gram négatif : Escherichia coli (E. coli), Acinetobacter baumanni. 

Les souches de références appartiennent au laboratoire de microbiologie du 

département des sciences de la vie de la faculté des sciences et technologie de 

l’université Ain Temouchent. 
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5.1. Technique de diffusion sur gélose 
La méthode de diffusion à partir des disques imprégnés de formulation de dentifrice a 

été réalisée pour mettre en évidence l’activité antimicrobienne [NCCLS, 1997]. Une 

suspension bactérienne de 18 à 24 heures de chaque souche microbienne est préparée 

avec le bouillon nutritif ajusté à une turbidité égale à celle de l’étalon Mc Farland 0,5 

avec une densité bactérienne de 1 - 2.108 cellules/ml (D.O = 0,08 à 0,1 - λ = 625 nm). 

Les cultures ont été diluées avec du bouillon Mueller-Hinton afin d’atteindre des 

densités optiques correspondantes pour chaque test. 

Des boîtes de pétri contenant la gélose Mueller Hinton ont été ensemencés à l’aide d'un 

écouvillon stérile préalablement trempé dans la suspension qui provient l’inoculum 

préparé sur la totalité de la surface gélosé en stries serrés. 

La lecture se fait après incubation à 37°C pendant 24 à 48 heures par mesure des 

diamètres des zones d’inhibition autour du disque. 

L’action inhibitrice se manifeste par la formation d’une auréole autour des puits. La 

lecture des résultats s’effectue par mesure des diamètres des zones d’inhibitions. Un 

produit est considéré actif, si le diamètre de la zone d’inhibition est supérieur à 8 mm. 

Selon la littérature, une souche est dite résistante pour un produit (composé), si les 

diamètres moins de 8mm ; sensible (+) pour des diamètres de 8 à 14mm ; très sensible 

(++) pour des diamètres de 15 à 19 mm et extrêmement sensible (+++) pour les 

diamètres plus de 20mm (Hsouna et al., 2017). 
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IV. Résultats et discussion 

Il est crucial de maintenir une bonne hygiène buccodentaire pour prévenir les infections, 

telles que les caries dentaires et les maladies parodontales causées respectivement par 

Streptococus et S. aureus, comme le soulignent (Laberto et al., 2004). Selon 

(Patsilinakosetal., 2019), le développement de dentifrices naturels avec des activités 

thérapeutiques visant les micro-organismes du microbiote buccal pathogène est donc 

perçu comme une stratégie intéressante pour lutter contre les infections de la cavité 

buccale. Il est possible que ces maladies soient provoquées par facteurs 

physicochimiques tels que le pH. Une forte acidité peut entraîner la formation d’un 

biofilm dentaire et prédisposer la surface à des caries à problèmes parodontaux Dige et 

al., 2016). 

1. Les caractéristiques physico-chimiques des dentifrices 

Trois dentifrices ont été formulés (F1, F2 et F3) :  

F1. À base de propolis et d'eugénol, en ajoutant du charbon actif (abrasif) 

F2. À base de propolis et d’eugénol sans abrasif  

F3. À base de propolis, d'eugénol, de charbon actif et huile essentielle de thé vert. 

Les caractéristiques organoleptiques (couleur, odeur, goût), l’homogénéité, le pH, la 

viscosité, l’étalement pour les trois formules montrent que nos dentifrices avaient une 

texture pâteuse, homogène et lisse sans grumeaux au toucher, avec une odeur 

caractéristique de l’HE ajoutée pour la troisième formule (F3). 

 Le dentifrice contenant la propolis dans la formule F2 se présentait de couleur brune, 

d'odeur caractéristique de l’huile essentielle et de goût neutre, et celui qui contenait du 

charbon actif était de couleur noir.  
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1.1. Détermination du pH 

Les valeurs du Ph indiquent que les dentifrices sont alcalins avec un pH qui varie de 7 

à   9,75. Cette valeur est plus élevée que celui du dentifrice commercial qui variait de 

7,7 à 8,1(Oluwasina et al., 2023). 

Selon (Adeleye et al., 2021), il est préférable d'avoir un pH alcalin afin d'éviter la 

minéralisation des dents. Le pH du dentifrice doit être compris entre 7 à 10.5.                      

Il permet d'obtenir un produit sans danger pour une utilisation orale (Brandy et Robert, 

2006). 

1.2. Aptitude à l’étalement 

Le diamètre moyen de la zone d'étalement pour toutes les formulations se 

trouve dans l’intervalle de 5 à5,70 cm. Des résultats similaires ont été 

constatés sur les dentifrices conventionnels tels que Himalaya, Meswak, Dant 

Kanti, dont ils présentent une capacité d'étalement proches, avec 4 à 5,2 cm 

(Mangilal et al., 2016). 

1.3. Pouvoir moussant du dentifrice 

Le pouvoir moussant du dentifrice contenant du charbon actif c’est 15% pour 

F1 et F3 et pour F2 est de 16,66%. 

Nous avons remarqué une différence significative avec le pouvoir moussant 2 

%   du dentifrice formulé par l’équipe de (Mangilalet al., 2016).  

Selon (Moghimipour et al., 2014), la concentration de l'extrait peut avoir un 

impact sur le pouvoir nettoyant en raison de la présence d’une substance 

moussante, la saponine. 

 Les méthodes traditionnelles de quantification des saponines du thé 

comprennent la méthode du poids et la méthode de l’indice de mousse. Ce 

dernier est utilisé en raison de la présence des composants moussants tels les 

polysaccharides et les protéines dans les plantes du thé 

(Chaircharoenpongetpetsom, 2009). Une étude récente menée par 

(Chuanjian et al., 2024), la teneur en saponine du théier était de 5,35% en 

utilisant 70% d’éthanol comme solution d’extraction et 3,3% avec le 

méthanol. 
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1.4. Viscosité 

D’après les résultats obtenus par FUNGILAB, nous observons que la viscosité mesurée 

pour le dentifrice F2 est de 4731mPa.s et pour F1 et F3, la valeur obtenue était de 

9735mPa.s.   

Selon (Syamsurizal et Nurhasanah, 2019), la viscosité optimale du dentifrice est de 2 

000 à 5 000 mPa.s et celui du gel dentifrice est de 7,100 à 83,144 mPa.s 

Le dentifrice préparé à base de propolis et d’eugénol sans abrasif manifeste une 

viscosité moins élevée que pour les autres formules. Ce résultat est peut-être lié à 

l’introduction de l’abrasif dans les deux formules F1 et F3.   

Les humidifiant et des épaississants sont introduits pour assurer une bonne viscosité du 

produit comme par exemple la gomme de xanthane. Cette dernière permet d'augmenter 

la viscosité en gênant la mobilité de la phase aqueuse, provoquant ainsi son 

épaississement (Simon, 2001). 

Il est intéressant de souligner que les épaississants, structurants, abrasifs, eau et 

humidifiant contribuent tous à la viscosité et à la rhéologie du dentifrice. L'ajustement 

de leurs proportions doit permettre d'obtenir un produit rhéofluidifiant.  En effet le 

dentifrice ne doit couler lorsque l'on exerce une pression sur le tube, et retrouver son 

état initial après arrêt de la contrainte, lui permettant de ne pas couler au travers des 

poils de la brosse à dents (Brandy et Robert, 2006). 

2. Evaluation de l'activité antibactérienne 

Nous avons évalué l’activité antibactérienne des formules F1, F2 et F3 sur des souches 

de références à savoir SARM, E. coli, A. baumanni et une souche sauvage 

Streptococus mutans (Figure3). Ces espèces bactériennes sont généralement associées 

aux pathologies buccodentaires. 

Après 24 heures d'incubation, une croissance est observée avec une zone d'inhibition 

bien définie (Tableau II).  

Les résultats relatifs aux tests antibactériens, nous montrent, qu’après 

24heuresd’incubation, une croissance de sur les boites de Petri, avec une formation des 
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zones d'inhibition autour des disques imprégnés par F1 (base de propolis, eugénol, 

charbon actif), une très forte inhibition avec un diamètre de 50 mm pour SARM, 

30mm pour Streptococus mutans, 30mm pour E.coli et 11mm pour A.baumanni . Ce 

qui indique une sensibilité (>8mm) de nos souches vis-à-vis de F1.  Cette sensibilité 

des souches varie d’extrêmement sensible à sensible (Figure4, 5, 6,7et 8). 

Les zones d'inhibition du dentifrice F2 contenant de la propolis, l’eugénol et sans 

abrasif, mesurées pour les souches SARM, Streptococus mutans et E.coli étaient de 

30mm, 25mm, 15mm respectivement (Figure4, 5, et 8). 

Les résultats de l’activité antibactérienne de la formule F3, préparée à base de propolis, 

eugénol, charbon actif et huile essentielle de thé vert, montrent d’importante zone 

d’inhibition de la croissance avec un diamètre d’inhibition de 30 mm pour toutes les 

souches testées (Figure4, 5, et 8). 

Les boites de Petri ensemencées par Streptococcus mutans et E. coli contenant des 

disques imprégnés du dentifrice conventionnel (Extra) a été utilisé comme témoin. 

Après 24h d’incubation, des zones d’inhibition de (< 8mm) pour E.coli et de 15 mm 

pour Streptococcus ont été observées (Figure 1 et 2). 

Selon la littérature, une souche est dite résistante pour un produit (composé), si 

lesdiamètres moins de 8mm ; sensible (+) pour des diamètres de 8 à 14mm ; très sensible 

(++) pour des diamètres de 15 à 19mm et extrêmement sensible (+++) pour les 

diamètres plus de20mm (Hsouna et al., 2017). 

Tableau II : Activité antibactérienne des dentifrices F1, F2, F3 et le contrôle positif 

Souches testées 

Diamètres de zones d'inhibition (mm) 

F1 F2 F3 Contrôle positif  

SARM 50 30 30 
 

Streptococus 30 25 30 15 

E.coli 30 15 30 Aucun 

A.baummani 11 
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La sensibilité des souches testées vis-à-vis des formules de dentifrice peut 

être attribuée à la présence de l'huile essentielle dans sa composition 

(Bassoléet al., 2010). Les plantes ont démontré leur efficacité dans les 

dentifrices pour traiter les infections dentaires. D’après une étude menée par 

(Korkmaz et al., 2019), sur l'efficacité du dentifrice contenant de l'Aléo Vera 

et de la FragarivescaL vis-à-vis de Streptococusmutans et 

Staphylocococusaureus, le diamètre d’inhibition de la croissance était entre 6 

et 16 mm 

 

   

 

 

 

 

 

 

Une étude récente a décrit que la propolis et les huiles essentielles semblent 

être une source prometteuse d'agents antimicrobiens qui peuvent prévenir les 

caries dentaires et d'autres maladies infectieuses buccales (Tambour et al., 

2021).  

(Oliveira et al., 2020) ont publié une étude sur l'impact de 18 dentifrices 

contenant de l'huile essentielle de cannelle, de thym ou de clou de girofle à 

une concentration de 3 % ou 5 %. Selon les résultats, la majorité des 

dentifrices testés possédaient la capacité d'inhiber la croissance des 

Streptococus mutans avec des halos d'inhibition de 6 mm, une activité de 50 

à 70 % vis-à-vis S. aureus. 

 

 

 

Figure 1 : Activité anti bacterienne du dentifrice 
conventionnel sur streptococus 

Figure1 : activité anti bacterienne du 
dentifrice temoin sur E.coli 
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FIGURE 5 : Effet des de F1, F2, F3 sur SARM 

 

FIGURE 4 : Effet de F1, F2, et F3 formulés sur 
Streptococus 

FIGURE 3 : Zone d’inhibition des dentifrices formulés et celui du contrôle vis-
à-vis de Streptococus, staphylococus, A.baumanni, E.coli. 
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D'après les recherches menées par (Shayegh et al., 2008), des dentifrices contenant des 

concentrations faibles d'huile essentielle de Menthapiperita (menthe poivrée) et de 

Cuminumcyminum (cumin) ont diminué la formation de biofilm de S. mutans. De plus, 

(Goncalves et al., 2011) ont rapporté que le dentifrice contenant 1 % d'huile essentielle 

de thym était aussi efficace contre les S. mutants que les dentifrices préparés avec 10 

% d'huile essentielle. Les dentifrices avec des concentrations faibles d'HE étaient plus 

efficaces que ceux avec des concentrations élevées. (Mouas et al., 2017) ont mis en 

évidence la grande sensibilité des bactéries (Gram+) par rapport aux (Gram-) ; ceci 

pourrait s'attribuer à la différence parois bactériennes.  

La résistance de la souche E. coli à l'huile essentielle a été également approuvée par 

(Oluwassina et al., 2023).  

 

 

FIGURE 7 : Effet anti bactérien du F1 sur 
A. baumanni 

 

FIGURE 6 : Zone d’inhibition de F1vis-à-
vis du SARM 

FIGURE 8 : Activité antibactérien des formules 
sur E. coli 
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Les résultats obtenus s’avèrent prometteurs dans l’éradication des bactéries associées 

aux pathologies buccodentaires. Ceci pourrait constituer une alternative à l’utilisation 

des dentifrices fluorés par exemple. Cependant les études in vitro utilisés pour 

confirmer l’activité bactérienne des dentifrices formulés sont insuffisantes et 

nécessitent d’autres tests complémentaires plus avancés tels que l’étude de l’activité 

antibactérienne in vivo ou cliniques. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Conclusion 
 

 

  



Conclusion  
 

24 
 

V. Conclusion 

Le dentifrice est une préparation destinée à être utilisée en complément du brossage des 

dents pour en améliorer la bonne santé bucco-dentaire. 

Notre travail a porté sur la formulation de trois types de dentifrice à base d’ingrédients 

naturels (Propolis, Eugenol, charbon actif et des huiles essentielles). 

Cette étude s’effectue pour évaluer l’activité antimicrobienne de ces derniers vis-à-vis 

des souches testées. 

Les paramètres organoleptiques des différentes formules sont déterminés par des 

évaluations sensorielles et physiques suivant des méthodes et des réglementations 

internationales. 

Les résultats montrent que les matières premières utilisées sont conformes aux 

exigences imposées par les normes conventionnées du dentifrice. 

De plus, la qualité microbiologique des dentifrices confirme que les formules obtenues 

sont de bonne qualité. 

L’activité antimicrobienne a été évaluée par la méthode de diffusion de gélose sur trois 

souches de référence E. coli, SARM, A.baumanni et sur une souche sauvage : 

Streptococcus mutans. Les résultats affirment que les trois formules possèdent une 

activité antimicrobienne importante, celle du dentifrice conventionnel. 

La sensibilité des souches microbiennes vis-à-vis des trois dentifrices est un peu 

variable et, selon les valeurs des diamètres de la zone d’inhibition, nous pouvons 

conclure que nos dentifrices constituent une alternative à l’utilisation des dentifrices 

synthétique pour assurer le maintien de la santé bucco-dentaire. 
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 ا�جـمهور�ة ا�جـزائر�ة الديمقراطـية الشعبـية 

 التعليـم العا�� والبحـث العلـ�ي وزارة 

 ع�ن تموشنت ب�حاج بوشعيب جامعة 

  حاضنة الأعمال ع�ن تموشنت
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 البطاقة التقنیة للمشروع      Fiche technique du projet                             

 
 واللقبالاسم 

 Prénom et nom 
 first and last Name 

LARBI BOUNSABIA Sihem-EL-Batoul. 
KAMISSOKO Fatoumata. 
GUERAIA BELOUAHRANI Ikram. 
 

 الاسم التجاري للمشروع
Intitulé de projet 
Title of Project 

Vegadenti 

 الھاتف رقم 
Numéro de téléphone 

phone number 

0669431230 

 البرید الالكتروني
Adresse e-mail  

vegadenti@gmail.com 

 البلدیة) -(الولایةمقر مزاولة النشاط  
Ville ou commune d'activité 

 city or municipality of activity 

Wilaya d’Ain Temouchent  

 

 طبیعة المشروع                                                            Nature de projet 

 

 المنتوج ذو طابع إنتاجي  

Vente de marchandises  

Sale of goods  

Le projet s’inscrit dans le cadre de la production et vente de 
dentifrices composés d’ingrédients naturels dans le but de 
protéger la cavité buccale contre les agressions des substances 
chimiques couramment utilisés dans les dentifrices synthétiques 
qui ont été révélés très nocifs pour la santé bucco-dentaire.   
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 حصائيات:بإمدعمة  المشكلة المراد حلها 
 

L’hygiène buccodentaire fait partie intégrante de la santé générale. Le brossage est la 
méthode de nettoyage mécanique la plus couramment utilisée et se fait souvent avec du 
dentifrice. Plusieurs substances contenues dans ce produit ont été révélés toxiques. Certains 
d’entre eux provoque une toxicité topique c'est-à-dire local sur les muqueuses buccales 
comme le sodium Laury sulfate qui peut provoquer des irritations cutanées et aphtes. Une 
étude dans lequel 28 femmes ont utilisé 7 différentes formulations de dentifrices contenant 
SLS a des concentrations différentes ; les 70% des participants ont eu au moins un épisode de 
desquamation.   

D’autres sont susceptibles de rejoindre la circulation sanguine par plusieurs voies et 
peuvent atteindre différents organes (foie, rate, cœur…).        

Le dioxyde de titane a été révélé nocif pour la sante buccale du fait de son absorption 
rapide par la muqueuse buccale et affecte le renouvellement de l’épithélium buccal. Or il est 
tout de même présent dans les 2/3 de dentifrices. Il a été prouvé à plusieurs reprises que son 
ingestion pouvait entrainer l’apparition de cellules précancéreuses dans le colon ainsi que des 
troubles immunitaires.  

Le triclosan, est perturbateur endocrinien qui agit à la fois sur les hormones et les 
thyroïdes, favoriser les allergies et la résistance aux antibiotiques  

Les parabènes, en plus d’être un perturbateur endocrinien ils ont un potentiel 
hépatotoxique et toxique cutanée in vitro   

Le fluor présent presque dans toutes les dentifrices antis caries, possède une toxicité 

systémique lorsqu’il est ingéré en grande quantité dont les symptômes peuvent inclure un 

arrêt respiratoire, fatigue cardiaque, vomissements et diarrhées. La dose recommandée est de 

1000 à 14500 ppm. 

 
Ce histogramme illustre le nombre de personnes âgées de 20 à 50 ans qui sont attirées par 

les produits locaux naturels, tels que notre dentifrice spécialement conçu. Comme il est 
possible de le constater, la majorité des individus sont sensibles à l'utilisation de produits 
chimiques dans les dentifrices et ont besoin d'une marque naturelle pour préserver leur santé 
buccodentaire. 
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  proposition Value -1:                                                    المقترحة: القيمة  -1

 هي:  زبونللالقيمة التي نقدمها 

   القيمة المبتكرة والجديدة 

   القيمة بالتخصيص والتميز 

  القيمة بالأداء العالي 

  القيمة بالحد من المخاطر 

  القيمة بالسعر 

 عميل: القيمة التي نقدمها لل -1/1

- Le dentifrice que nous proposons est fabriqué à partir d'ingrédients naturels, sans 

parabène, sans fluorure, ni triclosan. Afin de prévenir tout danger lié à la 

perturbation du système endocrinien, à la fluorose qui affecte les dents et les os. 

- - Notre dentifrice est fabriqué à partir d'huiles essentielles et de propolis de la région 

d'Ain T’émouchent, qui possèdent des propriétés anti-inflammatoires, 

antibactériennes et même analgésiques. 

- - Notre dentifrice possède une activité antimicrobienne efficace qui vise à éliminer 

les bactéries liées aux problèmes buccodentaires. 

- Notre dentifrice produit peut être utilisé en hygiène bucco-dentaire en remplacement 

des types de dentifrices synthétiques, auxquels on attribue divers effets négatifs.  

- Mettre notre dentifrice à la disposition des clients qui se préoccupent de l’hygiène 

bucco-dentaire sans risques.  

 المشكلة:المشاريع الأخرى التي استهدفت نفس  -1/2

Notre produit (Vegadenti) est le premier dentifrice : 100% Naturel, 100% Algerian.  

 
 :Customer segments -2                                                                   شرائح العملاء      -2

 : القيمةنوجه   لمنو  عملاؤ�  -

Le marché potentiel est vaste et englobe divers segments de consommateurs. Il comprend 

les individus souffrant d'allergies aux composés synthétiques présents dans les dentifrices 

traditionnels, ainsi que ceux préoccupés par les effets à long terme de ces ingrédients sur leur 
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santé. De plus, il inclut les consommateurs recherchant des produits naturels, respectueux de 

l'environnement et éthiques. Ce marché potentiel est en expansion, stimulé par une prise de 

conscience croissante des consommateurs et une demande croissante de produits de santé 

naturels. 

Le marché cible pour ce projet comprend principalement les consommateurs conscients de 

l'importance des ingrédients naturels dans leur hygiène bucco-dentaire. Cela inclut les 

individus de tous âges, les enfants, les jeunes aux personnes âgées, qui accordent une priorité 

à la santé et au bien-être. Ce segment est également composé de parents soucieux de fournir à 

leur famille des produits sûrs et naturels. En outre, il comprend les adeptes des produits 

locaux et artisanaux, ainsi que les consommateurs souhaitant soutenir les initiatives 

entrepreneuriales locales. 

 : Customer Relationships -3                                                        العملاء:  مع  ناعلاقات  -3
Communication sur les avantages naturels : Mettre en avant les propriétés bénéfiques des 

ingrédients naturels utilisés dans le dentifrice, tels que leurs propriétés antimicrobiennes, anti-

inflammatoires et apaisantes. Cette communication doit être soutenue par des preuves 

scientifiques et des témoignages de clients. 

Valorisation de la provenance locale : Communiquer sur l'origine des ingrédients 

provenant de la région, en mettant en avant la richesse et la diversité de la flore locale. 

Souligner le caractère « Made in Bladi » du produit pour renforcer le sentiment de fierté 

nationale et l'engagement envers les produits locaux. 

Éducation et sensibilisation : Développer des campagnes éducatives pour informer les 

consommateurs sur les risques des ingrédients synthétiques présents dans les dentifrices 

conventionnels. Mettre en évidence les avantages des produits naturels pour la santé bucco-

dentaire et souligner l'importance de faire des choix éclairés pour sa santé . 

Création d'une identité de marque forte : Développer une identité de marque distincte et 

mémorable, axée sur les valeurs de transparence, d'authenticité et d'engagement envers la 

santé et l'environnement. Utiliser des plateformes de médias sociaux et des partenariats avec 

des influenceurs pour renforcer la notoriété de la marque et engager la communauté. 

 
  Channels -4                                                                                      القنوات:   -4

 و خدمتنا:أالآليات والطرق لإعلام بمنتوجنا  -4/1

Pour faire la promotion de notre entreprise, il est nécessaire de suivre un processus en deux 

étapes : la première consiste à se positionner en tête dans l'esprit des clients potentiels, tandis 

que la deuxième consiste à la maintenir dans le temps. Des milliers d'entreprises proposent 
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des produits similaires, mais notre équipe compétente veille à ce que l’entreprise apporte plus 

de la valeur au milieu. 

Les réseaux sociaux sont considérés comme les canaux les plus performants car ils fournissent 

une excellente opportunité d'atteindre gratuitement un grand nombre de clients. 

 قنوات التوزيع التي يفضلها العملاء:  -4/2

Établir des partenariats avec des détaillants locaux, des parapharmacies, des pharmacies et des 

boutiques spécialisées pour distribuer le produit. Envisager également la vente en ligne à 

travers une plateforme e-commerce dédiée, offrant ainsi un accès facile aux consommateurs 

dans tout le pays. 

 

  partners: Key -5                                                                     :  الرئيسيةالشركات  -5

 الذين يمكن مساعدتنا:  نالرئيسيو الشركاء  -5/1

- Les fournisseurs  

- Les incubateurs 

- Les clients  

- Les banques et autres institutions financières  

- L’Etat  

- Les distributeurs  

 الرئيسيين: الموردين-5/2

- Fournisseurs : comme les fournisseurs de matières premières, d'équipements, de 

logiciels ou de logistique. 

 
 activities: Key -6                                                                                الرئيسية:الأنشطة  -6

   المراحل الرئيسية: -6/1

Trois dentifrices ont été formulés (F1, F2 et F3)   :  

F1. À base de propolis et d'eugénol, en ajoutant du charbon actif (abrasif) 

F2. À base de propolis et d’eugénol sans abrasif   

F3. À base de propolis, d’eugénol, charbon actif et huile essentielle de thé vert. 

 الأنشطة الثانوية:  -6/2

• Détermination des particules tranchantes et abrasives 

• Aptitude à l'étalement 
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• Pouvoir moussant 

• Détermination du Ph 

• Lavabilité 

• Viscosité 

• Détermination de l'humidité 

• Évaluation de l’activité antibactérienne de la formule 

 

 Key Resources -7                                                                              الرئيسية:  الموارد  -7
 الموارد المادیة:  -7/1

 الموارد المادیة التي تستعملھا مؤسستنا بغرض المساھمة في عملیة الإنتاج متمثلة في الجدول التالي:   

 

 

 fournisseurالمورد  أجنبي أومحلي  مصدر  Ressources الموارد
-Deux tables en inox 
alimentaire 
- Mélangeur en inox avec 
un système de vidange 
semi-automatique   
-Un distillateur de plantes 
Alambic en inox capacité 
200L 
- Box de stockage 
isotherme 
-Une remplisseuse de 
produits visqueux  
-Une soudeuse de tubes 
-Un dateur   
 
 
- propolis 
- lavande 
- giroflier 
- charbon actif 
- thé vert 
- l’eau distillé  
 
 
 
 
 
-2 bureaux 1.60 avec deux 
tiroirs 
-10 chaises SA-9928 
-armoire deux portes 

 
Local 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Local 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Local 
 
 

Fournisseur de matériel industriel :  
 السنوار للتجھیزات
0669610289 
essinouar24@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fournisseur de matière première 
(plantes) : 
Epecia   
0560080150 
newepecia@gmail.com 
www.epecia.com 
 
 
 
 
 
Fournisseur de matériel 
bureautique : 
Sarl Nabi Equipement  
0560012544 

mailto:essinouar24@gmail.com
mailto:newepecia@gmail.com
http://www.epecia.com/
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-imprimante canon 6030 
-agrafe 
- 2 petites tables  
-2 pc acer 
 
 
-les tubes 
 
 
 
 
 
 
 
-étiquetage  
-les cartons 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Local 
 
 
 
 
 

 
Local 

 

 

sarlnabi.equipement@hotmail.com 
 
 
 
 
 
Fournisseur de l’emballage : 
Rimasse packaging 
0549036089 
rimassepachaging@gmail.com 
 
 
 
Fournisseur d’impression 
Numérique : 
CyberTech Services 
0555985276 
Mcyber.tech31@gmail.com 
 

 الموارد البشرية:  -7/2

ثل في المدیر العام مختصین في تطویر المنتج ومدیر بشریة مجموعة من الأشخاص التي تتممشروعنا یتضمن كموارد 

 تسویق.  
 العدد صنف المورد البشري 
Directeur générale  1 

Technicien  1 
Laborantins  2 

Ouvrier 2 
Femme de ménage  1 

Sécurité  1 
Responsable de marketing  1 

 

 المالية: الموارد  -7/3

تكالیف التشغیل والتسویق بالإضافة الى نحتاج لراس مال لبدایة المشروع  وبالتاليالمالیة للمؤسسة  والقوةھي الثروة 

 تكالیف النقل والتوزیع.

 الاحتياج  المورد المالي 
  Un compteur d’eau والماء الكهرباء والغاز

Deux compteurs d’électricité  
Un compteur de gaz   

  Un local كراء
 / عناصر أخرى 

 Une ligne internet 4G والھاتفالانترنت 
 

mailto:sarlnabi.equipement@hotmail.com
mailto:rimassepachaging@gmail.com
mailto:Mcyber.tech31@gmail.com
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  Cost Structure -8                                                                    التكاليف:  هيكل  -8

 8/1:  التكالیف ھیكلstructure Costs 

 تكالیف التعریف بالمنتج أو المؤسسة 
Frais d’établissement 

10 millions  

 الكھرباء .......) -تكالیف الحصول على العدادات ( الماء
Frais d’ouverture de compteurs (eaux-gaz-….) 

Compteur d’eau  
Compteur d’électricité 280v 7800DA 
Compteur d’électricité 380v 1million1400DA 
Compteur de gaz 2millions1000DA 

 برامج الاعلام الالي المختصة) -تكالیف (التكوین
Logiciels, formations 

/ 
Dépôt marque, brevet, modèle 

 تكالیف براءة الاختراع والحمایة الصناعیة والتجاریة
/ 

Droits d’entrée 
 تكالیف الحصول على تكنولوجیا او ترخیص استعمالھا

/ 
Achat fonds de commerce ou parts 

 شراء الأصول التجاریة أو الأسھم
/ 

Droit au bail 
 الحق في الإیجار 

36 millions 

Caution ou dépôt de garantie 
 ودیعة أو ودیعة تأمین

/ 
Frais de dossier 

 رسوم إیداع الملفات
5500DA 

Frais de notaire ou d’avocat 
 ......... -المحامي-تكالیف الموثق

1milion 2000DA 

Enseigne et éléments de communication 
 تكالیف التعریف بالعلامة و تكالیف قنوات الاتصال 

/ 

Achat immobilier 
 شراء العقارات 

/ 

Travaux et aménagements 
 الأعمال والتحسینات الاماكن

10 millions 

Matériel 
 الاجھزة-المركبات -الآلات

449 millions  

Matériel de bureau 
 تجھیزات المكتب 

8 millions 350DA 
 

Stock de matières et produits 
 تكالیف التخزین 

5 millions 

trésorerie de départ 
 التدفق النقدي( الصندوق) الذي تحتاجھ في بدایة المشروع. 

/ 

 

 millions 7050 DA 523المجموع =
 8/2- نا الثابتة الخاصة بمشروع والتكاليف نانفقات: 

Assurances 
 التأمینات  

9 millions 8400 da  
43 millions 4000 da 

Téléphone, internet 
 الھاتف و الانترنت 

9000DA 

Autres abonnements 
 اشتراكات أخرى

/ 

Carburant, transports 
 الوقود و تكالیف النقل

4 millions 2000da 
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Frais de déplacement et hébergement 
 تكالیف التنقل و المبیت

/ 

Eau, électricité, gaz 
 الغاز -الكھرباء  –فواتیر الماء 

1 million 2000 da 
4 millions 8000 da 

Mutuelle 
 التعاضدیة الاجتماعیة

/ 

Fournitures diverses 
 لوازم متنوعة 

2 millions 

Entretien matériel et vêtements 
 صیانة المعدات والملابس

3 millions 

Nettoyage des locaux 
 تنظیف المباني 

5000DA 

Budget publicité et communication 
 میزانیة الإعلان والاتصالات

10 millions 

 
  millions 9400 DA 78المجموع =

 
 
 8/3-  الشركة ومسؤولينرواتب الموظفين : 

 رواتب الموظفین
Salaires employés 

Technicien                        3 millions  
Ouvrier                            2millions DA 
Femme de ménage      1million 5000DA 
Sécurité                            2millions DA 
Responsable de marketing 3 millions  

 صافي أجور المسؤولین
Rémunération nette 

dirigeant 

Directeur générale              4millions 
Laborantins                  3 million5000 DA 

 
 
 

  Revenue Streams                                                                                      الایرادات:مصادر  -9

یعد استكشاف وتنفیذ مصادر إیرادات متعددة امرا ضروریا لشركتنا الناشئة حیت یقوم العملاء بشراء منتوجنا مقابل سعر 

مصدر الدخل الخاص بنا.محدد ومن ثم تصبح الإیرادات الناتجة عن البیع ھي   

 الایرادات الاجمالیة: -9/1

 القیمة البیان 
 pharmacies de la wilaya (5 tubes pour chacune) 150 عدد الوحدات المنتجة 

100 parapharmacies de la wilaya (5 tubes pour chacune)     
250 cosmétiques de la wilaya (5 tubes pour chacun) 
500 tubes vendu en ligne  

 DA 300 سعر البیع
الایرادات  الاجمالیة = × عدد الوحدات  المنتجة  DA 900000 سعر البیع

 
 :مصادر الدخل -9/2

یتمثل مصدر دخلنا في البیع الذي یعتبر مصدر دخل سھل الفھم ونموذج دخل سلیم اذ یجعل فكرة مشروعنا تستمر على 

 المدى الطویل. 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr5vvb05v-AhVFuKQKHfbGDeoQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mtess.gov.dz%2Far%2F%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AC%25D8%25AA%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25A9%2F&usg=AOvVaw3zVzcS1-DMHU5zzUjwQ_CO
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 ثم السنة الثالثة: لسنة الثانیة ثم المئویة للزیادة في حجم الأعمال بین كل شھر لسنة الأولى النسبة-9/3 
Durant la première année, nous restreindrions nos ventes dans la wilaya d'Ain Temouchent 
afin de promouvoir notre produit et de le livrer dans d'autres wilayas, ce qui nous permettra 
d'accroître notre clientèle. La deuxième année vise à étendre la portée à toutes les 58 wilayas 
du pays au niveau national . 
 

 الزیادة في حجم الاعمال  %النسبة المئویة السنوات

 DA 810000 90×900000 السنة الاولى
 DA 720000 80×900000 السنة الثانیة 

 DA 630000 70×900000 السنة الثالثة  
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