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Résumeé

L'Algérie est un pays riche en plantes aromatiques dont plusieurs sont endémiques telles que
I’espéce Origanum vulgare (famille des Lamiacées). Les huiles essentielles et les extraits
d'origan sont largement utilisés dans I'industrie pharmaceutique, cosmétique et participe a la
préservation de plusieurs produits alimentaires.

La présente étude s'inscrit dans le cadre de la valorisation des feuilles de cette plante médicinale
présente dans la région d’Ain Témouchent, en vue d’identifier ses molécules bioactives
possédant des propriétés antioxydantes. Dans ce contexte, cette investigation est fondée sur un
ensemble d’expériences réalisées sur trois extraits aqueux obtenus aprés macération, infusion
et décoction des poudres de feuilles, tels que les tests phytochimiques puis I’évaluation du
pouvoir antioxydant des différents extraits bruts aqueux par deux méthodes a savoir le pouvoir
réducteur du fer FRAP et le piégeage du radical DPPH.

Les résultats obtenus ont montré un rendement d’extraction important estimé a 39.5% pour
I’extrait aqueux obtenu par décoction. Concernant les tests phytochimiques, une teneur
considérable des trois extraits aqueux en métabolites secondaires tels que les flavonoides, les
terpenoides, les tanins, les quinones et les composes réducteurs a été enregistreée.

Les résultats ont montrés que 1’extrait obtenu par décoction présente une capacité a réduire le
fer tres importante et qui reste supérieure a celle de I’acide ascorbique avec une DO égale a
2.793 a la concentration de 25mg/ml. Selon la méthode du piégeage du radical libre DPPH,
I’extrait obtenu par la méthode d’infusion a présenté une excellente activité antioxydante par
rapport aux deux autres extraits testés avec une 1C50 égale a 2.83 mg/mL.

En conclusion, la présente étude révele une preuve biologique qui soutient I’efficacité

d'utilisation des feuilles d’O. vulgare comme reméde traditionnel contre plusieurs pathologies.

Mots clés : Origanum vulgare, Extrait agueux, Métabolites secondaires, Activité antioxydante,

Acide ascorbique.



Abstract

Algeria is a country rich in aromatic plants, several of which are endemic, including the species
Origanum vulgare (Lamiaceae family). Essential oils and oregano extracts are widely used in
the pharmaceutical and cosmetic industries and participate in the preservation of several food
products.

The present study is part of the valuation of the leaves of this medicinal plant present in the
region of Ain Témouchent, in order to identify its bioactive molecules with antioxidant
properties. In this context, this investigation is based on a set of experiments carried out on
three aqueous extracts obtained after maceration, infusion and decoction of leaf powders, such
as phytochemical tests and then the evaluation of the antioxidant power of the different raw
aqueous extracts by two methods namely the reducing power of iron FRAP and the trapping of
the radical DPPH.

The results obtained showed a significant extraction yield estimated at 39.5% for the aqueous
extract obtained by decoction. Regarding the phytochemical tests, a considerable content of the
three aqueous extracts in flavonoids, terpenoids, tannins, quinones and reducing compounds
was recorded.

The results showed that the extract obtained by decoction has a very significant capacity to
reduce iron and which remains higher than that of ascorbic acid with an OD equal to 2.793 at a
concentration of 25mg/ml. According to the DPPH free radical scavenging method, the extract
obtained by the infusion method showed excellent antioxidant activity compared to the other
two extracts tested with an IC50 equal to 2.83 mg/mL.

In conclusion, the present study reveals biological evidence that supports the efficacy of using

leaves of O. vulgare as a traditional remedy for several pathologies.

Keywords : Origanum vulgare, Aqueous extract, Secondary metabolites, Antioxidant activity,

Ascorbic acid.
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INTRODUCTION

Dans le monde, un grand nombre de plantes aromatiques possédent des propriétés biologiques
trés intéressantes, qui trouvent application dans divers domaines a savoir en médecine,
pharmacie, cosmétologie et I’agriculture. Cependant, I’homme a longtemps employé des
remedes traditionnels a base de plantes sans savoir a quoi étaient dues leurs actions bénéfiques,
ni de définir les molécules qui en sont responsables (Mohammedi, 2006).

Aujourd’hui, les traitements & base de substances naturelles connaissent un intérét croissant
pour des applications dans des nombreux produits de consommation. En effet, leur utilisation
est encouragée car les produits équivalents issus de synthese chimique présentent de multiples
effets néfastes. Les plantes représentent une source de principes actifs inépuisable et
renouvelable, dont I'usage traditionnel et médical est connu depuis bien longtemps. 11 existe
donc un besoin de production de substance bioactives isolées, concentrées et purifiées, pour
une utilisation dans un large champ (Mahfouf, 2018).

Entre 20 000 et 25000 plantes sont utilisees dans la pharmacopée humaine. 75% des
médicaments ont une origine végétale et 25% d’entre eux contiennent au moins une molécule
active d’origine végétale. La revalorisation d’herboristerie traditionnelle pourrait aboutir a
I’homologation de nouveau médicament a base de plantes. La possibilité de concilier le meilleur
de chaque discipline, traditionnelle et allophanique, est un grand progrés (Mahfouf, 2018).
Parmi les plantes médicinales algériennes les plus utilisées nous retrouvons le genre Origanum
qui, regroupe environ 38 especes dont environ 75% sont concentrées dans le pourtour
méditerranéen, en particulier dans les régions méditerranéennes de I’Ouest. En Algérie, le genre
Origanum regroupe trois especes : Origanum majorant, Origanum floribundum et Origanum
vulgare. L’espéce Origanum vulgare est une plante spontanée endémique d’Afrique du Nord
(Algérie et Tunisie). Elle est commune dans tout le Tell. On la trouve surtout dans les
broussailles et les garrigues.

En médecine traditionnelle, Origanum vulgare jouit d’une grande faveur populaire en Algérie
et en Tunisie comme remede contre la toux, la fievre, les affections respiratoires et les douleurs
rhumatismales. Des études pharmacologiques ont confirmé que les huiles essentielles et les
extraits phénoliques de cette espece exercent diverses activités biologiques a savoir
antioxydante, antibactérienne, antifongique, antidiabétique, insecticide, anticholinestérase et

neuroprotectrice (krimat et al., 2017).
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Les extraits de cette plante regroupent de multiples métabolites qui sont dotés de propriétés
antioxydantes les rendant intéressants comme nouveaux produits pharmaceutiques, ou comme
des alternatifs naturels qui peuvent remplacer les molécules synthétiques douées des mémes
propriétés (Machu, 2009).

Dans ce contexte et afin de mettre en valeur la plante Origanum vulgare présente dans la région
d’Ain Temouchent, nous avons opté pour la valorisation de ses feuilles par 1’étude de leurs
composition phytochimique et pouvoir antioxydant.

Notre travail est scindé en plusieurs parties :

= Une synthése bibliographique comportant trois chapitres : dont le premier est consacré
a I’étude botanique d’Origanum vulgare, sa répartition géographique et sa composition
chimiques et un deuxiéme chapitre qui porte sur ’activité antioxydante.

= Une partie expérimentale consacrée a la préparation des extraits aqueux (décocté, infusé
et macérat), suivie d’une gamme de tests phytochimiques, ainsi qu’une évaluation de
’activité antioxydante des différents extraits par deux méthodes de référence.

= Une derniére partie qui présente les résultats obtenus dans notre pratique accompagnée

d’une discussion et une conclusion pour terminer notre travail.
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Chapitre 1 : Origanum vulgare

1.1.Histoire
L’origan est connu depuis I’antiquité en grec et en Italie ou elle utilisé pour ses vertus
Aromatique en cuisine Et pour ses vertus médicinales mais également il jouait un role

symbolique d’apporter la joie lors des mariages pour apporter la paix et le bonheur aux mariés

1.2.Nomenclature et classification
Le terme origan vient de 2 mots Grec « OROS » Qui signifiait montagne et « ganos » qui
signifié «éclat » Ce mot signifiant « ornement des montagnes » (Figueredo, 2007). La

classification taxonomique D’aprés Deysson 1967, est comme suite :

Embranchement : Spermaphytes
Sous-Embranchement : Angiospermes
Classe : Dicotylédones
Sous-classe : Gamopétales

Série Superovariées : Tétracycliques

Super ordre : Tubiflorales
Ordre : Lamiales
Famille : Lamiaceae
Sous-famille : Népétoidees
Genre : Origanum

La famille des Lamiaceae comprend 187 genres et 3 000 especes. Elle est la plus homogene de
la sous classe des gamopétales, et la plupart des genres sont riches en huiles essentielles (Atlan,
1987). L'ancien nom des lamiaceae était Labiées qui dérive du nom latin "labium" qui signifie

levre, en raison de la forme particuliere des corolles.

1.3.Présentation botanique

Origanum vulgare est une plante herbacée vivace et d’aprés letswaart 1980, la plante a une
taille variante allant d’environ 30 a 80 cm de haut et fleurit de Mai a Octobre (Figure N°01).
Les tiges dressées, souvent rougeatres et velues, portent les feuilles ovales opposées et espacées.
Celles-ci possédent des glandes sécrétrices sessiles non apparentes. Les fleurs blanches ou rose
sont groupées en inflorescences. Chaque fleur est située a laisselle d'une bractée ovale, et
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dépassant le calice. Le fruit est constitué d’akeénes. La floraison se prolonge de mai a octobre

(Teuscher et al., 2004) ; (Figueredo, 2007) (Figure N°02).

Figure N°01: Caractéristiques Figure N°02: La partie florale
botaniques d’Origanum vulgare d’Origanum vulgare
(Bouhaddouda, 2016)

1.4.Présentation géographique

Le genre Origanum a été découvert par letswaart en 1980 . Il a divisé en 3 groupes, 10 sections

regroupent 38 espéeces, 6 sous- especes, 3 variétés et des hybrides naturels.

1.4.1. Au monde

L’origan est une plante spontanée endémique qui pousse au nord de I’Afrique (Algérie et
Tunisie) (letswaart, 1980). Tres commune dans les endroits secs et ensoleillés tel que le Tell,
elle pousse depuis le niveau de la mer jusqu’a 4000 m d’altitude, principalement sur les
substrats calcaires (Baba Aissa, 1990). Elle est présente dans les iles de Canaries et dans
I’Europe du nord, jusqu’a I’Asie de I’est et le nord d’Afrique. Elle est principalement répartie
en Turquie qui est considere comme le centre génique du genre Origanum et qui posséde 16

especes (Baser, 1995)
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Figure N°03: Distribution du genre Origanum vulgare au monde

(letswaart,1980)

1.4.2. En Algérie

L’origan est une plante tres répondue en Algérie représente par 2 espéces d’Origanum vulgare
N°0ssp glandulosum,et Origanum floribundon (Mahfouf, 2018) (Tableau N°01).

Tableau N°01: Répartition géographique des deux especes d’origan en Algérie (Hazzit, 2008)

Espece Localisation caractéristique

Origanum vulgare - Commune dans tout le Tell.
- Endémique Algéro-Tunisiene.

- Pousse dans les garrigues et broussailles.

Origanum floribundon mumby -Espéce rare qui pousse dans la partie nord
centrale (Kabylie, Médéa, Blida).
- Endémique d’Algérie.

- Pousse en paturage et surtout en montagne.

1.5.Composition chimique

L’origan renferme une essence de couleur jaune a brun foncé, d’odeur phénolique Agreste, trés
aromatique et de saveur amére, chaude et épicée. L’huile essentielle de I’origan est
particulierement pourvue en phénols : le carvacrol et son isomére, le thymol (Bardeau, 2009).
L’essence d’origan est un liquide jaune/rouge trés aromatique soluble dans I’alcool. Elle est

riche en phénols _ carvacrol (jusqu’a 74%) ou thymol (jusqu'a 25%). Elle peut contenir aussi
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des alcools libres et estérifiés, des carbures (ex : a-terpinéne, origanéne (Essence de chypre)).
La plante renferme en plus, un glucoside hydrosoluble (0,50g/kg de Drogue seche) et un
saponoside acide (1,20g). Dans les parties souterraines de 1’origan, on retrouve du stachyose
thymol : terpenoide utilisé comme antiseptique locale et antihelminthique. Il est également
utilisé en association dans des specialités a visée antiseptique bronchopulmonaire.

Le carvacol est tout simplement le plus puissant des phénols. Il a donc comme vertu d’étre trés
réactif et il accentuera les effets du thymol. Les deux phénols agissant ensemble. Il Posséde
également des vertus antioxydantes, luttant contre le vieillissement cellulaire.

Malgré le fait que ces produits soit d’origine végétale, il reste néanmoins que I’huile essentielle
d’origan doit étre prise selon les indications d’un aromathérapeute. En effet, a de forte
concentration, ou a prise prolongée, les phénols peuvent altérer les hépatocytes (Mezianie,
2015).

1.6. Utilisation traditionnelle

Les plantes de ce genre sont traditionnellement utilisées comme traitement des affections
dermatologiques, comme trophiques protecteur dans le traitement des crevasses, dans les
affections urinaires, et contre les piqares d’insectes (Bruneton ,1999). En cas de rhume,
I’origan est utilis¢ comme antalgique dans les affections de la cavité buccale et ou pharynx,
pour traiter les troubles respiratoires, la dyspepsie, les menstruations doulourcuses, 1’arthrite
rhumatoide (Bruneton., 1999). L’origan est Couramment utilisé dans les aliments, pour sa
saveur et son aréme, en Industrie pharmaceutique et en cosmétique (Tucker et Maciarello,
1994).
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Chapitre 2 : Activité antioxydante
2.1.Définition de I’activité antioxydante

L’activité antioxydante d’un composé correspond a sa capacité a résister a 1’oxydation. Les
antioxydants les plus connus sont le B-caroténe (provitamine A), I’acide ascorbique (Vitamine
C), le tocophérol (vitamine E) ainsi que les composés phénoliques. En effet, la plupart des
antioxydants de synthése ou d’origine naturelle possedent des groupes hydroxy phénoliques
dans leurs structures et les propriétés antioxydantes sont attribuées en partie, a la capacité de
ces composés a piéger les radicaux libres tels que les radicaux hydroxyles (OH) et les
superoxydes (02°) (Mahfouf, 2018).

2.2. Le stress oxydatif

Dans des conditions naturelles, le tissu sain a un systéme antioxydant de protection capable de
détruire les radicaux libres en excés. Le complexe antioxydant/oxydant défini la balance
oxydative équilibré (Boulgroun et Ardjoun, 2019). Lorsqu’un déséquilibre entre la production
d’espéce oxydante ou une forme réactive d’oxygéne et le systéme antioxydant existe, cela est

appelé un stress oxydatif (Pasquier, 1995).

2.2.1. Les radicaux libres

Les radicaux libres des espéces chimiques sont des atomes ou des molécules portant un électron
non apparié. Cette propriété rend ces éléments trés réactifs du fait de la tendance de cet électron
a se réapparier, déstabilisant ainsi d’autres molécules. Les molécules ainsi transformées
deviennent a leur tour d’autres radicaux libres et initient ainsi une réaction en chaine. C’est
typiquement ce qui se passe lors de la peroxydation lipidique Parmi toutes les espéces
radicalaires susceptibles de se former dans les cellules, il convient de distinguer un ensemble
restreint de composés radicalaires qui jouent un réle particulier en physiologie et que nous
appellerons radicaux libres primaires, qui dérivent directement de I’oxygene. Les autres
radicaux libres, dits radicaux secondaires (radical peroxyle ROOe, radical alkoxyle RO¢), se
forment par réaction de ces radicaux primaires sur les composés biochimiques de la cellule
(Meziani, 2015) Les principaux radicaux libres rencontrés en biologie sont résumés dans le
tableau N°02 (Catherine et Luc ,2005)
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Tableau N°02: Principaux radicaux libres rencontrés en biologie (Catherine et Luc., 2005)

Radical libre Molécule Demi-vie (S)
Superoxyde 02* ?

Hydroxyle *OH 10-9
Alkoxyle RO* 10-6
Alkylperoxyle ROO* 10-1
Monoxyde d’azote *No 1-10

2.2.2. Mécanisme de production et d’élimination des ROS dans I’organisme

Les especes réactives de l'oxygene a 1’origine de la perturbation de I'homéostasie cellulaire
Peuvent étre produites a la fois par des sources endogénes a travers le cytochrome P450 des
Mitochondries, les peroxysomes et les cellules inflammatoires, et par des sources exogenes tel
que le rayonnement, 1'ozone, 1I’hyperoxie et les xénobiotiques.

Les mécanismes de défense contre la toxicité des especes réactives de I'oxygéne sont nombreux
(Govindarajan et al., 2005) et proviennent de diverses sources également. La premiere source
est endogéne et est composée de protéines enzymatiques . Nous avons le complexe enzymatique
superoxyde dismutase la catalase et le glutathion peroxydase qui jouent un réle indispensable
dans cette défense (Matés et Sanchez-Jiménez, 1999).

La seconde source, trés importante, est I’alimentation et la médecine a travers lesquelles des
petites molécules sont consommées. Ce sont les vitamines, les caroténoides, les flavonoides,
les acides phénols, les coumarines, les quinones, les alcaloides. Les parties les plus actives de
ces molécules sont les hydroxyles libres, les noyaux aromatiques, les doubles liaisons
éthyléniques souvent conjuguées, qui permettent de donner des électrons et de rester stables par

mémorisation (Heim et al., 2002).

2.3. Propriétés antioxydantes

L’activité antioxydante des métabolites secondaires et plus précisément des polyphénols est
liée a leur structure. Il existe une corrélation entre cette derniere et ’arrangement spatial des
substituants. En effet, la position ainsi que le degrés d’hydroxylation influencent fortement cette

activité (Heim et al., 2002) ; (Gonzalez et al., 2020).
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Ces métabolites sont de puissants antioxydants. lls sont impliqués dans cette activité via
plusieurs mécanisme agissant a différents niveaux des réactions radicalaires, piégeage des
radicaux libres, chélation des ions de métaux de transition, inhibition des enzymes génératrices
d’especes réactives de D'oxygéne (ROS) et prévention de la peroxydation lipidique

(Szymanowska et Baraniak, 2019) ; (Sanchez-Rodriguez et al., 2020).
2.4. Méthode d’évaluation de I’activité antioxydante

Depuis ces derniéres décennies, les tests d’activité antioxydante ont été largement Développés
pour évaluer I’efficacité de nouveaux composés. De nombreuses méthodologies sont
disponibles, permettant d’évaluer les différents aspects physico-chimiques du potentiel
antioxydant dans différentes conditions. Dans cette section, les méthodes expérimentales les

plus répandues seront décrites.

24.1. Test DPPH

Le DPPH-« (ou 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle) est un radical stable a température Ambiante et
de couleur bleue caractéristique. Sa stabilité provient de la haute délocalisation des électrons ©
le long de la molécule. Il est un des premiers radicaux a avoir été utilisé pour étudier la relation
structure/activité antioxydante des composes phénoliques . Il possede dans sa structure un
électron non apparié sur un atome du pont azote-azote. Sa particularité provient de la
modification de ses propriétés d’absorption UV/Visible selon son état : la forme réduite absorbe
a 515-518nm alors que sa forme oxydée ne présente pas de pic d’absorption.

L’efficacité d’un antioxydant peut étre mesurée par sa capacité a réduire le radical. Ceci
s’observait historiquement par le changement de couleur allant du bleu-violet (forme oxydée)
au jaune (forme réduite) (Brand-williams et al., 1995).

Lors du transfert électronique, cette propriété peut dorénavant étre quantifiée par spectroscopie
UV/Visible en se focalisant sur 1’absorption a 515-518 nm. Ce test est encore fréquemment
utilisé pour évaluer le potentiel antioxydant de polyphénols. Un avantage indéniable de ce test
est qu’il permet également d’évaluer la cinétique de piégeage. Pour évaluer I’activité
antioxydante, deux approches sont utilisées : d’une part, la quantité D’antioxydant nécessaire
pour réduire 50 % de DPPHe et d’autre part, le suivi de la cinétique de la réduction (Meo et al.,
2013).
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Figure N°04: Réaction de DPPH.

2.4.2. Test TEAC

La méthode TEAC (Trolox Equivalent Antioxydant Capacity) permet de mesurer la capacité
d’un candidat a piéger le radical cation ABTSe+ (obtenu a partir de sels d’ammonium de I’acide
2,2’-azinobis-3-éthylbenzothiazoline-6-sulfonique). La particularité de cette méthode est
I’aspect compétitif puisque la mesure aura comparé la capacité d’un antioxydant de référence
le Trolox. Il est important de noter que le Trolox est un analogue chimique de la vitamine E.
Le test TEAC est également une méthode colorimétrique ou une décoloration de la Solution
bleue-verte contenant ABTS«+ sera observée lors de la formation de ABTSH+ (Couleur bleue
a verte). Cette décoloration pourra également étre quantifiée par spectrophotométrie
(Absorption UV/Visible) a 734 nm. La valeur TEAC obtenue par ce test correspond a la
concentration de Trolox ayant la méme activité que la concentration unitaire du composé a
tester.

C’est une méthode, tout comme le DPPH, conceptuellement facile & mettre en place puisque
seuls les réactifs et un spectrophotométre sont nécessaires. Elle est, de plus, rapide et se corréle

bien avec des tests biologiques. En revanche, I’'inconvénient majeur de cette méthode reléve de
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Figure N°05: Structure de PABTS ¢
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I’instabilité des radicaux ABTSe+. Ces derniers doivent étre générés extemporanément a partir

de sels d’ABTS et la mesure doit étre faite assez rapidement.

2.4.3. Test ORAC

Le test ORAC (ou Oxygen Radical Absorbance Capacity) est une méthode de mesure de la
capacité antioxydante des échantillons biologiques in vitro . Cette méthode mesure la
dégradation oxydative d’une molécule fluorescente aprés ajout d’un générateur de radicaux
libres, le 2,2'-azobis (2-amidinopropane) (AAPH). La dégradation thermique de cette molécule
en présence d’oxygeéne va provoquer la génération de radicaux libres de fagon réguliére qui
vont pouvoir attaquer la membrane des globules lors du transfert électronique. Deux systémes
révélateurs sont fréquemment utilisés : la fluorescéine et la a-phycoérythrine. La derniéere est
particulierement pertinente des tests in vitro puisque c’est une fluoroprotéine.

Le principe est basé sur la mesure de la baisse de fluorescence. La génération de radicaux libres
dégrade la molécule optiquement active, qui perd alors sa propriété a Emettre, et ainsi aboutit
a une perte de fluorescence du milieu. L’avantage principal de cette méthode est la capacité
d’évaluer dynamiquement les capacités antioxydantes de composés. Elle permet notamment de

déceler une latence d’action (Ou et al., 2001).

2.4.4. Test FRAP

Le test FRAP (Ferric Reducing Ability of Plasma) est une méthode basee sur le Changement
de coloration lors de la réduction du fer, de I’ion ferrique (Fe3+) a I’ion Ferreux (Fe2+) par
transfert d’électrons.

Cette réduction se fait une présence d’un antioxydant. Etant donné la nature de la réaction de
réduction, I’antioxydant doit présenter une capacité de donneur d’électron. Le transfert d’atome
d’hydrogene ne sera pas le mécanisme privilégié. L’absorbance est mesurée a 593 nm.

Ce test est peu couteux, simple, reproductible et rapide. Toutefois il n’est pas capable d’évaluer
lactivité antioxydante des thiols (SH), incluant donc les polypeptides et les protéines a

groupement cystéine (Pellegrini et al., 2003).
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2.45. Test TRAP

Ce test TRAP (ou Telomeric Repeat Amplification Protocol) est spécifique de 1’action des
antioxydants sur les radicaux peroxyles ROOe. Ces radicaux vont étre produits par des
Générateurs de radicaux libres. Pour ce test, le BAP [2,2-azo-bis(2-amidinopropane)
Chlorhydrate] ou le AAPH [2,2'-azobis (2- amidinopropane)] seront utilisés.

Cette méthode permet de quantifier les antioxydants non enzymatiques (glutathion...) Ainsi
que de mesurer la capacité antioxydante du plasma et du sérum. En revanche, cette Méthode se
base sur le fait que chaque antioxydant posséde un temps de latence avant son action. Ainsi la
corrélation avec d’autres méthodes d’évaluation est particulierement Compliquée (Pellegrini

et al., 2003).

2.4.6. Test a ’hémolyse des globules rouges

Ce test consiste a prélever sur de ’EDTA (ou Ethyléne Diamine Tétra-Acétique) du Sang qui
sera ensuite étre centrifugé a 3000 tours/min pendant 10 minutes afin d’extraire un culot de
globules rouges.

Ce culot sera lavé puis mis en contact avec le générateur de radicaux libre AAPH a 37°C. Quand
les antioxydants endogénes seront consommeés, les radicaux libres agiront alors sur les parois
des érythrocytes entrainant alors leur éclatement. L’hémoglobine sera alors reléguée dans le
milieu. Ce phénomene d’hémolyse sera suivi par spectrophotométrie a 545nm. Si dans le milieu
sont présents des composés a activité antioxydante, ’hémolyse sera logiquement retardée. Cette

méthode nécessite un étalonnage en utilisant la vitamine C comme référence.
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1. Materiel végétal

Le matériel végétal est constitué des feuilles d’Origanum vulgare acheté de chez un herboriste
de la Wilaya d’Ain Témouchent, située dans I’ouest d’Algérie. Ces feuilles ont été séchées a
I’ombre et a I’abri de ’humidité a température ambiante pendant quelques jours. Une fois
séchées, ces dernieres ont été réduites en poudre en utilisant un broyeur automatique puis

soumises a I’extraction (Figure N°06)

Figure N°06: Photo du matériel végétal

2. Méthodes

2.1. Préparation des différents extraits de d’Origanum vulgare

Pour I'évaluation de I’activité anti-inflammatoire d’Origanum vulgare, des extraits bruts sont

prépares a partir des feuilles de la plante.
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2.1.1 Macération

20 g de la maticre végétale sont mises en contact avec 100mL d’eau distillée froide. L’ensemble
est laissé macérer durant 24 h sous agitation continue. L’opération est répétée une deuxieme
fois avec renouvellement du solvant (eau) toutes les 24 heures. Les fractions sont réunies et

filtrées puis évaporées a sec dans une étuve a une température de 50°C.

2.1.2 Infusion

20 g de la matiere végétale sont mises en contact avec 100mL d’eau distillée chaude.
L’ensemble est laissé infuser durant 24 h sous agitation continue. L’opération est répétée
deuxieme fois avec renouvellement du solvant (eau chaude) toutes les 24 heures. Les fractions

sont réunies et filtrées puis évaporées a sec dans une étuve a une température de 50°C

2.1.3 Décoction

Nous avons utilisé la technique d’extraction sous reflux continue. 20 g de la matiere végétale
broyée sont mises en contact avec 100mL d’eau distillée froide et sont portés a ébullition.
L’opération est répétée trois (03) fois en renouvelant le solvant toutes les 30 minutes. Les trois
fractions sont réunies et filtrées puis évaporées a sec dans une étuve a une température de 50°C.
Le produit est récupéré sous forme de poudre de couleur marron.

2.1.4. Le rendements des extraits secs
Nous avons déterminé le rendement en extrait sec, en calculant le rapport entre le poids de
I’extrait sec (poudre) en gramme, et le poids du matériel végétal utilisé¢ pour I’extraction en

gramme ; selon I'équation suivante :

Rdt (%) = [(P1 - P2) / P3] x 100

P1 : poids du boite apres le séchage ;
P2 : poids du ballon avant le séchage ;

P3: poids de la matiére végétale initial.
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2.2 Tests phytochimiques

Les tests phytochimiques sont réalisés sur les extraits des écorces de fruits d’Origanum vulgare.
[10Les tanins (Karumi et al., 2004)

On ajoute 3 gouttes de FeCI3 1% a 1 mL d’extraits. Aprés deux minutes d'incubation, un test

positif est révélé par I'apparition d'une coloration bleue ou verte foncée.
[100Les flavonoides (Karumi et al., 2004)

2mL de chaque extrait végétal sont traités avec quelques gouttes d' HCL 37%, et avec 0.5 g de
tournure de magnésium (Mg). Le test positif est marqué par I'apparition d'une couleur rouge ou

orange qui caractérise les flavonoides.
[1[JLes terpenoides

On ajoute 1 mL de chloroforme et 1.5 mL de H2SO4 concentrée a 2.5 mL de nos extraits. La
présence des terpenoides est révélée par l'apparition de deux phases et une couleur marron en

interphase.
[J[JLes stérols : réaction de Libermann-Burchard

On traite | mL d'extrait avec 2.5 mL d'anhydre acétique et 10 gouttes d'H,SO4 concentrée. Les

stéroides donnent avec cette réaction une coloration violacée virant au vert.
[J0JLes coumarines

Al mL de chaque extrait, on ajoute 1 mL d'eau chaude. La solution obtenue est divisée en deux
parties égales dont la premiére représente un témoin et la deuxieme est traitée avec 0.5mL de
NHsOH a 10%.

L'examen est réalisé sous la lumiére ultraviolette et I'apparition d'une fluorescence intense

révele la présence de coumarines (Bruneton, 1999).
[100Les alcaloides

2.5 mL d'HCI a | %, sont ajoutés a 0.1 mL d'extrait, et incubés au bain- marie pendant 10 min.
La solution obtenue est divisée en deux parties. On ajoute a l'une le réactif de Mayer et a l'autre

le réactif de Wagner. L'apparition d'un précipité blanc ou brun révele la présence des alcaloides.
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Réactif de Mayer: Dissoudre 1.358g d'HgCl» dans 60 mL d'eau distillée puis 5g de Kl dans 10

mL d'eau distillée. Mélanger les deux solutions et ajuster le volume total a 100mL.

Réactif de Wagner : Dans 75mL d'eau distillée, dissoudre 2g de Kl et 127g de 12. Le volume

obtenu est ajusté a 100 mL avec I'eau distillée.
[10Les quinones libres

A un volume de 1mL de chaque extrait, on ajoute quelques gouttes de NaOH a 1%. L'apparition
d'une couleur qui vire au jaune, rouge ou violet indique la présence des quinones libres
(Oloyede, 2005).

(1] Les saponosides

On ajoute 1 mL d'eau distillée a 2 mL de chaque extrait, puis la solution est agitée pendant 1
minute. La présence des saponosides est confirmée par I'apparition d'une mousse qui persiste

durant 15 minutes. Le test est considéré comme positif si I'épaisseur de la mousse dépasse 1cm.
[1JLes composeés réducteurs

On ajoute a 1 mL de nos extraits 0.5 mL de Liqueur de Fehling A et B puis on chauffe les tubes
au bain marie a 100°C. Un test positif est indiqué par l'apparition d'un précipité de couleur rouge

brique (Trease et Evans, 1987).

3. Evaluation de P’activité antioxydante, in vitro, des extraits de feuilles d’Origanum

vulgare
3.1.Réduction du fer : FRAP (Ferric reducing antioxidant power) :
3.1.1. Principe

Le pouvoir réducteur d’un extrait est associé a son pouvoir antiradicalaire. Cette technique a
été développée pour mesurer la capacité des extraits testés a réduire le fer ferrique (Fe3*) présent
dans le complexe KsFe(CN)s en fer ferreux (Fe?*). En effet le Fe** participe a la formation du
radical hydroxyle par la réaction de Fenton. L’absorbance du milieu réactionnel est déterminée
a 700 nm (Oyaizu, 1986). Une augmentation de 1’absorbance correspond a une augmentation

du pouvoir réducteur des extraits testés (Hubert, 2006).
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3.1.2. Mise en ceuvre pratique

Le protocole expérimental suivi est celui de Karagbzleret al., 2008.

1mL de I’échantillon a différentes concentrations (0.5, 0.75, 1, 1.5, 2, 2.5 et 3 mg/ml) dilué
dans I’eau distillée est mélangé avec 2.5 mL d’une solution tampon phosphate (0.2M ;
pH 6.6) et 2.5 mL d’une solution de ferricyanure de potassium KzFe(CN)s a 1%, puis on incube
les tubes a 50°C pendant 20 minutes.

Apres refroidissement des tubes a température ambiante, on ajoute 2.5mL d’acide
trichloracétique (TCA) a 10% pour stopper la réaction. Ensuite, les tubes sont centrifugés a
3000 tours/min pendant 10 minutes. A 2.5mL du surnageant, nous avons ajouté 2.5mL d’eau
distillée. Au mélange obtenu, 500uL d’une solution de chlorure de fer (FeCls, 6 H20) a 0.1%
fraichement préparée est additionnée. La lecture des absorbances se fait contre un blanc a 700
nm a I’aide d’un spectrophotometre.

L’acide ascorbique et BHT sont utilisés comme des contréles positifs dans cette expérience

dans les mémes conditions.

3.1.3. Expression des résultats

Pour explorer les résultats obtenus, la maniere la plus commune utilisée par la majorité des
auteurs est de tracer les graphes des absorbances obtenues en fonctions des différentes
concentrations utilisées pour les différentes fractions des deux parties de la plante étudiée.
L’augmentation de 1’absorbance correspond a une augmentation du pouvoir réducteur des

fractions testées.

3.2.Test de piégeage du radical libre DPPH" (2,2-diphenyl 1-1picrylhydrazyl)

3.2.1. Principe

Le DPPH (2,2-Diphényl-1-1picrylhydrazyl) est un radical libre stable de couleur violacée qui
absorbe a 517nm. En présence de composés antiradicalaires, le radical DPPH- est réduit et

change de couleur en virant au jaune. Les absorbances mesurées a 517 nm servent a calculer le
pourcentage d’inhibition du radical DPPH., qui est proportionnel au pouvoir antiradicalaire de
I’échantillon (figure N°07) (Parejo et al., 2003).
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Figure N°07: Forme libre et réduite de DPPH

3.2.2. Mise en ceuvre pratique

Cette méthode est basée sur la mesure de la capacité des antioxydants a piéger le radical DPPH.
L’effet de chaque extrait sur le DPPH est mesuré par la procédure décrite par Sanchez-Moreno
etal., 1998.

Un volume de 50 pL de différentes concentrations de chaque extrait est ajouté a 1,95 mL de la
solution méthanolique du DPPH (0.025¢/L) fraichement préparée. En ce qui concerne le
contrdle négatif, ce dernier est préparé en paralléle en mélangeant 50 uLL du méthanol avec 1,95
mL d’une solution méthanolique de DPPH.

Apres incubation a 1’obscurité pendant 30 min et a température ambiante la lecture des
absorbances est effectuée a 515 nm a I’aide d’un spectrophotomeétre, contre un blanc pour
chaque concentration qui contient 50 pL de chaque concentration de I’extrait et 1,95 mL du

méthanol.

3.2.3. Expression des résultats
U Calcul des pourcentages d’inhibitions

Nous déterminons ainsi les pourcentages d’inhibition grace a la formule suivante :
1% = [(Ac — At)/Ac] x 100

Ac : Absorbance du controle

At : Absorbance du test effectué
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[J Calcul des concentrations 50 " 1C50"

IC50 (aussi appelée EC50 pour Efficient concentration 50), permet de calculer la concentration
de I’échantillon testé nécessaire pour réduire 50% des radicaux DPPH. Elle est calculée
graphiquement par la régression linéaire des graphes tracés, pourcentages d’inhibition en
fonction de différentes concentrations des fractions utilisées en utilisant le logiciel Sigma-plot.
(Bertoncelj et al., 2007) ; (Marxenet al., 2007) ; (Scherer et Godoy, 2009) ; (Fabriet al.,
2009).
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RESULTATS ET DISCUSSION

1. Rendement d’extraction
Le rendement en extrait sec et I’aspect des extraits obtenus lors des différentes extractions ont

été présentés dans le tableau N°03.

Tableau N°03: Aspect et rendement en extrait sec des différentes modes d’extraction.

Rendement %

Infusion (filtrat 1 +2) 19
macération (filtrat 1+2) 14.5
Décoction (filtrat 1 +2) 39.5

D’aprés les résultats obtenus, nous remarquons que I’extrait aqueux préparé par décoction
représente le rendement le plus élevé, avec un pourcentage estimé a 39.5% suivi par ’extrait
aqueux préparé par infusion a 19% tandis que I’extrait aqueux préparé sous forme de macérat
a aboutis a I’obtention du plus faible rendement estimé a 19%.

Notre résultat reste supérieur a celui trouvé par Nadji et al., (2019) et dont le rendement du
décocté des feuilles récoltées dans la région de Tizi-Ouzou ne dépassait pas les 16.66%.

Ces résultats traduisent une influence significative de la technique d’extraction utilisée sur le
rendement. En général, les composés phénoliques des plantes sont des composeés polaires, qui
sont généralement extraits avec des solvants polaires tels que I’eau et le méthanol (Kylli, 2010
; Wissam et al., 2012), puisque la solubilité des polyphénols est principalement affectée par
la polarité des solvant utilisés (Wissam et al., 2012).

Le rendement de I'extraction au solvant dépend de divers facteurs y compris le type de solvants
avec ces polarités variables, le temps et la température d'extraction, la composition chimiques
de la partie de la grenade utilisée comme échantillon (Sood et Gupta, 2015), ainsi que
I’influence du pH, l'influence du nombre d’extraction, I’influence de la température de

stockage et de la procédure d’extraction choisie (Wissam et al., 2012).

2.  Tests phytochimiques
Le screening phytochimique est un ensemble des méthodes et techniques de préparation et
d'analyse des substances organiques naturelles de la plante et la détection des groupes
chimiques responsables des effets thérapeutiques. Les tests de caractérisation sont basés en
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partie sur ’analyse qualitative, soit sur la formation de complexes insolubles en utilisant les
réactions de précipitation, soit sur la formation de complexes coloreés, en utilisant des réactions

de coloration (Farnsworth, 1966).

Les résultats expérimentaux des tests phytochimiques effectués sur les trois extraits aqueux
d’Origanum vulgare sont mentionnés dans le tableau N° 04. Nous remarquons que les extraits
sont riches en tanins, flavonoides, terpenoides, quinones et les composés réducteurs. Les
saponosides quand a eux se sont révélés présent avec une quantité moyenne jusqu’a faible dans
I’infusé. Cependant, on a remarqué une absence totale en stérols, coumarines et alcaloides dans

les trois extraits testés.

Tableau N°04 : Résultats des tests phytochimiques des extraits d’Origanum vulgare.

Métabolites secondaires Extraits aqueux
Infusion Décoction Macération

Les tanins

+++ +++ +++
Les flavonoides

+++ +++ +++
Les terpenoides

+++ +++ +++
Les stérols

) Témoin Témoin Témoin
Les coumarines
Les alcaloides
Les quinones +++ +++ +++
Les saponosides
+ ++ ++

Les composés réducteurs +++ +++ +++

+++ : Fortement positif ; ++ : Moyennent positif ; + : Faiblement positif ; - : négatif
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Les tests phytochimiques effectués sur les feuilles d’O.vulgare récoltées au niveau d’Ain
Temouchent, ont révélé la richesse de cette plante en composeés phénoliques et en composés

terpéniques qui sont considérés comme des antioxydants naturels.

Nos résultats obtenus sont similaires a ceux trouvés par Toubal et al. (2012), qui ont montré la
présence des flavonoides, des anthocyanes, des stérols et triterpenes, des tanins, et des

leucoanthocyanes dans les feuilles de I’origan.

Notre étude révéle 1’existence des tanins catéchiques dans tous les échantillons analysés. Les
tanins sont tenus comme bons remédes dans le traitement des maladies respiratoires et contre
la toux. Les tanins exercent une activité anti-diarrhéique certaine. Ses propriétés antiseptiques,
antibactriennes et antifongiques sont clairement démontrées dans le traitement des diarrhées
infectieuses et de dermatites. Les tanins possedent une forte activité antioxydante et sont
considérés comme de trés bons pieges a radicaux libres car ils inhibent la formation de radicaux
superoxydes (Bediaga, 2011).

Les quinones libres sont présentes en intensité importante dans les trois préparations d’extraits
aqueux. Cette gamme de composes stimule le péristaltisme de I'intestin gréle et augmentent les
mouvements péristaltiques du célon. L'anthraquinone est utilisée comme laxatif ou purgatif
(Mdaller-Lissner, 1993).

Concernant les composes terpeniques nous avons mis en évidence la présence de saponosides,
de stéroides, de stérols et triterpénes. Ces derniers forment la base des stéroides qu’on retrouve
dans de nombreuses vitamines. Ils sont connus par leurs activités cytostatiques, insecticides,
anti-inflammatoires et analgéesiques (Bruneton, 1999).

Les saponosides qui été moyennement présents dans nos extraits possedent des activités
expectorante et anti-inflammatoire. De plus, ils possedent également des propriétés
¢dulcorantes, largement utilisées dans 1’industrie agro-alimentaire (Bruneton, 1999).

D’autre part les travaux de Steinmetz et ses collaborateurs (1993) ont mis en évidence
l'activité antifongique de saponosides triterpéniques extraits du lierre sur les levures et les
dermatophytes.

L’extrait éthérique d’O.vulgare contient des quinones qui sont considérés comme des laxatifs
stimulants. D’autres activités antidépressives, anti-protozoaires, antivirales, antibactériennes,
fongicides et antiallergiques des feuilles d’origan ont été décrites et plusieurs molécules du

groupe ont une toxicité non négligeable (Bruneton, 1993) ; (Hannebelle et al., 2004).
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3. Activité antioxydante

3.1.  Test de la réduction du fer FRAP (Ferric Reducing-Antioxidant Power)

C’est une méthode de mesure de la capacité des substances de nos extraits a réduire le fer
ferrique Fe®* en fer ferreux Fe?. C’est une technique rapide, facile et reproductible
(Karagozler et al., 2008). La capacité réductrice d’un composé peut servir comme un
indicateur significatif de son activité antioxydante potentielle (Yang et al., 2008).

Au cours de notre travail, nous avons évalué I’activité antioxydante des différents extraits des
feuilles d’Origanum vulgare extrait par trois différentes méthodes a savoir I’infusion, la
macération et la décoction en utilisant la méthode de FRAP. Les résultats obtenus nous ont
permis de tracer des courbes pour chaque extrait. L’acide ascorbique qui est un puissant
antioxydant, qui est utilisé comme témoin. Les valeurs obtenues ont permis de tracer des
courbes pour chaque extrait. Les résultats représentés dans la figure N°08, montrent qu'au
niveau de chaque espece, la réduction du Fe (3+) en Fe (2+) est plus importante au fur et a
mesure que I'on augmente la concentration en extrait
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Figure N°08 : Pouvoir réducteur des extraits des feuilles d’Origanum vulgare

par la méthode de FRAP comparé avec I’acide ascorbique
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D’apres les graphes représentés sur la figure N°08, nous remarquons que I’extrait obtenu par
la technique de décoction présente une capacité a réduire le fer importante qui atteint sa valeur
maximale avec un D.O de 2.957 a la concentration de 25 mg/ml suivie de la fraction de I’extrait
de macération qui atteint une D.O maximal égale a 2.49 pour la méme concentration.

L’extrait de décoction possede une capacité a réduire le fer largement supérieur a celle d’Acide
ascorbique (D.O égale a 2.793).

Nous remarquons que I’extrait aqueux préparé sous forme d’infusion a une faible capacité de
réduction du fer avec des valeurs de densité optique qui ne dépassent pas la valeur de 2.160
comparée a I’acide ascorbique (2.793) et aux autres extraits testés.

Si on classe nos extraits selon la puissance de réduction de fer par rapport a I'acide ascorbique
a la concentration de 25 mg/ml, on obtiendra 1’ordre suivant, décocté >acide ascorbique
>macerat > infuse.

De ce classement, nous pouvons deduire que I’activité antioxydante de 1’extrait des feuilles
d’Origanum vulgare obtenu par la méthode de décoction est la plus importante en revanche les
deux autres méthodes (macération, infusion) présentent de faibles activités par rapport au
décocteé. Ce résultat montre en effet, que le pouvoir réducteur des espéces est probablement di
a la méthode d’extraction a utiliser. La présence de metabolites secondaires au niveau des trois
extraits etudiés explique leur fort pouvoir thérapeutique. Par conséquent, ces résultats justifient
la large utilisation des feuilles d’Origan dans la médecine traditionnelle par la population locale.
Effectivement, les tanins, les flavonoides, les saponosides et les terpénes possedent plusieurs
propriétés bénéfiqgues notamment antimicrobiennes, antioxydantes, antiinflammatoires,
vasculo-protectrices, antiulcéreuses et anti diabétiques (Bouhaddouda, 2016).

L’activité antioxydante des ressources naturels est étudiée sans cesse, et plusieurs plantes
aromatiques incluant des espéces d’Origan, ont données des résultats prometteurs (Laguori et
al., 1993) ; (Baratta et al., 1998).

Ce test montre en effet, que le pouvoir réducteur des espéces est probablement da a la présence
de groupement hydroxyle dans les composés phénoliques contenus dans ces extraits qui
peuvent servir comme donneur d’électron. Par consequent, les antioxydants sont considérés
comme des réducteurs désactivant des oxydants. Quelques études antérieures ont également
montré que le pouvoir réducteur d’un composé peut servir comme un indicateur significatif de

son activité antioxydante potentielle (Jeong et al., 2004) ; (Kumaran et Karunakaran, 2007).
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3.2.  Test de piégeage du radical libre DPPH

Le test de DPPH est un des tests les plus utilisés pour déterminer I’activité antiradicalaire des
extraits de plantes (Laguerre et al., 2007). Cette activité peut étre évaluée vis-a-vis du radical
DPPH a I’aide d’un spectrophotométre en suivant la réduction de ce radical qui s’accompagne
par son passage de la couleur violette (DPPHe) a la couleur jaune (DPPH-H) mesurable a
515nm. Cette capacité de réduction est déterminée par une diminution de ’absorbance induite
par des substances antiradicalaires (Majheni¢ et al., 2007).

Dans notre travail nous avons étudié I’activité antioxydante des feuilles de la plante
d’Origanum vulgare par la méthode de DPPH afin de déterminer la fraction la plus active ou
I’acide ascorbique et utilisés comme molécule de référence.

A partir des valeurs obtenues, nous avons calculé les pourcentages d’inhibition en utilisant la
formule donnée dans la partie matérielle et méthodes. Les valeurs obtenues ont permis de tracer
des courbes représentées sur la figure N°09, qui représentent la variation du pourcentage
d’inhibition en fonction des concentrations de nos extraits. Nous avons déterminé
graphiquement la concentration correspondante a 50 % d’inhibition (IC50) de chaque extrait.

Les résultats expérimentaux sont représentés dans les figures ci-dessous
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Figure N°08: Pourcentage d’inhibition du radicale libre DPPH. en fonction des
différentes concentrations des extraits des feuilles d’Origanum vulgare et de I’acide

ascorbique.

Nous remarquons que I’extrait de I’infusion posséde une activité trés élevée de piégeage de
radicale DPPH pare rapport des graphes qui correspondant a une courbe linéaire avec la
présence d’une phase stationnaires qui définit la réduction totale du radical DPPH en sa forme
no radicale cet extrait présente de concentration a 25 mg/ml de pourcentage d’inhibition 77%,
I’acide ascorbique a 25mg/ml des pourcentage d’inhibition a 87%, a méme concentration
I’extrait macération produit pourcentage d’inhibition de 87% et extrait de décoction présente
plus faible pourcentage d’inhibition de réduction a 54%.

A partir des graphes, nous constatons que I’extrait de I’infusion présente une activité de

piégeage plus similaire & celle de 1’acide ascorbique cependant I’extrait de macération,

décoction une activité moins importante que I’acide ascorbique.
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Ces activités pourraient étre liées a la richesse des extraits en polyphénols. Car selon Turkmen
et al., (2007), les polyphénols semblent étre des donateurs efficaces d’hydrogéne au radical
DPPH, en raison de leur chimie structurale idéale.

Les autres composes phenoliques mineurs ne devraient pas étre négligés, par ce que la synergie
entre les différents produits chimiques devrait étre prise en considération dans I’activité
biologique (Bourgou et al., 2008).

Les valeurs des IC50 trouvées pour tous les extraits testés d’Origanum vulgare sont

représentées dans le tableau N°05 sous forme d’histogramme.

Tableau N°05 : Valeurs des IC50 trouvées pour les extrais d'Origanum vulgaire et 1’'acide

ascorbique.
Infusion 2,8338
Macération 66,2175
Décoction 21,9887
Acide ascorbique 0,9687

L’effet scranvenger des extraits vis a vis du radicale DPPH, est exprimé par la concentration
d’inhibition a 50%.

D’apres les 1C50 obtenus, nous constant que 1’acide ascorbique présente I'IC50 la plus faible
estimé a 0.9687 mg/ml suivie par I’extrait préparé par infusion avec un IC50 égale a 2.8338
mg/ml et qui montre une activité trés importante comparé aux autres extraits. Ces résultats
obtenus permette de classer les extraits par rapport au standard selon leur pouvoir antioxydant

selon I’ordre décroissent suivant : acide ascorbique> infusé> macérat>décocte.
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CONCLUSION

Les composés antioxydants font 1’objet de nombreux travaux car, en plus de leur utilisation
comme des conservateurs dans les denrées alimentaires en remplagant les antioxydants de

synthese, ils interviennent dans le traitement de nombreuses maladies.

Dans le cadre de la découverte de nouveaux antioxydants a partir des sources naturelles, nous
nous sommes intéressés dans ce travail a I’identification des métabolites secondaires et
I’évaluation des propriétés antioxydants des extraits de feuilles de la plante médicinale de

I’Ouest Algérien : Origanum vulgare.

Cette espece végétale a présenté des rendements variables en extraits. Le rendement le plus
élevé a été enregistré pour I’extrait aqueux obtenu par décoction (39.5%) suivi de I’extrait
aqueux sous forme d’infusé (19%).

L'analyse phytochmique a montré que les feuilles d’origan renferment des composés majeurs
tels que les tanins, les terpenoides, les stérols, les flavonoides et les quinones. L’activité
antioxydante des différents extraits d’origan a été évaluée par deux méthodes différentes a
savoir : le test de réduction de fer et la méthode de réduction de radical libre DPPH. L’étude
des effets antioxydants révele que I’extrait obtenu par décoction présente une capacité a réduire
le fer trés importante et qui reste supérieure a celle de 1’acide ascorbique avec une DO égale a
2.793 a la concentration de 25mg/ml. Selon la méthode du piégeage du radical libre DPPH,
I’extrait obtenu par la méthode d’infusion a présenté une excellente activité antioxydante par

rapport aux deux autres extraits testés avec une 1C50 égale a 2.83 mg/mL.

Ces résultats apportent des éléments d’une démarche qui s’inscrit dans le cadre de la recherche
et qui nécessite de les approfondir par des essais in vivo et d’autres tests cliniques. Cette étude
pourrait étre complétée par d’autres essais afin de développer des approches appropriées dans

le but d’une éventuelle application chez I’homme.
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