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Résumé 

 

    La COVID-19 est actuellement un problème de santé mondial  à cause de sa transmission 

rapide parmi les humains, et aussi à cause de ses symptômes dangereux surtout pour les 

personnes souffrant de maladies chroniques et ceux qui ont une faible immunité. 

    Le but de cette recherche la sélection des plantes médicinales utilisées par les participants 

pendant la pandémie de  COVID-19,  et son efficacité contre les symptômes du virus et aussi 

sa contribution à la stimulation de l’immunité. Une  enquête en ligne a été menée dans 

différentes régions de  l’Algérie. 

    Dans cette enquête, nous nous sommes appuyés sur 105 questionnaires, les résultats ont 

montré que la plupart des personnes infectées par le virus utilisent les phytothérapies suivies 

par le traitement médicamenteux au même temps et la plupart d'entre eux préfèrent la 

phytothérapie en utilisant le citron et clou de girofle et l’origan.  

Les mots clé : COVID-19,  Phytothérapie, Plante médicinale, questionnaire, Algérie  

 

 

Abstract 

   COVID-19 is currently a global health problem because of its rapid transmission among 

humans, and also because of its dangerous symptoms especially for people with chronic 

diseases and those with low immunity. The purpose of this research is the selection of 

medicinal plants used by participants during the COVID-19 pandemic, and its effectiveness 

against the symptoms of the virus and also its contribution to the stimulation of immunity. An 

online survey was conducted in different regions of Algeria. 

   In this survey, we relied on 105 questionnaires, the results showed that most people infected 

with the virus use herbal medicines followed by drug treatment at the same time and most of 

them prefer herbal medicine using lemon and cloves and oregano.   

   Keywords : COVID-19, Phytotherapy, Medicinal plant, questionnaire, Algeria 

 



 

 ملخص

ذلك بسبب أعراضه الخطيرة خاصة بب انتقاله السريع بين البشر ، وحاليا مشكلة صحية عالمية بس 91يعد مرض الكوفيد 

الغرض من هذا البحث هو . بالنسبة للأشخاص الذين يعانون من أمراض مزمنة وأولئك الذين يعانون من انخفاض المناعة

كورونا وفعاليتها ضد اعراض فيروس الكوفيد و مساهمتها  اركون خلال جائحةاختيار النباتات الطبية التي يستخدمها المش

  في تحفيز المناعة

 من901في هذا الاستطلاع اعتمدنا على . وأجريت دراسة استقصائية على الإنترنت في مناطق مختلفة من الجزائر

وية العشبية تليها العلاج الدوائي في نفس النتائج أن معظم المصابين بالفيروس يستخدمون الأد  أظهرت حيث  ستبياناتالا

استخدام الليمون والقرنفل والأوريجانوك الوقت ومعظمهم يفضلون الأدوية العشبية . 

الجزائر, استبيان, النباتات الطبية, العلاج بالنباتات, 91-كوفيد: الكلمات المفتاحية  .  
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Introduction générale   

 

  Depuis l’année 2019 le monde vécu une épidémie viral  appelé covid 19 qui s’est déclenchée 

en Chine, est cette dernière fait une crise sanitaire mondiale. 

   L’organisation mondiale de la santé (OMS) a lancé une plate forme de données cliniques 

relatives a la covide 19 pour permettre aux états parties au règlement sanitaires international 

de partager avec OMS des donnes cliniques sur les cas suspect ou confirme d’infection par le 

SARS covid.  

    L’absence d’un vaccin adéquat contre SARS-CoV-2 a poussé les recherches dans toutes les 

substances connues de la nature pour guérir les symptômes de la maladie, dans cette période 

l’homme utilise la médecine par les plante appelé aussi la phytothérapie car certain payes ont 

déclenché que l’utilisation des plantes médicinales est l’une des anciennes thérapies, qui c’est 

développée de tell manière que les gents ont crée leur pharmacie de plantes médicinales 

cultivée localement (hamdani, 2021) 

    La médecine traditionnelle à base de plantes médicinales est l’une des plus ancienne 

médecines du monde, elle représente une alternative intéressante pour soigner différentes 

affections parmi les affections respiratoires, grâce aux effets : assainissant ; antiseptique ; 

antioxydant antibactérien ; antiviral que présentent certaines plantes comme : l’eucalyptus ; le 

thym ; le lierre grimpant ; l’anis vert ; etc (ouhadda et al., 2021) 

Le peuple algérien présente un savoir-faire ancestral dans le domaine de la phytothérapie à 

cause de la richesse et la diversité des plantes dans notre pays. 

Aujourd’hui l’utilisation des plantes comme remède aux troubles respiratoires est de plus en 

plus reconnue par des études scientifiques ; par contre les donnée scientifique ne peut 

démontrer l’efficacité de la phytothérapie de prévenir ou traiter la covid 19 mais aussi certain 

plantes possèdent des propriétés anti-inflammatoire pour lutter contre les inflammations. 

Ce mémoire comprend : 

 Une partie bibliographique qui fournit un ensemble d'informations théoriques sur 

notre recherche 

 Méthode d’étude : Questionnaire  

 Résultats et interprétation 

 Et en fin notre travail termine par une conclusion
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1. Historique  

1.1 L’origine de la phytothérapie   

   Dans le temps ancien l’homme utilisait les plantes pour ; nourrir et aussi pour se soigner. 

Le premier texte sur la médecine par les plantes a été gravé sur des plaques d’argile par les 

Sumériens, environ 3 000 ans avant Jésus-Christ.les sumériens utilisaient des plantes telles le 

myrte, le chanvre et le thym. 

   L’histoire de la phytothérapie est liée à celle de l’humanité, car dans toutes les cultures on a 

toujours compté sur les valeurs curatives des plantes pour soigner et guérir les hommes. 

Certaines cultures – notamment en Chine et en Inde – perpétuent depuis des siècles une 

(longue tradition d’herboristerie, tandis qu’en Europe et Amérique du Nord, sa popularité fut 

plus fluctuante face à la médecine conventionnelle. 

Elle est vrai semblable que la première médecine par les plantes, hormis une utilisation 

presque instinctive des propriétés thérapeutiques des plantes qui existe depuis la nuit des 

temps et est toujours pratiquée dans certaines tribus, soit née en Inde, il y a plus de 4000 ans. 

(Sebai et al., 2012). 

1.2 Médecine gréco-latine  

   Il y  avait de nombreux médecins éminents en médecine gréco-latine dont les recherches 

abondaient a l’époque grecque et qui étaient connus en occident ,le plus célèbre d’entre eux 

étant Hippocrate ,la figure bien connue qui a fondé la médecine scientifique , sans oublier 

Galen le père de l’homéopathie ainsi que Dioscoride ,dont le travail s’appelait « Materia 

médica »décrit  600 plantes médicinales (cheballah et al., 2021). 

    La civilisation grecque verra naître les bases de la médecine scientifique occidentale et 

connaîtra un essor de la connaissance des plantes médicinales. (Jorite, 2015) 

1.3 Médecine égyptienne  

   La médecine égyptienne antique était très avancée dans cette époque et l’Égypte avait des 

médecins professionnels capables de traiter diverses maladies qui affligent les humains par le 

biais de plantes et d’erbes ; de sorte qu’elle était plantées et écrasées, et il copiait sur le 

papyrus écrit en hiéroglyphes et appelé le papyrus Ebres (cheballah et al., 2021). 
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2. Définition  

2.1 Définition de la Phytothérapie  

   Du grec se compose en deux mots : phytos  qui signifie «plantes »,thérapeia qui signifie 

«traitement» donc la phytothérapie est la médecine traditionnelle ancestrale, qui se repose 

essentiellement    sur l’emploi thérapeutique de plante  dites médicinales  ce dernier fait à 

utiliser les propriétés pharmacologiques naturelles car elles sont consommées sous déférentes 

forme (Dasiniers, 2021) la phytothérapie est une discipline médical très ancienne, elle est 

basé sur l’utilisation des plantes médicinal pour le traitement de déférentes pathologies  

(benkraache et al., 2021). 

2.2  La phytothérapie Traditionnelle  

   La médecine traditionnelle est l’ensemble des connaissances, compétences et des  pratiques, 

cette médecine basé sur les théories, et les expériences grâce a des plantes appelés plantes 

médicinales  dans laquelle les certains cultures ont recours pour prévenir, soulager, et 

diagnostiquer les maladies que se soit physiques ou bien mentales (Aouadhi, 2010). 

2.3 La phytothérapie moderne  

  La  médecine moderne est une médecine comme le pharmacien sait combien rude a été la 

lute contre les infections et combien certaines infections résistent encore a la thérapeutique 

conventionnelle  la mieux conduite en milieu hospitalier avec des antibiotique et des 

antiviraux qui ne s’utilisent qu’en milieu spécialisé (Paul et al., 2012) . 

2.4 Les plantes médicinales  

   Une plantes médicinal est une plante utilisée leur propriété thérapeutique, cela signifie 

qu’une de ses parties (feuille, bulbe, racine, graines, fruit, fleur) (Messaoudi, 2008). 

3. Les  types de la phytothérapie 

3.1  Homéopathie  

   C’est une médecine complémentaire vise à traiter le mal par le mal. 

L’homéopathie du grec homo « semblable » et pathos « souffrance, maladie » est une 

méthode thérapeutique qui se base sur le principe de la similitude et de la dynamisation, elle 
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consiste à administrer à un sujet malade, en infime quantité, une substance qui provoque chez 

le sujet sain des symptômes semblables à la maladie (Cheballah et al., 2021). 

3.2 Aromathérapie  

   C’est l’utilisation  des essences des plantes et  les huiles essentielles et les substances 

sécrétées par de nombreuses familles de plantes. Utilise plus courante sur la peau (Boudra et 

al., 2021). 

3.3 Gemmothérapie  

    Est une branche de la phytothérapie développée par le médecin belge Pol henry dans les  

années 1960. Cette médecine consiste à utiliser la partie embryonnaire de la plante cet 

organisme a une propriété de concentrer toute la puissance du futur plant (Badie, 2019). 

3.4 Phytothérapie pharmaceutique 

   Cette phytothérapie utilise des produits d’origines végétales obtenus par extraction et qui 

sont dilués dans de l’alcool éthylique ou un autre solvant. Ces extraits sont dosés en quantités 

suffisantes pour avoir une action soutenue et rapide, par des extraits végétaux à des doses 

optimales sous diverses formes galéniques.  Ils sont présentés sous forme des gouttes, des 

gélules, de lyophilisats et comme un sirop (Boulakhiout et al., 2021). 

4. L’utilisation des plantes sèches  

4.1  Macération  

   Solution obtenue en traitant , pendant un temps plus ou moins long ,une plante par de l’eau 

froide , du vin , de l’alcool , de l’huile , pour en obtenir les principes solubles (selon les cas , 

de quelques heurs a plusieurs jours , parois plusieurs semaines ). 

4.2 Décoction  

    Solution obtenu par ébullition prolongée d’une plante (a pratiquer en vase clos) 

On met la plante dans l’eau froide puis on fait bouillir, selon les cas de 2 à 15 minutes .les 

écorces et les racines se font bouillir plus longtemps que les tiges et les feuilles  

Digestion : macération a une température supérieure à être appliquée par voie externe il en est 

de fabrication et leurs composants : axonge ; huile ; cire, poix. 
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4.3  Infusion  

    Solution obtenu en soumettant, quelques minutes, une plante a l’action de l’eau bouillante 

(de 5 a 15 minutes, selon la plante). 

4.4 Suc 

   C’est une méthode fait sur des plantes fraiches qui vise à réduire la plante en purée, ou 

cuites dans de l’eau lorsque celles-ci sont épaisses. Le suc obtenu peut-être utilisé soit par 

voie interne ou bien externe.Le suc est trop amer et ne se conserve pas ce qui limite son 

utilisation. 

4.5 Sirop  

   Être trempé ou bouilli, Mélangé avec du miel ou du sucre (Cheballah et al., 2021). 

5. Les formes d’utilisation  

   Il existe de nombreuses formes d'utilisation des plantes. 

5.1 Les nébulisât ou extrait secs  

   Sont des tisanes déshydratées selon un procédé proche de celui du café soluble une fois dans 

l’estomac, ils se réhydratent avec les sécrétions digestives, ils sont obtenus par projection d’un 

liquide (eau, alcool) avec un atomiseur dans une cuve de plantes séchées. Des gouttelettes 

chargées en principes actifs vont se créer dans une vapeur immédiatement desséchée. 

Certains principes volatiles sont cependant perdus par cette méthode quand on ouvre une 

gélule dans l’eau, la poudre flotte en surnageant, le nébulisât se mélange et disparait. 

5.2 La gélule  

   Est une forme récente de prise d’un traitement phytothérapique avec des enveloppes 100 

pour cent végétales ; elle permet une haute concentration de produits actifs avec poudres 

micronisées ou des nébulisas .La quantité de la plante dans une gélule est limitée à 500/750 

mg de plante séchée, ce qui peut nécessiter la prise d’un nombre important de gélules.  

5.3 Les poudres  

    Sont obtenues par séchage et broyage .la plante entière se conserve très bien alors 

dessiccations, car la cellule végétale est adaptée a la carence en eau, le broyage quand a lui est 

susceptible d’altérer la stabilité des principes actifs dans le temps.  
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   La qualité de broyage est élément important pour avoir une poudre la plus fine possible 

exemple : broyage par marteau, ciseau et disque.  

5.4 Les Lotions  

   Les lotions ce sont des préparations a base d’eau et de plantes en infusions, décoctions ou 

teintures diluées dont on tamponne l’épiderme aux endroits irrités ou enflammés. 

5.5 Les formes liquides  

   Elles peuvent être classées en 2 catégories :  

• les formes extractives concentrées  

• les formes extractives diluées  

   Les formes extractives concentrées comprennent les extraits fluides, selon la Pharmacopée 

européenne sont « des préparations liquides dont, en général, une partie en masse ou en 

volume correspond à une partie en masse de drogue végétale séchée. » ils sont obtenus par des 

procédés très variés, qui dépendent du laboratoire. Il possède donc une équivalence de 1:1 par 

rapport à la plante sèche pulvérisée. Les formes extractives diluées se caractérisent en 

fonction du solvant d'extraction et de la matière première utilisée (Jorite, 2015). 

6. Le contrôle des plantes  

 

   Les plantes médicinales proposées à la vente  devraient répondre à plusieurs critères de 

qualité (rigoureusement définis dans les pharmacopées), qui permettent de garantir a la fois la 

sécurité du consommateur et l’efficacité du produit : 

6.1 Teneur en cendres 

   Ce contrôle permet de mettre en évidence la présence de matières minérales dont la 

présence traduit, soit par un lavage insuffisant, soit parfois une falsification pour augmenter le 

poids  

6.2 Teneur en eau  

    Est une méthode permet de manière lorsque le séchage de la plante n’a pas été correctement 

effectué, il peut persister une certaine quantité d’eau qui peut induire des réactions 

enzymatiques à l’origine de modifications, par exemple de couleur mais aussi activité. 
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6.3 Présence d’éléments étrangers  

   Il s’agit soit d’éléments provenant de la plante elle-même mais qui ne constituent pas la 

drogue en tant que telle, soit d’éléments étrangers d’origine végétale ou minérales, le taux 

maximal toléré par la pharmacopée est de 2 % ; au-delà, il peut s’agit d’une addition 

frauduleuse destinée souvent à augmenter le pois du produit proposé 

6.4  Résidus de produit phytosanitaire et pesticide : 

     Le développement des cultures des plantes médicinales peut conduire à l’utilisation de 

produit phytosanitaire  

Si dans de nombreux pays existent des règles précises d’utilisations, il n’en est pas de même 

partout car les tolérances applicables aux pesticides ne figurant pas dans cette monographie 

sont calculées à partir de la dose journalière admissible par l’organisation mondial de la santé 

(chabrier, 2010) 

6.5  La Contamination  

    Les plantes peuvent être contaminées par les germes présents dans le sol, donc le nombre 

sont inoffensifs, de plus la prise sous forme d’infusion permet d’en éliminer une grande 

partie ; mais les procédés visant a limiter cette présence sont peu nombreux (allphyto, 2018). 

7.  La qualité des plantes dans différentes formes  

7.1 La qualité botanique  

    Elle permet de forte de sa maturité dans le monde végétal et de l’expérience de ses 

collaborateurs (herbo-cailleau),  réalise systématiquement une identification macroscopique 

des plantes a réception, aussi l’examen ‘identification complémentaire. 

7.2 La qualité analytique  

   Cette qualité permet d’assurer la qualité des consommateurs, donc il faut faire travailler 

avec un plan de control grâce a d’un laboratoire prestataires reconnus dans le domaine du 

végétal par exemples : les analyses toxicologiques et microbiologiques. 

7.3 La qualité organoleptique  

   Mettre le teneur à sauvegarder les propriétés olfactives gustatives et visuelles de certaines 

plantes  jusqu’a  la réception chez les clients (herbo-cailleau). 
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7.4 Recherche de radioactivité  

   Cette méthode doit être recherchée la norme officielle adoptée par la communauté 

européenne pour les produits d'origine alimentaire, se situe à un maximum de 600Bq/kg. Il 

n'existe à l'heure actuelle aucune méthode pharmaceutique officielle de recherche de 

radioactivité sur les plantes médicinales (charbier, 2010) 

8. Les avantages et les inconvénients  

    La phytothérapie présente quelque avantage dans notre vie  

 Généralement les plantes ne provoquent pas des effets secondaires indésirables  

 la phytothérapie est moins couteuse que les médicaments achetés dans une pharmacie 

allopathique 

 Achat sans ordonnance ; ils sont disponibles rapidement  

 La phytothérapie et les remèdes sont plus efficaces que la médecine allopathique pour 

certains maux  

 La médecine chimique prescrit par un pharmacien pourrait avoir certains effets 

secondaires négatifs. Cependant, la plupart des herbes médicinales et les remèdes 

n’ont pas d’effets secondaires négatifs  

 La phytothérapie peut être utilisée efficacement pour le processus de détoxication du 

corps naturelle  

 La phytothérapie inclut des herbes telles que le gingembre ; le poivron, l’ait et              

agripaume aider a contrôler les maladies liées a la circulation du sang telle que 

l’hypertension artérielle 

 La phytothérapie peut aidera réduire l’excès de poids et de régulier l’appétit   (ben 

moussa MT)    

   Il y’a quelque inconvénients dans la phytothérapie sont : 

 .Prendre un peut long temps pour le traitement va se valider   

 La phytothérapie contient divers ingrédients donc il faut faire attention si la personne 

est allergique 

 .les médicaments dans la phytothérapie ont un gout peut être non bon par exemple : 

huile d’olive.



 

 

 

 

 

 

 

 

CHAPITRE 2 

Coronavirus 2019 
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1. Historique  

   En 1967, le coronavirus a été créé Selon les critères morphologiques des virus animaux 

connus depuis   9110  comme  (virus de la bronchite infectieuse ou IBV, virus de l’hépatite 

murine ou MHV, virus de la gastroentérite porcine ou TGEV) et des virus  identifiés chez 

l’homme. 

   Ce virus ressemble à une couronne sur un microscope électronique, il s'appelle donc le virus 

Corona (Vabret, 2008).    

   En 2003, le virus Corona a entraîné la propagation de maladies respiratoires  C'était connu 

sous le nom de SARAS, Les symptômes du virus du SRAS étaient une inflammation des 

voies respiratoires et des poumons, et ses symptômes comprenaient également de la fièvre, 

des difficultés respiratoires et de la diarrhée, Il a été découvert que la cause de sa transmission 

est les chauves-souris. 

   Et il est réapparu en 2012 avec des symptômes similaires aux SARAS et appelée MERS-

COV, Il a été découvert pour la première fois sur un Saoudien de 60 ans décédé des suites 

d'un essoufflement   et insuffisance rénale, Les symptômes de ce virus comprennent la toux et 

la fièvre.   

   Il a été démontré qu'il se transmet du chameau à l'homme. 

La famille des virus Corona comprend d'autres types tels que  HCoV-OC43 et  -229E, 

Récemment, d'autres espèces ont été découvertes comme HCoV-NL63 et HCoV-HKU1 

 (kin, 2016). 
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2. Définition 

2.1 Coronavirus 

  Son des virus enveloppé et sphérique  Il a un diamètre de 60 à 220 entouré d'une capsule 

protéique qui apparaît comme une couronne au microscope électronique, C'est une cause 

d'infections respiratoires et digestives chez l'homme et les animaux  (D, Santé net , 2020). 

2.2 Le SARAS-COV  

   C'est un syndrome respiratoire aigu apparu en 2002 

2.3 MERS-COV  

   Le syndrome respiratoire du Moyen-Orient tire son nom de son apparition au Moyen-Orient 

  en 2012. 

2.4 Le SARAS-COV2 

   Il s'agit d'une deuxième épidémie de virus SARAS-COV en 2020 (Lumni, 2020). 

   Et le COVID19 s'appelait SARAS-COV2 en 11 février 2020 par le comité international de 

taxonomie des virus ICTV. 

SARAS : signifie syndrome aigu respiratoire sévère  

COV : signifier coronavirus. 

 1 : Parce que le virus est génétiquement lié au virus du SRAS, apparu en 2003 (D, Santé net , 

2020). 

2.5 Covid 19  

CO : signifie   corona  

VI   : signifier  virus 

D   : signifier diésasse malade en anglais  

19 :   signifié  année d'apparition 

Donc le COVID 19 est une maladie respiratoire contagieuse apparue fin 2019 à Wuhan, en 

Chine, et sa cause coronavirus SARS-CoV-2  (Le journal des femmes santé, 2021). 
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3. Taxonomie 

Le coronavirus appartient   à  sous-famille Coronavirinae et a la famille de Coronaviridae et 

de l’ordre Nidovirales  

Le Coronavirina divisée en quatre genres : Alphacoronavirus ,Betacoronavirus 

Gammacoronavirus ,Deltacoronavirus . (kin et al., 2016) 

Le genre Betacoronavirus  est divisé en quatre clades À, B, C, D  

Le Comité international de taxonomie virale  (ICTV)  classe les coronavirus selon cinq 

domaines principaux étant les seuls conservés dans tout les virus de l’ordre Nidovirales   

(3CLpro, NiRAN, RdRp, ZBD, HEL1)    (Anzi, 2021). 

 

 

Figure 1 : la taxonomie de la famille des virus Coronaviridae selon la classification ICTV, 

mettant en évidence les coronavirus connus pour infecter les humains (pillaiyar et al., 2020) 
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4. Propriétés virale  

4.1 Structure  

  Les coronavirus est un virus de forme sphérique et enveloppée de 80 a 200  nm de diamètre  

, et dans leur surface le protéine S spike forme un couronne . 

Les protéines N liée a l ARN et formée nucléocapside, et la matrice et l enveloppe constituent 

par les protéines M et E. (lefeuvre et al.,  2020). 

   Ce sont les Propriétés structurales des protéines : 

Les protéines Spike S : est une glycoprotéine structurale d une taille de 180 a200 KDa , se 

compose d'un domaine N-terminal extracellulaire et un domaine transmembranaire ancré dans 

la membrane virale  et segment C-terminal intracellulaire (Chehboub et al., 2020). 

Permet au virus de pénétrer dans la cellule en se liant à un récepteur à la surface de la cellule 

hôte (Académie des sciences, 2020). 

 

Figure 2: structure de la protéine Spike 

 

    La protéine de pointe contient deux sous-unités, S1 et S2. 

 Sous-unités S1 contient des liaisons au récepteur (RBD), qui est responsable de la 

reconnaissance et de la liaison avec le récepteur de surface cellulaire. 

Sous-unités S2 est la “tige” de la structure, nécessaire dans la fusion membranaire 

(Interchim, 2020). 
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   Les protéines membrane M : et une glycoprotéine structurale membranaire de 25 a30 kilo 

dalton donc il est petite joue un rôle importante dans le assemblage, transforme les 

membranes cellulaire des cellules hôtes pour produire pour produire de nouveaux virions.  

   Les protéines enveloppent E : se trouve en petite quantité dans les virons de 8 a12 kilo 

dalton  joue un rôle de la libération du virus et assemblage des virus, et cette protéine est 

nécessaire pour infecter de nouvelles cellules (medwave, 2020). 

   Les nucléoprotéines N : Contribue à l'émergence de nouveaux virus dans la cellule  et se lie 

a l ARN. 

   Il existe plusieurs protéines responsables de la réplication du génome   comme polymérase 

hélicase  protéases (Académie des sciences, 2020). 

 

Figure 3: schéma de la  structure de coronavirus  (kin et al., 2016) 
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4.2 Génome  

   Les caractéristique d ARN  de coronavirus un grand taille 30 kb, un ARN de polarité 

positive monocaténaire linéaire non segmentée ,dans le génome deux régions non codantes en 

5’ et 3’. 

   Le génome composé par des cadres de lecture ouvert  (open Reading frame) ORF 1a et ORF 

1b, codant le complexe de réplication transcription. 

   Le gène  RNA dépend  RNA Polymérase  (RdRp) qui code l’ARN polymérase ARN-

dépendante. Le  dernier tiers du génome code les protéines de structure (S, E, M, N) et des 

protéines non structurales variables (lefeuvre et al., 2020). 

   Le génome de SARAS-COV2 code pour une poly protéine longue d'environ 7096 résidus 

qui se compose de  protéines structurelles et non structurelles (NSP), le contenue  en 

nucléotide de génome viral détenu par deux protéine non structurelle ORF 1a et ORF1ab 

suivies des protéines structurelle.   

   Les ORF1a et ORF1b codé des polyprotéines PP1a et PP1ab st codée par le mécanisme de 

décalage de cadre ribosomique du gène 1b, les polyprotéines transformé par des  protéinases 

codées 16 protéines, qui sont bien conservées dans tous les COV appartenant à la même 

famille (Naqvi et al., 2020).  

 

 

Figure 4: Organisation génomique du Sars-CoV-2. 

ORF : open Reading frame ; RdRp: gène codant l’ARN polymérase ARN-dépendante S, E, 

M, N : gènes codant les protéines de structure S [surface], E [enveloppe], M [membrane], N 

[nucléoprotéine] (lefeuvre et al., 2020) 
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5. Cycle de réplication de SARAS-COV2 : 

   La capacité d’un virus à infecter une cellule hôte repose sur la reconnaissance d’un 

récepteur exprime a la surface.   

   La protéine Spike S qui est responsable de la reconnaissance du récepteur cellulaire et elle 

utilise comme récepteur l’enzyme de conversion de l’angiotensine 2(ACE2), L ACE2 est une 

métalloprotéinase composée de  805 acide aminée  (Anzi, 2021). 

   Le SARAS-COV2 multiplié dans la cellule hôte par les étapes   d’attachement, de 

pénétration et décapsidation puis les synthèses des acides nucléiques et  des protéines (Amir 

et al ,2020). 

Attachement : c’est l’attachement de la surface virale à une cellule hôte, S1 se fixe à la cellule 

par l’intermédiaire de l’enzyme de conversion de l’angiotensine 2 (ACE2). Après fixation la 

sous-unité S2 est clivée avec une enzyme appelée Type II transmembranaire serine protéase 

(TMPRSS2) de la cellule cible. 

Pénétration : le SARS-CoV-2 pénètre par fusion de l’enveloppe virale et de la membrane 

cytoplasmique. 

Décapsidation : la dégradation de la structure virale et libration de génome du virus. 

La réplication : la synthèse de 2 polypeptide PP1a et PP1ab à partir du gène ORF1a et  

ORF1b, Leur clivage aboutit à des protéines nsp non structurelles. Ces dix-sept protéines non 

structurelles forment un complexe de réplication. 

Encapsidation : assemblage des protéines et des acides nucléiques dans le reticulum 

endoplasmique et l’appareil de Golgi. 

Libération  des nouveaux virions (wang et al, 2020). 
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Figure 5: Les principales étapes de l'infection des cellules humaines et de la réplication du 

virus (Ghziel et al., 2020). 
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6. Transmission  

   Le  SARAS-COV2  fait partie des virus responsables des infections respiratoires, Où il peut 

être transmis d'une personne à une autre, Il peut également être transmis de l'animal à 

l'homme ou vice versa. 

   Pour le moment, il n’existe pas suffisamment de preuves scientifiques pour expliquer la 

transmission  du SARS-CoV-2 à l’homme.  

   Le risque que les animaux transmettent le virus à l’homme est considéré comme faible. 

D’autre part, les humains infectés par le SARS-CoV-2 peuvent contaminer d’autres 

mammifères comme les chiens et les chats (Benchikh et al., 2020) 

 

 

Figure 6: Représentation des modalités de transmission du SARS-CoV-2 chez l’animal et 

l’Homme (plateforme, 2020) 

Le SRAS-CoV-2 se transmet par contact direct ou indirect de personne à personne, et pétrir 

les gouttelettes respiratoires, la salive ou les sécrétions respiratoires, soit par inhalation, soit 

par dépôt sur les surfaces muqueuse  .L'aérosol produit lors de la toux et de la conversation. 
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   Le virus peut être transmis indirectement en touchant une surface ou un objet préalablement 

contaminé par le virus, puis en touchant le visage, la bouche, les yeux ou le nez. A noter que 

la transmission par contact avec des objets contaminés est considérée comme possible, bien 

qu'aucun virus cultivable n'ait été isolé en situation réelle (Anzi, 2021). 

   Le SRAS-CoV-2 se transmet par contact indirect avec une personne infectée par les 

sécrétions respiratoires et la salive ou par des gouttelettes respiratoires, il  est expulsé en 

toussant, en éternuant, en parlant ou par contact direct comme une poignée de main et un 

câlin. 

   Il se propage également par voie aérienne : L'agent infectieux se propage par la propagation 

de gouttelettes en suspension dans l'air sur de longues distances et pendant une longue 

période. 

   Transmis par des surfaces contaminées par le virus, les gouttelettes de personnes infectées et 

les sécrétions respiratoires peuvent contaminer la surface. 

   Le virus SARS-CoV-2 peut être retrouvé par RT-PCR sur ces surfaces pendant des durées 

allant de quelques heures à quelques jours, selon le milieu environnant et le type de surface 

(journal des femmes santé, 2021). 

7. Période d’incubation  

   La période d'incubation du virus est comprise entre 1 et 14 jours, avec une moyenne de 5 à 6 

jours, l'infection culminant environ 1 jour avant l'apparition des symptômes et régressant dans 

les 7 jours. 

   Le nombre de reproduction de base de la maladie, qui est défini comme le nombre attendu 

de nouveaux cas de la maladie directement causés par une personne infectée dans une 

population dans laquelle tous les individus sont sensibles, a été estimé (Anzi, 2021) 

8. Symptômes du COVID19 

   Les symptômes de la maladie de Covid19 peuvent varier d'une personne à l'autre, et parfois 

un rhume peut être suspecté,  donc les symptômes plus courants sont fièvre, toux sèche et 

Fatigue. 

   Il existe des symptômes moins fréquents tels que perte du goût et de l'odorat, congestion 

nasale, rougeur ou inflammation des yeux, mal de gorge, maux de tête, frissons et 
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étourdissements, douleurs musculaires et articulaires, cas d'éruptions cutanées, diarrhée, 

nausées ou vomissements, Un symptôme rare est l'irritabilité et Confusion et manque de 

concentration, troubles anxieux, épisodes d'altération de la conscience, insomnie et dépression 

   Les complications plus graves comprennent les accidents vasculaires cérébraux, 

l'encéphalite, le délire et les lésions nerveuse (OMS, 2021). 

   Il existe des symptômes graves de COVID-19 tels que l'insuffisance respiratoire, le 

syndrome de détresse respiratoire aiguë, l'infection et le choc septique, la thromboembolie et 

la défaillance multiviscérale, ainsi que l'insuffisance rénale et cardiaque aiguë (Waechter, 

2021). 

9. Facteur de risque de COVID19 : 

   L'effet du COVID-19 varie d'une personne à l'autre, et certaines personnes peuvent être plus 

sensibles aux maladies respiratoires car elles peuvent souffrir d'autres maladies qui 

augmentent leur taux d’infection, C’est ce qu'on appelle les facteurs de risque (Benchikh, 

2020). 

   Les facteurs de risque de COVID-19 comprennent : 60 ans et plus, car le risque d'infection 

augmente avec l'âge,  souffrant de maladies chroniques telles que les maladies cardiaques et 

pulmonaires, le diabète et l'hypertension artérielle  et troubles neurologiques et maladie rénale 

Et aussi une immunité faible, l'obésité et le cancer, et le tabagisme est considéré comme un 

facteur (Waechter, 2021). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAPITRE 3 

Thérapie naturelle contre la Covid 19 
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1.  Efficacité des herbes contre la Covid-19  

1.1  Le Gingembre Zingiberis officinalis 

        Le gingembre frais a le potentiel de prévenir et d’inhiber le virus cellulaire respiratoire 

humain (VRS ou HRSV) par le Journal of Ethnic Pharmacology (figure7). HSM est la cause 

la plus fréquente d’infections respiratoires chez les jeunes enfants. Où le gingembre stimule 

les cellules respiratoires à excréter des protéines antivirales  (Bouzabata, 2020) 

 

Figure 7:photo de gingembre (Bouzabata, 2020) 

1.2  Eucalyptus Eucalyptus globules 

     L’Eucalyptus Est un arbre a croissance rapide  originaire d’Australie (figure8), leurs 

feuilles persistantes, il existe plus de 400 espèces. L’eucalyptus  possède entre autre des 

propriétés anti-inflammatoire, antispasmodiques, antibactériennes, décongestionnantes, 

déodorantes,  antiseptique et stimulantes. 

     L’eucalyptus est un remède maison pour traitement de la grippe de la toux de la fièvre  des 

maux de gorge  et de la douleur musculaire, il ya des effets immunostimulants, antioxydants 

(poiret, 2014). 

 

Figure 8: les feuilles d’eucalyptus (poiret, 2014). 



Chapitre 3                                                      thérapies naturelles contre la covid-19 

 

20 

 

1.3 Clou de girofle Syzygium aromaticum 

       Les clous de girofle ont des propriétés biologiques intéressantes. Les feuilles, les boutons 

floraux et les fruits de l’arbre sont utilisés dans la production d’huile de girofle (figure9), qui 

est largement utilisée en aromathérapie. 

       Les bienfaits du clou de girofle pour la santé proviennent de ses effets analgésiques, anti-

inflammatoires et antibactériens. Bien que les recherches sur les effets de cette plante sur la 

santé soient encore limitées, le clou de girofle et son huile sont généralement proposés comme 

remèdes naturels pour divers maux. 

     Il agit contre les infections pulmonaires. Il a un rôle clé dans les mélanges thoraciques en 

raison de ses propriétés antiseptiques et antispasmodiques. “Parce que ce n’est pas du tout un 

expectorant (top santé). 

 

 

Figure 9:les gains de clous de girofle (top santé) 

1.4 L’artemisia annua (L’armoise) Artemisia herba-alba 

      Le composé actif A. annua, l’artémisinine (figure10) est utilisé depuis de nombreuses 

années comme traitement antipaludique,  et  leur  efficacité contre les virus. 

       Certains patients infectés par la COVID-19 présentent une fibrose pulmonaire par 

l’Interleukine 1 qui accroît sa gravité. De nombreuses études suggèrent l’efficacité de la 

consommation d’antioxydants naturels pour remédier au stress oxydatif associé aux infections 

pulmonaires et traiter la fibrose pulmonaire; la forte teneur en phénols de l’extrait d’Artemisia 

annua lui procure par conséquent une importante activité antioxydante. 
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      Le dérivé d’A. annua, l’artésunate, est également utilisé comme traitement de la fibrose 

pulmonaire par ses travaux inhibiteurs sur les molécules pro-fibrose. A. annua devrait donc se 

concentrer sur le traitement de la COVID-19, surtout en raison des produits naturels que l’on 

trouve dans cette plante et qui sont déjà utilisés dans le traitement de nombreux virus, y 

compris les virus herpétiques simples de type 1, l’hépatite B, C, le virus Epstein Barr et le 

virus de la diarrhée bovine (Haoud et al., 2021) . 

 

Figure 10: photo des feuilles d’armoise (conscience et réalités, 2020) 

1.5  Origan Origanum vulgare 

      L’Origan Est une plante herbacée vivace de la famille des lamiacées, les feuilles et les 

sommités fleuries sont utilisés en phytothérapie (figure11). 

      L'origan étant riche en tanins et en phénols anti-inflammatoires, il soulage les migraines, 

cette plante possède des vertus antibactériennes, antiseptiques et anti-infectieuses. En 

infusion, il permet également de prévenir les maladies respiratoires et de renforcer les 

défenses immunitaires (journal des femmes santé, 2021). 

 

Figure 11: photo des feuilles d’origan  (journal des femmes santé, 2021) 
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1.6 Menthe verte Mentha spicata 

     La menthe est une plante herbacée partie de la famille des Lamiacées (figure12), et leur 

nom scientifique de « Mentha spicata ». De par sa forte concentration en menthol,  originaire 

du Moyen-Orient. Ses vertus médicinales ont été découvertes 1 000 ans avant J.-C. Les 

anciens Grecs l’employaient pour traiter les troubles liés à la digestion grâce à son apport 

considérable en fer et en manganèse. 

     La menthe présente, en outre, la qualité d’antiseptique, notamment pour dégager les voies 

respiratoires et digestives. Son administration est très recommandée contre l’enrouement, le 

rhume, la grippe et la toux. Son apport en fer joue un rôle primordial dans la formation de 

nouvelles cellules, de globules rouges, de neurotransmetteurs et d’hormones (poiret, 2010) 

 

Figure 12: photo des feuilles de menthe (poiret, 2010) 

1.7 Nigelle nigella sativa 

       Plusieurs études ont été menées sur les effets thérapeutiques de la nigelle sativa (N. 

sativa) (figure13), en particulier sur son composé actif : la thymokinone, sur divers organes 

physiologiques et sur le système immunitaire. 

     Des études récentes ont confirmé que N. sativa contribue à la faible charge virale du 

SRAS-CoV2 en augmentant l’induction de l’interleukine 8 (IL-8). En fait, l’huile de N. sativa 

aura le potentiel d’augmenter le nombre de lymphocytes T auxiliaires (TCD4 +) et de stimuler 

leur fonctionnement (Haoud et al., 2021) . 
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Figure 13: les grains et fleures des nigelles (Martinat, 2017) 

1.8 L’ammi visnaga (le khella ou Noukha) Ptychotis verticillata 

      Cette plante (figure 14) est connue depuis longtemps pour son utilisation en médecine 

traditionnelle.  Connue sous le nom de khella Baldi ou Noukha dans les pays du Maghreb est 

une plante biannuelle ou annuelle indigène récoltée en région Méditerranéenne, le nord de 

l’Afrique, en Asie et en Europe. 

     Cette plante a des propriétés antimicrobiennes prouvées par un certain nombre d’études. 

Les fractures alcalines de lactone ont une activité antibactérienne. Les extraits d’éthanol dans 

la plante ont fortement inhibé la croissance de la Mycobacterium tuberculosis (Haoud et al., 

2021). 

 

Figure 14:photo de fleure de khella (lemonde) 

1.9 Citron Citrus limon 

      Le citron (figure 15) est un agrume très riche en vitamine C et A aussi riche en vitamine  

B1 et B2 et de la pectine des caroténoïdes et de la coumarine et des bios flavonoïdes. 

     Le citron est un antioxydant qui accélère l’élimination des toxines par sont action 

diurétique, il élimine la migraine ainsi que les maux de gorge et efficace contre l’épistaxis. 



Chapitre 3                                                      thérapies naturelles contre la covid-19 

 

24 

 

Aussi il est un antiseptique qui prévient contre les maladies infectieuses et cardiovasculaires 

(Poiret, 2016) 

 

 

Figure 15:photo de fruit de citron (Poiret., 2016) 

1.10 Romarin Rosmarinus officinalis 

       Le Romarin (Rosmarinus officinalis) est une plante à feuilles persistantes qui parfume la 

Méditerranée (figure16). 

        Le romarin  est  une très bonne source de fer, de calcium et de vitamine B6, il est utilisé 

pour la goutte, la toux, le mal de tête, l’hypertension artérielle, Par ailleurs, le romarin a été 

utilisé comme remède naturel contre la migraine. Il améliore par ailleurs l’humeur et délivre 

du stress lorsqu’il est inhalé soit à partir de feuilles séchées, soit à partir d’huile essentielle. 

      Le Romarin contient des substances qui sont utiles pour la stimulation du système 

immunitaire, pour améliorer la circulation et la digestion et  contient également des composés 

anti-inflammatoires qui peuvent le rendre utile pour réduire la sévérité des crises d’asthme 

(poiret, 2014). 

 

Figure 16: photo des feuilles de romarin (Poiret, 2014) 
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1.11  La verveine Aloysia citriodora 

       La verveine officinale (figure17), que l’on retrouve maintenant couramment dans 

l’Europe entière, nous vient à l’origine du Moyen-Orient. A l’heure actuelle, cette plante 

médicinale s’épanouit sur les terres en friches du Sud, mais se cultive facilement dans les 

jardins (figure). Autant ses feuilles que ses sommités fleuries sont employées sous forme de 

tisane pour leurs nombreuses vertus. 

       Cette plante est également conseillée pour amoindrir le fatigue et soulager les états 

dépressifs et également pour calmer le mal de tête, les maux de gorge, ainsi que les troubles 

hépatiques et biliaires. 

       Est un  antispasmodique, calmant, digestif, diurétique, emménagogue, stomachique, 

sudorifique et tonique. On utilise souvent les tisanes de verveine officinale pour faciliter la 

digestion difficile (Poiret, 2011) 

 

Figure 17: photo des feuilles de verveine (Poiret, 2011) 

1.12 Costus indien Saussurea costus 

       Le Costus Indien, appelé al qisst  en arabe (figure18), consiste en une vivace herbacée 

provenant d'Inde, de Guyane et de Malaisie, pouvant aller jusqu'à plus de 50 centimètres de 

haut. Très connue, cette plante de couleur brun noir et aux feuilles ovales contenant des 

rayures vertes et parfois des bandes rougeâtres ou argentées sur la face externe. 

       Les Arabes musulmans ont utilisé cette plante pour traiter les maladies atténuantes, les 

migraines et les problèmes urinaires qui ont découvert que les costus indiens sont capables de 

traiter de nombreuses maladies. 
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Figure 18: photo des fleure de costus indien (biomielandco, 2018) 

   Il est également utilisé comme traitement pour  problèmes d'amygdales, inflammation de la 

luette, inflammation du pharynx, constipation, douleurs de la vésicule biliaire, pituite, 

présence de bactéries (biomielandco, 2018) 

2.  Les parties des plantes utilisées dans la préparation des recettes 

pouvant traiter les symptômes  de la maladie à COVID 19   

     Des études antérieures ont montré que diverses parties sont prélevées  pour préparer les 

médicaments. 

     Les feuilles sont majoritairement utilisées, ensuite viennent l’écorce, la racine, les tiges et 

les fruits (Pagny et al., 2022). 

       La forte fréquence d’utilisation de feuilles peut être expliquée par l’aisance et la rapidité 

de la récolte mais aussi par le fait qu’elles sont le siège de la photosynthèse et donc souvent 

lieu de stockage des métabolites secondaires responsables des propriétés biologiques de la 

plante et en plus que de nombreux métabolites secondaires sont doués d’effets antioxydants 

qui sont essentiels pour bloquer la pathogenèse de plusieurs maladies (Haidara et al., 2020) 

3. Les plantes  médicinales  à éviter durant l'épidémie du COVID-19 

agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de l'environnement et du travail 

(Anses)  en garde contre l'usage d'une vingtaine de plantes  qui pourraient perturber les 

défenses naturelles de l'organisme et interférer avec les mécanismes de défense 

inflammatoires utiles pour contrer les infections comme celles du Covid-19. Plusieurs plantes 

ont été identifiées comme présentant des effets contre-productifs dans la défense de 

l'organisme contre le coronavirus. 
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        Il s'agit des plantes contenant des anti-inflammatoires végétaux comme les  dérivés de 

l'acide salicylique et analogues de l'aspirine comme : 

La réglisse (Glycyrrhiza glabra L. et Glycyrrhiza uralensis Fisch) 

Le saule (Salix alba L, S. fragilis L,  Salix purpurea L, Salix pentandra L et Salix caprea L) 

Les plantes des genres Boswellia connues pour leurgommes-oléorésines (Boswellia serrata) 

Curcuma xanthorrhiza Roxb leur synonyme Curcuma zanthorrhiza Roxb, ou temoe-lawack et 

les curcumas alimentaires (Curcuma longa L, Curcuma xanthorrhiza Roxb et Curcuma 

zedoaria (Christm).  

Il s’agit des plantes contenant des immunomodulatrices  comme les échinacées (Echinacea 

purpurea) et la griffe du chat (Uncaria tomentosa)  (Houari et al., 2020). 
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1. Méthodologie de travail  

  Notre enquête  porte sur  l’utilisation des plantes médicinales comme moyen de prévention 

ou de traitement pendant l’épidémie de  COVID-19. 

  Cette enquête  ethnobotanique a été effectuée et adressé à la  population générale en Algérie 

à l’aide d’un questionnaire en ligne les réseaux sociaux, et aussi sur des sites scientifiques, 

afin d'obtenir des informations correctes scientifiques et la recherche des articles étaient sans 

restriction de langue particulière. 

1.1 Objectifs  

  L’objectif du présent travail était,  d’identifier les espèces de plantes utilisées par la 

population de l’Algérie pour prévenir et traiter la Covid-19. 

-Répertorier les plantes médicinales utilisées par la population. 

-Ouvrir une voie de recherche sur les plantes efficaces (et utiliser les molécules thérapeutiques 

utiles afin de faciliter et leurs utilisations dans la fabrication des médicaments).  

1.2 Caractéristiques de recherche  

1.2.1 La population enquêtée  

  L’échantillon d’étude est composé de 100 personnes ayant répondu au questionnaire 

1.2.2 Le questionnaire : 

   Nous avons fait une enquête fondée  sur l'utilisation de plantes médicinale durant la 

pandémie Covid-19 en Algérie,  Nous avons donc lancé une enquête (voir l’annexe). Le 

questionnaire utilisé pour l'enquête a été rédigé en arabe et en français,  les sollicitations à la 

participation à l’enquête ont été faites par le biais de publicités en ligne en utilisant des 

groupes Facebook et Instagram fermés et des groupes universitaires représentant plusieurs 

régions de l’Algérie. 

Pour obtenir le maximum d'informations à ce sujet. Un formulaire crée à l’aide de Google 

Form utilisé,  après le traitement des données collectées,  Les résultats obtenus sur l’Excel  

sont convertis en tableaux et graphes que nous avons par la suite interprétés  

Le questionnaire est composé de : 
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     Un questionnaire est établi  et divisé en deux sections : une section contient des questions 

socio-économiques (âge, sexe, niveau d’éducation le plus élevé...) 

Et l’expérience avec la Covid-19 : exposition à la Covid-19, la prise de traitement 

conventionnel,  la phytothérapie anti-Covid-19.) 

 

Le questionnaire  élaboré, incluant les paramètres suivants : 

-Sexe 

-Age 

-wilaya  de résidence 

-Profession 

-la présence des maladies chroniques 

-infection par covid  91  

-Façons de confirmer l'infection 

-Symptômes d'infection 

-dans quelle vague 

-le vaccin contre la COVID-19 

-L’ Admission à l'hôpital 

-Le Traitement suivi 

-La Durée du traitement 

-Les herbes utilisées dans le traitement.
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1. Résultats et discussion 

   Afin de sélectionner les plantes médicinales utilisées en médecine populaire pour traiter la 

Covid-19, une enquête en ligne a été menée dans différentes régions de l’Algérie.  Plus que 

Cent personnes, appartenant à des groupes fermés sur Facebook, ont participé à ce 

questionnaire, les questions portaient sur des données socio-économiques des participants. 

1.1 Sexe : 

    D’après les résultats (figure 19), Le présent sondage intéresse les deux sexes, bien que les 

participants de sexe féminin soient majoritaires (70% de la population d’étude) que le sexe 

masculin. 

 

Figure 19: Diagramme représentant la répartition des  selon le sexe 

1.2 Tranche d’âge : 

       Dans ce questionnaire, les participants interrogés de différent âge ont répondu (figure20), 

avec une prédominance des participants âgés de 20 à 30 ans, soit 69 %, par ailleurs 14%  entre 

30 et 40 ans.  En outre, les personnes âgées plus de 60 ans ne sont pas intéressé au sondage. 

 

Figure 20: Diagramme représentant la répartition des  selon l’âge 
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1.3 Wilaya  de résidence : 

   D’après les réponses, la plupart des personnes interrogées  sont de la wilaya  d'Ain 

Temouchent (environ 25 personnes), suivi par la wilaya d’Oran. 

 

Figure 21: Diagramme représentant les wilayas d’Algérie 

1.4 Niveau d’étude (profession): 

       Dans la figure 24 ci-dessous démontre que la majorité des participants sont des étudiants 

(66%), Par ailleurs, les employés dans le secteur médicale sont minimes avec un pourcentage 

(3%), et les personnes fonctionnaires dans les autres secteurs, utilisateurs des plantes 

médicinales à 18%, alors que les reste utilisent très peu les plantes médicinales. La 

prédominance des universitaires peut être expliquée par leur forte utilisation des réseaux 

sociaux. 

 

Figure 22: Diagramme représentant l’emploi et l’étudiant 
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1.5 Fumeur : 

     D’après la figure 25 les personnes ayant répondu au questionnaire sont la plupart non-

fumeurs avec un pourcentage de 85%, quant à la minorité est  15% sont des fumeurs. 

     Il s'avère que les fumeurs sont plus sensibles aux infections, Alors que la durée de 

l'infection ne diffère pas entre eux et les non-fumeurs. 

 

Figure 23: Diagramme représentant le pourcentage du fumeur 

1.6 La présence de maladie chronique : 

      Dans la figure 24 montre que (85%) de nos sujets interviewé ne présentent aucune 

maladie chronique et ne sont sous aucun traitement, et tandis que (15%) sont atteintes de 

maladies chroniques. 

 

Figure 24 : Diagramme représentant le pourcentage de personne qui a des maladies 

chroniques 

     Parmi les personnes souffrant de maladies chroniques (figure 25), les patients asthmatiques 

représentent le pourcentage le plus élevé 44.44% et les patients atteints de rhumatismes ont un 

taux inférieur de 5.55% tandis qu’aucune personne ne souffre du cancer. 
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Figure 25: Diagramme représentant le pourcentage des maladies chronique 

1.7 Expérience avec la Covid-19 (infection par covid  91 ) : 

  Parmi cent cinq personnes qui ont accepté de répondre au questionnaire, on a trouvé que 

(87%)  confirment avoir contracté la  Covid-19 et 13% n'ont pas attrapé la Covid-19 (figure 

26) 

 

Figure 26: Diagramme représentant le pourcentage des infections par covid -19 

1.8 Confirmation de l'infection 

      D’après les résultats  (figure 27 ci-dessous), on a constaté que 11.10% des gens interrogés 

ont confirmé leur infection par la présence de symptômes typique et 25% ont la confirmé par 

le PCR, 14,60 % ont confirmé par un test antigénique, et 11,50%  ont confirmé par un scanner 

thoracique et en fin 5,20% par le test sérologique. 
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Figure 27: Diagramme représentant le pourcentage des Façons de confirmer l'infection 

1.9 Symptômes d'infection 

       D’après  les résultats de la figure 28,  la plupart des participants  pendant la pandémie 

souffraient de maux de tête et de fatigue avec un taux élevé  de  82.30 %, par contre 4.20% 

seulement souffraient des manifestations cutané, ceci est expliqué comme l'un des symptômes 

les plus importants. 

 

Figure 28: Diagramme représentant les symptômes de covid 19 

    La plupart des participants  (figure29) ont contracté le COVID-19 lors de la troisième 

vague (39%), et 33% des gens qui ont attrapé le COVID-19  c’était durant la deuxième vague, 

ensuite (28%) on confirmé leur infection durant la quatrième vague, tandis que (21%) ont 

l’attrapé dans  la première vague. 
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Figure 29: Diagramme représentant les vagues de Covid 19 

1.10 Les vaccins 

     D’après les résultats mentionnés dans la figure 32 Les personnes qui n'ont pas été 

vaccinées représentent le pourcentage le plus élevé de 71%, et un faible pourcentage avec 

29% des participants qui ont été vaccinées. 

 

Figure 30: Diagramme représentant le pourcentage de personne vaccinée 

     Parmi les personnes vaccinées (figure 31) la plupart des personnes 50 % vaccinées par 

Sinovac et  moins de 7%  vaccinée par Astra Zeneca  tandis que  33 % a été vaccinée par 

Spotnik V, 10 % vaccinée par Janssen par contre aucune personne n’a été vacciné par 

Moderna, ceci explique la disponibilité des vaccins utilisés dans notre pays.   
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Figure 31:Diagramme représentant les types du vaccin 

1.11 Admission à l'hôpital 

       Parmi les personnes ayant répondu au questionnaire le résultat obtenu a été différent 

(figure 32) car les gens qui ne sont pas hospitalisés ont un pourcentage plus élevé par rapport 

à ceux qui ont été hospitalisés. Ce qui prouve qu'un traitement est possible à la maison. 

 

Figure 32: Diagramme représentant les personnes hospitalisées 

1.12 Suivi et durée du traitement et recommandation des plantes utilisées 

       Parmi les personnes qui ont attrapé le virus (figure 33), on a constaté que  des personnes 

interrogées utilisaient les deux traitements, les médicaments et des plantes médicinale au 

même temps et ils représentaient la majorité avec un pourcentage 73%,  et  20% des 

participants préfèrent utiliser  le traitement phytothérapie seulement, en fin 7% utilisaient que 

les  médicaments.  
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Figure 33: Diagramme représentant les traitements contre le covid 19 

       La durée de l'infection variait de 5 jours à 30 jours, que ce soit avec des plantes 

médicinale ou bien des médicaments, tout dépend de l'immunité de chacun. On a constaté 

aussi que la période de traitement pour les personnes atteintes de maladies chroniques peut 

être plus longue. La combinaison de la phytothérapie et de la médecine conventionnelle 

pourrait constituer une approche alternative au traitement de la Covid-19 à l’avenir. 

     Quelques interactions peuvent se manifester entres certaines plantes utilisées et les 

traitements de maladies chroniques en cours, d’apres (Navarette et al., 2011). On peut citer ; 

-Clous de girofle : Contient l’eugénol qui présente un effet anti agrégant plaquettaire, ce qui 

nécessite une grande prudence lors de son utilisation chez les patients sous anticoagulants.  

-Gingembre : En association avec les antidiabétiques oraux : risque d’hypoglycémie. - En 

association avec les anticoagulants : risque de saignement par augmentation de l’effet 

anticoagulant. 

- La verveine : Contient de la Vitamine K dans sa composition et provoque donc la 

diminution de l’efficacité des anticoagulants. - Possède des propriétés vasodilatatrices qui 

s’ajoutent aux effets des antihypertenseurs dans la diminution de la pression artérielle. 

- L’ail : Provoque des interactions avec les anticoagulants oraux ainsi que l’augmentation de 

l’effet des médicaments antiagrégants plaquettaires, ce qui augmente le risque de saignement.  

- Cannelle : - En association avec les antidiabétiques oraux : augmentation des risques 

d’hypoglycémie. - Possède une propriété anticoagulante, ce qui augmente l’effet fluidifiant de 

médicament anticoagulant, donc augmentation de risque de saignement, d’hémorragie, etc.  
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20% 

73% 

traitement médical ( 

médicament seules)  

traitement 

phytothérapie ( plantes 

seules ) 

les deux traitement ( 

plantes médicinales et 

médicaments )  
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- La camomille : - Ralentie la coagulation c’est pour cela qu’il faut éviter de l’associer avec 

les anticoagulants.  

- Thé vert : - Effet antagoniste sur les antihypertenseurs, donc risque de diminution de leurs 

effets. (Navarette et al., 2011) 

1.13  Utilisation de la phytothérapie contre la Covid-19  

   D’après les résultats,  nous avons constaté que la majorité des informateurs utilisent les 

plantes médicinales car elles sont des produits naturels selon eux. 

   Dans la figure ci-dessous, nous avons regroupé les plantes médicinales citées par les 

participants interrogés, Citrus limon est la plante la plus utilisée avec un pourcentage de 80%, 

vient ensuite l’origan (Origanum vulgare) et Clou de girofle (Syzygium aromaticum avec 

68%), puis le miel 50%, le Thym avec clou de girofle 35%,  Eucalyptus 20% et le Romarin à 

8%. 

     En fin d’autres espèces sont faiblement utilisées par les participants tels que nigelle 

(Nigilla sativa), gingembre (Zingiber officinalis). Tandis que  2 % seulement utilisent le 

costus indien (Saussura costus) parce qu’ils ne connaissent pas ses bienfaits. 
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Figure 34: Diagramme représentant les plantes médical 

 

      Ceci pourrait être aussi dû à la disponibilité des plantes recensées dans notre pays qui est 

riche en plantes spontanées exemple de : origan, romarin, … et en ressources naturelles qui 

permettent de cultiver différentes plantes exemple : citron ; menthe ; sauge ; ail ; etc.  
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Conclusion générale 

 

   L’utilisation de la phytothérapie durant cette pandémie n’a pas été indéniable, à travers le 

monde en général et en  l’Algérie en particulier dont, la population est connue par son 

héritage traditionnel et son savoir-faire ancestral dans ce domaine.  

   Un large mélange de phytothérapie et de vaccin pourrait constituer une approche alternative 

pour traiter le Covid-19 à l’avenir et pourrait constituer une source d’informations, pouvant 

être exploitées pour des recherches scientifiques complémentaires dans les domaines de la 

phytochimie et de la pharmacologie Contre le Coronavirus (Helali et al, 2020). 

   Notre enquête a été réalisée a pour but de recenser et d’identifier les différentes plantes 

médicinales utilisées, à titres préventif ou curatif par certaines population de l’Algérie. 

   Les résultats de l’enquette ont montré qu’une grande partie de la population algérienne 

utilise des plantes médicinales pour se protéger contre le virus COVID 19. Les plantes sont 

considérées comme une source précieuse de produits naturels. D’après l’analyse des fichies 

d’enquête le Citron sont les plus  utiliser avec un pourcentage de 80% par rapport les autres 

plantes. 

   Les plantes médicinales  jouer un rôle essentiel dans le système de santé Fondamental. 

L’utilisation de la phytothérapie comme traitement de convention est loin d’être généralisé 

dans tout le monde.  

   Les plantes sont généralement utilisées en association avec les autres traitements  

Médicamenteux pour augmenter l’efficacité de ces derniers. La combinaison de la  

Phytothérapie et de la médecine conventionnelle pourrait constituer une approche alternative 

au traitement de la COVID-19 à l’avenir. 

   Il est souhaitable de procéder à des études plus approfondies  Sur la possibilité de traiter la 

COVID-19 avec des plantes. 
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Annexe 1 : Plantes médicinales utilisées contre la Covid-19  

Nom 

Populaire 

Famille   Espèces Partie de la plante utilisée 

gingembre  Zingiberaceae  Zingiberis officinalis Rhizome 

eucalyptus  Myrtaceae  Eucalyptus globules feuille  

clou de girofle  Myrtaceae  Syzygium aromaticum Boutons floraux 

l'armoise Asteraceae  Artemisia herba-alba Feuilles, tiges 

origan  Lamiaceae  Origanum vulgare feuille  

menthe verte Lamiaceae  Mentha spicata feuille  

nigelle   Nigella sativa Renonculaceae grain  

L'herbe de l'évêque  Apiaceae Ptychotis verticillata Partie aérienne 

le citron  Rutaceae Citrus limon feuille, fruit  

romarin  Lamiaceae  Rosmarinus officinalis feuille  

la verveine  Verbenaceae Aloysia citriodora Partie aérienne 

costus indien  Asteraceae  Saussurea costus racine  

Thym Lamiaceae  Thymus vulgaris Partie aérienne 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Annexe 2 : fiche de questionnaire  

1. Sexe        

o Femme 

o Homme 

2. Age      

o 10-20 

o 20-30 

o 30-40 

o 40-50 

o 50-60 

o 60 et plus 

3. Wilaya  de résidence         

 

3. Êtes-vous ?     

o  étudiant  

o Employé secteur médical  

o Employé autre secteur  

o Sans-emploi  

4. Êtes-vous un fumeur?    

o Oui 

o Non 

5. Souffrez-vous d une maladie chronique?                     

o Oui 

o Non 

6. Si la réponse est Oui, quelle est cette maladie?                    

o maladie cardiovasculaire 

o maladie neurologique 

o maladie rhumatologique 

o cancer 

o diabète 

o asthmatique 

o Autre : 



 

 

 

7. Avez-vous eu le COVID-19 ?              

o Oui 

o Non 

8. Comment avez-vous confirmé l'infection ?                       

o PCR 

o test antigénique  

o test sérologique  

o un scanner thoracique  

o présence de symptômes typique 

9. Quels ont été vos symptômes durant votre première infection?        

o asthénie fatigue  

o maux de tète  

o maux de gorge  

o cogestion ou écoulement nasal  

o apparition ou aggravation d une toux  

o yeux rouge irrité ou conjonctivite 

o manifestation cutané 

o fièvre et frisson 

o une myalgie douleur musculaire et courbatures  

o douleur thoracique 

o sueurs nocturnes 

o mycose buccal 

o nausées vomissements 

o diarrhée 

o perte de goute et de l'odorat 

o diminution ou perte de l'appétit 

o essoufflement 

o insuffisance respiratoire 

o embolie pulmonaire 

o parte d'élocution ou de motricité 

o confusion mentale 

o incapacité de se réveiller 

o insomnie 

o anxiété 



 

 

 

o dépression 

o arythmie cardiaque 

o Autre : 

10. Durant quelle vague ?               

o la 1 ère vague 

o la 2émme vague 

o la 3émme vague 

o la 4émme vague 

11. Etes-vous vacciné contre la COVID-19 ?                      

o Oui 

o Non 

12. Si oui, par quel vaccin ?                                                   

o Spotnik V 

o JANSSEN 

o Maderna 

o Sinovac 

o Astra Zeneca 

o Autre : 

 

13. Avez-vous été hospitalisé ?                    

o oui 

o Non 

14. Quel traitement avez-vous suivi ?                                  

o traitement médical (médicament seules)  

o traitement phytothérapie (plantes seules)  

o les deux traitements (plantes médicinales et médicaments) 

15. Durée du traitement avec des médicaments 

 

16. Durée du traitement par la phytothérapie  

 



 

 

 

17. Si vous traitez le virus avec des plantes médicinales, de quelles herbes avez-vous 

bénéficié ?                                        

o gingembre  

o eucalyptus  

o clou de girofle  

o l'armoise  

o origan  

o menthe verte  

o nigelle  

o L'herbe de l'évêque  

o le citron  

o romarin  

o la verveine 

o Huile d'olive  

o le miel  

o verveine et citron  

o nigelle et miel  

o costus indien  

o armoise et clou de girofle  

o thym et clou de girofle  

o menthe et clou de girofle  

o costus indien et armoise et thym  

o Autre : 

 


