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:رالشكر و التقدي  

 ق ال رسول الله صلى عليه و سلم

"من لم يشكر الناس لم يشكر الله"  

 صدق رسول الله

   اله إ  الله    ريي له  أن و الشكر له على  وويقه و امتنانه و نششد  إحسانهاللحد لله على  
 رروانه صلى الله عليه و  إلى سيدنا ملحد ععدد و رسوله الداعع  أن تعيحا لشانه و نششد  

أ عاعه و  أصلابهعلى اله و    

 ببجيي  أ قدابتد  كر الله سعلانه و  تالى على  وويقه لنا   حاا  ها العلح الحتوارض  
 و  بتتنع على ا ستحرار وع مسيرر التلم و النباا  أعانتنعالتع  و عاالتع   أمع إلىالشكر  
  ي  إلىو  " اميرر مقداا   "الأستاذ بب راوه   روتنع من  إلى بالشكر البجيي  أ وجه حا  
  ي من ساعدنع من  إلى ببالل الشكر و التقدير  أ وجه قسم التلوا ا جتحاعيي  حا  أسا هر

.  التحي  هاإ حاا من بتيد على انباز و  أوقريي    
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 ,الحمد لله الذي وفلنا ميذا و لم نكن منصل له مولا فضل و هؼمو ػليها 

 :أ ما بؼد 

لى ال ولىأ ىدي ىذا امؼمل بمرتبة  لىو ,امؼائلة الجامؼية ال طفال امتوحد و  ا   من كان لهم امفضل ا 

 أ طال غزيزين حفظيم الله لي و ,  ػليو لان والدين راشدي سؼيد و راشدي سمية  أ نامبلوغي ما

لىفي عمرهم و   و أ ختي الى  و  محمد و بهاء الدين غياشي و احمد و أ مين و: أ خواتي ا 

لىراشدي لميس و : س ندي   : و جد و س ند أ ب امؼائلة  راشدي جميؼيا و الى خال بطؼم ا 

  اخوال و خالاتي و غماتي و أ غمامي و الى  له في عمره والىأ طال منا و  الله  راشدي محمد  حفظو له

  . و صدكاتي  ائيصديقاجميع 

 راشدي غياشي راشدي احمد   رحميما  لله و :اىدي ىذا امؼمل بصفة الخاصة الى روح جديي 

.  اسكنهما  فس يح جناتم  

   

 
 

 

  هورىــــان
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 :ملخص الدراسة 

تهد ؾ الدراسة  الحالٌة إلى  معرفة ما إذ  كان   التواصل الؽٌر لفظً ٌإثر  على - 

تحدد المشكلة فً ,  (خفٌفة و بسٌطة)اكتساب التفاعل الاجتماعً لدى أطفال التوحد درجة 

هل ٌإثر قصور التواصل ؼٌر اللفظً على الاكتساب التفاعل الاجتماعً : السإال الربٌسً 

 .لدى الأطفال التوحد  ؟ 

و للئجابة على هذا التساإل اعتمد البحث على  منهج دراسة الحالة حٌث تكونت العٌنة   - 

لقٌاس تواصل ؼٌر لفظً , (سنوات من  8سنوات إلى 3)من أربعة حالات من فبة  عمرٌة 

 تلتوص النتابج ٌللالتح وبعد  ( , cars-t )و تفاعل الاجتماعً للحالات تم استخدام  مقٌاس

 ) ٌةلالتواص تهاراالم مستوى ىلع للخ من ٌعانً التوحد باباضطر المشخص الطفل أن إلى

 بعدة سةاالدر خرجت قد ٌإثر على اكتسابه للتفاعل الاجتماعً  )  لفظً ؼٌر التواصل

 القٌام وكذلك التو حدٌٌن الأطفال لأولٌاء النفسٌة الخدمات توفٌر ىلع العمل اهمهأ توصٌات

 اوأخٌر التوحد  أطفال لدى التواصل ٌةلعم فً كثٌر تساعد أن اهشؤن من والتً تدرٌبٌة مجرابب

 داخل الاندماج ىلع اهمساعدت  و الكبرى مٌةهالأ وإعطاء الفبة ذهه ىلع الضوء إلقاء محاولة

 .فٌه فعالٌن ٌكونوا لكً المجتمع

 

 تفاعل الاجتماعيال– التوحد   الأطفال–التوحد  :الكممات المفتاحية  -
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Résumé de l'étude : 

 

  - Le but de l'étude est de connaître l'effet de la communication non 

verbale sur l'acquisition de l'interaction sociale chez les enfants 

autistes, un degré (léger et simple).  

- Pour répondre à cette question, le chercheur a utilisé la méthode de 

l'étude de cas, où un échantillon de quatre cas a été constitué à partir 

d'une tranche d'âge (3 ans à 8 ans).L'autisme souffre d'un défaut au 

niveau des compétences de communication (communication non 

verbale ) qui affecte son acquisition de l'interaction sociale. L'étude a 

abouti à plusieurs recommandations, dont les plus importantes sont de 

travailler à fournir des services psychologiques aux parents d'enfants 

autistes ainsi que de mener des programmes de formation qui 

aideraient beaucoup dans le processus de communication pour les 

enfants autistes. les enfants et enfin Tenter de faire la lumière sur cette 

catégorie et lui accorder une grande importance pour l'aider à 

s'intégrer dans la société afin d'y être efficace 

  - Mots-clés : autisme, communication non verbale, interaction 

sociale 



 

  ه
 

Study summary: 

 

  - The current study aims to find out whether non-verbal 

communication affects the acquisition of social interaction in 

autistic children to a degree (mild and simple). . 

  - In order to answer this question, the research relied on the 

case study method, where the sample consisted of four cases of 

an age group (3 years to 8 years old), to measure non-verbal 

communication and social interaction of cases, the (cars-t) scale 

was used the most important of which are working to provide 

psychological services to parents of autistic children as well as 

conducting training programs that would help a lot in the 

communication process for autistic children. children and finally 

Try to shed light on this category and give it great importance to 

help it integrate into society in order to be effective there 

 - Keywords: autism, non-verbal communication, social 

interaction. 
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تعتبر ظاهرة الإعاقة مشكلة خطٌرة فً أي مجتمع من المجتمعات، وتشكل فبات الإعاقة فً أي 

من نسبة السكان، وٌقاس مدى تقدم المجتمع بمقدرته على توفٌر أفضل  %15 إلى 10مجتمع نسبة 

لتؤهٌلٌة وأٌضا النمو الشامل لهم مما ٌعدهم للبنخراط فً  الخدمات الطبٌة والتشخٌصٌة والتربوٌة وا

المجتمع، وإلى جانب ذلك تعد رعاٌة المعاقٌن جانب إنسانً نبٌل ٌإكد على حقوق المعاقٌن، وتعد فبة 

التوحد فً مقدمة الفبات ذوي الاحتٌاجات الخاصة حٌث تمثل مشكلة من المشكلبت الاجتماعٌة 

الصعبة الخطٌرة لأن أطفال هذه الفبة أقل قدرة على التصرؾ فً المواقؾ الاجتماعٌة المختلفة 

 ). 11. ،ص2010أحمد ، ).والتعامل مع الآخرٌن  و تكٌؾ معهم  الاجتماعٌا

قدمها الدولة لأبنابها مند بداٌة نشؤتهم فً تٌعتمد ارتقاء و تقدم الأمم على مدى العناٌة ورعاٌة التً 

وٌتمثل الاهتمام بالتربٌة التً ٌتقدمها الدولة . أرحام أمهاتهم وحتى بلوؼهم القدرة تحمل أعباء الحٌاة 

ٌتمثل ذلك فً البرامج التً .  لأولادها  فً رعاٌة الأطفال عامة  و ذوي الاحتٌاجات خاصة خاص 

الإعاقة تولٌها الدولة أو الجهود الأهلٌة القابم بها المختصٌن و العاملٌن مع فبات الخاصة مختلفة 

 .الخ  .....الاضطرابات ألنمابً.الشلل الدماؼً . )العقلٌة . البصرٌة. السمعٌة(

 ٌقتصر لا تؤثٌره إن إذ والمختصٌن؛ الباحثٌن باهتمام تحظى التً الإعاقات من التوحد اضطراب ان

 منها مختلفة جوانب لٌشمل ذلك ٌتجاوز بل الإعاقة؛ ذي الطفل شخصٌة من فقط واحد جانب على

 أسر لٌشمل ٌمتد بل الحد هذا عند التؤثٌر هذا ٌتوقؾ ولا والانفعالً، واللؽوي والاجتماعً المعرفً،

 (.10ص  ,2017,وفاء,).كله والمجتمع الأطفال هإلاء
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 عند ٌعد كما الآونة الأخٌرة، فً ملحوظ بشكل بها تمام هالا بدأ التً الخاصة الفبات من التوحد ٌعد

 لا واقع لكنها   الأذان هم ، على ثقٌلة كلمة التوحد اضطراب من أطفالهم ٌعانً الذي الأسر بعض

 خطورة ٌشكل أنو إلا قبل، من به تسمع لم تكون قد نسبٌا جدٌد مرض منه ، التهرب أو إخفاءه ٌمكن

 بالطفل و عامة بصفة به المحٌطٌن لكل إزعاجا ٌشكل إذ تكوٌنه مراحل فً الطفل عقلٌة على كبٌرة

 و سلوكٌة أنماط و واكتسابه للؽة، العام تواصله على  مباشرة بصورة أثاره تنعكس و خاصة، بصفة

 (.15 ص ، 2018 ، محمود(. الأحاسٌس و المشاعر التعبٌر عن أسلوب و الاتجاهات

 السلوكٌة الاضطرابات أشكال من شكل فهو النمابٌة صعوبة، الاضطرابات أكثر من التوحد ٌعد كما

 العلبج طرق و التشخٌص و الإصابة بؤسباب ٌرتبط الذي الؽموض من الكثٌر ٌحوطها التً

 الاضطرابات كل مثل و الطفل، عمر من الأولى السنوات فً ٌبدأ لأنه المنتشرة النمابٌة  الاضطراب 

 و المعرفً النمو فً ٌإثر فهو المختلفة، النمو جوانب فً ٌإثر فإنه مبكرا، تبدأ التً الإعاقات أو

 .عام بوجه سلوك على و لطفل الانفعالً و الاجتماعً،

ذا هل ,العادي النمط عن ٌختلؾ النمو من خاص نمط التوحد اضطراب ذوي الأطفال لدى ٌتشكل حٌث

 ذلك التوحد، بها أطفال ٌتمٌز التً الربٌسٌة الخصابص احدي التواصلٌة المهارات فً العجز ٌعتبر

 علٌها الحفاظ و فعال بشكل لدٌهم الاجتماعٌة العلبقات تكوٌن فً و التواصل فً واضح قصور لوجود

 2018,سهى الشعٌبات .د, ).مختلفة و خاصة بطرٌقة العٌش و الانسحاب و بالعزلة ٌتصفون أنهم كما

 .)

، "المٌدانً"القسم النظري والقسم التطبٌقً : فمن هنا انطلقت دراستنا الحالٌة والتً تنقسم إلى قسمٌن

خصص فٌه الإطار العام  :فالجانب النظري احتوى على فصلٌن الفصل الأول، الفصل التمهٌدي



  ــــــحِمذَ

13 
 

للدراسة وتضمن الإشكالٌة، وفرضٌات الدراسة، وأهمٌة وأهداؾ الدراسة، وتحدٌد مصطلحات 

أما الجانب الثانً فتم التناول فٌه لمحة تارٌخٌة عن التوحد ومعدل انتشاره وتعرٌفه، أنواعه، , الدراسة

أما . أسبابه، أعراضه والنظرٌات المفسرة له، وخصابص الطفل المتوحد، التشخٌص والعلبج

فتضمن فصلٌن الفصل الأول خاص ب الإجراءات المنهجٌة للدراسة الذي : بخصوص القسم التطبٌقً

احتوى على ومنهج الدراسة والحدود المكانٌة والزمنٌة، عٌنة الدراسة والأدوات المستخدمة فً 

 .الدراسة، ، الفصل الثانً خاص بعرض ومناقشة النتابج
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  .:الإشكالٌة

 لماذا ٌعرؾ أن الٌسٌر من لٌس الأحٌان أؼلب وفً , معقد سلوك التوحدي الطفل سلوك ٌعتبر

 طبٌعً بشكل ٌعبر أن ٌستطٌع لا الطفل أن والسبب . وراءه من ٌرٌد ماذا آو السلوك هذا ٌصدر

 حٌاته شإون ٌدٌر أن ٌمكن طبٌعٌة واتصال تعبٌر وسٌلة لدٌة ولٌس المطلوب السلوك عن

 تساعد جدااً  مهمة الطفل لدى والخصابص الأعراض فمعرفة . الضرورٌة واحتٌاجاته ومتطلباته

 لأطفال وعقلٌة واجتماعٌة نفسٌة خصابص فهناك لذا . والتؤهٌل والعلبج التشخٌص عملٌة فً

 مع المباشر لتماسهم نتٌجة الآباء قبل من وأعمق أدق بشكل معرفتها تتم التوحد

 العلبج وجود عدم وأٌضا للتوحد الحقٌقٌة الأسباب معرفة عدم بسبب ولكن . التوحدي الطفل

 بالتوحد مصاب بؤنه طفلهم تشخٌص تقبل بعدم الآباء ؼالبٌة دفع نهابٌااً  الأعراض ٌزٌل الذي

 لأنهم . الوالدٌن ٌطرحها التً والعقلٌة والاجتماعٌة النفسٌة الخصابص على ٌإثر قد وهذا

 والعقلٌة والاجتماعٌة النفسٌة الخصابص ومعرفة التشخٌص فً المهمة المصادر من مصدر

  تعقٌد والى والتدرٌب التؤهٌل طرق تؤخر الى هذا تقبل عدم ٌإدي وبالتالً التوحدي للطفل

 الآلام وٌقلل الصعاب بعض المبكر ٌنقص  فالتشخٌص لذا .  (والأسرة  الطفل )الطرفٌن معاناة

 (.2008,شبٌب  جاسب عادل). للطرفٌن والمعاناة

إذ ٌعد اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات صعوبة وشدة من حٌث تؤثٌره السلبً على 

فهو اضطراب منتشر فً كل . الطفل من جمٌع النواحً الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة والاجتماعٌة

دولة ومنطقة فً العالم وفً كل الأسر من كل الخلفٌات العرقٌة، الدٌنٌة والاقتصادٌة بمعنى أنه 

اضطراب لا ٌعرؾ حدودا جؽرافٌة أو اجتماعٌة أو اقتصادٌة أو عرقٌة معٌنة، إذ أنه ٌصٌب 

الأطفال بؽض النظر عن ظروفهم الاجتماعٌة، ٌظهر التوحد فً مرحلة الطفولة المبكرة حٌث 

ٌصنؾ تحت مصطلح الإعاقات النمابٌة الناتجة على خلل أو تشوه أو انحراؾ فً مسار 

ومظاهر النمو النفسً المختلفة، فٌظهر فً تؤثٌره على قابلٌة التعلم والاندماج مع الأقران 
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 موالآخرٌن، وعلى هذا الأساس ٌعد توفٌر الرعاٌة النفسٌة والإرشادٌة لأطفال المتوحدٌن كؽٌره

من الفبات ذوي الاحتٌاجات الخاصة واجب من واجبات المجتمع نحو هذه الفبة التً لم تنل 

حظها من الرعاٌة والاهتمام حتى ٌصبح بإمكانهم تحقٌق مستوى مقبول من الصحة النفسٌة 

والتوافق النفسً من خلبل البرامج التربوٌة الخاصة لهم سواء كانت تلك البرامج تدرٌبٌة أو 

إرشادٌة أو علبجٌة هدفها إكساب الطفل التوحدي طرابق السلوك المقبول اجتماعٌا ومن ثم 

, (. 2015,  فوزٌة.التفاعل مع المجتمع

من أكثر إعاقات التطورٌة ( 2000)نادٌة أبو السعود "وٌعد اضطراب التوحد كما ترى 

عام " لٌوكانر"بالنسبة للطفل فهو ظاهرة معقدة التشابك وصفها الطبٌب الأمرٌكً  صعوبة

التوحد الأطفال حدٌثً العهد فً سن مبكرة فٌعجز الطفل التوحٌدي منذ   حٌث ٌصٌب1943

السنوات الثلبث الأولى من حٌاته عن تطوٌر مهاراته الاجتماعٌة نتٌجة الاضطرابات العصبٌة 

اللفظً وؼٌر اللفظً كما تقل مقدرته الإبداعٌة والتخٌلٌة فٌنعكس  التً تصٌبه مما ٌإثر تواصله

التصور، فٌنعزل عن بٌبته ومجتمعه حتى أسرته وأقرانه من  ذلك سلبا على عدم القدرة على

. الاندماج مع الناس مما ٌإثر على فعالٌة أدابه الوظٌفً الأطفال لأنه فقد القدرة على التؤقلم أو

 على و منطوي انعزالً الأحٌان أؼلب فً طفل هو التوحد اضطراب من ٌعانً الذي فالطفل

 بالأخطار ٌشعر لا و الجماعً،   اللعب إلى ٌمٌل لا و أصم، كؤنه و بالآخرٌن، ٌشعر لا و نفسه

منها و هذا ما ٌسبب له الصعوبات المستمرة فً  ٌخاؾ أن المفترض من التً. التً قد تحدث

. استخدام النشاط الاجتماعً من التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً

معٌارا تشخٌصٌا جدٌدا فً فبة اضطرابات اللؽة، و هو اضطراب  V-DSM أدرج التصنٌؾ

و تستبقً المعاٌٌر التشخٌصٌة لهذه الفبة الفرعٌة على بعض المعاٌٌر . التواصل الاجتماعً

 ومن ذلك أن الأطفال IV- DSM الموجودة فً فبة الاضطرابات النمابٌة الشاملة  التصنٌؾ

الذٌن تم تشخٌص اضطراب التواصل الاجتماعً عندهم ٌوجد لدٌهم على مستوى اهتمامات 

و بناء . العناٌة بالذات كما ٌوجد لدٌهم فً الاستخدام الاجتماعً للتواصل اللفظً و ؼٌر اللفظً
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على زٌادة وجود اهتمامات وسواسٌة و سلوكات تكرارٌة ٌتم استبعاد احتمال تشخٌص 

و علٌه فقد أصبح الآن وجود السلوكات . الاضطراب على أنه اضطراب اجتماعً فً التواصل

 مشكلة تشخٌص التوحد من كانر إلى) . التكرارٌة عاملب حاسما فً بناء تشخٌص فارقً للتوحد

Dsm-v ,13ص,.ٌوسؾ .)

وقد ناقش عدد من الباحثٌن المشكلبت الأساسٌة فً التواصل على أنها تمثل العجز الأساسً فً 

 ,Tager-flusberg)التوحّد، فً حٌن تمثل المشـكلبت السلوكٌة العناصر الثانوٌة لهذه الحالة 

1999 .)

بتحلٌل وظابؾ التواصل للسلوك ؼٌر  (Lord & Hopkins, 1986) فقد قام لورد وهوبكنز 

المقبول لدى أطفال التوحّد، وتوصلب إلى أن بعض أنماط السلوك التً ٌمارسونها كإٌذاء الذات 

والبكاء والصراخ المستمر ما هً إلا سلوكٌات ناتجة عن الصعوبات التً ٌواجهونها فً 

فؽالبا ما ٌبدو الطفل التوحٌدي أنه ؼٌر قادر على فهم قٌمة التواصل، . التواصل مع الآخرٌن

فكثٌرا ما ٌظهر أنه ؼٌر متعاون وؼٌر قابل للبستجابة . وهو لا ٌستطٌع فهم التعبٌرات التواصلٌة

وفً هذا الصدد، ٌشٌر سٌجل . ( 2000كوهٌن وبولتون ، )فٌنتج عنه سلوكٌات سلبٌة 

(Siegel, 2003)ٌّدي قد ٌنتج عنها   إلى أن اضطرابات التواصل التً ٌعانً منها الطفل التوح

: جامعة الأزهر، العدد  ).المستمرمجموعة من أنماط السلوك ؼٌر المقبولة كموجات الؽضب 

(  2012أكتوبر لسنة  (الجزء الثالث 170)

و علٌه ٌعدّ اضطرابات التواصل لدى الطفل التوحّدي من الاضطرابات المركزٌة والأساسٌة 

وتشمل  (2002نصر، )التً تإثر سلبا على مظاهر نموه الطبٌعً والتفاعل الاجتماعً 

اضطرابات اللؽة والتواصل لدى أطفال التوحّد كلب من التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً، فقد 

من أطفال التوحّد لا ٌملكون القدرة على الكلبم، ولا  (%50)أشارت دراسات كثٌرة إلى أن 

ٌطورون مهاراتهم اللؽوٌة، إلاّ أنهم لا ٌعوضونها باستخدام أسالٌب التواصل ؼٌر اللفظً 
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كما أنهم ٌعجزون حتى عن استخدام التواصل . (1999أتوود،)كالإٌماءات أو المحاكاة 

(. 2018, حسام الدٌن ).البصري

ؾ من خلبل مظاهر و قصور المهارات الاجتماعٌة و تواصل ؼٌر لفظً    بنا على ما تقدم ، 

 :التً ٌعانً منها أطفال التوحد ما دفعنا إلى طرح الإشكال التالً 

  كٌف ٌؤثر قصور التواصل غٌر اللفظً على اكتساب التفاعل الاجتماعً لدى الأطفال التوحد

. متوسط . درجتٌن خفٌفة 

  : تساؤلات.1

  :تساإل الربٌسً  -

  ًكٌؾ ٌإثر قصور التواصل ؼٌر اللفظً على الاكتساب التفاعل الاجتماع. 

 :تساإلات فرعٌة  -

  (متوسط . خفٌفة  )كٌؾ ٌعٌق  قصور تواصل ؼٌر اللفظً على تفاعل الأطفال التوحد. 

  هل ٌختلؾ تؤثٌر قصور تواصل ؼٌر اللفظً بٌن درجتً التوحد . 

 :فرضٌات.2

  ٌعٌق قصور تواصل ؼٌر اللفظً تقدم و اكتساب التفاعل لدى أطفال التوحد. 

  ٌوجد اختلبؾ مدة اكتساب التفاعل الاجتماعً لدى الأطفال التوحد  ٌعزي الى التكفل

 . النفسً و الارطفونً 

 

 : أهمٌة الدراسة .3

  ًتسلٌط الضوء على أهمٌة تواصل ؼٌر اللفظً  فً اكتساب التفاعل الاجتماع. 

 تعرؾ على مدك اكتساب تتفاعل الاجتماعً  لكل من درجات  التوحد خفٌفة و متوسط . 

 



 

12 
 

 -:  الدراسة  أهداف3

 . تعرؾ على التوحد من شتى الجوانب -

 إثراء رصٌد المعلومات على هذا موضوع و خوض تجربة مٌدانٌة عن التوحد. 

   أسباب الاختٌار الموضوع-4

-  
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  : للموضوعالإجرائًتحدٌد المفهوم -4

 :التوحد 

 فً أساسٌة مجالات 3 فً التطور على ٌإثر العصبً النمو فً اضطراب التوحد ٌعتبر

 أو اجتماعٌة طبقة أو أخرى و جنسٌة بٌن ٌمٌز لا و و  ، الاجتماعٌة المهارات و التواصل،

 .الانتشار و بالتزاٌد أخذ أنه إلى الدراسات تشٌر أخرى

  :التفاعل الاجتماعً 

التفاعل الاجتماعً هو العملٌة التً ٌمكن إن ٌإثر بها الأفراد بعضهم علً بعض من خلبل 

. والأفكار والمشاعر بما ٌإدى إلى تؽٌٌر سلوكهم , سلسلة من السلوكٌات المتبادلة 

 

 وهم مجموعة الأطفال الذٌن شخصوا على أنهم ٌعانون من اضطراب التوحّد، :الأطفال التوحد

. على أحد المقاٌٌس المستخدمة فً تشخٌص التوحّد، تحت إشراؾ الأخصابٌة نفسانٌة

 :  اللفظً  غٌر التواصل

جمٌع المهارات التً ٌستخدمها الفرد أثناء قٌامه بالتعامل مع المحٌطٌن به بهدؾ إرسال لتدعٌم 

 ..شكل التواصل اللفظً

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

:الفصل الثانً   

.التوحد   
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 التوحد و الأطفال التوحد: الفصل الثانً

 

 .تمهٌد -

 . تارٌخٌة عن اضطراب التوحدلمحة.1.

 .معدل انتشار التوحـــد.2.

 .تعرٌــف التوحـــــــد .3.

النظرٌات المفسرة للتوحد .4.

 .أنواع التــوحـــد.5.

 .أعراض التوحـــــد .6.

 أسالٌب تشخٌص التوحد. 7.

 .تشخٌص الاضطراب التوحد .8.

 كشف المبكر .9.

 .تشخٌص الفارقً . 10.

 .أعراض التوحد .11.

 .خصائص الطفل التوحد .12.

 .العلاج التوحد .13.

 الخلاصة  -
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 :تمهٌد

 الؽٌر لهم اللفظً و تواص وتعٌق الأطفال تصٌب التً المعقدة الإنمابٌة طراباتالاض أحد التوحد ٌعد

 وتكون الطفل، عمر من الأولى سنوات ث ثلبل خلب ذلك رهٌظ حٌث الاجتماعً، تفاعلهم و اللفظً

  أنماط  وشاذة سلوك تطوٌر فً ٌبدأ الذي الطفل عمر من ارهش ثٌن الثلب فً تماما واضحة راضهأع

 . و انعزاله تام عن محٌطٌن به الذات ىلع والانطواء متكررة

  :عن مفهوم التوحدلمحة .1-

 وردت قصص كثٌرة عن أفراد كان ٌبدو لدٌهم توحد وأهم هذه الرواٌات ما ورد عن الطبٌب الفرنسً

فً ؼابات أفٌرون الفرنسٌة بٌن " فٌتورد جد"والذي كتب عن طفل ٌسمى " جون مارك جاسبار اٌتارد"

،وقد حاول تعلٌمه بعض المهارات الاجتماعٌة ومهارات العناٌة الذاتٌة من  (.1807 و 1801عامً 

 2004الشامً، )خلبل برنامج خاص بالطفل، وتتطابق أوصاؾ فكتور مع ما نعرفه الٌوم بالتوحد

 (.14،ص

 والذي قام بفحص مجموعات من" لٌوكانر" ابتدأ تارٌخ التوحد على ٌد الطبٌب الأمرٌكً 1943عام 

 فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة ولفت اهتمامه بوجود أنماط" هارفارد"الأطفال المتخلفٌن عقلٌا بجامعة 

 سلوكٌة ؼٌر عادٌة لأحد عشر طفلب كانوا مصنفٌن على أنهم متخلفٌن عقلٌا إلا أنه لاحظ بؤن سلوكٌاتهم

 التوهم"لا تتشابه مع أي اضطرابات عرفت آنذاك حٌث أطلق على هذه الفبة من الأطفال مصطلح 

حٌث وجد كانر بؤن هذه الفبة من الأطفال تعانً من مشكلبت عدٌدة منذ الطفولة المبكرة تتمثل  " الطفولً

 فٌقصور واضح فً التواصل اللفظً كظهور الصدى الصوتً وعكس الضمابر وردود فعل ؼٌر عادٌة

نمطٌة   على التشابه ومقاومة التؽٌر الذي حدث فً بٌبتهم إضافة إلى ظهور حركاتالإصرارللبٌبة تشمل 

 دراسة علمٌة باللؽة الألمانٌة عن أربعة أطفال لدٌهم" هانس اسبرجر" قدم الطبٌب 1944فً عام  .

سلوكٌات تتمثل بالانعزالٌة وضعؾ العواطؾ و كذلك التواصل الاجتماعً كما أطلق على هذه 

المجموعة من الأطفال مصطلح التوحد الطفولً وٌمكن تحدٌد إختلبؾ أطفال كانر عن أطفال إسبرجر 

 : التالٌةالأساسٌةبالجوانب 

لدى أطفال  بٌنما كانت القلة كذلك(أي فً مستوى الطبٌعً)تمتع بدرجة ذكاء متوسطة : أطفال إسبرجر

 .كانر
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والبعض   أطفال اسبرجر قادرٌن على الكلبم بٌنما كان البعض من أطفال كانر قادرٌن على الكلبم-

 .الآخر لا ٌتكلمون

كان التركٌز فً   المهارات الحركٌة لدى أطفال إسبرجر أسوأ بكثٌر مما هً علٌه لدى أطفال كانر-

توضٌح الأعراض  التوحد فً الخمسٌنات والستٌنٌات من القرن الماضً على الفترات المبكرة للعمل على

 .  (93 ،ص2004الزرٌقات، )التً تحدد إضطراب التوحد عن ؼٌره من الاضطرابات 

لدٌه   على ضرورة توفر تسع خصابص مجتمعة فً الطفل لٌصنؾ على أن1967حٌث أشار كرٌك عام 

 :اضطراب التوحد وهً

على  اضطراب فً العلبقات الانفعالٌة، اضطراب فً الهوٌة الذاتٌة بشكل ؼٌر مناسب للعمر، المحافظة

وتوتر  روتٌن معٌن ورفض أي تؽٌٌر فً البٌبة التً اعتاد علٌها، انشؽال ؼٌر طبٌعً بؤشٌاء محددة، قلق

حركٌة  ؼٌر طبٌعً وبشكل متكرر، عدم القدرة على النطق وعدم اكتساب طبٌعً أساسً للؽة، أنماط

القدرات  مضطربة وشاذة، ردود فعل ؼٌر طبٌعٌة تجاه المثٌرات البٌبٌة الحسٌة، تباٌن شدٌد فً نمو

. الذهنٌة بٌن تؤخر شدٌد أو قدرات عقلٌة ؼٌر متوقعة

  التوحد شكلب من أشكال فصام الطفولة1951عام ( APA)وقد عدت الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسً

  للبضطرابات العقلٌة، وظل الحال على هذاالإحصابًوذلك فً الطبعة الثانٌة من الدلٌل التشخٌصً 

الدلٌل التاسع لتصنٌؾ ( WHO) عندما أصدرت منظمة الصحة العالمٌة1977النحو إلى عام 

توحد : حٌث فرقت بٌن التوحد وفصام الطفولة وقسمت التوحد إلى أربع فبات هً( ICD 9)الأمراض

قالً   ).الطفولة، الاضطراب التفككً، واضطراب عقلً طفولً نمطً واضطراب ؼٌر محدد

   (2015,فوزٌة

 ومنذ ذلك الوقت الذي وصفت فٌه الرابطة الأمرٌكٌة للؤطباء النفسٌٌن اللوحة التشخٌصٌة الاكلٌنٌكً

 الثالث والثالث المعدل للبضطرابات العقلٌةللبضطراب فً الدلٌل التشخٌصً والإحصابً 

(R.DSM3,DSM3 ) ًهو   على التوالً معتبرة على أن اضطراب التوحد1987 1980وذلك فً عام

 ،عبد االله، ).اضطراب نمابً لم ٌعد ٌنظر إلٌه على أنه ذهان طفولً كـــما كان سابد بتـــلك الفتــرة 

 (55ص

بؤنه   الرابع لاضطرابات العقلٌةالإحصابً تم اعتبار اضطراب التوحد فً الدلٌل 1944وفً صٌؾ عام 

الطفولة  الاضطرابات النمابٌة الشاملة والتً تضم إضافة للتوحد متلبزمة رٌت واضطراب أحد أشكال

 .التفككً ومتلبزمة اسبرجر

tel:19801987
tel:19801987
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 لٌصبح أول منظمة فً الولاٌات( MAAR) تم تؤسٌس الاتحاد الدولً لأبحاث التوحد 1994وفً عام 

. المتحدة الأمرٌكٌة تختص بتموٌل البحوث الطبٌة الخاصة باضطرابات التوحد

 وسعت2000 عام DSM4TRوفً الطبعة الرابعة المنقحة من الدلٌل التشخٌصً للبضطرابات العقلٌة

أسبر جر  التوحد ومتلبزمة اضطرابهً : مفهوم الاضطرابات النمابٌة الشاملة لتشمل خمس فبات

وفً ربٌع عام  الاضطرابات النمابٌة الشاملة ؼٌر المحددة  و ككًؾضطراب الطفولة التاومتلبزمة رٌت 

بؤنه أحد ( DSM5)  الخامس لاضطرابات العقلٌةالإحصابً التوحد فً الدلٌل اضطراب اعتبار تم 2013

وإضطراب الطفولة   إسبرجراضطراب طٌؾ التوحد والذي ٌضم إضافة للتوحد اضطرابأشكال 

 فً النمو  اضطراب التوحد على أنهاضطرابالتفككً وإضطراب نمابً شامل ؼٌر محدد وتم إعتبار 

    (.2013 ،04 صؼانم ،) .العصبً

  :معدل انتشار التوحد-2

 1999)تإكد الدراسات الحدٌثة فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة والتً أصدرتها الجمعٌة الأمرٌكٌة للتوحد 

لكل عشرة ألاؾ حالة ولادة، وأشارت الإحصابٌات ) 45)على أن معدل انتشار التوحد ٌتراوح ما بٌن (

 ألاؾ طفل وبنسبة أكبر 10 أطفال من كل 5التً وردت فً الدلٌل الشخصً الرابع، أن التوحد ٌصٌب 

-5ونسبة التوحد النمطً هً  dsm . 4,1 1994 مرات والصادر عام 4بٌن الذكور عن الإناث تقدر ب

 طفل وقد لوحظ مإخرا ازدٌاد 10000 فً 26 طفل، أما اضطراب أسبرجر فهو 10000 فً كل 4

نسبة التوحد بشكل كبٌر، كما أشارت تقارٌر بؤن التقدٌرات المنتشرة للبضطراب التوحد فً العدٌد من 

 أطفال من 6-2البلدان، فً المملكة العربٌة المتحدة، أوربا وأسٌا أن نسبة الإصابة بالتوحد تتراوح ما بٌن 

طفل، وتختلؾ نسبة حدوثه من دولة إلى أخرى، وذلك لعدم وضع الأسباب والأخطاء فً  10000كل 

   ).  18 ،17. ،ص 2013خلٌفة وآخرون، )التشخٌص

نتابج (1988) حالة، وقد لخص فومبون 1000لكل ( 2-1)حدوث التوحد ما بٌن ( 1997)قدر رابن 

 10000لكل  (6 ، 4،5) ملبٌٌن طفل وقدر حدوث التوحد مابٌن  4الكثٌر من الدراسات لعٌنة قوامها 

فاروق أسامة وآخرون . ) 1000 شخص لكل 2-1،أما رابنوكاتوزمان، فقدر معدل انتشاره ما بٌن 

 55 -50)من التوحد لدٌهم معدل ذكاء ٌقل عن  %40 وقد لوحظ أن حوالً (30-29 ص 2013

، كما ٌلبحظ أن حدوث هذا الاضطراب ٌتزاٌد مع 70-50ٌتراوح معامل ذكابهم ما بٌن  %30وحوالً (

لدٌهم ذكاء ؼٌر لفظً سوي وفً سجلبت معدلات الذكاء تعكس مشكلتهم  %20نقص الذكاء، فحوالً 
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. مع التسلسل اللؽوي، ومهارات التفكٌر المجرد، مثٌرة إلى أهمٌة القصور فً الوظابؾ المرتبطة باللؽة 

 (.2122. ،ص2009خطاب أحمد، )

 )ل الأو مقطعٌن من مكون وه و ٌونانً أصل من مشتق لفظ autism حلمصط :التوحد مفهوم-3

aut)الثانً و الذات تعنً  و( iSm) ًإلى ٌشٌر و الذات  حالة حلالمصط ذاه ٌعنً بذلك و حالة تعن 

 2009 ،اٌهاب) .نبالآخري مهتمامها ضعؾ و بذراتهم باالاضطر ذاهب المصابٌن للؤطفال الشدٌد الانشؽال

 (39ص،

 علبقات تطوٌر ىلع القدرة عدم ىلع تشمل التً و الممٌزة وكاتلالس إلى kanner:كانر أشار -

 نشاطات و راتكر  و تطوره بعد كلبملل يلتواص ؼٌر استعمال و الكلبم اكتساب فً الآخرٌن مع

إبراهٌم ).طبٌعً جسم ورهظ و جٌدة الحرفٌة الذاكرة و ٌللالتح ضعؾ و رٌة،اركت و نمطٌة لعب

 (.31ص.2004.
 بالتوحد المرتبطة وكاتلالس إلى ٌنظر كان الماضً القرن بداٌة منذ ؾcreak:أما كرٌك    -

 و الاجتماعً، التفاعل :يه ثةلاث مجالات فً السوي ؼٌر الأداء من ممٌز بنوع و تاراكإش

  (.34ص،  2004 ،إبراهٌم ).رياالتكر المقٌد وكلالس و التواصل
 نهبؤ ( 1992)  ضارمالأ لتصنٌؾ العاشرلها دلً خلبل من: العالمٌة الصحة صرحت منظمة -

 ثلبث عمر قبل جوده و ٌتضح مختل أو طبٌعً ؼٌر بنماء ٌعرؾ ألنمابً  الاضطراب من نوع

 و ؼةلال و الكلبم فً اضطرابات و تاريلمثل الحسٌة الاستجابات فً باتاباضطر ٌتمٌز سنوات

 ،جمال  ). الموضوعات و الأحداث و ناسلل الانتماء و التعمق فً باتارطاض و المعرفٌة السعة

  (29ص،  2007
إن هذا الاضطراب ٌظهر    :الجمعٌة البرٌطانٌة للؤطفال التوحدٌنأما عن تعرٌؾ  -

اضطراب فً  : أشهر من العمر وتمس كل من3بمجموعة من المظاهر التالٌة التً تظهر فً 

اضطراب فً التحدث  . اضطراب حسً عند الاستجابة لمثٌرات الحسٌة . معدل النمو والسرعة

 .( 26.ص ، 2010أسامة، ).والكلبم والمعرفة
 للبضطراب التوحد DSM-V  (, 2013)الطبعة الخامسة التشخٌصً تعرٌؾ الدلٌل كما جاء فً  -

لعل للتطورات الحدٌثة التً طرأت على آلٌة فهمنا للفبات التً تندرج ضمن مسمى : 

و التً وردت فً الطبعة الرابعة المعدلة للدلٌل بالػ الأثر ) PDD) الاضطرابات النمابٌة الشاملة

ولعل من الأمثلة على ذلك هو الاتفاق بؤن متلبزمة رٌت .  جوهري فً هذه الفبةتؽٌٌرفً أحداث 
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 قد أصبحت اضطرابا معرفا جٌنٌا وإنما (كؽٌرها من باقً الفبات)لم تعد اضطرابا معرفا سلوكٌا 

لذا فإن الطبعة الخامسة قد استثنت ) ،MeCP2) نظرا لتوصل العلماء للجٌن الذي ٌسبب حدوثها

 (.6، ص2014محمد، ) . فبات الاضطراب التوحد هذه المتلبزمة كواحدة من

 :نظرٌات مفسرة للتوحد .-4-

 :اننفسي انتحهيم نظريح -4-1

فسر بعض الأطباء النفسانٌٌن المتؤثرٌن بنظرٌة التحلٌل النفسً لفروٌد التوحد على أنه ٌنتج من التربٌة 

الخاطبة خلبل مراحل النمو الأولى من عمر الطفل وهذا ٌإدي إلى اضطرابات ذهنٌة كثٌرة عنده وفسره 

أن سبب التوحد ناتج عن خلل تربوي من الوالدٌن ووضع اللوم بشكل " برونو بٌتلٌهم"العالم النفسً 

 (.25.  ،ص2008ؼزال، )أساسً على الأم حٌث كان ٌطلق علٌها سابقا لقب الأم الثلبجة 

  :النظرٌة السلوكٌة.4-2

تفترض هذه النظرٌة أن المشكلبت السلوكٌة التً ٌعانً منها الأطفال التوحدٌٌن هً مشكلبت أولٌة 

إلى أن التوحد لٌس نتٌجة مفردة لعٌوب  Ferth 2007تسبب مشكلبت اجتماعٌة، حٌث ٌرى فرث 

إدراكٌة وإنما نتٌجة لعٌوب إدراكٌة متعددة، وهذا البحث أدى إلى أنواع مهمة من العلبج التً تطوق 

العٌوب المعرفٌة والسلوكٌة، وبعض المعالجٌن السلوكٌٌن علموا الأطفال التوحدٌٌن بعض المتؽٌرات 

الانفعالٌة المختلفة ولؽة الإشارة اعتماد على استؽلبلهم حساسٌتهم للحس والحركة بواسطة معززات 

لوٌس )مكافآت العلبج السلوكً وحسب هذه النظرٌة الاضطراب هو سلوك ٌتم اكتسابه وتعلمه 

  14).ص، 1994ملٌكة،

  :نظرٌة الجٌنٌة الوراثٌة-4-3

هذه ترى بؤن العامل الوراثً والخلل الجٌنً خلبل فترة الحمل هو السبب وراء اضطراب التوحد عند 

ارتباط حالات من  :الطفل، وفٌما ٌلً أدلة هذه النظرٌة على أن التوحد ٌعود لعوامل وراثٌة أو جٌنٌة

 p415, 1998 Gillberg- 425) (7 -21 -5-15)أطفال التوحد بتشوهات بالكروموسوم وخاصة رقم 

بالرؼم من وجود مثل هذا الارتباط إلا أنها لا تظهر عند كل الأطفال إنما عند أعداد محدودة )،

 .  ) 43 ،ص 2004الشامً، )منهم
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متلبزمة أنجلمان، متلبزمة كلٌنفنتر، التصلب  :مرافقة عدد من حالات التوحد بالاضطرابات جٌنٌة مثل

الدرنً، والأمراض العصبٌة اللٌفٌة، ومتلبزمة الكروموسوم الهش، وبالرؼم من وجود مثل هذه 

 2008المرافقات بٌن اضطراب التوحد والمتلبزمات السابقة، فإنها حالات فردٌة ففً دراسة رسلبن 

العلً، %(0توصلت إلى أن نسبة المصابٌن بمتلبزمة الكروموسوم الهش بٌن أطفال التوحد هً 

 ( .40 ،ص2008رسلبن، )

وجود  %6 إلى 3نسبة إنجاب طفل أخر لدٌه توحد، عندما ٌكون لدى الأسرة طفل توحدي تتراوح بٌن  

عند بعض الأطفال الذٌن لدٌهم توحد إصابة بالجلد تشبه حبات القهوة وهً نتٌجة خلل جٌنً موروث 

 (.56ص   ،2010لمفون، )

 :أنواع طٌف التوحد-5

  : Aspergers Disorderأسبرجز  متلازمة-5-1

 إعلبن من عام بعد (1944)  عام "أسبرجز  "الألمانً الطبٌب ""أسبرجز ةمتلبزم" اكتشؾ من أول

 بٌن الاختلبؾ هأوج إلى أسبرجز ضارعأ هتتشاب حٌث التوحدٌٌن الأطفال ىلع هملبحظات ) ( 1943)كانر(

 :كالتالً اهعرض ٌمكن التً و أسبرجز زمةلامت و التوحد

 و ؼةلال قواعد ستخدم حٌث بعةاالر سن قبل طبٌعً بحدٌث )أسبرجز( الطفل لدى ؼةلال تتصؾ  (ا -

 ؼٌر حاد ٌكون أن إلى ٌمٌلث حً رٌةابالتكر ٌتصؾ حدٌث إلى بالإضافة جٌدة، بصورة المفردات

  .هنفس حول تدور ته محادثا طبٌعً،

 لكن و يلعق ؾلتخ من ٌعانً لا و التوحدي من ىلأع الذكاء بنسبة ٌتصؾ أسبرجز طفل_)ب -

 .التوحد بطفل مقارنة الأدابٌة تارهاالم من ىلأع فظٌةلال تارهاالم فً هأدائ مستوى

 .حسابٌة صعوبات و الكتابة فً مشاكل و ءةارقال فً صعوبات من أسبرجز طفل ٌعانً_ )ج  -

 تمٌل جسدٌة حركات فً تتمثل الشاذة وكٌاتلالس بعض الأسبرجز  (1995)  إٌدلسون ٌصؾ_ (د -

 مشكلبت من ٌعانً و ،هذات عن تعبر التً وكٌاتلالس إلى ٌفتقر و الرشاقة، عدم و باالاضطر إلى

 مع الاجتماعٌة الملببمة و التبادلٌة إلى ٌفتقر لكن و اجتماعً وعً ه لدي و التوحدي، الطفل حسٌة

 .الآخرٌن

 حٌث من التوحد راب لاضط ةهمتشاب يه و التوحد باتااضطر من شٌوعا أكثر أسبرجز متلبزمة تعد و

 (.15ص،2004،محمد). 1.4%  بنسبة الإناث من أكثر الذكور بٌن شٌوعا
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اضطراب نمابً شبٌه بالتوحد، وٌتمٌز بقصور فً التفاعل الاجتماعً المتبادل وهإلاء الأطفال ٌعتبر 

اضطراب   )ٌطورون لؽة تعبٌرٌة ولكنهم لا ٌستطٌعون استخدام الإٌحاءات وتعابٌر الوجه أثناء الحدٌث

 ,al.et ,2007 ,138) . .)   الفرحاتى،2010 ، التشخٌص والتدخلفً والأسرةدلٌل المعلم "التوحد 

Kleigma ( 

 : Retts Disorderرٌت  متلازمة-5-2

 من واحد مولود ٌصٌب و النادرة باتارطالاض من وه و الإناث، عند إلا رهٌظ لا عصبً بااضطر وه

ظهرت على ذكرٌن و لكن فً ( رٌت) بان متلبزمة  (2004)و افادت وفاء علً الشامً  (15000)

 .حاجة الى مزٌد من الدراسات عن متلبزمة رٌت لتاكٌد سابق 

 تعقٌدا ٌزداد تطوري تصاعدي بااضطر وه رٌت بااضطر إلى  (2004 ) الزرٌقات ماهًإبر ٌشٌر و

 بشكل المتشابكتٌن الٌدٌن يّ لب ٌتمٌز الحٌاة، مدى ها ل زمالام ٌظل و ،به  المصابة ةلالطؾ عمر داز  مالك

 الشخص ٌكون أن بعد الصعوبات ذهه رهتظ و الحركٌة، تارهاالم فً إعاقة و ي،لالعق ؾلالتخ و متواصل

 من مرة لأول وصفو تم إذ فقط قصٌرة فترة منذ باالاضطر ذاه عرض النمو من طبٌعٌة بداٌة تجاوز قد

 (31، ص2004محمد، ).  1996(رٌت) أندرٌاس قبل

 : Childhood Disintegrative Disor تفكك الطفولي اضطراب- 5-3

 ٌصٌب و مولود 10000 من واحد لمولود ٌحدث فٌو الحالات أندر من هأن ( 2004) الزرٌقات ٌمراهإب ٌعد

 :التوحد بٌن و التفككً الطفولة بٌن الفرق نبرز و .الإناث من  (1.4)  بنسبة الذكور

-5)  فًرهٌظ لتفككًا الطفولة بابٌنما اضطر الطفل عمر من الأولى سنوات 3 قبل رظهي التوحد -

 . )سنوات10 (  إلى ٌصل أن ٌمكن و (سنوات3

 التفاعل خصوصا و الأولى السنة خلبل من ضارعالأ ثلث رظهي التوحدٌٌن من (% 75 ) جعراالت معدل -

 . الاجتماعً

 من أقل التفككً الطفولة باباضطر المصاب الطفل لصالح إٌجابٌة فالنتابج النتابج، و التوقعات فً بٌنما  -

 .أخرى مرة الكلبم استعادة ىلع القدرة حٌث بالتوحد المصاب الطفل
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 .تاما فقداناها ٌفقد ثم ةلطوي جمل إلى ٌصل الكلبم حتى تارهاالم جمٌع ٌفقد التفككً الطفولة بااضطر

 (.19، ص2014،  رٌم)

 :التوحد أسباب- 6

 بسبب ٌحدث التوحد أن عام بشكل المقبول ان إلا الآن، حتى معروفة ؼٌر للتوحد الحقٌقٌة الأسباب تعد

 فى المخ وتكوٌن فى شكل فروقا هناك أن المخ فحص ٌوضح حٌث المخ، وظٌفة أو تكوٌن فى اضطراب

 .عادٌٌن الأطفال مقابل فى توحدٌٌن الأطفال

 لم افتراضات زالت ما جمٌعها أن إلا التوحد أسابا عن تتحدث التً للنظرٌات الأخٌرة الآونة فً تعددت وقد

  .بعد منها أي صحة تتؤكد

 .التوحد أسباب حول النظرٌات لأهم عرض ٌلً وفٌما

 Genetic Causesالجٌنٌة  الأسباب :   أولااً 

 MT Metallothionein) )(للمٌتالوثٌن الظٌفً الخلل -1

 (Other genetic factors )(أخري جٌنٌة عوامل ( -2

  (Environmental Causes)البٌبٌة  الأسباب :ثانٌا

 الزببقً التسمم - 1

 (MMR)مصل -2

 .الحٌوٌة المضادات تناول فً الإفراط -3

 (.10، ص2017حسام ،).الطفولة فً الشدٌدة الإصابات- 4

  : التوحد تشخٌص أسالٌب-7

 ٌوجد لا انه إلى Autism (  2004Society Of America  )  للتوحد الأمرٌكٌة الجمعٌة تشٌر ,

 للطفل السلوكٌة الملبحظة علً الدقٌق التشخٌص ٌقوم إنما , التوحد لاضطراب طبى تشخٌص

 الع علً تعتمد التً
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 , البٌانات لتجمٌع الطرق من دٌد

 : ٌلً ما البٌانات تلك وتتضمن

  .Developmental History  للحالة التطوري التارٌخ-1

 .Genetic History للحالة  الوراثً التارٌخ-2 

  .Pregnancy History الحمل  تارٌخ-3

   .Behavioral Assessment السلوكً التقٌٌم-4

  : منها نذكر التوحدي الطفل تشخٌص فى لتستخدم والأدوات المقاٌٌس من العدٌد صممت وقد

 .Behavior Rating Instrument For Autistic  التوحدٌٌن الأطفال سلوك تقٌٌم أداة-5

 .Childhood Rating Scale (CARs) الطفولة توحد تقدٌر مقٌاس-6

 .Autism Diagnostic  Observation Schedule(ADOS) للتوحد التشخٌصً الملبحظة جدول-7

 .Autism Diagnostic Interview (ADI-R) للتوحد التشخٌصٌة المقابلة-8

1996,18 ,SiegelBryna)) 

 : التوحد إضطراب تشخٌص-8

طبٌب  (مختص فً أعصاب المخ)طبٌب الأطفال )وٌمر تشخٌص التوحد على عدد من المختصٌن منهم 

 وٌتم عمل تخطٌط ( نفسً، طبٌب عام، مختص أرطفونً، مختص قٌاس تربوي، مختص اجتماعً،

 .  بمرض عضوي وعصبًالإصابةالمخ والأشعة المقطعٌة، وبعض الفحوصات اللبزمة وذلك لاستبعاد 

إذا فاضطراب التوحد ٌتم تشخٌصه على المستوى السلوكً بناء على الصعوبات والمشاكل الاجتماعٌة 

الكشؾ المبكر : والتخٌل وعملٌة تشخٌص اضطراب التوحد تمر بثلبث خطوات ربٌسٌة وهً كالتالً

 (.68، ص2015،  فوزٌة).والتشخٌص المتكامل والتشخٌص الفارقً والذي نتناوله فً النقاط التالٌة

 اضطرابات مع وتتداخل تتشابه ما ؼالبا صفاته أو خصابص الاضطراب أن إلً ذلك فً السبب ٌرجع وقد

 من العظمً الؽالبٌة فً العمر من الثالثة قبل ٌبدأ التوحد اضطراب الباحثٌن علً من العدٌد وٌتفق أخري،
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 بدأ الذي السن تحدٌد ٌصعب ما وؼالبا ، العمر من السادسة آو الخامسة فً بعد ذلك ٌبدأ ما وقلٌلباً  ، الحالات

 عن دقٌقة معلومات إعطاء علً قادرٌن الطفل برعاٌة ٌقومون الذٌن هإلاء ٌكن لم الاضطراب، ما عنده

 .الاجتماعً  اللؽة والتفاعل نمو

 شهرا12 :عمر فً التشخٌص من الأولً المرحلة وتبدأ

 الطفل بملبحظة شهرااً  ٣٠ عمر من الثانٌة المرحلة وتبدأ ،الطفل لدي المشترك الانتباه ملبحظة خلبل من

 اللعب من مجموعة فً انخراطه وبملبحظة ، إلٌهم بالنظر الكبار حركة ٌتابع وهو

 فً متقاربة كبٌرة فبة توجد ولا التوحد، اضطراب داخل الأعراض وشدة درجة وتختلؾ ، التخٌلً

 (.2018، سهى ). التوحد خصابص معظم وتشمل لتتسع التصنٌؾ

 :انًثكر كشف-9

وهً أول خطوة من خطوات عملٌة تشخٌص اضطراب التوحد والمقصود بها التعرؾ على الأطفال 

الذٌن ٌظهرون عدد من المإشرات الخاصة باضطراب التوحد وذلك لإحالتهم لعملٌة التشخٌص المتكامل، 

بمعنى أن المسح ٌعتبر إنذار هاما ٌشٌر إلى إمكانٌة أن ٌكون لدى الطفل اضطراب التوحد بٌنما 

 . ) 20ص  ،2004الشامً، )التشخٌص ٌإكد أو ٌنفً اضطراب التوحد لدى الطفل بشكل رسمً

 ٚػشضٗ اٌطفً تّراتؼح ِٕٙا الا٘رّاَ أي ٌٛحظ ٚإرا .اٌثاٌث اٌؼاَ إذّاِٗ لثً اٌرٛحذي اٌطفً سّاخ ذظٙش

 :اٌسّاخ ٘زٖ ِٚٓ أخظائً، ػٍى

 .أْ ٌحًّ فً سغثرٗ ػٍى ٌذي اٌزي اٌٛضغ أخز أٚ جسّٗ ذحشٌه اٌطفً ِحاٌٚح ػذَ -

 .الإفلاخ ِٚحاٌٚح ٌحًّ ػٕذِا اٌطفً ذظٍُّة -

 ِٓ لأي أٚ اسّٗ ٌزوش ٌسرجٍة لا فٙٛ ٌسّغ، لا أطُ أٔٗ ٌٛ وّا ٌثذٚ  -

 .حٌٛٗ        الأطٛاخ

  .ٔفسٙا اٌؼّشٌح اٌّشحٍح فً الأطفاي وثالً اٌرمٍٍذ فً اٌطفً فشً -

  .ياٌٍغٛ ٚغٍش اٌٍغٛي الاذظاي ػٍى اٌمذسج ّٔٛ فً ذٛلف أٚ لظٛس -

  :الفارقً التشخٌص-10
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 بٌن سادت وقد المنتشرة النمابٌة بالاضطرابات تسمى اضطرابات مجموعة من واحد التوحد ٌعتبر

 معظم فٌه وتجتمع تعقٌدااً  الاضطرابات أكثر هو التوحد ان فكرة الأخٌرة السنوات فى الإكلٌنٌكٌٌن

 لهإلاء الممٌزة  الأعراض وتتمثل الاضطرابات، بدلك المصابون الأطفال بها ٌتسم التً الأعراض

 وهى وتشخٌصه، الاضطرابات أعراض عن الحدٌث فً ذكرها سبق ربٌسٌة ملبمح ثلبث فى الأطفال

 والتكراري النمطً اللفظً، والسلوك وؼٌر اللفظً التواصل فى وقصور ، الاجتماعً التفاعل قصور

 : ٌلً فٌما المنتشرة النمابٌة الاضطرابات مظلة تحت تقع التً الاضطرابات وتتمثل

 .:Aspergers Disorderاسبرجر  أضطراب -

ي وقصور ك حرقصور، الاجتماعٌة العلبقات وتبادلوٌن تكي فً  كٌؾخلل له اضطراب التوحدى  ٌعتبر 

ه طبٌعً لشبم النمو اغم ركلب فً الواضطراباتي وٌعانً من صعوبات تخاطب ظٌر اللؾ غفً التواصل

 مثل انهماك نمطٌةٌة كاهر سلومظزمة إسبرجر لاهر لدى الطفل ذو متتظوٌن حصٌلة لؽوٌة وكفً ت

 .  مادٌةبؤشٌاءمستمر 

 :Retts Disorder رٌت اضطراب -

ان طبٌعٌا ، ك أن بعٌد، وانخفاض فً قٌاس محٌط الرأس لا ٌظهر إلا عند الإناث  عصبًهو اضطراب 

 فً قٌاس محٌط الرأس وتحول التؽٌٌرات وتبدأ ,هر من النمو الطبٌعًشإبان الوالدة ، بعد مرور خمسة أ

ررة، كوابٌة متشات نمطٌة عكفٌة إلى حرظات الٌدٌن من القٌام بمهمات إرادٌة وذات جدوى وركحر

 الفرحاتى ).ٌةك المهارات الحراضطرابات أي ، متناسقة ؼٌرٌة مشؾ والومن طرق الوقاشكال هور وظ

 (57ص , 2010, 

 :Childhood Disintegrative Disorder التفككً الطفولة اضطراب -

 اللؽة مجالاتقل من لأ على امجالٌنرة فً ش سن العاقبل الطفل تعلمها أن سبقفقدان المهارات التً 

، جخرالإ، ضبط عملٌة االتكٌفً السلوك مهارات أو الاجتماعٌة المهارات، التعبٌرٌة أو الاستقبالٌة

 .المهارات الحرٌة

 التفاعل:  التالٌة المجالات من الأقلٌفً فً مجالٌن على وظداء اللأ الاضطراباتتعرض الطفل  

  اتفاقٌعنى وهذا المحدودة والتكرارٌة النمطٌةت كالوس الممارسة، التواصل، خلل ٌفً فً الاجتماعً

 (61ص , 2010 , الفرحاتى ).خٌرلأ فً المحك االاضطرابٌٌن
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   :أعراض التوحد- 11 .

إن أعراض التوحد مختلفة فً شدتها وعددها من طفل إلى أخر حٌث تمس الجانب اللؽوي والعلبقات 

التواصل، التفاعل : الاجتماعٌة والسلوك إذا ما تحدثنا عامة فإنها تكون واضحة فً الجوانب التالٌة

وإن مجموعة الأعراض السلوكٌة للتوحد هً على النحو  .الاجتماعً، المشكلبت الحسٌة، اللعب والسلوك

ٌقاوم  - لا ٌحب أن ٌحضنه أحد - .ٌتصرؾ الطفل وكؤنه لا ٌسمح ولا ٌسمع ولا ٌهتم بمن حوله - :التالً

نشاط زابد ملحوظ أو خمول  - .ٌكرر كلبم الآخرٌن - .لا ٌخاؾ من الخطر - .الطرق التقلٌدٌة فً التعلٌم

بكاء ونوبات  - .ضحك واستثارة فً أوقات ؼٌر مناسبة - .لا ٌلعب مع الأطفال الآخرٌن - .مبالػ فٌه

  .ؼضب شدٌدة لأسباب ؼٌر معروفة

  .ٌقاوم تؽٌٌر الروتٌن-

  .لا ٌنظر فً عٌن من ٌكلمه -

   .ستمتع بلؾ الأشٌاء -  

 .تعلق ؼٌر طبٌعً بالأشٌاء الؽرٌبة- 

  .فقدان الخٌال والإبداع فً طرٌق اللعب - 

قصور أو ؼٌاب القدرة على  .هز الرأس أو الجسم والٌدٌن: وجود حركات متكررة وؼٌر طبٌعٌة مثل

 ..(10 ،ص 2003علً كامل، )التواصل والاتصال

فؤعراض سلوك الطفل التوحدي تكون عادٌة نسبٌا حتى ٌبالػ من العمر عامٌٌن ونصؾ ٌلبحظ الوالدٌن 

والأطفال التوحدٌٌن  .بعد ذلك تؤخر فً النمو اللؽوي ومهارات اللعب بالإضافة إلى التفاعل الاجتماعً

لٌس لدٌهم نفس الدرجة والشدة من الاضطرابات فالتوحد قد ٌكون لعلبمات بسٌطة وقد ٌكون شدٌد 

  (.12ص، 2009 ، ننسٌا).باضطراب فً كل مجالات التطور عامة

وترى خالدة نٌسان أن الأطفال التوحدٌٌن تظهر لدٌهم أعراض كصعوبة الاتصال وبطا نمو اللؽة أو 

توقفه تماما أو ٌستخدم لؽة الإشارة فالرضع لا ٌستطٌعون الوؼوؼة وعندما تظهر لؽة الطفل فهً تظهر 

بشكل ؼٌر طبٌعً مثلب فٌها تزٌد الكلمات والجمل ؼٌر ذات معنى وبعض الأطفال ٌكون لدٌهم عكس 

ٌبدو مقتنع "قابلب  kanner ولقد وصؾ أحد الآباء الأطفال الذٌن راقبهم كانر .الضمابر أنت بد لا من أنا
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بذاته لا ٌظهر انفعالات، لا ٌلبحظ حقٌقة أن أي شخص ٌؤتً أو ٌذهب، لا ٌبدو سعٌدا برإٌة والده أو أمه 

 . ) .36 ،ص2011الزرٌقات، )أو زمٌله باللعب ٌبدو أنه منسحب ومتقوقع على نفسه 

 : التوحدي الطفل خصائص- 12

 :هً الشخصٌة محددات من مجموعة له التوحد أن

 .نمطٌة سلوكٌة بؤنماط مصحوب اللؽوي الاجتماعً الارتقاء فً واضح اضطراب -

 .منخفض ذكاء بنسبة مصحوبة تكون ما ا وؼالب ، متعددة أسباب عن تنتج سلوكٌة زملة  -

 .أحد ٌحضنه ان ٌحب لا و الاجتماعً التفاعل فً اضطرابات -

 .الآخرٌن الأطفال مع ٌلعب لا و حوله بمن ٌهتم ولا ٌسمع لا وكؤنه الطفل ٌتصرؾ -

 .الروتٌن فً التؽٌٌر ٌقام و التعلٌم فً التقلٌدٌة الطرق ٌقاوم  -

 .الأشٌاء بلؾ ٌستمتع و فٌه مبالػ خمول أو ملحوظ زابد نشاط -

 .الخطر من ٌخاؾ لا و مناسبة ؼٌر أوقات فً واستثارة ضحك  -

 معروفة ؼٌر لأسباب شدٌدة الؽضب من ونوبات بكاء -

  .والتواصل الاتصال علً القدرة فً ؼٌاب أو قصور و الألم عن التعبٌر ٌستطٌع لا -

 .الؽرٌبة بالأشٌاء طبٌعً ؼٌر تعلق و لعبه طرٌقة فً والإبداع الخٌال فقدان -

تحسٌن التفاعل ) .الٌدٌن أو الجسم أو الرأس عز مثل طبٌعٌة وؼٌر متكررة حركات وجود -

 حسام ،2017 الاجتماعً لدي الأطفال التوحدٌٌن باستخدام برنامج تدرٌبً للتواصل ؼٌر اللفظً

 (.الدٌن

 :علاج التوحد -13

  :العلاج الدوائً-1

لا ٌوجد دواء مصمم لعلبج حالات التوحد إلا أن العلبج الدوابً ٌستخدم لتنظٌم وتعدٌل المنظومة 

   ). 11 ،ص 2004الجبلً ، )الكٌمٌابٌة العصبٌة التً تؾ خلؾ السلوك ؼٌر السوي 

 الذات فً الطفولة المتوسطة إٌذاءحٌث أن العلبج الدوابً ٌركز على أعراض مثل العدوانٌة وسلوك 

والأدوٌة المستخدمة مع الأطفال الذٌن لدٌهم توحد  .والمتؤخرة أما فً المراهقة والرشد فٌكون الاكتباب

وتشٌر الدراسات  (هالو بٌرٌدول واللٌثٌوم وفنفلورامٌن وؼٌرها)محصورة فً بعض الأدوٌة النفسٌة مثل 
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 2بؤن النتابج التحسن على هذه الأدوٌة عند الأفراد الذٌن لدٌهم توحد كانت متواضعة حٌث لم تزد على 

وتجدر الإشارة إلى أن نوع الدواء ومقدار الجرعة ومدة  . للتحسن الجزبً %20للتحسن الكامل و %

أخذ الدواء هو من اختصاص طبٌب الطفل بالإضافة إلى أن الحذر من الأعراض الجانبٌة لبعض الأدوٌة 

 (.2018، خالدي و مٌدون) .ٌمكن أن ٌإثر على عملٌة تعلٌم وتدرٌب الطفل

   :العلاج بهرمون السكرتٌن-2

هو هرمون ٌفرزه الجهاز الهضمً ٌساعد فً عملٌة الهضم وقد تم استخدام جرعات من هذا الهرمون 

حٌث تبٌن من خلبل الدراسات التً أجرٌت على أسر أطفال لدٌهم  .للمساعدة فً علبج اضطراب التوحد

من الأسر شعروا ببعض التؽٌرات الجٌدة على أطفالهم عند % 10توحد تناول أطفالهم هذا الهرمون أن 

أكدوا أنه لٌس  %30كانوا ؼٌر متؤكدٌن و  %30بتحسنات ذات دلالة و  %30أخذ حقنة من الهرمون و 

  ). 65، ص 2008بٌومً، )هناك أي تؽٌر 

وأشارت عدة دراسات بؤن الهرمون السكرتٌن له أثار جانبٌة منها النشاط الزابد والعدابٌة ونوبات 

 (. 192 ،ص 2004المؽلوث، )الصرع خفٌؾ لبعض الأطفال ٌبدأ بؤخذ الجرعة الرابعة منه 

   :العلاج بالمٌلاتونٌن-3

وهو هرمون ٌنتج من خلبل الؽدة الصنوبرٌة فً الدماغ وله دور فً تنظٌم دابرة النوم الاستٌقاظ لى 

 شاذ ؼٌر طبٌعً لهذه المادة إنتاجالعدٌد من الأطفال التوحدٌٌن مشكلبت فً النوم حٌث وجد لدى البعض 

  ). 83 ،ص 2004الزرٌقات، )

 الطفل هرمون المٌلبتونٌن لتنظٌم عملٌة النوم والاستٌقاظ لدٌه كما أشارت دراسات إلى إعطاءلذلك ٌتم 

وجود آثار جانبٌة لتعاطً هذا الهرمون وتنحصر فٌما ٌعرؾ بتوفر التحمل وٌمكن علبجها بإٌقاؾ 

 .الجرعات لمدة معٌنة ثم محاولة العلبج

   :برنامج العلاج باللعب-4

 من خلبل اللعب حٌث ٌرى التوحٌديالهدؾ منه التواصل بالمحٌط وتنمٌته هذا التواصل عند الطفل 

العلماء بؤنه ٌمكن لطفل الذي لدٌه توحد تحسٌن مهاراته الاجتماعٌة والتخلص من بعض السلوكٌات ؼٌر 

المقبولة اجتماعٌا والتخلص من سلوك إٌذاء الذات وذلك من خلبل الألعاب والأنشطة الحركٌة والفنٌة 

 (.88ص  ،2004خطاب، )الاجتماعٌة 
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   : العلاج السلوكً-5

ٌقوم العلبج السلوكً على تدرٌب الطفل الذي لدٌه توحد على السلوكٌات المقبولة فً المجتمع وتخفٌؾ 

السلوك الؽٌر مناسب ذلك بإزالة العوامل التً تشبع علٌه واستبدالها بمهارات أكثر اٌجابٌة ومن أسالٌب 

التعزٌز بؤنواعه والحث والاقتداء  :تعدٌل السلوك التً ٌمكن استخدامها مع الأطفال الذٌن لدٌهم توحد

بالنماذج والتشكٌل والتسلسل والتلقٌن والإخفاء والعقاب السلبً والإطفاء والؽرامة والإتباع والتصحٌح 

  (.99 ص،2001حمدان،)الزابد وتؽٌٌر المنبه والتعزٌز التفاضلً بؤنواعه 

   · :  خطوات ه6ًوٌتم ذلك من خلبل وضع خطة سلوكٌة تتؤلؾ من 

 .تحدٌد السلوك الذي نرٌد علبجه وتعدٌله -

  . وضع طرٌقة لقٌاس تواتر السلوك ومقدار شٌوعه -

  .التحدٌد الدقٌق للظروؾ السابقة أو المحٌطة بالطفل عند ظهور السلوك المراد تعدٌله -

  · تصمٌم الخطة العلبجٌة بناء على المعلومات السابقة للسلوك المراد علبجه -

بناء توقعات علبجٌة من خلبل تشجٌع الاتجاه الاٌجابً لدى الطفل وأسرته وإدماج أفراد الأسرة  -

  ·فً خطة العلبج وإطلبعهم علٌها باستمرار

 .(266ص ،1993إبراهٌم ، ).تعمٌم السلوك على البٌبة الطبٌعٌة  -

   :برنامج بن رانر-6

 وهو برنامج تدرٌبً للؤسر ولٌس مركزا أو مدرسة 1970بدأ هذا البرنامج على ٌد السٌد والسٌدة كافمان 

 ساعة ٌومٌا وعلى مدار السنة وٌتم التدرٌب فً المنزل وفً بٌبة 12وٌتلقى الطفل العلبج على مدى 

خالٌة من أي مثٌرات قد تشتت انتباهه ومن أساسٌات البرنامج هو استخدام رؼبات الطفل كؤساس التعلم 

من خلبل اللعب المشترك مع استعمال عامل الإشارة والمتعة وضرورة استخدام إرشادات قصٌرة 

 (..51  ،ص2004الشامً، )ومحددة قبل الشروع بإعطاء التعلٌمات 
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 :خلاصة 

نستنتج مما تم عرضه أن اضطراب التوحد، هو من الاضطرابات السلوكٌة صعبة التشخٌص، وٌحتاج 

إلى دقة كبٌرة وعناٌة فً ملبحظة أعراضه وتمٌٌزها عن ؼٌرها من الأعراض التً تظهر فً 

الاضطرابات الأخرى، بالإضافة إلى عدم وجود علبج نهابً له وإنما تهدؾ أؼلب أنواع العلبج إلى 

 .تخفٌؾ حدة أعراضه فقط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث 

تواصل ؼٌر لفظً و تفاعل 

  .دالتوحالأطفال الاجتماعً عند 
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 :الفصل الثالث 

 .  (غٌر لفظً)  د التوحالأطفالتواصل عند :أولا 

 .تمهٌد  -

 .تعرٌف التواصل.1

 يكٌناخ عًهيح انتٌاصم.2

 .أنواع التواصل.3

 .التواصل غٌر اللفظً لدى الأطفال التوحد. 4

 . .مكلات التواصل غٌر اللفظً.5
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  :  تمهٌد

 فهو مصدر القوة لدٌه، كما انه الوسٌلة التً ٌتم من الإنسان من أهم ما ٌهتم به الإنسانًٌعد التواصل 

ه ومستقبله، رحاض و، وبها ٌتطور المجتمع وٌصل ماضٌهوالأحاسٌس والمشاعر الأفكار تبادل خلبلها

ٌعتبر التواصل من بٌن أهم  ,  أن ٌعبر عن أفكاره ورؼباته ومٌولهالإنسان لا ٌستطٌعومن ؼٌر التواصل 

 .أشٌاء  ٌكتسبها الطفل من مجتمع الذي ٌحٌط به فهً طرٌقة وحٌد لاندماج فٌه

   :تعرٌف التواصل

 الإشارات مثل والأسالٌب بشتى الوسابل   لأفراد والمشاعر بٌنالأفكارالتواصل هو عملٌة تتضمن تبادل 

، وتعبٌرات الوجه، وحركات الٌدٌن، و التعبٌرات الانفعالٌة، واللؽة تعد إحدى أشكال الإٌماءاتو 

 للفرد نقل المعلومات بصورة دقٌقة، وعملٌة تواصل تتضمن تواصلب لفظٌا وتواصلب حالتواصل التً تتً

 . ؼٌر لفظً

  (        141 ص ، 2006 اٌؼضٌض، ػثذ( 

واستقبال تلك ) لؽة تعبٌرٌة (التواصل هو تلك العملٌة الؽنٌة الشاملة التً تتضمن إرسال رسالة ما

 مثل والأسالٌب بشتى الوسابل الأفراد والمشاعر بٌن الآراء و الأفكارلؽة استقبالٌة، و تبادل  (الرسالة

 ، 2005 ِٕى،( . واللؽةالانفعالٌة، وتعبٌرات الوجه، وحركات الٌدٌن والتعبٌرات والإٌماءات الإشارات

 (114 ص

بؤنه العملٌة التً من خلبلها ٌتم نقل الخبرة أو المعلومات أو الأفكار أو ( 2003)تعرفه باظة  -

المشاعر إلى الآخرٌن داخل نسق اجتماعً معٌن تحدده العلبقات الاجتماعٌة بٌن الأفراد حسب 

   .(ص8 ،2003باظة، )الأدوار الاجتماعٌة المحددة للؤفراد 

أنه عملٌة تبادل المعلومات والآراء والمشاعر بٌن ) Sean ,1999)والتواصل كما ٌراه سٌان  -

الأفراد، وعادة ما ٌتطلب مرسل ورسالة، ومتلقً ٌفك رموز الرسالة، والتواصل عملٌة 

  ).46 ص،2011الخٌران، ). كانت منطوقة أو ؼٌر منطوقة اجتماعٌة، تحتاج إلى لؽة سواءا

بؤنه عملٌة تبادل الأفكار والمعلومات وعادة ما ٌتم التفكٌر بالتواصل ( 2007)كما ٌعرفه الجراح  -1

الشفوي الذي ٌحدث عبر الكلبم والحدٌث والمعلومات التً ٌمكن إرسالها كما ٌمكن استقبالها 

بطرق عدٌدة تشمل اللؽة المنطوقة أو المكتوبة، وٌمكن أن ٌكون التواصل ؼٌر لفظً عن طرٌق 

 (.59ص.2010، الفرحاتى (.)الابتسام مثلب أو حركات الٌدٌن
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 :انتٌاصم عًهيح يكٌناخ -2

 :الرسالة المستقبل، المرسل، يه أساسية مكونات ثلاثة إلى التواصل يةلعم تحتاج

 لثً ْ َ ِحِٚفٗ ْٚسره ٘اْأ ٌؼرمذ طٍغح فً ٌضؼٙا ٚ اٌشساٌح ترشٍِض ٌَٚك ٚ  sender:  انًرسم -

 .اٌّسرمثً اٌشخض

 جعةار  تغذية يقدم  اهبعد و اهرموز يفك و الرسالة يستقبل الذي الشخص و هreceiver:انًستقثم -

 .رسللمل مناسبة

 أي وجود إن  بالتالي و موسيقى، أو ةروص أو مكتوبة أو منطوقة تكون قد  message:انرسانح -

 الرسالة وصول عدم بالتالي و الأشخاص بين التواصل يةلعم يعيق السابقة المكونات أحد في للخ

    (60ص.2010, الفرحاتى.) .الصحيح بالشكل

   :أنواع التواصل-3 

:  التواصل نوعان 

  .التواصل اللفظً والتواصل ؼٌر اللفظً

   :التواصل اللفظً 3-1.

تواصل اللفظً هو الرمزٌة اللفظٌة باستخدام اللؽة كنظام من التفاعل بٌن شخصٌن أو جماعة من الناس  

لمٌة وقواعد النحو والصرؾ  فً ترمٌز المعانً، وفً ذلك تشمل اللؽة عدة مكونات هً الصوات الكاً

 (.19،ص2007 عبد العزٌز السٌد الشخص(. والتراكٌب اللؽوٌة ودلالات المعانً

   :التواصل الغٌر اللفظً 3-2

السلوكٌة   26 وإٌصال المعلومات أو استقبالها بؽٌر اللؽة المنطوقة، وٌشتمل على القنوات ٌعنً به تواصل

 ,Druckman، 2019، ؾ سلب)  .تعبٌرات الوجه، وحركات الجسد، وتنوعات الصوت: أو التعبٌرٌة، مثل

Daniel1982. P4)  

. 
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هو الإجراء الذي ٌتم فٌه استخدام الوسابل والأسالٌب المتاحة ؼٌر الكلبم : communication verbal Non التواصل غٌر اللفظً-

 والتنؽٌم الصوتً ولؽة الجسد والمسافة واللمس والشم الوجٌهةللقٌام بعملٌة التواصل، وٌشتمل على الحركات والإٌماءات والتعبٌرات 

 (.60ص.2010، الفرحاتى.(.))وؼٌرها

  :التواصل غٌر اللفظًمكونات  . .3-2

 :الاصطلاحا . ا -

هو الرمزٌة ؼٌر اللفظٌة التً تعتمد على تناقل الرسابل ؼٌر اللفظٌة كرموز تحمل معانً معٌنة لدى كل 

 ؼٌر اللفظٌة تكون مكملة الشعورٌة، وتكمل الجانب الأسالٌبمن المرسلٌن والمستقبلٌٌن والكثٌر من 

      . اللفظً من الرسالة وال تحل محله ؼالبا

والتواصل ؼٌر اللفظً هو كل أنواع التواصل التً تعتمد على اللؽة ؼٌر اللفظٌة وٌطلق علٌها أحٌانا 

اللؽة الصامتة وٌقسم بعض الباحثٌن  

 :التواصل ؼٌر اللفظً 

 وتو احتياجا عن التعبير في الطفل اهيستخدم التي تارىاالم من مجموعة يه  و.

 و الاستماع و يدلالتق و البصري التواصل و المشترك الانتباه في ةلالمتمث و غةلال استخدام دون رغباتو 

 .اهل الدالة الصوت تانبر و اهيزيتم جوالو تاريتعب فيم و ،هفي مرغوب وه ما إلى الإشارة و مهالف

 :انًشترك الانتثاه -

 المثير بين النظر توزيع طريق عن مةلالمع من هل المقدم البصري المثير مع التعامل ىلع الطفل قدرة ىو

 .دقائق( 5 )اهأقصا زمنية فترة في المشترك النشاط أداء أثناء مةلالمع بين و

 :قصور البصري  -

 أكان سواء ثواني(3 ) الوأق زمنية فترة في مستمر بشكل المقدم لمثير أو مةلمعلل النظر ىلع الطفل قدرة

 .متحركا أو ثابتا المثير

 :انتقهيد -

 في سواء آليا يدالتق موأما النموذج حركات يدلتق ىلع الطفل قدرة هأن ىلع يعرف و

 .)القدمين و كاليدين( الجسدية الحركات بعض يدلتق أو المعروض النشاط أداء طريقة



 (غٍش ٌفظً)اٌفظً اٌثاٌث                              ذٛاطً ػٕذ أطفاي اٌرٛحذ 

 

37 
 

  :انفيى ً الاستًاع -
 قدرة إلى فيشير مهالف أما ليا الاستجابة و الصوتية لمثيرات الانتباه عمى الطفل قدرة إلى الاستماع يشير و

 همهف مدى تعكس التي و )ضع لون، ارفع،( النشاط ضمن لو المقدمة البسيطة الأوامر تنفيذ ىلع الطفل

 (.4 ص ، 2017 ٌٍٕا،(ه من وبلمط ىو لما

 :فيو يرغٌب ىٌ يا إنَ الإشارج -

 صور من صورة أوه ب المحيطة البيئة في امثير كان سواء يريد ما إلى الإشارة الأصبع مد ىلع القدرة ىي

 .هرغبات و توحاجا عن عبيرلتل الاختيار

 :عهييا اندانح انصٌخ نثراخ ً تًييزىا ً انٌجو تعثيراخ فيى -
 وجو تاريبتعب )الغضب الفرح،( بيةلالس و الإيجابية البسيطة العاطفية الحالات مهف ىلع الطفل قدرة

من  جياراتاست طريق عن لييا ع الدالية بالصورة اهتمييز و لييا ع الدالة الصوت تانبر و مةلالمع

 .عاطفية حالات عن معبرة صور(4)

 :انتٌ حديين الأطفال ندٍ انهفظي غير انتٌاصم- 4

 استخدام رذيننْ  لفظية غير بطريقة الآخرين مع التواصل في كبيرة صعوبات التو حديين الأطفاله يوج

صدار تاراوالإش الإيماءات  قد الوقت مرور ومع ةلطوي تالفتر بالبكاء ويستمرون والتحديق الأصوات وا 

 تؤدي قد وكاتلالس ذهه مثل أن مهتجارب لخلا من موالتع إن ولاسيما والضرب حارصال وكلس يطورون

 .ايجابية نتائج إلى

 في يخفقون ما غالبا مهفنجد العادي الطفل خلاف ىلع التوحيدي الطفل أن كما

 الابتسامة أن كما الآخرين مع معموتفا أثناء البصري والتواصل الإيماءات استخدام

 السنة ايةهن حتى ميولد رهتظ لا الثالث رهالش ايةهن في الطبيعيين الأطفال لدى رهتظ التي الاجتماعية

 المناسب الوقت في رهتظ لا غالب والتي ملوبداخ الموجودة الانفعالات أن كما العمر من الثانية أو الأولى
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 المشاورة وبلأس التوحد أطفال ويستخدم سبب وبدون فجائي وبشكل بشدة يبكي أو الطفل يضحك حيث

 .يردون ما إلى الأشخاص يولتوج باليد

 , المصابٌن باضطراب طٌؾ التوحدالأطفال اقتراح برنامج تدرٌبً لتنمٌة التواصل ؼٌر اللفظً لدى )

 (43 ص ، 2012 أدفش،).2020,حنان بالخٌر

 

 - :انهفظي غير انتٌاصم يشكلاخ .5-

  ):تٍٕٙا ِٚٓ اٌرٛحذ اٌّظاب تاضطشاب ٌٍطفً اٌٍفظً غٍش ٌٍرٛاطً اٌضؼف ِظا٘ش ِٓ ِجّٛػح ٕ٘ان

 (.2020,الطاهر محمدطؽان و ب)

  Use of gesture  :الإشارج استخداو -

 اٌطفً تٍّٕا رٌه، أحذ ٌؼٍُّٙ أْ دْٚ ٌشٌذْٚ ِا اذجاٖ الإشاسج فً اٌسثاتح اسرخذاَ الأسٌٛاء ٌسرطٍغ

 فمذاْ إٌى ٌشجغ الأشٍاء ٚ٘زا إٌى تأطثؼٗ الإشاسج فً طؼٛتح ٌجذ اٌرٛحذ طٍف سب ا تاضظ اٌّظاب

 .ٌشٌذٖ اٌزي اٌشًء ػٍى ِثاششج ٚٚضؼٙا اَخشٌٓ ٌذ لٍادج ِٕٙا تذلا ًٌّٕ ذجذٖ ٌٚزٌه )اٌؼمً لشاءج(لذسج

 أٔٗ ػٍى ػلاِح ٌذٌٗ اٌطفً ٌشفغ فلا اَخشٌٓ ِغ اٌرٛاطً فً الإٌّاءاخ اسرخذاَ اٌطفً ػٍى ٌٚظؼة

 .ٌٗ حٍُّٙ ػٕذ اَتاء إٌى ٌٕظش لا فإٔٗ رٌه فؼً ٚأْ اٌٛاٌذٌٓ أحذ ٌحٍّٗ أْ ٌشٌذ

 

 :الآخرين ًتين تينيى انًسافح استخداو -

 أُٔٙ، إٌى ٌشجغ ستّا ٚ٘زا اَخشٌٓ، ِٓ الالرشاب اٌرٛحذ طٍف تاضطشاب اٌّظاب اٌطفً ػٍى ٌظؼة

 .فٍٙا اٌرحىُ أٚ اَخشٌٓ ٚتٍٓ تٍُٕٙ اٌّسافح ذٕظٍُ ػٍى اٌمذسج ٌفمذْٚ

 :انٌجييح اندلائم -

 أٚ أحذ اٌٛاٌذٌٓ ػٍى ٚجٗ ٌرؼشف أْ اٌؼادي ٌٍطفً ٌّىٓ أشٙش 3 إٌى 2 ِٓ اٌؼّش فً :الاترساِح -

 اٌّظاب إٌٍٗ اٌطفً ٌفرمذ ِا ٚ٘ٛ تجأثٗ، تٛجٛدُ٘ ٚسؼادذٗ ػٍٍُٙ ذؼشفٗ ٌٍثذي ٌٚثرسُ وٍٍّٙا

 .اٌثذاٌح ِٕز رٌه اٌٛاٌذاْ ٌلاحظ ٚلذ اٌرٛحذ تاضطشاب 

 اٌرٛحذ تاضطشاب  اٌّظاتٍٓ الأطفاي ٌظٙش اٌؼّش ِٓ اٌثأٍح اٌسٕح ٔٙاٌح فً :تاٌؼٍٓ  اٌرٛاطً -

طؽان و ب,). ٚستّا ٌلأشٍاء ٌلأشخاص اٌّرؼّمح إٌظشج فرغٍة تاٌؼٍٓ اٌرٛاطً ضؼف ِٓ دسجح

 (.84 ص ، 2009 اٌظا٘ش،(.(2020,الطاهر محمد
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 :الإنفعاني انتعثير يقدار  -

 ذظذس ػٕذِا ٌٙا الاسرجاتح أٚ الأفؼالاخ إسساي فً طؼٛتح اٌرٛحذ طٍف تاضطشاب اٌّظاب اٌطفً ٌجذ

 ذظذس ٚأحٍأاً تذاخٍُٙ ِٛجٛدج اٌّشاػش ذٍه إْ ،)ضحه تىاء، سخ، ا ص حضْ، سؼادج،(اَخشٌٓ ِٓ

 ٚتذْٚ فجائً تشىً تشذج ٌثىً أٚ اٌطفً ٌضحه حٍث إٌّاسة غٍش اٌٛلد فً ذظذس غاٌثا ٌىٕٙا ُِٕٙ

 ًٌٕٙ أْ تؼذ اٌّثاي سثًٍ ػٍى إٌّاسة، اٌٛلد فً الأفؼالاخ تؼض تؼضُٙ ٌثذي ٚلذ ٚاضح، سثة

 ٌٕفسٗ ٌثرسُ أحٍأاً ٌىٕٗ ٌثرسُ ٚلا الأشخاص أحذ إٌى ٌٕظش لا لذ وثٍش، ِجٙٛدا فٍٗ تزي ِا ػًّ ِٓ اٌطفً

 محمدطؽان و ب, ):Siegal,1999,p.45)الاترساَ ٌٚشاسوٗ ٌشا٘ذٖ اٌزي اٌشخض إٌى إٌظش ِٓ تذلاً 

 (.(2020,الطاهر

 

 -:انتقيد -

 اٌرٛاطً ٌرؼٍُ اٌطفً ٌٓ اٌرمٍٍذ دْٚ فّٓ ٚذؼٍٍّٗ، اٌطفً ٌّٕٛ ٚاٌلاصِح اٌٙاِح اٌّٙاساخ ِٓ اٌرمٍٍذ ٌؼرثش

 ًٍِ اسرغلاي ٌجة ٌزا اٌسٍٍُ اٌٍفظً غٍش اٌرٛاطً ٔظاَ ٌرأسٍس اٌٙاِح اٌؼٍٍّح ٌؼرثش فٙٛ الإٔسأً

 ٌّٙاساخ اٌطثٍؼً اٌرطٛس ٌٚثذأ اٌّٙاساخ الاجرّاػٍح ِٓ اٌىثٍش ذؼٍٍُّٙ فً الأطفاي ػٕذ اٌرمٍٍذ ِٚٙاسج

 الأطفاي ذؼٍٍُ أْ إٌى الإشاسج ذّد حٍث اٌشِٛص، ذمٍٍذ ٌٍٍٚٙا الإٌّاءاخ ذمٍٍذ ثُ ِؼٍٕح أفؼاي ترمٍٍذ اٌرمٍٍذ

 اٌٍفظٍح اٌرؼٍٍّاخ إذثاع ذؼٍٍُّٙ ػٍى ٌساػذُ٘ أْ ٌّىٓ ٚاٌٛلٛف واٌرظفٍك اٌحشوٍح الأفؼاي ذمٍٍذ ػٍى

 اٌىلاَ ذؼٍٍُ ػٍى تؼذ فٍّا ٌساػذ اٌىٍّاخ ٚذشدٌذ الأطٛاخ وإخشاج اٌٍفظً اٌرمٍٍذ اٌطفً ذؼٍٍُ أْ وّا

 (.50 ص ، 2006 سٚن،( (2020,الطاهر محمد) .اٌٍغٛي
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 :خلاصح

 ساتاالدر من العديد أولت التي مةهالم الجوانب من التو حديين للأطفال يةلالتواص تارىاالم دارسة إن

 مةهالم حية النمو المعايير من تعد هلأن لمتوحدين بالنسبة يةلالتواص تاارهالم ميةهبأ القوي لمئيمان وذلك

 ةلص من اهل لما يةلالتواص تارىاالم ولان التو حديين همن يعاني الذي طراب الاض مستوي عن كشفلل

 .الطفل بنمو وثيقة
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: تمهٌد 

ٌشكل الأفراد فً المجتمع منظومة اجتماعٌة، تتشابك بٌنهم العالقات الاجتماعٌة التً تعزز تواجدهم مع 

بعضهم البعض، وتنطلق العالقة الاجتماعٌة من علبقة ثنابٌة بٌن فردٌن وتمتد حتى تشمل ؼالبٌة أفراد 

. المجتمع، وكلما ازداد عدد أفراد المجتمع تشابكت وتعقدت العلبقات الاجتماعٌة

:  مفهوم التفاعل الاجتماعً-1

لأنه ٌتضمن نوعا من النشاط نستثٌره حاجات الفرد (Process)التفاعل الاجتماعً ٌستخدم كعملٌة

عندما ٌشٌر الً النتٌجة النهابٌة التً ٌترتب (state)وٌستخدم اً كحالة... كالحاجة للحب والانتماء و قدٌر

حٌث انه ٌتضمن التعبٌر اللفظً وؼٌر (Overt)كما انه سلوك ظاهر , علٌها تحقٌق تلك الحاجات 

لانه ٌتضمن العملٌات العقلٌة الاساسٌة كالتفكٌر والتذكر  ( Covert)وكذلك سلوك باطن , اللفظً 

(. 2009, بلبل المقطرى )(حسام الدٌن  , 2017. ).والتخٌل

عبارة عن العالقات الاجتماعٌة بجمٌع أنواعها التً تكون قابمة : بؤنه( 1976)" النجٌحً"ٌعرفه 

بوظٌفتها، أي العالقات الاجتماعٌة الدٌنامٌكٌة بجمٌع أنواعها سواء أكانت هذه العالقات بٌن فرد و آخر، 

(. 246ص,1976,النجٌحً ).أم جماعة وأخرى، أو بٌن فرد و جماعة

استجابة  4التقاء سلوك شخص مع شخص آخر، ٌكون سلوك كل منهما : بؤنه" حلمً منٌرة"وتعرفه 

(. 230ص,1978,حلمً ).لسلوك الآخر، و منبها لهذا السلوك فً الوقت نفسه

 :نظرٌات مفسرات لتفاعل الاجتماعً-2

 : السلوكٌة النظرٌة.2-1

 لأهمٌة نظرا التعزٌز نظرٌة تسمى وأحٌانا . والتعزٌز والاستجابة المثٌر نظرٌة هً النظرٌة هذه إن  

 , مثٌر هو الورقة هذه فً الآن أقرأه ما إن : مثال , الإنسانً السلوك وتشكٌل تكوٌن فً التعزٌز دور

 ذالك بعد استجابة هو ( .. ذالك وؼٌر تقدٌر أو فهم أو رفض أو قبول من ) هذه قراءتً من ٌترتب وما

 هذه فً واستجابتكم (أوإضافة توضٌحا أو استحسانا أو قبولا) علٌها اعلق ثم ومن استجابتكم إلى استمع

 وهذا موقفنا فً والاستجابات المثٌرات سلسلة تستمر وهكذا , استجابة علٌها وتعلٌقً , مثٌر هً الحالة

 شكلب تتخذ أو تتوقؾ ان ٌمكن والاستجابات المثٌرات من السلسلة هذه أن إلا . الاجتماعً التفاعل هو

 استحسانا تظهرو فعندما التعزٌز وهو , السلوكٌة النظرٌة حسب هام امر لؽٌاب وذالك فٌه مرؼوب ؼٌر

 معكم الحدٌث فً الاستمرار الى وٌدفعنً ٌشجعنً ذالك فإن , ٌرضٌنً بناء تعلٌقا او المادة لهذه
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 أٌضا هو  لتعلٌقكم والقبول بالموافقة فعلً ورد التعزٌز هو الحالة هذه فً البناء وتعلٌقكم واستحسانكم

 ستستمر التفاعل عملٌة فإن بالتعزٌز مصحوبة والاستجابات المثٌرات سلسلة استمرت واذا . تعزٌز

 وبهذه ذالك على وقس وبٌنكم بٌنً ٌنمو سوؾ والسلوك العلبقة من اٌجابٌا نمطا وان اٌجابٌا اتجاها وتتخذ

 الاجتماعٌة المواقؾ وفً الاجتماعً التفاعل عملٌات تفسر الطرٌقة وبهذه ذالك على وقس , الطرٌقة

 وموقؾ , لها وتعزٌز ومثٌرات واستجابات تبادل توفر من بد لا التفاعل ٌتم حتى نلبحظ وكما المختلفة

 القٌم من مرجعً وإطار للمتفاعلٌن اجتماعً وأدوار , للتفاعل موضوع أو وهدؾ , اجتماعً وسط

 . ( 96ص,2012,نبٌل ع). علٌها المتعارؾ السلوك وقواعد

 : بٌلز نظرٌة.2-2

 المحاٌد التفاعل هما ربٌسٌتٌن فبتٌن الى التفاعلً الموقؾ فً الاجتماعً التفاعل أنماط بٌلز صنؾ

 من كل فً التفاعلبت أنواع وحدد فرعٌتٌن فبتٌن الى الفبتٌن هاتٌن من كلب وصنؾ الانفعالً والتفاعل

 : التالً النحو على وذالك الفرعٌة الفبات هذه

  : المحاٌد التفاعل 

 .والآراء والاقتراحات المعلومات طلب وتشمل , المتفاعلة الأطراؾ من التفاعل أثناء ترد التً : الأسبلة

 والآراء المعلومات إعطاء وتشمل الأسبلة على ردا المتفاعلة الفبات من تصدر التً : الإجابات  

 . والاقتراحات

 : وٌضم , الانفعالً التفاعل - ب

 . والتفكك والتوتر الموافقة عدم على الدالة والتعبٌرات , السلبٌة الاستجابات وٌشمل : السلبً التفاعل  

 المرح روح وإدخال الآخرٌن وتشجٌع المساعدة وتقدٌم الاٌجابٌة الإجابات  وٌضم  : الإٌجابً التفاعل  

 . التماسك وتوكٌد وإبداء الآخرٌن مع الموافقة الى والمٌل التوتر على لتقضً

 التً ( اللفظٌة وؼٌر اللفظٌة ) السلوك أنماط تحدد الاجتماعً التفاعل لتحلٌل نظام هً بلٌز نظرٌة فإن

 التفاعل من أنماط ثلبثة هناك النظرٌة هذه وبحسب العملٌة هذه تطور ومراحل التفاعل عملٌة إثناء تحدث

 :  وهً

 ( والآراء والاقتراحات المعلومات وإعطاء طلب) : المحاٌد التفاعل

 ( التفكك , التوتر , الموافقة عدم ) : السلبً الانفعالً التفاعل

 ( التماسك , التوتر تخفٌؾ , الارتٌاح , الموافقة) : الاٌجابً التفاعل

 فضبط , القرار فاتخاذ , فالضبط , التقٌٌم مرحلة تتلوها ثم , بالتعرٌؾ تبدأ التفاعل عملٌة تطور ومراحل

 . التوازن واستعادة التكامل وأخٌرا , التوتر



 اٌفظً اٌشاتغ                                                         ذفاػً الاجرّاػً

 

45 
 

 مشكلة وجود مع معٌن موقؾ وفً ,للؤفراد الظاهر السلوك ملبحظة على النظرٌة هذه تقوم نلبحظ وكما

 إلا الاجتماعً التفاعل تفسٌر فً النظرٌة هذه من ٌستفاد فلب صؽٌرة مجموعة إطار وفً حلها على ٌعمل

 أو دراسً كصؾ صؽٌرة جماعة إطار فً التفاعل وكان ملحوظا المتفاعلٌن الأفراد سلوك كان إذا

 الحدٌثة التكنولوجٌا ولعل , بالتفاعل لهم ٌسمح الجماعة أفراد عدد ٌكون حٌث , اجتماع إدارةأو مجلس

 تحلٌل ٌمك بشكل تتفاعل بان أكبر لجماعات الفرص فتتٌح الصؽٌرة الجماعة مفهوم تتحدى الاتصال فً

    (.          97ص,2012,نبٌل عبدالهادي  ) . بلٌز نظرٌة وفق تفاعلها

وفٌها ٌمٌل المرء إلى تؽٌٌر أحكامه فً  : Sampson(سامبسون)نظرٌة التوتر والتوازن . 2-3

المواقؾ ؼٌر المتوازنة التً ٌسودها التوتر أكثر منه فً المواقؾ المتوازنة، وأن الأشخاص ٌمٌلون 

بصورة عامة إلى إصدار الأحكام المشابهة لأحكام من ٌحبون أو ٌؤلفون والمخلفة لأحكام من لا ٌحبون أو 

ٌؤلفون، وٌلعب التشابه دورا هاما فً تنظٌم العلبقات بٌن الأفراد والجماعات، كما ٌلعب دورا تعزٌزٌها 

فً توثٌق العلبقات الاٌجابٌة والتخفٌؾ من حدة التوتر بٌن العلبقات ؼٌر المتوازنة، وٌمكن أن نستنتج 

مما تقدم أن المرء ٌسعى لإثبات صحة آرابه وأحكامه ومعتقداته ومواقفه الاجتماعٌة عن طرٌق تمثلها 

عند أناس آخرٌن فً مجتمعه خاصة ممن ٌمل إلٌهم ومن ٌحملون آراء وأحكاما مشابهة لرأٌه وأحكامه 

(. 09ص,2021 ,أحمد ) . بالنسبة لأشٌاء أو مواقؾ أو قٌم معٌنة

 :أشكال التفاعل الاجتماعً -2

 :هناك عدة أشكال للتفاعل الاجتماعً ومنها

 :التعاون -1

ٌعد التعاون مظهرا إٌجابٌا من مظاهر التفاعل الاجتماعً وٌعكس التؤثٌر المتبادل بٌن الأفراد والجماعات 

من أجل أداء عمل معٌن أو تحقٌق هدؾ مشترك، وبهذا ٌتعلم الفرد عن طرٌق التعاون الكثٌر من أنماط 

وهو أحد العملٌات الاجتماعٌة الاٌجابٌة لأن التعاون . السلوك الاجتماعً اللبزم لعملٌة التكٌؾ الاجتماعً

فً معناه الحقٌقً التكامل بٌن الأدوار وهو عملٌة تقوٌة واتحاد عملٌة بناء وتدعٌم عملٌة مجاهدة 

والتعاون فً أؼلب الأحٌان ٌنشؤ بدافع  . بالمشاركة مع الآخرٌن من أجل تحقٌق الخٌر أو الهدؾ المنشود

الضرورة والشعور بالحاجة إلٌه لتحقٌق هدؾ قد ٌعجز الفرد بمفرده أو الجماعة بمفردها عن تحقٌقه 

فٌلجإون إلى التعاون مع الآخرٌن لإنجازه، رؼم أن المتعاون ٌرى فً الآخرٌن أنهم أشخاصا مختلفٌن 

عنه وؼٌر متجانسٌن معه، رؼم ذلك ٌتخذ منهم موقفا متعاونا لٌتكامل معهم وٌتكاملوا معه، لهذا نجد 

وٌرى  . ٌسعى المتعاون للتكٌؾ مع من ٌتعاون على عكس المنافسة التً لا ٌحاول التكٌؾ مع منافسه أبدا
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علماء الانثروبولوجٌا وعلماء الاجتماع أن الجماعات التً تكونت منذ بدئ الخلٌقة تكونت على أساس 

التعاون بٌن أفراد الجماعات، وكانت الأسر هً النواة الأولى للجماعات، وتعتبر الأسرة أول صورة من 

 (.07ص,2021 ,أحمد ))صور التعاون حٌث تتكاثؾ الجهود وتتكامل لتحقٌق الأهداؾ المشتركة 

 :التنافس-2

تعتبر المنافسة أحد المظاهر الاجتماعٌة لعملٌة التفاعل بٌن الأفراد والجماعات حول الأشٌاء المحدودة، 

وندرة الأشٌاء ومحدودٌتها هً مصدر المنافسة، ولو توافرت الأشٌاء بكمٌات كافٌة لما كان هناك داع 

(. 06ص,2021 ,احمد ).للمنافسة 

هً عملٌة تنازع بٌن طرفٌن فردٌن أو : وٌعرؾ شابلن المنافسة أو التنافس فً معاجم علم النفس ٌقول 

  (.119عبد الحافظ،ص)جماعتٌن حول بلوغ نفس الهدؾ 

 :التوافق -3

التوافق ٌعنً المرونة فً التعامل والتوازن والحل الوسط وٌعبر عن تقرٌب وجهات النظر بٌن الأفراد 

وٌتضمن مثل هذا التفاعل . وبٌن الجماعات والعمل على إٌجاد نوع من التوافق بٌن الأطراؾ المتنازعة

الاجتماعً نوعا من التضحٌة المتبادلة لإنهاء الصراع أو النزاع وٌتدخل فٌه أطراؾ للوساطة لتقرٌب 

 (. 08ص,2021 ,أحمد ) .وجهات النظر

 :الصراع -

والصراع فً معناه العام هو تعارض قوتٌن إحداهما دافعة والأخرى مانعة، كما ٌعتبر الصراع قانون 

من قوانٌن الحٌاة الأساسٌة، لأن الكابنات الحٌة تتصارع من أجل البقاء، وفً ثناٌا الكابن الحً صراع 

بٌن عوامل البقاء وعوامل الفناء، والإنسان فً صراع مع العالم المادي من أجل العٌش، ومع العالم 

الاجتماعً طلبا للؤمن والتقدٌر والرفاهٌة وإثبات الذات، كما أن الجدٌد فً صراع مع القدٌم والقوي فً 

صراع مع الضعٌؾ، وامرأة فً صراع مع الرجل، بل إن تارٌخ الإنسانٌة لٌس إلا مظهرا من مظاهر 

 ).(.04ص,2021 ,أحمد )الصراع المتواصل 

 :أبعاد التفاعل الاجتماعً-4

الإقبال على الآخرٌن والتحرك حنوهم والحرص عل التعاون معهم والاتصال :الإقبال الاجتماعً  –1

 . بهم والتواجد وسطهم
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الانشؽال الفرد بالآخرٌن والسرور لوجوده معهم و وجودهم معه ، والعمل : الاهتمام الاجتماعً -2

. جاهدا عل جذب انتباههم واهتمامهم نحوه ومشاركتهم انفعالٌا 

القدرة عل إقامة علبقة جٌدة وصداقات مع الآخرٌن والحفاظ علٌها ، : التواصل الاجتماعً - 3

 ( . 2011, ماجد ). والاتصال الدابم بهم ومراعاة قواعد الذوق الاجتماعً العام فً التعامل معهم 

: وسائط التفاعل الاجتماعً-5

أن عملٌات التفاعل الاجتماعً تتم عبر وسابط مختلفة ومتنوعة ٌمكن تصنٌفها إلى نوعٌن ربٌسٌٌن :

وتظم الكلبم الذي ٌدور فً نطاق اللؽة المستخدمة بؤشكاله وأنماطه المختلفة من : الوسابط اللفظٌة - 1

قبٌل إعطاء تعلٌمات، طرح أسبلة، إلقاء معلومات وأفكار، مدح وثناء، نقد وهجاء، شرح وإلقاء أوامر 

 . الخ...وتعلٌمات 

وتظم كل ما هو ؼٌر لفظً وكل ما ٌشكل مثٌرا ومنبها لاستجابات سلوكٌة : الوسابط ؼٌر اللفظٌة -2

مختلفة تسهم فً إحداث عملٌة التفاعل الاجتماعً وتنشٌطها مثل حركات الجسم والأطراؾ والإٌماءات 

بالجسم والرأس والٌدٌن وتعبٌرات الوجه والملببس والألوان والأصوات ؼٌر الكلبمٌة والاقتراب 

أحمد ). والابتعاد والملبمسة الجسدٌة كالمصافحة وؼٌرها واستخدام الأدوات والأجهزة والروابح المختلفة

(. 03ص,2021 ,

: أهداف التفاعل الاجتماعً-6

: ٌحقق التفاعل الاجتماعً بٌن الأفراد مجموعة من الأهداؾ منها.

ٌٌسر التفاعل الاجتماعً تحقٌق أهداؾ الجماعة وٌحدد طرابق إشباع الحاجات *.

ٌتعلم الفرد والجماعة بوساطته أنماط السلوك المتنوعة والاتجاهات التً تنظم العالقات بٌن  أفراد *.

. وجماعات المجتمع فً إطار القٌم السابدة والثقافة والتقالٌد الاجتماعٌة المتعارؾ علٌها

.  ٌساعد على تقٌٌم الذات والآخرٌن بصورة مستمرة*. 

هنود علً، ).ٌساعد التفاعل على التنشبة الاجتماعٌة للؤفراد وؼرس الخصابص المشتركة بٌنه*.

،2013 )

: خلاصة

نستنتج أن  المهارات و الأبعاد التً ٌكون منها  تفاعل الاجتماعً هً التً تسمح للؤطفال بالاندماج فً 

 .و هذا ما ٌفتقر له الأطفال مصابون بالاضطراب التوحد , المجتمع 
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:الجانب التطبٌقً   

 

.منهج الدراسة -  

.والزمنٌةالحدود المكانٌة   

.عٌنة الدراسة   

.الأدوات المستخدمة فً الدراسة  
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 :المنهج الدراسة -1

 : العٌادي المنهج

نعتمد على المنهج العٌادي فً هذا البحث الذي ٌسمح بدراسة معمقة لكل فرد كوحدة كاملة لا تتجزء من 

" على أنـه ) Lagache) خـلبل صراعاتها، انشؽالاتها، وتوقعاتها ومٌولاتها حٌث ٌعرفه دانٌال لاجاش

تنـاول للسـٌرة فـً منظورها الخاص والتعرؾ على مواقؾ وتصرفات الفرد اتجاه وضعٌات معٌنة، 

محاولا بذلك إعطاء معنى لها للتعرؾ على بنٌتها وتكوٌنها، كما ٌكشؾ عن الصراعات التً تحركها 

 (. 2014, ةملٌك . ( ومحاولات الفرد لحلهـا

  :دراسة   أدوات2-

 موجهة النصف العٌادٌة المقابلة : 

 المٌدان فً هام كؤسلوب وظهرت ، العلمً البحث أدوات من بارزة أداة هً

المفحوص  و) الباحث( بالمقابلة القابم بٌن لفظً تبادل و دٌنامكٌة علبقة عن عبارة فهً ، الاكلٌنٌكً

( 62 ص ، 2000 ، سامً)

 

 :المقٌاس .3-

: مفهومه .أ-

هــو أداة لتشــخٌص التوحــد ٌمكــن االعتمــاد علٌــه فــً المقـابلبت النصــؾ موجهــة، كمـا ٌمكـن 

 شـهر حٌـث ٌمكـن جمـع المعلومـات مـن المقابلـة مـع العابلـة وكـذا 24تطبٌقـه علـى األطفـال األقـل مـن 

.  (Roge  2003,98)4 إلى 0 بندا كل بند ٌمكن تنقٌطه من 15ملبحظة سلوك الطفل و ٌتكون من 

وٌركز مقٌاس تقدٌر التوحد الطفولً على المعلومات السلوكٌة و التجرٌبٌة بدلا من الاعتماد الكلً على  

  : ما ٌلal et Schoplerً)  ,1988)ومن أهم ما ٌمٌز هذا المقٌاس. الحكم االكلٌنٌكً

   Creakو Kanner ٌتضمن المقٌاس بنود ا مستمدة من معاٌٌر تشخٌصٌة مختلفة مثل قابمة.1-

.  (أطفال وكبار)إمكانٌة استخدامه مع الافراد من ذوي الفبات العمرٌة المختلفة .2-

حالة لمدة تجاوزت (1500)تطوٌر المقٌاس و تعدٌله و تقوٌمه على أساس استخدامه مع أكثر من .3-

  .العشر سنوات

اعتماده على الاحكام الموضوعٌة المعتمدة على الملبحظة السلوكٌة بدلا من الاحكام النظرٌة البحثٌة .4-

 .وؼٌر الموضوعٌة

تعرٌؾ كل بند من بنود المقٌاس ووصؾ السلوك المستهدؾ بالملبحظة وكٌفٌة وضع التقدٌرات .5-

 . المناسبة
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وضع التقدٌرات على بنود المقٌاس المختلفة من مصادر معلومات ومواقؾ مختلفة وعدم الاكتفاء .6-

 .بموقؾ واحد لوضع تلك التقدٌرات

ٌتكون هذا المقٌاس من خمسة عشر بند تعتبر محصلة استخدام أنظمة تشخٌصٌة مهمة مثل معاٌٌر 

وتعرٌؾ الجمعٌة العالمٌة لألطفال ( 1978)وتعرٌؾ روتر  (1961) ونقاط كـرٌك ( 1943)كانر

(. 1978)التوحدٌٌن 

 :شرح المقٌاس .ب-

  :التالً النحو على هً بنود 15 على  (المعٌاري) CARS-Tمقٌاس  وٌشتمل

 :العلاقة بالناس-1

 المختلفة المواقؾ عبر (والأقران الراشدٌن والأخوات)الناس  مع وتفاعلبته الطفل سلوك البند هذا ٌقٌس

 ...(كاللعب منظمة ؼٌر مواقؾ أو كالاختبارات منظمة مواقؾ)

 بالأشخاص علبقته فً شذوذ أو صعوبة وجود على مإشرات توجد لا 

 بسٌطة بدرجة عادٌة ؼٌر علبقات.  

 متوسطة بدرجة عادٌة ؼٌر علبقات.  

 شدٌدة بدرجة عادٌة ؼٌر علبقات.  

 ........................:الملبحظات

 لتسجٌل المساحة هذه استخدم عنوان الملبحظات تحت فارؼة مساحة ستجد بند كل أسفل :التعلٌمة

 .البند بهذا المرتبط الطفل سلوك عن ملبحظاتك

 الوصؾ ٌعطً الذي الرقم حول دابرة بوضع الطفل سلوك قدر الملبحظات جمٌع تدوٌن من الانتهاء بعد

 .بند لكل وذلك لسلوك الطفل، مناسبة الأكثر

 :التقلٌد .2-

 بما واضحا ٌكون أن ٌجب التقلٌد ٌتم ولكً اللفظٌة، وؼٌر اللفظٌة للمهام الطفل تقلٌد على البند هذا ٌعتمد

 هذه وتقوم لها إجادته درجة ٌقٌس ولا للمهارة الطفل تقلٌد ٌقٌس البند هذا أن تذكر قدرات مع ٌتناسب

 .تلقابٌا به المطلوب فٌإدي أن ٌقلد الطفل من الطلب على المهارة

 التقلٌد على جٌدة قدرة. 

 بسٌطة بدرجة عادي ؼٌر تقلٌد. 

 متوسطة بدرجة عادي ؼٌر تقلٌد. 

 شدٌدة بدرجة عادي ؼٌر تقلٌد. 
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 :العاطفٌة  الاستجابة. 3-

 الاستجابة مناسبة مدى البند هذا وٌتضمن الممتعة، وؼٌر الممتعة للمواقؾ الطفل استجابة البند هذا ٌقٌم

   .وشدته الاجتماعً المواقؾ لنوع

 المختلفة والواقؾ لعمره مناسبة انفعالٌة استجابة. 

 بسٌطة بدرجة عادٌة ؼٌر انفعالٌة استجابة. 

 متوسطة بدرجة عادٌة ؼٌر انفعالٌة استجابة. 

 بسٌطة بدرجة عادي ؼٌر تقلٌد. 

              

 :الجسم استخدام.4-

 والاستخدام والرسم المقص استخدام :مثل الحركٌة كالأنشطة الحركً التآزر من بكل البند هذا ٌهتم

 والعدوان والنقر الأصابع أطراؾ على والمشً والدوران الجسم وضع :مثل الجسم لحركات المناسب

    .الذاتً

 العمر مع مناسب للجسم استخدام. 

 بسٌطة بدرجة عادي ؼٌر للجسم استخدام. 

 متوسطة بدرجة عادي ؼٌر للجسم استخدام.  

 شدٌدة بدرجة عادي ؼٌر للجسم استخدام. 

 :الأشٌاء استخدام.5-

 بمهارات مرتبط التقٌٌم ٌكون أن وٌجب واستخدامها، والأشٌاء باللعب الاهتمام من كل البند هذا وٌتضمن

 .واهتماماته الطفل

 والأشٌاء للؤلعاب مناسب استخدام اهتمام.  

 بسٌطة بدرجة عادي ؼٌر والأشٌاء للؤلعاب استخدام أو اهتمام.  

 متوسطة بدرجة عادي ؼٌر والأشٌاء للؤلعاب استخدام أو اهتمام.  

 شدٌدة بدرجة عادي ؼٌر والأشٌاء الألعاب استخدام أو اهتمام. 

 :و التاقلم لتكٌف.6-

  عمره تناسب للتؽٌر استجابة .لآخر نشاط من الانتقال أو الروتٌن تؽٌٌر مع بالصعوبات البند هذا ٌرتبط

 بسٌطة بدرجة عادي ؼٌر التؽٌر مع تكٌؾ.  

 متوسطة بدرجة عادي ؼٌر التؽٌر مع تكٌؾ.  

 شدٌدة بدرجة عادي ؼٌر التؽٌر مع تكٌؾ. 
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 :البصرٌة الاستجابة.7-

 استجابة البند هذا وٌتضمن التوحدٌٌن لدى ٌظهر الذي العادي ؼٌر البصري الانتباه أنماط البند هذا ٌقٌس

 .الأدوات أو الأشٌاء النظر عند الطفل

 العمر تناسب بصرٌة استجابة. 

 بسٌطة بدرجة عادٌة ؼٌر بصرٌة استجابة 

 متوسطة عادٌة ؼٌر بصرٌة استجابة.  

 شدٌدة بدرجة عادٌة ؼٌر بصرٌة استجابة. 

 :او النصات الاستجابة.8-

 فعل رد ذلك فً بما الأصوات، العادٌة ؼٌر والاستجابة العادي، ؼٌر السمعً بالسلوك البند هذا ٌرتبط

 .المختلفة بالأصوات الطفل اهتمام ٌتضمن كما الأخرى والأصوات الناس لأصوات الطفل

 العمر تناسب سمعٌة استجابة. 

 بسٌطة بدرجة عادٌة ؼٌر سمعٌة استجابة.  

 متوسطة بدرجة عادٌة ؼٌر سمعٌة استجابة.  

 شدٌدة بدرجة عادٌة ؼٌر سمعٌة استجابة. 

 و اللمس  والشم استجاب و استخدام  التذوق.9-

 المناسب الاستخدام تشمل كما ،(الألم فٌها بما– واللمس والشم التذوق لمنبهات الاستجابة البند هذا ٌتضمن

 .والبصرٌة السمعٌة الاستجابة فً بالمسافة الخاص والتناقض .الحواس لهذه

 واللمس والشم التذوق لحاسة عادٌة واستجابة استخدام.  

 بسٌطة بدرجة عادٌة ؼٌر واللمس والشم التذوق لحواس واستجابة استخدام.  

 متوسطة بدرجة عادٌة ؼٌر واللمس والشم التذوق لحواس واستجابة استخدام.  

 شدٌدة بدرجة عادٌة ؼٌر واللمس والشم التذوق لحواس واستجابة استخدام. 

 :استجابات العصبٌة.10-

 الظروؾ فً المخاوؾ ؼٌاب ٌتضمن كما تفسٌر، لها لٌس التً أو المعتادة ؼٌر بالمخاوؾ البند هذا ٌهتم

 .والعصبٌة الخوؾ إظهار على العادي الطفل تحٌر التً

  .عادٌة وعصبٌة مخاوؾ

  .بسٌطة بدرجة عادٌة ؼٌر وعصبٌة مخاوؾ

  .متوسطة بدرجة عادٌة ؼٌر وعصبٌة مخاوؾ

 .شدٌدة بدرجة عادٌة ؼٌر وعصبٌة مخاوؾ
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 :التواصل اللفظً .11-

 وجود أو لمجرد ولٌس مكوناتها من وؼٌرها وجمل مفردات من والكلبم اللؽة جوانب بكل البند هذا ٌهتم

 .ؼرابته ومدى والموقؾ، للعمر مناسبته مدى أٌضا وٌتضمن الكلبم، وجود عدم

 .عمره مع ٌتناسب عادي، لفظً تواصل. 

 بسٌطة بدرجة عادي ؼٌر لفظً تواصل.  

 متوسطة بدرجة عادي ؼٌر لفظً تواصل. 

 :اللفظً غٌر التواصل.12-

 الجسمٌة، والحركات الجسد ولؽة والإٌماءات والإشارات الوجهٌة التعبٌرات استخدام البند هذا ٌتضمن

 .الآخرٌن من تصدر حٌنما لها الاستجابة وأٌضا

 لفظً ؼٌر للتواصل طبٌعً استخدام.  

 بسٌطة بدرجة عادي ؼٌر لفظً ؼٌر تواصل.  

 متوسطة بدرجة عادي ؼٌر لفظً ؼٌر تواصل.  

 شدٌدة بدرجة عادي ؼٌر لفظً ؼٌر تواصل. 

 :النشاط مستوى.13-

 كما المنظمة، وؼٌر المنظمة المواقؾ فً الطفل ٌصدرها التً الحركات مقدار إلى البند هذا ٌشٌر

 .والكسل الحركة فرط من كل ٌتضمن

 عمره ٌناسب عادي نشاط مستوى.  

 بسٌطة بدرجة عادي ؼٌر نشاط.  

 متوسطة بدرجة عادي ؼٌر نشاط.  

 شدٌدة بدرجة عادي ؼٌر نشاط. 

 :الاستجابات الذهنٌة  مستوى ثبات .14-

 بٌنها، وفً فٌما والمهارات الوظابؾ واتساق وثبات العقلٌة للوظٌفة العام المستوى من بكل البند هذا ٌهتم

 .المهارات بٌن البسٌط الاختلبؾ مجرد ولٌس الكبٌرة بالفروق ٌهتم فهو النقطة هذه

 عادي ذكاء) العقلٌة المجالات بٌن اتساق وهناك عادي الذكاء .( 

 (أقل أو رجة 70 )منخفض ذكاء بسٌطة، بدرجة عادٌة ؼٌر عقلٌة وظابؾ.  

 من أقل)عادي إلى عقلً تؤخر فً ٌتراوح ذكاء متوسطة، بدرجة عادٌة ؼٌر عقلٌة وظابؾ 

 .(درجة115

 شدٌدة بدرجة عادٌة ؼٌر عقلٌة وظابؾ. 
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 :العامة انطباعات.15-

 

 

 عشرة للؤربعة الكلٌة الدرجة ٌمثل فهو الطفل سلوك عن "الموضوعً" انطباعك ٌقٌس البند هذا

 الاعتبار فً ٌإخذ أن ٌجب البند هذا على الدرجة وضع وعند الدرجات، جمع ذلك ٌعنً ولا درجةالسابقة

 مقابلبت أو الوالدٌن كتقارٌر أخرى مصادر من علٌها تحصلت التً فٌها بما لدٌك التً المعلومات كل

 .الحالة تارٌخ أو المهتمٌن

 :التنقٌط.ج-

 ثم المناسب التقدٌر على علبمة بوضع الطفل سلوكٌات على تنطبق التً الصفات مختلؾ الباحث تسجٌل

 :التالٌة المعلومات تحمل والتً حالة بكل الخاصة النتابج تسجٌل ورقة على وتدون تجمع

 الكلً المجموع الفحص، مكان الفاحص، الفحص، تارٌخ عمره، مٌلبده، تارٌخ الجنس، الطفل، اسم

 :المقٌاس فً الموجودة الدرجات حسب المجموع، حاصل تسجٌل وبعدها لدرجاتا

 29.5  الى 15  من .منعدم أو جدا ضبٌل توحد اضطراب فهو-

 36.5الى 30 من .معتدل أو متوسط توحد اضطراب فهو-

 .شدٌد توحد اضطراب فهو 37فوق فما -

 والتقلٌد الحركة تقلٌد بٌنها من وأنشطة تمرٌنات على الباحثة اعتمدت الحالة وتارٌخ المقابلة إلى بالإضافة

 الحسً الإدراك محور فً الموجودة والبصرٌة السمعٌة والاستجابة الجسم، أعضاء لمس وتقلٌد الصوتً

(. 101ص, 2015, فوزٌة  ). التوحد لأطفال التعلٌمٌة النشاطات من المنتقاة

 :الدارسة حدود.4-

 : الاطار الزمانً

 هذه وفً ،  (24/03/2022) الى   (24/02/2022)من  المٌدانٌة الدارسة من الدراسة فترة امتدت

 .لقٌاس التوحد المقابلة و ملبحظة العٌادٌة وتطبٌق مقٌاس كارز  باستخدام بالدراسة قمنا الفترة

: الاطار المكانً 

بولاٌة عٌن تموشنت  بنً صاؾ '' حً النهضة''بالمركز متعدد الخدمات  المٌدانٌة فً الدراسة تم اجراء 

. 

 .ارطفونٌة خصابٌةو ا بالمركز اخصابٌة نفسانٌة ٌوجد -

             

  عٌنة الدراسة: 

 :  سنوات تتمثل كالتالً 7 سنوات الى 3بٌن البحث حالات أعمار تتراوح



 

56 
 

 

 

 

 

 

م -

. الأربعة  تحت إشراؾ الأخصابٌة نفسٌة الحالات هته اختٌار تم قد و: لاحظة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السن الجنس  الحالات

 سنوات3.5 ذكر الاولى الحالة

سنوات 8أنثى   الحالة الثانٌة

 . سنوات 7 ذكر حالة الثالثة

الحالة 

الرابعة 

.  سنوات 5انثى 
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 :الفصل السادس

 عرض الحالات
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: تمهٌد 

 حالة كل مع إلٌها التوصل تم التً النتابج إلى التطرق الفصل  عرض جددول المقبلبت و  هذا فً سٌتم

 ثم الدراسة فرضٌات على الإجابة و,تحلٌلها  و نتابجها بتقدٌمها،وعرض ذلك و الأربعة الحالات أي

 التوحد اضطراب أسر و بؤطفال الخاصة اقتراحاتها و الباحثة توصٌات أٌضا فٌه تناولنا و العام الاستنتاج

 . الخلبصة ثم

: عرض جدول المقبلات .1-

 انًقثالاخ 

 انحالاخ 

 1انًقاتهح 

 

 5انًقاتهح  4انًقاتهح  3انًقاتهح 2انًقاتهح 

 :اٌّذج (أ)انحانح 

5 

 دلائك

ٌؼة -

 ِرمطغ 

 تىاء  + 

 :اٌّذج 

 دق10

+ اللعب
تفاعل 
مع 
الأخصا
 بٌة 

د5اٌّذج

 ق

لًٍٍ 

ذفاػً 

سٍٛن +

 ّٔطً 

+ ٌؼة   دق10

احشاص 

ذمذَ 

فً 

 سٍٛن

ِشاسن   دق10

اوثش فً 

 اٌٍؼة 

27/02/2022 06/03/2022  13/03/2022 20/03/2022 27/03/2022 

 :اٌّذج (غ)انحانح 

5 

 دلائك

لٍٍٍح 

ذفاػً 

سٍٛن +

 ّٔطً

 :اٌّذج

5 

 دلائك

لٍٍٍح 

ذفاػً 

سٍٛ+

ن 

 ّٔطً

 :اٌّذج

5 

 دلائك

ٌؼة -

 ِرمطغ 

 تىاء  + 

 :اٌّذج

5 

 دلائك

ِشاسن  

اوثش 

فً 

 اٌٍؼة

+ ٌؼة  دق10

احشاصخ 

ذمذَ فً 

 سٍٛن

28/02/2022 07/03/2022 14/07/2022 21/03/2022 28/03/2022 

 :اٌّذج (أ)انحانح 

5 

 دلائك

+ تكاء 

عدو 

يشارك 

في 

 انهعة

 :اٌّذج

5 

 دلائك

لٍٍٍح 

ذفاػً 

سٍٛ+

ن 

 ّٔطً

 :اٌّذج

5 

 دلائك

+ اللعب
تفاعل مع 
 الأخصابٌة

 :اٌّذج

5 

 دلائك

ِشاسن  

اوثش 

فً 

 اٌٍؼة

 :اٌّذج

  دلائك5

+ ٌؼة 

احشاص 

ذمذَ فً 

 سٍٛن

02/03/2022 09/09/2022 16/03/2022 23/03/2022 30/03/2022 

 :اٌّذج (او)انحانح 

0 

 دلائك

 ٌُ

 ذرفاػً 

 :اٌّذج

5 

 دلائك

ذفاػٍد 

+ لًٍٍ 

 تىاء 

 :اٌّذج

5 

 دلائك

لًٍٍ 

ذفاػً 

سٍٛن +

 ّٔطً

 :اٌّذج

5 

 دلائك

ِشاسن  

اوثش 

فً 

 اٌٍؼة

 :اٌّذج

  دلائك5

+ اللعب
تفاعل 

مع 
الأخصا

 بٌة

03/03/2022 10/03/2022 17/03/2022 24/03/2022 31/03/2022 

جدول ٌعرض سلوكٌات الاطفال خلبل جلسات مع الاخصابٌة النفسٌة اثناء (: 1)الجدول 

مقبالات  
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 :الحالات تقدٌم.1-

 : كالأتً الحالات بٌانات عرض تم (   1ملحق   )فً  الموضح المقابلة بدلٌل بالاستعانة

 :الأولى الحالة

 : الأولى الحالة تقدٌم

 افراد  اب و ام 4، ٌعٌش مع اسرته مكونة من  ( و نصؾ 3)بالػ من عمر   (ا  )الحالة  : ٌعٌش الحالة

. مرتبة الثانٌة (ا)حٌث ٌحل الحالة , و اخ 

لا ٌتفاعل مع  بقٌة عابلة كان , فكان شدٌد التصاق مع والدته ,اما عن علبقته مع عابلته  -

 .منعزل ٌتمٌز بلبمبلبت 

, مرت فترة الحمل  فً  ظروؾ عادٌة  و مرؼوب فٌه, المستوى الاجتماع للعابلً متوسط  -

 .,و لم تعانً ام من مشاكل نفسٌة لم تتناول عقاقٌر اثناء الحمل 

 (ا)لقد صرخ الحالة , الى أي حوادث الولادة  (ا)الولادة كانت فً وقتها لم ٌعرض الحالة  -

 .مباشرة بعد ولادة 

 اشهر و حبى و 6اما عن الحالة نمو النفسً الحركً فقد كانت طبٌعً حٌث جلس على  -

,  اشهر 6اما ملبؼاة  فكانت فً ,  اشهر تجاوب بالمشً 9و فً .  اشهر 8وقؾ على 

 . سنوات3بعدها ل ٌحدث أي تطور و لم لفظ كلمته اولى حتى سن 

اما عن  , الى أي الامراض و الاضطرابات  الانؾ او الحجرة  (ا )لم ٌتعرض الحالة -

كلها جٌد معاد الفحص  (فحص السمعً ,فحص  العصبًٌ  )معطٌات و فحوصات الطبٌة 

 .توحدي: النفسً 

: الثانٌة  الحالةتقدٌم 

 افراد  اب و ام و اخٌن و 6مع اسرته مكونة من  ( سنوات 8)بالؽة من عمر  (غ   )  : تعٌش الحالة

. مرتبة الاخٌرة  (غ)حٌث تحل الحالة , اخت  

 .لا تتفاعل مع  بقٌة عابلة كان منعزل , فكان شدٌد التصاق مع والدتها, علبقته مع عابلتها  -

, مرت فترة الحمل  فً  ظروؾ عادٌة  و مرؼوب فٌه, المستوى الاجتماع للعابلً متوسط  -

 .,و لكن عانت ام من بعض  مشاكل نفسٌة لكنها  لم تتناول عقاقٌر اثناء الحمل 

لقد صرخت الحالة , الى أي حوادث الولادة  (غ)الولادة كانت فً وقتها لم تتععرض الحالة  -

 .مباشرة بعد ولادة  (غ)
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 الى  11 اشهر و حبت و وقؾ على 9اما عن نمو الحالة النفسً الحركً جلست على  -

بعدها لم ,  اشهر 5اما ملبؼاة  فكانت فً ,  اشهر تجاوب بالمشً 13و فً . اشهر 10

 . سنوات4.5ٌحدث أي تطور و لم لفظ كلمته اولى حتى سن 

اما عن  , الى أي الامراض و الاضطرابات  الانؾ او الحجرة  (غ)لم تتعرض الحالة -

كلها جٌد معاد الفحص  (فحص السمعً ,فحص  العصبًٌ  )معطٌات و فحوصات الطبٌة 

 .توحدي: النفسً 

: الثالثة الحالةتقدٌم 

تحتل مرتبة الثانٌة  علبقتها مع , مع اسرتها  كبٌرة  ( سنوات 5)بالؽة من عمر  (م  )  : ٌعٌش الحالة 

لا تتفاعل مع  بقٌة عابلة كان منعزل  , فكان شدٌد ملتصقة مع والدتها التصاق شدٌد  , عابلتها منعزلة 

 .أي مكان

, مرت فترة الحمل  فً  ظروؾ عادٌة  و مرؼوب فٌه, المستوى الاجتماع للعابلً متوسط  -

و لكن عانت ام من بعض الامراض و الاضطرابات اثناء الحمل و تناولت عقاقٌر  اثناء 

 .,الحمل 

لقد صرخت الحالة , الى أي حوادث الولادة  (م)الولادة كانت عسٌرة  و لم تتعرض الحالة  -

 .مباشرة بعد ولادة  ()

 اشهر و حبت و 8اما عن نمو الحالة النفسً الحركً فقد كانت طبٌعً حٌث جلست على  -

,  اشهر 6اما ملبؼاة  فكانت فً ,  اشهر تجاوب بالمشً 12و فً . اشهر 09وقؾ على 

 . سنوات 4.5بعدها لم ٌحدث أي تطور و لم لفظ كلمته  حتى سن 

اما عن  معطٌات , الى أي الامراض و الاضطرابات  الانؾ او الحجرة  ()لم تتعرض الحالة -

: كلها جٌد معاد الفحص النفسً  (فحص السمعً ,فحص  العصبًٌ  )و فحوصات الطبٌة 

. توحدي

:  الرابعة  تقدٌم الحالة

,  افراد  اب و ام و اخٌن و اخت  6مع اسرته مكونة من  (سنوات 7)بالؽة من عمر  (ا)  : ٌعٌش الحالة

 .مرتبة الاخٌرة  (ا)حٌث ٌحل الحالة 

 .علبقته مع عابلته كانت عادٌة , علبقته مع عابلته  -

مرت فترة الحمل  فً  ظروؾ عادٌة  و مرؼوب , المستوى الاجتماع للعابلً دون متوسط   -

 .,و لكن عانت ام من بعض  مشاكل نفسٌة لكنه  لم تتناول عقاقٌر اثناء الحمل , فٌه
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 (ا)لقد صرخ الحالة , الى أي حوادث الولادة  (ا  )الولادة كانت فً وقته  لم ٌتعرض الحالة  -

 .مباشرة بعد ولادة 

 اشهر و حبت فً 8اما عن نمو الحالة النفسً الحركً فقد كانت طبٌعً حٌث جلست على  -

 6اما ملبؼاة  فكانت فً ,  اشهر تجاوب بالمشً 15و فً .  اشهر   10اشهر  و وقؾ ف9ً

 . سنوات5بعدها لم ٌحدث أي تطور و لم لفظ كلمته اولى حتى سن , اشهر 

اما عن  معطٌات و , إلى أي الأمراض و الاضطرابات  الانؾ او الحجرة  (ا)لم ٌتعرض الحالة

. توحدي: كلها جٌد معاد الفحص النفسً  (فحص السمعً ,فحص  العصبًٌ  )فحوصات الطبٌة 

 

 :عرض نتائج الاختبار

  :  cars-tعرض نتائج الاختبار - 

 :للحالة الأولى-

  (ا   )كما ذكر فً ملحق :  تحلٌل الكمً 

: تحلٌل الكٌفً 

 و هو 12وهو البند الخوؾ و العصبٌة و البند 10 فً  البند 3.5على درجة شدٌدة  (ا  )تحصل الحالة 

 التً تقدر  بالؽٌر عادي طفٌؾ 2.5البند التواصل ؼٌر اللفظً اما باقً البنود قد تحصل على درجة  

تحصلت على  مجموع  . الى المتوسط 

 

  :  cars-tعرض نتائج الاختبار -

 :للحالة الثانٌة -

  .(أ)كما ذكر فً ملحق :  تحلٌل الكمً 

: تحلٌل الكٌفً 

 و هو البند 7 وهو البند الشم و اللمس و البند 9 فً  البند 1.5على درجة خفٌفة  (غ )تحصلت الحالة 

 التً تقدر  بالؽٌر عادي طفٌؾ الى 2.5الاستجابة البصرٌة  اما باقً البنود قد تحصلت على درجة  

تحصلت على  مجموع , المتوسط 
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  :  cars-tعرض نتائج الاختبار -

 :للحالة الثالثة  -

  (ا)كما ذكر فً ملحق :  تحلٌل الكمً 

: تحلٌل الكٌفً 

 9و فً  البند  ,   8 , 4 , 2 فً كل من بنود التالٌة 3.5على درجة شدٌدة  (م  )تحصلت الحالة 

 التً 2.5  هو البند الاستجابة الشم و اللمس   اما باقً البنود قد تحصلت على درجة  1.5تحصلت على 

و تحصلت على  مجموع , تقدر  بالؽٌر عادي طفٌؾ الى المتوسط 

 

  :  cars-tعرض نتائج الاختبار - 

 :للحالة الرابعة  -

  (ا)كما ذكر فً ملحق :  تحلٌل الكمً 

: تحلٌل الكٌفً 

أما باقً البنود قد تحصلت  ,  10 , 3 , 2 فً كل من  البنود 3.5على درجة شدٌدة  (ا  )تحصل الحالة 

تحصلت على  مجموع ,  التً تقدر  بالؽٌر عادي طفٌؾ إلى المتوسط  2.5على درجة  
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 :الفصل السابع

 .مناقشات النتابج
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 :  مناقشة نتائج على ضوء الفرضٌات  -

:  فرضٌة الاولى ال 

 .ٌعٌق  قصور التواصل ؼٌر اللفظً تقدم و اكتساب التفاعل الاجتماعً   -  

وجدنا ان قصور تواصل ؼٌر اللفلظً ٌبطا من عملٌة اكستاب , من خلبل تحلٌل النتابج المتحصل علٌها 

  Tager) تاؼر و هذا ما  ٌتفق مع  دراسة,التفاعل الاجتماعً لكل الدرجة خفٌفة و المتوسطة   

 أعٌن إلى بالنظر التواصل التوحد ، طٌؾ باضطراب المصاب الطفل تجنب التً جاء فٌها أن (  1999

 تبادل فً وصعوبة الاجتماعٌة للمبادراتت والسرٌعة الآنٌة الاستجابة فً صعوبة ٌواجه ستجعله الآخرٌن

 الاجتماعً، والاندماج المناسبة العاطفة اكتساب صعوبات وبالتالً الآخرٌن، مع والمشاعر العواطؾ

 الطفل لدى والتركٌز والانتباه البصري التواصل ضعؾ أنStrouk (2004) دراسة أكدت وكذا

 كثٌرة أحٌان فً البسٌطة حتى أو الطوٌلة اللفظٌة التعلٌمات  متابعة أو الأسبلة فهم فً تإثر التوحدي

 لفهم الإٌماءات مع الكلمات دمج على قادرٌن ؼٌر فهم باللؽة، المرتبطة الاجتماعٌة الجوانب وكذلك

 وعلى الخارج من الآنٌة المعلومات إدخال على الضعؾ ٌإثر ذلك إلى إضافة الإجتماعٌة، الأوضاع

(. 15ص ,2018,سلٌم ).  صحٌحة بطرٌقة معالجتها

 تمٌز بها التً الخصابص من التواصل ضعؾ أن ( 2001)قاسم محمد و فً هذا السٌاق ٌإكد  اٌضا 

ؼٌر  اللفظً   التواصل فً فشل لدٌهم ٌظهر حٌث المدرسة مرحلة فً التوحد طٌؾ أطفال

Communication Non Verbaleالتواصلً الإنتباه   وضعؾ Joint attention déficit مما 

 2018,سلٌم ). هذا ما ٌعٌق اكتسابة للتفاعل الاجتماعً .معهم والتفاعل الآخرٌن مشاركة فً سلبا ٌإثر

. و بهذا نقول ان الفرضٌة الاولى قد تحققت . (15ص,

: فرضٌة الثانٌة -

ٌوجد اختلبؾ فً مدة  اكتساب  التفاعل الاجتماعً  لدى الاطفال التوحد ٌعزى الى التكفل النفسً و - 

.  الاطوفونً 

وجدنا أن مدة اكتساب التفاعل الاجتماعً تعتمد ,  من خلبل تحلٌل النتابج التً تحصلنا علٌها 

فاذا كانت الحالة من درجة خفٌؾ ولم تتحصل على تكفل  و متابعة لا تحدت , تكفل النفسً و الارطوفً 

هذا ما . ستحدث الحالة تطورا, اما اذا كانت الحالة من درجة  متوسطة وتلقت التكفل و المتابعة, تطور 

دور أنشطة اللعب الجماعٌة فً تنمٌة التواصل " بعنوان  ( 2004)جاءت به  دراسة صادق والخمسً 

، حٌث هدفت الدراسة إلى التعرؾ على فعالٌة برنامج أنشطة اللعب "لدى الأطفال المصابٌن بالتوحد
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 أطفال 3الجماعٌة المستخدم فً تنمٌة التواصل لدى الأطفال التوحدٌٌن وتكونت عٌنة الدراسة من 

وكانت أدوات الدراسة استمارة البٌانات الأولٌة  ( سنة11-9)مصابٌن بالتوحد وتراوحت أعمارهم بٌن 

للعٌنات الصؽٌرة لحساب دلالة " وٌكوكوسن"ومقٌاس التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً وتم استخدام اختبار 

 )فروق المتوسطات المرتبطة، وتوصلت الدراسة إلى أن أنشطة اللعب الجماعٌة التً ٌعدها الاخصابً 

(. 15ص , 2015,فوزٌة . ) قد أدت إلى تنمٌة التواصل لدى الأطفال التوحدٌٌن (النفسً ، الارطفونً 

.  و بهذا تكون الفرضٌة الثانٌة قد تحققت

:  الاستنتاج العام   -

 قصور التواصل ؼٌر اللفظً  على اكتساب التفاعل  فً تؤثٌر تمثل والذيدراسة   موضوع خلبل من

 كٌؾ   :التالً بالتساإل الموضوع هذا فً انطلقنا .التوحد باضطراب المصابٌن الأطفال الاجتماعً  لدى

 باضطراب المصابٌن الأطفال ٌإثر قصور التواصل ؼٌر اللفظً  على اكتساب التفاعل الاجتماعً  لدى

اللفظً على اكتساب التفاعل  ؼٌر  إلى أن تاثٌر قصور التواصل نتابج خلبل من توصلنا وقد التوحد ؟

و هذا ما أكدته  للدراسة الجزبٌة الفرضٌات بتحقق ذلك و الاجتماعً ٌختلؾ حسب درجة كل حالة ،

 اختلبؾ أٌضا فً مدة اكتساب  بٌن درجة خفٌؾ و متوسط هذا كما ذكر .ٌوجد .الاختبار  اٌضا  نتابج

. فً فرضٌة جزبٌة الثانٌة 

دراستنا وجدنا أن  لأطفال التوحد  ٌمكنهم اكتساب  خلبل من علٌها المتحصل النتابج ضوء  وعلى

التفاعل الاجتماعً و تطوٌر  تواصلهم الؽٌر لفظً حتى لو كان من درجة  متوسطة  هذا مشروط 

. بوجود  التكفل النفسً و الأرطوفونً 



 

 

 

 :الخاتمة  -

 وذلك نمابٌة الاضطرابات ضمن المصنؾ التوحد، موضوع توضٌح إلى الحالٌة دراستنا هدفت

 أن شؤنها من التً المهارات إكسابه بعض إلى تهدؾ و التً التوحدي طفل حٌاة فً تواصل دور لإبراز

 فً إلٌها المتوصل النتابج خلبل ومن السلوكات بعض وتعدٌل اجتماعً، والتفاعل التكٌؾ على تساعده

 المهارات مستوى على من خلل ٌعانً التوحد باضطراب المشخص الطفل أن إلى توصلنا الدراسة هذه

تفاعل  وسٌلة وٌعد كبٌرة أهمٌة له أن تواصل ذلك ) الاجتماعٌة و اللفظٌة و ؼٌر اللفظٌة ( التواصلٌة

 .طبٌعٌة بصفة محٌطه فً التعاٌش على ومساعداته الطفل 

 ؼٌر التواصل  فً خلل الكشؾ الضروري من أنه لنا اتضح  نتابج من إلٌه توصلنا ما خلبل ومن

 باضطراب المشخص طفل عند والعمل على علبجه لٌساعد على اكتساب تفاعل الاجتماعً اللفظً

 التشخٌص فابدة الرعاٌة و التكفل النفسً و الارطفونً و أهمٌة  الأسرة تدرك أن ٌجب وعلٌه التوحد

 . وتؤقلم مع  أقرانهم  المجتمع فً الإدماج  هذا ٌساعد اطفال التوحد على , العلبج ثمة ومن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :توصٌات  -

 التوحد باضطراب  المصابٌن الأطفال مع والتعامل دراستنا فً علٌها المتحصل النتابج خلبل من

 :التالٌة التوصٌات تقدٌم ٌمكن ٌواجهونها التً والعوابق المشاكل أهم على والوقوؾ

 لدٌه لتصبح المبكرة، الطفولة مرحلة فً اللفظً ؼٌر التواصل على التوحد طفل تدرٌب -

 .قبلٌة لؽوٌة مكتسبات

 الأطفال مع التواصل برامج تطبٌق أثناء السلوك تعدٌل أسالٌب على تدري الاعتماد ضرورة -

  .التوحد طٌؾ باضطراب المصابٌن

 فً تحسٌن تزٌد أن شؤنها من والتً خاصة التوحد مجال فً جدٌد هو ما كل على الاطلبع -

 .التواصل مهارات

  وأهمٌة التوحدي  بالطفل التكفل طرق حول للآباء الإرشادات الموجهة و دراسات إجراء -

 .لأطفالهم المبكر التدخل

 ٌتفاعلوا  لكً التواصل مهارات على التوحد باضطراب المصابٌن الأطفال أسر تدرٌب -

 .أبنابهم مع جٌد بشكل

 لتدعٌمها ونقاط القوة نقاط عند والوقوؾ له، المقدم البرنامج فً الطفل لأداء المستمر التقٌٌم -

 لتحس الضعؾ
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