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Summary :

This study aims to know the level of resilience of a traumatized teenage girl following a
death of a dear person, and also to reveal how teenagers manage a dear person death’s trauma.

-The questions of the problematics were as follows : is there teenage resilience after having
lived psychological trauma due to a death of a dear person ?

- What are co-factors that occurs reselience in the teenager girl having experienced a
psychological trauma following to a dezth’s of a dear person ?

We have relied on a clinical approach in this study, using a semi directive clinical interview
and also about the Thematic apperception test (T.A.T) and the ( Wagniled and young,1993)
resilience scale as a data collecting.

After analyzing the results of a study group that is composed of two cases, we have found

the following results :
The two cases was able to get out of the depressive situation by aplying the thematic
appreception, and the presence of a high level of resilience by comparing results using the
scale criterion, In addition, the influence of the religious aspect which has a role to play in
helping the two cases adapt to the situation of losing the subject, from there we conclude that
the general hypothesis and the partial hypothesis are valid.

Also, the familly and non-familly factors contributed to the resilience of the teenage girl
traumatised by the death of dear person.

Keywords : Resilience— tennage- girl -trauma- grieving process- a dear person.



Résumé :

Cette étude visait a connaitre le niveau de la résilience d’une adolescente traumatisée suite
au déces d’une proche, Et aussi révéler comment les adolescentes gérent le traumatisme suite
au déces d’une proche.

-Les questions de la problématique étaient les suivantes: Existe-t-il une résilience chez
I’adolescente aprés avoir vécue un traumatisme psychologique suite a la perte d’une étre
cher ?

-Quels sont les co-facteurs qui surviennent la résilience chez I’adolescente ayant vécu un
traumatisme psychologique a la suite du déces d’un etre cher ?

Dans cette étude on s'est basé sur une approche clinique en utilisant I'entretien clinique semi
directif et sur le Thématique Aprreception Test (T.A.T) et I’échelle de Résilience de
(Wagniled et young, 1993) comme outils de collecte d’information.

Apres avoir annalysé les résultats du group d’étude composé de deux cas, on a trouvé les
résultats suivants :
Les deux cas a pu sortir de la situation dépressive, en appliquant le Thématique Aprreception
Test, et la présence d’un haut niveau de résilience en comparant les resultats par échelle
criterion, De plus, I’influence de I’aspect religieux qui a un role, a jouer pour aider les deux
cas a s’adapter a la situation de perde le sujet. De &, on conclut que I’hypothése génerale et
I’hypothése partielle son validées.
Aussi, les co-facteurs liés a la famille et a ’extérieur de la famille ont contribué a la résilience
de I’adolécente traumatisée d’un décés d’un etre cher.

Mots clés : Résilience- Adolescente- traumatisme- travail de deuil- un étre cher.
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