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 كلمة شكر

الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم و المعرفة وأعاننا على أداء هذا العمل المتواضع 

 ووفقنا على انجازه.

اتوجه بجزيل الشكر والإمتنان إلى أستاذة المشرفة "سبع هجيرة" التي لم تبخل في 

 توجيهها لي وتقديمها لنصائح قيمة وإرشادات وأثرت محصول العلمي لهذا العمل. 

و كل من ساعدني من قريب أو بعيد وأتقدم بشكر و العرفان للعاملين و القائمين 

في مصلحة الأورام السرطانية  والساهرين على التكفل بمرضى السرطان 

مليكة بالمؤسسة الإستشفائية الدكتور بن زرجب وخاصة رئيسة المصلحة السيدة 

الذي ساهم في توجيهي  خليفة عز الدينو لا يفوتني أن أشكر الأخصائي النفسي 

 ولم يبخل في تقديم النصائح و المعلومات القيمة ووفر أفضل شروط العمل .

فاضل في مساري الدراسي وأخص الذكر أعضاء لجنة كما أشكر أساتذتي الأ

 المناقشة،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ج
 

 إهداء

وإخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل إلى من قال المولى عزوجل فيهما:" 

 "صغيراربي إرحمهما كما ربياني

وأسكنه فسيح جنانه ذلك  أبي رحمه الله  روحاهدي هذا العمل المتواضع إلى 

 النبع

 الصافي الذي حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم،

 إلى من أحمل اسمه بكل عز وافتخار.

إلى من جعل الله تحت أقدامها الجنة ، إلى من كرست حياتها لتربيتي و اسعاد قلبي 

 أمي دربي و رفيقة

الحنون ذلك النبع الصافي إلى الظل الذي أوي إليه كل حين ،على من تعجز 

 تقديرها لتعبها ربي حفظها و إشفها . الكلمات عن

و محمد وعبد   بوسيف  إلى أعز من في الوجود ثمرة فؤادي وقرة أعيني

 في بلوغي هذه المرتبة. ساهموا الذين الرحمان

 و اطفالها حفظهم الله تعالى.أختي خديجة وإلى غاليتي وأميرتي و رفيقة دربي 

ى كل من زادني علما و والحفيدو بوبكر أسماء والى زميلتي و صديقتي 

 معرفة.
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فييييي  تترعرعيييوقد ،يعييييش الإنسيييان المعاصييير زمنيييا كثيييرت فيييييه وتعيييددت روافيييد الضيييغوط النفسيييية

و الصيييراعات التيييي  مميييا جعيييل الفيييرد يواجيييه الكثيييير مييين التحيييديات ه الأميييراض السيكوسيييوماتيةدجيييو

حييييث الأخييييرة . الآونيييةفيييي  التيييي فرضيييت نفسيييهاالوقيييوع فيييي أميييراض مستعصيييية  إليييىتجييير الفيييرد 

خيييير بيييين العيييزم و تحقييييق الأهيييداف أضيييحت تعرقيييل فيييي سييييرورة حيييياة الفيييرد ،وهنيييا الفيييرد يكيييون م

تلبيييية الحاجيييات الإعتياديييية وسيييتئناف النشييياطات اليوميييية و العميييل عليييى تقويييية اليييروابط الإجتماعيييية و

ة الميييرض ولاسييييما و تركييييز عليييى تفاعيييل ميييع الأقيييران و الأقيييارب او الإستسيييلام و العجيييز أميييام عقبييي

الييييذي يتطلييييب خييييلال فتييييرة العييييلاج أو المييييرض ان تكييييون صييييحة النفسييييية سييييليمة مييييرض السييييرطان 

لتسييييير عمليييية العلاجيييية كيييون أن الإنفعيييالات و العواطيييف الإيجابيييية  تشيييكل قيييوة مضيييادة عجيبييية إذ 

ن مشيييياعر الحييييزن و الإحبيييياط والأسييييى فييييي حييييين أ،تهيييييج الجسييييم للييييتخلص السييييريع ميييين السييييرطان 

م بإنتشيييار السيييريع للخلاييييا الخبيثييية فيييي الجسيييم لتفتكيييه و تسيييتولي عليه.وهيييذا ميييا بيييدا جلييييا فيييي تسييياه

أغلبييييية مصييييابين بمييييرض سييييرطان هييييرت أن أظالدراسييييات التييييي أقيمييييت حييييول هييييذا الموضييييوع ،إذ 

كييان منشييأها نفسييي بدرجييية الأولييى ،وقييد بحثيييت الدراسيية الحالييية فييي شيييريحة المتضييررة التييي تعييياني 

لمكيييافحين لسيييرطان اليييرحم وقيييد تيييم إستئصيييال رحمهيييم و أثييير علييييهم الامييير فيييي فيييي صيييمت النسييياء ا

فعلييييية  الجانييييب النفسييييي و الإجتميييياعي و صييييدوه بخاصييييية الصييييلابة النفسييييية بقييييوة ذاتييييية و موجهيييية

 بتحدي و الإلتزام بالعلاجات و تجاوب بشكل أيجابي و نفسية تتسم بالصمود و التحكم .

س بحيييث نيييادر فيييي البيئييية الجزائريييية بيييرغم مييين معالجييية المكثفييية الحاليييية لإلتميييادراسييية الوقيييد اقيميييت 

لموضيييوع الصيييلابة النفسيييية عليييى فئيييات متباينييية و عليييى ميييرض السيييرطان بصيييفة عامييية ،كميييا أتيييت 

حيييث تييم تقسيييم هييذه الدراسيية الييى جييانبين جانييب نظييري الدراسيية الحالييية للتعمييق فييي هييذا الموضييوع 

ول تقييييديم للدراسيييية ميييين خييييلال عييييرض أهييييم الييييذي جمييييع ثييييلاث فصييييول ،وتناولنييييا فييييي الفصييييل الأ

الإشيييكالية و صيييياغة فرضيييياتها حسيييب الأسيييباب التيييي دفعيييت الطاليييب لاختييييار الموضيييوع ،ثيييم بنييياء 

مييييا ورد فييييي منهجييييية الأكاديمييييية فييييي تخصصيييينا ومنييييه تسييييطير الأهييييداف و إظهييييار الأهمييييية ميييين 

لدراسييييات السييييابقة ث وكييييذا تييييدوين االدراسيييية وصييييولا الييييى تعيييييين مفيييياهيم إجرائييييية لمتغيييييرات البحيييي

 من تم استنتاج خلاصة الفصل.و

أمييييا الفصييييل الثيييياني المعنييييون بالصييييلابة النفسييييية الييييذي يحتييييوي علييييى مجموعيييية عناصيييير ميييين أجييييل 

نشيييياة مصييييطلح الصييييلابة النفسييييية الإستبصييييار و فهييييم الموضييييوع بشييييكل شييييامل ،وضييييم هييييذا الاخييييير 

ا،وأهميتهييييا وابعييييدها إضييييافة ومفيييياهيم عيييين الصييييلابة النفسييييية و تقييييديم بعييييض النظريييييات المفسييييرة له

 هيم المتعلقة بها وختم الفصل بإستنتاج.االى الخصائص و المف
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وخصيييص الفصيييل الثاليييث لإستئصيييال اليييرحم حييييث تنييياول مفهيييوم اليييرحم ثيييم مكونيييات اليييرحم وبيييذلك 

ثييييم الأعييييراض ،يليييييه تعريييييف سييييرطان الييييرحم و أنواعييييه ويليييييه العوامييييل المسييييببة لسييييرطان الييييرحم 

بأنواعييييه وميييين ذلييييك كخلفييييات مييييرض السييييرطان الييييرحم وصييييولا لإستئصييييال التشييييخيص ثييييم العييييلاج 

سيييرطان اليييرحم اضيييافة اليييى أثيييار الجانبيييية و النفسيييية عليييى النسييياء المقطيييوع أرحيييامهم وفيييي الأخيييير 

 خلاصة.

،فقييييد خصييييص للدراسيييية الميدانييييية وهييييو يضييييم فصييييلين ، الفصييييل الرابييييع تنيييياول  جانييييب تطبيقييييي أمييييا

الدراسييية تعرييييف بالدراسييية الإسيييتطلاعية،أهمية دانيييية مييين خيييلال الإجيييراءات المنهجيييية للدراسييية المي

الإسييييتطلاعية وأهييييدافها ،ومواصييييفات حييييالات الدراسيييية و قييييد تييييم تسييييليط الضييييوء فييييي نفييييس الفصييييل 

علييييى الميييينهج العيييييادي ميييين حيييييث التعريييييف و الأدوات المسييييتخدمة ميييين ملاحظيييية عيادييييية و مقابليييية 

 عيادية و إختبار نفسي.

الأساسيييييية و يشيييييمل دراسييييية الحالييييية الأوليييييى ،دراسييييية م دراسيييييات تيييييم ضييييي خيييييامسوفيييييي الفصيييييل ال

 الثانية،دراسة الثالثة.

وخصيييص الفصييييل السييييادس لعيييرض نتييييائج البحييييث و مناقشييية الفرضيييييات يليييييه إسيييتنتاج عييييام لنتييييائج 

قتراحيييييات لتيييييأتي فيييييي الأخيييييير قائمييييية المرجيييييع و قائمييييية إوخلاصييييية عامييييية و توصييييييات و الدراسييييية 

 الملاحق.
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 إشكالية الدراسة :أولا

يعرف جسم الإنسان الكثير من التغيرات الهرمونية و تجديد الدوري للخلايا و الأنسجة  وفق       

سيرورته التي تسير بشكل منتظم غير انه يشهد في الكثير من الأحيان مشكلات و عقبات التي تحده عن 

ستعصية التي وقفت كحاجز أمام استئناف عمله بشكل سليم و يضعف من قدرته.ولاسيما الأمراض الم

خص الذكر بالأمراض الفتاكة السرطان الذي يأخذ أرواح ن،تقنيات و العلاجات التي توصل إليه العلم 

مختلف الشرائح العمرية وبوجه عام نشهد تطور في إصابات بسرطان الرحم الذي أحرز المرتبة الثانية 

 الجزائر.بعد سرطان الثدي و انتشار جد واسع بين سيدات 

وهذا ،جزء أو كل عضو الأنثوي نظرا لخطورة المرض الخبيث  استأصالوغالبا ما يستدعي       

مايؤول إلىتدهور نفسية المرأة و إحباطها و ينتج عن ذلك نقص في تقدير الذات وهذه الانعكاسات السلبية 

لتي تحمي الجسم و يضحي تمس العديد من الأصعدة الجسمانية منها من ألام مزمنة و تقليل مناعة ا،

 أكثر عرضة للإصابة بالأمراض.

فسرطان الرحم هو مرض ناجم عن انقسام عشوائي و غير طبيعي لمجموعة من الخلايا في الجسم       

حيث تكون لها القدرة على الانتقال للأعضاء الأخرى السليمة و ينتج عن ذلك خلايا الزائدة و يصاحبه 

 مى الأورام السرطانية.بروز مجموعة من الأنسجة تس

حساس بطعم الحياة ولذتها لإيدخل المصاب في صراع دائم مع الحياة و الموت فيسلبه ا الرحم فالسرطان

...؟ أو العلاجسئلة، هل سأعيش...؟، هل سأموت...؟، هل سينفعني هذا لأو يجعله يعيش في دوامة من ا

بموضع النشوء و مع انتقال الورم و  لاياالختتم تسمية أغلب أنواع السرطان حسب العضو أو أنواع 

انبثاقه إلى مواضيع أخرى واستقراره بها. و يأتي سرطان الرحم محتال المرتبة الثانية بعد سرطان 

الثدي من بين أنواع السرطانات التي تصيب النساء في العالم المتقدم العالم النامي على حد سواء، 

به إلى طبيعة المرأة النفسية و تركيبها العضوي، كما أن له وباعتباره مرضا سيكوسوماتيا، تعود أسبا

ثراء هذه لإلذلك جاء هذا الموضوع  .الاجتماعيانعكاسات تعيق المصابين به على التكيف النفسي و 

إشكالية هذا الداء السيكوسوماتي، والتي تمثلت في معرفة المعاش النفسي للنساء المصابات بسرطان 

 امل.لعملية استئصال هذا العضو کالرحم و اللواتي خضعن 

ستئصال الكلي أو الجزئي لهذا العضو، مما قد لاا الحالاتصابة بهذا المرض في أغلب لإتستدعي ا

نعكاسات السلبية التي تحدث للمرأة نتيجة دة إف عليؤدي إلى تدهور الحالة النفسية للمرأة المصابة، فيخ

نعكاسات تمس المرأة على مختلف لابالكامل، وهذه اصابتها بالسرطان، ناهيك عن استئصال رحمها لإ
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لام المزمنة، أو تراجع الكفاءة المناعية التي تجعل الجسد عرضة لمشاكل صحية لآالجسمية كا :صعدةلأا

كتئاب والقلق، وحتى اجتماعية حيث قد تصل إلى لاتؤثر سلبا على نوعية الحياة، وانعكاسات نفسية كا

زواج أن الزوجة قد فقدت أنوثتها لأبالتفكك عن طريق الطالق مثال، إذ يرى بعض ا الأسرةدرجة تهديد 

 .في سن مبكرة...الخ الإصابةتكون  الحالاتباستئصالها لرحمها، أو بسبب عدم إنجابها ففي العديد من 

د تهديمجرى تفكير الرئيسي للمرأة المستأصلة رحمها يحمل في طياته نواتج تؤثر على حياتها من إن 

يعزز دلك رؤية الأزواج ان الزوجة قد فقدت أنوثتها ،الصورة الجديدة للجسم بالطلاق والتفكك الأسري و

 ببثر الرحم أو بسبب عجزها على الإنجاب ففي العديد من الحالات تكون الإصابة في سن مبكر.

من الأحداث الحياة و خوف مستمر يشكل نوبات من القلق و توتر مما يؤزم الجانب النفسي للحالة و      

المواقف الضاغطة في حين نجد نساء من نفس الفئة يستجمعون أنفسهم و يتكيفون مع الوضع و يبدون و

نوع من تفاعل مع العلاج و تقبل السريع للأمر و يرون أن الحياة تستمر بشكل ايجابي و نلاحظ أنهم 

تقاوم ن قدر عالي من ثقة بالذات ويعرفوإذ ،يضبطون أنفسهم و يكسبون قوة التحكم و التحدي أزمات 

 تبدأ للحياة مغايرة للعيش المريح لها.و

وعندما نضم هذه المؤشرات سرعان ما يبتدر إلى أذهاننا مفهوم الشامل إلا وهو الصلابة النفسية       

عال في تحسين سيكولوجية  الفرد التي تعد عامل حيوي من عوامل الشخصية في مجالنا ولديها دور ف

درست على نحو واسع في أعمال كوبازا حيث أنها أول من توصل إلى هذا المفهوم من خلال قد و

سلسلة من الدراسات صبت فيها إلى معرفة المتغيرات التي تكمن وراء احتفاظ الأشخاص بصحتهم 

 النفسية و الجسمية رغم تعرضهم للضغوط.

يئية المتاحة كي يدرك و يفسر و يواجه أحداث ففعالية الفرد على استخدام كل المصادر النفسية و الب      

إلى أن الفرد  وقد أشار هانتونالحياة و يستقبلها بواقعية و موضوعية و منطقية و يتعايش معها بايجابية .

بفاعلية، وهذا يشير أن  Hanto nالمواجهة الذي يتمتع بالصلابة النفسية يستخدم التقييم وإستراتيجيات

 لي من الثقة النفسية وهكذا فإن ذلك الفرد يقدر الموقف الضاغط بأنه أقللدى ذلك الفرد مستوى عا

 (.2010:175.)عباس،يعيد بناءه إلى شيء أكثر إيجابيةديداً، ثم تج

التفكير التكيفي  الأسلوبالذي يتجلى في رحمها دور هام  المستأصلة المرأةشكل الصلابة النفسية لدى ت

 الفيسيولوجية. الإثارةخفض مستوى  إلىالذي يؤدي 
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و النفسانيين باعتبار  الأطباءما تقديمه من قبل العلماء و المختصين من  إلىو حسبما ورد و بالرجوع 

من  المرأةالصلابة النفسية و سرطان الرحم محطتان متباينتين عامين حيث بمقاومة و التحدي تتمكن 

 :الي طرح السؤال الت مرضها و مواجهة بشتى الطرق .يمكنناتغلب على 

 ما مستوى صلابة النفسية عند المرأة المستأصلة رحمها ؟-

 و هي  إلاالعام  إشكالمتباينة انطلاقا من  أسئلة تثيرنا إنولابد من 

 مستوى بعد الالتزام عند المرأة المستأصلة الرحم؟ ما 

 مستوى بعد التحكم عند المرأة المستأصلة الرحم؟ ما 

 المستأصلة الرحم؟مستوى بعد التحدي عند المرأة  ما 

 :فرضيات الدراسة:ثانيا

 :فرضية عامة

 مستوى صلابة النفسية عند المرأة المستأصلة الرحم مرتفع

 :فرضيات فرعية

 المرأة المستأصلة الرحم مرتفع عند الالتزامعد ب مستوى

 المرأة المستأصلة الرحم مرتفع تحكم عندالعد ب مستوى

  المستأصلة الرحم مرتفعالمرأة  لتحدي عنداعد ب مستوى

 اختيار الموضوع  أسباب:ثالثا 

 الباحثة على بعض المراجع التي بينت أهمية الموضوع و أبرزت أهمية الإطلاع على  وقوف

 شريحة التي تعاني من سرطان الرحم.

 لى تناول الموضوع و التعمق فيه.تحفيز الأساتذة و الزملاء ع 

  الرحم ستأصلاتالمندرة الدراسات التي تناولت النساء. 

 ومة للأحداث و التحكم في الذات إهتمام البالغ موضوع الصلابة النفسية و لما تقدمه من مقا

 خاصية حب التجديد و الإطلاع.  إلىسهولة التكيف مع الوضع و حل المباشر للمشكلات وإضافة و
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 أهداف الدراسة :رابعا

امتلاك الصلابة النفسية عند المرأة المستأصلة رحمها من ترمي الدراسة الحالية إلى التماس مدى أهمية 

خلال العمل بالمقياس النفسي حيث تم الكشف على الأبعاد الثلاثة:بعد الالتزام، بعد التحكم ، بعد 

 التحدي .

:الإجرائية التعاريفخامسا:  

على التفاعل مع أحداث  المرأة المستأصلة رحمهاالصلابة النفسية:هي آلية نفسية تتمثل في إمكانية -أ

وخبرات الضاغطة بسبل ايجابية في مواجهتها وحلها دون تعب أو تكيف معها وتحكم فيها،وسيتم قياسها 

 بإستخدام إختبار الصلابة النفسية.

المرأة المستأصلة رحمها:هي المرأة التي قطع رحمها بعملية جراحية نتيجة إصابة بمرض السرطان -ب 

 ختبار الصلابة النفسية. ،وسيتم تطبيق عليها إ

 سادسا: الدراسات السابقة

 :Kobasa زاكوبال الأولى الدراسة

(رجل تتراوح 76على عينة ) 1979بعنوان "أحداث الحياة الضاغطة و الصحة الشخصية "أجرتها سنة 

النفسية التي تساعد الفرد على الإحتفاظ بالصحة (سنة بهدف معرفة متغيرات 49-40أعمارهم بين)

لأحداث الحياة الضاغطة  Rahe & Holmesالجسمية والنفسية.وطبقت عليهم مقياس هولمز وارهي

.أقل مرضا ،لكنهم أكثر النفسية للأمراض بالإضافة إلى مقاييس الصلابة wyller))وإستبانة وايلر 

صمودا و إنجازا وسيطرة و قيادة وضبطا داخليا،في حين الأفراد الأقل صلابة حيث توصلت في 

دراستها إلى نتائج أشارت فيها إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة برغم تعرضهم للضغوط كانوا أكثر 

ثر مرونة وقدرة ونشاطا أن الأصلب كانوا أكمرضا وعجزا وأعلى في الضبط الخارجي، وأشارت إلى 

 (.2006:7و مبادأة و إقتحاما وواقعية.)ياغي،

 الدراسة الثانية

بعنوان "تأثير استئصال الرحم على العلاقة الجنسية"، أجريت  1985دراسة "برويات ديان" سنة 

مستأصلات المبايض  امرأة مستأصلة الرحم بما فيها بعض الحالات 12الدراسة على عينة مؤلفة من 

، باستخدام المنهج النوعي، ولغرض جمع البيانات تم استعمال المقابلات العيادية، وتوصلت أيضا
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فعال وتساؤلات ، وتعيش أغلب النساء مرحلة مدة مطولة نوعا ما من د االدراسة إلى النتائج التالية: ردو

لى وجه الخصوص الانفعالات والأحاسيس منها ما تؤثر سلبا على حياتهن الجنسية، ويعتقد أنها تؤثر ع

نساء منهن لديهن  6تحس أن جسمها قد تغير، و 12من أصل  8على نظرة صورة الجسم لديهن، حيث:

ج لتغير بنية جهازهن التناسلي، فقدان القدرة على لايلإإحساس متطور باللذة الجنسية وذلك عند ا

قدن أن العلاقة الزوجية زواج يعتلأبعض ا :الإنجاب، قلق الموت، الحزن، فقدان التوازن بين الزوجين

 (.1985˸على العلاقة الجنسية وبالتالي استئصال ا لرحم يعد نهاية العالقة الزوجية )برويات

:ةلثالدراسة الثا  

دراسة الشافي أمينة المعنونة بصلابة النفسية لدى المراة المصابة بسرطان الثدي ،وقد إعتمدت على 

المنهج العيادي في دراستها على حالتين وقد وجدت أن للحالة الأولى مستوى مرتفع من الصلابة النفسية 

بعد التحدي درجة وفيما يخص 45درجة و درجة بعد التحكم ب 42كما قدرت درجة بعد الالتزام 

في حين أن الحالة الثانية فوجدت بأن لها  131درجة وبهذا قدرت النيجة الكلية للصلابة النفسية ب 44

درجة مرتفعة و درجة بعد  41كدرجة كلية كما قدرت درجة بعد الالتزام  107مستوى متوسط بدرجة

توسطة وقامت درجة أيضا م34درجة  وهي درجة متوسطة وفيما يخص بعد التحدي  32التحكم ب

بإجراء الدراسة في مستشفى دكتور بن زرجب بوحدة الاورام السرطانية و في مؤسسة التكوين و التعليم 

 المهني بعين تموشنت . 
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 :تمهيد

 الأفييييرادان قييييدرة الفييييرد علييييى مجابهيييية الضييييغوط و المواقييييف سييييمة جوهرييييية يمتلكونهييييا القليييييل ميييين 

 إلييييىالييييذي قييييد يحييييول  الأمييييرالضيييياغطة و هييييو  الأحييييداثيقييييوون علييييى الالتييييزام بهييييا و تحكييييم فييييي و

 أنيتحييييدى الفييييرد عينييييه المواقييييف الضيييياغطة و يتجاوزهييييا ميييين  إنو  الأحيييييانصييييعوبة فييييي بعييييض 

وهيييي الصيييلابة النفسيييية  إلافهيييذا يعنيييي انيييه ممييييز عييين غييييره بخاصيييية فعالييية  إحبييياطيشيييعر بخيبييية و 

حييييث تعطيييي للفيييرد نظيييرة ايجابيييية و حيييب استكشييياف وقيييدرة عليييى فيييك المشيييكلات بصييييغة سيييهلة دون 

سيييييتم قييييوة ثقيييية فييييي ذات و أمييييان نفسي.و لإحسيييياساتييييأثر بهييييا بييييل اعتبارهييييا خبييييرة و يصيييياحب هييييذا 

مفهومهيييا  إليييى التطيييرق لتفاصييييل حيييول صيييلابة النفسيييية فيييي الفصيييل الميييوالي مييين بيييدايتها و نظرياتهيييا

 للمختصييييين  ةالمتباينييييو خصييييائص و ميييييزات المتمتيييع بهييييا حسييييب أراء  هميتهيييياو أ لأبعادهيييياوصيييولا 

 و الباحثين.

 :نشأة مفهوم صلابة النفسية:أولا 

سييييوزان  الأمريكيييييةترجييييع البداييييية الحقيقييييية فييييي نشييييأة مصييييطلح الصييييلابة النفسييييية علييييى يييييد -       

 تحيييييت إعيييييدادها لرسيييييالة اليييييدكتوراه فيييييي جامعييييية شييييييكاغوا أثنييييياء Sozanne KOBAZA  كوبيييييازا

نشيييأة هييييذا  1974فيميييا يقييييارب عيييام ،بالولايييييات المتحيييدة الأمريكيييية  Maddiميييادي إشيييراف أسيييتاذها

 هذا الموضوعالمفهوم حين قدم 

تجنببببب الضببببغوطات هببببو الوسببببيلة الفاعلببببة " بعنييييوان الأسييييرةثييييم نشييييره مييييادي بمجليييية ،فييييي الدراسييييات العليييييا 

دكتييييور  يتعيييارض ميييع رأيحييييث ان هيييذا الموضييييوع ،" السبببلبية للضببببغوطات و الصبببعوبات الآثبببارللوقايبببة مبببن 

 الآخيييرأميييا اليييبعض ،انيييه مييين الممكييين ان تكيييون التغييييرات محفيييزة ليييبعض الناسميييادي اليييذي ييييزعم 

يسيييبب لييييه ضييييغوط و صيييعوبات الأميييير الييييذي دعيييا الييييى تسييييليط الضيييوء علييييى الفييييروق  فيييالتغيير قييييد

 الفردية.

 الأمريكيييييييةمعهييييييدا للصييييييلابة النفسييييييية فييييييي جامعيييييية كاليفورنيييييييا بالولايييييييات المتحييييييدة  كمييييييا أنشييييييج

ة النفسييييية و الاجتماعييييي الأسييييباب(وقييييد تشييييكل تسيييياؤل رئيسييييي لكوبييييازا حييييول 2015:11،)الشييييهري

بصييييحتهم البدنييييية و النفسييييية رغييييم تعرضييييهم للضييييغوط  الأفييييرادتكميييين خلييييف احتفيييياظ بعييييض  التييييي

وحاوليييت معرفييية المتغييييرات النفسيييية و الاجتماعيييية التيييي تسييياعدهم عليييى مواجهييية الضيييغوط بكفييياءة 

 (. 2015:12ي،الشهرالنفسية والاجتماعية ) الأمراضفي  و عدم الوقوع
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 :الصلابة النفسية هوممف :ثانيا

 نييييذكر أنحيييدد الأخصييييائيين و البيييياحثين العديييييد ميييين المفييياهيم لمصييييطلح الصييييلابة النفسييييية ولابييييد -   

 :و عرفته كما يلي أنشأتهتعريف كوبازا التي 

الصيييييلابة النفسيييييية هيييييي مجموعييييية مييييين السيييييمات الشخصيييييية تعميييييل كيييييواق و مصيييييدر للتعاميييييل ميييييع 

فيييرد فيييي قدرتيييه عليييى اسيييتغلال كافييية و أنهيييا تمثيييل اعتقيييادا أو اتجاهيييا عاميييا ليييدى ال،الشييياقة الأحيييداث

 غييييير إدراكيييياالنفسييييية و البيئييييية المتاحيييية كييييي يييييدرك أحييييداث الحييييياة الضيييياغطة  إمكاناتييييهمصييييادره و 

 ثلاثييييةتتضييييمن  أنهيييياويتعايش معهييييا علييييى نحييييو ايجييييابي و ،ويفسييييرها بمنطقييييية و موضييييوعية،مشوه

 (.475: 1979)رئيسية هي الالتزام و التحكم والتحدي أبعاد

(الصييييلابة النفسييييية بأنهييييا قييييدرة العالييييية علييييى المواجهيييية الايجابييييية 75:2007مجييييدي) كمييييا يعرفهييييا

للضيييغوط وحلهيييا و منيييع الصيييعوبات المسيييتقبلية و التيييي تعكيييس ميييدى اعتقييياده فيييي فعاليتيييه و القييييدرة 

والنفسييييية و الاجتماعييييية المتاحيييية كييييي ،لكييييل المصييييادر الشخصييييية و البيئييييية علييييى الاسييييتخدام الامثييييل 

 اجه بفعالية أحداث الحياة الشاقة وتحقيق الانجاز و التفوق.يدرك و يفسر و يو

فنييييك " بأنهييييا سييييمة عاميييية فييييي الشخصييييية تعمييييل الخبييييرات البيئييييية المتنوعيييية علييييى تكوينهييييا  ويؤكييييد

 الصغر ". وتنميتها لدى الفرد منذ،

جانيييب الفيييرد تقييييم  أفعيييالعييين  كميييا يشيييير كونسيييتنتنوفا فيييي نفيييس السيييياق ان الصيييلابة النفسيييية عبيييارة

 أنأن تييييؤثر علييييى صييييحته فيييييمكن لمكونييييات الصييييلابة توجييييه الأحييييداث الضيييياغطة و التييييي يمكيييين و

نفسيييه عليييى أنيييه أكثييير  إليييىتهييييج الفيييرد ليقييييم الأحيييداث الشييياقة يجعلهيييا أقيييل تهدييييدا لييييتمكن مييين النظييير 

طليييب اليييدعم تركييييز عليييى المشيييكلة وعتميييد عليييى اسيييتراتيجيات تعميييل عليييى اليو،كفييياءة فيييي مواجهتهيييا 

المواجهيييييييييية  عيييييييييين قييييييييييل اسييييييييييتراتيجيات التركيييييييييييز علييييييييييى المشيييييييييياعر و البعييييييييييدالاعتميييييييييياد او

 (.2010:174،)عباس

(بيييييأن الصيييييلابة النفسيييييية تشيييييمل القيييييدرة عليييييى التعاميييييل بفعاليييييية ميييييع 14:2015ويضييييييف فييييياتح )-

الضيييييغوط النفسيييييية و القيييييدرة عليييييى التكييييييف ميييييع التحيييييديات و الصيييييعوبات اليوميييييية و التعاميييييل ميييييع 

 و الأخطاء و الصدمات النفسية. الإحباط

الصيييلابة النفسيييية :مفهيييوم الميييوالي  إليييىتيييم تناوليييه فيييي مفييياهيم اليييواردة يسيييعنا أن نخليييص  أمييياوتبعيييا *

هيييي اكتسييياب صيييفة عامييية لمواجهييية الضيييغوط وحلهيييا بكيييل ايجابيييية و التيييي تكمييين فيييي اعتقييياد الفيييرد 



 لصلابة النفسيةا             الفصل الثاني                                                               

12 
 

فسيييرها بواقعيييية وتفيييوق عليهيييا المتاحييية كيييي ييييدرك المواقيييف الضييياغطة و ي إمكاناتيييهباسيييتغلال كافييية 

 دون عناء وجهد.

 :الصلابة النفسية  أهمية:ثالثا 

تعتبيييير الصييييلابة النفسييييية عيييياملا مهمييييا و حيويييييا فييييي بنيييياء الشخصييييية ويجييييب التأكيييييد عليهييييا فييييي -

كثيييير و تتطييييور ميييين مسييييتوى اسييييتخدامه بالمؤسسييييات و المراكييييز حتى تتضييييح أ،البحييييوث المسييييتقبلية

اسييييتخدامه علييييى نطيييياق واسييييع فييييي التطييييوير و اختيييييار الأشييييخاص وليجييييري ،والإرشيييياديةالعلاجييييية 

وفي شيييتى المجيييالات لأن الصيييلابة النفسيييية أضيييحت مييين ،ذوي الصيييلابة النفسيييية فيييي مهميييات خاصييية

و الانجيييياز كمييييا أن لهييييا ،وضييييغوط العمييييل،وتحييييدي المصاعب،المفيييياهيم المهميييية فييييي أوقييييات الخطر

جييييييييية و السييييييييلوك المرضييييييييي النزاعييييييييات الزوتييييييييأثيرات ايجابييييييييية علييييييييى الأنظميييييييية العائلييييييييية و 

 :نكمن أهميتها فيما يليالمواقف.وو

 وكذلك محافظة على سلوكيات الصحية .،ية نتحسين الأداء النفسي و الصحة النفسية و البد-أ

 تعد أحد عوامل المقاومة ضد الضغوط و الأزمات.-ب

 احا وفعالية في مواجهتها.كما أنها تجعله أكثر نج،تجعل الفرد يقيم الضغوط تقييما واقعيا-ت

النفسيييية و الجسيييمية المرتبطييية بالأحيييداث  بيييالأمراض الإصيييابةتعميييل حييياجزا يحيييول بيييين الفيييرد و -ث

 مع المواقف. وفعالةفالفرد ذو الشخصية صلبة يقوى على التفاعل بصورة جيدة 

و يكيييون ذليييك  بالإرهييياقتبيييدأ بالضيييغط و تنتهيييي لهيييا دور بيييارز فيييي تعيييديل العمليييية الدائريييية التيييي -د

 :وفق عدة طرق هي

 و تجعلها تبدو أقل وطأة. الأحداث إدراكتعدل من  :أولا

 حال. إلىأو تنقله من حال ،مواجهة نشطة أساليب إلىتؤدي  ثانيا

 تؤثر في أسلوب الموجهة بطريقة غير مباشرة من خلال تأثيرها على الدعم الاجتماعي. ثالثا

وممارسة الرياضة وهذا ،نظام غداء صحي  إتباع:مثل،تغيير في الممارسات الصحة إلىرابعا تقود 

 (.2002:50،بالأمراض الجسدية.)عبد اللطيف الإصابةبالطبع يقلل من 

ايجابي للفرد و تمكنه من  لإدراك*فالصلابة النفسية حافلة بالأهمية في تحسين نفسية الفرد و تكزينها 

 الإمراض.ل كحاجز بين صحة الفرد و تحدي المواقف الضاغطة .و تحو
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 :النظريات المفسرة لصلابة النفسية:رابعا 

 نظرية الرائدة كوبازا ودراسات المنبثقة عنها  -1

 التي تمثلييييت فييييي أراء بعييييض العلميييياء أمثييييال فرانكييييل،تبنييييت هييييذه النظرييييية أسييييس نظرييييية و تجريبييييية

Phrankel,  ماسيييييلوMaslo  روجيييييرزوRojars ،وجيييييود هيييييدف للفيييييرد أو  إليييييىأشيييييارت التيييييي  و

الشخصييييية  إمكاناتييييهحياتييييه الصييييعبة يعتمييييد بالدرجيييية الأولييييى علييييى قدرتييييه فييييي اسييييتغلال  نىييييل مييييع

 (.35:2008)راضي،جيدة الاجتماعية بصورة و

مييييين أهيييييم النمييييياذج التيييييي اعتميييييدت عليهيييييا هييييييذه (Lazours,1961س)يعيييييد نميييييوذج لازوركميييييا 

 :ئيسية تشمل النظرية اذ نوقشت من خلال ارتباطها بثلاثة عوامل ر

 البيئة الداخلية للفرد.-أ

 المعرفي. الإدراكيالأسلوب -ب

 .الإحباطالشعور بالتهديد و -ت

اليييييى أن حيييييدوث خبيييييرة ضيييييغوط يحيييييددها فيييييي المقيييييام الأول طريقييييية  Lazours وأشيييييار لازورس

يم يييييوتق،الثييييانوي  الإدراكتشييييمل عملييييية ،قابليييية للتعييييايش  و اعتبيييياره خططييييا،الفييييرد للمواقييييف إدراك

 (. 35:2008.)راضييييي،و تحدييييد ميييدى كفاءتهيييا فيييي تنييياول المواقيييف الصعبة الفيييرد لقدرتيييه الخاصييية

فتقييييم الفييرد لقدراتييه علييى نحييو سييلبي يجييزم بضييعفها وعييدم ملاءمتهييا للتعامييل مييع المواقييف الصيييعبة 

سيييواء أكيييان تهدييييدا فيييي ،وهو ميييا ينيييي عنيييد لازورس توقيييع حيييدوث تهدييييد للفرد،أمييير يشيييعر بتهدييييد

الشيييعور  متضيييمنا بالإحبييياطوييييؤدي الشيييعور بالتهدييييد بيييدوره اليييى الشيييعور ،نيييية أم النفسيييية صيييحته البد

 (.2008:81،الذي يقرر الفرد وقوعه بالفعل.)راضي بالضرر أوبالخطر 

فعليييييى سيييييبيل المثيييييال يتوقيييييف الشيييييعور بالتهدييييييد عليييييى ،وتيييييرتبط هيييييذه العواميييييل الثلاثييييية ببعضيييييها -

تضييياؤل الشيييعور بالتهدييييد و ييييؤدي  إليييىالايجيييابي  الإدراكييييؤدي  كميييا،للموقيييف  الإدراكيييي الأسيييلوب

 السلبي و الى تقييم بعض خصال الشخصية كتقدير الذات. إدراك إلى
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 (38: 2008)راضي،  ( يوضح تأثيرات المباشرة و الغير المباشرة للصلابة النفسية1شكل)

رجيييييال أعميييييال بعيييييد أن أجيييييرت دراسييييية عليييييى ،لنظريتها الأساسييييييوطرحيييييت كوبيييييازا الافتيييييراض 

ومحييييامين و العيييياملين فييييي الدرجيييية المتوسييييطة و العليييييا فييييي الصييييحة النفسييييية و الجسييييمية و أحييييداث 

 :التي كان من أبرزها،وقد خرجت ببعض النتائج ،الصادمة

بالاضييييطرابات النفسييييية و الجسييييمية  الإصييييابةالكشييييف عيييين مصييييدر الايجييييابي جديييييد الوقاييييية ميييين -1

 التحدي.،التحكم،اموهو الصلابة النفسية بأبعادها التز

بالاضيييطرابات النفسيييية رغيييم  الإصيييابةحصيييلوا عليييى معيييدلات أقيييل فيييي ،أن الأفيييراد الأكثييير صلابة-2

 للضغوط الشاقة . تعرضهم

ووضييييوح هييييذا الافتييييراض أن التعييييرض للأحييييداث الصييييادمة الحياتييييية الشيييياقة يعييييد أمييييرا ضييييروريا 

وأن المصييييييادر النفسييييييية ،عيوحتميييييييا لابييييييد منييييييه لارتقيييييياء الفييييييرد و نضييييييجه الانفعييييييالي و الاجتمييييييا

و مييين ،الصيييادمة الأحيييداثالاجتماعيييية الخاصييية بكيييل فيييرد قيييد تقيييوي و تيييزداد عنيييد التعيييرض لهيييذه و

 .رأبرز تلك مصاد
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 (38: 2008)راضي،          ( يوضح تأثيرات المباشرة للصلابة النفسية2شكل)

أدى ، الأميييراضمييين خيييلال دراسيييتها توصيييلت اليييى أن الارتبييياط القيييائم بيييين الصيييلابة و الوقايييية مييين 

يتسيييمون بيييالأكثر نشييياطا ومبيييادرة  إذأنهيييمتحدييييدها للخصيييال الممييييزة للأفيييراد مرتفعيييي الصيييلابة  إليييى

 وأكثييير صيييودا و مقاومييية لأعبييياء الحيييياة و أشيييد واقعيييية و انجيييازا،و ضيييبطا داخلييييا  و اقتيييدارا وقييييادة

 . و سيطرة و قدرة على التفسير

 venkنظرية فينك Kobaza محلل نظرية كوبازا2-

بالاضيييطرابات أحيييد النمييياذج التيييي أعيييادت النظييير فيييي  الإصيييابةظهييير حيييديثا فيييي مجيييال الوقايييية مييين 

وقيييد حييياول تعيييديل مييين خيييلال دراسيييته  وعرض،هييياوضيييع تعيييديل جدييييد ل kobazaنظريييية كوبيييازا 

ث العلاقييييية بيييييين الصيييييلابة النفسيييييية بهيييييدف بحييييي أجراهيييييا التيييييي(فيييييي دراسيييييته venk, 1992)فينيييييك

رى تطبيييييق الدراسيييية وجيييي،ناحييييية أخرىميييين والصييييحة العقلييييية معرفييييي و التعييييايش الفعييييال ال الإدراكو

و اعتميييد الباحيييث عليييى المواقيييف الضييياغطة الواقعيييية فيييي  إسيييرائيليجنيييدي  167ا عليييى عينييية قوامهييي

تعيييييايش ميييييع  المعرفييييي و الإدراكلابة و تحديييييده ليييييدور الصييييلابة النفسيييييية.وقام بقيييييياس متغييييير الصييييي

.وبعد انتهييياء تليييك وبلغيييت سيييتة أشيييهر،مواقيييف الشييياقة قبيييل فتيييرة التدريبيييية التيييي قيييدمها للمشييياركين 

 :عديد من النتائج المهمة التي من أبرزها  إلىالفترة التدريبية توصل 

ارتبط الالتيييزام و بشيييكل فيييالالتيييزام و اليييتحكم فقيييط فيييي الصيييحة العقليييية الجييييدة للأفراد.ارتبييياط مكيييوني 

 إسيييييتراتيجيةجيييييوهري بالصيييييحة العقليييييية و ذليييييك مييييين خيييييلال تخفييييييف الشيييييعور بالتهدييييييد و اسيييييتخدم 

فقييييد ارتييييبط بعييييد الييييتحكم ايجابيييييا بالصييييحة ،ضييييبط الانفعييييال  إسييييتراتيجيةوبخييييوض ،التعييييايش الفعييييال 

حييييل المشييييكلات  إسييييتراتيجيةالموقييييف علييييى انييييه أقييييل مشييييقة و اسييييتخدام  إدراكالعقلييييية ميييين خييييلال 

 بالتعايش .
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 (نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا للتعامل مع المشقة وكيفية مقاومتها3شكل)

 (40: 2008)راضي،

لهييييا نفييييس أهييييداف الدراسيييية الأولييييى وذلييييك ،1995 عييييام ثانيييييةدراسيييية  بييييإجراءvenkفينااااك  كماااا قااااام

 تنفييييذشيييهور جيييرى خلالهيييا  4أنيييه اسيييتخدم فتيييرة تدريبيييية عنيفييية لميييدة  إلا،الجنود أيضيييا عليييى عينييية منييي

المشييييياركين للأوامييييير المطلوبييييية حتيييييى إن تعارضيييييت ميييييع مييييييولهم واسيييييتعداداتهم الشخصيييييية وذليييييك 

المعرفيييييي للأحيييييداث المتعبييييية الحقيقيييييية  إدراكوبقيييييياس الصيييييلابة النفسيييييية وكيفيييييية ،بصيييييفة متواصيييييلة

الواقعييييييية وطييييييرق التعييييييايش قبييييييل التييييييدريب وبعييييييد الانتهيييييياء منهييييييا ثييييييم التوصييييييل ليييييينفس النتييييييائج 

 ( 2008،الأولى.)راضي 

*و عييييزز اطييييلاع الباحييييث علييييى النظريييييات السييييابقة التييييي تناولييييت الصييييلابة النفسييييية فييييي اختيارهييييا 

اليييى جانيييب الاعتقييياد بيييأن عيييددا كبييييرا مييين أبنييياء ،التكيييون احيييدى المتغييييرات الأساسيييية فيييي دراسيييته

وطييين يتمتييييع بهييييذه الصييييلابة ويمكيييين أن يكييييون هيييذا المتمتييييع ميييين خلالهييييا بالمسيييياندة اجتماعييييية التييييي 

 أو من خلال تكرار الصدمات النفسية التي تعرض لها.،خارجهايتلقاها الفرد في أسرة و 

 :ازكوبانظرية مادي و  -3

قييييام بتحقيقييييه "سييييلفادور مييييادي" ييييينص علييييى أن تييييراكم :"ازكوبييييا النمييييوذج النظييييري ليييي  "لمييييادي و

الأحييييداث الضيييياغطة يسييييبب زيييييادة التييييوتر الييييذي يمكيييين أن يظهيييي ر الفييييرد فييييي شييييكل ردود أفعييييال 

تعكييييس حاليييي ة اسيييي تنفار  الاسييييتجاباتكسييييرعة التهيييييج ، والقلييييق إلييييى غييييير ذلييييك ميييين المظيييياهر. هييييذه 

ليييق أعيييراض مرضيييية.هذه المتغييييرات اليييثلاث: وتأهيييب الكيييائن ، واسيييتمرار هيييذه الحالييية يمكييين أن يخ

علاقيييية رئيسييييية التييييي ميييين خلالهييييا  الأحيييي داث الضيييي اغطة ، والتييييوتر، والأعييييراض المرضييييية تنشييييأ

وصيييف الباحثيييان خاصيييية الشخصييي ية أطلقييي وا عليهييي ا الصيييلابة والتيييي تعتبييير كمتغيييير وسييييط فيييي هيييذه 

 الصلابة النفسية

الصحة 

العقلية و 

الإصابة 

بالإجهاد 

 المزمن

 الادراك المعرفي

 إستراتيجيات التعايش 
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 2012يوسيييفي ، .) لضيييغوطالعلاقييية ، ومييين جهييية أخيييرى تعتبييير مييين المصيييادر المهمييية فيييي مواجهييية ا

:125.) 

 :أبعاد الصلابة النفسية:خامسا 

تظهييير أبعييياد الصيييلابة النفسيييية مييين خيييلال الدراسييية التيييي قاميييت بهيييا كوبيييازا والتيييي أشيييارت اليييى أن   

الأفييييراد الييييذين يتمتعييييون بالصييييلابة النفسييييية يحيييياولون أن يكييييون لييييديهم تييييأثير ميييين مجييييرى بعييييض 

التحيييدي وتيييرى كوبيييازا أن هييييذه ،اليييتحكم،الالتيييزام :الأحيييداث التيييي يميييرون بهيييا و هيييذه الأبعييياد هييييي 

اليييثلاث تيييرتبط بارتفييياع قيييدرة الفيييرد عليييى تحيييدي ضيييغوط البيئييية وأحيييداث الحيييياة وتحوييييل  المكونيييات

أحييييداث الحيييييياة الضيييياغطة لغيييييرض النميييييو الشخصييييي فالصيييييلابة النفسيييييية مركييييب ان نقصيييييت هيييييذه 

 الأبعاد الثلاثة يوصف بأنه احتراق نفسي.

 الالتزام :أولا

للصلابة بوضعها مصدر لمقاومة ور الوقائي يعتبر الالتزام من أكثر مكونات صلابة النفسية ارتباطا لد

 johnson et sarson1978وقد أشار جونسون وسارسون،مثيرات المشقة الى هذا المكون حيث تبين

بات النفسيييييية كيييييالقلق و الاكتئييييياب بيييييبعض الاضيييييطرا إصيييييابةلهيييييم أن غيابيييييه ييييييرتبط بالكشيييييف عييييين 

يمتهنيييون مهييين شييياقة كالمحامييياة ين تكمييين أهميييية هيييذا العنصييير فيييي ممارسييية مييين قبيييل الأفيييراد اليييذو

 التمريض و طب الأسنان.و

الفييييرد تجيييياه نفسييييه  ( الالتييييزام بأنييييه" نييييوع ميييين التعاقييييد النفسييييي يلتييييزم بييييه1997:14)مخيمييييرى وييييير

 أهدافه و قيمه و الآخرين من حوله".و

بأنيييه اتجييياه الفيييرد نحيييو معرفييية ذاتيييه و تحدييييده لأهدافيييه وقيميييه فيييي (2002وتعيييرف جيهيييان حميييزة )

اعتقيياد الفييرد بقيميية وفائييدة العمييل الييذي يؤديييه لذاتييه  إلييىوأنييه يشييير أيضييا ،تحملييه المسييؤوليةالحييياة و

 أو للجميع.

وتقيييييدير الفييييرد لقيمتييييه وأهدافييييه  إدراكأن الالتييييزام يمثييييل القييييدرة علييييى  إلييييىوقييييد أشييييارت كوبييييازا 

التيييييي تيييييدعم التيييييوازن والتراكييييييب كيييييذلك صييييينع القيييييرارات مكانياتيييييه ليكيييييون لدييييييه هيييييدف يحققيييييه وإ

 الداخلية.
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المتسم بالالتزام يود الانخراط مع الناس و الأحداث من حوله بدلا من أن يكون سلبيا ويبدو  فالإنسان إذا

ويبدو أن من يتسمون بالالتزام العالي يؤدون ،له هدا طريق الحصول على المعنى والتجربة المثيرة

نذكرها  أقسام إلىشطر الالتزام (حيث ين2007:98،عملهم في حالة من البهجة و الجهد القليل )مجدي

 :كما يليPixyحسبما أشارت اليها كوبازا ومادي وبيكسي

قيمه الخاصة في الحياة و معرفة ذاته و تحديده لأهدافه و"وهو اتجاه الفرد نح:الالتزام اتجاه الذات -أ

 وتحديده لاتجاهاته الايجابية على نحو تميزه عن الأخرين".

واعتقاده بضرورة  للآخرين"هو اعتقاد الفرد بقيمة العمل وأهميته سواء به أو :الالتزام اتجاه العمل-ب

 وضرورة تحمله مسؤوليات العمل و الالتزام بنظمه".،الاندماج في محيط العمل وبكفاءته في انجاز عمله

قوانين و الذي يتمثل في تقبل الفرد ل:في تصنيفه للالتزام نوع  الالتزام القانوني  أبو ندىوقد أضاف -ت 

 (.2008:126له و تجنبه مخالفته) أمثالهالشرعية ثم الوضعية السائدة في مجتمعه و 

ويشير الى أنه الالتزام المسلم بعقيدته الإيمان الصحيح وظهور ذلك في سلوكاته  :الالتزام الديني -د

 (.2002:92،)صنيعنهى عنه بممارسة ما أمر الله به و الإتيان ما

ة الاستمرار في علاقته الشخصية ويعرف على أنه اعتقاد الفرد بضرورالالتزام الأخلاقي -ج

 (.2008:25،)راضي .الاجتماعيةو

 التحكم :ثانيا

ترى كوبازا التحكم بأنه اعتقاد الفرد بمدى قدرته على التحكم فيما يواجه من أحداث وقدرته على تحمل 

بالفعالية و التأثير  إحساسالتحكم يمثل توجه الفرد نحو  فإدراكالمسؤولية الشخصية على ما يحدث له 

 في ضروف الحياة المتنوعة.

تحكمه في المواقف الضاغطة التي يتعرض  بإمكانيةويذكر فولكان أن التحكم يتضمن اعتقاد الفرد 

 (.2010:71،اليها.)عودة

 وقد أوضح هيريس hairisأن التحكم يعد تصور الفرد أن الأحداث وتجارب الحياة يمكن التحكم فيها  

فهو يمثل اعتقاد الفرد بحدوث الأحداث الشاقة ورؤيتها كمواقف يمكن ،وأنها تمثل نتيجة أعماله ،وتوقعها

والفرد الذي لديه النزعة القوية نحو التحكم يعتقد أنه لو كافح وحاول فانه ،التعامل معها و التحكم فيها

 (.2010:180،النواتج التي تحدث من حوله.)عباسبذلك لديه احتمال قوي في التأثير في 
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 :لدى الفرد أربع صور رئيسية هي ويتضمن التحكم

تخاد القرار إويشمل هذا التحكم المتصل ب:القدرة على اتخاد القرارات و الاختيار بين البدائل المتعددة-أ

ولهذا يرتبط هذا التحكم ،أو تجنبه أو بمحاولة التعايش معه بإنهائهطريقة التعامل مع المواقف سواء 

 (.2014/2015:31،بطبيعة الموقف نفسه وظروف حدوثه حيث يتضمن الاختيار بين البدائل .)عوض

يكون في القدرة على :لعمليات الفكرية في الحدث الضاغطاستخدام او التحكم المعرفي المعلوماتي-ب

بطريقة  إدراكهكالتفكير في موقف و التحكم باستخدام بعض العمليات الفكرية بكفاءة عند التعرض لمشقة 

ايجابية ومتفائلة وتفسيره بصورة منطقية وواقعية وعمل خطة للتغلب على المشكلة وضبطها 

 (2014/2015:31،)عوض

 هو قدرة على المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعية كبيرة للانجاز وتحدي. تحكم السلوكي-ت

ويرتبط تحكم استرجاعي بمعتقدات الفرد واتجاهاته السابقة مع المواقف وطبيعته  :سترجاعيتحكم الإ-ث

فيؤدي الى استرجاع الفرد لمثل هذه المعتقدات الى تكوين انطباع محدد من الموقف ورؤيته على أنه 

 .(2014/2015:32،موقف ذو معنى وقابل للتناول وسيطرة عليه.)عوض

 التحدي :ثالثا

ر على جوانب حياته هو أمر مثير اعتقاد الفرد أن ما يطرأ عليه من تغيي يوصف التحدي على أنه

ضروري للنمو أكثر من كونه تهديد له مما يساعد على المبادأة و إستكشاف البيئة ومعرفة المصادر و

 (.2001:210،النفسية و الاجتماعية التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط بفاعلية )عثمان

هوم للتحدي بأنه تلك الاستجابات المنظمة التي تنشأ ردا على المتطلبات البيئية وهذه كما حدد توماكا مف

ستجابات توصف بأنها إلوجية أو سلوكية وقد تجتمع معا والاستجابات تكون ذات طبيعة معرفية أو فيسيو

 (.2002:41،فعالة.)محمد

تغييرعلى جوانب حياته هو أمر (بأنه "اعتقاد الشخصي أن ما يطرأ من 1997:14و عرفه مخيمر)

 مثير وضروري للنمو أكثر من كونه تهديدا مما يساعد على مبادأة.

 مكونات التحدي 

بازا بالدراسة عدة مكونات للتحدي بإعتبارها سمة يتميز بها الأشخاص الذين يتعرضون وتناولت ك

 :للضغوط عالية ولا يمرضون منها
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عرفية التي تساعده على الإستمرار في مواجهة أحداث الحياة مرونة المعرفية وتخص بنية الفرد الم-1

 (.2015:32،وهي نقيض الجمود المعرفي.)مرعي،حتى في البيئة الأكثر تحديا

القدرة على التحمل وذلك من خلال قدرة الفرد على المثابرة وبذل جهد و الكفاح حتى الانتهاء من -2

 المشكلات التي تعترض طريقه.

والمغامرة وهي الإقدام على مواجهة المشكلات دون تهور مع ميل الفرد لمحاولة إكتشاف المجازفة -3

 يدور حوله من أحداث. ما

بالمتعة مثيرة للإهتمام مع الإحساس  الإهتمام بالتجارب وذلك من خلال النظر الى الأحداث كتجارب-4

 .(2015:32،حلها ومن ثم الإنتقال لحل مشاكل و أحداث أخرى.)مرعي دعن

وتثري الدراسات بعدا رابعا لايقل أهمية عن الأبعاد الثلاثة السابقة للصلابة النفسية هو الصبر حيث   

 وتقبلها والتكييف معها. يمد الإنسان بطاقة تعينه على تحمل الأحداث المؤلمة و مواجهة الشدائد

يدخل صميم الصلابة النفسية ولو نضرنا الى القرآن الكريم و السنة النبوية تدل على أن الصبر هو ما   

)لتبلون في أموالكم وأنفسكم ولتسمعن من الذين أوتوا الكتاب من قبلكم :حيث يقول الله عزوجل في كتابه 

 .189ومن الذين أشركوا أذى كثيرا و إن تصبروا و تتقوا فإن ذلك من عزم الأمور(آل عمران أية 

بنفس مطمئنة راضية بقضاء الله  وتقبله،تلاءحيث يعرف الصبر على أنه قدرة الفرد على تحمل الإب

 (.2012/2013:23،قدره وعدم الندم على ما ألف وقطع دابر التشاؤم )زرواقو

 خصائص الصلابة النفسية :سادسا 

الصحة النفسية قدمت منظمة الصحة العالمية مفهوم للصحة النفسية على أنها مدى تكامل طاقات الفرد -أ

الرفاهية مع أفراد المجتمع الذي يعيش ة بما يحقق له الشعور بالسعادة ولإنفعاليالجسمية و الإجتماعية و ا

 (.1997:27،اضطراب النفسي. )الزهرانحدد فقط على أساس إنتقاء المرض وت فيه و بتالي فهي لا

يجابية للحياة فالنظرة الفعالة للحياة هي التي تحدد مكانته وقيمته الإجتماعية في الحياة النظرة الإ -ب

 لأنها سيبقى العمل و الحركة وعامل في الفاعلية و العزم فالنظرة الى الأشياء و عند الفرد ينبغي أن تتسم 

 (.1997:29، الزهرانبالإيجابية التي لا تعرف إفراطا ولا تفريطا لأنه هو يدرك الأحداث.)

استمرارية في العطاء العمل المتواصل بهمة وحماس وروح الإتقان في عطاء متجدد وهو دائم التنقل -ت

 بين وسيلة واخرى.
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منذ ولادته في هذه الحياة وهو يقوم بعملية الإتصال وهو الذي يكون  الإنسانالإتصال الفعال إن -ث

 (.29:1997الزهران،قي في طبيعته إجتماعي.)العلاقات الإنسانية و الاجتماعية والإنسان الرا

يتميزون  كما حددت كوبازا من خلال دراستها على أن الأفراد الذين يتمتعون بصلابة نفسية مرتفعة

 :بالخصائص التالية

 -.القدرة على الصمود 

 -.القدرة على وضع الخطط لمواجهة المشكلات 

 (2008،.)راضي القدرة على تكيف مع مواقف الحياة الجديدة 

 . يتسمون بالقيادة و الأخلاق 

 . يتميزون بالواقعية والموضوعية 

  تقدير مرتفع.لديهم حب الإستطلاع و إستكشاف البيئة من حولهم 

 .يستغلون إمكاناتهم في تحقيق أهدافهم 

 -القرارات. ذقدرة على تحمل المسؤولية وإتخا 

 -.يميلون للتجديد و الإرتقاء  

 -و مستقبل. الآخرينذات و لديهم نظرة إيجابية نحو ال 

 -.تفاؤل و التوجه الإيجابي 

 -.هدوء و القدرة على التحكم في الإنفعالات 

 -.ممارسة الصحية 

 -.شعور بالرضا عن الذات 

 -(.2015:89،إستفادة من خبرات الفشل وتطوير الذات.)الشهري 

 مفاهيم ذات علاقة بالصلابة النفسية:سابعا 

 :النفسية الصلابة و الصحة .1

ات الجهاز نه من الممكن للصلابة النفسية ان تساعد في اسكات او توفيق استجابإ( 1989يرى كونراد) 

 تأثيرالمدرجة تحت  للأمراض ةمقاومن الاشخاص الاكثر صلابة هم اكثر الدوري للضغط النفسي وأ

ما نتج عنها من انحدار في مستوى التحفز ب الطريقة  الادراكية التكيفية والضغط  بسب

ان لديهم ايضا مجموعة من الجمل الايجابية من الذات من اولئك الاقل صلابة )التي و،الفيسيولوجي

 تعرف بالالتزام و السيطرة و التحدي(.
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 :الصلابة و التكيف .2

و لديهم ،تؤثر على القدرات التكيفية من الناحية ان الذين يتمتعون بالصلابة عندهم كفاءة ذاتية اكثر

ضغطا .و لديهم  أقل الصلب يدرك ضغوطات الحياة اليومية عليه ن الشخصأتقديرات ادراكية من ناحية 

 استجابات تكيفية اكثر.

 (2013:29،الصفدي،)مجدي

الامراض فهم يمارسون الضغوط و لكن  رها علىأثكما الافراد الاكثر صلابة عندهم اثار مغايرة في 

الاجتماعية هم ادراك افضل لصحتهم العقلية ويكون لديالاحداث الضاغطة و و ينظرون الى،باقل تكرارية

 (2012:115،)احمد

 :الصلابة و المرونة النفسية  .3

هي استجابات الانفعالية و العقلية التي تكن الانسان من التكيف الايجابي مع مواقف الحياة المختلفة سواء 

 (2007:5،بأيسر الحلول .)الاحمدي ذالاخ او كان هذا التكيف بالمتوسط او القابلية للتغيير

 :الصلابة و تقدير الذات .4

الثقة في تحمل التحديات الاساسية للحياة وثقة الفرد بقدرته على  بأنهيعرفه المجلس الوطني الامريكي 

رغباته الحق في تأكيد حاجاته ولجدارة واالاستحقاق ووأن يشعر بالقيمة و،حقه ان يكون ناجحا سعيدا 

القدرة على للإحساس بالجدارة ووتحقيق قيمه.كما يعرفه ايضا بأنه الاعتماد على الخبرة الشخصية ،

 (.2012:180،.)ابو الحسين الأساسيةالتكيف مع التحديات الحياتية 

 :الصلابة النفسية و الصحة .5

لدوري او توقف كل الاستجابات الجهاز ا إسكاتانه من الممكن للصلابة ان تساعد في Konrodaيرى 

مقاومة  الأكثرن الاشخاص الاكثر صلابة هم أفي دراسته  1989و اظهر سميث،للضغط النفسي

ما نتج عنها من انحدار في التكيفية و الإدراكيةالضغط بسبب الطريقة  تأثيرالمدرجة تحت  للأمراض

من الجمل الايجابية عن الذات اكثر من اولئك الاقل  ن لديهم مجموعةوأ،مستوى التحفيز الفيسيولوجي 

 (.2012:99،صلابة .)محمد 
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 :صلابة النفسية و الخبرات الماضيةال .6

بيد ان الافراد يختلفون ،تتعدد استجابات الافراد للضغوط حسب تقييمها و تقديراتها لمصادر المختلفة  

سمات تها ومعتقداماضية ومعلوماتها واتجاهاتها ويعتمد ادراكيا على خبراتها ال في تلك التقديرات حيث

 شخصياتها.

 :لصلابة النفسية و الروح المعنويةا .7

الولاء الشعور بوالشعور بالسعادة والتكيف الجيد و،ضبطهاالمعنوية هي شعور الفرد بالثقة والروح  

لتأثر بالعوامل الخارجية التقليل من ان الصراعات الداخلية لدى الفرد والتقليل مللجماعة و تقبل اهدافها و

 مام معظم المهمات.أالمثبطة ليتمكن من ثباتها 

أن تتفاعل مع يجد انها حالة يمكن ،الحاجة اليها النظر في أهمية الروح المعنوية ووحين يمعن الانسان   

 مستوياتها.أجناسها وأعمارها وفراد على اختلاف معظم الجماعات و الأ

يحتاج الى تعزيز  نه لاأ ،الشدائد و الكرب  شيء بديهيلا تتخللها المحن وهانئة مستقرة من يعيش حياة 

لكن حين ينتقل المجهر الى ناحية ومع ان الروح المعنوية ترتبط بعامة الناس ،ورفع روحه المعنوية

 .ج ما يكون للروح المعنويةوحأنسانيته هو إحريته المسلوبة أخرى نجد ان من حقوقه المكبوتة و

 (. 24-2004:23،)البازجي

 :الصلابة و الفاعلية الذاتية .8

الضاغطة و بين مواجهة الفرد لها ويعرفها  للأحداثحدى المتغيرات الوسطية بين الادراك الفرد إهي 

دائه للسلوك في مواقف تتسم بالضغوط وتتعكس هذه التوقعات أنها توقعات الفرد على أباندورا على 

انجاز الصعاب ومواجهة الاداء وكمية الجهود المبذولة و رد للانشطة المتضمنة فيالف على اختيار

 (.1942:22،السلوك.)العتيبي

 خلاصة الفصل:

خص بإمكاناته و كفاءته الفكرية الصلابة مركب مثين يضم سمات قوية وتشمل إعتماد عام لدى الش

البيئية كي يدرك مجريات الأحداث الشاقة إدراكا باستغلاله لكافة مصادر النفسية والمعرفية منها وهذا و

واقعيا و يفسرها بموضوعية و منطقية ويتكيفو تعايش معها على نحو إيجابي،وهنا تكمن قيمتها وتسمح 

التي تشكلها الضغوط  ،لتمتعهم بتفكير تكيفي يؤدي إلى للفرد في مقاومة الأمراض النفسية و الجسمية 

 جية لديهم.خفض مستوى الإثارة الفيزيولو
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سرطان  :الفصل الثالث

 الرحم

 مفهوم الرحم:أولا 

 الأنثويمكونات الجهاز :ثانيا

 الرحمتعريف سرطان :ثالثا

 أنواع سرطان الرحم:رابعا

 العوامل المسببة لسرطان الرحم:خامسا

 سرطان الرحمالأعراض :سادسا

 تشخيص سرطان الرحم:سابعا

 علاج سرطان الرحم:ثامنا

 مراحل سرطان الرحم:تاسعا

 استئصال سرطان الرحم:عاشرا

 الآثار النفسية لمرضى السرطان:إحدى عشر
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 :تمهيد

عندما نتحدث عن الصورة المثالية للمرأة نجد مصطلح الأنوثة في الصدارة ،ويبدو جليا اليوم تداول 

ك جسدها لترهقها نفسيا و ماديا اتها وتنهأنوثتها و تغير من أسلوب تقديرها لذأمراض تسلب المرأة 

عنها بما يسومها فيزيولوجيا وهذه الأمراض في غالب الأحيان تمس زوايا تعجز المرأة عن الإفصاح و

من خجل ،نخص بالذكر المرض الخبيث السرطان وبتحديد سرطان الرحم وفي ما يلي سنتداول مفهوم 

عوامله وأثار النفسية نواعه و أالرحم و مكوناته و ما الى ذلك من تعريف سرطان الرحم و أعراضه ،

المتاحة للعلاج من هذا  الآلياتو الجسمية التي يتركها في الرضى وسنتطرق الى سبل التشخيص و 

 المرض والى غير ذلك.

مفهوم الرحم -أولا  

 Organوهوعضو ،لدى المرأة  System Reproductiveالرحم هو جزء من الجهاز التناسلي 

 (5:2013.)العقيل،.Pelvisأجوف موجود في منطقة الحوض

 

 . ( يوضح الجهاز الأنثوي4شكل )
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 مكونات الرحم -ثانيا

 :ثلاثة أجزاءيتكون الرحم من 

  قاع الرحم( الجزء العلوي من الرحمFundus. وهو على شكل قبة) الجزء ومن الجزء العلوي

 Ovaries.لتصل إلى المبيضين Fallopain Tubesتمتد قناتا فالوب ،للرحم العلوي 

  الجزء الأوسط هو الجزء الأساسي من الرحمCorpus وفي هذا الجزء ينمو الجنين . 

  وعنق الرحم هو ممر الجزء السفلي الجزء الضيق أسفل الرحم وهو ما يطلق عليه عنق الرحم.

 . Vaginaالمهبل  مؤد إلى 

 :Tissueوجدار الرحم يتكون من طبقتين من النسيج 

 وتنمو بطانة  Endometriumم الطبقة الداخلية الطبقة الداخلية )البطانة( للرحم تسمى بطانة الرح-أ

تتهدم ،لدى المرأة في سن الإنجاب إستعدادا للحمل.وإذا لم تحمل المرأة  ويزداد سمكها كل شهرالرحم 

 هرية ويطلق على هذا الدفق الدموي دورة الحيض الش،بطانة الرحم و تخرج على هيئة دفق دموي

Menstrual Period ،(5:2013.)العقيل. 

 Myometruim.يطلق عليها عضل الرحم الطبقة الخارجية الطبقة الخارجية من النسيج العضلي-ب

 

 ( يوضح مكونات الجهاز الأنثوي 5شكل)
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 :تعريف سرطان الرحم-ثالثا

هو عبارة عن مجموعة من الأمراض التي تزيد من المائة رض، يجمع بينها عدد من العوامل السرطان 

التي تتمثل في خلايا الإنسان الجزء  المشترطة، وينجم السرطان عن خلل في المادة الوراثية الجينية

لكن  وبطيءالمسؤول عن السيطرة على نمو الخلايا وتكاثرها، فخلايا جسم الإنسان تتكاثر بشكل منتظم 

نتشارها، ومن إمما يؤدي إلى تسارع زائد في نموها و في حالة السرطان يحدث خللا في المادة الوراثية

شيلي ) .يا الجسم الأخرى، وإنما تستنزف طاقاته وإمكاناتهالمعروف أن الخلايا السرطانية بعكس خلا

 (.811 ˸ 2008تايلور، تر درويش، 

تشكل  والأنسجة هي التي ،الخلايا هي الوحدات التركيبية التي تشكل الأنسجةيتكون السرطان في الخلايا 

 أعضاء الجسد.

أو تدمر أو ،إليها.وعندما تشيخ الخلايا تنمو الخلايا الطبيعية وتنقسم لتكون خلايا جديدة وفقا لحاجة الجسم

 تحل محلها الخلايا الجديدة.،تموت

فتتكون خلايا جديدة رغم عدم حاجة الجسم ،يختل سير هذه العملية،وفي بعض الأحيان

ولاتموتالخلايا القديمة كما ينبغي لها.وهذه الخلايا الزائدة تشكل كتلة من النسيج يسمى بالورم ،إليها

Tumor.،(7:2013.)العقيل. 

 Benign أنواع السرطان الرحم-رابعا

الأورام  ليست ضارة مثل  والأورام الحميدةMalignantأوخبيثا  Benignويمكن للورم أن يكون حميدا 

 :الخبيثة

  Endometrosisأوالانتباذ الباطني للرحمPolypأوالنتوء /Fibroid/ الورم الليفي:الأورام الحميدة مثل-

 :فهي

 تهديدا على الحياة.*نادرا ما تشكل 

 *يمكن استئصال معظمها بسهولة.ولا تعاود النمو غالبا.

 *لا تصيب الأنسجة المحيطة بها.

 *لا تنشر الخلايا المصابة بالأورام الحميدة إلى بقية أجزاء الجسم.

 :أما الأورام الخبيثة-

 . فقد تشكل تهديدا على الحياة*

 . أحياناولكنها تعاود النمو ،عادة ما يمكن إزالتها*
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 (. مثل المهبل)يمكنها إصابة الأنسجة و الأعضاء القريبة منها و التسبب في إتلافها *

 .(7:2013.)العقيل،. نتشار في بقية أجزاء الجسميمكنها الإ*

وقيييد تنتشييير الخلاييييا السيييرطانية مييين خيييلال الإنفصيييال عييين اليييورم الموجيييود بالرحم.ويمكنهيييا الإنتشيييار 

وميييين ، Lymph Nodesوصييييولا إلييييى العقييييد اللمفييييية  Lymph vessels الأوعييييية اللمفيييييةعبيييير 

لتصييييل إليييييى  Blood Vesselsتنتشيييير الخلاييييييا السييييرطانية عبييييير الأوعييييية الدمويييييية الممكيييين أيضيييييا 

يب الخلايييييا السييييرطانية أنسييييجة أخييييرى تصيييي، أو الكبييييد أو العظييييام أو المخ.وبعييييد الانتشييييار الييييرئتين 

 .(8:2013)العقيل،الأنسجة.جديدة قد تدمر تلك وتنمو لتكون أوراما 

 المسببة لسرطان الرحمعوامل -خامسا

ابة بسيييرطان اليييرحم،فمن الطبيعيييي أن نتسييياءل حيييين ييييتم تشيييخيص الحالييية المرضيييية عليييى أنهيييا إصييي

عيييين الأسيييييباب التييييي قيييييد أدت الييييى الإصيييييابة بالمرض.وعييييادة لا يسيييييتطيع الأطبيييياء توضييييييح سيييييبب 

مغيييياير.ومع ذلك،فإننييييا نعلييييم أن هنيييياك إصييييابة مييييرأة مييييا بسييييرطان الييييرحم وعييييدم إصييييابة بمييييرض 

عوامييييييييل خطيييييييييرة وعامييييييييل الخطيييييييييورة هيييييييييو شيييييييييء قيييييييييد يزييييييييييد ميييييييين إحتماليييييييييية الإصيييييييييابة 

 (.8:2013)العقيل،بالمرض.

 وقد نوهت الدراسات الى مجموعة من العوامل الخطرة الموالية:

 تعد الزيادة :(Endometrial Hyperplasiaالنمو الزائد و الشاذ لبطانة الرحم )فرط تنسج الرحم-

بسرطان الرحم.وفرط الطبيعية في عدد الخلايا الموجودة في بطانة الرحم عامل خطورة للإصابة غير 

ليس ورما سرطانيا.ولكنه في بعض الأحيان يتطور إلى الإصابة بسرطان.ومن الأعراض الشائعة لهذه 

ث نزيف بعد إنقطاع  وحدوالحالة نزول كمية كبيرة من دم الحيض،وحدوث نزيف بين دورات الحيض،

Menopause(9:2013.)العقيل،.ومن الشائع حدوث فرط النسيج بعد سن الأربعين.الطمث. 

 صي الطبيب بإجراء عملية جراحية،قد يورط تنسج بطانة الرحم الى السرطانوللوقاية من تحول ف

أو تلقي العلاج الهرموني بجرعات من هرمون البروجيسترون  Hysterectomyلإستئصال الرحم 

 وفحوصات المتابعة الدورية.

 الإصابة بسرطان الرحم بالنسبة للسيدات اللواتي يعانين السمنة المفرطة.يزداد إحتمال  :السمنة-
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بسرطان الرحم،إذا ما انطبق عليها واحد من يزداد إحتمال إصابة السيدة  :الإنجابخ البلوغ وتاري-

 :الشروط التالية على الأقل 

 عدم إنجاب المرأة من قبل .-

 بدء دورة الحيض لديها قبل سن الثانية عشرة.-

 .(9:2013)العقيل،إستمرار دورة الحيض لديها بعد تجاوزها سن الخامسة والخمسون.-

وحده تزداد مخاطر الإصابة بسرطان الرحم بين   Estrogen - تاريخ تعاطي هرمون الإستروجين  

السيدات اللواتي يتعاطون هرمون الإستروجين وحده )دون البروجيسترون(على مدار سنوات للعلاج 

 .Menopausal Hormone Therapyالهرموني لإنقطاع الطمث 

 :تزداد مخاطر الإصابة بسرطان الرحم لدى السيدات  Tamoxifenتاريخ تعاطي عقار التاموكسيفين -

 .(10:2013)العقيل،اللواتي يتعاطين عقار التاموكسيفين للوقاية من سرطان الثدي او لعلاجه.

 في منطقة الحوض:تزداد مخاطر الإصابة Radiation Therapyتاريخ الخضوع لعلاج الإشعاعي-

 لاج الإشعاعي في منطقة الحوض.بسرطان الرحم لدى السيدات اللواتي يخضعن للع

ة:تزداد مخاطر الإصابة بسرطان الرحم لدى السيدة التي لديها أم أو أخت أو إبنة لعائلل التاريخ المرضي-

 مصابة بهذا المرض.كما تزداد مخاطر الإصابة بسرطان الرحم لدى السيدات اللواتي ينشان في عائلات 

 Lynch Cأوما يعرف بإسم متلازمة لينش Colorectal Cancerلون المستقيميتوارث فيها سرطان القو

Syndrome،(.10:2013.)العقيل 

الكثير من السيدات المصابات بسرطان الرحم لا يتعرضن لأي من عوامل الخطورة هذه.والكثير من 

 .السيدات اللواتي يتعرضن لتلك العوامل لايصبن المرض

 :العوامل الفيزيائية

الشمس هو من العوامل العامة للتعرض للإصابة بسرطان الجلد، كما أن ن التعرض المفرط لضوء إ

التعرض للإشعاعات الآيونية من أنواع مختلفة يزيد إلى حد بعيد من خطر الإصابة بالسرطان، فوجود 

ازداد بشكل هائل بين الناجين من القنبلة الذرية، وقد (اللوكيميا )سرطان مجموعات خلايا الدم البيضاء

في السنوات الأولى  .م المرض في فترة السنوات الثلاث إلى الخمس التي تبعت الانفجارظهر بينه

لتطوير تكنولوجيا أشعة "إكس" لم يكن الفيزيائيون الذين يعملون في مجالها على معرفة جيدة بمخاطر 

هؤلاء  هذه الأشعة، ولم يتوخوا نفس الحذر من استعمالها كما يفعل علماء الأشعة اليوم، وكان أمثال

 .مرات نسبة الإصابة بين الفيزيائيين عامة 10الفيزيائيين معرضون للإصابة باللوكيميا بنسبة تبلغ 
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يعرف عن الكثير من المواد الكيميائية الصناعية أنها تعرض للإصابة بالسرطان  :عوامل الكيميائية

يسببان سرطان (نف :قطران الفحم ومستحضرات الكريبوسوت )سائل زيتي تستحضر بتقطير القطرا

 (.145- 140˸1995،عبد الله وعبد الفتاح ).الجلد

أما المستحضرات الزرنخية فهي أيضا تسبب سرطان الجلد حتى وإن أخُذت عن طريق الفم، كذلك 

فأصباغ الأنالين قد تؤدي إلى الإصابة بسرطان المثانة في حالة ما إذا تعرض لها الشخص باستمرار، 

أن المثانة هي العضو المعرض للإصابة لأن المواد المسببة للسرطان يتم  ويفترَض في هذه الحالة

وظهر مؤخرا اهتمام كبير بسبب الأدلة المتزايدة على استعمال هرمون  .التخلص منها عن طريق البول

بل النساء المريضات يزيد من احتمال إصابتهن بسرطان الهبل، وعنق االاستروجين الصناعي من ق

 (.148˸1995،د الفتاح عبد الله وعب)

ومما أيد هذا الاهتمام ملاحظة كون البنات المراهقات اللواتي تلقت أمهاتهن الاستروجين  الرحم،-

 الصناعي خلال أشهر الحمل الثلاثة الأولى معرضات أكثر من غيرهن للإصابة بسرطان المهبل وعنق

أما المشروبات الكحولية فمن الصعب  .الرحم، وهكذا يبدو أن هناك انتقال في التأثير من جيل إلى جيل

تحديد التأثير الدقيق لها لأسباب عديدة، أولها أن الأشخاص الذين يتناولونها غالبا ما يكونون من مدخني 

السجائر، وهكذا فإنه عندما يظهر السرطان لا يعود باستطاعتنا الجزم فيما إذا كان بسبب الكحول أو 

على الأقل من حالات الإصابة بسرطان الرئة الذي (% 90ن )السجائر، وتدخين السجائر مسؤول ع

عبد الله وعبد ).يسبب عددا اكبر من الوفيات بين الرجال؛ مما يسبب أي نوع من أنواع السرطان

 (.150˸1995،الفتاح

 :(العوامل البيولوجية )الفيروسات

فيروسات؛ فالفيروس هناك احتمال كبير في إمكانية حدوث السرطان نتيجة فيروس ما أو مجموعة 

يمكن أن ينتقل من خلال العلاقات الجنسية ويسبب سرطان عنق الرحم، كما (HPV) الحليمي البشري

فهو يسبب سرطان الجهاز (EBV)س الذي يسبب سرطان الكبد، أما فيرو"C" نجد فيروس التهاب الكبد

 .(150˸1995،عبد الله وعبد الفتاح ).اللمفاوي أو ما يعرف بداء بورلين

ظهر فرع جديد من الطب وهو الطب السيكوسوماتي الذي يتناول  :العوامل النفسية والأورام السرطانية

أن الأمراض Wolf) "وولف)تأثير الضغوط أو الانفعالات على الاختلال الوظيفي أو المرضي، ويرى "

 تتفق مع تكريس السيكوسوماتية ترجع غالبا لضغوط المواقف المختلفة في الحياة، هذه الضغوط التي لا

الفرد الفيسيولوجي أو النفسي، وهي مواقف يحدث فيها ما يضغط على نفسية الفرد، ويثير قلقه وتوتره 
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حتى تؤثر على أحشائه وإفرازات غدده من الهرمونات والعصارات وغيرها؛ مما يجعل الحالة الانفعالية 

الداخلية فتضطرب الوظائف أو تصاب  الحشوية تأخذ صفة الاستمرار بما لا تتحمله الآليات الجسمية

ويرى الباحثون أن العامل النفسي لا يعمل لوحده؛ وإنما إلى جانب التغيير الهرموني ويعتبره  .الأعضاء

البعض العامل الغلاب والفعال والمباشر في إحداث الأذى للعضو، ومن ثم فإن هذه الاضطرابات تؤثر 

عامة، وإن تفاعل العامل النفسي مع  جسمية للفرد بصفةعلى الجهاز العصبي والهرموني والحالة ال

عبد الله وعبد العامل الوراثي والبيولوجي له أثر كبير في إحداث الاضطرابات الجسيمة. )

 (.159- 140˸1995،الفتاح

في كتابه الشهر )المظاهر السيكوسوماتية للسرطان( وهو  Simons "1956" "ويعتبر العالم "سيمونز

العلماء والأطباء الذين درسوا )الجذور النفسية( الكامنة وراء السرطان قد توصل إلى من أبرز 

 :الاستنتاجات التالية

يكون هناك نوع من الصدمات النفسية؛ ما يعجل بظهور السرطان دون أن تكون تلك الصدمات هي -1

 .السبب الأول للمرض

ضغوط الانفعالية وخاصة تلك المتعلقة إن الاضطرابات في الوظائف الغددية تثيرها وتطلقها ال-2

 .بمشكلات الطفولة أو القلق العنيد

إن العلاج يجب أن يجمع بين الجراحة والأشعة وعلاج الغدد؛ بالإضافة إلى العلاج النفسي والخدمة -3

 (.398-397˸2008بطرس، )حافظ .الاجتماعية على مستوى الفرد والجماعة والعائلة

 .لنفسي والعلاج الطبي، فهما صنفان متلاحمانعدم العزل بين العلاج ا-4

وقد أثبتت دراسات معاصرة على عينات عديدة مصابة بالسرطان وتمكّن المحللون النفسانيون من *

 :ملاحظة التالي

 معظم النساء المصابات بالسرطان كن يعانين صعوبة في تقبلهن لذاتهن-

سلبية نحو الحمل والولادة وغالبا ما يكون  معظم المصابات بالسرطان كنا يعانين صعوبة من مشاعر-

 .موضع الإصابة الثدي أو الحنجرة

معظيييم المصيييابين والمصيييابات يعيييانون )غييييرة دفينييية( مييين الأمهيييات فيييي مجيييال الجييينس والإنجييياب، -

 (.398-397˸2008بطرس، )حافظ  وفي أغلب الأحيان كانت عداوتهن مكبوتة
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أثيييرا للعواميييل النفسيييية، وحيييالات القليييق، والييييأس أن هنييياك ( Bernard) "وييييرى اليييدكتور "برنيييارد

تاجيييا لأوضييياع اجتماعيييية واقتصيييادية تزييييد مييين اوهيييذه العواميييل التيييي قيييد تكيييون ن .والخيييوف والتيييوتر

أعبييياء الإنسيييان ومشيييكلاته؛ مميييا يتيييرك أثيييره الواضيييح فيييي عضيييوية الإنسيييان بميييا فيهيييا ميييا يزييييد مييين 

المسييياعدة عليييى حيييدوث السيييرطان ونميييوه اضيييطرابات عصيييبية وهرمونيييية تعتبييير مييين أكبييير العواميييل 

 .(398-397˸2008بطرس، )حافظ . أو تطوره

 سرطان الرحم الأعراضسادسا:

مييين الأعيييراض الشيييائعة لسيييرطان اليييرحم حيييدوث نزييييف مهبليييي غيييير طبيعي.قيييد يبيييدأ بتيييدفق سيييائل 

ملطيييييخ بقطيييييرات مييييين اليييييدماء،ثم يحتيييييوي تيييييدريجيا عليييييى دمييييياء غزيرة.وبعيييييد إنقطييييياع الطمث،يعيييييد 

 المهبلي أمرا غير طبيعي.النزيف 

 ومن الأعراض الشائعة لسرطان الرحم ما يلي:

 تبقيع،أو إفرازات.نزف مهبلي غير طبيعي، أو*

 *ألم أو صعوبة في التبول.

 *ألم في أثناء ممارسة العلاقة الحميمية.

 *ألم في منطقة الحوض.

أخرى.ويجيييب عليييى قيييد تكيييون هيييذه الأعيييراض ناتجييية عييين سيييرطان اليييرحم أو أيييية مشيييكلات صيييحية 

السييييدات الليييواتي يظهييير علييييهن هيييذه الأعيييراض زييييارة الطبييييب لكيييي ييييتم تشيييخيص تليييك المشيييكلات 

 (11:2013)العقيل،الصحية وعلاجها في أسرع وقت ممكن.

 سرطان الرحم التشخيصسابعا:

إذا ظهيييييرت علييييييك هيييييذه الأعيييييراض التيييييي تشيييييير اليييييى الإصابةبسيييييرطان الرحم،فسييييييحاول الطبييييييب 

 (11: 2013)العقيل،لحقيقي وراء تلك المشكلات. معرفة السبب ا

 يتوجب على المريض الخضوع الى واحد أو أكثر من الفحوصات التالية:

فحيييص منطقييية الحيييوض:يفحص الطبييييب اليييرحم و المهبيييل و الأنسيييجة القريبييية بحثيييا عييين أيييية كتيييل أو 

 (11: 2013)العقيل، تغيرات في الشكل و الحجم.
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الموجيييات فيييوق الصيييوتية   يعتميييد جهييياز الموجيييات فيييوق الصيييوتية عليييى إسيييتخدام موجيييات صيييوتية لا 

يمكييين للإنسيييان سيييماعها،وتكون الموجيييات الصيييوتية نمطيييا مييين الأصيييداء التيييي تتيييردد داخيييل منطقييية 

الحوض،وتكيييون هيييذه الأصيييداء صيييورة لليييرحم و الأنسيييجة القريبييية منيييه. ومييين أجيييل الحصيييول عليييى 

 ن إدخال الجهاز إلى الرحم )الفحص بالموجات الصوتية عبر المهبل صورة أفضل للرحم،يمك

أخد عينة هي عبارة عن استخراج نسيج بحثا عن خلايا السرطانية .يتم إدخال أنبوب رفيع عبر المهبل 

إلى الرحم.ويقوم الطبيب المعالج بكشط رقيق و سحب العينة من النسيج.ويقوم أخصائي علم الأمراض  

ت المجهر بحثا عن خلايا سرطانية.وفي معظم الحالات ،يكون أخد العينة الطريقة بفحص النسيج تح

 (12-11: 2013)العقيل،من وجود الخلايا السرطانية. للتأكدالوحيدة 

 :درجة الروم

إذا تم اكتشاف خلايا سرطانية،فسيقوم أخصائي علم الأمراض بفحص عينات الأنسجة من الرحم تحت  

المجهر لمعرفة درجة الورم.وتشير درجة الورم الى أي مدى يختلف نسيج الورم عن النسيج الطبيعي 

 للرحم،وربما يشير أيضا الى السرعة المحتملة لنمو الورم.

لى نمو الورم على نحو أسرع من الدرجات المتدنية،ويزيد احتمال انتشار فدرجة الورم المتقدمة تشير ا

ذات الدرجات المتقدمة، ويستعين الطبيب بدرجة الورم بالإضافة إلى العوامل الأخرى لطرح الأورام 

 (.12: 2013)العقيل،الخيارات العلاجية على المريضة.

 تصنيف مراحل تقدم انتشار سرطان الرحمثامنا:

ا ماكيان سيرطان اليرحم قيد انتشير أم لا،ربميا يطليب منيك طبيبيك القييام بواحيد أو أكثير مين هيذه لمعرفة إذ

 الفحوصات:

فحوصات معملية:يمكن لاختبار بابانيكولا إظهيار إذا ميا كانيت الخلاييا السيرطانية قيد انتشيرت إليى عنيق -

بوظائفها.وقييد يطلييب منييك الطبيييب الييرحم أم لا،وتظهيير الفحوصييات المعملييية مييدى قيييام الكبييد و الكليتييين 

بب الإصيييابة أيضيييا القييييام بفحوصيييات دم لمعرفييية مسيييتوى ميييادة مستضيييد السيييرطان السيييرطان.وقد تسييي

(125,CA) الأشعة السيينية بالسرطان بإرتفاع نسبة مستضد السرطان(X-Ray) عليى الصيدر قيد تظهير

 (14: 2013)العقيل،الأشعة السينية على الصدر وجود ورم في الرئة
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يلتقط جهاز الأشيعة السيينية الموصيل بالحاسيوب سلسيلة مين :(CT-scan)التصوير المقطعي بالحاسوب 

ة بميييادة صيييبغية  نيييتتلقيييى المريضييية حق دالصيييور التفضييييلية لمنييياطق الحيييوض أو اليييبطن أو الصيييدر،وق

.(Contrast Material) 

أو العقيييد اللمفيييية،أو ويمكييين للتصيييوير المقطعيييي بالحاسيييوب أن يظهييير الخلاييييا السيييرطانية فيييي اليييرحم 

 (.15-14: 2013)العقيل،الرئتين أو غيرها من الاعضاء.

التصيييييوير بيييييالرنين المغناطيسيييييي :ييييييتم اسيييييتخدام جهييييياز ضيييييخم ميييييزود بمغنييييياطيس قيييييوي موصيييييل 

بحاسيييييوب لالتقييييياط صيييييورة تفصييييييلية لليييييرحم والعقيييييد اللمفيييييية.وربما تتلقيييييى المريضييييية حقنييييية بميييييادة 

المغناطيسيييييي إظهيييييار الخلاييييييا السيييييرطانية فيييييي اليييييرحم أو العقيييييد صيييييبغية.ويمكن للتصيييييوير بيييييالرنين 

 اللمفية أو غيرها من الأنسجة الموجودة في البطن.

جيييراء عمليييية جراحيييية لمعرفييية مرحلييية سيييرطان الرحم.يقيييوم إوفيييي معظيييم الحالات،تقتضيييي الحاجييية 

عييييد يأخييييد عينييييات للأنسييييجة الموجييييودة بمنطقيييية الحييييوض و البطن.وبالجييييراح بإستئصييييال الييييرحم وقييييد 

استئصيييال اليييرحم،يتم فحصيييه لمعرفييية ميييدى عميييق نموالورم،كميييا أنيييه ييييتم فحيييص عينيييات أخيييرى مييين 

 (.15-14: 2013)العقيل،بحثا عن خلايا سرطانية. الأنسجة

 :مراحل سرطان الرحمتاسعا:

 يلي مراحل سرطان الرحم: وفيما

ية للرحم فقط.ويسمي الأطباء هذا على خلايا معتلة في سطح البطانة الداخل :يتم العثورالصفر المرحلة-

 .(Carcinoma in Situ)السرطان الموضعي 

:ينمو الورم خلال البطانة الداخلية للرحم ويصل الى بطانة الرحم،ربما ينتشر في الأولىالمرحلة  -

 عضل الرحم.

 :ينتشر الورم في عنق الرحم.الثانية المرحلة-

 القريبة مثل المهبل أو العقد اللمفية. إلى الخلايا:ينمو الورم عبر الرحم ليصل الثالثة المرحلة-

المرحلة الرابعة:ينتشر الورم في المثانة أو الأمعاء،أو قد تنتشر الخلايا السرطانية إلى أجزاء من الجسم -

 (15-14: 2013)العقيل،و العظام.أبعيدة عن الرحم مثل الكبد أو الرئتين 
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 علاج سرطان الرحم :عاشرا

 التالية: مظاهرالمناسب على أساس اليتوقف العلاج 

 *إذا ما كان الورم قد إنتشر في الطبقة العضلية للرحم.

 *إذا ما كان الورم قد إنتشر في الأنسجة الموجودة خارج الرحم.

 *إذا ما كان الورم قد إنتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم.

 *درجة الورم.

 *العمر و الصحة العامة.

 الجراحة العلاج ب:أولا

تعد الجراحة من أكثر طرق العلاج الشائعة للسيدات المصابات بسرطان الرحم،ويمكن التحدث إلى 

 الطبيب الجراح حول نوعية الجراحات )إستئصال الرحم(وأي منها مناسبة .

 :القريبة على الأنسجةوعادة ما يقوم الجراح بإستئصال الرحم وعنقه والأنسجة القريبة منه،وقد تشمل 

  المبيضين 

 ناتي فالوبق 

  العقد اللمفية القريبة 

 (15-14: 2013)العقيل،جزء من المهبل 

ستئصيييال الرحم،تغيييادر معظيييم إويختليييف ميييدى التعيييافي بعيييد إجيييراء العمليييية مييين سييييدة لأخرى،وبعيييد 

السيييييدات المستشييييفى فييييي غضييييون يييييومين،ولكن بعييييض السيييييدات يغييييادرن فييييي اليييييوم نفسه.وتسييييتعيد 

 أسابيع بعد إجراء الجراحة. 8أسابيع إلى 4على الأرجح نشاطاتهم في غضون 

 العلاج بالإشعاع  :ثانيا

ختلييييف مراحلييييه. وميييين يعييييد العييييلاج بالإشييييعاع خيييييارا للسيييييدات اللييييواتي يعييييانين سييييرطان الييييرحم بم

الممكييين اسيييتخدامه قبيييل إجيييراء عمليييية الجراحيييية أو بعيييدها.أما بالنسيييبة للسييييدات الليييواتي لا يسيييتطعن 

إجيييراء عملييييات جراحيييية لأسيييباب طبيييية أخرى،فقيييد تيييتم الاسيييتعانة بيييالعلاج بالإشيييعاع لتيييدمير الخلاييييا 

ان الييييذي انتشيييير فييييي السييييرطانية الموجييييودة فييييي الييييرحم .أمييييا بالنسييييبة للسيييييدات المصييييابات بالسييييرط

خيييييييارج اليييييييرحم فقيييييييد يخضيييييييعن للعيييييييلاج بالإشيييييييعاع أو العيييييييلاج الكيمييييييييائي.  الأخيييييييرىالأنسيييييييجة 

 (16:2013)العقيل،
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.وبعض السيييييدات الإشييييعاعي للعييييلاج ميييين سييييرطان الييييرحم ويسييييتخدم الأطبيييياء نييييوعين ميييين العييييلاج

 يتلقين كلا النوعين:

(External RadiationTherapy):يصدر الإشعاع من جهاز كبير  الخارجي العلاج الإشعاعي-أ  

لمنطقة الحوض أو غيرها من المناطق المصابة بسرطان ،وعادة ما يتم تلقي العلاج في مستشفى  موجها

و تستغرق الجلسة بضع دقائق فحسب. أسابيعخمس مرات أسبوعيا على مدار عدة  تتكرراو عيادة .  

(Internal Radiation Therapy):ويطلق عليها المعالجة بالإشعاع عن العلاج الإشعاعي الداخلي-ب  

وعادة ما تستمر مشعة.قرب وفيها يتم إدخال أسطوانة ضيقة عبر المهبل ويتم ملء هذه الأسطوانة بمادة 

الجلسة العلاجية لدقائق قليلة فقط و يمكن العودة الى المنزل مباشرة .وتتكرر مرتين أو أكثر على مدار 

 .( 17:2013)العقيل،عدة أسابيع .

العلاج الكيميائي :ثالثا   

يسييييتعين العييييلاج الكيميييييائي بعقيييياقير للقضيييياء علييييى الخلايييييا السييييرطانية .وقييييد يييييتم الاسييييتعانة بييييالعلاج 

العملييييية الجراحييييية لعييييلاج سييييرطان الييييرحم الييييذي تتزايييييد إحتمييييالات معاودتييييه  الكيميييييائي بعييييد إجييييراء

زداد مخييياطر معييياودة الإصيييابة بسيييرطان اليييرحم تيييميييرة أخيييرى بعيييد العيييلاج .مثيييل الحيييلات التيييي قيييد 

.ويسيييتخدم هيييذا النيييوع للنسييياء 4،او المرحلييية 3،او المرحلييية 2ذي الدرجييية المتقدمييية او مييين المرحلييية 

الليييييواتي لايسيييييتطعن الخضيييييوع لعمليييييية جراحيييييية لاستئصيييييال اليييييرحم بالكامل.وقيييييد تكيييييون السييييييدات 

نهييياك نتيجييية تقلييييل العقييياقير لعيييدد عرضييية للنزييييف و الكيييدمات و العيييدوى و الشيييعور بالضيييعف و الإ

خلاييييا اليييدم السيييليمة.وقد يلاحيييظ تسييياقط الشيييعر و يضيييعف الشيييهية ويسيييبب الشيييعور بالغثييييان و القييييء 

 (.18:2013)العقيل ، أو الإسهال او تقرحات الفم.

 العلاج الهرموني :رابعا

مستقبلات هرمونية بعض الأورام في الرحم تحتاج إلى الهرمونات لتنمو.وتحتوي هذه الأورام على 

في  الفحوصات المعمولة على وجودها لهرمونات الاستروجين أو البروجيسترون أو كليهما .وإذ انبثت

لات االاخص للح الورم بالرحم يكون علاج الهرموني العلاج الامثل.وعلى

 (.18:2013،)العقيلالمتقدمة.
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 ˸(لعلاجات الحديثة )تحت التجاربا:خامسا

حيث يحاول العلماء عن طريق الهندسة الوراثية أن يتحكموا في الخلل الحادث في : العلاج الجيني-1

 .الجينات والذي يؤدي إلى حدوث السرطان

: لقد ثبت أن الجهاز المناعي له دور كبير في مقاومة السرطان،وذلك بالبحث والقضاء لعلاج المناعيا-2

الأشخاص، ولقد فكر العلماء في استخدام  على الخلايا المصابة بالطفرات والتي تتكون يوميا في كل

)سالم "Biologica Modifiers Response. في علاج السرطان، ةمعدلات الاستجابة البيولوجي"

 .(61-59˸بادويلان

 : السرطانالنفسية لمرضى  : الآثارعشرإحدى 

مييييازال التييييأثير النفسييييي للسييييرطان علييييى المييييريض ربمييييا يكييييون مييييدمرا فييييلا تييييزال كلميييية السييييرطان 

تستحضييير مخييياوف الميييوت والعيييذاب والتشيييوه والاعتمييياد عليييى الغيييير والعجيييز عنحمايييية أولئيييك اليييذين 

نعتبيييرهم أعيييزاء علينيييا، وعيييادة ميييا تكيييون ردة الفعيييل الفوريييية عنيييد تشيييخيص الميييرض عنيييد الفيييرد ميييا 

صيييييديق والإصيييييابة بالصيييييدمة، ثيييييم تيييييأتي رحلييييية الضييييييق الحييييياد والهيييييياج الشيييييديد هيييييي إلا عيييييدم الت

والاكتئييياب اليييذي قيييد ينطيييوي عليييى الإنهييياك فيييي التفكيييير بيييالمرض والقليييق والميييوت، وفقيييدان الشيييهية 

والأرق وضييييعف التركيييييز والتييييذكر والعجييييز عيييين القيييييام بييييالأمور اليومييييية الحياتييييية. )زييييياد بركييييات، 

2006:193.) 

لانيييد وسيييرلين" إليييى أن الأفيييراد اليييذين يعيييانون مييين الخيييوف والإصيييابة بميييرض يشيييير كيييلا مييين "هو

السيييرطان يتعرضيييون إليييى حالييية شيييديدة مييين القليييق تفسيييد أدائهيييم، ويتطيييور هيييذا الشيييكل مييين رهييياب 

السيييرطان فيييي أعقييياب محنييية صيييحية أو فيييي حالييية فقيييد قرييييب أو صيييديق أصييييب بالسيييرطان ويصيييبح 

سيييمي كيييان يعييياني منيييه الشيييخص المتيييوفى خيييلال الفيييرد شيييديد الحساسيييية والقليييق نحيييو أي عيييرض ج

فتييييرة مرضييييه، ويصييييبح الفييييرد حساسييييا لأي عييييرض جسييييمي يطييييرأ عليييييه وهييييو كييييان يتجاهلييييه فييييي 

 (.52-51˸الماضي. )موسى قويدر

ولعل المعتقدات والمزاج الانفعالي لدى مرض السرطان ومواقفهم من الوضع الجديد الذي يعيشونه بعد 

الإصابة وردود الأفعال النفسية والجسدية تجاه الضغوطات المستجدة على حياتهم جميعها عوامل تساهم 

إلى أن نسبة تتراوح في تفاقم المشقة النفسية عند المرضى بالسرطان، وتشير بعض الإحصائيات الطبية 

%من حالات الإعياء والتعب النفسي عند المرضى بالسرطان لا تتم عن حالات  60%إلى  40بين 

جسدية حيوية، وإنما نابعة عن حالات وظروف نفسية وتصبح حالة المريض أكثر صعوبة عندما يعاني 
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%ن مرضىالسرطان  25 %إلى 15من القلق والرهاب والاكتئاب النفسي؛ إذ تبين الدراسات أن نسبة 

يعانون من أعراض الاكتئاب النفسي، ومن أهم الأعراض: فقدان الاهتمام، صعوبة التركيز الذهني 

والشعور باليأس واللامبالاة بالإضافة إلى أعراض القلق والخوف من الموت وكلها عوامل تزيد من 

 .الضغوطات النفسية لدى المريض

 الفصل:خلاصة 

الكثير من دراسات التي تناولت السرطان بأنواعه أكدت أن سبب النفسي وفي خضم ما تم دكره ننوه أن 

ان تحسين من  نالكثير من الأطباء والأخصائيي اوقد قدموأحد أهم الأسباب التي تؤدي الى الإصابة به 

هة المشكلات لتحدي وسرعة مواجنفسية المرضى وتفكير الإيجابي والتفاؤل والتطلع للتجديد وا

النهوض بواسطة آليات التي خطط لها المريض يقودنا بشكل أسرع إلى التغلب على المرض و يساهم و

 في أخد العلاج لمفعوله وتمكن الكثير من المرضى من الشفاء من هذا الداء الخبيث. 
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 تمهيد:

الإجراءات التي سيتم فيها إجراء هذه الميدانية التطلع على الظروف وة قبل إستعراض الدراسلابد 

التي أعتبرت مرتكز للدراسة الحالية اسة الإستكشافية التي مهدت له ،والدراسة الميدانية لهذا جاءت الدر

 وذلك نظرا لأهميتها في مساعدة الباحث على تطبيق أدوات البحث .

 : الدراسة الإستطلاعية:أولا

 الدراسة الإستطلاعية تعريف -ا

تعتبر الدراسة الإستطلاعية مرحلة مهمة في البحث العلمي نظرا لارتباطها بالميدان ،فمن خلالها نتأكد 

من جود عينة الدراسة. حسب "عبد الرحمان العيساوي " الدراسة الاستطلاعية هي دراسة استكشافية 

ح لنا كذلك بالتعرف على ، كما تسملى معلومات أولية حول موضوع بحثهتسمح للباحث بالحصول ع

مدى صلاحية الوسائل المنهجية المستعملة قصد ضبط لإمكانيات المتوفرة في الميدان واالظروف و

 (.53:2016متغيرات البحث.)النجار،

وتعرف الدراسة الإستطلاعية على أنها:الدراسة التي تهدف الى إستطلاع الظروف المحيطة بالظاهرة 

في دراستها على أهم الفروض التي يمكن وضعها و إخضاعها للبحث العلمي التي يرغب الباحث 

 بصيغة دقيقة تيسر التعمق في بحثها في مرحلة لاحقة.

وعليييييييه فالدراسيييييية الإسييييييتطلاعية توجييييييه الباحييييييث و توضييييييح لييييييه الميييييييدان وتمهييييييد لييييييه الطريييييييق 

لمحاوليييييييية الاستكشيييييييياف و معرفيييييييية كيفييييييييية التعامييييييييل مييييييييع المعطيييييييييات و الإحاطيييييييية بجوانييييييييب 

 (.50:2017الموضوع.)قيوش،

 :أهمية الدراسة الإستطلاعية-ب

 تتمثل أهمية الدراسة الإستطلاعية الذي يتم دراسته حاليا في كونه يسمح لنا:

،لأنها توجهنا و توضح لنا الميدان انية و التعرف أكثر على الحالاتتحديد مكان إجراء الدراسة الميد -1

 .ل مع المعطيات يه البحث و كيفية التعامفجري يالذي سوف 

مكنتنا الدراسة الإستطلاعية من تحديد الموضوع الذي عنون ب" الصلابة النفسية لدى المرأة  -2

 المستأصلة رحمها"و بعد اجراء الدراسة و البحث البيبليوغرافي  ضبط العنوان السالف الذكر .

الإختبار النفسي للصلابة ية وة العيادية والملاحظة العيادهي المقابلتحديد المنهج المستخدم بأدواته و-3

 النفسية. 

 المعرفي حول الموضوع المأطر.يساهم في إثراء المحصول العلمي و-4

ة الإستطلاعية يصبح ال موضوع الراهن بوابة لبحث معمق ففي الكثير من الأحيان تكون الدراس-5

 .مدخل لدراسة معمقة
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 أهداف الدراسة الإستطلاعية:-ت

 المستئصلة الرحم. المرأةالكشف عن فعالية سمات الصلابة النفسية لدى -

 تطبيقه بأدواته في الدراسة الأساسية.تحديد منهج المتبع في الدراسة و-

 تحديد ملامح ومواصفات الحالات المدروسة.-

 اطلاع على الظروف التي تجري في الدراسة.-

 المعلومات عن البحث المدروس.جمع بيانات و-

 .ا عند القيام بدراسات المستقبليةإلتماس الصعوبات التي واجهتنا في الدراسة لتفاديه-

 مجال الدراسة الإستطلاعية :-ث

 المجال المكاني -1

أجريت هذه الدراسة في المؤسسة الإستشفائية "الدكتور بن زرجب" وحدة الأورام السرطانية على بعض 

الأول  قامو بستئصال الرحم.الذي يتمركز في الطابقحالات نساء المصابات بسرطان الرحم و قد 

 تحتوي هذه الوحدة على:و

ثم مخبر بجانبه  ،قاعات خاصة بالعلاج الكيميائي4ل قاعات للفحص العام،إضافة3أقسام فرعية :-

 غرف غرفتين للمرضى مخصصة للنساء وغرفتين مخصصتين للرجال المرضى .4صيدلية مع 

 مصلحة الأورام السرطانية. أطباء المختصين بالمصلحة7 -

 أخصائي نفسي.-

 .ممرضين مناوبين5-

 العلاج المتاح في الوحدة هو العلاج الكيميائي.-

 يوم لتلقي العلاج. 21يتقدم المرضى كل 

 المجال الزماني : -2

 .21/04/2022 الى غاية 17/04/2022قدم لنا مدة إجراء دراسة الميدانية من 
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 الدراسة:مواصفات حالات -ج

 سنضم من خلال الجدول التالي مواصفات حالات الدراسة

 ة.الدراسالحالات  و مواصفات ( سمات01جدول)

المستوى  السن  الإسم الحالات
 الدراسي

الحالة 
 الإجتماعية 

مدة الإصابة  نوع المرض
 بالمرض 

نتيجة مقياس 
 الصلابة النفسية

 121 سنتين الرحمسرطان  متزوجة ثانوي سنة 64  م.ح  1الحالة

 120 سنوات 3 سرطان الرحم ارملة امية سنة  57  ب.ف 2الحالة

 85 سنوات4 سرطان الرحم ارملة متوسط سنة 71  خ.ف  3الحالة

 

يبين الجدول أعلاه حالات من جنس أنثى أجريت عليهم الدراسة وتم تطبيق عليهم الإختبار النفسي 

 "مقياس الصلابة النفسية".

 العيادي: :المنهجثانيا

 تعريفه: -1

الأمراض ت الشخصية وهو منهج علمي يستخدم في البحوث النفسية لدراسة وبحث الإضطربا

النفسية،كما أنه يستخدم في دراسة أنواع السلوك السوي وهو يقوم على أخد الإنسان في موقف معين 

التشخيص بالعديد من وعلى أنه حالة فردية وعلى أنه يتطور وتتأثر حالته النفسية موضوع الدراسة و 

،وهو منهج يركز على دراسة الحالات الفردية والتربوية و الثقافية و الحضاريةالعوامل الإجتماعية 

 (76:2016بمختلف الوسائل و أدوات جمع البيانات المستخدمة في البحوث النفسية .)نوار،

كيف وتختلف في الكم في ال مثقفونفالمنهج العيادي هو منهج يعتمد على التشابه ،فنحن جميعا 

امية أي الحالة الاختلاف يكمن في المقدار فقط.وهو يتبنى الرؤية السيكودينفالمشاعر كما هي ،و،فقط

،الحالة المتواترة المستمرة ،مفهوم الصراع و التفاعل و الاصطدام بالواقع .إن المنهج النفسية المتحركة

بيئتها( يعني في ضوء المجتمع الذي  ينتمي إليه ،وهي الإكلينيكي هو الدراسة العميقة لحالة فردية )في 

الأرض،بل هي منتمية للكل الذي تتصل به.و واحد من أهم أهداف المنهج و ليست حالة معلقة بين السماء

العيادي هو تحديد طرق العلاج،وفي هذا المنهج يقوم الباحث بوصف التفاعل بين هذه المتغيرات بغض 

 (.16:2008لاخر.)النجار،النظر عنأيهما يؤثر على ا

:هو المنهج الذي يتجه الى جمع البيانات العلمية المتعلقة بأية وحدة سواء كانت فردا منهج دراسة الحالة

أو مؤسسة أو نظاما اجتماعيا أو مجتمعا محليا أو مجتمعا عاما وهويقوم على أساس التعمق في دراسة 

المراحل التي مرت بها وذلك بقصد الوصول إلى مرحلة معينة من تاريخ الوحدة،أو دراسة جميع 

 (.51:2014تعميمات عملية متعلقة بالوحدة المدروسة وبغيرها من الوحدات المشابهة لها.)زغيدي،:
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 أدوات المنهج العيادي :2-

 الملاحظة العيادية:-أ

استخدمت من  بظاهرة ما،حيث والمعلومات الخاصةتعد الملاحظة واحدة من أقدم وسائل جمع البيانات -

وغيرها من الظواهر ثم انتقل  والزلازلقبل القدماء في مجال الظواهر الطبيعية مثل:خسوف القمر 

 (.73:1999عبيدات ،)ية والانسانية. استخدامها الى العلوم الاجتماع

وتعتبر الملاحظة العيادية أداة أساسية تكمل كل من المقابلات والاختبارات،حيث تكمن الباحث من  

تتركز على الكشف  ملاحظة السلوك للحالة المراد دراستها وهي الوسيلة لجمع البيانات للباحث النفسي،

 (.77:2016،التحقق من الظاهرة المراد دراستها وسجل كل ماهو ضروري بدقة وموضوعية.)نوارو

وتعرف بأنها "توجيه الحواس لمشاهدة ومراقبة سلوك معين أو ظاهرة معينة وتسجيل جوانب ذلك 

السلوك أو خصائصه.فهناك ظواهر لا يتمكن الباحث من دراستها عن طريق المقابلة أو الإستبانة ولابد 

ت و الأعياد وغيرها ،حيث من اختبارها بنفسه مباشرة مثل :العادات و التقاليد الاجتماعية و الاحتفالا

 (.254:2007تتطلب هذه المواقف من الباحث أن يعيشها بنفسه بملاحظة واعية".)عباس،

 :الملاحظة البسيطة 

وتستخدم في الدراسات الاستكشافية حيث يلاحظ الباحث الحالة دون أن يكون لديه مخطط مسبق لنوعية 

 حظة.المعلومات أو الأهداف أو السلوك الذي سيخضعه للملا

 الملاحظة المنظمة: 

ويحدد فيها الباحث السلوكيات التي يريد أن يجمع عنها المعلومات،وبالتالي تكون المعلومات أكثر دقة 

وقد تم الإعتماد عليها في هذه الدراسة  (.117:2008وتحديدا عنها في الملاحظة البسيطة.)عليان ،

 .والتحدي الذي يمكن أن تعبر الحالة عليه بلغة السجدالتحكم لتزام ولملاحظة ما تبديه الحالة من حيث الإ

 : المقابلة العيادية-ب

تعتبر المقابلة إحدى الأدوات المهمة لجمع البيانات و المعلومات وتمتاز عن غيرها من الطرق لاعتمادها 

اء الذي على الاتصال المباشر و الحديث المتبادل بين الطرفين،فمن خلال المقابلة يتمكن الباحث في اللق

يحدث وجها لوجه من تشجيع الأفراد ومساعدتهم على التوغل بعمق في المشكلة موضوع البحث،وهذا 

يسمح للباحث بالحصول على المعلومات كثيرة مقارنة بالأدوات الأخرى وذلك من خلال تعبيرات الوجه 

ومات من الأطفال و و الجسم ونبرات الصوت ،وفضلا عن ذلك تعتبر المقابلة أداة مناسبة لجمع المعل

 (.96:2008،التعبير عن أفكارهم بالكتابة )عليانالأميين الذين يتعذر عليهم 

وقد تم اعتماد المقابلة المفتوحة مع الحالة الأولى )م،ح( كون الحالة تجاوبت بشكل سريع ومكنتنا من 

 سهولة التعامل معها المعلومات بتلقائيتها و جمع كم هائل من
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o مفتوحة :المقابلة ال 

غير المقيدة أو غير المقننة يقوم فيها الباحث بطرح أسئلة على المستجيب دون أن يكون هناك تحديدا 

للإجابة .يمتاز هذا النوع من المقابلات بوفرة المعلومات و البيانات التي يحصل عليها الباحث،ولكن 

 (.205:2009يؤخد عليها عدم إمكانية تصنيف البيانات المجمعة.)الرفاعي،

أكثر و تحدث عن التاريخ النفسي في حين تم استخدام هذا النوع من المقابلة للتطرق الى تفاصيل 

 الإجتماعي للحالة الثانية و الثالثة .و

o :مقابلة النصف الموجهة 

لوقت الكافي للتعبير في هذا النوع من المقابلات يتدخل الفاحص من حين لآخر تاركا للمفحوص ا 

تم الإعتماد على هذا النوع بحيث تم تحضير لمجموعة وقد (.75:1990)سرى،شعوره.عن أفكاره و

 من الأسئلة التي تم طرحها على الحالة أثناء المقابلة.

 إختبار النفسي:-ت

 اختبار فحص الهيئة العقلية:

يسمح لنا هذا الفحص بأداء تحليل من خلال بلوغ التشخيص البنيوي للحالة كمتغير مستقل. كما يركز 

الفحص على ملاحظة الاستجابات السلوكية التلقائية اللفظية منها و الحركية،بما في ذلك من هذا 

معلومات حول محيط الفرد عندما يتعلق الأمر بعرض المفحوص لمشكلته،بحيث يعطي شرحا مزودا 

محتوى العاطفة،تعداد و السلوك العام، الميزاج وبتعاليم لضبط الهيئة العقلية وهو يتكون من عنصر الاس

 (. 154-153: 2016التفكير ،القدرة العقلية و الحكم و الاستبصار.)جبار، 

 اختبار الصلابة النفسية :.2

يستخدم هذا الاختبار مع الأفراد الذين تعرضوا في حياتهم لمواقف ضاغطة أو الذين يعانون من -

اده الثلاثة الالتزام بأبعأمراض خطيرة ومزمنة وذلك للتعرف على قدرة تحملهم ومستوى الصلابة لديهم 

التحدي،حيث اعتمد هذا البحث على مقياس الصلابة النفسية من اعداد "عماد محمد أحمد و التحكم و

مخيمر"،ورغم تعدد المقاييس تم اختيار هذا المقياس تحديدا كون العبارات تتسم بالبداهة و السهولة 

 ومفهومة إضافة الى أنه مناسب للموضوع المطروح.

 الاختبار:.وصف 1

عبارة مقسمة على الأبعاد 47،ويتكون من 2002أعد هذا المقياس على يد عماد محمد أحمد مخيمر سنة -

 الثلاث التالية:

  بند.16الالتزام:يقيسه 

  47بند ،وأضاف الباحث الحالي )أ.د بشير معمرية(الى هذا البعد بندا واحدا 15التحكم: يقيسه 

 . بندا 16فأصبح عددها 

 بند.16التحدي:يقيسه 

 ،يجاب عنها بأسلوب تقريري.بندا48دد البنود في المقياس كله وإجمال ع
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 تصحيح المقياس:2.

"،متوسطا وتأخذ 1"،قليلا وتأخذ درجة واحد"0يتكون المقياس من أربع بدائل هي:لا تأخذ صفر"-

-0يا ما بين""وبتالي تتراوح درجة كل حالة نظر3" ،كثيرا تأخذ ثلاثة درجات "2درجتين اي"

 "وارتفاع درجة يعني ارتفاع الصلابة النفسية.144

 توزيع البنود على الأبعاد .( 2جدول )

 التحدي التحكم الالتزام

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

10 11 12 

13 14 15 

16 17 18 

19 20 21 

22 23 24 

25 26 27 

28 29 30 

31 32 33 

34 35 36 

37 38 39 

40 41 42 

43 44 45 

46 47 48 

 مجموع:....... مجموع:....... مجموع:.......

 الدرجة الكلية للصلابة النفسية:........

 

 :مستويات الدرجة الكلية للصلابة النفسية 

( فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى المفحوص 78-48إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين )-

(فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى 109-79تتراوح ما بين )منخفض، أما إذا كان الدرجات 

(فإن هذا يعني مستوى 144-110المفحوص متوسط، في حين إذا كان مجموع الدرجات تتراوح مابين )

 (.34: 2014/2015الصلابة مرتفع.)فاتح،

 مستويات بنود الالتزام و التحكم و التحدي:

( يعني ان مستوى الصلابة لدى المفحوص 26-16إذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين )

(فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة لدى 37-27منخفض،اذا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين )
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(فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة 48-38ا كان مجموع الدرجات تتراوح ما بين )ذالمفحوص متوسط ،إ

 (.2013:177فحوص مرتفع.)عمور،وروبي،وقاسمي،لدى الم

 خصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية:

 عينة التقنين:3.

-15أنثى. تراوح سنهم في فئة الذكور مابين 201ذكرا،و191فردا مكونة من 392شملت عينة التقنين 

مقارنة ذلك مع عينة سنة وقد تمت 4.78سنة و انحراف معياري قدره 20.73بمتوسط حسابي قدره 50

مفحوصة وتم حساب صدق المقياس عن طريق الصدق الذاتي الذي يعتبر الجذر 26الاناث قوامها 

ثم تم حساب الثبات المقياس بطريقة التجزئة 0.74التربيعي المعامل ألفا كرومنباخ ووصلت نتيجة الى 

 ومنه0.51توصل الى نتيجة ،كما تم حساب الثبات بمعامل ألفا كرومباخ و0.73النصفية ووصلت الى 

رة على استخدامه براحة ثبات عالي وعليه يمنحنا القدنستنتج ان المقيلس يتمتع بصدق و

 (.36:2015،تامة.)فتح

 

 خلاصة الفصل :

تم عرض في هذا الفصل مفهوم الدراسة الإستطلاعية واهميتها و الى أهدافها إضافة الى مكان و زمان 

ى المنهج المستند في هذه للحالات المدروسة،و التعرض الإجرائها وقد تم وضع مواصفات 

بأدواته المستعملة كما تم تعريف بالمقياس النفسي و ألية تطبيقه و تصحيحه ،بهدف التوصل الى ،الدراسة

 نتائج قابلة للتحليل و المناقشة.
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 الحالة الأولى :دراسة 

 الأولية:البيانات أولا: 

 ثانوي:المستوى الدراسي، انثى:الجنس،  سنة64:السن،    م.ح:الاسم

 جيد :الحالة الاقتصاديمتزوجة.                      ،: الحالة الاجتماعية

 سنتين :المرض ، مدة:ماكتة في البيت المهنةانثتين :أربعة أبناء ذكرين وعدد الأبناء

 ربعة أشهر.أو  :سنةمدة العلاج،                 ثانيةدرجة  :درجة المرض،  

تتعامل بشكر جيد مع العاملين و الآخرين:الحالة تتفاعل بشكل سريع مع العلاقات الإجتماعيةثانيا: 

 الجناح.المرضى في و

 :البنية المورفولوجيةثالثا: 

 نوعا ما.جسم هزيل –عينين بنيتين وبشرة بيضاء وحواجب وشعر ينبت حديثا بعد سقوطه 

 1.76:حوالي الطول،            كلغ 47كلغ وأصبحت 96:في بداية المرض كانت حوالي الوزن

 :امراض اخرى تعالج عليها الحالة

 ضغط الدم.-

 مرض السكري.-

 حساسية مفرطة اضافة الى صعوبة في التنفس.-

 :الحالة تبدو عليها علامة الراحة و الرضى.التعبير الإيمائي

 : الحالة تبدو عليها علامة الهدوء و التوازن الإنفعالي قوة التحكم في الذات.العاطفةالمزاج و 

:كان الاتصال مع الحالة سهل جدا،تتسم بالتعاون و التشوق خلال المقابلة والمشاركة الفعلية لم الإتصال

 تظهر أي علامة الكتم أو  الامتناع عن إجراء المقابلة  .

 :واضحة و عفوية ،منظمة. اللغة

 : سليم.مجرى التفكير

 : التفكير متمركز حول الإبن المسجون.محتوى التفكير
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 ما لا تريد.: الحالة متفهمة تعي ما تريد والفهموالإستعاب 

اتها كما هي وخصوصا صدمة ابنها مواقف التي جرت في حيتملك الحالة قوة التذكر تفاصيل و: الذاكرة

 .ومرضها بالسرطان

 مرتبة.ثياب نظيفة و:الهندام

 حلها.على مواجهة المشكلات و:لها القدرة الاستعدادات

 مناقشة المقابلات:وتحليل وعرض رابعا:

 جدول المقابلات:-1

 في مايلي جدولا يوضح عدد المقابلات التي أجريت مع الحالة الأولى:

 (:يمثل جدول شامل للمقابلات العيادية للحالة الأولى:3جدول )

 الهدف من المقابلة  مكان اجراء المقابلة تاريخ اجراء القابلة  مدة وتوقيت المقابلة  عدد المقابلات 

 المدة :ساعة  المقابلة الأولى 
 توقيت:

دقيقة قبل دخول 9:30

 معاينة الطبية

مستشفى دكتور احمد    17/04/2022
بن زرجب جناح 

 الأورام السرطانية 

تعرف على البيانات الاولية و تدوين 
معلومات حول المرض من اسباب 
المرض وتطوراته ومحاولة كسب 

 ثقة الحالة  

 المدة :ساعة ونصف   المقابلة الثانية 

قبل  11:40التوقيت:

 تلقيها للعلاج 

مستشفى دكتور احمد  17/04/2022
بن زرجب جناح 
 الأورام السرطانية

توصل الى التاريخ الشخصي 
 النفسي للحالة.و

دقيقة توقيت 44المدة: المقابلة

8:30 

 تطبيق الاختبار النفسي في المكتب  18/04/2022

 

 دول:جتلخيص ال-2

خمس أيام وهي الزمنية المحدودة والتي تعلقت بتم إجراء ثلاث مقابلات مع الحالة الأولى بسبب الفترة 

 فترة غير كافية لإجراء دراسات الحالة. 

 :المقابلاتملخص -3

ومعلومات حول لية الخاصة بالحالة من خلال المقابلات التي أجريت مع الحالة تم تدوين البيانات الأو 

امنة وراء اصابة بالمرض ،وقد تم التعرف على الأسباب الكمحاولة كسب ثقة الحالة المرض مع

الصلابة النفسية على الحالة ،اضافة الى التوصل الى التاريخ الشخصي للحالة و التماس سمات وتطوراته

 و اليات التي استعملتهم لتخطي كل المواقف الضاغطة في حياتها و قد تم تشخيص الصلابة النفسية لها.
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 التاريخ النفسي و الاجتماعي للحالة :خامسا:

بعد كسب تقة المفحوصة و طمأنتها حول سرية الأمر ساهمة في عملية الدراسة حيث تم تطرق الى 

الة و الذي امضته الحالة بشكل عادي ورفقة عائلتها وكانت جد راضية عن حيتها الطفولية اذ ماضي الح

بدرت علامة الابتسامة و تصرح بأنها كانت جد سعيدة أنداك و عندما كبرت عرض عليها الزواج و قد 

و معرفي  بنت حياتها رفقة زوجها الذي قدم لها الاحترام و التقدير و كان جد متخلق و ذو رصيد علمي

سنة 18ومكانة اجتماعية مما ساهم بالتكيف السريع مع الحياة الزوجية الجديدة حيث تزوجت عن عمر 

لم تقصر في اي شيء قد  بأنهاوبعدها رزقت بطفلها الاول و اعطته كل الحنان و الحب ،العطف تقول 

ياتها كبر و اصبح غير الطفل حياتها و اصبحت اسعد وقد كان اقرب شخص لها تقاسمه كل شيء في ح

يهتم بشؤونها و يساعدها تقول انه كان اكتر من اخ بنسبة لها وبعدها نجبت اخوته ثلاث ولم يتغير تعامله 

ساندها و كان يملك اج و العمل الا هو بقي برفقتها ومعه وبعد تقدم عمر اطفالها كل واحد منه اتجه للزو

سى تقول اشترى سيارة يبدر عليها ملامح الحزن وأ الحالةمحل وقرر اقتناء سيارة فاشترى واحدة وهنا 

حد رفاقه اخبره انها مهربة وبدءت أن تقدم اليه أتو بها و بعد أين أو من أصلها أن يسأل عن أدون 

واصلت فقرر الابن بيعها و هنا باعها لشرطي و بعد البكاء و بعد حين تمالكت نفسها والحالة تجهش ب

ه المهرب فاشتكى به و اعتقلوه تقول الحالة انها احست بحرارة تحري الشرطي وجدها مهربة و ظن

ا سارعو الى نقلها الى تصعد مع جسمها و وقفت كما هي لا تتكلم و لا ترد على اسرتها جامدة تمام

بعد ان استعادة وعيها اتجهت الى البحث عن محامين لتحضر للجلسة و لم يقوو على الدفاع عنه العيادة و

غمي على الحالة في ذلك الحالة و عند قيامها رفضت تعامل مع أسنوات نافدة  7عليه و اخراجه و حكم 

الاسرة و عنت من صعوبة في النوم وظلت تفكر في مأل ابنها وما سيحدت له ووقعت في دوامة ان 

و يغدر و ما الى ذلك ظلت على ذلك الحال لشهور في يوم حدت لها أابنها لم يتحمل السجن وسينتحر 

نها نست نفسها بسبب تطورات الحاصلة بحياتها اتجهت الى أاستمر هذا النزيف لشهر تقول  نزيف و

الاخصائي امراض النساء و التوليد في عيادة اوسليم بعين تموشنت تقول الحالة انها تحس بالراحة عند 

شعة و تحاليل وسكانير و طبقي محوري،وجد كتلة في الرحم و اقترح أجرى لها فحوصات و أزيارته  

عليها تحليل جزء من الكتلة في اليوم الموالي ووجد انها ورم سرطانيو تقول ان طبيب قد هيئها قبل 

 وأصبحتخبارها بالاصابة و فور تلقيها الخبر صدمت بقولها انها صدمة لا مثيل لها ارتبكت و حزنت إ

ي داته تقول بانها عانت في صمت بنها بالسجن سيعلم و يحس بالذنب و يؤدإوت و تفكر بأنها ستم

ليلا و لا نهارا و بعد ذلك استعملت المنومات )قطرات منومة( الآخرين  ولم تكن تنم لا انعزلت عن و

الحالة ان مرضها عبارة عن اشارة من الله سبحانه و تعالى  وتذكرادركت الحالة ضرورة تلقي العلاج 

قررت بدء العلاج وسعت للبحث عن علاجات حديثة متطورة حول المرض ومرت اشهر بدءت تعاني و
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ن لديها انسداد شريان ومن ضرورة ايقاف العلاج أجل و ذهبت للمعاينة علمت لام حادة في الرّ  آمن 

وقفت علاج جراء عملية وأرت كل شعر جسمها وإسنتم و قد خس3الاشعاعي وكان الورم حوالي 

طلبت تحويلها رهقها وولكن العلاج ألمها وأ-شيرم-اعي وكانت في بادئ الامر تعالج في تلمسانالاشع

اشهر نظرا لطلب طبيبها رعاية نفسها و توقف عن المشي لفترة  ةثمانيالى المستشفى الحالي لما يقارب 

قطع جزء نصحها ب م المرض تطورأوسليم وجد أوقت وبعد عودتها لطبيبها في عيادة  بأسرعللتحسن 

هذا بعد عرض حالتها على لجنة بوهران اجرت العملية لأن لأنه كان غالب عليه المرض ومن الرحم 

رحمها سوى تخلص  لأمركانت العملية ناجحة تقول الحالة انها لم تهتم أنهكها وأتعبها كثيرا والمرض 

حضر حلاقة لوضع شعر لأنها عندما كانت تذهب لزيارة ابنها ت إيجابيتفكر بشكل  وأصبحتمن الورم 

لم تترك ت عنه وكافحت واستعادت نشاطها ويعلم ابنها بالمرض و اخف على حواجبها و شعرها لكي لا

علاجها و بعد سنتم حسنت من معنوياتها وإهتمت بغداءها  1بقاء  للمرض مجال للتغلب عليها رغم

متابعة العلاج و وضعها قرر عرض ملف الحالة على لجنة مكافحة السرطان بوهران للمرة الثانية حول

قوت رتاحت كثيرا وإ يوم للمعاينة للمستشفى 21في مسار ملائم من العلاج وتأتي كل لأنها  بالأدوية

 لأنه يريحها بشكل عظيم . القرآن لتلاوةعلاقتها بالله تعالى و تخصص لنفسها وقتا 

 :تطبيق المقياس على الحالةسادسا: 

 محمد أحمد مخيمرمقياس الصلابة النفسية لعماد 

 ثانوي المستوى التعليمي:،        ماكتة في بيتالمهنة:،        64العمر:،          م،حالإسم:

 سنتين.مدة الإصابة بالمرض:،       جيدالمستوى الإقتصادي:،         متزوجةالحالة الإجتماعية:

 تعليمات:

وكيف تواجه المواقف والضغوط في فيما يلي مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك -

تحت كلمة:لا أو قليلا أو متوسطا أو كثيرا. ×(الحياة.إقرأ كل عبارة منها و أجب عنها بوضع علامة)

 وذلك حسب انطباق العبارة لديك.أجب عن كل العبارات.

 التنقيط كثيرا متوسط قليلا لا العبارات

تحقيق مهما كانت الصعوبات التي تعترضني فإني أستطيع  .1

 أهدافي.

  ×  2 

 3 ×    اتخد قراراتي بنفسي ولا تملي علي من مصدر خارجي. .2

 أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدياتها.أعتقد  .3

 

   × 3 

 3 ×    قيمة الفرد تكمن في ولاء الفرد لمبادئه و قيمه. .4

 3 ×   عندما اضع خططي المستقبلية أكون متأكدا من قدرتي على  .5
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 تنفيذها.

 2  ×   أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها. .6

 2  ×   معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة. .7

نجاحي في أمور حياتي يعتمد على جهدي وليس على الصدفة  .8

 والحظ.

   × 3 

 3 ×    لدي حب الإستطلاع والرغبة في معرفة الجديد. .9

 2  ×   ومعنى أعيش من أجله.اعتقد أن لحياتي هدفا  .10

 2  ×   اعتقد أن الحياة كفاح وعمل وليست حظا وفرصا. .11

اعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش هي التي تنطوي على  .12

 تحديات و العمل على مواجهتها.

   × 3 

 3 ×    لدي مبادئ وقيم ألتزم بها وأحافظ عليها. .13

أسباب تكمن في اعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى  .14

 شخصيته.

  ×  2 

لدي القدرة على التحدي و المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة  .15

 تواجهني.

   × 3 

 3 ×    لدي أهداف أتمسك بها و أدافع عنها. .16

 2  ×   اعتقد أن الكثير مما يحدث لي هو نتيجة تخططي. .17

 3 ×    عندما تواجهني مشكلة أتحداها بكل قواي وقدراتي. .18

 1   ×  أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي. .19

 2  ×   أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ كسبب للنجاح. .20

أكون مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من أحداث و  .21

 تغيرات.

   × 3 

 1   ×  أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة. .22

 3 ×    اعتقد أن العمل وبذل الجهد يؤديان دورا مهما في حياتي.  .23

عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة  .24

 أخرى.

   × 3 

 2  ×   اعتقد أن الاتصال بالآخرين ومشاركتهم انشغالاتهم عمل جيد. .25

 3 ×    استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي . .26

المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على اعتقد أن مواجهة  .27

 حلها.

   × 3 

 1   ×  اهتمامي بالأعمال و الأنشطة يفوق بكثير اهتمامي بنفسي.  .28

 3 ×    اعتقد أن العمل السيج وغير الناجح يعود على سوء التخطيط. .29

 3 ×    لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاف ما يحيط بي. .30

 3 ×    أنه يفيد أسرتي ومجتمعي. أبادر بعمل أي شيء أعتقد .31

 3 ×    اعتقد أن تأثيري قوي على الأحداث التي تقع لي. .32

 2  ×   أبادر في مواجهة المشكلات لأني أثق في قدرتي على حلها. .33

 1   ×  أهتم بما يحدث حولي من قضايا و أحداث. .34

 3 ×    أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرهم وتخطيطهم لأنشطتهم. .35

 3 ×    إن الحياة المتنوعة و المثيرة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي. .36

إن الحياة التي نتعرض فيها للضغوط ونعمل على مواجهتها هي  .37

 التي يجب أن نحياها .

   × 3 
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إن النجاح الذي أحققه بجهدي هو الذي أشعر معه بالمتعة و  .38

 الاعتزاز و ليس الذي أحققه بالصدفة.

   × 3 

 3 ×    أن الحياة التي لا يحدث فيها تحد هي حياة مملة.أعتقد  .39

 1   ×  أشعر بالمسؤولية اتجاه الآخرين و أبادر في مساعدتهم. .40

 3 ×    اعتقد أن لي تأثيرا قويا على ما يجري لي من أحداث. .41

أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة ولا تخيفني لأنها أمور  .42

 طبيعية.

  ×  2 

 3 ×    أسرتي ومجتمعي وأشارك فيها كلما أمكن ذلك.أهتم بقضايا  .43

اخطط لأمور حياتي ولا أتركها للحظ و الصدفة و الظروف  .44

 الخارجية.

  ×  2 

 3 ×    إن التغير هو سنة الحياة و المهم هو القدرة على مواجهته بنجاح. .45

 3 ×    أبقى ثابتا على مبادئي و قيمي حتى إذا تغيرت الظروف. .46

 3 ×    أتحكم فيما يحيط بي من أحداث.اشعر أني  .47

 3 ×    أشعر أني قوي في مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث. .48

 

 على الأبعاد ومجموع الدرجات المتحصل عليها الاختبار توزيع بنود نتائج ( يوضح4)جدول رقم

 التحدي التحكم الالتزام

2 3 3 

3 3 2 

2 3 3 

2 2 3 

3 2 3 

3 2 3 

3 2 3 

1 2 3 

1 3 3 

2 3 3 

1 3 3 

3 3 2 

1 3 3 

3 3 2 

3 2 3 

3 3 3 

 45المجموع: 40المجموع: 36المجموع:

 121الدرجة الكلية للمقياس:
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لنا نتائج الكلية للصلابة النفسية بأبعادها والتي ستظهر درجة  يظهرمن خلال هذا الجدول الذي -

 أو متوسط أو مرتفع: مستوى منخفضالصلابة النفسية ما إن كانت في 

 " فإن هذا يدل على أن درجة هذا البعد متوسطة حسب درجة 36مجموع درجة الالتزام هي "

 (.37-27المقياس التي تتراوح مابين)

 "هذا يدل على أن درجة هذا البعد مرتفعة حسب درجة  فإن« 40مجموع درجة التحكم هي

 (.48-38المقياس التي تتراوح مابين)

  فإن هذا يدل على أن درجة هذا البعد مرتفعة حسب درجة 45التحدي هي "مجموع درجة "

 (.48-38المقياس التي تتراوح مابين)

وهذا يعني ان للمفحوصة درجة مرتفعة من 121*وفي ما يخص الدرجة الكلية للصلابة النفسية قوامها 

 (.144-110الصلابة النفسية حسب درجة المقياس مابين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الثانيةالحالة دراسة 

 البيانات الأولية:أولا: 
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 امية :المستوى الدراسي،     انثى:الجنس،  57:السن،            ب.ف:الاسم

 عاملة نظافة :المهنة،            ضعيف :الحالة الاقتصادي،ارملة      :الحالة الاجتماعية

 الثانيةدرجة :درجة المرض،       سنوات3:مدة المرض،    ذكر و انثى 2:عدد الأبناء

 :سنتين مدة العلاج

و تتعامل بشكر جيد مع العاملين  الآخرين:الحالة تتفاعل بشكل سريع مع العلاقات الإجتماعية ثانيا

 المرضى في الجناح .و

 :البنية المورفولوجية ثالثا

 عينين بنيتين بشرة صفراء ووجه شاحب شعر ينبت خفيف وجسم هزيل 

 سنتم 1.65: الطول،                            كلغ 45كلغ و اصبح 65:كان وزنها الوزن

 :الأمراض الأخرى تعالج عليها الحالة 

 ضغط الدم .-

 صعوبة في التنفس.-

 .الحالة تبدي ملامح الحزن :التعبير الإيمائي

 الحالة تبدو عليها ملامح التأثر و حساسة جدا. :والعاطفةالمزاج 

ان الاتصال مع الحالة سهل جدا،تتسم بالتعاون خلال المقابلة والمشاركة الفعلية لم تظهر أي ك: الإتصال

 .و الامتناع عن إجراء المقابلةأ علامة التردد

 عفوية ،منظمة. :واضحة واللغة

 : سليم.مجرى التفكير

الفقر المدقع في سرية التي تعايشها طوال الوقت و: التفكير متمركز حول المشاكل الأمحتوى التفكير

 الذي تعايشه.

 لا تريد.وما : الحالة مستبصرة بذاتها،تعي ما تريد الإستعاب والفهم

هي وخصوصا صدمة مواقف التي جرت في حياتها كما تملك الحالة قوة التذكر تفاصيل و: الذاكرة

 .مرضها بالسرطان

 :ثياب لابأس بها.الهندام

 حلها.و ها القدرة على مواجهة المشكلات:لالاستعدادات

 المقابلات: مناقشةعرض و تحليل و :رابعا
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 :جدول المقابلات-1

 :ثانيةفي مايلي جدولا يوضح عدد المقابلات التي أجريت مع الحالة ال

 الثانية يمثل جدول شامل للمقابلات العيادية للحالة(5الجدول )

توقيت و مدة  عدد المقابلات 
 المقابلة 

تاريخ اجراء 
 المقابلة

 الهدف من المقابلة  المقابلةمكان اجراء 

صباحا 10:00 المقابلة الأولى 

دامت المقابلة 
 ساعة 

قبل المعاينة 
 الطبية .

مستشفى دكتور احمد  18/04/2022
بن زرجب جناح 
 الأورام السرطانية

 في المكتب

تدوين البيانات الأولية عن الحالة وكسب 
التقة والتعرف عن الأسباب الرئيسية 

تمكن من معرفة التاريخ  المسببة للمرض و
 الطفولي للحالة .

صباحا 11:30 المقابلة الثانية 

دامت المقابلة 
 ساعة و نصف 

مستشفى دكتور احمد  19/04/2022
بن زرجب جناح 
 الأورام السرطانية

 في المكتب

 الكشف عن التاريخ الشخصي للحالة.
 

 صباحا07:50 الثالثة المقابلة

 دقيقة.30دامت 

 تطبيق الاختبار النفسي. قاعة تحاليل المستشفى 21/04/2022
 

 تلخيص الجدول:-2

التي تعلقت بخمس أيام وهي بسبب الفترة الزمنية المحدودة و تم إجراء ثلاث مقابلات مع الحالة الثانية

 فترة غير كافية لإجراء دراسات الحالة.

 ملخص المقابلات:-3

تم التعرف على البيانات الأولية الخاصة بالحالة و كسب وفقا للمقابلات التي تم إستخدامها مع الحالة 

الإجتماعي و كذا تطرق للأسباب التاريخ النفسي واريخ الطفولي وثقتها مما ساهم في توصل الى الت

المشكلة للمرض و بحث سمات الصلابة النفسية عند الحالة و من ذلك تطبيق إختبار النفسي على 

 الحالة .

 و الإجتماعي للحالة :التاريخ النفسي خامسا:

بعد تطرق للبيانات الأولية تم تعمق في الماضي الطفولي للحالة الذي كان نوعا ما قاسي من استبداد 

الأب و سيطرة الكلية و العنف الذي تلقته من الأب أنداك شكل لها نوع من الخوف و الخجل الطفيف وقد 

و لم تحقق حلمها بالالتحاق بالمدرسة  كبرت الحالة وسط فقر مدقع و بعد ذلك كبرت شيئا فشيئا

يطردها من البيت للبقاء في حيث اهملها و كان يعنفا كثيرا و وواصلت حياتها و تزوجت من زوجها

 لابشكل جد قليل لكي يشتري الخمر والدخان و الفناء كي يشرب الخمر رفقة أصدقاءه وكان يعمل

يشتري لها مواد غذائية للمنزل وعندما تمرض يتركها دون معالجة وهذه المشاكل شكلت لها حزن كبير 

و لم يدعمها اي فرد من اسرتها و بعد ان توفى زوجها و ترك أبناءه في سن صغير حوالي عشر سنين  

انجبت ابن كافحت من اجلهم و عملت كثيرا حتى كبرو و تزوجت ابنتها و كانت سعيدة في منزلها و 

وبنت مات زوجها بعد سنة و نصف من ولادتهم فعادت البنت لبيت امها رفقة أبناءها و عاشو بشكل 

عادي حتى قرر الابن الزواج و عندما قدمت زوجتها اصبحت تشكل مشاكل مع ام زوجها و تحزنها 

نت في صمت كثيرا كثيرا ويخاف الابن من خسارة الزوجة فيحزن الام و زادها الفقر الم على الم و عا



 لدراسات الأساسيةا      الفصل الخامس                                                               

57 
 

حتى اصبحت تعاني من الام في الرحم و انتفاخ و تلاحظ قطرات الدم كثيرة علما ان الدورة قد فقدتها 

لحوالي عشر سنوات و كان هذا العرض المفاجج صادم للحالة و استمرت على هذا الحال لمدة شهرين 

تها التي قد توفى زوجها في ذلك و هي تبحث عن من يساعدها على دفع نقود المعاينة حتى ذهبت الى اخ

نتقلت الى تلمسان للمعاينة االحين فكفلتها بكل من اشعة و تحاليل و ادوية اولية ولكن ذلك لم يجدي نفع ف

رفقة جارها بعمر ابنها فطلب الجار من الطبيب بمعرفة مرض الحالة فقال له و عندما سالت الحالة 

تساءل ما ان انها ستموت حتى قدم ممرض وصرخ في الجار لم يرد حيث صدم و بكى كثيرا فظلت ت

وجهها بشكل جد سيء و بنبرة عالية قائلا :"مابك مابك لديك سرطان درجة تانية في الرحم هل هذا ما 

تودين سماعه".فوقفت الحالة جامدة للساعة دون تحرك وتقول أن لم أصدم بمعرفة مرضي لأن الله بعته 

ممرض فاجئني و صدمني احسست بضيق شديد في الصدر لأيام و لم لي بل الطريق التي كلمني بها ال

يهتم لأمري أحد من العائلة لا الكبيرة ولا الصغيرة و لم يلتفتو إلي و لكن ذلك قواني حيث أدركت 

مالا فوجهها و تابعها  انهال اتملك57الوضع و بحث عن مختص طبيب قرموش وطلبت منه المساعدة 

و المحسنين بالتحاليل و سكانير وكان حجم الكتلة  تكفلاحمد بن زرجب وتى دخلت المستشفى عن بعد ح

ملم فتلقت الحالة العلاج الكيميائي لمدة سنة فتغلبة علة الكتلة في عنق  25.7ملم و في عنق الرحم  52.8

الرحم بشكل كلي و بقي لها جزء فيطرف الرحم طلب منها الطبيب اجراء عملية لاستئصال جزء من 

كله وترك لها الأمر فقررت الحالة إستئصاله بأكمله لترتاح من المرض و تدكر ان من ساهم الرحم أو 

في تحسين نفسيتها هو الأخصائي النفسي بالجناح و تخطت الأمر و ستانفت حياتها و تقول أصبحت لا 

و جسدية  أتدكر أن كان لدي سرطان في السابق الا عند قدومي للمعاينة طبية و الحالة الأن بصحة نفسية

 جيدة و خصوصا بعد خضوعها للرقية الشرعية ارتاحت كثيرا و قوت علاقتها بالله تعالى .

 مقياس الصلابة النفسية لعماد محمد أحمد مخيمرسادسا: 

 أميةالمستوى التعليمي:،        عاملة نظافةالمهنة:،       سنة57العمر:،         ب،فالإسم:

 سنوات3مدة الإصابة بالمرض:،    ضعيفالمستوى الإقتصادي:،         أرملةالحالة الإجتماعية:

 تعليمات:

فيما يلي مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك وكيف تواجه المواقف والضغوط في -

تحت كلمة:لا أو قليلا أو متوسطا أو كثيرا. ×(الحياة.إقرأ كل عبارة منها و أجب عنها بوضع علامة)

 العبارة لديك.أجب عن كل العبارات.وذلك حسب انطباق 

 التنقيط كثيرا متوسطا قليلا لا العبارات

 3 ×    مهما كانت الصعوبات التي تعترضني فإني أستطيع تحقيق أهدافي. .1

 3 ×    اتخد قراراتي بنفسي ولا تملي علي من مصدر خارجي. .2

 3 ×    أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدياتها.أعتقد  .3

 3 ×    قيمة الفرد تكمن في ولاء الفرد لمبادئه و قيمه. .4

عندما اضع خططي المستقبلية أكون متأكدا من قدرتي على  .5

 تنفيذها.

   × 3 

 2  ×   أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها. .6

 3 ×    معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة. .7
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يعتمد على جهدي وليس على الصدفة نجاحي في أمور حياتي  .8

 والحظ.

   × 3 

 3 ×    لدي حب الإستطلاع والرغبة في معرفة الجديد. .9

 2  ×   اعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى أعيش من أجله. .10

 3 ×    اعتقد أن الحياة كفاح وعمل وليست حظا وفرصا. .11

اعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش هي التي تنطوي على تحديات  .12

 و العمل على مواجهتها.

   × 3 

 3 ×    لدي مبادئ وقيم ألتزم بها وأحافظ عليها. .13

اعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب تكمن في  .14

 شخصيته.

  ×  2 

لدي القدرة على التحدي و المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة  .15

 تواجهني.

   × 3 

 3 ×    لدي أهداف أتمسك بها و أدافع عنها. .16

 2  ×   اعتقد أن الكثير مما يحدث لي هو نتيجة تخططي. .17

 3 ×    عندما تواجهني مشكلة أتحداها بكل قواي وقدراتي. .18

 3 ×    أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي. .19

 3 ×    أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ كسبب للنجاح. .20

يحدث في حياتي من أحداث و أكون مستعدا بكل جدارة لما قد  .21

 تغيرات.

  ×  2 

 3 ×    أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة. .22

 2  ×   اعتقد أن العمل وبذل الجهد يؤديان دورا مهما في حياتي. .23

عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة  .24

 أخرى.

  ×  2 

 3 ×    ومشاركتهم انشغالاتهم عمل جيد. اعتقد أن الاتصال بالآخرين .25

 2  ×   استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي . .26

اعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على  .27

 حلها.

  ×  2 

 3 ×    اهتمامي بالأعمال و الأنشطة يفوق بكثير اهتمامي بنفسي. .28

 2  ×   التخطيط. اعتقد أن العمل السيج وغير الناجح يعود غلى سوء .29

 2  ×   لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاف ما يحيط بي. .30

 3 ×    أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنه يفيد أسرتي ومجتمعي. .31

 1   ×  اعتقد أن تأثيري قوي على الأحداث التي تقع لي. .32

 2  ×   أبادر في مواجهة المشكلات لأني أثق في قدرتي على حلها. .33

 3 ×    يحدث حولي من قضايا و أحداث.أهتم بما  .34

 3 ×    أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرهم وتخطيطهم لأنشطتهم. .35

 3 ×    إن الحياة المتنوعة و المثيرة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي. .36

إن الحياة التي نتعرض فيها للضغوط ونعمل على مواجهتها هي  .37

 التي يجب أن نحياها .

 ×   1 

النجاح الذي أحققه بجهدي هو الذي أشعر معه بالمتعة و إن  .38

 الاعتزاز و ليس الذي أحققه بالصدفة.

   × 3 

 2  ×   أعتقد أن الحياة التي لا يحدث فيها تحد هي حياة مملة. .39
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 1   ×  أشعر بالمسؤولية اتجاه الآخرين و أبادر في مساعدتهم. .40

 2  ×   أحداث.اعتقد أن لي تأثيرا قويا على ما يجري لي من  .41

أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة ولا تخيفني لأنها أمور  .42

 طبيعية.

  ×  2 

 2  ×   أهتم بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارك فيها كلما أمكن ذلك. .43

اخطط لأمور حياتي ولا أتركها للحظ و الصدفة و الظروف  .44

 الخارجية.

  ×  2 

 3 ×    القدرة على مواجهته بنجاح.إن التغير هو سنة الحياة و المهم هو  .45

 2  ×   أبقى ثابتا على مبادئي و قيمي حتى إذا تغيرت الظروف. .46

 3 ×    اشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث. .47

 3 ×    أشعر أني قوي في مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث. .48

 ومجموع الدرجات المتحصل عليهاتوزيع بنود الاختبار على الأبعاد يمثل نتائج  (6)جدول رقم

 التحدي التحكم الالتزام

3 3 3 

3 3 2 

3 3 3 

2 3 3 

3 2 3 

3 2 3 

3 3 2 

3 2 2 

3 2 2 

3 2 2 

3 1 2 

3 3 3 

1 3 2 

1 2 2 

2 2 3 

2 3 3 

 40المجموع: 39المجموع: 41المجموع:

 120للمقياس:الدرجة الكلية 
 

بة لنا نتائج الكلية للصلابة النفسية بأبعادها والتي ستظهر درجة الصلا يظهرمن خلال هذا الجدول الذي -

 منخفض أو متوسط أو مرتفع:النفسية ما إن كانت في مستوى 

 " فإن هذا يدل على أن درجة هذا البعد مرتفعة حسب درجة 41مجموع درجة الالتزام هي "

 (. 48-38المقياس التي تتراوح مابين )

  فإن هذا يدل على أن درجة هذا البعد مرتفعة حسب درجة 39"مجموع درجة التحكم هي "

 (. 48-38المقياس التي تتراوح مابين)
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 "فإن هذا يدل على أن درجة هذا البعد مرتفعة حسب درجة « 40مجموع درجة التحدي هي

 (. 48-38المقياس التي تتراوح مابين )

للحالة درجة مرتفعة من الصلابة النفسية  "وهذا يعني أن120*أما الدرجة الكلية للصلابة النفسية هي "

 (.144-110كما جاء به مخيمر في مستويات مقياسه التي تتراوح مابين)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحالة الثالثة:دراسة 

 البيانات الأولية:أولا: 

 الدراسة في المتوسطة. أوقفت:المستوى الدراسي، انثى :الجنس،سنة 71:لسنا ،    خ.ف.:الاسم

 .نظافةعاملة -:طباخةالمهنة،        لا بأس :المستوى الاقتصادي،         أرملة.:الاجتماعيةالحالة 

 بنت.اربعة ابناء ثلاث ذكور و :عدد الأبناء

 سنوات2:مدة العلاج،            درجة ثانية.:درجة المرض،    اربع سنوات :مدة المرض
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تتفاعل بشكل سريع مع الأخرين وتتعامل بشكر جيد ا :الحالة بشوشة نوعا مالعلاقات الإجتماعيةثانيا: 

 المرضى في الجناحمع العاملين و

 :البنية المورفولوجيةثالثا: 

 سقط كل من حواجب وشعر. –علامات التعب بادية عليها -وجه مصفر-عينين بنيتين

 سنتم.1.70:الطول،                   كلغ.70: الوزن

 الحالة:الأمراض الأخرى تعالج عليها 

 حساسية.-ضغط الدم.-روماتيزم.-

 .لحالة تبدو بشوشة وهادئة:االتعبير الإيمائي

 .ادية، تبدي علامات الفرح والرضى: الحالة تبدو عليها ملامح علعاطفةالمزاج وا

:كان الاتصال مع الحالة سهل جدا،تتسم بالتعاون خلال المقابلة والمشاركة الفعلية لم تظهر أي الإتصال

 لتردد او الامتناع عن إجراء المقابلة.علامة ا

 عفوية،منظمة. واضحة و :اللغة

 : سليم.مجرى التفكير

 .متمركز حول مرضها بالسرطان الرحم: التفكير محتوى التفكير

 لا تريد. وما،تعي ما تريد : الحالة مستبصرة بذاتهاوالفهمالإستعاب 

جرت في حياتها كما هي وخصوصا مرضها اقف التي موتملك الحالة قوة التذكر تفاصيل و: الذاكرة

 بالسرطان.

 :ثياب مرتبة لا بأس بها.الهندام

 :لها القدرة على مواجهة المشكلات وحلها.الاستعدادات

 :مناقشة المقابلاتوتحليل ورابعا: عرض 

 جدول المقابلات:-1

 الثالثة: في مايلي جدولا يوضح عدد المقابلات التي أجريت مع الحالة

 الثانية للمقابلات العيادية للحالة جامعيمثل جدول (7جدول)

مدة و توقيت  عدد المقابلات

 المقابلات

تاريخ اجراء 

 المقابلة

 الهدف من المقابلة مكان اجراء المقابلة

نصف ساعة  المقابلة الأولى 

على 

مستشفى دكتور احمد  20/04/2022

بن زرجب جناح 

للبيانات الأولية و تعرف على توصل 

 الحالة
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 الأورام السرطانية صباحا 9:45

لمدة 11:55 المقابلة الثانية 

 ساعة  

مستشفى دكتور احمد  20/04/2022

بن زرجب جناح 

 الأورام السرطانية

الكشف عن التاريخ الشخصي و 

 الطفولي للحالة  اجراء الاختبار النفسي

 تلخيص الجدول:-2

خمس أيام وهي الزمنية المحدودة و التي تعلقت ببسبب الفترة  اء ثلاث مقابلات مع الحالة الثالثةتم إجر

 فترة غير كافية لإجراء دراسات الحالة.

 ملخص المقابلات:-3

انطلاقا من المقابلات  التي اقيمت مع الحالة تم التعرف على البيانات الأولية الخاصة بالحالة و تعريف  

بسبب اجراء المقابلة و إبراز أهمية تطبيق دراسة الحالة علىيها كونها مرت بمرحلة متقدمة من المرض 

تعرف على خصائص الصلابة و تدوين التاريخ النفسي و الاجتماعي للحالة و التماس أسباب المرض و 

 النفسية لديها و إجراء الإختبار النفسي.

 التاريخ النفسي و الإجتماعي للمفحوصة :رابعا:

تم تعامل مع المفحوصة بكل أريحية قد صرحت بأنها امضت طفولة عادية من لعب و مشاغبة و عقاب 

من شخص عنفها زوجت من الأسرة و كانت معجبة بطبيعة معاملة أهلها لها و بعد أن تزوجت ،ت

انت تتلقى ضربا مبرحا بدون سبب أنساها طعم الحياة و و قلب الحيات الزوجية رأس على عقب و كو

توفى ج و لبتالأب بعدها شهور وصبرت من أجل أطفالها و بعد أن مر الزمن و كبر إبنها الأول تزوو

الشهري و أن الحالة همشت تقول أن الشيء الجميل الذي تركه لي في حياته ولأول مرة هو معاش و

عندما كانت تعمل من أجل أطفالها و أكل المدير حقها وهذا دمرها نفسيا ، ولديها أبن الثالث عاصي 

جيران وعانت منه لسنوات طائلة كثيرا لها يشتمها يأخد أموالها ويخلق لها المشاكل مع أسرتها وال

كر أن من المشاكل التي كان يسببها ،تذا من بعدها هجرها و تزوج دون علمها و لكن هذا الأمر أراحهو

بين الأسباب إصابتها بالسرطان هو إبنها و إلتهاب لم تبالي له و هذا ما جاء في التحاليل تأترت الحالة 

بعد اخبارها بإصابتها بالسرطان ولكن بعد الدعم الذي قدمه لها الأخصائي النفسي داخل الجناح ساعدها 

و هيئها للتعامل و تقوية ذاتها لمكافحة السرطان حيث نوه الى العلاجات كثيرا وحسن من سيكولوجيا 

المقدمة و التي من شأنها ان تعالج المرضى بشكل أسرع لأنها حديثة و بعد تلقي الحالة للعلاج الكيميائي 

ل المرض كشف أن عليها آلشهور طلب الطبيب منها إجراء تحاليل و سكانير لمعرفة تطور العلاج و م

بعد عمل العملية لوحظ تحسن عليها و تم فحص غلب على الجزء الكبير من الورم وقطع رحمها لتأن ت

تطورات حالتها و وجدو أن الكتلة المتبقية تزول و تتجاوب مع العلاج و الحالة الأن تواصل علاجها كل 

ادي وقد قدم يوم و هي أحسن من ما كانت عليه و استعادت نشاطها السابق و تمارس حياتها بشكل ع 21

نجاحي في م المعنوي و تقول بأنها محبوبة ويعتمدو عليها أبناءها وجيرانها كثيرا ولها أبناءها الدع

 تخطي المرض مستمد منهم .

 *تطبيق المقياس على الحالة 

 مقياس الصلابة النفسية لعماد محمد أحمد مخيمر
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 خ،فالإسم:

 سنة71العمر:

 طباخة و عاملة نظافةالمهنة:

 متوسطالتعليمي: المستوى

 أرملةالحالة الإجتماعية:

 لابأس بهالمستوى الإقتصادي:

 أربع سنواتمدة الإصابة بالمرض:

 تعليمات:

فيما يلي مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك وكيف تواجه المواقف والضغوط في -

ا. لا أو متوسطا أو كثيرتحت كلمة:لا أو قلي×(الحياة.إقرأ كل عبارة منها و أجب عنها بوضع علامة)

 .أجب عن كل العبارات.وذلك حسب انطباق العبارة لديك

 كثيرا متوسطا قليلا لا العبارات

 ×    مهما كانت الصعوبات التي تعترضني فإني أستطيع تحقيق أهدافي. .1

 ×    اتخد قراراتي بنفسي ولا تملي علي من مصدر خارجي. .2

 الفرد على مواجهة تحدياتها. أن متعة الحياة تكمن في قدرةأعتقد  .3

 

  ×  

   ×  قيمة الفرد تكمن في ولاء الفرد لمبادئه و قيمه. .4

  ×   عندما اضع خططي المستقبلية أكون متأكدا من قدرتي على تنفيذها. .5

    × أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها. .6

   ×  معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة. .7

 ×    في أمور حياتي يعتمد على جهدي وليس على الصدفة والحظ. نجاحي .8

 ×    لدي حب الإستطلاع والرغبة في معرفة الجديد. .9

  ×   اعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى أعيش من أجله. .10

   ×  اعتقد أن الحياة كفاح وعمل وليست حظا وفرصا. .11

تحديات و اعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش هي التي تنطوي على  .12

 العمل على مواجهتها.

 ×   

  ×   لدي مبادئ وقيم ألتزم بها وأحافظ عليها. .13

اعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب تكمن في  .14

 شخصيته.

×    

لدي القدرة على التحدي و المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة  .15

 تواجهني.

 ×   

  ×   لدي أهداف أتمسك بها و أدافع عنها. .16

    × اعتقد أن الكثير مما يحدث لي هو نتيجة تخططي. .17
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  ×   عندما تواجهني مشكلة أتحداها بكل قواي وقدراتي. .18

   ×  أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي. .19

 ×    أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ كسبب للنجاح. .20

حياتي من أحداث و أكون مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في  .21

 تغيرات.

 ×   

    × أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة. .22

 ×    اعتقد أن العمل وبذل الجهد يؤديان دورا مهما في حياتي.  .23

 ×    عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى. .24

 ×    انشغالاتهم عمل جيد.اعتقد أن الاتصال بالآخرين ومشاركتهم  .25

  ×   استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي . .26

  ×   اعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على حلها. .27

   ×  الأنشطة يفوق بكثير اهتمامي بنفسي. اهتمامي بالأعمال و .28

   ×  اعتقد أن العمل السيج وغير الناجح يعود على سوء التخطيط. .29

  ×   حب المغامرة و الرغبة في استكشاف ما يحيط بي. لدي .30

 ×    أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنه يفيد أسرتي ومجتمعي. .31

  ×   اعتقد أن تأثيري قوي على الأحداث التي تقع لي. .32

 ×    أبادر في مواجهة المشكلات لأني أثق في قدرتي على حلها. .33

   ×  أهتم بما يحدث حولي من قضايا و أحداث. .34

 ×    أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرهم وتخطيطهم لأنشطتهم. .35

  ×   إن الحياة المتنوعة و المثيرة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي. .36

إن الحياة التي نتعرض فيها للضغوط ونعمل على مواجهتها هي التي  .37

 يجب أن نحياها .

  ×  

بالمتعة و الاعتزاز  إن النجاح الذي أحققه بجهدي هو الذي أشعر معه .38

 و ليس الذي أحققه بالصدفة.

  ×  

  ×   أعتقد أن الحياة التي لا يحدث فيها تحد هي حياة مملة. .39

    × أشعر بالمسؤولية اتجاه الآخرين و أبادر في مساعدتهم. .40

  ×   اعتقد أن لي تأثيرا قويا على ما يجري لي من أحداث. .41

   ×  ولا تخيفني لأنها أمور طبيعية. أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة .42

 ×    أهتم بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارك فيها كلما أمكن ذلك. .43

   ×  اخطط لأمور حياتي ولا أتركها للحظ و الصدفة و الظروف الخارجية. .44

 ×    إن التغير هو سنة الحياة و المهم هو القدرة على مواجهته بنجاح. .45

 ×    قيمي حتى إذا تغيرت الظروف.أبقى ثابتا على مبادئي و  .46

 ×    اشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث. .47

  ×   أشعر أني قوي في مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث. .48

 

 الموالية:من خلال تطبيق الاختبار الصلابة النفسية على الحالة تحصلنا على النتائج 

 على الأبعاد ومجموع الدرجات المتحصل عليهانتائج توزيع بنود الاختبار يمثل  (8)جدول رقم

 التحدي التحكم الالتزام
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 30المجموع: 29المجموع: 26المجموع:

 85الدرجة الكلية للمقياس:

لنا نتائج الكلية للصلابة النفسية بأبعادها والتي ستظهر درجة الصلابة  يظهرمن خلال هذا الجدول الذي -

 أو متوسط أو مرتفع: مستوى منخفضالنفسية ما إن كانت في 

 "فإن هذا يدل على أن درجة هذا البعد منخفضة حسب درجة 26مجموع درجة الالتزام هي "

 (. 26-16) نما بيالمقياس التي تتراوح 

 "فإن هذا يدل على أن درجة هذا البعد متوسطة حسب درجة 29مجموع درجة التحكم هي "

 (.37-27) نما بيالمقياس التي تتراوح 

 "فإن هذا يدل على أن درجة هذا البعد متوسطة حسب درجة 30مجموع درجة التحدي هي "

 (.37-27) نما بيالمقياس التي تتراوح 

"فإن هذا يعنيان مستوى الصلابة النفسية لدى المفحوصة 85النفسية هي"*أما الدرجة الكلية للصلابة 

 (درجة.109-79متوسط التي تتراوح درجتها في مقياس مابين)



 

 
 

 الفصل السادس: عرض نتائج الدراسة

 

 أولا: عرض نتائج الدراسة:

 مناقشة الفرضياتثانيا:

 خلاصة عامةثالثا: 

 خاتمةال

 قتراحاتالاتوصيات وال
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 :أولا: عرض نتائج البحث

 فيما يلي عرض نتائج الدراسة )دراسة الحالات(:

 الدراسة الأساسية : ( يوضح نتائج9جدول)

درجة  خصائص الصلابة النفسية  الحالة 

 المرض

الأمراض 

 المصاحبة

درجة المتحصل 

عليها في 

 المقياس

الحالة 

 الأولى

النظرة الإيجابية للحياة فالنظرة الفعالة للحياة هي التي تحدد مكانته  -

ة في الحياة لأنها سيبقى العمل والحركة وعامل في وقيمته الإجتماعي

 عند الفرد ينبغي أن تتسم الفاعلية والعزم فالنظرة الى الأشياء و

 بالإيجابية التي لا تعرف إفراطا ولا تفريطا لأنه هو يدرك الأحداث.

استمرارية في العطاء العمل المتواصل بهمة وحماس وروح الإتقان  -

 في عطاء متجدد وهو دائم التنقل بين وسيلة واخرى.

 من حولهم تقدير مرتفع. ستكشاف البيئةوإلديها حب الإستطلاع -

 إستفادة من خبرات الفشل وتطوير الذات.-

 .والأخرين ومستقبللديهم نظرة إيجابية نحو الذات -

 التحكم في الإنفعالات. والقدرة علىهدوء 

 القدرة على تكيف مع مواقف الحياة الجديدة.-

درجة 

 الثانية

 ضغط الدم.-
 مرض السكري.-
حساسية مفرطة - 

اضافة الى 
صعوبة في 

 التنفس.
 

 
121 

الحالة 

 الثانية

استمرارية في العطاء العمل المتواصل بهمة وحماس وروح الإتقان -

 في عطاء متجدد وهو دائم التنقل بين وسيلة واخرى.

هدوء -من حولهم تقدير مرتفع.  وإستكشاف البيئةلديها حب الإستطلاع 

 التحكم في الإنفعالات. والقدرة على

 .والأخرين ومستقبللديهم نظرة إيجابية نحو الذات -

 .والأخلاقتتسم بالقيادة -

 القدرة على تكيف مع مواقف الحياة الجديدة.-

درجة 
 الثانية 

 ضغط الدم .-
صعوبة في -

 التنفس.
 

 
120 

الحالة 

 الثالثة

 .والأخرين ومستقبللديها نظرة إيجابية نحو الذات -

 التحكم في الإنفعالات. والقدرة علىهدوء -

 .والأخلاقتتسم بالقيادة -

 القدرة على تكيف مع مواقف الحياة الجديدة.-

 
درجة 

 ثانية

 روماتيزم.-
 ضغط الدم.-
 حساسية-

 
85 

 الفرضيات:مناقشة  -2
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ما تقدم ستنادا الى ما الى إوبعد عرض الدراسة الميدانية التي ضمت ثلاث حالات استأصلن رحمهن و-

للمرأة من نتائج مقياس الصلابة النفسية للمخيمر،فقد تبين أن الفرضية العامة الدراسة التي تقول بأن "

قد تحققت.المستأصلة رحمها صلابة النفسية''   

وتبدو هذه النتيجة التي تم التوصل إليها من خلال الدراسة الميدانية المقدمة والمقابلات التي أجريت مع 

نتائج المقياس التي تم تداولها أن المرأة المستأصلة رحمها تتمتع بصلابة نفسية بثلاث المفحوصات و 

 أبعادها و بقوام مرتفع نوعا ما وهذا ما استنتج من خلال الحالة الأولى )م،ح( و الحالة الثانية )ب،ف(

ينت أن الحالة حيث لتمس أثناء المقابلات و الملاحظة العيادية على الحالة من الأحداث و العبارات ب

في  الأولى )م،ح( التي تمكنت من تغلب على آلام و المعاناة وصدمة التي هي في الأساس سبب الرئيسي

إفتراقها عنه وهذا ما كررته أثناء المقابلات وأصرت عنه حيث مرض سرطان الرحم سجن إبنها و

ا و تكيف السريع مع إستأناف نشاطاتهقف الضاغط وإستعادتها لحياتها وتمكنت من تحدي هذا المو

الوضع من جديد ،وحتى عند توفدها في الجلسات الأولى للعلاج الإشعاعي بمفردها أو مع غبنتها 

الصغرى تم تعرضها الى إنسداد شريان الرجل اليمنى بسبب الزيارة المتكررة للطبيب و الإبن في سجن 

إيمانها قوي وتأمن بأن المؤمن  سعيدة أرهقها جسديا غير أن الحالة كانت تحس براحة نفسية كون أن

مبتلي و أن المؤمن مصاب ليختبر إيمانه الله وإنطلاقا من هذا تأكد أن الحالة تتمتع بصلابة نفسية بقدر 

حياة مزرية من  .أما الحالة الثانية التي كانت تعاني121عالي حيث بلغت درجتها في المقياس النفسي 

عنها أسرتها ى زوج وبعد ذلك تخلي و جسدي من المشاكل أسرية مستمرة وعنف لفظفقر مدقع و

إخوتها وبعد ذلك توفى زوجها وعانت كثيرا في إعالة عائلتها لان أطفالها كانو صغار و كانت تسعى و

جاهدة لتلبية إحتياجاتهم كونها اصبحت أم و أب في آن واحد وبعد أن كبر الإبن أصبح لايبالي و يرهقها 

قال أخته للعيش معهم كون زوجها توفى و زواجه كثرث الأحداث على طوال الوقت و خصوصا بعد إنت

الحالة من مشاحنات يومية مستمرة وكانت كأسباب للإصابة بسرطان وصبرت و ثابرت من أجل التغلب 

من المرض وخصوصا بعد تلقيها لخبر إصابتها بسرطان الرحم و الطريقة المفزعة التي أخبرها بها 

دت المرض ،واجهت مواقف حياتها  اجهت الأمر و تحكمت في نفسها و تحالممرض غير أن الحالة و

وهذه الدرجة 120هذا ما تعين في نتائج المقياس التي أجرته الحالة للصلابة النفسية حيث وجدنا درجة و

بتباع المستويات المقدمة من صاحب المقياس  نجد أن لها صلابة مرتفعة.بينما ان الحالة الثالثة تحصلت 

سنة عانت من مشاكل 71وهي درجة متوسطة من القياس الحالة )خ،ف( التي تبلغ  85رجة على د

زوجية مستمرة مع الزوج المتوفي من تعنيف دائم و سعيها الى إرضاءه من خلال العمل كطباخة 

ومنظفة لتجني المال و تقدمه له رغم ذكرها أنه كان يعمل ويدهب ليضيع أمواله مع أصدقائه و يترك 

دون طعام و الأبناء دون حليب و قوت وبعد ان توفته المنية استمرت حياتها بشكل عادي و كبر أسرته 
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أبناءها و هنا قد بدء الوبعد ان توفته المنية استمرت حياتها بشكل عادي و كبر أبناءها و هنا قد بدء الإبن 

راتب أمه ويتركها لأيام  أخد كلالثالث في تكسير أثاث المنزل و إستغلال إخوته و ضرب أمه الحالة و ي

يعود فكان كل مرة يصدمها و يفاجئها حيث أنها لم تتصور بأن في يوم من الأيام سترزق بغبن عاصي و

ويعاملها بوحشة ولكنها واجهت هذه المشقات و تحدت المواقف التي عشتهم و صدمة إصابتها بسرطان 

بعد ذلك لى المعاينة و بدءت في العلاج واالذي كان في درجة الثانية وكان يزداد شيء فشيء و تقدمت 

 إستدعى الأمر إستئصال الرحم و أجرت العملية وقد عادت الحالة لستأناف حياتها بشكل عادي .

"لوحظ مستوى صلابة النفسية عند المرأة المستأصلة الرحم مرتفع  من خلال الفرضية العامة للدراسة "

(سنة بهدف 49-40(رجل تتراوح أعمارهم بين)76ينة )على ع1982بأنها تتفق مليا مع دراسة كوبازا 

معرفة متغيرات النفسية التي تساعد الفرد على الإحتفاظ بالصحة الجسمية والنفسية.وطبقت عليهم مقياس 

للأمراض  wyller))لأحداث الحياة الضاغطة وإستبانة وايلر Rahe & Holmesهولمز وارهي 

بالإضافة إلى مقاييس الصلابة النفسية.أقل مرضا ،لكنهم أكثر صمودا و إنجازا وسيطرة و قيادة وضبطا 

داخليا،في حين الأفراد الأقل صلابة حيث توصلت في دراستها إلى نتائج أشارت فيها إلى أن الأشخاص 

الضبط الخارجي، وأشارت الأكثر صلابة برغم تعرضهم للضغوط كانوا أكثر مرضا وعجزا وأعلى في 

 (. 2006:7إلى أن الأصلب كانوا أكثر مرونة وقدرة ونشاطا و مبادأة و إقتحاما وواقعية.)ياغي،

والتي خلصت في الأخير إلى أن الصلابة النفسية لا تخفف من وقع الأحداث الضاغطة على الفرد فقط 

الأحداث الضاغطة على الصحة  الوقاية من الأثر الذي تحدثهلكن تمثل مصدر مقاومة و الصمود و

يعانون بالضرورة من هشاشة نفسية وسوء التكيف  الجسمية و النفسية .كما تبين أن مرضى السرطان لا

 مع الوضعية الجديدة.ولهم القدرة على التحدي و التحكم وبقدر عالي .

فقد "أصلة الرحم مرتفع المرأة المست عند الالتزامعد ب مستوىالجزئية الأولى"  ضيةالى أن الفر بالنسبةو

( التي تنص على أن الراشد المصاب بمرض 89:2013)قواجلية مع دراسة آية  و إختلفت تحققت

متوسطة مع تم تحصل في الدراسة الراهنة على درجة  الموت. إذالسرطان لديه مستوى مرتفع من قلق 

 .في بعد الإلتزام  الثةمع الحالة الثانية ومنخفضة لدى الحالة الثة رتفعمالحالة الأولى الى 

هذه الفرضية  فقتت"المرأة المستأصلة الرحم مرتفع تحكم عندالعد ب مستوى الثانية " الفرضية الجزئية

المصابة بسرطان الثدي ،وقد إعتمدت  المرأةدراسة الشافي أمينة المعنونة بصلابة النفسية لدى كليا مع 

على المنهج العيادي في دراستها على حالتين وقد وجدت أن للحالة الأولى مستوى مرتفع من الصلابة 

درجة وفيما يخص بعد  45 درجة و درجة بعد التحكم ب 42النفسية كما قدرت درجة بعد الالتزام 

في حين أن الحالة الثانية فوجدت  131بة النفسية ب يجة الكلية للصلاتدرجة وبهذا قدرت الن 44  التحدي
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درجة مرتفعة و  41كدرجة كلية كما قدرت درجة بعد الالتزام  107 بأن لها مستوى متوسط بدرجة

درجة أيضا متوسطة 34درجة  وهي درجة متوسطة وفيما يخص بعد التحدي  32درجة بعد التحكم ب

رجب بوحدة الاورام السرطانية وفي مؤسسة التكوين ز وقامت بإجراء الدراسة في مستشفى دكتور بن

من متوسطة المتحصل عليها في دراستنا  بعد التحكم حيث تراوحت نتائجالتعليم المهني بعين تموشنت .و

 مع الحالة الثالثة الى مرتفعة مع الحالات الأولى و الثانية.

 "المسطرة مسبقا قد تحققتالمرأة المستأصلة الرحم مرتفع  لتحدي عنداعد ب مستوى ة "ثالثالفرضية الو

و  التحديكما تحصلنا عليها في درجة الحالة الثالثة في بعد امتوسطة بدرجات متفاوتة منها  جزئيا

كما تتطابق مع دراسة بوصاع  و مرتفعة عند كل الحالات المدروسة.ودرجات متوسطة 

 .بة النفسية عند الراشد المصاب بسرطان مرتفعة(التي تنص على أن الصلا2019-2018بوداود) 

خلال عدة  وهذا منالنفسي  الأداء والمحافظة علىوفي الأخير أقل ما يتوجب علينا فعله هو صيانة     

في المرض  والمقاومة ويبرز التحكم ويعزز التحديالمواقف الشاقة كمصدر يخفف  والتي تعملعوامل 

التجديد في حياة مرضى سرطان الرحم.والمضي الإستكشاف وو وسعي للإستطلاععن طريق التكيف 

 والمسؤوليات.قدما بالتوجه الإيجابي بالإلتزام بالاتجاهات 

 خلاصة عامة:ال :ثالثا

 من:الإستفادة  والتطبيقي منمكنتني هذه الدراسة بجانبيها النظري 

 النظري:الجانب  -أ

في  وأبعادها الثلاثلي بمعرفة أهمية الصلابة النفسية بخصائصها  الميدانية، سمحمهد لي الدراسة 

 .وتغيير وحب التجديدالضاغطة  وتخطي الأحداثحل  ومساهمتها فيتحسين من نفسية الفرد 

 ضبط منهجية البحث العلمي.

 التطبيقي:الجانب  -ب

التفاعل  آلياتادي وسمح لي أيضا بإلتماس أدوات المنهج العيإستخدام مكنني من قيام بدراسات فعلية ب

بموضوعية.المرضى  والتعامل مع
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من خلال هذا الإنجاز المقدم الذي ضم دراسات نفسية عيادية ،والموسومة بصلابة النفسية لدى حاولنا -

المرأة المستأصلة رحمها والذي تمكنا من خلاله الى معرفة فعالية الصلابة على حياة المرأة المستأصلة 

وهذا من خلال الرحم ودورها الهام في محافظة و إبقاء الجانب النفسي للمصابين و الحالات مستقر 

سمات التي تحملها الصلابة النفسية التي تعمل كحاجز للضغوط و تسعى الى تخفيف من حدة المواقف 

الضاغطة مهما كانت قوية ،ومساهمتها في السيطرة على الوضع الضاغط و المواجهة و حل المشاكل 

الأنشطة ، وبناء سبل للتغيير  بطرق مضبوطة و سريعة من تفكير إيجابي و الالتزام بالمسؤوليات و

التجديد ،تطلع  في الحياة اليومية إضافة الى قوة تقدير الذات و إبراز صفة التفاؤل في كل خطوة ،مما و

يجعل كل فرد يحمل هذه الخصائص مثين تجاه أي حدث أو موقف ضاغط .وهذا ما توصلت إليه 

 الدراسة الحالية و إلتمسته مع الحالات المدروسة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة العامة

73 
 

 إقتراحات:توصيات و

الإقتراحات التي اتت تم تحديد مجموعة من التوصيات و في ضوء ما توصلت إليه هذه الدراسة ، -

 كما يلي: 

  ملتقيات و منتديات لمعالجة الأفكار السلبية التي يقدمها الاشخاص لأخصائيين  تنظيمضرورة

 للمرضى مما يؤزم وضعهم .

  للعاملين في المشافي حول كيفية إعلام الشخص المصاب بطريقة بناءة محاولة تقديم توجيهات

تحسن من نفسية المريض وتشجعه على تقبل الفكرة وتمكنه من حضور دوري للعلاج بكل 

 أريحية.

  العمل على توسيع دائرة الدعم للمصابين خلال فترة المرض وتقديم مساندة الفعلية لهم.كون هذا

 النفسية.ن الاضطرابات الموقف ينجم عنه العديد م

الشريحة لأنهم يبدون نوعا من الخجل حيال سرطان الرحم  والمهتمين بهذهأن يتوسع الأخصائيين 

بعد قطع رحمها وخصوصا عند الحالات التي تصبن  ومآل المرأةحساسية في صورة ذات  وتشكل لديهم

 .سنة 35-20بهذا المرض في سن مبكر بين 
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 عقائمة المراج

 الكتب:

(.الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى طلبة جامعة الأزهر 2007أبو ندى ،عبد الرحمان.) .1

 ،جامعة الازهر:غزة.بغزة .رسالة ماجستير ،قسم علم النفس ،كلية التربية 

(.الصلابة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من طلاب 2012أحمد بن عبد الله العيافي .) .2

 الأيتام و العاديين بمدينة مكة المكرمة ومحافظة ليث ،رسالة ماجستير ،جامعة أم القرى: السعودية.

 اب العربية.،السعودية:كت1(،أمراض السرطان سيرة ذاتية،ط:2007الأحمدي ،) .3

،مؤسسة الريان للطباعة والنشر  1،السرطان مازال الأمل باقيا، ط (2005)أحمد سالم بادويلان،  .4

 .والتوزيع، لبنان، بيروت

(.اتخاد القرار وعلاقته بكل من فاعلية الذات و المساندة الإجتماعية 2008العتيبي ،بندر بن محمد .) .5

 ، رسالة ماجستير، جامعة ام القرى: السعودية .فطائلدى عينة من المرشدين الطلابين بمحافظة ال

(.الأردن:دار 6(.مناهج البحث العلمي تطبيقات إدارية و إقتصادية .)ط:2009الرفاعي،أحمد حسين.) .6

 .وائل للطباعة و النشر

 :السعودية.1(،سرطان الرحم ،ط2013العقيل،محمد عبد الرحمان،) .7

،دار المسيرة للنشر والتوزيع،  1النفسية للطفل، ط،التكيف والصحة  2008بطرس حافظ بطرس،  .8

 .عمان

بحث في العلوم النفسية والتربوية. عمان: دار النشر مناهج ال(. 2014)رجاء محمود، أبو عالم .9

 .للجامعات

(.منهجية البحث العلمي القواعد و المراحل 1999عبيدات ،محمد ،وأبو نصار ،محمد ،عقلة ،مبيضين.) .10

 :الجامعة الأردنية.و التطبيقات ،الأردن

(.مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم 2007عباس ،خليل ،ونوفل ،محمد بكر.) .11

 (.عمان:دار المسيرة للنشر و التوزيع.1النفس.)ط

 ،القاهرة:دار الفكر العربي .2(.القلق و إدارة الضغوط النفسية .ط:2001عثمان السيد،فاروق .) .12

العلمي أسسه مناهجه وأساليبه وإجراءاته.الأردن:بيت الأفكار (.البحث 2008عليان،ربحي مصطفى.) .13

 الدولية.

 (.عمان :دار دجلة .1(.مقدمة في منهج البحث العلمي.)ط:2008كرو العزاوي،رحيم يونس.) .14

 .،علم النفس الصحي، دار حامد للنشر والتوزيع، الأردن 2008شيلي تايلور، ترجمة وسام درويش،  .15

 .،دار النفائس، بيروت 1،الامراض النفس جسدية، ط 2000فيصل خير الزراد،  .16

،الوقاية من أمراض السرطان والتخلص من سموم الجسم بطريقة الشاولين  2008يوسف الشرفاء،  .17

 .،دار عالم الثقافة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن 1الصينية، ط

 اهرة :علم الكتاب .،الق3(.الصحة النفسية و العلاج النفسي،ط:1997زهران ،حامد عبد السلام.) .18
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 رسائل و مذكرات :

،القاهرة:كلية الدراسات الإنسانية ،جامعة 2(.علم النفس العلاجي .ط:2000سرى ،أجلال محمد.) .19

 الأزهر.

(،قلق الموت لدى الراشد المصاب بالسرطان ،مذكرة تخرج لنيل شهادةليسانس 2013آية قواجلية،) .20

 ،جامعة محمد خيضر بسكرة.

(الصلابة النفسية عند الراشد المصاب بالسرطان دراسة 2019-2018حنان،بوداود خديجة .)بوصاع  .21

عيادية لخمس حالات مذكرة مكملة لنيل شهادة ليسانس في علم النفس ،جامعة ملود معمري ،تيزي وزو 

 كلية علوم الإنسانية و الإجتماعية ،قسم علم النفس.

لحالة ،جمعية البر في الإحسان ،مركز التنمية الاسرية (.دراسة ا2008النجار ،خالد عبد الرزاق .) .22

 ،ديبلوم الإرشاد الاسري المعتمد بمركز التدريب وخدمة المجتمع ،جامعة الملك فيصل.

لأمن النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى الم ارهقين ذوي الاعاقة (.ا2009الهادي، مروة السيد علي) .23

 .زيقالسمعية.مذكرة ماجستير.جامعة الزقا

الصلابة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلبة كلية التربية (.2015).الشهري، عبد الله علي مرعي .24

 .جامعة الدمام.مذكرة ماجستير.جامعة الملك فيصل

(.دور الصلابة النفسية و المساندة الإجتماعية وتقدير الذات في إدراك 2002حمزة ،جيهان أحمد .) .25

دى الراشدين من الجنسين في سياق العمل .رسالة ماجستير ،كلية الآداب المشقة و التعايش معها ل

 ،جامعة القاهرة :مصر.

،الخوف من السرطان وعلاقته بالصدمة النفسية، دراسة ميدانية لنيل درجة  2008دلال موسى قويدر،  .26

 .الإجازة في الإرشاد النفسي، جامعة دمشق

لدى أمه ات ش هداء انتفاض ة الأقصى وعلاقتها ببعض  ةالصلابة النفسي(.2008راضي ، زينب نوفل. ) .27

 . المتغيرات ، رسالة ماجستير ، قسم علم ال نفس ، كلية التربية ، الجامعة الإسلامية :غزة

دراسة مقارنة بين الأفراد المصابين  -،سمات الشخصية المستهدفة بالسرطان 2006زياد بركات،  .28

 .اح بأبحاثوغير المصابين بالمرض، مجلد جامعة النج

(.تقدير الذات لدى الراشد المصاب بالعقم .رسالة ماستر في علم النفس العيادي 2014زغيدي ،ادريس.) .29

 ،كلية علوم الإنسانية و الإجتماعية،جامعة محمد خيضر،بسكرة،الجزائر.

.(عالقة الضغط النفسي بمعدل الخاليا المناعية لدى المصاب بالسرطان. مذكرة  2012)زايدي، باية .30

 .اجستير غير منشورة في علم النفس العياديم

(.مستويات الصلابة النفسية لدى المراهق المصاب بداء السكري.شهادة 2012/2013زرواق ،نوال ،) .31

 الماستر ،جامعة محمد خيضر:بسكرة .

الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية والاكتئاب لدى عينة من (.2012).دسيد، الحسين بن حسن محم .32

مرحلة الثانوية المتضررين وغير المتضررين من السيول بمحافظة جدة.مذكرة طلاب ال

 .ىماجستير.جامعة أم القر

الثدي،دراسة لنيل شهادة  (.الصلابة النفسية لدى المراة المصابة بسرطان2018شافي ،أمينة.) .33

د الآداب ،مذكرة لنيل شهادة الماستر في الصحة العقلية و النفسية في الوسط المهني ،معهالماستر

 اللغات ،جامعة بلحاج بوشعيب ،عين تموشنت ،الجزائر.و

الخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة  (2010عودة، محمد محمد محمد) .34

الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية بقطاع غزة.مذكرة ماجستير.الجامعة 

 .الاسلامية
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العلاقة بين الصلابة النفسية ودافعية الانجاز لدى الرياضيين من (2012ضي)ازهير رعليوي، محمد  .35

 .ذوي الاعاقة الحركية في الضفة الغربية.مذكرة ماجستير.جامعة النجاح الوطنية

الصلابة النفسية وعلاقتها بالأحداث الضاغطة.مذكرة (.2014/2015عوض، روان أحمد) .36

 .ماجستير.جامعة دمشق

(،الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي ،مذكرة ماستر ،جامعة 2014/2015فاتح،سعيد،) .37

 محمد خيضر،بسكرة.

ساسي لدى مريض السرطان كنشاط عقلي مميز، مذكرة ماجستير لأا الاكتئاب.( 2011)فاسي، أمال .38

 .غير منشورة في علم النفس العيادي

ابنها في حادث المرور .رسالة ماستر بجامعة العربي (.الأثر الصدمي للام الفاقدة 2017قيوش،ارشاد.) .39

 بن مهيدي ،ام بواقي،الجزائر .

 ،مصر:دار الدولية للإستثمارات الثقافية .1(،علم النفس العام ،ط:2002محمد ،حسن غانم .) .40

قته بمواجهة الضغوط لدى المصابات بالسرطان، مذكرة لاوع التفاؤل.( 2012)محجوب، سماح .41

 .ة في علم النفس العياديماجستير غير منشور

إدراك القبول / الرفض الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى طلاب (1996مخيمر، عماد محمد. ) .42

 .نفسية-مصر   275-299 .الجامعة . مجلة دراسات 

، دس العوامل النفسية في أمراض السرطان، دراسة ميدانية في )1995(نجية عبد الله وعبد الفتاح رأفت .43

 .9لحياة والشخصية لدى مرضى السرطان، مجلة علم النفس، مصر، العدد أحداث ا

سنة( .رسالة 12الى5(.الصحة النفسية لدى الأطفال المصابين بسرطان الدم )من2016نوار ،نوارة .) .44

 ماجستير بجامعة جيلالي اليابس،سيدي بلعباس،الجزائر

غزة وعلاقتها بالصلابة الضغوط النفسية لدى العمال في قطاع (.2006ياغي، شاهر يوسف) .45

 .النفسية.مذكرة ماجستير.الجامعة الاسلامية

سلوكي( في تنمية بعض المتغيرات الواقية  –فاعلية برنامج ارشادي )معرفي ( 2012يوسفي حدة. )  .46

من الض غوط النفس ية لدى طلبة الجامعة : دراسة شبه تجربية . رسالة دكتوراه غير منشورة في علم 

 . تنةالنفس ، جامعة با

 مقالات و مجلات:

الصلابة النفسية كمنبج بخفض الضغوط النفسية والسلوك العدواني لدى معلمي (2010عباس ، مدحت ) .47

 128-261233المرحلة الإعدادية . مجلة كلية التربية، مجلد 

أبعاد الذكاء الإنفعالي وعلاقتها باستراتيجيات التعامل مع الضغوط (.2008السيد ، عبدالمنعم . ) .48

 .21،عدد  157-201 .والصلابة النفسية والإحساس بالكفاءة الذاتية .مجلة الإرش اد النفسي

(.الصلابة النفسية و الرغبة في التحكم لدى طلاب الجامعة 2002حمادة لؤلؤة ،عبد اللطيف ،حسن .) .49

 ،مجلة دراسات النفسية ،المجلد الثاني عشر ،العدد الثاني .

العلاقة بمستوى التدين و القلق العام لدى عينة من طلاب جامعة  (.2002صنيع،صالح بن إبراهيم.) .50

 14الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض ،مجلة جامعة الملك سعود ،مجلد

النفسية لدى طلبة معهد علوم و (،مستوى الصلابة 2013عمور ،عمر ،محمد ،روبي ،قاسمي،فيصل.) .51

يات النشاطات البدنية و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بالمسيلة،مجلة العلمية لعلوم و تقن

.،جامعة مستغانم ،العدد:العاشر الرياضية
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 ( يبين سرطان بطانة الرحم 6شكل )
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 مقياس الصلابة النفسية لعماد محمد أحمد مخيمر

 الإسم:

 العمر:

 المهنة:

 المستوى التعليمي:

 الحالة الإجتماعية:

 المستوى الإقتصادي:

 مدة الإصابة بالمرض:

 

 تعليمات:

تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك وكيف تواجه المواقف و الضغوط في فيما يلي مجموعة من العبارات -

تحت كلمة:لا أو قليلا أو متوسطا أو كثيرا. ×(الحياة.إقرأ كل عبارة منها و أجب عنها بوضع علامة)

 وذلك حسب انطباق العبارة لديك .أجب عن كل العبارات.

 كثيرا متوسطا قليلا لا العبارات

     تعترضني فإني أستطيع تحقيق أهدافي.مهما كانت الصعوبات التي  .1

     اتخد قراراتي بنفسي ولا تملي علي من مصدر خارجي. .2

 أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدياتها.أعتقد  .3
 

    

     قيمة الفرد تكمن في ولاء الفرد لمبادئه و قيمه. .4

     قدرتي على تنفيذها.عندما اضع خططي المستقبلية أكون متأكدا من  .5

     أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها. .6

     معظم أوقاتي أستثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة. .7

     نجاحي في أمور حياتي يعتمد على جهدي وليس على الصدفة والحظ. .8

     لدي حب الإستطلاع والرغبة في معرفة الجديد. .9

     أعيش من أجله. اعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى .10

     اعتقد أن الحياة كفاح وعمل وليست حظا وفرصا. .11

اعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش هي التي تنطوي على تحديات و  .12
 العمل على مواجهتها.

    

     لدي مبادئ وقيم ألتزم بها وأحافظ عليها. .13

اعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب تكمن في  .14
 شخصيته.

    

    لدي القدرة على التحدي و المثابرة حتى انتهي من حل أي مشكلة  .15
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 تواجهني.

     لدي أهداف أتمسك بها و أدافع عنها. .16

     اعتقد أن الكثير مما يحدث لي هو نتيجة تخططي. .17

     عندما تواجهني مشكلة أتحداها بكل قواي وقدراتي. .18

     تخدم مجتمعي. أبادر بالمشاركة في النشاطات التي .19

     أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ كسبب للنجاح. .20

أكون مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من أحداث و  .21
 تغيرات.

    

     أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة. .22

     اعتقد أن العمل وبذل الجهد يؤديان دورا مهما في حياتي.  .23

     عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى. .24

     اعتقد أن الاتصال بالآخرين ومشاركتهم انشغالاتهم عمل جيد. .25

     استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي . .26

     لقوة تحملي وقدرتي على حلها.اعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار  .27

     اهتمامي بالأعمال و الأنشطة يفوق بكثير اهتمامي بنفسي.  .28

     اعتقد أن العمل السيج وغير الناجح يعود على سوء التخطيط. .29

     لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاف ما يحيط بي. .30

     أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنه يفيد أسرتي ومجتمعي. .31

     اعتقد أن تأثيري قوي على الأحداث التي تقع لي. .32

     أبادر في مواجهة المشكلات لأني أثق في قدرتي على حلها. .33

     أهتم بما يحدث حولي من قضايا و أحداث. .34

     أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرهم وتخطيطهم لأنشطتهم. .35

     الممتعة بالنسبة لي.إن الحياة المتنوعة و المثيرة هي الحياة  .36

إن الحياة التي نتعرض فيها للضغوط ونعمل على مواجهتها هي التي  .37
 يجب أن نحياها .

    

إن النجاح الذي أحققه بجهدي هو الذي أشعر معه بالمتعة و الاعتزاز  .38
 و ليس الذي أحققه بالصدفة.

    

     أعتقد أن الحياة التي لا يحدث فيها تحد هي حياة مملة. .39

     أشعر بالمسؤولية اتجاه الآخرين و أبادر في مساعدتهم. .40

     اعتقد أن لي تأثيرا قويا على ما يجري لي من أحداث. .41

     أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة ولا تخيفني لأنها أمور طبيعية. .42

     أهتم بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارك فيها كلما أمكن ذلك. .43

     ولا أتركها للحظ و الصدفة و الظروف الخارجية.اخطط لأمور حياتي  .44

     إن التغير هو سنة الحياة و المهم هو القدرة على مواجهته بنجاح. .45

     أبقى ثابتا على مبادئي و قيمي حتى إذا تغيرت الظروف. .46

     اشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث. .47

     تحدث. أشعر أني قوي في مواجهة المشكلات حتى قبل أن .48
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 أسئلة التي تم إعتمادها في المقابلات:

 كيف تلقيتي خبر الإصابة بالسرطان؟ 

 هل أثر سرطان الرحم على مجرى حياتك؟ 

  تعاملتي مع المرض في حياتك اليومية والاسرية؟كيف 

 هل كان لك أسلوب لمواجهة المرض والتكيف مع الوضع الجديد؟ 

  طرأ عليك؟هل كنت على إستعداد لتغيير الذي 

 ماهي نظرتكي للحيات بعد المرض؟ 

 هل بقيتي ثابتة على مبادئك وقيمك؟ 

 هل لديك حب الاستطلاع و الرغبة في معرفة الجديد؟ 

  تنطوي على تحديات؟هل تعتقدين أن الحياة التي نعيشها 

 هل ترتبط الحياة بالكفاح والمواجهة في ظروفها و مواقفها؟ 

 تبط بالحظ أم الصدفة؟ما هو نجاحك في الحياة.  أهو مر 

 هل تعرقل الأحداث الضاغطة عليك في تحقيق أهدافك؟ 

 وقتك؟تستثمرين  كيف 

 بماذا تشعرين عندما تتغلبين عن المشكلات والمواقف الشاقة؟ 

 هل تتحكمي بالأحداث الضاغطة؟ 

 كيف تصفين الحياة التي لايحذث فيها مواقف؟ 

 ك؟  بماذا تشعرين حيال نجاحك الذي تحققينه في حيات 
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 ملخص الدراسة:

هدفت هذه الدراسة الى الكشف على فعالية الصلابة النفسية لدى المرأة المستأصلة الرحم بأبعادها 

الإشكال وقد تم إعتماد المنهج العيادي بوجهة قصدية للتحقق من صحة ، التحكم والإلتزام، التحدي

 الرئيسي للدراسة: هل للمرأة المستأصلة الرحم صلابة نفسية؟ ثم انقسمت منه التساؤلات التالية:

 هل تتمتع المرأة المستأصلة الرحم بالإلتزام؟ 

 هل تتمتع المرأة المستأصلة الرحم بالتحكم؟ 

 هل تتمتع المرأة المستأصلة الرحم بالتحدي؟ 

،وقد تم إعتماد أدوات المنهج العيادي التساؤلات بصياغة فرضياتابة على وعلى هذا الأساس تم إج

ومنهج دراسة الحالة المتمثلة في الملاحظة العيادية و المقابلة النصف الموجهة وفحص الهيئة العقلية 

وإختبار الصلابة النفسية على ثلاثة حالات في مستشفى دكتور بن زرجب  بوحدة المتخصصة بالأورام 

 توصلت الدراسة الحالية الى النتائج التالية:السرطانية.وقد 

 تملك المرأة المستأصلة الرحم صلابة النفسية-

 تتمتع المرأة المستأصلة الرحم بالإلتزام والتحدي والتحكم.-

 

 ،المرأة المستأصلة الرحم.الصلابة النفسيةالكلمات المفتاحية:

Abstract: 

The goal of this study is reveal the effectiveness of psychological toughness in the women 

who removed the uterus, with the dimensions of control. Commitment andchallenge. the 

approach clinical was adopted with an intentional purpose to verify the validity of the main 

problem of study : does the woman who has had the uterus removed have a hardness 

psychology ? 

Then the following questions were divided from him: 

 Does the woman who has removed the uterus have the obligation? 

 Does the woman who has removed the uterus have the control? 

 Does the woman who has removed the uterus have the challenge? 

After this basis, the questions were answered by formulating hypotheses, and te tools of the 

clinical approach were adopted, represented by the clinical observation. The half –directed 

interview, .the examination of the mantel health and the psychological hardness test on three 

cases in Dr.Ben Zarjab Hospital in the specialized oncology unit. 

The current study reached the following results:  

 The women who has removed the uterus have a psychological hardness 

 the women who has removed the uterus have the obligation and challenge and control. 

keywords: mental hardness , women who has removed the uterus 


