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 : الدراسة ممخص

لا يكجد مجتمع خالي مف الانحرافات ك الاضطرابات النفسية كلكف ىذه الأخيرة قد أحدثت ضجة ك تغيرا ديمكغرافيا في 
تمثمت ىذه الانحرافات في المجاؿ الجنسي حيث أصبح , المجتمعات مع المساس بحرمتيا ك انتياؾ الفطرة الإنسانية ككؿ

ىؿ البرنامج العلبجي المركب لو دكر في "مف ىذه القضية انطمؽ بحثنا كفؽ إشكالية ,ىناؾ المسمى بالشذكذ الجنسي 
 حالات أيف استعممنا فيو برنامجا علبجيا مبتكرنا 4في دراسة عيادية ؿ"  تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات ؟
ك بعض الأدكات (المنيج الكصفي,المنيج العيادم, المنيج التجريبي)خاصا بيذه الفئة مع الاستعانة ببعض المناىج 

مقياس التكجو الجنسي )المقاييس النفسية,الملبحظة العيادية,المقابمة العيادية ,دراسة كرة الثمج )المساعدة في تحقيؽ البحث 
تصكير الدماغ بالرنيف , اختبار تحميؿ الدـ اليرمكني, (مقياس ككبر سميث ,مقياس دافيدسكف ,الذم تمت ترجمتو ك تحكيمو

مع فرضيات تخص عامؿ السف ,  (البرنامج العلبجي المركب,الاتفاقية العلبجية , جداكؿ المراقبة الذاتية , المغناطيسي 
تمثمت ىذه الدراسة في تعاريؼ إجرائية لممتغيرات ,ك الصدمة النفسية العاطفية ,ك صدمة الاعتداء الجنسي ,كنكع السحاؽ ,

عبارة عف جممة مف العلبجات النفسية ك التقنية العلبجية المدمجة مع بعضيا البعض :البرنامج العلبجي المركب)الرئيسية 
الشذكذ ./في شكؿ خطة بترتيب كؿ حسب مرحمتو في العلبقة العلبجية كىذا البرنامج نسؽ خصيصا لفئة السحاقيات

ىف تمؾ النساء اك : السحاقيات./ىك عبارة عف تفضيؿ جنسي لشيء اك شخص لا علبقة لو بالإثارة الجنسي : الجنسي
الفتيات المكاتي ليف الشعكر بالإثارة الجنسية لأفراد مف نفس جنسيف كيترجمف ىذه المشاعر في شكؿ سمككيات جنسية غير 

إثراء الجانب المعرفي فيما يتعمؽ بمكضكع كما تكمف أىمية ىذه الدراسة في ,(سكية اتجاه أشخاص مف نفس جنسيف
العلبجات النفسية كدكرىا في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل المثمييف ك بالأخص السحاقيات كتكفير قاعدة عممية 
لمباحثيف الراغبيف بعمؿ دراسات مشابية ليذه الدراسة ك قمة الدراسات ك الأبحاث العممية المحمية التي تطرقت لمكضكع 
, العلبجات النفسية كدكرىا في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي كبذلؾ فإف دراساتنا الحالية تعد سدا لنقص في ىذا المجاؿ 

الخركج بنتائج ك استراتيجيات علبجية لتخفيؼ مف ,تعتبر ىذه الدراسة كمرآة لشكاذ يرك فييا أنفسيـ لسعي إلى طمب العلبج 
 كقد دلت النتائج عمى تحقؽ الفرضية الرئيسية بالنسبة لمحالات الأربعة حيث أف ىذا البرنامج يتماشى ,حدة المثمية الجنسية

فالبرنامج العلبجي ساىـ في ,إذ تغير التكجو الجنسي لدييف , مع سمات الحالة كقابؿ لتغيير تقنياتو حسب مستحقات الحالة
كقد كاجيتنا في ىذه الدراسة الكثير مف ,لجنسية الغير طبيعية المبنية عمى التفضيؿ الجنسي الشاذا, تغيير الميكؿ كالرغبة

المشاكؿ منيا صعكبة كجكد مكاف لتطبيؽ الدراسة ك كذا صعكبة التكاصؿ مع الحالات ك إكسابيـ الثقة قبؿ بداية العلبقة 
العلبجية فقد تـ التفكير في حؿ يسيؿ تطبيؽ العلبجات النفسية ك الاستشارات النفسية ك التكاصؿ مع العملبء حسب رغبة 

 يسيؿ  ابتكار تطبيؽ الكتركني مشركع المؤسسة الناشئة الذم يصب فيعبر بصيغة الانكنيـ العميؿ عف بعد اك عف قرب 
  .التكاصؿ مع  العميؿ الذم يعتبر كتشفيره بالنسبة لممؤسسة الناشئة
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Abstract : 

There is no society free from deviations and psychological disorders, but the latter has 
caused an uproar and demographic change in societies with the violation of their sanctity 
and the violation of human nature as a whole. In a clinical study of 4 cases where we used 
an innovative therapeutic program for this category with the use of some methods 
(experimental approach, clinical approach, descriptive approach) and some tools to help in 
achieving the research (snowball study, clinical interview, clinical observation, psychological 
scales (translated and arbitrated sexual orientation scale, Davidson scale, Cooper Smith 
scale)/ Hormonal blood analysis test, magnetic resonance imaging of the brain, self-
monitoring schedules, therapeutic agreement, combined therapeutic program), with 
hypotheses related to the age factor, type of lesbianism, sexual assault trauma, and 
emotional psychological trauma. Lesbian/Homosexuality: It is a sexual preference for a 
person or thing that has nothing to do with sexual arousal. Lesbians: They are women or 
girls who have a feeling of sexual arousal to individuals of the same sex and translate these 
feelings into the form of abnormal sexual behaviors towards persons of the same sex). To 
fill a deficiency in this field, this study is considered as a mirror for deviants who see 
themselves seeking treatment. , Coming up with results and therapeutic strategies to reduce 
the intensity of homosexuality, and the results indicated that the main hypothesis was 
achieved for the four cases, as this program is in line with the characteristics of the case 
and is capable of changing its techniques according to the dues of the case, as their sexual 
orientation changed, so the treatment program contributed to changing the inclinations and 
desire, the abnormal sexuality based on abnormal sexual preference, and we faced in this 
study a lot of problems, including the difficulty of finding a place to apply the study, as well 
as the difficulty of communicating with cases and gaining confidence before the beginning of 
the therapeutic relationship. In a solution that facilitates the application of psychological 
treatments and psychological counseling And communicating with customers according to 
the customer’s desire remotely or closely in the form of anonym through the project of the 
emerging enterprise, which leads to the creation of an electronic application that facilitates 
communication with the customer, which is considered as coding for the emerging 
enterprise. 
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 :مقدمة الدراسة

إلا  ,أصبحت مصدر لذعر ك خكؼ الأكلياء التي المجتمعية القضايا  بيفمفشذكذ الجنسي تعد قضية اؿ
 كما أنيا تختمؼ في أشكاؿ انتشارىا كذلؾ حسب الديانة  ك النكعأنيا تختمؼ فالشدة كالحدة كالميكؿ كالرغبة

فالانحراؼ الجنسي يشير إلى ذلؾ السمكؾ الجنسي الغير .ك الثقافة كالخصكصية الاجتماعية لممجتمعات 
.  الذم يتعامد مع الغريزة الجنسية ك الفطرة الإنسانية ك الغير سكمعادم

 شكؿ مف أشكاؿ الانحراؼ الجنسي كالتي كاف يعتبرىا العمـ مف جانب المؤسسات ك قلشذكذ الجنسيفا
 أشكاؿ  مف ك شكؿ قشذكذ الجنسي أك ما يسمى بالتفضيؿ الجنسيفاؿ.العممية كالنفسية أنيا مشكمة عقمية

 السنكات الأخيرةقد أصبحت أكثر انتشارا في ,الطابكىات التي تيدد الكياف الأسرم ك الاجتماعي ك الديني
أصبحت لدييـ حقكؽ ممنكحة مف طرؼ حقكؽ الإنساف ك أصبحت ىناؾ أيضا ليـ أحزاب حيث أصبح 

 , كقد منح ليـ أيضا الحؽ في الزكاج في بعض الدكؿ الغربية,كمؤسسات تحمي ىذه الفئة الاجتماعية
فيي عبارة عف تصادـ مع , مف العكامؿ التي تكسر المجتمعات كتجعميا أكثر انحرافا  ىذه الأخيرةتعتبر

 الجنسي  ك التفضيؿلككنيا علبقة جنسية مبنية عمى الميكؿ,العلبقة الجنسية الطبيعية بيف الرجؿ ك المرأة 
.  نفس الجنس شخص مف مع شاذة الشاذ كىي عبارة عف ممارسات جنسية

, كما ظيرت تيارات مختمفة في الكفة ىناؾ تيارات أيدت ىذا السمكؾ الجنسي كتيارات لـ تتقبؿ ىذا السمكؾ
فقد قامت المؤسسات الرسمية بجمع جميع المعمكمات كالأبحاث ك النظريات حكؿ المثمية الجنسية كبدأت 

 جاءت مؤسسة أطباء النفس الأمريكي كحذفت المثمية الجنسية مف قائمة 1973حتى عاـ ,بالمقارنة بينيا
لكف ىذا لا يعني أنيا ليست بميكؿ يخالؼ العقيدة الإنسانية كيتعامد ,الامراض ك الاضطرابات النفسية

 مف العلبجات  كالتنكيـ المغناطيسي في كقت مضىفقد كاف العلبج بالتنفير,عمى طبيعة العلبقة البشرية 
إلا أنو سرعاف ما أصبح يصنؼ عمى أنو رغبة عادية لـ تعد ىذه ,التي كانت تطبؽ عمى المثمييف لشفائيـ 

كعميو جاء مكضكع دراستنا لمحاكلة علبج المشكؿ ك الحد منو كبعد .العلبجات تطبؽ عمى ىذه الفئة 
دراسات كثيرة كجد اف ىذه الحالات لا تعاني مف مشكمة الانحراؼ فقط بؿ ىناؾ مشاكؿ أخرل مرتبطة 

 .بيذا السمكؾ الشاذ 
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بناء برنامج علبجي مركب مف جممة مف العلبجات ك التقنيات العلبجية حيث اف مكضكع دراستنا اىتـ ب
ربعة سحاقيات مختمفات في النكع كطريقة  مف خلبؿ إجراء دراسة حالة لأشذكذ الجنسي عمى اؿالنفسية

 . الممارسة الجنسية

تطرقنا فيو إلى ,الفصؿ الأكؿ منيا بعنكاف مدخؿ إلى الدراسة ,فقد جاءت ىذه الدراسة في خمس فصكؿ
مشكمة الدراسة ك أىدافيا كأىميتيا كبعض الدراسات السابقة ذات العلبقة بالمكضكع كتعريؼ المفاىيـ 

. الأساسية في الدراسة

لى العلبجات ك التقنيات العلبجية التي سبؽ تطرقنا فيو إ,البرنامج العلبجي المركب كالفصؿ الثاني بعنكاف 
كحددناىا بناء البرنامج العلبجي كتمحكر ىذا الفصؿ في التعريؼ الإجرائي لمبرنامج العلبجي المركب ك 

ك التعريؼ ,الأساس النظرم لكؿ علبج مف العلبجات المطبقة في البرنامج العلبجي المركب , سبب بنائو
, الفكرة الأساسية لكؿ علبج في البرنامج العلبجي المركب,بكؿ علبج في البرنامج العلبجي المركب

. البرنامج العلبجي المركب,

تعريؼ العلبقة ألجنسية , تعريؼ الجنس, إلى تطرقنا فيو ,شذكذ الجنسيكقد جاء الفصؿ الثالث بعنكاف اؿ
أنكاع السحاقيات كسماتيـ كنكع ,أنكاع الشذكذ الجنسي,عكامؿ الشذكذ الجنسي,الشذكذ الجنسي,الصحية 

 .الممارسة السحاقية

 في المناىج المستعممة في إذ تمثؿ,أما الفصؿ الرابع فقد جاء بعنكاف الإجراءات المنيجية لدراسة الميدانية 
تصكير الدماغ بالرنيف , الاختبار اليرمكني,المقاييس المستعممة في الدراسة , الدراسة ك أدكات الدراسة 

 .البرنامج العلبجي المركب,جداكؿ المراقبة الذاتية,ك الاتفاقية العلبجية ,IRM cerebraleالمغناطيسي 

كمناقشة ,تطرقنا فيو إلى عرض الحالات ,جاء الفصؿ الخامس بعنكاف تقييـ الحالات كمناقشة النتائج 
. النتائج عمى ضكء الفرضيات في ضكء الإطار النظرم

. كفي الأخير ختمنا دراستنا بمجمكعة مف الاقتراحات ك التكصيات
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: الإشكالية

فالجنس ىك مف أقكل الغرائز ,الغريزة اك الرغبة اك الميؿ اك الشيكة كميا كممات تكحي إلى الجنس 
كالرغبات ك الدكافع التي تحرؾ الإنساف كما أنيا تمس الصحة النفسية كالعقمية ك الفكرية ك الجسدية حيث 
تككف مصحكبة بانفعالات ك مشاعر جياشة كسمككات صحية كقد تككف غير صحية حسب نكع العلبقة 
الجنسية ك التكجو الجنسي الذم يقتصر في العكامؿ الاجتماعية ك النفسية كالبيكلكجية ك الفسيكلكجية 

اف الرغبة الجنسية قد تكصؿ الإنساف إلى ممارسة علبقات .ككميا تتجمى في سبيؿ إشباع الشيكة الجنسية
جنسية غير سكية ك ىي ما يسمى بالشذكذ الجنسي أك الانحرافات الجنسية ك التي أظيرت تفاقما كبير 

كانتشارا كاسعا في الآكنة الأخيرة  كانتياكا فتاكا لخصكصيات كحرمة معتقدات كثقافات كديانات الكثير مف 
في  حيث اف الشذكذ الجنسي عبارة عف سمكؾ شاذ كمنحرؼ كغير سكم, الدكؿ بشكؿ رىيب كسريع

, العلبقة كالتكجو كالتفضيؿ الجنسي الذم ينتج عنو الشعكر بالمذة ك المتعة بطرؽ ترفضيا القيـ الإنسانية
تخالؼ كتتعدل عمى عقيدة المجتمعات ككف التفضيؿ الشاذ اضطرابا تسيره عناصر الجذب ك الإثارة 

الجنسية التي تظير في شكؿ سمككات شاذة نحك أشياء أك أشخاص لا يشكمكف ىدفا للئثارة الجنسية كفؽ 
. ما ىك متعارؼ عميو في المجتمع

 ىذا الشذكذ اك الخطؿ اك الانحراؼ الذم يتمثؿ في سمكؾ جنسي غير سكم أساسو الرغبة ك التفضيؿ ك 
المتعة كالمذة كبمكغ الإشباع الجنسي بطرؽ شاذة  قد خمؽ لنا ما يسمى بالمثمية الجنسية ك التي ىي بدكرىا 
عبارة عف شذكذ يستيجنو المعتقد الاجتماعي ك الإنساني في العلبقة الجنسية كما انو يتنافى مع الجانب 

فالمثمية الجنسية عبارة عف انجذاب كميؿ كتفضيؿ عاطفي كجنسي يترجـ إلى سمكؾ ,الفطرم الإنساني 
فقد بمغت ىذه القضية الصدارة في مكاقع التكاصؿ ,شاذ جنسيا مف قبؿ شخص نحك آخر مف نفس الجنس 

أصبح يحتذل بيا في الأفلبـ ك الصكر ك الفيديكىات ك حتى في الركايات الشخصية , الاجتماعي 
كما اف بعض الدكؿ أصبحت تكافؽ عمى زكاج ىذه الفئة بمبرر حرية الاختيار حسب مقالة  ,للؤشخاص 

 بالمائة مف سكاف العالـ كىي في تزايد 10 نسبة المثمييف في العالـ تفكؽ 2022سنة  في مجمة مميـ أنت
أما بنسبة لمدكؿ التي تدعـ كتكافؽ عمى , مميكف شخص 11بنسبة تقدر بحكالي ,مستمر بشكؿ متسارع

 ك 2003 تمييا بمجيكا سنة2001ىكلندا أكؿ دكلة أكركبية سمحت بزكاج المثمييف سنة ,زكاج المثمييف
 دكلة تدعـ زكاج المثمية الجنسية كذلؾ حسب 28 كتفاقمت الظاىرة إلى اف كصمت الى2005اسبانيا سنة

مما أدل إلى رجع الصدل الذم احدث تصادما كبيرا مع الدكؿ التي ,مجمة المرسؿ في مقاؿ ليارا أحمد
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 دكلة تجرـ العلبقات 166 دكلة مف أصؿ 65أبت الاعتراؼ بيذا النكع مف العلبقات الشاذة كتتمثؿ في
,  دكؿ تحكـ بالإعداـ عمى ىذه الفئة حسب مجمة عربي10ك,الجنسية المثمية حسب مجمة ىسبريس 

كلـ يتكقؼ الأمر  ,2009 بالمائة سنة2كبنسبة لانتشار ىذه الفئة في الدكؿ العربية قدرة نسبة الشكاذ ب
عمى ىذا الانتشار ك الدعـ ك التقبؿ بؿ أصبحت تدعميـ منظمة الحقكؽ الدكلية ىيكمف رايتس ككتش في 

كما انو لـ تذكر المثمية الجنسية ,تقرير مقصده عقاب كؿ مف يييف اك يؤذم ىذه الفئة اك يعرضيـ لمعنؼ
كاضطراب في المراجعة الخامسة الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي للبضطرابات النفسية بعد ما كاف لو 
فصؿ كحده في المراجعة الرابعة ككذلؾ بالنسبة لمنظمة الصحة العالمية فقد أعمنت قرارا بإزالة المثمية 

أما بنسبة لتصنيفات الركسي ك ,1990 مام 17الجنسية مف قائمة الامراض العقمية ككاف ذلؾ في 
التي  التحميمي للبضطرابات النفسية ك العقمية فلب تزاؿ تعتبر المثمية الجنسية مف الاضطرابات النفسية

فبرغـ مف اف الجزائر دكلة مسممة إلا أننا نرل انتشارا كبيرا لممارسات ,تتطمب المتابعة ك العلبجات النفسية
جنسية شاذة يصرح بيا أصحابيا عمنا دكف خكؼ مف القانكف الذم يعاقب بالسجف ك الغرامات المالية 

 التي تنص عمى كؿ مف ارتكب 338لمجرد الامتثاؿ لممثمية الجنسية  حسب قانكف العقكبات المادة رقـ 
فعلب مف أفعاؿ الشذكذ الجنسي عمى شخص مف نفس جنسو يعاقب بالحبس مف شيريف إلى سنتيف 

ذا كاف احد الجناة قاصرا تزداد عقكبة البالغ إلى الحبس لمدة ثلبث 2000 إلى 500كبغرامة مف   دينار كا 
كصمت نسبة الشكاذ الذيف يصرحكف بأنفسيـ في مكاقع , دينارا10000سنكات كالى غرامة مالية تصؿ إلى 

 بالمائة مما شكؿ تيديدا كاضحا عمى المجتمع الجزائرم ك العادات ك التقاليد 24التكاصؿ الاجتماعي إلى 
 شخص بالمثمية 86كما أف الجزائر شيدت تحديا كاضحا مع ىذه الفئة حيث تـ إدانة , ك الديف الإسلبمي 

. 2020الجنسية كتـ زجيـ السجف لمدة ثلبث سنكات  مع غرامات مالية ككاف ذلؾ في أكاخر سنة 

ىذه الفكضى الجنسية شيدت اىتماـ الكثير مف الأبحاث العممية التي تبحث عف تفسير ممـ بيذه الظاىرة 
 ك Joseph Coutela جكزيؼ ككتيلبأمثاؿيستند عمى العكامؿ النفسية ك الكثير مف عمماء النفس 

 ك Joseph Wolpe ك جكزيؼ ككلبAnna Freud كآنا فركيدSigmund Freudسيغمكند فركيد
بشكؿ   إلا أنو لـ يتـ تحديد علبجا كثيقا يتـ تطبيقو عمى ىذه الفئةJoseph Nicolosiجكزيؼ نيككلسي

كامؿ مف الأسباب إلى الأعراض كما اف ىناؾ العديد مف الدراسات السابقة التي درست ىذه الفئة بشكؿ 
إلى  عمؽ المشكؿ كالى التشخيص الفارقي لمفصؿ في نكع كؿ منيا مف المكجب إلىسطحي دكف الكلكج 

 لـ يدرسكا التاريخ المرضي أنيـ الصارـ كما إلى الأسمكب السمس في الممارسة الأسمكبالسالب ك مف 
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 المراد ألا كىك إلىليذه الحالات ليستطيعكا معالجة كؿ مرحمة لحاليا ك كؿ اضطراب لحالو حتى نصؿ 
 تحت عنكاف 2016/2017العلبج الكامؿ ليذه الفئة تكمف ىذه الدراسات في دراسة زيك أميرة سنة 

ك دراسة شاىيناز حرث سنة " التصكرات الاجتماعية لمجنسية المثمية لدل الطالب الجامعي"
كىذه ىي الثغرة التي أثارت اىتماما أدل ,"  بعنكاف بعض سمات الشخصية لمجنسي المثمي2017/2018

إلى بناء برنامج علبجي مركب مف مجمكعة علبجات ك تقنيات علبجية كجانب نظرم تحت منيجيف 
ىؿ البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ :محدديف تجيب عف ىذا التساؤؿ في شكؿ ميداني

أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات؟ 

: كللئجابة عمى الإشكالية العامة تـ كضع الإشكاليات الجزئية الآتية الذكر

: الإشكاليات الجزئية

ىؿ البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكجبات؟ -1

ىؿ البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات السالبات؟ -2

ىؿ البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات الناضجات -3
؟  سنة30 حتى  سنة21بعمر يناىز اك يفكؽ 

ىؿ البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المراىقات -4
 سنة؟ 20 سنة إلى 16المكاتي يتحدد عمرىف مف 

ىؿ البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي -5
تعرضف للبعتداء الجنسي؟ 

ىؿ البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي -6
العاطفية؟  تعرضف لصدمة النفسية

: الفرضية العامة

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات 
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: الفرضيات الفرعية

 .البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكجبات- 1

 .البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات السالبات- 2

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات الناضجات - 3
 . سنة30 حتى  سنة21بعمر يناىز اك يفكؽ 

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المراىقات - 4
 . سنة20 سنة إلى 16المكاتي يتحدد عمرىف مف 

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي تعرضف -5
 .للبعتداء الجنسي

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي - 6
 .تعرضف لصدمة النفسية العاطفية 

: أىداف الدراسة

: أىداف موضوعية

 .معرفة دكر البرنامج العلبجي المركب في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات-

  .تسميط الضكء عمى ىذه الفئة-

: أىداف ذاتية

 .محاكلة لفت الانتباه ليذه الفئة التي أصبحت في انتشار كبير-

 . أعراض ىذه الظاىرة ك محاكلة السيطرة عمييا عف طريؽ العلبجات النفسية معالجةفتح المجاؿ -

 .لفت الانتباه لمعلبجات النفسية التي أصبحت ميممة مف طرؼ العديد مف الأخصائييف النفسانييف-

 .فتح تخصص ييتـ بالانحرافات الجنسية  ك العلبجات التي تقدـ ليا-
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 .فتح مجاؿ التكعية لمتربية الجنسية -

: أىمية الدراسة

إثراء الجانب المعرفي فيما يتعمؽ بمكضكع العلبجات النفسية كدكرىا في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي -
لدل المثمييف ك بالأخص السحاقيات كتكفير قاعدة عممية لمباحثيف الراغبيف بعمؿ دراسات مشابية ليذه 

 .الدراسة

قمة الدراسات ك الأبحاث العممية المحمية التي تطرقت لمكضكع العلبجات النفسية كدكرىا في تخفيؼ -
 .أعراض الشذكذ الجنسي كبذلؾ فإف دراساتنا الحالية تعد سدا لنقص في ىذا المجاؿ

 .تعتبر ىذه الدراسة كمرآة لشكاذ يرك فييا أنفسيـ لسعي الى طمب العلبج -

 .الخركج بنتائج ك استراتيجيات علبجية لتخفيؼ مف حدة المثمية الجنسية -

: التعاريف الإجرائية

عبارة عف جممة مف العلبجات النفسية ك التقنية العلبجية المدمجة مع بعضيا :البرنامج العلاجي المركب
البعض في شكؿ خطة بترتيب كؿ حسب مرحمتو في العلبقة العلبجية كىذا البرنامج نسؽ خصيصا لفئة 

 .السحاقيات

 .ىك عبارة عف تفضيؿ جنسي لشيء اك شخص لا علبقة لو بالإثارة الجنسية: الشذوذ الجنسي

 ىف تمؾ النساء اك الفتيات المكاتي ليف الشعكر بالإثارة الجنسية لأفراد مف نفس جنسيف :السحاقيات
  .كيترجمف ىذه المشاعر في شكؿ سمككيات جنسية غير سكية اتجاه أشخاص مف نفس جنسيف

: دوافع اختيار الموضوع

 .عدـ اىتماـ الباحثيف بالعلبجات النفسية تجاه ىذه الفئة-

 .انتشار ىذه الظاىرة بشكؿ مريب-

 .الاحتكاؾ بيذه الفئة كفضكؿ عممي -
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  .دراسة الطابكىات التي يتخكؼ منيا المجتمع-

: صعوبات الدراسة

 .عراقيؿ الإدارية في التربص-

 . الدراسة لكف كميا رفضتلإنجازمحاكلة العمؿ كمتطكعة -

 . النفسيف الخكاص مف دراسة ىذه الفئة لدييـ الأخصائييفتخكؼ -

 .نقص المراجع بالمغة العربية -

 .نقص في الدراسات السابقة -

: حدود الدراسة 

 .تـ دراسة العينة في منزؿ خاص : المكانية 

 19/04/2023, 13/12/2022:الزمانية 

 حالات4:البشرية 

 مقياس ككبر سميث / مقياس دافيدسكف /مقياس التكجو الجنسي : القياسية 

: الدراسات السابقة

التصكرات الاجتماعية لمجنسية " في الجزائر بعنكاف 2017-2016لعجؿ خمكد سنة ,دراسة  زيك أميرة 
حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة التصكرات الاجتماعية لمجنسية ".المثمية لدل الطالب الجامعي

 طالب 60تككنت عيف الدراسة مف , المثمية ك محاكلة التعرؼ عمى التصكرات الاجتماعية الأكثر تداكلا
كاستخدمت الباحثتاف تقنية الاستحضار التسمسمي لجمع التصكرات الاجتماعية ,  أنثى36 ذكرا ك 24منيـ 

كتصميـ الاستمارة كأداة لجمع البيانات كاختبار كام التربيعي لمتعرؼ عمى ما إذا كانت ىناؾ فركؽ دك ,
كدلت النتائج عمى اف التصكرات الاجتماعية لمجنسية , دلالة إحصائية بيف تصكرات أفراد عينة الدراسة
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خمكد ,أميرة زيك).المثمية لدل الطالب الجامعي ترجع لعكامؿ دينية ك ثقافية اجتماعية
 .(2016/2017,لعجؿ

بعنكاف بعض سمات الشخصية لمجنسي المثمي "  في الجزائر2018-2017دراسة شاىيناز حراث سنة 
حيث ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف بعض سمات الشخصية لمجنسي المثمي ".باستخداـ اختبار ركرشاخ

 حالات 3تككنت عينة الدراسة مف ,كمعرفة مدل سيطرة الجانب الشخصي لمفرد عمى الجنسية المثمية 
, كاستخدمت الباحثة تقنية المقابمة العيادية النصؼ مكجية , سنة 29 ك25حيث تتراكح أعمارىـ بيف 

كدلت النتائج عمى اف الثلبث حالات يتسمكف بالسمات الشخصية ألا كىي , كالاختبار الاسقاطي ركرشاخ
 (عقد الخصاء)كما اف لدييـ مشكلبت عاطفية مع الأب كقمؽ فطكلي ,العدكانية,السكداكية,الانطكائية 

 .(2017/2018,شاىيناز حراث).كمشاكؿ عمى مستكل العلبقة بيف الأـ ك الطفؿ

: التعقيب عمى الدراسات السابقة

اف معظـ الدراسات السيككلكجية التي تناكلت مكضكع المثمية الجنسية ارتكزت عمى في حدكد بحثنا كجدنا 
بالإضافة إلى ذلؾ لـ ,فيـ التصكر الاجتماعي لممثمية الجنسية كمحاكلة كشؼ عف سمات المثمي الجنسي 

كاستنادا عمى ىذه الدراسات جاء . نجد أم دراسة تناكلت العلبجات النفسية عمى عينة الدراسة الحالية
بحثنا ليؤكد أك ينفي بعض المعطيات التي تضمنتيا الدراسات السابقة ك التي استفدنا منيا في صياغة 

دكف اف ننسى . الفركض كاختيار المنيج المناسب لمدراسة ككذلؾ الاطلبع عمى الأدكات المعتمدة عمييا
 .اف دراستنا تعد سدا في نقص الدراسات التي تعنكنت بالمثمية الجنسية
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: تمييد 

 بالمغة  psychotherapyبالمغة الفرنسية ك  la psychothérapieالعلبج النفسي اك ما يسمى ب 

كه عبارة عف علبج بتقنيات علبجية نفسية كذلؾ عبر مقابلبت منظمة تتضمف كسائؿ منيا ,الانجميزية 

كما تختمؼ مدة العلبج ,الاختبارات النفسية ك الملبحظة ك التشخيص كيمكف اف تككف فردية اك جماعية 

كعميو تـ بناء البرنامج , مف بضعة أشير إلى بضع سنكات كذلؾ حسب الحالة كحسب نكعية العلبج

. العلبجي المركب المتككف مف جممة مف العلبجات التي تخدـ الفئة المستيدفة في البحث

: تعريف البرنامج العلاجي المركب وسبب بنائو-01-

 البرنامج العلبجي ىك عبارة عف علبج يتـ بناه نسبػػػة إلى المجاؿ النظرم ك التطبيقي بتزامف مع الاطلبع 

عمى العينة المستيدفة ك الاضطراب المعيف كذلؾ بعد كضع التشخيص المناسب يبنى البرنامج عمى 

حسب ذلؾ أما بنسبة لمبرنامج العلبجي المركب فيك مركب مف تقنيػات علبجية ك علبجات مختمفة 

الجانب النظرم كليست ضمف نفس الكتيرة كلا ضمف نفس المدارس النفسية لكف لدييا القابميػػػػػة في اف 

حيث يتضمف ىذا البرنامج العلبجات , تكحػػػد ضمف برنامج علبجي كاحد يخدـ العينة اك الحالات المعنية

العلبج بالتقبؿ ك ,العلبج بالتنفير التخيمي  , EMDRتقنية ,تقنية الاسترخاء : " ك التقنيات العلبجيػػة التالية

". العلبج الركجرزم,الالتزاـ

: سبب بناء البرنامج العلاجي المركب

 يعكد سبب بناء البرنامج العلبجي المركب إلى تشخيص العينة ك العمػػؿ عمييا مف قبؿ ما جعمنا نستنتج 

اف ىذه العينة تحتاج ككمة مف العلبجات النفسية التي تعالج كؿ مرحمة مف المراحؿ التي مرت بيا الحالة 

كىذا مػػػا جعمنا ,اك اكتسػػاب السمػػػػػكؾ المنحرؼ ,مف صدمات نفسية ك كسكء التربية الجنسية اك انعداميا 
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نختار بدقة العلبجات التي سبؽ كذكرناىا مع تخصيص خطة علبجية لكؿ حالة طبقا لمراعاة السمات 

. الشخصية ك الفركؽ الفردية

: الأساس النظري لكل علاج في البرنامج العلاجي المركب-02-

ىناؾ خمفية تاريخية  لكؿ علبج ك لكؿ تقنية علبجية  تشرح بداية ىذا العلبج ككيؼ تطكر ككصؿ إلى 

 :عصرنا كعميو 

: تقنية الاسترخاء- 1-

اليكغا في , كانت بدايات الاسترخاء مع اليكغا رغـ انو لـ يككف يشار إلييا إلى أف بعض الدراسات ذكركا ذالؾ 

حد ذاتيا تحرير النفس مف الخارج ك التركيز عمى تحقيؽ الذات ك اتحادىا ك إعادة الاندماج في الكعي ك إرادة 

الإيقاعات الخاصة الأساسية ك الانسجاـ بيف الكجد العاـ لمفرد ك الطاقة الككنية كقد اكدة الدراسات انو لـ 

ثـ ظيرت دراسات أخرل تقكؿ أف أصكؿ , يككنكا ليحققكا ىذا لكلا استخداميـ لتقنيات الاسترخاء الخاصة بيـ 

الدراسات العممية الصارمة ىي التي تعطي شكلب مممكسا لذلؾ يعكد الاسترخاء إلى كقت اكتشاؼ التنكيـ 

تـ دحض تأكيداتو بسيكلة كغمكض حكؿ المغناطيسية الحيكانية لتعميؽ  , Mesmerالمغنطيسي عند مسمر 

كمع ذلؾ ، كانت ىناؾ عيكب مرتبطة بيذا تقنية مثؿ السمكؾ السمبي . الأشكاؿ المختمفة لمتنكيـ المغناطيسي

ىؤلاء المرضى يجدكف أنفسيـ في حالة الانحدار . لممريض القابؿ للئيحاء كاعتماده الكثيؽ عمى الطبيب

 (لـ يتـ اكتشاؼ فكرة التحميؿ النفسي للبنتقاؿ بعد)الطفكلي ، التي كانت طبيعتيا مفاجئة في ذلؾ الكقت 

(Charles,2001) 

إذا لـ يظير الاسترخاء باسمو كلكف كاف يطبؽ بطرؽ مختمفة عمى ضرار الحضارات القديمة 
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سيغمكند فركيد .طريقة التنفيس  عف اللبكعي في البدايةBreuire كبركير  Janet فقد بحث جانيت

Sigmund Freudالحاجة إلى تحرير معيف ككاف لديو   ، مف بيف الأكائؿ ، شعركا بو في بداية ىذا القرف

بالطبع . استدار ، ليضعو عمى الأريكة المريض لمتعبير عف سنكات التكييؼ الاجتماعي كالعائمي فكرة السماح

قبؿ استخداـ طريقة . عامؿ ميـ تشرح التقنيات ىذا المكقؼ بالذات كلكف يبقى الاسترخاء دكافع أخرل

تقنية التركيز العقمي عند ب 1892الذم فتح الطريؽ أماـ التحميؿ النفسي ، حاكؿ فركيد في عاـ  الجمعيات

 (Garry ,2014)بعد فترة كجيزة ، .المرضى المتمرديف عمى التنكيـ المغناطيسي

رغـ كؿ ىذه الدراسات إلى أنيـ لـ يتكصمكا إلى الاسترخاء كعلبج لكحده بؿ كاف دائما كيمزة كصؿ 

لبقية التقنيات ك العلبجات  

لممرضى المثقفيف   يؤكد ىذا الاحتماؿ1900 ك 1893 بيف عامي  Oskar Vogt إلى اف جاء أكسكار فكغت

لمحصكؿ ، مف خلبؿ عمؿ تطكعي كشخصي ، عمى التنكيـ المغناطيسي الذاتي الحقيقي ، كىي حالة معينة 

عامة كىكذا جعؿ التنكيـ المغناطيسي ما أسماه  تفتح إمكانيات رائعة لممراقبة الذاتية كالتي تككف مصحكبة بفكائد

 كاف لديو فكرة صنع مف 1908 في عاـ Shultzلكف البركفيسكر شكلتز ". الراحة الكقائية "أكسكار فكغت 

إنو في دراسة قكاعد اليكغا . الاسترخاء كسيمة علبجية حيث يتـ احتسابيا في حد ذاتيا العديد مف تلبميذ فركيد

ك مف النتائج التي حصؿ عمييا أتباعو أنو استمد منيـ رصيدنا مف تقنيات كأساليب التركيز التي تنسجـ مع 

كمع ذلؾ ، . ىذه ىي الطريقة التي يعيش بيا اليكـ مفيكـ الاسترخاء. الانشغالات التي حركتو كمحمؿ نفسي

فإف أسمكب التحميؿ النفسي كسرعاف ما كجد أسمكب شكلتز أنفسيـ مزكدنا بقكاعدىـ الخاصة كمشاريعيـ 

المتعارضة عمى ما يبدك ، مما يعني أف ىاتيف التقنيتيف شيدت تطكرىما بطريقة مستقمة 

ا   (Jacques,2002).تمامن
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رغـ كؿ الدراسات المتناقضة فيما بعضيا في تفسير تاريخ الاسترخاء إلى انو مكب لجميع التقنيات 

. التي سبقتو ك التي جاءت بعده فالاسترخاء يلبزـ أغمبية التقنيات العلبجية كمقدمة لتطبيقيا عمى المريض

 : EMDRتقنية -02-

  أم حركة العيف  EMDR(Eye Movement Desensitization and Reprocessing )بدأ تاريخ

مف خلبؿ 1987 سنة Francine Shapiroمع الدكتكرة فرانسيف شابيرك - الحساسة ك إعادة المعالجة 

تجربتيا الشخصية حيث أف إصابتيا بالسرطاف ك طلبقيا كانا نقطتا بحث ك الياـ لاكتشاؼ تقنية علبجية 

بدأت بمراقبة نفسيا في أحدا الحدائؽ متأممة الطبيعة كتفكر فذىب بيا فكرىا إلى فكرة مزعجة في , جديدة 

كجدت اف الفكرة الغير ,لاحظت أف عيناىا تتحركا بشكؿ تمقائي يمينا ك شمالا بسرعة ك بشكؿ متكرر ,الكعي 

قامت بإعادة الكرة مع أفكار أخرل مزعجة بحركات ,سارة قد خرجت مف ذىنيا كعند إعادة الفكرة لـ تزعجيا 

ككنت بعد ذلؾ مخبرىا النفسي لمبحث حكؿ الركابط بيف العقؿ ,سريعة لمعيف فاختفت شحنتيا العاطفية السالبة 

اتخذت إزالة حساسية الصدمة مف حركات العيف . أعطت ىذا التعبير العاطفي اىتماما كبيرا ,ك الجسد 

 متطكعا بجمسات مدتيا ساعة تسأليـ خلبليا عف مستكل 70مكضكعا لأطركحتيا كقد تـ اختبار أسمكبيا عمى 

إذ لاحظة أف حركات العيف يجب اف تككف سريعة ك ,ضيقيـ بالإضافة إلى التركيز عمى الذاكرة المؤلمة 

أغمب المتطكعكف فقدكا تجربة الكرب مما يجعؿ تجربة فرانسيف جابية كذات فاعمية بعدىا انتقمت إلى ,متشنجة 

 قدمت أطركحتيا في عمـ 1988في عاـ ,معيد البحكث العقمية في بالك ألتك مركز العلبج المنيجي المكجز 

بعد ذلؾ خلبؿ مؤتمر التقت الطبيب النفسي جكزيؼ  ككلب ,النفس السمككي كحصمت عمى درجة الدكتكراه

Joseph Wolpe زالة التحسس المنتظـ بشكؿ مثالي تعتبر ىذه .  كطكركا بعدىا مفيكـ التثبيط المتبادؿ كا 

 (Christophe,2013) التقنية الطريقة الأكثر فعالية في إجياد ما بعد الصدمة
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إذف كانت بدايات ىذا العلبج عف طريؽ تجربة شخصية كنستطيع اف نقكؿ بمحض الصدفة لكنو لـ 

 .يتكقؼ عند ىذا الحد بؿ تـ تطكيره حتى أصبح علبجا قائما بذاتو

 :العلاج بالتحسيس السري -03-

، كالذم يشير إلى أف التكييؼ ىك شكؿ فعاؿ لمغاية 1930  تـ بناء علبج النفكر عمى بحث السمككي في عاـ 

يعتبر النفكر الكيميائي كالكيربائي مف أكثر التقنيات . مف أشكاؿ التعمـ ، حتى في الأشخاص غير المتعاكنيف

ا فقد بدأ استخداميا في عاـ عمى مدمني الكحكؿ ك المثمييف الجنسييف، عمى الرغـ مف 1935المستخدمة شيكعن

ا في العقكد الأخيرة بسبب الحركات السياسية ك ظيكر المعارضيف ليذا  أف ىذه التقنيات قد شيدت انخفاضن

العلبج تحت ضكء الإساءة إلى المريض  إلا اف الدراسات لـ تتكقؼ عند ىذا الحد فقد جاء الدكتكر النفسي 

 كأظير مكجة جديدة ليذا العلبج ألا كىك التحسيس 1960 بعد ذلؾ سنة Cotilla Joseph جكزيؼ ككتيلب

السرم أك التنفير التخيمي حيث  أصبحت الصكر المرئية شكلبن أكثر قبكلان كأكثر فاعمية في علبج النفكر ، 

 (Norman,1985).حيث يركز الشخص عمى السمكؾ المستيدؼ بينما يتخيؿ نتيجة غير مرغكب فييا

 .إذا ىذا العلبج مستخمص مف العلبج السمككي المعرفي حيث يستعمؿ فيو التكييؼ ك التنفير 

: العلاج بالتقبل و الالتزام-4-

 عف طريؽ العمؿ في عمـ النفس الأساسي كلا سيما فيما يتعمؽ بالآليات المعنية 1984كانت بداياتو في عاـ 

كزملبؤه أساس في شرح Steven Hayesفي المغة كالفكر حتى يككف عالـ النفس كعالـ السمكؾ ستيفف ىايز 

حيث تكمف جذكره في العديد مف 1986تـ تطكير علبج القبكؿ كالالتزاـ في عاـ ,أساسيات ىذا العلبج

 عمى ACTالنظريات المكجكدة بما في ذلؾ نظرية سابقة طكرىا ىايز تسمى نظرية الإطار ألعلبئقي كما يعتمد 

ة                           بالمغ1999ة حرر أكؿ كتاب ليذا العلبج سف, فمسفة عممية شاممة تسمى السياقية الكظيفية

  (Steven ,Jacqueline,Michael,2012).الانجميزية 
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. ىذا العلبج انطمؽ مف خميط مف النظريات ليتككف كيصبح ألاف يستعمؿ بطرؽ كبيرة

 :العلاج الروجرزي- 5-

 Carlبكاسطة كارؿ ركجرز  (1940)تـ تطكير العلبج المتمحكر حكؿ الشخص في الأصؿ في الأربعينيات

Rogersمنذ البداية ، كانت النية ىي تكفير بديؿ جذرم لما ىك سائد المناىج الديناميكية كالسمككية .  كزملبئو

العلبج الغير التكجييي "كاف ىذا يسمى في البداية . لمعلبج النفسي ككذلؾ لمطب النفسي كالنمكذج الطبي 

في الستينيات عندما بدأ ". العلبج المتمركز نحك العميؿ"  كاف المصطمح المفضؿ لديو ىك1951كبحمكؿ عاـ "

النيج "تطبيؽ المبادئ مشتؽ مف نيجو في العلبج لمعكالـ الأخرل لعلبقات الإنساف، اكتسب مصطمح 

" العلبج المتمحكر حكؿ الشخص/ الاستشارة "كقد أدل ىذا بدكره إلى مصطمح " . المتمحكر حكؿ الشخص

ا عمى أنيا  ذات صمة بالنيج " عائمة"كىك المصطمح المفضؿ حالينا في المممكة المتحدة كلكنيا قد تؤخذ أيضن

 (Paul,2016). القائـ عمى نظرية محكرىا العميؿ

. إذف ىذا العلبج يركز عمى العميؿ فقط حيث تككف العلبقة العلبجية ىي أساس الجمسة العلبجية 

 :التعريف بكل علاج في البرنامج العلاجي المركب-03-

 : الاسترخاء-1-

يشير الاسترخاء إلى حالة مف السيكلة التي تتميز بتكتر الجسـ كالحرية المحدكدة مف ىمكـ كمخاكؼ لا داعي 

كىكذا ، فإف حالة الاسترخاء تنطكم عمى . يرتبط بمشاعر الدؼء كالسكينة ك الشعكر بالسلبـ مع النفس. ليا

تفاعؿ معقد بيف النظـ النفسية كالفسيكلكجية التي تشمؿ الأعصاب كالعضلبت كالأعضاء الرئيسية مثؿ القمب 

 . (Rosemary ,Marie,2010)كالرئتيف كالكمى كالكبد كالطحاؿ
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طرؽ الاسترخاء ىي في الأساس :"1971 تعريفا للبسترخاء في عاـ Durand de Bousinguenاقترح 

 ك  تقنيات تدريب تيدؼ إلى التمكف مف بعض كظائؼ الجسـ كبالتالي التحكـ في بعض العمميات العقمية

 الاسترخاء العلبجي كعمى كجو الخصكص تدريب التحفيز الذاتي كالغرض JH Schultzك يعرّؼ  ,"النفسية 

 الرئيسي منو ىك تمكيف المريض مف تحقيؽ الاسترخاء محددا مثؿ المنكـ الإيحائي مف خلبؿ آلية الإيحاء

   (Nathalie ,2016)الذاتي

الاسترخاء تقنية علبجية تجعؿ الإنساف يشعر براحة مف التكتر ك القمؽ كتخفؼ عنو الضغط إذا أجاد 

 .استعماليا أما بنسبة لمعميؿ فيتـ تدريبو عمييا إلا اف يتقنيا

: EMDRتقنية -2-

عادة المعالجة  يكجو العلبج  (EMDR),البركتكككؿ القياسي ثلبثي الشعب لإزالة حساسية حركة العيف كا 

كالذم تككف فيو الأحداث  (الماضي ، كالحاضر ، كالمستقبؿ)" ثلبثي الشعب"يتككف مف نيج . الشامؿ لمعميؿ

يتـ .الماضية في البداية ، إذ يتـ استيداؼ المشكلبت الحالية ، كالمكاقؼ المستقبمية المتكقعة أخيرنا في العلبج

 :تحديد تقسيمات الأىداؼ عمى النحك التالي

 .التجارب السابقة التي أرست الأساس لعمـ الأمراض كاممة معالجتيا: الماضي• 

يمكف أف تظؿ بعض المحفزات نشطة ، عمى الرغـ مف الصدمات الأصمية عمى ما يبدك : الحاضر• 

يمكف تغذية ىذه المحفزات ببعض المعمكمات المتبقية مف الأحداث السابقة التي لـ تتـ . تمت معالجتيا

 .معالجتيا بالكامؿ ، أك قد تككف راجعة إلى تكييؼ مف الدرجة الثانية

، العلبج يساعد " نمكذج المستقبؿ" ، المسمى EMDRفي الشؽ الثالث مف علبج الػ : المستقبؿ• 

 (Robin,2014)العميؿ عمى تصكر إدارة حدث مستقبمي متكقع بنجاح   
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عادة المعالجة) EMDRيتضمف  العلبج المعرفي السمككي مع  عناصر مف (إزالة حساسية حركة العيف كا 

أحد العناصر الرئيسية في الػ .التحفيز الصحيح حركات العيف الثنائية أك أشكاؿ أخرل مف الإيقاعي أم

EMDR التفكير أك تحدث عف الذكريات كالمحفزات  أثناء العلبج ، يُطمب منؾ ذلؾ". التحفيز المزدكج"  ىك

عمى إصبع المعالج المتحرؾ أك أم شكؿ آخر مف المحفزات  كالمشاعر المؤلمة مع التركيز في نفس الكقت

المشاعر    النمكذجية ، تركز عمى الذكريات المؤلمة كما يرتبط بياEMDRفي جمسة علبج الػ . الثنائية

يابنا عبر مجاؿ  كالمعتقدات السمبية أثناء تتبع تحريؾ إصبع معالج بعينيف حيث أنيا تتحرؾ ذىابنا كا 

 . (Suzanne ,Melinda ,Carol,2011)رؤيتؾ

أم أف ىذا العلبج يركز عمى تحريؾ الإصبع كعؿ حركات العيف التي تعالج الذكريات المؤلمة كما اف 

نما عمى حاضر ك مستقبؿ الحالة  . ىذا العلبج لا يركز فقط عمى الماضي كا 

: العلاج بالتحسيس السري-3-

ا باسـ تصكر  التحسيس السرم أك التنفير التخيمي يمكف اعتباره نكعنا خيالينا مف تخفيؼ النفكر كيشار إليو أيضن

قبؿ المعالجة الرسمية عف طريؽ السرية يبدأ التحسس ، مف الميـ جمع التفاصيؿ المعمكمات المتعمقة . مكرىو

ىذه المعمكمات ضركرية مف أجؿ تطكير مشاىد . بالخصائص المرتبطة مع سمكؾ نيج غير قادر عمى التكيؼ

كفقنا لنظرية العقكبة ، . يتـ إجراء حافز مكره لمتابعة ما ىك غير مناسب حيث تقؿ الاستجابة. كاقعية لممريض

في البداية ، . يمكف تكقع انخفاض كتيرة الاستجابة عندما تككف المنبيات الضارة متجاكرة مع تمؾ الاستجابة

جزء النفكر . يجب تقديـ الحافز البغيض عمى أساس مستمر ، كلكف لاحقنا جزئينا يمكف استخداـ الجدكؿ الزمني

في النياية . التخيمي يمكف اعتبار التحسس فيو ىركبا الذم يحدث عندما ينتيي حافز معيف عرض منبو ضار

 Michel)، منبيات التي أدت في البداية إلى الحكافز ستصبح تدريجيان محفزات تمييزية لتجنب السمكؾ

,William,2002)  
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يتـ . ("التحسس الخفي أك العلبج بالتنفير التخيمي")تـ كصؼ علبج جديد لسمكؾ نيج غير قادر عمى التكيؼ 

يتـ تقديـ ىذه . لأنو لا يكجد في الكاقع الحافز غير المرغكب فيو كلا الحافز المكركه" مخفي"استخداـ مصطمح 

لأف الغرض مف الإجراء ىك بناء استجابة تفادم لممنبو " التحسس"يتـ استخداـ كممة . المحفزات في الخياؿ فقط

كما تـ كصؼ علبج إدماف الكحكؿ . تـ تقديـ كصؼ كأساس منطقي لمتكعية السرية. غير المرغكب فيو

  (Joseph ,1967).كالسمنة كالمثمية الجنسية كالسمكؾ المنحرؼ عف طريؽ التكعية السرية

ىذا العلبج يركز عمى تخيؿ السمكؾ المراد التنفير مف عبر إدخاؿ منبيات منفرة تجعؿ العميؿ ينفر مف 

. ذلؾ السمكؾ 

: العلاج بالتقبل و الالتزام- 4   -

ىك نيج عممي المنحى لمعلبج النفسي ينبع مف العلبج السمككي التقميدم  (ACT)  علبج القبكؿ كالالتزاـ 

نكار ، كالصراع مع عكاطفيـ الداخمية ، كبدلان . كالعلبج السمككي المعرفي يتعمـ العملبء التكقؼ عف تجنب ، كا 

مف ذلؾ ، يتقبمكف أف ىذه المشاعر العميقة ىي استجابات مناسبة لمكاقؼ معينة لا ينبغي أف تمنعيـ مف 

مع ىذا الفيـ ، يبدأ العملبء في قبكؿ مصاعبيـ كالالتزاـ بإجراء التغييرات اللبزمة في . المضي قدمنا في حياتيـ

 في الثمانينيات مف ACTتـ تطكير .سمككيـ ، بغض النظر عما يجرم في حياتيـ ككيؼ يشعركف حياؿ ذلؾ

 مف ACTظيرت الأفكار التي اندمجت في . قبؿ عالـ النفس ستيفف سي ىايز ، الأستاذ في جامعة نيفادا

في النياية ، تعيد بأنو لف ييرب بعد الآف مف .  الخاصة ، كلا سيما تاريخو في نكبات اليمعHayesتجربة 

القبكؿ كاليقظة كالقيـ ىي أدكات نفسية "كتب ىايز في منشكر عمـ النفس "سيقبؿ نفسو كتجاربو حيث - نفسو 

 John,2005"(Georg,)أساسية لازمة لمتحكؿ

ىك علبج سمككي يركز  (a-c-t، كليس الحركؼ " فعؿ"تنُطؽ بكممة ) ACTالعلبج بالقبكؿ كالالتزاـ ، أك 

القبكؿ كالرغبة ، كالتشكيش المعرفي ، - مف خلبؿ ستة العمميات الأساسية . عمى المشاركة القيمة في الحياة
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يتـ تكجيو العملبء للبنفتاح كقـ بدعكة كؿ - كالكعي بالمحظة الحالية ، كالسياؽ الذاتي ، كالقيـ ، كالعمؿ الممتزـ 

يمثؿ يدعك إلى الانفتاح عمى التجارب . ىذه التجارب إلى أفكار كمشاعر مف جميع الأنكاع ، فاتح أك غامؽ

الداخمية ليس لأف ىناؾ بعض المجد في الشعكر بالألـ مف أجؿ الألـ ، كلكف بسبب الجيكد المبذكلة لتجنب 

عف طريؽ الشرب عمى سبيؿ المثاؿ الكحكؿ ، ككنؾ سمبينا في العلبقات ، أك تجنب - المشاعر المؤلمة 

تخمؽ معاناة إلى حد ما لأف ىذه الجيكد تجذبنا بعيدنا عف الأشياء الميمة بالنسبة لنا - التحدث أماـ الجميكر 

 عمى التعرؼ عمى الأفكار كالمشاعر التي تعمؿ كعقبات ACTيركز . كالتي تساىـ معنى كحيكية في حياتنا

 ,Jill ,Niloofar)أماـ العيش الكريـ كتيدؼ إلى تغيير علبقتنا بتمؾ الداخمية بدلان مف تغيير التجارب نفسيا

2014) 

 .ىذا العلبج يجعؿ الإنساف يتقبؿ ذاتو ك مشاعره ك أفكاره كيمتزـ بما يريحو ك يخرجو مف دائرة العناء

: العلاج الروجرزي- 5       -

العلبج المتمحكر حكؿ العميؿ ىك طريقة لتقديـ المشكرة ابتكرىا كارؿ ركجرز الذم يركز عمى الاستماع 

حدكد المستشار نفسو ليعكس الأفكار . الكجداني كالاعتماد عمى العميؿ تصكر نفسو كمشاكمو كمكارده

يتحكـ المستشار في العميؿ فقط فيما يتعمؽ . كالمشاعر المعمنة ، سكاء تـ ذلؾ في مكاف فردم أك جماعي

لمعميؿ الحرية في التنفيس عف مشاعره بأم شكؿ مف الأشكاؿ يراه مناسبنا دكف . بػطكؿ ككقت الجمسات

لا يكجد تشخيص كلا تاريخ حالة كلا أحكاـ تقييمية . الاستفادة مف التدخؿ أك التفسير أك الفرض قيـ المستشار

كمع ذلؾ ، ىناؾ تشجيع ضمني لمعميؿ تعبيرم ، لمتعامؿ مع الحاضر أك الماضي ، ككصؼ . مصطنعة

كفي الكقت نفسو ، يمارس المستشار التشارؾ ك . الأىداؼ أك الإجراءات لنفسو كما يراه مناسبا

  (Douglas,2016).الاستماع
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الاستشارة التي تركز عمى العميؿ أك غير "العلبج الركجرزم الذم يركز عمى الشخص بعبارات أخرل مثؿ 

نسانية كنظرية أك الذاتية  تؤسس العلبج عمى مفاىيـ عمـ النفس الإنساني الذم ينظر إلى البشر "  تكجييية كا 

ابتكر نظريتو التي عكست طرقو . يعتبر كارؿ ركجرز رائدنا في العلبج الذم يركز عمى الفرد. بشكؿ إيجابي

كلدييـ ما يخصيـ في القدرة " جديركف بالثقة"كاف يعتقد أف البشر . لمتغمب ك المكافحة في حياتو الشخصية

نزعة تحقيؽ "كالنمك الشخصي نحك " التغييرات"عمى فيـ أنفسيـ ، كالتعامؿ مع قضاياىـ ، كمتابعة 

اكتشاؼ الذات ك "حيث ذكر اف ىذا العلبج ييدؼ إلى جعؿ العميؿ يشعر بالحرية فيما يتعمؽ ب".الذات

التكجيو الذاتي ك إيجاد نفسيـ الحقيقية كما أنو يحفز النمك الشخصي ك التغيرات التي تطرأ عميو مع المسؤكلية 

 (Boontarika,2012).الذاتية

ىذا العلبج يجعؿ العميؿ ينظر إلى مشكمتو بشكؿ أقرب ك أكضح مما يجعؿ العميؿ يفيـ كيفية التعامؿ مع 

. المشكمة ك محاكلة حميا عبر إدراكيا مما يعزز تقدير الذات ك الشعكر بالمسؤكلية

 : لكل علاج في البرنامج العلاجي المركبة الأساسيفكرةال-4-

: تقنية الاسترخاء- 1  -

 إذا نجح الفرد عف طريؽ الاقتراحات الذاتية في إعادة إنتاج المشاعر بالثقؿ كالحرارة حسب Schultzحسب 

الرغبة ، سيحصؿ عمى جميع فكائد التنكيـ المغناطيسي بدكف العيكب ، كمف أىـ المزايا ىي إمكانية الاسترخاء 

بعد اف قاـ بتجربة . حسب ىذا الافتراض الأساسي طكر شكلتز طريقتو. العميؽ دكف مساعدة مف شخص آخر

 (غرفة ىادئة ، كضعية جمكس أك استمقاء ، كما إلى ذلؾ)عمى عينة حثيـ عمى كضع أنفسيـ في كضع مريح 

تدريجيا يشعر بيذه الأحاسيس . ، حيث يتـ تكرير عقميا عبارات تكحي بثقؿ كدؼء الأطراؼ ك باقي الجسـ

بمجرد اتخاذ ىذه الخطكة ، ىناؾ أربعة اقتراحات جديدة يتـ . التي تجذبو إلى الاسترخاء أكثر كأكثر عمقا

تـ . إجراؤىا فيما يتعمؽ بأجزاء أخرل مف الجسـ ، مثؿ الجياز اليضمي ، كالجياز التنفسي كالقمب كالجبيف
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ا لأف سيطرتيـ مفيدة في تمقي  اختيارىـ ليس فقط لغرض الحصكؿ عمييا أكثر استرخاءن عالمينا ، كلكف أيضن

 (Louis,2010)باقي العلبج النفسي

كعميو فقد انطمقنا في البرنامج العلبجي المركب بنسبة للبسترخاء مف ىذا المبدأ الذم رأيناه يخدـ الحالات 

لاف ىذا المبدأ سيؿ الاستيعاب ك التدريب ك الاعتماد عؿ ذاتية الفرد ك تحسيس الحالة ,المرادة في الدراسة 

بنكع مف المسؤكلية  

  :EMDRتقنية - 2 -

 معمكمات تكيفية ك نمكذج EMDRفاف أساس علبج أؿ Francine Shapiro حسب فرانسيف شابيرك 

لتصكرات غير كظيفية مزمنة ، استجابات ، اىتمامات الدراسات ، مفيكـ الذات ، سمات . " (AIP)المعالجة 

كفقنا ليذا النمكذج ، فإف . صدمات نفسية كميا أعراض ذكريات غير معالجة, مكاقؼ صادمة ,الشخصية 

مستكل عاؿٍ مف عرض الاضطراب في كقت الحدث يتسبب في معالجة المعمكمات نظاـ يفشؿ في استيعاب 

فيي غير المجيزة يتـ تخزيف الذكريات في , التجربة بشكؿ صحيح في الكضع الطبيعي في شبكات ذاكرة شاممة

عزلة ، كتحتكم عمى التأثيرات كالأفكار ،الأحاسيس كالاستجابات السمككية التي تـ ترميزىا في ذلؾ الكقت مف 

 ىك استيداؼ ذكريات مختمة يتـ تشغيميا بكاسطة تيار العميؿ EMDRاليدؼ الأساسي مف علبج أؿ . الحدث

العمميات العصبية الطبيعية لتقكية الذاكرة nessing كظركؼ الحياة ، كتحكيميا إلى ظركؼ كظيفية عف طريؽ

 القياسي فعالية لعلبج اضطراب ما بعد الصدمة ، الصدمة بعد الاغتصاب ، EMDRلقد ثبت أف بركتكككؿ ".

كاضطرابات السمكؾ لدل الشباب الذككر كمكافحة الصدمات كذلؾ عف طريؽ تحريؾ الإصبع يمينا ك شمالا  

 (Foster,2012).بكتيرة سريعة ك يتكرر المكضكع 

 تتـ الانطلبؽ مف ىذا المبدأ في تطبيؽ ىذه التقنية العلبجية لعلبج الصدمات التي تعرضت ليا الحالا
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 :العلاج بالتحسيس السري-3   -

ىك علبج مبني عمى التخيؿ لأنو ليس ىناؾ سمكؾ غير المرغكب " العلبج بالتحسيس السرم" Cautelaحسب

يتـ استخداـ كممة التحسس لأف الغرض مف الإجراء ىك بناء استجابة . فيو كلا كره يتـ تقديـ التحفيز في الخياؿ

في الإجراء المعتاد يطمب مف العميؿ في البداية الاسترخاء التاـ قدر , تجنب لمحافز غير المرغكب فيو

ثـ . ثـ أخباره أف طريقة القضاء عمى السمكؾ غير المرغكب فيو ىي الارتباط مع حافز غير سارة. الإمكاف

يطمب مف العميؿ أف يتخيؿ السمكؾ الغير مرغكب ك الممتع بالنسبة لو  ثـ تكجييو كذلؾ لتصكر تسمسؿ 

الأحداث المعنية ك الاستمتاع بالشيء الممتع ، كعميو أف يتخيؿ مع كؿ حدث مشيد ينفره مف السمكؾ الغير 

مرغكب ،بعد ذلؾ إدخاؿ تصكر يعكض السمكؾ الغير مرغكب يجد فيو شعكر الارتياح مف خلبؿ رفض 

اتفؽ المحققيف عمى أف السمكؾ التصكيرم يخضع لنفس مبادئ , السمكؾ الممتع ك تعكيضو بتصكر المراد

السمكؾ الصريح كأف التلبعب بالصكر يمكف أف يؤثر عمى السمكؾ الصريح عمى أساس التحفيز كالاستجابة 

 (Signe,1971).التعميـ سيككف ىناؾ انتقاؿ لمتكييؼ مف الخياؿ إلى السمكؾ العمني

 .تـ الانطلبؽ مف ىذه الفكرة في محاكلة تنفير سمكؾ الحالة ك اكتساب سمكؾ جديد سكم 

: العلاج بالتقبل و الالتزام- 4   -

   العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ يختمؼ اختلبفنا جكىرينا عف الأساليب السابقة فيك مبني عمى فمسفة عممية عممية 

السياقية ىي نيج شامؿ عمى عكس المكقؼ مع الكاقعية الشكمية أك الأكلية ، فإف . تسمى السياقية الكظيفية 

الكؿ يُفيـ في . الحدث بأكممو أساسي ، كالأجزاء كذلؾ مشتقة أك مستخرجة عندما يككف مف المفيد القياـ بذلؾ

السياؽ الظرفية تكشؼ الكماؿ كالإحساس باليدؼ الممتد .الإشارة إلى السياؽ بدلان مف تجميعيا مف العناصر

في السياقية يتـ التفكير في كؿ ,الذم يدمج الكؿ مع طبيعة الفعؿ محددة بالعكاقب المقصكدة ، كليس شكميا  

ف الخصائص الفمسفية الأربعة الرئيسية لمسياقية الكظيفية  ا,شيء بيذه الطريقة ، بما في ذلؾ التحميلبت
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ليست مجرد أفكار فارغة عندما يتعمؽ  (الحدث بأكممو ، السياؽ ، الحقيقة ،كالأىداؼ)المكصكفة حتى الآف 

ىناؾ ميزة رئيسية أخرل . ACTالأمر بالعلبج الفعمي ؛بدلا مف ذلؾ ، ىذه الافتراضات ىي في صميـ 

السياقية الكظيفية التي نريد التأكيد عمييا ظاىريا ىك أغرب لكنو يمكف أف يككف تحكيمينا للؤطباء كالعملبء عمى 

 ,ACT(Steven ,Kirkحد سكاء ىك الإحساس العميؽ ىك سبب التركيز عمى فمسفة العمكـ الكامنة كراء 

Kelly,2012) 

. تـ الانطلبؽ مف ىذا المبدأ حتى تتقبؿ الحالة سمككيا الجديد ك أف تمتزـ بو كفؽ ما ىك متفؽ عميو

: العلاج الروجرزي-5     -

اف مبدأ العلبج الركجرزم كانت بداياتو في التركيز عمى الشخصية الإنساف خصيصا التناقض بيف التجربة 

العضكية كمفيكـ الذات كسبب كحيد مف كؿ الاضطرابات النفسية ك الحد مف التناقض المرتبط برفاىية نفسية 

اف نظرية .أكبر ، كعمى ىذا النحك تـ التركيز في الأساس المنطقي لنيج عمى الشخص في العلبج النفسي

العلبج منذ أف حدد لأكؿ مرة أفكاره عف العلبج النفسي في أكائؿ الأربعينيات ، كارؿ ركجرز سمط الضكء 

كاف . باستمرار عمى دكر العلبقة بيف العميؿ كالمستشار اعتبارنا مف الأىمية الأساسية في الممارسة العلبجية

ىذا مكقفنا تطكر مف مكقفو الخاص ك خبراتو في العمؿ كطبيب نفساني ، كاعممو بكعي كاسع مجمكعة مف 

رأل ركجرز فعالية العلبقة العلبجية كما يدؿ عمييا كجكد سمسمة منيجية . النظريات كالمقاربات النفسية الأخرل

 Elaine ,Tatiana). مف مكاقؼ المستشار بالتزامف مع بعض العكامؿ المرتبطة في المقاـ الأكؿ بالعميؿ

,David,2018) 

. بغيت رفع تقدير الذات المنخفض بعد اكتساب سمككات جديدة كتعزيز الشعكر بالمسؤكلية
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 :البرنامج العلاجي المركب-5-

 البرنامج العلاجي المركب المتبع مع الحالات: 01جدول رقم 

مكونات البرنامج العلاجي 
المركب 

أىداف مكونات البرنامج 
 العلاجي المركب

الفنيات المستخدمة 
 لتحقيق الأىداف 

محتوى الأنشطة في الحياة 
اليومية ومدى خدمتيا 

 للأىداف 

تعزيز التعاكف ك الثقة -بناء العلبقة العلبجية  
إخبار السحاقية بطبيعة -

العلبج 
إقناع السحاقية بفاعمية -

العلبج عبر تكضيح كؿ تقنية 
 كشرحيا 

إشراؾ السحاقية في أىداؼ -
العلبج 

 

المقابمة النصؼ مكجية -
الملبحظة العيادية -
الحكار السقراطي  -
الاستكشاؼ التعاكني  -
الاستجكاب العاطفي  -
التعميـ النفسي -
 طمب الترخيص-
 

جدكؿ مراقبة الذاتية -
جدكؿ التكاصؿ بيف 

ربط الحالة )الجمسات 
بالعلبج مع تعزيز العلبقة 

العلبجية كجعؿ الحالة 
تشعر بمدل اىتماـ 
 (الأخصائية لممشكمة

ىدفو جعؿ )التعميـ النفسي - 
 (الحالة تدرؾ لمشكمتيا

مراجعة الجمسات - تقنية الاسترخاء
تدريب السحاقية عمى -

الاسترخاء 
خفض التكتر ك القمؽ -
تصفية الذىف  -
 بكتيرة 3معدؿ الجمسات -

 دقيقة في الجمسة 40
 

التغذية الراجعة -
التعميـ النفسي 

التنفس :تمريف بنسكف -
ببطء ك بعمؽ كتخيؿ 

صكر جميمة  
 

جدكؿ التكاصؿ بيف -
ربط الحالة )الجمسات 

بالعلبج مع تعزيز العلبقة 
العلبجية كجعؿ الحالة 
تشعر بمدل اىتماـ 
 (الأخصائية لممشكمة

جعؿ )التعميـ النفسي -
الحالة تدرؾ ماىية 

 (الاسترخاء  
جدكؿ المراقبة الذاتية  -
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ييدؼ إلى محاكلة  )
تطبيؽ السحاقية لتقنية  

الاسترخاء في حالة التكتر 
 ك القمؽ ك الأفكار الشاذة 

 ك خانة الأفكار  
الخاطئة كالمشاعر كما 
 يترتب عف ذلؾ مف 

 ( سمككات 
EMDRمراجعة الجمسات -  تقنية

تخفيض الشحنة العاطفية -
المرتبطة بالذاكرة المؤلمة 

تخفيؼ حدة الصدمة -
النفسية التي يككف سببيا 

 اك الصدمة الاعتداء الجنسي
 العاطفية

 إلى 60 بكتيرة 8معدؿ الجمسات -
  دقيقة في الجمسة70

التغذية الراجعة -
التعميـ النفسي -
تصكير الدماغ بالرنيف -

 IRMالمغنطيسي لمدماغ 
cérébrale ( ىدفو رؤية

حجـ الحصيف فحسب 
الجانب الفسيكلكجي يزيد 
حجـ الحصيف في حالة 
الصدمة كينخفض بعد 

 EMDR تقنية (تطبيؽ
تحريؾ الأصابع -
الحث عمى التحفيز -

الحسي 
 إعادة الترميز -

 إلى 5علبجية يصؿ معدليا مف 
 دقيقة إلى 60 جمسات بكتيرة 8

  دقيقة70

جدكؿ التكاصؿ بيف -
الجمسات 

التعميـ النفسي -
جدكؿ المراقبة الذاتية -

نضيؼ إليو خانت الأفكار 
 2 المؤلمة التي تحدد مدتيا ب 

 دقيقتاف كؿ ساعتيف  

جدكؿ التكاصؿ بيف -التغذية الراجعة  -مراجعة الجمسات - العلبج بالتحسس ألسرم
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تدريب السحاقية عمى -
التخيؿ  

التكعية السريرية -
الكؼ عف السمكؾ الغير -

مرغكب فيو 
تعديؿ السمكؾ -
 دقيقة 45 بكتيرة 8معدؿ الجمسات -

 في الجمسة

تقنية الاسترخاء -
التعميـ النفسي -
التخيؿ -
التنفير المفظي التخيمي -
 

الجمسات 
 (التخيؿ)التعميـ النفسي-

جدكؿ المراقبة الذاتية 
نضيؼ إليو خانات أكقات 

ما المتخيؿ  + التخيؿ 
 مشاعره في تمؾ المحظة+

مراجعة الجمسات - العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ
تعديؿ العلبقة مع التجارب -

الداخمية 
 (الأحاسيس,العكاطؼ,الأفكار)
قبكؿ التجارب الداخمية -
إعادة تكجيو الانتباه ك -

الطاقة في أفعاؿ تتماشى مع 
القيـ الشخصية لمسحاقية 

مساعدة الحالة عمى اختيار -
التصرؼ بانسجاـ مع قيميا 

تعزيز المركنة النفسية -
 بكتيرة 9معدؿ الجمسات -

 دقيقة في الجمسة 45
 

التغذية الراجعة -
التعميـ النفسي -
التقبؿ كذلؾ بتقبؿ -

المشاعر الجديدة اتجاه 
الجنس نفسو ك الجنس 

المغاير 
التفكيؾ المعرفي - 
الذات كسياؽ -
اليقظة -
القيـ -
 الالتزاـ بالفعؿ-

استمارة التكاصؿ بيف 
الجمسات 

التعميـ النفسي 
تدمج )جدكؿ المراقبة الذاتية 

:   خانات4فيو 
الانفعالات ,الأفكار,المكقؼ

 (العكاطؼ, السمككات,

تقبؿ السحاقية  لذاتيا - العلبج الركجرزم
الحقيقية كتحقيقيا 

رفع تقدير الذات لدل -
السحاقية 

التغذية الراجعة  -
التعميـ النفسي -
الإرشاد غير المباشر -
 

 لا يكجد
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تدعيـ ثقتيا بنفسيا -
 دقيقة 35 جمسات بكتيرة 4بمعدؿ 

 في الجمسة

: خلاصة

نستخمص أف ىذا البرنامج مميء بالتقنيات العلبجية التي ابتكرت سابقا لمعالجة اضطرابات معينة 

تـ تجسيدىا في برنامج مركب لعلبج فئة الشكاذ كتجربة علبجية جديدة مف نكعيا في سعي إلى 

 .ئة ؼتحقيؽ العلبج مف شتى الجكانب ليذه اؿ
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: تمييد

اف الجنس مف العكامؿ الأساسية التي يسعى إلييا الإنساف لتحقيؽ المتعة ك الرغبة ك الإشباع كما 
أف الممارسة الجنسية تفرغ الشحنات السالبة كىي عبارة عف تفريغ ك تعبير بطرقة سمككية جنسية 
إلى انو تخمؿ ىذا المفيكـ العلبقات الجنسية الشاذة التي تعامد الفطرة الإنسانية كما أنيا تقطع 

النسؿ البشرم إذا استمرت في التفاقـ كعميو ىذا الفصؿ يعرؼ العلبقة الجنسية ك الشاذة كما أنو 
يركز عمى الشذكذ الجنسي لدل النساء 

: تعريف الجنس-1-

الجنس ىك .   يشير مفيكـ الجنس البشرم إلى عالمية الإنساف في أبعاده البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية
جانب أساسي مف جكانب الإنساف ، طكاؿ الحياة كيأخذ في الاعتبار اليكيات كالأدكار المرتبطة اجتماعينا 

يتـ اختبار الحياة الجنسية . بالجنس كالتكجو الجنسي كالإثارة الجنسية كالمتعة ، العلبقة الحميمة كالتكاثر
كالتعبير عنيا في شكؿ أفكار ، أك تخيلبت ، الرغبات كالمعتقدات كالمكاقؼ كالقيـ كالسمككيات كالممارسات 

في حيف أف النشاط الجنسي يمكف أف يشمؿ كؿ ىذه الجكانب ، إلا أنو لا يتـ التعبير . كالأدكار ك العلبقات
عنيا كميا أك التعبير عنيا دائمنا حيث تتأثر الحياة الجنسية بالتفاعؿ البيكلكجي كالنفسي ،الاجتماعية 

 (OMS,2006)كالاقتصادية كالسياسية كالثقافية كالأخلبقية كالقانكنية كالتاريخية كالدينية كالركحية

إذف الجنس نستطيع اف نقكؿ عنو المحرؾ الرئيسي لحياة الإنساف فيستطيع التعبير عنو مف خلبؿ الممارسة 
اك التخيؿ اك التعكيض عف طريؽ تعكيض الشحنة الجنسية في الشحنة العممية الدراسية اك في أداء مكىبة 

 .ما 

يشير الجنس في الغالب إلى السمات الجسدية كالبيكلكجية . الجنس ىك الصفات التي تميز الذككر كالإناث
،بالنظر إلى أف الجنس يشير قبؿ كؿ شيء إلى السمات الاجتماعية أك الثقافية ،عمى الرغـ مف عدـ 

كذلؾ إلى العمميات المتعمقة بالإنجاب كالمتعة . الاعتراؼ بالتمييز بيف المصطمحيف عادة ما يتـ ملبحظتو
 (Gary,2007)الجنسية

الجنس كممة ليا معاف كثيرة تعني الصفات ك تعني الممارسات لكف في ىذا الفصؿ نركز عمى الممارسات 
 .الجنسية 



 الشذوذ الجنسي  الفصل الثالث

31 

: العلاقة الجنسية الصحيةتعريف -2-

بمعنى آخر ، . تتككف العلبقة الجنسية الصحية مف علبقة يمبي فييا جميع الأطراؼ احتياجاتيـ الجنسية
إنيـ راضكف عف حياتيـ الجنسية ، كيمارسكف قدرنا كافينا مف الجنس ، كلا يتعرضكف للئيذاء بأم شكؿ مف 

كما .مف المحتمؿ أف يككف لدل الأشخاص الذيف يتمتعكف بحياة جنسية صحية علبقة جنسية قكية. الأشكاؿ
( (Mantak ,William, 2003يتـ التعامؿ معيـ بقدر لا بأس بو مف الاحتراـ كالتقدير

إذف العلبقة الجنسية الصحية مبدأىا التكافؽ الجنسي أم الرضى لكلب الطرفيف ك مف كجية نظرم التحاكر 
ك التشاكر أساس العلبقة الجنسية فكؿ طرؼ يبدم رأيو دكف تجريح ك يصرح بمراده مف العلبقة الجنسية 

 .مع شريكو

مكانياتو الحسية كالجنسية في سف المراىقة ىناؾ .   تبدأ الحياة الجنسية الصحية بفيـ كقبكؿ النفس، الجسـ كا 
كيصبح  (مثير ، لكنو سيء)الأكؿ ىك أف الجنس سيء أساسنا ,نكعاف مف التعاليـ السمبية القكية عف الجنس 

نعتقد أف الجنس ىك شيء جيد في .كالثاني أف الجنس يشير حصرينا إلى الجماع. جيدنا فقط في السياؽ لمزكاج
ا الحياة كأف الجنس ىك . الجنس ، ىك أكثر مف ذلؾ بكثير مف الجماع. جزء لا يتجزأ مف أف تككف شخصن

إلى مداعبة لطيفة ، مف الجماع العاطفي إلى المعب  تشمؿ الحياة الجنسية كؿ شيء بدءنا مف النظرة العاطفية
السؤاؿ الصحي نفسيا ىك كيفية التعبير عف الجنس بحيث يعزز احترامؾ لذاتؾ كيزيد مف رضاؾ عف . اللبحؽ

 (الاستقلبلية)" الصكت الجنسي"تنطكم الحياة الجنسية الصحية عمى تقدير كؿ شريؾ لو أك ليا. حميميتؾ
( (Barry, Emily,2012يدمج العلبقة الحميمة كالمتعة كالإثارة الجنسية" فريؽ حميمي"كالتحكؿ إلى 

العلبقة الجنسية الصحية تبدأ بفيـ الجسـ في سف المراقة ك الفيـ الصحيح لمجنس ككف الأنثى أنثى ك الذكر 
ذكر دكف محاكلة المساس بشخصية المراىؽ اك تكرييو اك تخكيفو لجسمو بعد ذلؾ محاكلة تعزيز عممية 
لتككف , التعبير عف ىذا الجسـ بصكرة مبسطة حتى لا يحدث الاختلبؿ أثناء العلبقة الجنسية اك قبميا أك بعدىا

 .علبقة صحية

: الشذوذ الجنسيتعريف -3-

يعتبر الشذكذ الجنسي أك اتصالا جنسيا بيف شخصيف مف نفس الجنس كما أنو سمكؾ جنسي مبدأه الجاذبية 
الجنسية لعضك مف نفس الجنس حيث يطمؽ عمى ىؤلاء الرجاؿ ك النساء بالمثمييف جنسيا أك الشكاذ جنسيا 
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كما تعتبر التجربة الجنسية المثمية عمى أنيا أم إثارة جسدية يشعر بيا الشخص ردا عؿ بعض ما يخصو ,
 (Shakuntala,1977).مف أفكار ك مشاعر لنفس الجنس لمكصكؿ لممتعة ك النشكة ك الإشباع الجنسي

ذكر )الأفراد مف نفس الجنس  للئشارة إلى العلبقة الجنسية بيف شخصيف" المثمية الجنسية"يستخدـ مصطمح 
 عاـ Karoly Benkertعالـ النفس الألماني كاركلي بينكرت المصطمح صاغو. (أنثى- ذكر ، أنثى - 

المصطمح  يستخدـ في جميع المغات منذ ذلؾ الحيف ، انتشر ىذا المصطمح عمى نطاؽ كاسع. 1869
ىك مصطمح . ، الجنسيةsexualis ، نفس ، كاللبتينية في العصكر الكسطى ، homoمركب مف اليكنانية 

الجنس ، دكف تحديد ما إذا كانت العلبقة الجنسية بيف  يصؼ العلبقة الجنسية بيف فرديف مف نفس النكع
بيف رجميف ،  يستخدـ لمدلالة عمى العلبقة الجنسية" المثمية الجنسية لمذككر"إف مصطمح .الذككر أك الإناث

 (Nora,1961)بيف امرأتيف  لمدلالة عمى العلبقة الجنسية" المثمية الجنسية"كأنثى 

    إذف الشذكذ الجنسي ىك عبارة عف علبقة جنسية شاذة تحت ما يصاغ بالجاذبية الجنسية لشخص مف 
. نفس الجنس

: عوامل الشذوذ الجنسي-4-

: العامل البيولوجي-أ

إمكانية كجكد أسباب بيكلكجية أك  ىناؾ العديد مف الدراسات التي أجريت عمى مر السنيف بشأف
السؤاؿ الذم شغؿ مثؿ ىذه الدراسات ىك ما إذا كانت ىناؾ بيكلكجية . ميكؿ نحك المثمية الجنسية

دراسة بنية الدماغ بكاسطة :تركزت الأبحاث عمى . أك الاختلبفات بيف المغايريف كالمثمييف جنسيان 
ك  Richard C.Pillard   كدراسة التكائـ مف تأليؼ ريشارد بيلبردSimon Levayسيمكف ليفام 
 ك أيضا دراسة حكؿ علبمات الجينات مف قبؿ فريؽ بقيادة داف J.Michael Lailayميشاؿ ليمي 

. بأنو تـ العثكر بالفعؿ عمى جيف مثمي الجنسDean H.Hamer ىامر

برغـ مف كؿ ىذه الدراسات إلى أنيا لـ تأت بنتيجة حتمية تظير فييا اف الشذكذ الجنسي لو عكامؿ 
. بيكلكجية لأف السمككات تككف مكتسبة 

 

 :تأثيرات الوالدين-ب
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يشعر . لقد كضع الكثير مف المجتمع سبب الشذكذ الجنسي في المقاـ الأكؿ في خطكة باب الكالديف
معظـ الناس الذيف يعتقدكف أف الكالديف مسؤكليف عمى أف الشذكذ الجنسي يحدث بسبب تجارب 

تـ ربط الشذكذ الجنسي بالكسر المنازؿ كالطفكلة غير السعيدة . الطفؿ داخمو المحيط المباشر 
بالطبع، معظـ الأفراد الذيف نشأكا في مثؿ ىذه البيئات لا يصبحكف . كالعلبقات السيئة مع الكالديف

بؿ يعتمد ذلؾ عمى  الطريقة التي يتفاعؿ بيا الشخص مع البيئة السمبية قد تككف . مثميكف جنسيا
كقد نظرت النظرية البيئية المعركفة بخصكص سبب . كذلؾ تحديد الطرؽ المستخدمة لتغيير الميكؿ

الشذكذ الجنسي ىك أف يكبر الطفؿ في منزؿ يتمتع بالعدكانية المفرطة في الحماية ،أـ متسمطة 
كما يعتقد بعض الباحثيف أف المثمية . كسمبية كضعيفة كأحيانان غائبة أك عاطفية الأب البعيد

 (Fairman ,1993). الجنسية ىي مشكمة تنمكية ناتجة عف صراعات مبكرة بيف الأب كابف

يداف الكالداف عمى الشذكذ الجنسي لدل الأبناء لأنيـ في الكاجية الأكلى لاكتساب الطفؿ مف 
سمككات ك أفكار كيطكرىا فيما بعد أرل اف السبب الكحيد الذم يداف عميو الأكلياء ىي عدـ تربية 

 .الأبناء تربية جنسية يفيـ مف خلبليا الطفؿ نفسو ك تحدد صفاتو ككنو ىك 

: عامل التنشئة الاجتماعية-ج

ك  Westىناؾ أدلة قكية كاتفاؽ كبير بنسبة لديناميات الأسرة في تطكير المثمية  بيير ك كيست 
Bieberالجنسية لدل الذككر خاصة فيي حسب عمماء النفس التحميميف الأسرة ىي العامؿ   حسب

الرئيسي في تحديد المسار ك النتيجة لمنمك النفسي الجنسي لمطفؿ كأثبتت الدراسات اف اغمب 
. المثمييف كانت عائلبتيـ مككنة مف أـ مسيطرة كحميمية لمغاية كأب منفصؿ أك عدائي أك ضعيؼ

التنشئة الاجتماعية ك المعاممة الكالدية تساىـ أيضا في فيـ الطفؿ لجنسيتو ك سمككاتو كىكيتو 
لأبناء يفقدكف ىكيتيـ الجنسية فتجدىـ يبحثكف عنيا فالجنس المغاير ليتقمصكا االجنسية فكثير مف 

. ذلؾ لشعكرىـ براحة ككأنيـ يعاقبكف أكلياءىـ بشكؿ غير مباشر
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: عامل الاعتداء الجنسي-د

أفصحت بعض الدراسات اف الجنس الماضي كالخبرات ك الأفكار الجنسية ك التخيلبت كالأحلبـ 
المتعمقة بالاتصالات الجنسية عند السحاقيات المثاليات يرجع إلى تأثرىـ بالعنؼ الجنسي في 

الطفكلة كىذا ما يجعميـ يغيركف ميكليـ الجنسي إلى ثنائي الجنس أك إلى سحاقيات الجنس كقد 
. أعطت ىذه الدراسات نتائج جد ايجابية في ىذا المجاؿ

كعميو اف الاعتداء الجنسي يحفز الميكؿ الجنسي الشاذ كيحيي غريزة الانجذاب الجنسي نحك 
شخص مف نفس الجنس 

: عامل الترويج و الإعلام-ر

صرحت الكثير مف الدراسات اف التركيج الإعلبمي كالتأثير عمى تغيير الجنس مف طرؼ المكاقع 
التكاصؿ الاجتماعي ك الأفلبـ الايباحية أدت إلى زرع غير مباشر لميكلات جنسية خاطئة منيا 
المثمية الجنسية التي بككنيا أثارت ضجة كبيرة في الإعلبـ ما جعؿ الكثيريف ينظمكف إلى ىذه 

 (Peter, Timothy 2004)الحركة

عامؿ التركيج لو دكر كبير في نشر الشذكذ الجنسي حيث أف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي أصبحت 
اليكـ تشع بيذه الظاىرة كما أنو أصبح اليكـ يطمبكف الشخص الذم يناسبيـ عف طريؽ ذكر صفات 

ك أيضا ىناؾ مكاقع للؤفلبـ خاصة بالشذكذ الجنسي أما بنسبة للئعلبـ , معينة لمممارسة الجنسية 
فقد أصبحت ظاىرة الشذكذ الجنسي ظاىرة سياسية حيث لدييـ قنكات تمفزيكنيك نية خاصة كأيضا 

. لدييـ جرائد ك مجلبت 

: أنواع الشذوذ الجنسي-5-

: ىناؾ نكعاف مف الشذكذ الجنسي ألا ك ىما 

Gay :الأشخاص الذيف ينجذبكف جسدينا كعاطفينا إلى أشخاص مف نفس :الرجل المثمي الجنسي
الجنس بالتحديد لمرجاؿ المثمييف ؛ الذيف يكنكف مشاعر ك أفكار كيمكف أف تصؿ إلى ممارسات 

. جنسية لشخص مف نفس الجنس
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Lesbien:الأشخاص الذيف ينجذبكف جسدينا كعاطفينا إلى أشخاص مف نفس الجنس :السحاقيات 
بالتحديد النساء المثميات جنسيا؛ الذيف يكنكف مشاعر ك أفكار كيمكف أف تصؿ إلى ممارسات 

 (Saint,1910).جنسية لشخص مف نفس الجنس

اف أنكاع الشذكذ الجنسي ترتكز عمى ميكؿ الشاذ كعمى الانجذاب الجنسي نحك شخص مف نفس 
 .الشخص

: السحاقيات-6-

ىك أف امرأة تنجذب جنسينا "السحاقيات"تعريؼ المثمية الجنسية للئناث في سياؽ مصطمح 
كركمانسينا  ك عاطفيا أك عف طريؽ النطاؽ ألعلبئقي أك مجرد التخيؿ ىذا النكع مف العلبقات تجاه 

 (Filipe,2018)شخص مف نفس الجنس 

ىذه امرأة تتجو رغبتيا الجنسية حصرينا نحك الأشخاص . السحاقية تشير إلى امرأة مثمي الجنس
السحاقية ىي امرأة تنجذب عاطفيان كجنسيان إلى نساء أخريات كما . الذيف ينتمكف إلى نفس الجنس

أنيا تشير إلى المرأة التي تعاني مف المكدة كالجاذبية ، كلبىما عاطفي لشخص مف نفس 
 (Iréne ,Michèle ,Ruth ,Lyne,2002)الجنس

 . السحاقيات ىف النساء اك الفتيات المكاتي ينجذبف جنسيا ك عاطفيا نحك نفس الجنس

: أنواع السحاقيات وسماتيم الشخصية ونوع الممارسة السحاقية-7-

 تحدد أنكاع السحاقيات حسب نكع السبيؿ الذم تمر منو السحاقية ك Natacha Chetcutiحسب 
:  سبؿ كىي 3قد حددت 

.  النساء الذيف لـ يمارسكا الجنس مع الرجاؿ مف قبؿ: الأندر 

ىي جميع الطرؽ في كقت كاحد ، أم النساء اللبئي بدأف حياتيف الجنسية مع امرأة : الأكثر تواترا 
.  أك رجؿ كبعد ذلؾ قررت الإتماـ في علبقات مع النساء

  طرؽ الدكرات التدريجية التي ىي في الأغمبية كتتميز عف الدكرات الأخرل بمدة:الفئة الغالبة 
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 (Marie,2010).التجربة الجنسية بيف الجنسيف كأنكاع العلبقات مع الرجاؿ

لازالت الأبحاث مستمرة في ىذا الجانب حيث انو إلى اليكـ لـ تتكفر دراسات مثبتة تتضمف اك 
إلا اف ىناؾ دراسات شكمية ذكرت بعض الأنكاع حسب الترميز اك السمية .تحدد أنكاع السحاقيات 

.  دكف الكلكج إلى سمات الشخصية لمسحاقية

 ك شريكتيا في العلبقة ألا كىي Butch Lesbianكما جاءت دراسات أخرل كركزت عمى 
Lesbian Femme  حيث تعتبر في دكؿ الغرب الكحيدة ذات السمككات لاسكية خارج نطاؽ العادة

 :The Butch Lesbianالسحاقية الجزارة

السحاقية الجزارة تستخدـ ما ىك خارجي لمتعريؼ بنفسيا كجزء مف مجمكعة :تعريفيا 
استخدمت مثميات بكتش الملببس ككسيمة للئشارة إلى العضكية في مجمكعة ؛حيث يتـ .مثمية

ك الإشارات الخارجية بما في ذلؾ المباس "أسمكبيـ ألذككرم"التعرؼ بسيكلة عمييـ عف طريؽ 
. كالسمكؾ  كما تحتؿ مكانيا المادم غالبنا ما ترسؿ رسالة ثقة أساسية لمرجكلة التقميدية

مسترجمة  , منفصمة عاطفيا, حازمة, مستقمة,عدكانية : سماتيا

ك السمككات تحتكم علبقتيا الجنسية عمى نكع مف السيطرة ك العدكانية: الممارسة السحاقية
 (Danialle ,2013)الذككرية

: Lesbian Femmeالسحاقية النسائية

 كيحاكلف Butch السحاقية النسائية نكع مف السحاقيات الذم ينجذب إلى السحاقيات :تعريفيا
. جذبيف لاقامت العلبقة الجنسية معيف كما اف ىذا النكع معركؼ بقمة الأنكثة ك الرقة 

. لدييا شحنة عاطفية,امرأة جذابة , النزاىة الشخصية, اجتماعية,قمة الأنكثة :سماتيا

تحتكم علبقتيا الجنسية عمى الخضكع ك الإثارة ك محاكلة إظيار :الممارسات السحاقية
 (Heidi, Katherine,2006)أنكثتيا

 برغـ مف الأبحاث ك الدراسات المكثفة في ىذا الجانب إلى أنني لاحظت في الدراسة لمحالات اف 
ىناؾ صفات أخرل تـ إىماليا كيمكف أف تتجسد في شكؿ نكع جديد مف السحاقيات ربما لأف اغمب 
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الدراسات في ىذا الجانب كانت في الكلايات المتحدة الأمريكية ك أمريكا اللبتينية كىذه ىي السمات 
, إتقاف التخفي , الانتقامية ,المازكشية ,السادية , الاستحكاذ , حب التممؾ ): اك الصفات الملبحظة 

 (العصابية,الانفتاح في العلبقة الجنسية السحاقية 

: خلاصة

ك أخيرا يبقى الشذكذ الجنسي ظاىرة مبيمة تحتاج الدراسات المكثفة خاصة السحاقيات مف أجؿ 
تشخيصيف ك تقديـ العلبج ليف لأف سرعاف ما يحيى ضميرىـ كيؤدم بيـ للبنتحار فيناؾ الكثير 
مف محاكلات كحالات الانتحار بسبب الضغط النفسي ككنيـ يقعف في صراع نفسي بيف مف ىف ك 

 .بيف ميكليف الشاذ
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: تمييد

بعد التطرؽ إلى الجانب النظرم كالذم تضمف البرنامج العلبجي المركب ك الشذكذ الجنسي لدل 
جاء ىذا الفصؿ لمحاكلة تحديد الإجراءات المنيجية لمدراسة مف حيث الخطكات ,السحاقيات 

كالى أدكات الدراسة ,حيث تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى المنيج المستخدـ في الدراسة ,المتبعة 
 .المستخدمة 

: منيج الدراسة- 1-

: المنيج الشبو تجريبي- 1-

ىك عبارة عف طريؽ شبو تجريبية قائمة عمى الانحدار مثؿ تقدير المتغير الآلي كنماذج اختيار 
ا تجارب طبيعية ,تأخذ نيج الانحدار ىذه في الاعتبار انحياز الاختيار. العينات قد تككف ىناؾ أيضن

تعتمد عمى تنفيذ برنامج أك سياسة يمكف أف تككف كذلؾ تعتبر معادلة لمتخصيص العشكائي ، أك 
. لتحميؿ السلبسؿ الزمنية المتقطعة ، كالتي تحمؿ التغييرات في اتجاىات النتائج قبؿ كبعد التدخؿ

نادرا ما تستخدـ ىذه الأساليب كما أف تككف طرؽ تحميؿ البيانات المستخدمة في التصميمات شبو 
ا باسـ الاختلبؼ في الاختلبفات أك )التجريبية عبارة عف فرؽ فردم أك مزدكج الفرؽ  المعركؼ أيضن

DID)(Howard ,Shagun,2014) 

تـ تطبيؽ ىذا المنيج في ىذه الدراسة في رؤية فاعمية البرنامج العلبجي المركب مف خلبؿ المقارنة 
 .بيف العيف التجريبية ك العينة الضابطة

: المنيج العيادي -2-

المنيج العيادم ىك طريقة تشمؿ البحث كالتعميـ كالخدمات ذات الصمة بتطبيؽ مبادئ كأساليب 
جراءات الفيـ كالتنبؤ كالتخفيؼ سكء التكافؽ الفكرم كالعاطفي كالبيكلكجي كالنفسي كالاجتماعي  كا 

 (Ruchi,2013).كالسمككي ،الإعاقة كعدـ الراحة ، يتـ تطبيقيا عمى مجمكعة كاسعة مف العملبء

تـ استعماؿ المنيج العيادم في دراسة الحالات كتشخيصيـ ك محاكلة علبجيـ مف خلبؿ البرنامج 
 العلبجي المركب
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: المنيج الوصفي-3-

تتمثؿ إحدل الكظائؼ الأساسية لمبحث في فيـ طبيعة المشكمة كلتحديد العكامؿ المختمفة التي 
المنيج الكصفي ىك مف الأساليب البارزة لإجراء البحكث الاستكشافية في . تساىـ في كقكع الأحداث

تـ تصميـ مصطمحات البحث المسحي الكصفي لمحصكؿ عمى , المجاؿ الاجتماعي ك النفسي
معمكمات ذات صمة ك معمكمات دقيقة تتعمؽ بالكضع الحالي لمظكاىر ، لاستخلبص تعميمات 

لا يقتصر ىذا النكع مف . صحيحة لمحقائؽ المكتشفة دكف التدخؿ أك السيطرة عمى المكقؼ
الدراسات عمى تقصي الحقائؽ فقط كلكنيا قد تؤدم في كثير مف الأحياف إلى صياغة مبادئ ميمة 

 (Wihelm ,1977).لممعرفة كالحؿ مف المشاكؿ

. تـ استخداـ المنيج الكصفي في ترجمة ك تحكيـ مقياس التكجو الجنسي 

 :أدوات الدراسة-2-

:  كرة الثمجدراسة-1-

ىك أسمكب بحث مف خلبؿ المسح كالبيانات التسجيؿ الذم يستخدـ عادة في عمـ " الكرة الثمج"تقنية 
لا يمكف تحديد السكاف أك : الاجتماع أك عمـ النفس أك الدراسات الإدارية ،كيكصى بو عندما

مدمنك المخدرات ، )؛ خصائص العينة نادرة  (مثؿ الأشخاص الذيف لا مأكل ليـ)تفصيميـ بدقة 
الأشخاص المصابكف بأمراض نادرة ، الشباب العاطؿ عف العمؿ ، أعضاء الأندية ، النخب 

تعتمد ىذه التقنية عمى إشراؾ العينة في البحث عف عينات أخرل تمثؿ المراد البحث ,(،
 (Irina, Alexandru,2013).عنو

تـ استخداـ تقنية الكرة الثمجية في البحث عف العينة المرادة لتحكيـ مقياس التكجو الجنسي 

: دراسة الحالة-2-

ا أك مجمكعة مف الأشخاص  دراسة الحالة ىي دراسة شاممة لكحدة اجتماعية ، سكاء كانت شخصن
. أك مؤسسة أك مجتمعنا أك عائمة كىي أيضا طريقة لاستكشاؼ كتحميؿ حياة الكحدة الاجتماعية
دراسة الحالة تعتمد عمى تصكرنا كتعطي رؤية كاضحة في دليؿ الحياة بطريؽ دقيقة كتفصيمية 
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لمكقؼ يتعمؽ بكحدة اجتماعية بطريقة مكثفة كشاممة مف أجؿ فيـ الأبعاد الشخصية ككذلؾ الخفية 
 (Vinay,2005).لمحياة البشرية

دراسة الحالة ىي عبارة عف دراسة كؿ جكاب العينة مف التاريخ المرضي نحك طفكلة الفرد إلى 
 مراىقتو ك الحاضرة  ك التنبؤ بمآؿ حالتو النفسية عف طريؽ أدكات تستخدـ لدراسة حسب العينة

: المقابمة العيادية-3-

المقابمة العيادية في عمـ النفس تعتبر نيجا متعدد الأبعد فيي عنصر أساسي في أم تدخؿ نفس 
ىدفيا كالذم يقؼ عمى الإدراؾ ك )أكلا : حيث تختمؼ عف المقابمة العادية لسببيف رئيسييف 

الطرؽ )ثانيا , (كالعلبج,ك التشخيص ,كالفيـ ، كحتى تعديؿ الأداء النفسي الإنصات ك الاستيعاب
كما أنيا تختمؼ حسب الفئات العمرية ,المستخدمة في المقابمة العيادية لتحقيؽ ىذه  الأىداؼ 

فيي تعتبر مف الأدكات ,فالمقابمة العيادية مع الطفؿ ليست ىي نفسيا مع المراىؽ اك الراشد 
 (Nadine,2004).الأساسية لدراسة أم حالة

إذا المقابمة العيادية ىي النيج الأساسي في دراسة الحالة حيث أنيا تقكـ عمى أىداؼ ك طرؽ 
 .لتحقيقيا 

: الملاحظة العيادية-4-

الملبحظة العيادية ىي عممية قياس أك استجكاب أك تقييـ أك مراقبة مريض أك عينة مف مريض في 
كما تعرؼ أيضا عمى أنيا المعرفة المكتسبة مف فعؿ ,الرعاية الصحية إلى إصدار حكـ سريرم 

 (Ling, Tamer,2009).مراقبة مريض أك عينة مف مريض في الرعاية الصحية

الملبحظة العيادية ىي أداة مف أدكات دراسة الحالة التي يجب عمى الأخصائي إتقانيا لتقييـ سمكؾ 
. المريض كلتحقؽ مف صدؽ أقكالو حتى يتـ التشخيص ك العلبج
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: المقاييس-5-

: مقياس التوجو الجنسي- أ-

 فقرة 28يتككف ىذا المقياس مف جدكليف في صكرتو الأجنبية يحتكم عمى جدكليف جدكؿ يظـ 
 فقرات لا يحتاج إلى تحكيـ فيك مقياس لتكجو الجنسي يطبؽ عمى أم فئة مف 4كجدكؿ يظـ 

الفئات المجتمعية تـ تطكير ىذا المقياس مف طرؼ خبيريف ىندييف في 
( K.Sagayaraj’,C.N.Ram Gopal,2020)أمريكا

: طريقة الإجابة عمى المقياس وتصحيحو-1-

: بالنسبة لذكور .1

كذلؾ باختيار إجابة كاحدة مف بيف أربع إجابات ,يجيب المفحكص عؿ بنكد المقياس كاحد بكاحد 
في الجدكؿ الأكؿ كفي الجدكؿ الثاني يقكـ أيضا باختيار إجابة كاحدة مف  (أبدا,نادرا,أحيانا, دائما)

( أ)بنكد ترمز (7)عمما بأف سبع  (ليس الاثنيف,الاثنيف رجؿ ك امرأة , امرأة, رجؿ)بيف أربع إجابات 
لممثمية الجنسية كىي ( ب)بنكد ترمز (7)ك (1,5,10,13,18,22,25)لمجنس المغاير كىي 

ك (3,7,11,15,19,23,27)لثنائي الجنس كىي( ج)بنكد ترمز (7)ك (2,6,9,14,17,21,26)
إلى أبدا  (0) حيث تمنح درجة (28 ,4,8,12,16,20,24)لملبجنس كىي ( د)بنكد ترمز (7)

أما بنسبة لمجدكؿ الثاني تمنح ,إلى دائما  (3)إلى أحيانا كدرجة  (2) إلى نادرا كدرجة (1 )كدرجة
إلى خانة الاثنيف رجؿ كالمرأة  (6)إلى خانة المرأة ك درجة  (2)إلى خانة الرجؿ ك درجة  (4)درجة 

ثـ تجمع الدرجات المتحصؿ عمييا كيقارف بينيا كبيف مفتاح ,إلى خانت ليس الاثنيف  (8)ك درجة 
(. 53)اللبجنس, (45)ثنائي الجنس, (37)المثمية الجنسية,(29)الجنس المغاير ,المقياس 

: بالنسبة للإناث .2

 نقاط عمى 4تـ تصنيفيا في مقياس مككف مف  (الجزء الأكؿ) 28 إلى 1مف أرقاـ العناصر مف 
الأبعاد الخاصة بالمشاركة مف الإناث .0 ؛ أبدا ، 1 ؛نادرنا ، 2 ؛ أحياننا 3دائمنا ، : النحك التالي

 ، 17 ، 14 ، 9 ، 6 ، 2 ):مف جنسيف مختمفيف (أ):  تسجيؿ النقاط عمى النحك التالي1الجزء 
ثنائي ( ج)؛ ( 25 ، 22 ، 18 ، 13 ، 10 ، 5 ، 1: )مثمي الجنس( ب)؛ ( 26 ، 21
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 24 ، 20 ، 16 ، 12 ، 8 ، 4): اللبجنسية (د) 27 ، 23 ، 19 ، 15 ، 11 ، 7 ,3):الجنس
 تحتاج إلى تسجيؿ النقاط يتـ 32 ، 31 ، 30 ، 29بالنسبة لمجزء الثاني ، أرقاـ العناصر .(28، 

بإضافة الجزء الأكؿ كيمكف حساب النتيجة . القياـ بو ، كما ىك الحاؿ بالنسبة لمسكاف الذككر
 ، الميكؿ الجنسية الأبعاد عمى 32 ، 31 ، 30 ، 29بالنسبة للؤرقاـ ، . النيائية لمجزء الثاني معنا

 (ج)إلى الجنس الآخر ؛ Bيشير الخيار  (ب)يشير إلى مثمي الجنس ؛ (أ)الخيار  (أ): النحك التالي
أقصى درجة ممكنة لكؿ بُعد ىي . إلى اللبجنسيةDيشير الخيار  (د)ثنائي الجنس؛ Cيشير الخيار 

 53 ؛اللبجنسية ، 45ثنائي الجنس ،  ,37 ؛ مثمي الجنس ، 29متغاير الجنس ، : التالي كما

: ترجمة المقياس-2-

إلى المغة العربية مف طرؼ المكتب المعتمد  (الانجميزية )تمت ترجمة المقياس مف المغة الأـ 
الانجميزية )ثـ تمت عممية الترجمة العكسية مف المغة العربية نحك المغة الأـ,دنشلمترجمة الأستاذ 

ك  (بالمغة الانجميزية )بعد ذلؾ تمت مقارنة المقياس الأكؿ , الجبوري يونسمف طرؼ المترجـ (
المقياس الثاني المترجـ بالترجمة العكسية ك تـ تصحيح في بعض البنكد لـ يتـ حذؼ أم بند مف 

. سعيد المريزقطرؼ 

بعنوان الأساتذة المترجمين :02الجدول رقم 

مترجم في المغة الانجميزية مترجم في المغة الانجميزية مترجم في المغة الانجميزية  
الطبية 

سعيد المريزق يونس الجبوري الأستاذ دنش 

 :الخصائص السيكومترية-3-

 :الصدق -1-

 : (صدق الظاىري  )صدق المحكمين -1-
ىك عبارة عف طريقة يحكـ بيا المقياس مف طرؼ خبراء ك أساتذة حتى يفصمكا في صدؽ 

 .البند ك سلبسمو المغة كسيكلة استيعاب البنكد 
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أساتذةمحكميف  ك بعد الرد تـ حساب نسبة اتفاؽ محكميف لكؿ عبارة مع 5بعد عرض الاستبياف عمى 
 تعديؿ بعض عبارات 

  تـ حساب معدؿ الاتفاؽ كالتالي  :

. نسبة الإتفاؽ  = 5المحكـ  + 4المحكـ + 3المحكـ + 2المحكـ  + 1المحكـ 
بعنوان محكمي المقياس التوجو الجنسي :03الجدول رقم 

يوسف عدوان دحو أمين خمف محمد ليندة صحراوي جمولي سمير  المحكم 

الدرجة 
العممية 

أستاذ مساعد 
أ 

بجامعة 
الشمف 

حسيبة بن 
بوعمي 

ممارسة 
عيادية 

ممارس 
عيادي 

ممارس 
عيادي 

أستاذ محاضر 
أ بجامعة 

باتنة لحاج 
لخضر 

  الأكلىجمع نسب المحكميف لكؿ عبارة عمى حدا ك قسمتيـ عؿ عدد محكميف مثاؿ لمعبارة  : 
 ىي نسبة الاتفاؽ   94 ك عميو 94 = 5/ 100+70+100+100+100

تـ تعديؿ عبارات حسب ملبحظات محكميف كالممحؽ يكضح  لحذفيا % 50لـ تكجد عبارات تحت 
.  مقياس التكجو الجنسي بعد تعديمو 

 : الصدق التميزي -2-
يعتبر الصدؽ التميزم العناصر التي يجب أف ترتبط فيما بينيا بدرجة أعمى مف ارتباطيا 

يمكف إجراء الصدؽ . بالعناصر الأخرل مف التركيبات الأخرل التي يُفترض نظرينا ألا ترتبط بيا
 كاختبار فرؽ كام كتحميؿ متكسط التبايف Oفرز : التمييزم باستخداـ إحدل الطرؽ التالية

 (Andriana,2011).المستخمص

لا تكجد  فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد الدنيا ك درجات أفراد العميا   : 0 ؼ
. تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد الدنيا ك الدرجات العميا  : 1ؼ
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 بعنوان قيمة مستوى الدلالة المعنوية:04الجدول رقم 

دلالة المعنكية 
Sig 

 قيمة عميا
T 

 درجة الحرية
DF 

 دلالة الإحصائية معنكية
Sig.(bilatéral) 

0,249 11,024 -38 0,000 

  فنقكؿ بأف ىناؾ فركؽ بيف متكسط درجات أفراد 0.05بما أف قيمة مستكل الدلالة المعنكية أقؿ مف 
الدنيا ك درجات أفراد العميا كعميو نقكؿ بأف استبياف صادؽ  فعلب لما أعد ك عميو نقكؿ أف استبياف 

كعميو تحققت الفرضية . صادؽ  فعلب لما أعد لو ك كذلؾ يستطيع أف يتميز بيف درجات الدنيا ك العميا 
 .بديمة 

 :الثبات-2-

  إعادة الاختبار : 
حيث يجب أف تعطي أداة  (إعادة الاختبار)تـ تطبيؽ نكع  مف الثبات ألا كىك طريقة الثبات 

. القياس النفسي المكثكقة نفس النتائج في نفس الشخص عند نقطتيف متقاربتيف في الكقت المناسب
كبالتالي ، فإف طريقة الثبات تقكـ بتقييـ الثبات بمركر الكقت لمنتائج التي حصؿ عمييا نفس 

، ثـ مرة ثانية  (اختبار)الشخص التي تـ تقييميا مف خلبؿ اجتياز أداة قياس نفسية لأكؿ مرة 
عادة الاختبار تبايف الدرجة .(إعادة اختبار) تمثؿ نسبة التبايف المشتركة بيف درجات الاختبار كا 

لذلؾ يتـ تقدير ىذا . الحقيقية ، في حيف أف نسبة التبايف غير المشترؾ ستعزل إلى خطأ القياس
 ).الجانب مف مكثكقية الأداة مف خلبؿ ارتباط الدرجات بعد إدارة نفس الأداة مرتيف

 فردا بتكزيع بالتساكم مف ذككر ك إناث 60تـ تطبيؽ مقياس التكجو الجنسي عمى عينة تتألؼ مف 
 يكما تـ إعادة تطبيؽ نفس مقياس عمى نفس العينة كبالنفس الظركؼ كتـ 15ك بعد مركر , 

. حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف التطبيؽ الأكؿ ك التطبيؽ الثاني 
:   كما ىك مكضح في الجدكؿ 
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. معامل ارتباط بيرسون بين تطبيق الأول و التطبيق الثاني  : 05الجدول رقم 

معامؿ ارتباط بيرسكف  عينة  
 0.895التطبيؽ الأكؿ   60
التطبيؽ الثاني   60
 

 كىي درجة قكية مف الارتباط كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ 1       بما أف قيمة الارتباط تقترب مف 
 مف إجابات كانت مشتركة  %90تقارب في إجابات في التطبيؽ الأكؿ ك التطبيؽ الثاني أم أف 

. كىذا ما يدؿ عمى أف أداة القياس ثابتة ك صالحة لمتحميؿ الإحصائي 

: مقياس دافيدسون-ب-

 عنصرنا 17، كىك مقياس مككف مف  (DTS) لمصدمات  Davidsonمقياس دافيدسكف
.  نقاط كشدة5 لاضطراب ما بعد الصدمة عمى مقياس تردد مف DSM-IVيقيس كؿ أعراض 

يتألؼ ىؤلاء الأشخاص مف قدامى المحاربيف كالناجيف مف الاغتصاب أك الإعصار كمجمكعة 
 (Davidson, Book ,Colket ,Larry,1997). مختمطة مف الصدمات المشاركة في تجربة سريرية

: طريقة الإجابة عمى المقياس وتصحيحو-

 كيتـ تقسيـ بنكد المقياس DSM4 بند تمثؿ 17يتككف مقياس دافيدسكف  لمصدمات النفسية مف 
: أبعاد كىي 3إلى 

 1,2,3,4,17استعادة الخبرة الصادمة كتشمؿ البنكد -1

 5,6,7,8,9,10,11تجنب الخبرة الصادمة كتشمؿ البنكد-2

 12,13,14,15,16الاستثارة كتشمؿ البنكد-3

تككف مجمكع درجات المقياس  ,4 إلى 0 نقاط مف 5كيتـ حساب النقاط عمى مقياس مككف مف 
.  نقطة 153

يتـ تشخيص الحالات التي تعاني مف كرب ما بعد الصدمة : حساب درجة كرب ما بعد الصدمة 
: بحساب ما يمي
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عرض مف أعراض استعادة الخبرة الصادمة  -1

أعراض مف أعراض التجنب  2-3

عرض مف أعراض الاستثارة  -3

قياس حيث انو اتسـ بخصائص سيككمترية الـك لقد تناكلت عدة دراسات سابقة صدؽ ك ثبات ىذا 
 99,0الاتساؽ الداخمي بحساب معامؿ ألفا كركنباخ حيث قدر بػ  :جيدة، ك كانت عمى النحك التالي

ك تمت دراسة مصداقيتو  .غتصاب ك ضحايا إعصار اندركلاجمكعة مف ضحايا الـفي دراسة 
، ك كذلؾ اعتماد للئكمينيكييفضطرابات النفسية الناتجة عف مكاقؼ صادمة لابمقارنتو بمقياس ا

عادة طريقة  .86,0معامؿ االرتباط كتحصمكا عمى ختبارلاالتطبيؽ ا تطبيؽ كا 

 :تمقياس كوبرسميث لتقدير الذا-ج-

، أحد أكثر استبيانات التقرير 1981Coopersmithيعد جرد تقدير الذات الخاص بػككبرسميث  
الأسرة ، )الذاتي شيكعنا كالمُصممة لقياس المكاقؼ تجاه الذات في مجمكعة متنكعة مف المجالات 

 50 مف CSEIيتككف : لممراىقيف كالبالغيف (الأقراف ، المدرسة ، كالأنشطة الاجتماعية العامة 
: عنصرنا كيعطي درجات إضافية كأربع درجات منفصمة تمثؿ جكانب معينة مف احتراـ الذات ، كىي

أك المينيكف )الشخصية العامة ، كأقراف الذات الاجتماعية ، كالآباء في المنزؿ ، كالأكاديميكف 
الردكد الدفاعية ؛ ثمانية )تشكؿ مجمكعة العناصر الإضافية مقياسنا لمكذب . (لشكؿ الكبار

 (Virgil ,Todd,2020).(عناصر

:  اليرمونيختبار تحميل الدما-6-

ىك فحص بيكلكجي يتككف مف قياس اليرمكنات في الدـ  (أك تقييـ الغدد الصماء)التقييـ اليرمكني 
الكشؼ عف بعض اليجمات اليرمكنية المسؤكلة عف أمراض أك : اليدؼ. ، كأحياننا في البكؿ

 (Caroline,2023).اضطرابات أكثر أك أقؿ أىمية

: IRMالتصوير بالرنين المغناطيسي - 7-

ا باسـ التصكير بالرنيف المغناطيسي  يعد التصكير بالرنيف المغناطيسي لمدماغ ، المعركؼ أيضن
يتككف ىذا . لمدماغ أك التصكير بالرنيف المغناطيسي لمجمجمة ، أقكل اختبار لاستكشاؼ دماغؾ
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مف . الفحص مف الكشؼ عف تشكىات الدماغ ، حتى في اليياكؿ الصغيرة لمدماغ ، كتحديد السبب
خلبؿ إنتاج صكر مفصمة لمدماغ كجذع الدماغ ، يتيح التصكير بالرنيف المغناطيسي تصكر الجزء 

، كالبطينيف ، كالأكعية  (المادة الرمادية)مف الدماغ ، كالجزء العميؽ  (المادة البيضاء)السطحي 
سيعطي التصكير بالرنيف .(عمى كجو الخصكص باستخداـ صبغ)الدمكية الكريدية كالشريانية 

في كثير مف الحالات ، . المغناطيسي لطبيبؾ رؤية كاضحة كشاممة لعضك جسمؾ الأكثر تعقيدنا
يكفر التصكير بالرنيف المغناطيسي معمكمات لا يمكف رؤيتيا بكاسطة تقنيات تحميؿ التصكير 

 (IRMcerebrale,2019 ).(الأشعة السينية أك المكجات فكؽ الصكتية أك الأشعة المقطعية)الأخرل 

 .تـ قراءتو مف طرؼ الطبيب المختص ك اعطائى نتائج كؿ حالة 

: الاتفاقية العلاجية- 8-

عبارة عف اتفاقية مبرمة بيف الأخصائية ك بيف العميؿ تحدد فييا شركط العممية العلبجية كما تحدد 
: فييا شركط العميؿ كىذه الشركط ىي كالتالي 

: شروط الأخصائية-أ-

عدـ التغيب عف الحصص إلا بمبررات منطقية تتحاكر فييا العميمة مع الأخصائية -

الالتزاـ بالتماريف المنزلية بجدية تامة  -

الالتزاـ بمكاعيد ك مكاقيت الحصص -

سعة الصدر في العممية العلبجية ك إذا أحست العميمة بالقمؽ عمييا بإخبار الأخصائية ك التكمـ -
في المكضكع 

الاحتراـ المتبادؿ -

التكاصؿ يككف في الإطار العلبجي فقط -

: شروط العميلات-ب-

: كؿ العميلبت دكنت شركطيـ في كرقة كاحدة كىي كالتالي
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السرية  -

تغيير اسـ العميمة  -

تكخي الحذر في الكشؼ عف ىكية العميمة -

عدـ إظيار أم ترميز اك تاريخ يرمز لمعميمة -

: جدول المراقبة الذاتية- 9-

: عبارة عف جدكلاف مصاغاف مف طرؼ الأخصائية النفسية 

تراقب فيو الأخصائية النفسية سمككات ك عكاطؼ ك أفكار الحالة  : 1 الجدكؿ 

يحتكم عمى تماريف علبجية تساىـ كتساعد في علبج الحالة عف طريؽ التدريب المسبؽ :2الجدكؿ 
ك التعميـ النفسي  

: البرنامج العلاجي المركب -10-

تـ عرض البرنامج العلبجي المركب عمى خمس محكميف كقد تـ أخذ ملبحظاتيـ بعيف الاعتبار في 
. تعديؿ البرنامج العلبجي المركب 

بعنوان محكمي البرنامج العلاجي المركب :06الجدول رقم 

طباس نسيمة منقوشي فاطمة  زاوي أمال  قمعي أمال جمولي سمير المحكم 
أستاذ مساعد أ الدرجة العممية 

جامعة الشمف 
حسيبة بن 

بوعمي 

أستاذة محاضرة 
أ 

جامعة عين 
تموشنت بمحاج 

بوشعيب 

أستاذة محاضرة 
أ 

جامعة عين 
تموشنت بمحاج 

بوشعيب 

أخصائية 
ممارسة  

أستاذة محاضرة أ 
جامعة وىران  
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: خلاصة

المنيج ,المنيج العيادم , المنيج الشبو التجريبي)اعتمدنا في ىذا الفصؿ عمى المنياج الثالث
حيث تـ تطبيقيـ لرؤية دكر البرنامج العلبجي المركب في تخفيؼ أعراض الشذكذ  (الكصفي

الجنسي لدل السحاقيات مع تطبيؽ جممة مف أدكات الدراسة  لتحقيؽ البرنامج العلبجي كىذا ما 
عمى ضكء ,سنراه في الفصؿ التالي مف خلبؿ عرض الحالات كمناقشتيا كمحاكلة معالجتيا

 .الفرضيات ك الدراسات السابقة



 

52 

 

 تمييد

 عرض الحالات-1-

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات-2-

 مقارنة نتائج الفرضيات لدى الحالات عن طريق الأىرام البيانية-3-

 

 

 

 

 

 

 عرض الحالات و مناقشة الفرضيات: الفصل الخامس



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

53 

ىذا الفصؿ عبارة عف خلبصة الأبحاث التي تمت في الفصكؿ الأخرل ك الانتقاؿ : تمييد

 مف الجانب النظرم إلى الجانب التطبيقي

: عرض الحالات-1-

 (سيام): عرض الحالة الأولى

:  تقديم الحالة .1

: البيانات الأولية_1

سياـ :الاسـ-

 سنة  28:السف-

عيف تمكشنت :السكف-

 لغة فرنسية  2ماستر : المستكل التعميمي-

جيد :المستكل الاقتصادم-

 2:         رتبة الحالة2:         عدد الإناث1:       عدد الذككر3: عدد الإخكة-

: السمات العامة لمحالة-2

متكسط البنية  : البنية-

مرتب جدا  :المظير-

غير المفظي جيد ك أنثكم / المفظي جيد ك أنثكم:الاتصاؿ-
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قمقة : الحالة المزاجية-

: المقابلات الأولية مع الحالة -3

 مقابلبت أكلية مع سياـ كقد قمنا بتدكيف العناصر الميمة مف الاتصاؿ المفظي ك الغير 5تـ إجراء 

. المفظي أثناء سير المقابمة ك استرجاع بعض العناصر مف خلبؿ الذاكرة بعد نياية كؿ مقابمة

: فيما يمي جدكؿ يبف ىدؼ كتاريخ المقابلبت الأكلى مع سياـ

  بعنوان المقابلات الأولية مع الحالة سيام07الجدول رقم 

 اليدف التاريخ المدة

التعرؼ عمى الحالة كملبحظة  13/12/2022  دقيقة30

سمككيا كمناقشة مجاليا الدراسي 

ك العممي ك الأسرم 

 التذكير بمكعد الجمسة القادمة 

 المقابمة الأولى

التعرؼ عمى التاريخ المرضي  15/12/2022  دقيقة45

لمحالة كعلبقتيا بأسرتيا كمحاكلة 

كسر المقاكمة كبناء علبقة 

علبجية 

 التذكير بمكعد الجمسة القادمة

 المقابمة الثانية

مراجعة الجمسة السابقة كمحاكلة  18/12/2022 ساعة 

معرفة بداية الشذكذ الجنسي كما 

 المقابمة الثالثة
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أسبابو 

 التذكير بمكعد الجمسة القادمة

مراجعة الجمسات السابقة كمحاكلة  20/12/2022 ساعة ك نصؼ

التفصيؿ أكثر في المعمكمات ك 

ك تقديـ ,التدقيؽ عمى صحتيا

مقياس التكجو الجنسي ك التمييد 

إلى التحميؿ اليرمكني 

 التذكير بمكعد الجمسة القادمة

 المقابمة الرابعة

 قياـ بالتحاليؿ اليرمكنيةالذىاب لؿ 21/12/2022 دقيقة 20

 مع الحالة

التذكير بمكعد الجمسة القادمة  

المقابمة الخامسة 

دقيقة 35 مراجعة الجمسات السابقة ك  22/12/2022

التحدث عف نتائج التحميؿ 

اليرمكني كعلبقتو بالشذكذ 

التمييد لمجمسات العلبجية ,الجنسي

ك التذكير بمكعد الجمسة القادمة  

المقابمة السادسة 

مراجعة الجمسات السابقة   25/12/222 دقيقة 30

الفصؿ في تشخيص الحالة مف -

تشخيص فارقي نحك التشخيص 

النظرم ك التصنيفي 

المقابمة السابعة 
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: ممخص المقابلات الأولية .2

بعد التعرؼ عمى الحالة عف طريقة تقنية الكرة الثمجية تـ إبراـ اتفاقية تتضمف سرية الجمسات 

كجد اف الحالة سياـ تعيش في عائمة , كمحتكاىا كعدـ التصريح بأم نقطة ترمز إلى ىكية الحالة 

مشتت داخميا أم اف كالداىا مطمقاف شكميا داخؿ البيت فقط حتى أنيا صرحت بأنيما لا يناماف في 

كما أنيا صرحت اف ليا الكثير مف محاكلات الانتحار خاصة بعد تعرضيا للبغتصاب ,سرير كاحد 

ىم والديا لي ":  مف طرؼ صديؽ الأب الذم كاف يتردد إلييـ كثيرا بقكليا16بعنؼ في سف 

عايشين مطمقين وزادني صاحب با خصرلي حياتي وضيعيا لي مكنتش لاقيا ليمن نحكي ولا وين 

نغدا كنت نبكي منقدش نشرب لي جا في طريقي دوا ما ولا بويا لي نمقاه قاع نشربو ومصرالي 

 كىذا كما صرحت ما جعميا تكره جميع الرجاؿ ابتداء مف كالدىا الذم كانت "والو الموت وعافتني 

قاع شيرات مقمشينيم بوتيم غير حنا يدخل :"تراه السبب الكحيد في تدمير حياتيا كذلؾ في قكليا

 (بكممة أخرى اعتدى عمييا)...... يضرب ما و يضربنا حنا ويزيد يجيب صاحبو لدار حتى 

 كىذا كاف سببا رئيسا في كرىيا لرجاؿ كرؤيتيـ عمى أنيـ كميـ نفس "وقعرني وضيعمي حياتي 

 أصبحت تشاىد المكاقع الإباحية حتى أنيا قامت بتسمية بعض المكاقع 18الشيء بعد ذلؾ في سف 

 التي تنطكم عمى العلبقة  lesbienneفكجدت أنيا تنجذب إلى الأفلبـ الإباحية ذات صنؼ 

ك قد ذكرت أنيا تنجذب أكثر للؤفلبـ الإباحية التي تضـ مشاىد ,الجنسية بيف امرأتاف اك أكثر 

تعنيؼ ك إذلاؿ الشريكة فيي تمتعيا كتجعميا تصؿ إلى نشكتيا عف طريؽ العادة السرية  ككانت 

ترل نفسيا دائما الطرؼ الذم يعنؼ شريكتو بعد ذلؾ أصبحت تخطط لاستدراج صديقتيا لمعلبقة 

الجنسية عف طريؽ سرد محتكل الأفلبـ الإباحية التي تشاىدىا إلا أنيا صدمة بصديقتيا التي ىي 

أيضا تفضؿ ىذا النكع مف الأفلبـ الإباحية كىنا بدأتا بالتخطيط عف كيؼ ك متى يقكمكف بتقميد 

العلبقة الجنسية ك الاستمتاع فصرحت أف أكؿ علبقة جنسية كانت في بيت صديقتيا حيث أف 
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كالداىا خرجا كىي تحججت بمجيء صديقتيا لممراجعة مع بعض كقد ذكرت أنيما قامتا بمشاىدة 

فمـ اباحي مف التي يفضلبنيا بعد ذلؾ بدأتا بقبلبت حميمية كقالت أنيا كانت ىي المبادرة الأكلى 

حيث كضعت يدىا خمؼ رأس صديقتيا ك جذبتيا لتقبيميا كقد صرحت أف تمؾ القبلبت لـ تكف 

قبلبت خفيفة بؿ تغمغمت نحك لعؽ كالتقبيؿ بطريقة متعطشة مع الكممات البذيئة التي قالتيا 

لصديقتيا ثـ ذكرت أنيا قامت بكضع يدىا فكؽ بضر صديقتيا كأكممت مجريات العلبقة الجنسية 

ذلاؿ صديقتيا فقد ركزت عمى أف ما يزيدىا نشكة  مع ذكر الكضعيات الجنسية كطرقة التعنيؼ كا 

استمرت علبقتيما لمدة عاميف أحست أف علبقتيما بدأت تصاب بنكع , ىك لعؽ صديقتيا لقدمييا

مف البركد مما جعميا تفكر في طريقة لإحيائيا مف جديد ك إعطائيا فرصة أخرل فقامت بشراء 

قضيب الكتركني يحتكم عمى ىزات في حيف اشتغالو كبدأتا بتجريب شيء جديد جعميما أكثر نشكة 

ك أعاد المتعة إلى علبقتيما ثـ بعد ذلؾ أصبحت تريد تغيير الشريؾ إلى أنيا لـ تستطع بسبب 

الثقة التي بينيا ك بيف شريكتيا كما صرحت أيضا أف السبب الذم جعميا تريد العلبج البحث في 

المكضكع ك القمؽ ك الخكؼ مف الأمراض الجسدية كالذعر مف أف تكشؼ أماـ مجتمع لا يرحـ كلا 

يفيـ بؿ يطمؽ الأحكاـ فقط فقد سمعت بعض الإشاعات عنيا ىي ك صديقتيا كزاد قمقيا حكؿ تفاقـ 

الأمر لذا كانت دائما تريد العلبج فقد ذكرت أنيا ترددت إلى بعض الأخصائييف إلى أنيا لـ تجد 

, حيث تطمب قراءة بنكد المقياس ,قمنا بتطبيؽ المقياس المتمثؿ في مقياس التكجو الجنسي,نتيجة 

ثـ طمبنا مف الحالة أف أتقدـ عمى التحميؿ اليرمكني بيدؼ التخمي كنفي أم شككؾ حكؿ ما يشاع 

بعد ذلؾ اطمعنا عمى التحاليؿ كتـ شرحيا لمحالة مع ,عف الشذكذ الجنسي بأف أسبابو ىرمكنية 

.  التمييد لمجمسات العلبجية 

بعد التعرؼ عمى الحالة  سياـ كملبحظة سمككيا كجمع المعمكمات حاكلنا تشخيص الحالة 

تـ الفصؿ في الاضطراب مف خلبؿ مقارنة أعراض ,تشخيصا فارقيا حتى لا نقع في الخطأ 
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اضطراب اليكية الجنسية ك أعراض الشذكذ الجنسي كما أننا استخدمنا تقنية المرآة لمفصؿ في 

العرض الأخير حيث أف مضطرب اليكية الجنسية عند كقكفو أماـ المرآة يرل نفسو عكس جنسو اك 

يرل انو محبكس في جسد غير جسده إلى اف الشاذ جنسيا يدرؾ جنسو فالحالة سياـ تدرؾ جنسيا 

إلا أنيا تفضؿ المعاشرة الجنسية مع شخص مف نفس جنسيا كما أف الأعراض الخارجية لا تظير 

في الحالة سياـ لأف الشاذ جنسيا يبقى عمى ىندامو العادم أما مضطرب اليكية الجنسية فتظير 

 النفسي التحميؿ لنظرية بنسبة .الأعراض في الينداـ ك في السمككات تككف دائما معاكسة لجنسو

 السيئة الكالدية الأساليب  ذكر كتـ سبؽ سياـ ،الحالة الصراع حؿ عدـ عند تظير الأب عقدة فإف

 تبقى أف بيف الأب مع علبقتيا في اليك ك الأعمى الأنا بيف صراع خمؽ ما كىذا ليا تعرضت التي

 ك التعنيؼ لمكبكتات إخراجيا في ىذا كظير نطاقو عف كتخرج تتمرد أف كبيف سمطتو تحت

 تنظر أصبحت حيث المطيؼ لمجنس كتماىي النساء حب ك كإسقاط الرجاؿ كره في الاغتصاب

 في التماىي ذلؾ بإسقاط الجنسية العلبقات في ذلؾ كتعنكف الحناف مصدر أنيف عمى النساء إلى

 تتخمى لـ أنيا كما . السحاقية الممارسة في تبمكرت أف إلى بالسحاؽ المتعمقة الإباحية فيديكىات

تقمصتيا مف أساليب المعاممة الكالدية العنيفة لسبب عدـ حؿ الصراع  بؿ التعنيؼ سمككات عف

إذا كبعد التشخيص  .النزكة ك بالمذة يشعرىا كاعي لا جنسي سمكؾ في تخرجيا الاكديبي كأصبحت

أما بالنسبة لتشخيص ,  مف النكع المكجب السادمالفارقي تبيف أف الحالة سياـ شاذة جنسيا

 فإنيا  10CIMالحالة سياـ شاذة جنسيا ك حسب تصنيؼ  DSM 4ك DSM3التصنيفي فحسب 

. أيضا تعاني مف الشذكذ الجنسي 

 : DSM3التشخيص الفارقي حسب 
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مشاىدة الأفلبـ ,تخيلبت شاذة ,الممارسة الجنسية المثمية ,التفضيؿ الجنسي : الانحراؼ الجنسي

 الإباحية الشاذة 

 الجنسية كاليكية التشريحي الجنس التناقض بيف :اضطراب اليكية الجنسية

 :DSM4التشخيص الفارقي حسب 

 :الانحراؼ الجنسي

الرغبة   ، المعمف الجنس تجاه الراحة بعدـ كمستمر صريح شعكر:اضطراب اليكية الجنسية

 .كالانجذاب الجنسي لمجنس الأخر ، الآخر لمجنس الجسدم المظير لاكتساب

 :CIM10التشخيص الفارقي حسب 

F65.9 : اضطراب التفضيؿ الجنسي ، الانحراؼ الجنسيNOS 

F64 : عادة . ىك رغبة في العيش كالقبكؿ كشخص مف الجنس الآخر :اضطراب اليكية الجنسية

ما تككف ىذه الرغبة مصحكبة بشعكر بعدـ الراحة أك عدـ الملبئمة فيما يتعمؽ بالجنس التشريحي 

لمفرد كالرغبة في الخضكع لعممية جراحية أك علبج ىرمكني مف أجؿ جعؿ جسـ المرء يتناسب قدر 

. الإمكاف مع الجنس المطمكب

حسب التصنيفات ك بالاعتماد عمى الجانب النظرم كتقنية المرآة فاف سياـ تعاني مف الانحرافات 

 الجنسية ك ليس الاضطراب في اليكية الجنسية 

: التاريخ النفسي و الاجتماعي-5-
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تعيش الحالة سياـ في نطاؽ عائمي متذبذب أم طلبؽ شكمي لمكالديف كصراع حاد داخؿ الأسرة 

تـ الاعتداء عمييا بطريقة عنيفة , أقدمت عمى محاكلات انتحار كثيرة , مف تعنيؼ ك اعتداء لفظي 

 .سياـ مكظفة ذات مستكل جامعي ثانية ماستر في المغة الفرنسية,  عشر 16في سف 

: قراءات جسدية و مممحية -6-

رجفة خفيفة  -

تعرؽ  -

تشبيؾ اليديف  -

تحريؾ الرجؿ اليمنى بسرعة -

قبضة اليد ظاىرة  -

القمؽ  -

الخكؼ  -

عدـ الثقة  -

التيرب  -

الغضب  -

النبرة الانتقامية -
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 :شبكة الملاحظة - 7-

 :انحصرت في سمككات كمحاكلات الإغراء ك الإغكاء

 محاكلة التقرب مف الباحثة -

 محاكلة الإغكاء عف طريؽ المبس الغير ملبئـ -

 الكممات البذيئة التي في معتقد الحالة أنيا مثيرة -

 الجمكس بطريقة تظير مفاتف الحالة لمحاكلة الإغراء-

 الجمكس قبلبت الباحثة كفتح الرجميف كنكع مف محاكلة الإغراء-

 يمخص محتوى جمسات البرنامج العلاجي المركب مع الحالة سيام 8الجدول رقم

العلاجات و الجمسة 

التقنيات العلاجية  

الأنشطة  الأىداف التقنيات 

المقابمة العيادية    8الجمسة 

 الملبحظة العيادية

التغذية الراجعة 

الحكار السقراطي 

الاستكشاؼ التعاكني 

التعميـ النفسي  

طمب الترخيص 

بناء علبقة علبجية عف -

طريؽ شرح البرنامج 

العلبجي ك تعزيز التعاكف 

ك الثقة  

إشراؾ الحالة سياـ في -

الأىداؼ العلبجية 

ىدفو ) التعميـ النفسي -

جعؿ الحالة تدرؾ 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

جدكؿ مراقبة الأفكار  -
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 لمشكمتيا

التغذية الراجعة  تقنية الاسترخاء  9الجمسة 

التعميـ النفسي 

تمريف بنسكف 

التنفس ببطء ك :

بعمؽ 

 

مراجعة الجمسات -

السابقة  

جعؿ )التعميـ النفسي -

الحالة تدرؾ ماىية 

 (الاسترخاء  

مكاصمة الاسترخاء -

خفض التكتر ك القمؽ 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك )

 (الرغبات الجنسية

محاكلة تطبيؽ الاسترخاء -

 دقائؽ مرتيف في 10لمدة 

اليكـ في غرفة خاصة 

تقنية الاسترخاء  10الجمسة 

 

 

التغذية الراجعة  

التعميـ النفسي  

تمريف بنسكف -

التنفس ببطء ك :

بعمؽ كتخيؿ صكر 

جميمة  

 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

التعريؼ )التعميـ النفسي -

 (أكثر بالاسترخاء

مكاصمة الاسترخاء -

التنفس ببطء ك بعمؽ 

 كتخيؿ صكر جميمة

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

 (الاسترخاء

مكاصمة تطبيؽ الاسترخاء -

 دقائؽ مرتيف في 10لمدة 

اليكـ  في غرفة خاصة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -مراجعة الجمسات -التغذية الراجعة الاسترخاء  11الجمسة 
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الاستكشاؼ التعاكني  

الحكار السقراطي 

تمريف بنسكف -

التنفس ببطء ك :

بعمؽ كتخيؿ صكر 

جميمة  

 

 

السابقة 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

الاستكشاؼ التعاكني ك -

الحكار السقراطي حكؿ 

الأفكار ك المشاعر ك 

الرغبات الجنسية ك القمؽ 

ك التكتر لتعزيز العلبقة 

العلبجية ك لتحفيز الحالة 

سياـ لعلبج أكثر 

الاسترخاء كالتمييد لربط -

الاسترخاء بتقنية العلبجية 

الثانية 

الجمسات  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

 (الاسترخاء

مكاصمة تطبيؽ الاسترخاء -

 دقائؽ مرتيف في 10لمدة 

اليكـ  في غرفة خاصة 

الراجعة  التغذية- EMDRتقنية  12الجمسة 

التعميـ النفسي -

طمب الترخيص -

تصكير الدماغ -

بالرنيف  

المغنطيسي لمدماغ 

IRM cérébrale 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

التعميـ النفسي ماىية -

EMDR كشرح سبب 

التصكير المغنطيسي 

 لمدماغ

تصكير الدماغ بالرنيف --

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء
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 IRMالمغنطيسي لمدماغ 

cérébrale ( ىدفو رؤية

حجـ الحصيف فحسب 

الجانب الفسيكلكجي يزيد 

حجـ الحصيف في حالة 

الصدمة كينخفض بعد 

  (تطبيؽ

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

 (تظير فيو ك كـ تستغرؽ

التغذية الراجعة  - EMDRتقنية  13الجمسة 

تطبيؽ مقياس -

دافيدسكف 

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

 

 

مراجعة الجمسات -

السابقة  

تطبيؽ مقياس دافيدسكف -

لمعرفة مستكل الصدمة  

إكماؿ التعميـ النفسي -

حكؿ ماىية التقنية 

العلبجية  

مكاصمة الاسترخاء -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحريؾ العينيف حسب 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

 (تظير فيو ك كـ تستغرؽ
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حركات أصبع الأخصائية 

النفسية 

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  14الجمسة 

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز 

 

مراجعة الجمسات -

السابقة  

إكماؿ التعميـ النفسي -

حكؿ ماىية التقنية 

العلبجية  

مكاصمة الاسترخاء -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة كذلؾ عف طريؽ 

استدراج مشاىد الصدمة 

النفسية مف الذاكرة 

المؤلمة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه الأفكار المؤلمة في 

 (لحظة ظيكرىا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  15الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

مراجعة الجمسات -

السابقة  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 
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التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز 

مكاصمة الاسترخاء -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغيت 

تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

النفسية كقد تقكقعت في 

 ذكريات 4

 استدراج مشيد الذكرل 

الأكلى المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ مع 

تحريؾ الأخصائية 

لإصبعيا بسرعة يميف 

شماؿ ثـ فكؽ تحت   

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه الأفكار المؤلمة في 

 (لحظة ظيكرىا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  16الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

67 

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

 

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

النفسية كقد تقكقعت في 

 ذكريات  4

 استدراج مشيد الذكرل 

الثانية المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ مع 

تحريؾ الأخصائية 

لإصبعيا بسرعة يميف 

شماؿ ثـ فكؽ تحت    

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك متى 

تظير كما المشاعر التي 

 (تأتي بعدىا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  17الجمسة 

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب -

العاطفي 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 
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تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

النفسية كقد تقكقعت في 

 ذكريات  4

 استدراج مشيد الذكرل 

الثالثة المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ مع 

تحريؾ الأخصائية 

لإصبعيا بسرعة يميف 

شماؿ ثـ فكؽ تحت   

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك متى 

تظير كما المشاعر التي 

 (تأتي بعدىا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  18الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -
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تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

النفسية كقد تقكقعت في 

 ذكريات  4

 استدراج مشيد الذكرل 

الرابعة المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ 

كالعكاطؼ ك الأحاسيس 

الجسدية مع تحريؾ 

الأخصائية لإصبعيا 

بسرعة يميف شماؿ ثـ 

فكؽ تحت  

تحديد الاعتقاد السمبي -

مرتبط بالحدث الصادـ   

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك متى 

تظير كما المشاعر التي 

المعتقدات + تأتي بعدىا

السمبية كالمشاعر المترتبة 

 (عنيا
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التغذية الراجعة - EMDRتقنية  19الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحفيز الذاكرة المؤلمة 

تحديد الاعتقاد السمبي -

المرتبط بالحدث الصادـ  

تحديد الاعتقاد الايجابي -

الذم تفضؿ اف تؤمف بو 

الحالة عف نفسيا  

كصؼ المشاعر السمبية 

التي تشعر بيا الحالة 

عند التركيز عمى 

 المشاىد الصادمة   

 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك متى 

تظير كما المشاعر التي 

المعتقدات + تأتي بعدىا

السمبية كالمشاعر المترتبة 

 (عنيا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  20الجمسة 

الحكار السقراطي  -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 
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الاستجكاب -

العاطفي 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

دمج الأفكار -

مناقشة جدكؿ المراقبة 

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحفيز الذاكرة المؤلمة 

تحديد الاعتقاد السمبي -

المرتبط بالحدث الصادـ  

تحديد الاعتقاد الايجابي -

الذم تفضؿ اف تؤمف بو 

الحالة عف نفسيا  

كصؼ المشاعر السمبية -

التي تشعر بيا الحالة 

عند التركيز عمى 

المشاىد الصادمة مع 

  10 الى0تقييميا مف 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك متى 

تظير كما المشاعر التي 

المعتقدات + تأتي بعدىا

السمبية كالمشاعر المترتبة 

 (المعتقدات الايجابية+ عنيا
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التغذية الراجعة - EMDRتقنية  21الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز  -

تحريؾ الأصبع -

إزالة التحسس -

 

 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحفيز الذاكرة المؤلمة 

تركيز الحالة عمى -

المشاعر المزعجة ك 

الذكريات المؤلمة 

الصادمة ك المعتقدات 

السمبية  

تركيز الحالة عمى -

جميع ردكد أفعاليا أثناء 

قياـ الأخصائية النفسية 

سكاء كانت ىذه الردكد 

محايدة مع , سيئة ,جيدة 

التركيز عمى أم ردكد 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك متى 

تظير كما المشاعر التي 

المعتقدات + تأتي بعدىا

السمبية كالمشاعر المترتبة 

 (المعتقدات الايجابية+عنيا
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جديدة اك مشاعر أك 

عكاطؼ 

 

 

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  22الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز  -

تحريؾ الأصبع -

التثبيت -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحفيز الذاكرة المؤلمة 

التركيز عمى المعتقد -

الايجابي الذم تـ تحديده 

 كاستبداؿ 19في الجمسة 

الأفكار ك المعتقدات 

السمبية بالايجابية بيدؼ 

تقكية الإيماف الايجابي  

تقييـ الأفكار الايجابية -

 7 إلى 0مف 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك متى 

تظير كما المشاعر التي 

المعتقدات + تأتي بعدىا

السمبية كالمشاعر المترتبة 

 (المعتقدات الايجابية+ عنيا



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

74 

 

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  23الجمسة 

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب -

العاطفي 

تقنية الاسترخاء -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز  -

تحريؾ الأصبع -

الفحص -

التحفيز الثلبثي -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

تحفيز الذاكرة المؤلمة 

فحص الأحاسيس -

الجسدية بعد استبداؿ 

المعتقدات السمبية 

بمعتقدات ايجابية عف 

طريؽ التفكير في اليدؼ 

الأصمي ألا ك ىك 

التشافي مف الصدمة 

النفسية  

التحفيز الثلبثي عف -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

خانة الأفكار + الاسترخاء

المؤلمة ذكر الكقت الذم 

+ تظير فيو ك كـ تستغرؽ

تدكيف المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك متى 

تظير كما المشاعر التي 

المعتقدات + تأتي بعدىا

السمبية كالمشاعر المترتبة 

 (المعتقدات الايجابية+ عنيا
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طريؽ التربيت عمى 

أماكف في الجسـ زائد 

إتباع حركات الأصبع مع 

تكرار المعتقدات الذاتية 

الإيجابية ثـ اليدؼ 

الأصمي  

تقييـ التكتر في الجسـ - 

عند ذكر اليدؼ الأصمي 

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  24الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

التخيؿ -

إعادة تطبيؽ -

مقياس دافيدسكف 

التقييـ 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية -

عف طريؽ تحريؾ 

الإصبع كالحث عمى 

التحفيز الحسي بغية 

التأكد مف عدـ كجكد أم 

مشاعر كأفكار سمبية في 

الذاكر مف جية اليدؼ 

الأصمي 

التخيؿ بغية الحفاظ -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )
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عمى التكازف العاطفي  

إعادة تطبيؽ مقياس -

دافيدسكف   

تقييـ الأخصائية -

للؤفكار ك المشاعر 

كالأىداؼ الجديدة  ك 

إعادة النظر في الأىداؼ 

القديمة لمزيد مف 

المعالجة ك التكامؿ إذا 

تطمب الأمر  

العلبج بالتحسس  25الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب -

العاطفي 

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التخيؿ -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتحسس السرم 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

التدريب عمى التخيؿ  -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 
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 )

التدرب عمى التخيؿ -

العلبج بالتحسس  26الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

التدريب عمى التخيؿ ك -

محاكلة تخيؿ كالتصكر 

بالتدريج مكاقؼ حتى 

تككف الصكرة كاضحة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ مكاقؼ مع تدكينيا -

كتدكيف متى ككـ استغرقت 

العلبج بالتحسس  27الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب -

العاطفي 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 
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تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ -

المحفز 

 

مكاصمة الاسترخاء -

كتصفية الذىف  

تخيؿ صديقتيا ك تخيؿ -

امرأة أخرل مف التي 

تتمناىا مع ذكر 

مكاصفاتيا 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ مكاقؼ مع تدكينيا -

كتدكيف متى ككـ استغرقت 

العلبج بالتحسس  28الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير -

ك المحفز 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في ,-

مخيمة الحالة ذات طابع 

الممارسة الجنسية 

بغيت إحداث ,السادية

الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

79 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة العادة 

السرية اك الممارسة الجنسية 

مع صديقة اك أم فتاة تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا  

العلبج بالتحسس  29الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب -

العاطفي 

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير -

ك المحفز 

التنفير المفظي -

التخيمي 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة -

الحالة ذات طابع 

الممارسة الجنسية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 
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بغيت إحداث ,السادية

الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

إدخاؿ المثير المنفر -

في بداية )عمى المسرحية 

العلبقة الجنسية تكتشؼ 

الحالة سياـ اف شريكيا 

في العلبقة الجنسية ىي 

امرأة سكية ليست 

 (سحاقية

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة العادة 

السرية اك الممارسة الجنسية 

مع صديقة اك أم فتاة تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

العلبج بالتحسس  30الجمسة 

السرم تغيير العلبج 

بعد مراجعة الجمسة 

السابقة إلى التنفير 

الكيربائي ك الذم 

يعتبر كمتغير دخيؿ 

عمى البرنامج 

العلبجي المركب 

التغذية الراجعة -

الاستكشاؼ -

التعاكني 

الاستجكاب -

العاطفي 

التعميـ النفسي -

طمب الترخيص -

تقنية الاسترخاء -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

التعميـ النفسي عف -

ماىية التنفير الكيربائي ك 

طريقة تطبيقو 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في ,-

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 
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تقنية التخيؿ المثير -

ك المحفز 

التنفير الكيربائي -

مخيمة الحالة ذات طابع 

الممارسة الجنسية 

بغيت إحداث ,السادية

الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

لسع السحاقية سياـ في -

إصبعيا بتيار كيربائي 

عف طريؽ الآلة التي 

تستعمؿ في الكلاعة تـ 

مرات  3تكرير العممية ؿ 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة العادة 

السرية اك الممارسة الجنسية 

مع صديقة اك أم فتاة تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

التغذية الراجعة -التنفير الكيربائي   31الجمسة

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير -

ك المحفز 

التنفير الكيربائي -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في ,-

مخيمة الحالة ذات طابع 

الممارسة الجنسية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء
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بغيت إحداث ,السادية

الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

لسع السحاقية سياـ -

بتيار كيربائي عف طريؽ 

الآلة التي تستعمؿ في 

الكلاعة تـ تكرار العممية 

مرات مع تغيير أماف 5ؿ 

المسع 

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة العادة 

السرية اك الممارسة الجنسية 

مع صديقة اك أم فتاة تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

التغذية الراجعة -التنفير الكيربائي  32الجمسة 

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب -

العاطفي 

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 
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ك المحفز 

التنفير الكيربائي -

 

 

نسج مسرحية في ,-

مخيمة الحالة ذات طابع 

الممارسة الجنسية 

بغيت إحداث ,السادية

الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

لسع السحاقية سياـ -

بتيار كيربائي عف طريؽ 

الآلة التي تستعمؿ في 

الكلاعة تـ تكرار العممية 

مرات مع تغيير أماف 7ؿ 

المسع 

 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة العادة 

السرية اك الممارسة الجنسية 

مع صديقة اك أم فتاة تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

التغذية الراجعة -التنفير الكيربائي  33الجمسة 

تقنية الاسترخاء  -

التخيؿ  -

التنفير الكيربائي -

 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في - 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية
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مخيمة الحالة ذات طابع 

الممارسة الجنسية 

بغيت إحداث ,السادية

الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

لسع السحاقية سياـ - 

بتيار كيربائي عف طريؽ 

الآلة التي تستعمؿ في 

الكلاعة تـ تكرار العممية 

مراة مع تغيير أماف 14ؿ 

المسع 

تخيؿ صكر تمثؿ -

العلبقة الجنسية العادية 

بغيت زرع مشاعر جديدة 

تعكض المشاعر التي 

سبؽ ك قمنا بتنفيرىا  

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

التغذية الراجعة -التنفير الكيربائي  34الجمسة 

تقنية الاسترخاء  -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 
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التخيؿ -

التعزيز -

إعادة مقياس -

التكجو الجنسي  

 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

تخيؿ صكر تمثؿ -

العلبقة الجنسية العادية 

بغيت زرع مشاعر جديدة 

تعكض المشاعر التي 

سبؽ ك قمنا بتنفيرىا 

تعزيز ىذه المشاعر -

عف طريؽ نسج مسرحية 

ذات طابع ممارسة 

جنسية لعلبقة جنسية 

سكية عف طريؽ تكرار 

ىذا النكع مف التخيؿ ؿ 

 مرات مع تجسيد رجؿ 4

مكاصفاتو مف اختيار 

الحالة 

تطبيؽ مقياس التكجو -

الجنسي 

التمييد لدخكؿ سياؽ -

علبجي جديد 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 
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العلبج بالتقبؿ ك  35الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر كالأفكار  -

كالانفعالات كالرغبات 

الجديدة بصفة طكعية 

حتى عندما تككف مزعجة 

أم حضف الانزعاج  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 
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المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 100المزعجة كتقييميا مف

العلبج بالتقبؿ ك  36الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر الجديدة -

اتجاه الجنس نفسو ك 

الجنس المغاير 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 
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الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 + 100المزعجة كتقييميا مف

كيفية التعامؿ مع ىذه 

الأفكار 

العلبج بالتقبؿ ك  37الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

 التفكيؾ المعرفي-

 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر الجديدة -

اتجاه الجنس نفسو ك 

الجنس المغاير 

التحدث عف الأفكار ك -

المعتقدات السمبية حكؿ 

ىذه المشاعر ك الرغبات 

الجديدة بصكت عاؿ ك 

بشكؿ مرتب دكف الإسراع 

ك تسميتيا ك تصنيفيا 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -
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بغيت إقناع الحالة سياـ 

أف ىذه الأفكار غير 

فعالة  

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 + 100المزعجة كتقييميا مف

كيفية التعامؿ مع ىذه 

الأفكار 

العلبج بالتقبؿ ك  38الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

الذات كسياؽ -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء -

 3الذات كسياؽ لو -

: أبعاد

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

كتابة يكميات +الاسترخاء
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بغيت : الذات كسياؽ 

تحديد الإطار ألعلبئقي  

بغيت :الذات كعممية 

تحديد الإطار ألزماني 

للؤفكار مف الماضي نحك 

المستقبؿ 

بغيت :الذات كمفيكـ

تحديد الإطار الكجكدم  

تذكر فييا جميع المعتقدات 

مف ايجابية ك سمبية ك 

أىداؼ ك مشاعر ك أحاسيس 

 )

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 + 100المزعجة كتقييميا مف

كيفية التعامؿ مع ىذه 

الأفكار 

العلبج بالتقبؿ ك  39الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 
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الذات كسياؽ  -

اليقظة -

مكاصمة الاسترخاء -

 3الذات كسياؽ لو -

: أبعاد

بغيت : الذات كسياؽ 

تحديد الإطار ألعلبئقي  

بغيت :الذات كعممية 

تحديد الإطار ألزماني 

للؤفكار مف الماضي نحك 

المستقبؿ 

بغيت :الذات كمفيكـ

تحديد الإطار الكجكدم 

تعزيز الكعي الذىني -

لدل الحالة ك جعؿ 

أفكارىا ك أفعاليا متسقة 

ك متكافقة عف طرؽ 

الاتصاؿ بالمحظة الراىنة 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

الاسترخاء 

تحديد كيؼ ترل الحالة -

نفسيا  

كيؼ تتعامؿ الحالة مع -

مشاعر الإغراء الجنسي مف 

 فتاة

 

العلبج بالتقبؿ ك  40الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

اليقظة -

القيـ -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء -

تعزيز الكعي الذىني -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 
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لدل الحالة ك جعؿ 

أفكارىا ك أفعاليا متسقة 

ك متكافقة عف طرؽ 

الاتصاؿ بالمحظة الراىنة 

أم تحقيؽ المركنة 

الانتباىية 

فيـ الحالة لقيميا -

الشخصية ك تحديد 

أىدافيا ك التركيز عمى 

الممارسة  الجنسية 

السكية في مكضعيا في 

فكقتيا ككفقا لمقيـ 

الاجتماعية 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

الاسترخاء 

تدكيف القيـ الشخصية مع -

 100تقييميا مف 

 

العلبج بالتقبؿ ك  41الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

القيـ -

الفعؿ الممزـ -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء -

تعزيز الكعي الذىني -

لدل الحالة ك جعؿ 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

الاسترخاء 
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أفكارىا ك أفعاليا متسقة 

ك متكافقة عف طرؽ 

الاتصاؿ بالمحظة الراىنة 

فيـ الحالة لقيميا -

الشخصية ك تحديد 

أىدافيا ك تكجييا 

الجنسي 

تحديد الأفعاؿ الكاجبة -

عمييا في سياؽ القيـ 

المحددة 

التمييد لدخكؿ سياؽ -

علبجي جديد 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية مستقرة 

ك سعيدة لممؤلؼ أسعد ىرجة 

 صفحات في 10بمعدؿ 

اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب  

التغذية الراجعة -العلبج الركجرزم  42الجمسة 

الاسترخاء -

التعميـ النفسي -

التقدير الايجابي الغير -

مشركط 

التقييـ الغير مباشر -

أسئمة مفتكحة -

التعاطؼ -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج الركجرزم لكف 

دكف ذكر أىدافو 

التحدث في كؿ شيء -

يخص التكجو الجنسي 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -
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مف أفكار جنسية شاذة ك 

أفكار سكية لجعؿ الحالة 

سياـ تسمع أفكارىا 

كتعرؼ ذاتيا الحقيقية 

التعزيز الثقة بالنفس في -

تكجييا الجنسي الجديد  

الجنسية لحياة زكجية مستقرة 

ك سعيدة لممؤلؼ أسعد ىرجة 

 صفحات في 10بمعدؿ 

اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة -العلبج الركجرزم  43الجمسة 

الاسترخاء -

أسئمة مفتكحة -

التشجيع -

تطبيؽ مقياس تقدير -

الذات لككبر سميث 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء -

اكتشاؼ الذات الحقيقية -

تعزيز الثقة بالنفس -

تطبيؽ مقياس ككبر 

سميث مف أجؿ معرفة 

مستكل تقدير الذات في 

الشكؿ الجديد 

التمييد لإنياء --

الجمسات العلبجية ك 

الدخكؿ في جمسات 

المراقبة ك التقييـ 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية مستقرة 

ك سعيدة لممؤلؼ أسعد ىرجة 

 صفحات في 10بمعدؿ 

اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 
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تقييـ العلبقة الجنسية -

 100السكية مف 

  44الجمسة 

 

 

 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

إعادة تطبيؽ مقياس -

التكجو الجنسي 

 

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

تطبيؽ مقياس التكجو --

الجنسي لمعرفة ىؿ 

الشذكذ الجنسي لمعرفة 

. التكجو النيائي لمحالة

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية مستقرة 

ك سعيدة لممؤلؼ أسعد ىرجة 

 صفحات في 10بمعدؿ 

اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة  -  45الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 
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الذاتية التقييـ -

تقييـ النتائج -

الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية مستقرة 

ك سعيدة لممؤلؼ أسعد ىرجة 

 صفحات في 10بمعدؿ 

اليكـ 

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة  -  46الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

التقييـ -

مراجعة الجمسات -

السابقة 

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

لا تزاؿ المقابلبت -

التقييمية مرتيف كؿ شير 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك بعد 

الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية مستقرة 

ك سعيدة لممؤلؼ أسعد ىرجة 

 صفحات في 10بمعدؿ 

اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 
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: ممخص المقابلات العلاجية .3

بعد المقابلبت الأكلية ك التعرؼ عمى الحالة سياـ قمنا بتمييدىا نحك العلبج  في جمسة كاحدة عبر 

محاكلة بناء علبقة علبجية  عمى الرغـ مف أننا كنا قد تطرقنا إلى بعض النقاط في الجمسات 

الأكلية لتمييد العلبقة العلبجية ك تعزيز بنائيا كما أف ىذه العلبقة مبنية عمى الثقة ك الحكار ك 

التعميـ النفسي كقد كانت الحالة سياـ تتجاكب بشكؿ كبير ثـ تطرقنا إلى أكؿ تقنية علبجية ألا  

 جمسات مع إعطاء أنشطة ك تماريف إلى اف 3ىي الاسترخاء ك خصيصا تمريف بنسكف في حدكد 

العلبجية  EMDRثـ تـ الانتقاؿ إلى تقنية ,الاسترخاء رافؽ الحالة طيمة الجمسات العلبجية الأخرل 

 جمسة علبجية ككانت البداية بالتعميـ النفسي إزاء العلبج ك أىدافو تـ التطرؽ إلى 13بكتيرة 

تصكير الدماغ بالرنيف المغناطيسي لأدراؾ الحالة أيف يككف مستكل الصدمة النفسية في الدماغ ثـ 

تـ تطبيؽ التقنية العلبجية عف طريؽ تحريؾ الإصبع يميف ك شماؿ  الحث عمى تحفيز الحسي 

بغيت تحفيز الذاكرة المؤلمة ك إعادة ترميز المكاقؼ ك الذكريات المؤلمة ك الصادمة ك تحديد 

المعتقدات الايجابية ك السمبية ك تقييميا مع التركيز عمى اليدؼ الأصمي ألا ك ىك العلبج مف 

صدمة الاعتداء الجنسي  مع إعطاء تمريف ملؤ جدكؿ المراقبة الذاتية كما أننا قمنا بتطبيؽ مقياس 

بعد ذلؾ تـ تطبيؽ العلبج , دافيدسكف مرتاف في الجمسة الأكلى ك الجمسة الأخير مف العلبج 

 التخيؿ 5 جمسات العلبجية لكف سرعاف ما لـ تتقبؿ الحالة في الجمسة 5بالتحسس السرم بكتيرة 

المنفر مما جعميا في حالة غضب ك ىيجاف لكف سرعاف ما تمت تدارؾ الأمر ك قمنا بتغير نكع 

التنفير إلى التنفير الكيربائي كتـ التعميـ النفسي لمحالة عف التنفير الكيربائي كتـ تطبيقو بعد ذلؾ  

بكاسطة آلة تأتي في الكلاعة تحدث نكع صغير مف الشرارة الكيربائية فقد سبؽ ك لاحظنا نكع 

التخيلبت المرادة لذلؾ كنا قد ضربنا حسابا لتغيير نكع التنفير مف خلبؿ ملبحظة السمككات ك ردكد 

 الأفعاؿ اتجاه التحسس السرم مع تماريف جدكؿ المراقبة الذاتية كما أننا قمنا بإعادة تطبيؽ مقياس 



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

98 

بعد ذلؾ قمنا بتطبيؽ العلبج ,  التكجو الجنسي مرتيف لمعرفة تطكر المشاعر الجنسية لدل الحالة

 جمسات علبجية  تضمنت جعؿ الحالة تتقبؿ الأفكار ك المشاعر ك 7بالتقبؿ ك الالتزاـ بكتيرة 

الانفعالات ك الرغبات الجنسية الجديدة مما يجعميا أكثر تقبلب لممشاعر الجديدة النفكر مف نفس 

الجنس ك الرغبة في الجنس الأخر في أطار الممارسة الجنسية مع الأفعاؿ الكاجبة كفؽ القيـ 

ك أخيرا العلبج الركجرزم طبؽ بكتيرة جمستيف رغـ أف البرنامج العلبجي المركب الذم , المحددة 

 جمسات مف العلبج الركجرزم إلى أننا كجدنا الحالة سياـ في 4سبؽ كقمنا ببنائو ينص عمى 

قد قمنا بجمسات التقييـ ك المتابعة ك التي ذكر منيا .تحسف كقمنا أيضا بتطبيؽ مقياس تقدير الذات

.  إلى أنيا ما تزاؿ متكاصمة بشكؿ مرتيف شيريا 3

: المقابلات محتوى تحميل .4

بعد لقاءنا مع الحالة سياـ قمنا بالشرح المبسط لمحالة عف طبيعة الدراسة التي تككف ىي المحكر 

كبأف جميع المعمكمات التي ستدلي بيا ستككف في سرية تامة إضافة إلى حساسية , الأساسي فييا

كما قمنا بشرح كيفية سيركرة المقابلبت التي تجمعنا ,المكضكع بالنسبة لمقارئ سنخفي ىكية الحالة

تمقينا نكع مف القبكؿ مف طرؼ الحالة كىذا القبكؿ فسرناه عمى اف الحالة تريد اف تككف مكضع ,بيا

كقد , بعد ذلؾ شرحنا لمحالة طريقة سير الدراسة ككذلؾ الجمسات العلبجية,إنصات ك تريد العلبج 

. صممنا برنامج جمسات بالمكازنة مع رأم الحالة كىذا لنحقؽ مبتغاىا

بعد جمعنا لمبيانات الأكلية الشخصية  كالمعمكمات ك بعد تشخيص الحالة سياـ عف طريؽ 

المقابلبت الأكلية تبيف أنيا تعاني مف تكتر كغضب كألـ نفسي تحاكؿ جاىدة مداراتو عف طريؽ 

كما أنيا قد عانت مف أساليب كالدية سيئة ك عنيفة ك تعرضت للبعتداء ,طريقة الكلبـ الكقحة 
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الجنسي الذم كاف سببا رئيسيا في  انحرافيا الجنسي مقترنا بمشاىدة الأفلبـ الايباحية ذات النكع 

. ما أف تقيميا عمى الاختبار اليرمكني كانت نتائجو طبيعية, الشاذ

بعد دخكلنا في بناء العلبقة العلبجية تبيف أف الحالة لدييا دافعية لمعلبج فقد أقبمت عميو بطريقة 

 كما أنيا EMDRجيدة ك دكف الخكؼ بالعكس كانت جد متعاكنة في جمسات الاسترخاء ك جمسات 

كانت تقكـ بكاجباتيا ك لـ تغفؿ عنيا مرة لكف في مرحؿ العلبج بالتحسس السرم خصيصا في 

 أبدت ردت فعؿ كانت متكقعة حيث اف الجمسة التي قبميا المكاقؼ التي تخيمتيا كانت 5الجمسة 

امرأة ممارسة سكاء أكانت خاضعة ليا أـ عادية إلى المرأة الغير شاذة التي قامت بإغرائيا في 

التخيؿ سببت ليا نكبة مف النفكر ك الغضب كسرعاف ما تداركت الأمر كطمبت تغير التخيؿ إلا أننا 

عرضنا نكعا آخر مف التنفير رأيناه مناسبا لحالتيا ألا كىك التنفير الكيربائي كقد أقمبت عميو بشكؿ 

زيادة عمى ,سمس كأنيينا باقي الجمسات العلبجية مف العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ ك العلبج الركجرزم 

ذلؾ كانت تقيـ كؿ فترة لمعرفة مدل تطكر أفكارىا ك مدل تغير أفكارىا ك لا تزاؿ تحت المراقبة ك 

كقد تبيف أف ىناؾ تحسف حيث أف الحالة باتت تبحث عف مكاصفات معينة في الرجؿ الذم .التقييـ 

 أنيا في مرحمة تعارؼ مع شخص يعمؿ في نفس 46تريده ك تتمناه كما أنيا صرحت في الجمسة 

. منطقة عمميا كذكرت أنيا تشعر بالانجذاب نحكه 

: تحميل نتائج الاختبار اليرموني .5

مع اف الجانب اليرمكني ليس لو دخؿ في التكجو الجنسي إلى اف بعض المعتقدات ك بعض 

الدراسات تبرر الشذكذ الجنسي بالجانب اليرمكني كلإثبات اف ليس ىناؾ دخؿ بينيا تطرؽ عمينا 

: عمؿ الاختبار اليرمكني ككانت نتائجو كالتالي 
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 كىك ك في النطاؽ العادم عند النساء حيث يتراكح Testostérone:pg/ml0.35ىرمكف الرجكلة 

 pg/ml0.73 ك pg /ml0.23بيف 

 pg/ml35.37 تحددت النسبة ب الجرابية في مرحمة  :Estradiolأما بالنسبة ليرمكف الأنكثة 

 pg /ml 147كpg /ml 18 بيفحيث أف النطاؽ العادم في ىذه المرحمة ليرمكف الأنكثة يككف

: IRM cérébraleتصوير الدماغ بالرنين المغنطيسي لمدماغ تحميل نتائج  .6

بعد مقارنة صكر الحصيف عند الشخص الذم لـ يتعرض لصدمة مع الحالة سياـ فكجدنا أف لدل 

حيث يبمغ حجمو في الطكر العادم ب mm4,50الحالة سياـ تضخـ في الحصيف بنسبة 

mm3,5كىذا ما يظير حجـ الضرر الذم تبدم بو الصدمة النفسية .

: تحميل الأداء عمى المقاييس .7

: مقياس التوجو الجنسي

كالتي  (35)تـ تطبيؽ مقياس التكجو الجنسي القبمي عمى الحالة سياـ حيث تحصمت عمى درجة 

كىذا ما تبيف مف خلبؿ إجابات الحالة عمى البنكد المثمية ,تمثؿ المثمية الجنسية  في المقياس 

أما باقي الفقرات فقد ,الجنسية كبيذا نستنتج اف لمحالة نكع مف المثمية الجنسية ألا كىي السحاؽ

. كىذا كاف عمى بنكد الثنائية الجنسية (1)ك  (0)تراكحت درجة الإجابة بيف 

كلا يفكتنا اف في دراسة الحالة مع سياـ التي ىي قيد الدراسة بأنو يكجد تقارب كبير فيما تميؿ 

. كتتكجو إليو الحالة سياـ كما أفصحت عنو خلبؿ المقابلبت العيادية

ك التي تمثؿ الجنس  (29) حيث تحصمت عمى درجة 34تـ تطبيؽ المقياس مرة ثانية في الجمسة 

. المغاير  في المقياس 
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( 27) كىي أخر جمسة علبجية حيث تحصمت عمى درجة 44ثـ تمت إعادة تطبيقو في الجمسة 

كالتي تمثؿ أيضا الجنس المغاير كفي ىذه المرحمة تمت تطبيؽ المقياس عمى سحاقية لـ تخضع 

درجة ك التي تعني  (37)لمبرنامج العلبجي المركب كقد كانت درجتيا عمى أداء المقياس ىي 

  الشذكذ الجنسي كىنا نحسـ أف ىناؾ دكر لمبرنامج العلبجي تخفيؼ الشذكذ الجنسي الذم تظير

. نتائجو في مقياس التكجو الجنسي

 لدى الحالة سيام يمثل نسب انخفاض درجة الشذوذ الجنسي 01الشكل رقم 

: مقياس دافيدسون

تـ تطبيؽ مقياس دافيدسكف القبمي لقياس تأثير الخبرات الصادمة للبعتداء الجنسي الذم تعرضت 

: لو كىذا ما النتائج عمى المقياس 

 (1,2,3,4,17)تظير في البنكد :أعراض استعادة الصدمة - أ
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كىذا ما أكدتو بخكفيا مف أف يحدث ليا ما ,دائما,غالبا,حيث كانت إجابتيا تتأرجح بيف أحيانا 

كالأشخاص الذيف يذكركنيا بالاعتداء الجنسي مف أك صديؽ أبييا ك بالتالي ,سبؽ كحدث ليا 

. كجكد أكثر مف عرض

( 5,6,7,8,9,10,11)تظير في البنكد :أعراض التجنب-ب

كىك  التي كانت إجابتو ب أحيانا 10دائما ما عدا البند حيث كانت إجابتيا تتأرجح بيف  غالبا ك

ما ظير في المقابمة العيادية مف رؤية لمككابيس   

(  12,13,14,15,16)تظير في البنكد :أعراض الاستثارة-ج

ك أحيانا كىك ما ظير في صعكباتيا لتركيز ك التكتر غالبا حيث كانت أجابتيا تتراكح بيف 

كالغضب  

: تحديد شدة الاضطراب 

 51=5÷255/ 15×17(=3+2+2+4+4)-أ

 51 =7÷375/ 21×17(=3+2+3+3+4+3+3)-ب

 44,2=5÷221/ 13×17(=3+3+2+2+3)-ج

((51+51+44,2=)146,2÷4=36,55 

 تعني اضطراب ما بعد 36,55حسب درجة شدة أعراض كرب ما بعد الصدمة فاف النتيجة 

الصدمة متكسط 
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 لقياس تأثير EMDRتـ تطبيؽ مقياس دافيدسكف ألبعدم أم بعد تطبيؽ علبج الصدمة ألا كىك 

: الخبرات الصادمة للبعتداء الجنسي الذم تعرضت لو كىذا ما النتائج عمى المقياس 

 (1,2,3,4,17)تظير في البنكد :أعراض استعادة الصدمة - أ

 كانت إجابتو أبدا 4حيث كانت إجابتيا كميا أحيانا ما عدا البند 

( 5,6,7,8,9,10,11)تظير في البنكد :أعراض التجنب-ب

حيث كانت إجابتيا تتأرجح بيف  نادرا ك أحيانا ك أبدا   

(  12,13,14,15,16)تظير في البنكد :أعراض الاستثارة-ج

كانت إجابتو أحيانا  16البند رقـ أحيانا حيث كانت أجابتيا أغمبيتيا كانت نادرا ك

: تحديد شدة الاضطراب 

 27,2=5÷136/ 8×17(=2+2+0+2+2)-أ

 17 =7÷119/ 7×17(=1+2+0+2+1+1+0)-ب

 20,4=5÷102/ 6×17(=1+1+1+1+2)-ج

(27,2+17+20,4=)64,6÷4=16,5 

 تعني لا يكجد كرب ما بعد 16,5حسب درجة شدة أعراض كرب ما بعد الصدمة فاف النتيجة 

الصدمة  



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

104 

  يمثل المقياس القبمي و ألبعدي لدى الحالة سيام02قم رالشكل 

: مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

: تـ تطبيؽ مقياس ككبر سميث عمى الحالة سياـ لمعرفة مدل تقدير الذات ككانت النتائج كالتالي

 72=4 ×18 / 18الدرجة الخاـ 

 إذا نتيجة المقياس ترمز إلى درة تقدير الذات مرتفعة جدا

: تحميل الأداء عمى التقييمات .8

 درجات فما 5 خانة الأكلى في جدكؿ تقيـ الرغبات الجنسية الشاذة 10كاف أداء الحالة سياـ في 

اك ممارسة العادية , فكؽ كما اف أفكارىا كميا كانت في بغيت ممارسة العلبقة الجنسية الشاذة 

 أم في الجمسة 11كبدأت بالانخفاض مف الخانة , السرية عمى تصكرات العلبقة الجنسية الشاذة 

 بعد تشديد التنفير الكيربائي بدأت الحالة في الاستجابة لجمسات التنفير كىذا ما جعميا تنفر مف 32

السمكؾ الشاذ بعد ذلؾ في جمسات العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ أصبحت ىذه الرغبة الشاذة غير 
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أما بالنسبة لتقييميا للؤفكار التمقائية المزعجة فقد كانت تتمحكر حكؿ مشاكميا العائمية ك العمؿ 

كبعض المشاكؿ مع نطاقيا الاجتماعي أما بنسبة للؤفكار المزعجة في الجانب الجنسي فقد ذكرت 

فكرتاف راكدتاىا الأكلى كانت في كقت مشاىدتيا لمسمسؿ كاف فيو مشيد حميمي كقد تعاممت مع 

الأمر بتجاىؿ المسمسؿ كتعكيض المشاىدة بالطبخ أما الفكرة الثانية فكانت أثناء تقميبيا لصفحات 

الفايسبكؾ حيف كجدت فيديك حميمي لسحاقيتيف فتعاممت مع الفكر عف طريؽ دخكؿ الصفحة 

لغاء متابعتيا ك إلغاء متابعة كؿ الصفحات المشابية ليا  .كا 

 قيـ تؤمف بيا كتريد الالتزاـ بيا ك ما ىي درجة الالتزاـ 4القيـ الشخصية تـ طمب مف الحالة تدكيف 

 كقد كاف تقييميا لقيميا ك اختيارىا لقيميا جيد فقد ركزت عمى الجانب الذم 100التي تراىا مف 

تعالجت منو كلـ تيرب لقيـ أخرل كتتفاداىا كىذا دليؿ عمى اف الحالة لدييا إرادة قكية كما يجعمنا 

ندرؾ مآؿ ىذه الأفكار أنو لا خكؼ مف أف تعكد إلى الشذكذ برغـ مف ذلؾ سكؼ تبقى تحت 

 .الرقابة 

عطائيا كتاب لقراءتو لاحظة بعض الحماس  العلبقة الجنسية السكية بعد شرحيا ليا ككيؼ تككف كا 

ليذا النكع مف العلبقات الجنسية حتى أنيا صرحت بأنيا تريد الزكاج كطمبت مني الدعاء ليا 

 في البداية ك 40 أسابيع بيف 4بالتسخير فقد تراكح تقييميا ليذا النكع مف العلبقات عمى مدار 

 . في الأسبكع الرابع 100 عمى 120
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 (رؤية): الثانية عرض الحالة 

: تقديم الحالة .1

: البيانات الأولية_1

رؤية :الاسـ-

 سنة  27:السف-

عيف تمكشنت :السكف-

 حقكؽ 2ماستر : المستكل التعميمي-

متكسط :المستكل الاقتصادم-

 1:         رتبة الحالة2:         عدد الإناث0:       عدد الذككر2: عدد الإخكة-

: السمات العامة لمحالة-2

جيدة  : البنية-

مرتب  :المظير-

غير المفظي جيد ك أنثكم / المفظي جيد ك أنثكم:الاتصاؿ-

ىادئة : الحالة المزاجية-
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: المقابلات الأولية مع الحالة -3

 مقابلبت أكلية مع رؤية كقد قمنا بتدكيف العناصر الميمة مف الاتصاؿ المفظي ك الغير 5تـ إجراء 

. المفظي أثناء سير المقابمة ك استرجاع بعض العناصر مف خلبؿ الذاكرة بعد نياية كؿ مقابمة

: فيما يمي جدكؿ يبف ىدؼ كتاريخ المقابلبت الأكلى مع رؤية

  بعنوان المقابلات الأولية مع الحالة رؤية09الجدول رقم 

 اليدف التاريخ المدة

التعرؼ عمى الحالة  13/12/2022  دقيقة30

كملبحظة سمككيا كمناقشة 

مجاليا الدراسي ك العممي ك 

الأسرم 

التذكير بمكعد الجمسة 

 القادمة 

 المقابمة الأولى

التعرؼ عمى التاريخ  15/12/2022  دقيقة45

المرضي لمحالة كعلبقتيا 

بأسرتيا كمحاكلة كسر 

المقاكمة كبناء علبقة 

علبجية 

التذكير بمكعد الجمسة 

 المقابمة الثانية
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 القادمة

 

مراجعة الجمسة السابقة  18/12/2022 ساعة 

كمحاكلة معرفة بداية 

الشذكذ الجنسي كما أسبابو 

التذكير بمكعد الجمسة 

 القادمة

 المقابمة الثالثة

مراجعة الجمسات السابقة  20/12/2022 ساعة ك نصؼ

كمحاكلة التفصيؿ أكثر في 

المعمكمات ك التدقيؽ عمى 

ك تقديـ مقياس ,صحتيا

التكجو الجنسي ك التمييد 

إلى التحميؿ اليرمكني 

التذكير بمكعد الجمسة 

 القادمة

 المقابمة الرابعة

القياـ بالتحاليؿ اليرمكنية   21/12/2022 دقيقة 20

التذكير بمكعد الجمسة 

القادمة  

المقابمة الخامسة 
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دقيقة 35 مراجعة الجمسات السابقة ك  22/12/2022

التحدث عف نتائج التحميؿ 

اليرمكني كعلبقتو بالشذكذ 

التمييد لمجمسات ,الجنسي

العلبجية ك التذكير بمكعد 

الجمسة القادمة  

المقابمة السادسة 

:  الأوليةالمقابلاتممخص  .2

بعد التعرؼ عمى الحالة عف طريقة تقنية الكرة الثمجية تـ إبراـ اتفاقية تتضمف سرية الجمسات 

كجد اف الحالة رؤية تعيش في نطاؽ , كمحتكاىا كعدـ التصريح بأم نقطة ترمز إلى ىكية الحالة 

بؿ ,عائمي عادم أـ حنكنة ك أب تجتاحو نكع مف الصرامة إلى اف مشكمتيا لـ تكف أبدا في عائمتيا 

 ألا كىك الاعتداء الجنسي مف طرؼ جارتيـ المتزكجة  12 حتى سف 5ما تعرضت لو منذ سف 

قضية كلؼ كالفة نمارس "كىذا كما صرحت ما جعميا تدمف العلبقة الجنسية مع النساء في قكليا 

  lesbienمع مرأة منقدش نشكؼ فراجؿ نبغي نشكؼ مرأة عريانة كمنيف ذاؾ نتفرج الأفلبـ  تناع 

كذكرت أيضا أف " كنمارس عمييـ العادة السرية شكالا نبغي ميف تككف صحبتي تحكـ ك طيحمي 

الجارة مف عممتيا ىذا النكع مف العلبقات الجنسية كىذا كاف سببا رئيسا في تعمقيا بالنساء كعدـ 

 أصبحت تشاىد المكاقع الإباحية حتى أنيا قامت بتسمية بعض 15انجذابيا لمرجاؿ كفي سف

 التي تنطكم عمى  lesbienneالمكاقع فكجدت أنيا تنجذب إلى الأفلبـ الإباحية ذات صنؼ 

ك قد ذكرت أنيا تنجذب أكثر للؤفلبـ الإباحية التي تضـ ,العلبقة الجنسية بيف امرأتاف اك أكثر 

مشاىد تعنيؼ ك إذلاؿ الشريكة فيي تمتعيا كتجعميا تصؿ إلى نشكتيا عف طريؽ العادة السرية  

ككانت ترل نفسيا دائما الطرؼ الذم يعنؼ  مف قبؿ شريكتيا بعد ذلؾ تـ استدراجيا مف طرؼ 
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الحالة سياـ عف طريؽ سرد محتكل الأفلبـ الإباحية التي تشاىدىا إلا أنيا صرحت ليا أنيا كانت 

 كما صرحت ليا أنيا ىي أيضا تفضؿ ىذا النكع مف الأفلبـ الإباحية كىنا 15تشاىدىا منذ سف 

بدأتا بالتخطيط عف كيؼ ك متى يقكمكف بتقميد العلبقة الجنسية ك الاستمتاع فصرحت أنيا أقامت 

علبقة جنسية  في بيتيا حيث أف كالداىا خرجا كىي تحججت بمجيء صديقتيا  سياـ لممراجعة مع 

بعض كقد ذكرت أنيما قامتا بمشاىدة فمـ اباحي مف التي يفضلبنيا بعد ذلؾ بدأتا بقبلبت حميمية 

كصرحت أف صديقتيا كانت متسرعة كمتعطشة حيث أنيا كانت ىي المبادرة الأكلى حيث كضعت 

يدىا خمؼ رأسيا  جذبتيا لتقبيميا كقد صرحت أف تمؾ القبلبت لـ تكف قبلبت خفيفة بؿ كانت 

قبلبت جد حميمية مف لعؽ كالتقبيؿ ك عض لشفاه بطريقة متعطشة مع الكممات البذيئة التي قالتيا 

ليا مما جعؿ شيكتيا تزيد كتطمب أكثر العنؼ ك الإذلاؿ ك التحقير  ثـ ذكرت أف صديقتيا قد 

قامت بكضع يدىا فكؽ بضرىا كأكممت مجريات العلبقة الجنسية مع ذكر الكضعيات الجنسية 

ذلاؿ التي متعتيا بيا صديقتيا فقد ركزت عمى أف ما يزيدىا نشكة ىك لعؽ لقدمي  كطرقة التعنيؼ كا 

استمرت علبقتيما لمدة عاميف , صديقتيا ك كؿ ما يزيد مف ذليا خاصة حينما تقكـ بالتبكؿ عمييا

أحست أف صديقتيا تريد التخمي عنيا مما جعميا تفكر في  خيانتيا كقد صرحت أنيا أقامت علبقة 

 عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ففكرت صديقتيا في طريقة لإحياء 19جنسية مع فتاة في عمر 

العلبقة مف جديد بسبب حبيا ليا ك إعطاء شريكتيا فرصة أخرل فقامت سياـ بشراء قضيب 

الكتركني يحتكم عمى ىزات في حيف اشتغالو كبدأتا بتجريب شيء جديد جعميما أكثر نشكة ك أعاد 

المتعة إلى علبقتيما ثـ بعد ذلؾ أصبحت تريد تغيير الشريؾ إلى أنيا لـ تستطع بسبب الثقة التي 

بينيا ك بيف شريكتيا كما صرحت أيضا أف السبب الذم جعميا تريد العلبج  الخكؼ مف الأمراض 

الجسدية كالذعر مف أف تكشؼ أماـ عائمتيا كما أنيا مخطكبة لشخص مف العائمة  فقد سمعت 

بعض الإشاعات عنيا ىي ك صديقتيا كزاد قمقيا حكؿ تفاقـ الأمر لذا كانت دائما تريد العلبج فقد 
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قمنا بتطبيؽ المقياس المتمثؿ ,ذكرت أنيا خافت أف تكشؼ لذلؾ لـ تجرب الذىاب إلى الأخصائييف

ثـ طمبنا مف الحالة أف أتقدـ عمى , حيث تطمب قراءة بنكد المقياس ,في مقياس التكجو الجنسي

التحميؿ اليرمكني بيدؼ التخمي كنفي أم شككؾ حكؿ ما يشاع عف الشذكذ الجنسي بأف أسبابو 

.  بعد ذلؾ اطمعنا عمى التحاليؿ كتـ شرحيا لمحالة مع التمييد لمجمسات العلبجية ,ىرمكنية 

بعد التعرؼ عمى الحالة  رؤية كملبحظة سمككيا كجمع المعمكمات حاكلنا تشخيص الحالة تشخيصا 

تـ الفصؿ في الاضطراب مف خلبؿ مقارنة أعراض اضطراب اليكية ,فارقيا حتى لا نقع في الخطأ 

الجنسية ك أعراض الشذكذ الجنسي كما أننا استخدمنا تقنية المرآة لمفصؿ في العرض الأخير حيث 

أف مضطرب اليكية الجنسية عند كقكفو أماـ المرآة يرل نفسو عكس جنسو اك يرل انو محبكس في 

جسد غير جسده إلى اف الشاذ جنسيا يدرؾ جنسو فالحالة رؤية تدرؾ جنسيا إلا أنيا تفضؿ 

المعاشرة الجنسية مع شخص مف نفس جنسيا كما أف الأعراض الخارجية لا تظير في الحالة رؤية 

يبقى عمى ىندامو العادم أما مضطرب اليكية الجنسية مف النكع المازكشي لأنيا الشاذة جنسيا 

إذا كبعد التشخيص .فتظير الأعراض في الينداـ ك في السمككات تككف دائما معاكسة لجنسو

ك  DSM3أما بالنسبة لتشخيص التصنيفي فحسب , الفارقي تبيف أف الحالة رؤية شاذة جنسيا

DSM4 10الحالة رؤية شاذة جنسيا ك حسب تصنيؼCIM  فإنيا أيضا تعاني مف الشذكذ 

 .الجنسي

 : DSM3التشخيص الفارقي حسب 

مشاىدة الأفلبـ ,تخيلبت شاذة ,الممارسة الجنسية المثمية ,التفضيؿ الجنسي : الانحراؼ الجنسي

 الإباحية الشاذة 

 الجنسية كاليكية التشريحي الجنس التناقض بيف :اضطراب اليكية الجنسية
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 :DSM4التشخيص الفارقي حسب 

 :الانحراؼ الجنسي

الرغبة   ، المعمف الجنس تجاه الراحة بعدـ كمستمر صريح شعكر:اضطراب اليكية الجنسية

 .كالانجذاب الجنسي لمجنس الأخر ، الآخر لمجنس الجسدم المظير لاكتساب

 :CIM10التشخيص الفارقي حسب 

F65.9 : اضطراب التفضيؿ الجنسي ، الانحراؼ الجنسيNOS 

F64 : عادة . ىك رغبة في العيش كالقبكؿ كشخص مف الجنس الآخر :اضطراب اليكية الجنسية

ما تككف ىذه الرغبة مصحكبة بشعكر بعدـ الراحة أك عدـ الملبئمة فيما يتعمؽ بالجنس التشريحي 

لمفرد كالرغبة في الخضكع لعممية جراحية أك علبج ىرمكني مف أجؿ جعؿ جسـ المرء يتناسب قدر 

. الإمكاف مع الجنس المطمكب

حسب التصنيفات ك بالاعتماد عمى الجانب النظرم كتقنية المرآة فاف رؤية تعاني مف الانحرافات 

 الجنسية ك ليس الاضطراب في اليكية الجنسية 

: التاريخ النفسي و الاجتماعي-5-

 كىي تتعرض للبعتداء مف طرؼ جارتيا 5منذ سف , تعيش الحالة رؤية في نطاؽ عائمي عادم

 .رؤية غير مكظفة  ذات مستكل جامعي ثانية ماستر في الحقكؽ , المتزكجة 

: قراءات جسدية و مممحية-6-

رجفة خفيفة  -
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تعرؽ  -

تشبيؾ اليديف  -

بكاء - 

نبرة صكت حزينة  -

القمؽ  -

حزف -

الخكؼ  -

عدـ الثقة  -

التيرب  -

التكتر - 

التنفس بصعكبة  -

 :شبكة الملاحظة - 7-

 (تمايلبت ك تمايعات في الكلبـ )حركات انثاكية  -

 تعديؿ الماكياج بيف حيف ك آخر -

 محاكلة الإغراء عف طريؽ النظر المطكؿ في الباحثة -
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 يمخص محتوى جمسات البرنامج العلاجي المركب مع الحالة رؤية 10الجدول رقم 

العلاجات و الجمسة  

التقنيات العلاجية  

الأنشطة  الأىداف التقنيات 

المقابمة العيادية    8الجمسة 

 الملبحظة العيادية

التغذية الراجعة 

الحكار السقراطي 

الاستكشاؼ التعاكني 

التعميـ النفسي  

طمب الترخيص 

بناء علبقة علبجية عف -

طريؽ شرح البرنامج 

العلبجي ك تعزيز التعاكف ك 

الثقة  

إشراؾ الحالة سياـ في -

الأىداؼ العلبجية 

ىدفو ) التعميـ النفسي -

 جعؿ الحالة تدرؾ لمشكمتيا

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

جدكؿ مراقبة الأفكار  -

 

التغذية الراجعة  تقنية الاسترخاء  9الجمسة 

التعميـ النفسي 

التنفس :تمريف بنسكف 

ببطء ك بعمؽ 

 

مراجعة الجمسات السابقة  -

جعؿ )التعميـ النفسي -

الحالة تدرؾ ماىية 

 (الاسترخاء  

مكاصمة الاسترخاء -

خفض التكتر ك القمؽ 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك )

 (الرغبات الجنسية

محاكلة تطبيؽ الاسترخاء -

 دقائؽ مرتيف في 10لمدة 

اليكـ في غرفة خاصة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -مراجعة الجمسات السابقة -التغذية الراجعة  تقنية الاسترخاء  10الجمسة 
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التعميـ النفسي  

التنفس :تمريف بنسكف -

ببطء ك بعمؽ كتخيؿ 

صكر جميمة  

 

التعريؼ )التعميـ النفسي -

 (أكثر بالاسترخاء

التنفس مكاصمة الاسترخاء -

ببطء ك بعمؽ كتخيؿ صكر 

 جميمة

الجمسات  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

 (بعد الاسترخاء

مكاصمة تطبيؽ -

 دقائؽ 10الاسترخاء لمدة 

مرتيف في اليكـ  في غرفة 

خاصة 

التغذية الراجعة الاسترخاء  11الجمسة 

الاستكشاؼ التعاكني  

الحكار السقراطي 

التنفس :تمريف بنسكف -

ببطء ك بعمؽ كتخيؿ 

صكر جميمة  

 

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

الاستكشاؼ التعاكني ك -

الحكار السقراطي حكؿ 

الأفكار ك المشاعر ك 

الرغبات الجنسية ك القمؽ ك 

التكتر لتعزيز العلبقة 

العلبجية ك لتحفيز الحالة 

سياـ لعلبج أكثر 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

 (بعد الاسترخاء

مكاصمة تطبيؽ -

 دقائؽ 10الاسترخاء لمدة 

مرتيف في اليكـ  في غرفة 
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الاسترخاء كالتمييد لربط -

الاسترخاء بتقنية العلبجية 

الثانية 

خاصة 

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  12الجمسة 

التعميـ النفسي -

طمب الترخيص -

تصكير الدماغ بالرنيف  -

المغنطيسي لمدماغ 

IRM cérébrale 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي ماىية -

EMDR كشرح سبب 

 التصكير المغنطيسي لمدماغ

تصكير الدماغ بالرنيف --

 IRMالمغنطيسي لمدماغ 

cérébrale ( ىدفو رؤية

حجـ الحصيف فحسب 

الجانب الفسيكلكجي يزيد 

حجـ الحصيف في حالة 

الصدمة كينخفض بعد 

  (تطبيؽ

 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

 (تستغرؽ

التغذية الراجعة  - EMDRتقنية  13الجمسة 

تطبيؽ مقياس -

دافيدسكف 

التعميـ النفسي -

مراجعة الجمسات السابقة  -

تطبيؽ مقياس دافيدسكف -

لمعرفة مستكل الصدمة  

إكماؿ التعميـ النفسي حكؿ -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 
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تقنية الاسترخاء -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

 

 

ماىية التقنية العلبجية  

مكاصمة الاسترخاء -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحريؾ العينيف حسب 

حركات أصبع الأخصائية 

النفسية 

 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

 (تستغرؽ

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  14الجمسة 

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز 

 

مراجعة الجمسات السابقة  -

إكماؿ التعميـ النفسي حكؿ -

ماىية التقنية العلبجية  

مكاصمة الاسترخاء -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة كذلؾ عف طريؽ 

استدراج مشاىد الصدمة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه الأفكار 
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النفسية مف الذاكرة المؤلمة 

 

 (المؤلمة في لحظة ظيكرىا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  15الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز 

مراجعة الجمسات السابقة  -

مكاصمة الاسترخاء -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغيت تحفيز الذاكرة المؤلمة 

ك إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

 4النفسية كقد تقكقعت في 

ذكريات  

 استدراج مشيد الذكرل 

الأكلى المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ مع تحريؾ 

الأخصائية لإصبعيا بسرعة 

يميف شماؿ ثـ فكؽ تحت   

 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه الأفكار 

 (المؤلمة في لحظة ظيكرىا

جدكؿ التكاصؿ بيف -مراجعة الجمسات السابقة -التغذية الراجعة - EMDRتقنية  16الجمسة 
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تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي 

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

 4النفسية كقد تقكقعت في 

ذكريات  

 استدراج مشيد الذكرل 

الثانية المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ مع تحريؾ 

الأخصائية لإصبعيا بسرعة 

يميف شماؿ ثـ فكؽ تحت    

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه صدمة 

الاعتداء الجنسي كـ 

تستغرؽ ك متى تظير كما 

 (المشاعر التي تأتي بعدىا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  17الجمسة 

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية
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تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

 

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

 4النفسية كقد تقكقعت في 

ذكريات  

 استدراج مشيد الذكرل 

الثالثة المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ مع تحريؾ 

الأخصائية لإصبعيا بسرعة 

يميف شماؿ ثـ فكؽ تحت   

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه صدمة 

الاعتداء الجنسي كـ 

تستغرؽ ك متى تظير كما 

 (المشاعر التي تأتي بعدىا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  18الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء
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المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

 4النفسية كقد تقكقعت في 

ذكريات  

 استدراج مشيد الذكرل 

الرابعة المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ كالعكاطؼ 

ك الأحاسيس الجسدية مع 

تحريؾ الأخصائية لإصبعيا 

بسرعة يميف شماؿ ثـ فكؽ 

تحت  

تحديد الاعتقاد السمبي -

مرتبط بالحدث الصادـ   

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه صدمة 

الاعتداء الجنسي كـ 

تستغرؽ ك متى تظير كما 

+ المشاعر التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

 (كالمشاعر المترتبة عنيا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  19الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

تحديد الاعتقاد السمبي -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء
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المرتبط بالحدث الصادـ  

تحديد الاعتقاد الايجابي -

الذم تفضؿ اف تؤمف بو 

الحالة عف نفسيا  

كصؼ المشاعر السمبية التي 

تشعر بيا الحالة عند التركيز 

 عمى المشاىد الصادمة   

 

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه صدمة 

الاعتداء الجنسي كـ 

تستغرؽ ك متى تظير كما 

+ المشاعر التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

 (كالمشاعر المترتبة عنيا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  20الجمسة 

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

دمج الأفكار -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

تحديد الاعتقاد السمبي -

المرتبط بالحدث الصادـ  

تحديد الاعتقاد الايجابي -

الذم تفضؿ اف تؤمف بو 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه صدمة 
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الحالة عف نفسيا  

كصؼ المشاعر السمبية -

التي تشعر بيا الحالة عند 

التركيز عمى المشاىد 

 0الصادمة مع تقييميا مف 

  10الى

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

 

الاعتداء الجنسي كـ 

تستغرؽ ك متى تظير كما 

+ المشاعر التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

+ كالمشاعر المترتبة عنيا

 (المعتقدات الايجابية

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  21الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز  -

تحريؾ الأصبع -

إزالة التحسس -

 

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

تركيز الحالة عمى المشاعر -

المزعجة ك الذكريات المؤلمة 

الصادمة ك المعتقدات 

السمبية  

تركيز الحالة عمى جميع -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه صدمة 
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ردكد أفعاليا أثناء قياـ 

الأخصائية النفسية سكاء 

سيئة ,كانت ىذه الردكد جيدة 

محايدة مع التركيز عمى , 

أم ردكد جديدة اك مشاعر 

أك عكاطؼ 

 

 

الاعتداء الجنسي كـ 

تستغرؽ ك متى تظير كما 

+ المشاعر التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

كالمشاعر المترتبة 

 (المعتقدات الايجابية+عنيا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  22الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز  -

تحريؾ الأصبع -

التثبيت -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

التركيز عمى المعتقد -

الايجابي الذم تـ تحديده في 

 كاستبداؿ الأفكار 19الجمسة 

ك المعتقدات السمبية 

بالايجابية بيدؼ تقكية 

الإيماف الايجابي  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه صدمة 

الاعتداء الجنسي كـ 
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تقييـ الأفكار الايجابية مف -

 7 إلى 0

 

تستغرؽ ك متى تظير كما 

+ المشاعر التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

+ كالمشاعر المترتبة عنيا

 (المعتقدات الايجابية

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  23الجمسة 

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز  -

تحريؾ الأصبع -

الفحص -

التحفيز الثلبثي -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

فحص الأحاسيس الجسدية -

بعد استبداؿ المعتقدات 

السمبية بمعتقدات ايجابية 

عف طريؽ التفكير في 

اليدؼ الأصمي ألا ك ىك 

التشافي مف الصدمة النفسية  

التحفيز الثلبثي عف طريؽ -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر الكقت 

الذم تظير فيو ك كـ 

تدكيف المشاعر + تستغرؽ

ك الأحاسيس اتجاه صدمة 

الاعتداء الجنسي كـ 

تستغرؽ ك متى تظير كما 

+ المشاعر التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 
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التربيت عمى أماكف في 

الجسـ زائد إتباع حركات 

الأصبع مع تكرار المعتقدات 

الذاتية الإيجابية ثـ اليدؼ 

الأصمي  

تقييـ التكتر في الجسـ - 

عند ذكر اليدؼ الأصمي 

+ كالمشاعر المترتبة عنيا

 (المعتقدات الايجابية

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  24الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

التخيؿ -

إعادة تطبيؽ مقياس -

دافيدسكف 

التقييـ 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية التأكد مف عدـ كجكد 

أم مشاعر كأفكار سمبية في 

الذاكر مف جية اليدؼ 

الأصمي 

التخيؿ بغية الحفاظ عمى -

التكازف العاطفي  

إعادة تطبيؽ مقياس -

دافيدسكف   

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 
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تقييـ الأخصائية للؤفكار ك -

المشاعر كالأىداؼ الجديدة  

ك إعادة النظر في الأىداؼ 

القديمة لمزيد مف المعالجة ك 

التكامؿ إذا تطمب الأمر  

العلبج بالتحسس  25الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التخيؿ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتحسس السرم 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

التدريب عمى التخيؿ  -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

العلبج بالتحسس  26الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -
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التدريب عمى التخيؿ ك -

محاكلة تخيؿ كالتصكر 

بالتدريج مكاقؼ حتى تككف 

الصكرة كاضحة 

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ مكاقؼ مع تدكينيا -

كتدكيف متى ككـ استغرقت 

العلبج بالتحسس  27الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المحفز -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء كتصفية -

الذىف  

تخيؿ صديقتيا ك تخيؿ -

امرأة أخرل مف التي تتمناىا 

مع ذكر مكاصفاتيا 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 
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سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ مكاقؼ مع تدكينيا -

كتدكيف متى ككـ استغرقت 

العلبج بالتحسس  28الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة ,-

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 
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الجنسية مع صديقة اك أم 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 

المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا  

العلبج بالتحسس  29الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

التنفير المفظي -

التخيمي 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة -

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

إدخاؿ المثير المنفر عمى -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -
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في بداية العلبقة )المسرحية 

الجنسية تكتشؼ الحالة رؤية 

اف شريكيا في العلبقة 

الجنسية ىي امرأة سكية 

 (ليست سحاقية

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 

المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا 

العلبج بالتحسس  30الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الاستكشاؼ التعاكني -

الاستجكاب العاطفي -

التعميـ النفسي -

طمب الترخيص -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية التنفير المفظي -

التخيمي 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي عف ماىية -

التنفير الكيربائي ك طريقة 

تطبيقو 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة ,-

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 
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الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

سرعاف ما تربط الشخصية -

المحفزة الحالة رؤية  مف 

يدييا ك رجمييا كىذا ما يزيد 

تحفيزىا ك بمكغ نشكتيا في 

التخيؿ مع إدراج الكممات 

البذيئة  ك السمككات العنيفة 

بعد ذلؾ بدكف سابؽ إنذار  

ترمي فكقيا مجمكعة مف 

الحشرات ك القمامة ما يجعؿ 

الحالة في حالة نفكر كشعكر 

بالغثياف 

إعادة نسج مسرحية في -

مخيمة الحالة ذات طابع 

بغيت ,الممارسة الجنسية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 

المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا 
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سرعاف ما كجدت اف -

الشخصية تريد مف رؤية أف 

تعنفيا كىذا عكس ما تريده 

الحالة 

علبج التحسس   31الجمسة

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية  التنفير المفظي - 

التخيمي 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة -

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

سرعاف ما تصبح -

الشخصية المحفز في 

المسرحية إلى سفاحة ك تقكـ 

بربطيا ثـ تقطيع يدييا  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 
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فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 

المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا 

علبج التحسس  32الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية التنفير المفظي -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة -

بغيت إحداث الرغبة ,الحالة 

في ممارسة العلبقة الجنسية 

مع الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

استغلبؿ خكؼ الحالة مف -

المرتفعات ك الثعابيف في 

المسرحية المتخيمة  عف 

طريؽ الشخصية المحفزة 

التي تثير الرغبة الجنسية 

لدل الحالة ك تضعيا في 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 
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 3مرتفع محدكد يقدر ب 

طكابؽ كتربطيا كتضع عمييا 

الثعابيف الصغيرة  

  

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 

المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 

 ك ما 10

علبج التحسس  33الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية التنفير المفظي -

 

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة ,-

بغيت إحداث الرغبة ,الحالة 

في ممارسة العلبقة الجنسية 

مع الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

سرعاف ما تصبح -

الشخصية المحفزة في 

المسرحية لشخصية مشكىة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -
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تريد تشكيو الحالة رؤية بمياه 

المار  

   

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 

المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا 

العلبج بتحسس  34الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء  -

التخيؿ  -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

تخيؿ صكر تمثؿ العلبقة -

الجنسية العادية بغيت زرع 

مشاعر جديدة تعكض 

المشاعر التي سبؽ ك قمنا 

بتنفيرىا  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 
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التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

العلبج بالتحسس  35الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء  -

التخيؿ -

التعزيز -

إعادة مقياس التكجو -

الجنسي  

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

تخيؿ صكر تمثؿ العلبقة -

الجنسية العادية بغيت زرع 

مشاعر جديدة تعكض 

المشاعر التي سبؽ ك قمنا 

بتنفيرىا 

تعزيز ىذه المشاعر عف -

طريؽ نسج مسرحية ذات 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

138 

طابع ممارسة جنسية لعلبقة 

جنسية سكية عف طريؽ 

تكرار ىذا النكع مف التخيؿ 

 مرات مع تجسيد رجؿ 4ؿ 

مكاصفاتو مف اختيار الحالة 

تطبيؽ مقياس التكجو -

الجنسي 

التمييد لدخكؿ سياؽ -

علبجي جديد 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

العلبج بالتقبؿ ك  36الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر كالأفكار  -

كالانفعالات كالرغبات 

الجديدة بصفة طكعية حتى 

عندما تككف مزعجة أم 

حضف الانزعاج  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 
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سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 100المزعجة كتقييميا مف

العلبج بالتقبؿ ك  37الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر الجديدة -

اتجاه الجنس نفسو ك الجنس 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 
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كتابة +بعد الاسترخاءالمغاير 

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 100المزعجة كتقييميا مف

كيفية التعامؿ مع ىذه + 

الأفكار 

جدكؿ التكاصؿ بيف -مراجعة الجمسات السابقة -التغذية الراجعة -العلبج بالتقبؿ ك  38الجمسة 
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تقنية الاسترخاء -الالتزاـ 

التقبؿ -

 التفكيؾ المعرفي-

 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر الجديدة -

اتجاه الجنس نفسو ك الجنس 

المغاير 

التحدث عف الأفكار ك -

المعتقدات السمبية حكؿ ىذه 

المشاعر ك الرغبات الجديدة 

بصكت عاؿ ك بشكؿ مرتب 

دكف الإسراع ك تسميتيا ك 

تصنيفيا بغيت إقناع الحالة 

سياـ أف ىذه الأفكار غير 

فعالة  

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 
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تدكيف الأفكار التمقائية -

 100المزعجة كتقييميا مف

كيفية التعامؿ مع ىذه + 

الأفكار 

العلبج بالتقبؿ ك  39الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

الذات كسياؽ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء -

:  أبعاد3الذات كسياؽ لو -

بغيت تحديد : الذات كسياؽ 

الإطار ألعلبئقي  

بغيت تحديد :الذات كعممية 

الإطار ألزماني للؤفكار مف 

الماضي نحك المستقبؿ 

بغيت تحديد :الذات كمفيكـ

الإطار الكجكدم  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 
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نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 100المزعجة كتقييميا مف

كيفية التعامؿ مع ىذه + 

الأفكار 

العلبج بالتقبؿ ك  40الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

الذات كسياؽ  -

اليقظة -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

:  أبعاد3الذات كسياؽ لو -

بغيت تحديد : الذات كسياؽ 

الإطار ألعلبئقي  

بغيت تحديد :الذات كعممية 

الإطار ألزماني للؤفكار مف 

الماضي نحك المستقبؿ 

بغيت تحديد :الذات كمفيكـ

الإطار الكجكدم 

تعزيز الكعي الذىني لدل -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

تحديد كيؼ ترل الحالة -

نفسيا  

كيؼ تتعامؿ الحالة مع -

مشاعر الإغراء الجنسي 
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الحالة ك جعؿ أفكارىا ك 

أفعاليا متسقة ك متكافقة عف 

طرؽ الاتصاؿ بالمحظة 

الراىنة 

 مف فتاة

 

العلبج بالتقبؿ ك  41الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

اليقظة -

القيـ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

تعزيز الكعي الذىني لدل -

الحالة ك جعؿ أفكارىا ك 

أفعاليا متسقة ك متكافقة عف 

طرؽ الاتصاؿ بالمحظة 

الراىنة أم تحقيؽ المركنة 

الانتباىية 

فيـ الحالة لقيميا -

الشخصية ك تحديد أىدافيا 

ك التركيز عمى الممارسة  

الجنسية السكية في مكضعيا 

في فكقتيا ككفقا لمقيـ 

الاجتماعية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

تدكيف القيـ الشخصية مع -

 100تقييميا مف 

 

العلبج بالتقبؿ ك  42الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 
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الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

القيـ -

الفعؿ الممزـ -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء -

تعزيز الكعي الذىني لدل -

الحالة ك جعؿ أفكارىا ك 

أفعاليا متسقة ك متكافقة عف 

طرؽ الاتصاؿ بالمحظة 

الراىنة 

فيـ الحالة لقيميا -

الشخصية ك تحديد أىدافيا 

ك تكجييا الجنسي 

تحديد الأفعاؿ الكاجبة -

عمييا في سياؽ القيـ 

المحددة 

التمييد لدخكؿ سياؽ -

علبجي جديد 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب  

التغذية الراجعة -العلبج الركجرزم  43الجمسة 

الاسترخاء -

التعميـ النفسي -

التقدير الايجابي الغير -

مشركط 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج الركجرزم لكف دكف 

ذكر أىدافو 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية
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التقييـ الغير مباشر -

أسئمة مفتكحة -

التعاطؼ -

التحدث في كؿ شيء -

يخص التكجو الجنسي مف 

أفكار جنسية شاذة ك أفكار 

سكية لجعؿ الحالة سياـ 

تسمع أفكارىا كتعرؼ ذاتيا 

الحقيقية 

التعزيز الثقة بالنفس في -

تكجييا الجنسي الجديد  

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة -العلبج الركجرزم  44الجمسة 

الاسترخاء -

أسئمة مفتكحة -

التشجيع -

تطبيؽ مقياس تقدير -

الذات لككبر سميث 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

اكتشاؼ الذات الحقيقية -

تعزيز الثقة بالنفس -

تطبيؽ مقياس ككبر سميث 

مف أجؿ معرفة مستكل تقدير 

الذات في الشكؿ الجديد 

التمييد لإنياء الجمسات --

العلبجية ك الدخكؿ في 

جمسات المراقبة ك التقييـ 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 
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صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

تقييـ العلبقة الجنسية -

 100السكية مف 

  45الجمسة 

 

 

 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

إعادة تطبيؽ مقياس -

التكجو الجنسي 

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

تطبيؽ مقياس التكجو --

الجنسي لمعرفة ىؿ الشذكذ 

الجنسي لمعرفة التكجو 

. النيائي لمحالة

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -مراجعة الجمسات السابقة -التغذية الراجعة  -  46الجمسة 
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تقنية الاسترخاء -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

التقييـ -

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ 

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة  -  47الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

التقييـ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

لا تزاؿ المقابلبت التقييمية -

مرتيف كؿ شير 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 
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صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

: ممخص المقابلات العلاجية .3

بعد المقابلبت الأكلية ك التعرؼ عمى الحالة رؤية قمنا بتمييدىا نحك العلبج  في جمسة كاحدة عبر 

محاكلة بناء علبقة علبجية  عمى الرغـ مف أننا كنا قد تطرقنا إلى بعض النقاط في الجمسات 

الأكلية لتمييد العلبقة العلبجية ك تعزيز بنائيا كما أف ىذه العلبقة مبنية عمى الثقة ك الحكار ك 

التعميـ النفسي كقد كانت الحالة رؤية تتجاكب بشكؿ عادم كمرف ثـ تطرقنا إلى أكؿ تقنية علبجية 

 جمسات مع إعطاء أنشطة ك تماريف إلى 3ك خصيصا تمريف بنسكف في حدكد  ألا  ىي الاسترخاء

 EMDRثـ تـ الانتقاؿ إلى تقنية ,اف الاسترخاء رافؽ الحالة طيمة الجمسات العلبجية الأخرل 

 جمسة علبجية ككانت البداية بالتعميـ النفسي إزاء العلبج ك أىدافو تـ التطرؽ 13العلبجية بكتيرة 

إلى تصكير الدماغ بالرنيف المغناطيسي لأدراؾ الحالة أيف يككف مستكل الصدمة النفسية في الدماغ 

ثـ تـ تطبيؽ التقنية العلبجية عف طريؽ تحريؾ الإصبع يميف ك شماؿ  الحث عمى تحفيز الحسي 

بغيت تحفيز الذاكرة المؤلمة ك إعادة ترميز المكاقؼ ك الذكريات المؤلمة ك الصادمة ك تحديد 

المعتقدات الايجابية ك السمبية ك تقييميا مع التركيز عمى اليدؼ الأصمي ألا ك ىك العلبج مف 

صدمة الاعتداء الجنسي  مع إعطاء تمريف ملؤ جدكؿ المراقبة الذاتية كما أننا قمنا بتطبيؽ مقياس 

بعد ذلؾ تـ تطبيؽ العلبج , دافيدسكف مرتاف في الجمسة الأكلى ك الجمسة الأخير مف العلبج 

 جمسات العلبجية كتـ التعميـ النفسي لمحالة عف العلبج كتـ تطبيقو كقد 10بالتحسس السرم بكتيرة 

لاحظنا أف ىنا نفكرا كاضحا لمحالة مف التخيلبت السحاقية كتمت ملبحظة ذلؾ أيضا في مراقبة 

الأفكار الجنسية مع تماريف جدكؿ المراقبة الذاتية كما أننا قمنا بإعادة تطبيؽ مقياس التكجو 
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بعد ذلؾ قمنا بتطبيؽ العلبج بالتقبؿ ك ,  الجنسي مرتيف لمعرفة تطكر المشاعر الجنسية لدل الحالة

 جمسات علبجية  تضمنت جعؿ الحالة تتقبؿ الأفكار ك المشاعر ك الانفعالات ك 7الالتزاـ بكتيرة 

الرغبات الجنسية الجديدة مما يجعميا أكثر تقبلب لممشاعر الجديدة النفكر مف نفس الجنس ك الرغبة 

ك أخيرا , في الجنس الأخر في أطار الممارسة الجنسية مع الأفعاؿ الكاجبة كفؽ القيـ المحددة 

العلبج الركجرزم طبؽ بكتيرة جمستيف رغـ أف البرنامج العلبجي المركب الذم سبؽ كقمنا ببنائو 

 في تحسف كقمنا أيضا رؤية جمسات مف العلبج الركجرزم إلى أننا كجدنا الحالة 4ينص عمى 

 إلى أنيا ما تزاؿ 3قد قمنا بجمسات التقييـ ك المتابعة ك التي ذكر منيا .بتطبيؽ مقياس تقدير الذات

. متكاصمة بشكؿ مرتيف شيريا 

: المقابلات محتوى تحميل .4

بعد لقاءنا مع الحالة رؤية قمنا بالشرح المبسط لمحالة عف طبيعة الدراسة التي تككف ىي المحكر 

كبأف جميع المعمكمات التي ستدلي بيا ستككف في سرية تامة إضافة إلى حساسية , الأساسي فييا

كما قمنا بشرح كيفية سيركرة المقابلبت التي تجمعنا ,المكضكع بالنسبة لمقارئ سنخفي ىكية الحالة

تمقينا نكع مف القبكؿ مف طرؼ الحالة كىذا القبكؿ فسرناه عمى اف الحالة تريد اف تككف مكضع ,بيا

بعد ذلؾ شرحنا لمحالة طريقة سير الدراسة ككذلؾ الجمسات ,لعلبج لدييا إرادة قكية ؿإنصات ك 

. كقد صممنا برنامج جمسات بالمكازنة مع رأم الحالة كىذا لنحقؽ مبتغاىا, العلبجية

بعد جمعنا لمبيانات الأكلية الشخصية  كالمعمكمات ك بعد تشخيص الحالة رؤية عف طريؽ 

 حزف ك تكتر كخكؼ شديد نحك المستقبؿ حيث ظير ذلؾ في المقابلبت الأكلية تبيف أنيا تعاني

 للبعتداء الجنسي الذم كاف سببا ىا تعرضبكائيا بيف لحظة ك أخرل في المقابلبت الأكلية بسبب
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ما أف تقيميا عمى ؾ, رئيسيا في  انحرافيا الجنسي مقترنا بمشاىدة الأفلبـ الايباحية ذات النكع الشاذ

. ارتفاع في نسبة ىرمكف الأنكثةالاختبار اليرمكني كانت نتائجو 

بعد دخكلنا في بناء العلبقة العلبجية تبيف أف الحالة لدييا دافعية لمعلبج فقد أقبمت عميو بطريقة 

 كما أنيا EMDRجيدة ك دكف الخكؼ بالعكس كانت جد متعاكنة في جمسات الاسترخاء ك جمسات 

 قد أقبمت عميو  العلبج بالتحسس السرمةمرحؿكحتى في كانت تقكـ بكاجباتيا ك لـ تغفؿ عنيا مرة 

بشكؿ جيد كما اف نفكرىا مف التخيلبت كاف ذات المحفز المنفر برغـ مف انو أخافيا ك أشعرىا 

 ك الالتزاـ لعلبج بالتقبؿأما بالنسبة ؿ,بالغثياف إلى أنيا كاصمت العلبج بدافع الخركج مف ىذه الفجكة

 فقد لاحظة أنيا تستكعب قيميا الشخصية بشكؿ سمس ك تعبر عنيا بطريقة جيدة كقد تـ تطبيؽ

زيادة عمى , لزيادة الثقة بالنفس في المجرل الجديد للؤفكار ك المشاعر ك الرغباتالعلبج الركجرزم

ذلؾ كانت تقيـ كؿ فترة لمعرفة مدل تطكر أفكارىا ك مدل تغير أفكارىا ك لا تزاؿ تحت المراقبة ك 

. أصبحت تعدد ك تصؼ مزايا خطيبياكقد تبيف أف ىناؾ تحسف حيث أف الحالة .التقييـ 

: تحميل نتائج الاختبار اليرموني .5

مع اف الجانب اليرمكني ليس لو دخؿ في التكجو الجنسي إلى اف بعض المعتقدات ك بعض 

الدراسات تبرر الشذكذ الجنسي بالجانب اليرمكني كلإثبات اف ليس ىناؾ دخؿ بينيا تطرؽ عمينا 

: عمؿ الاختبار اليرمكني ككانت نتائجو كالتالي 

 كىك ك في النطاؽ العادم عند النساء حيث يتراكح Testostérone:pg/ml0.25ىرمكف الرجكلة 

 pg/ml0.73 ك pg /ml0.23بيف 

 15ما قبؿ التبكيض كما ذكرت الحالة انو بقي في مرحمة  :Estradiolأما بالنسبة ليرمكف الأنكثة 

 تحددت النسبة ب يكـ عمى العادة الشيرية كىذه المرحمة ىي مرحمة ما قبؿ التبكيض 
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pg/ml356.87ما  حيث أف النطاؽ العادم في ىذه المرحمة ليرمكف الأنكثة يككف 

 pg/ml 572ك pg/ml93بيف

: IRM cérébraleتصوير الدماغ بالرنين المغنطيسي لمدماغ تحميل نتائج  .6

بعد مقارنة صكر الحصيف عند الشخص الذم لـ يتعرض لصدمة مع الحالة سياـ فكجدنا أف لدل 

كىذا mm3,5حيث يبمغ حجمو في الطكر العادم ب mm5 تضخـ في الحصيف بنسبة رؤيةالحالة 

. ما يظير حجـ الضرر الذم تبدم بو الصدمة النفسية

: تحميل الأداء عمى المقاييس .7

: مقياس التوجو الجنسي

كالتي  (37) حيث تحصمت عمى درجة رؤيةتـ تطبيؽ مقياس التكجو الجنسي القبمي عمى الحالة 

كىذا ما تبيف مف خلبؿ إجابات الحالة عمى البنكد المثمية ,تمثؿ المثمية الجنسية  في المقياس 

أما باقي الفقرات فقد ,الجنسية كبيذا نستنتج اف لمحالة نكع مف المثمية الجنسية ألا كىي السحاؽ

. كىذا كاف عمى بنكد الثنائية الجنسية (1)ك  (0)تراكحت درجة الإجابة بيف 

 التي ىي قيد الدراسة بأنو يكجد تقارب كبير فيما تميؿ رؤيةكلا يفكتنا اف في دراسة الحالة مع 

.  كما أفصحت عنو خلبؿ المقابلبت العياديةرؤيةكتتكجو إليو الحالة 

ك التي تمثؿ الجنس  (26) حيث تحصمت عمى درجة 34تـ تطبيؽ المقياس مرة ثانية في الجمسة 

. المغاير  في المقياس 

( 22) كىي أخر جمسة علبجية حيث تحصمت عمى درجة 44ثـ تمت إعادة تطبيقو في الجمسة 

كالتي تمثؿ أيضا الجنس المغاير كفي ىذه المرحمة تمت تطبيؽ المقياس عمى سحاقية لـ تخضع 
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درجة ك التي تعني  (36)لمبرنامج العلبجي المركب كقد كانت درجتيا عمى أداء المقياس ىي 

الشذكذ الجنسي كىنا نحسـ أف ىناؾ دكر لمبرنامج العلبجي في تخفيؼ الشذكذ الجنسي الذم تظير 

. نتائجو في مقياس التكجو الجنسي

 

 لدى الحالة رؤية يمثل نسب انخفاض درجة الشذوذ الجنسي 03الشكل رقم 

: مقياس دافيدسون

تـ تطبيؽ مقياس دافيدسكف القبمي لقياس تأثير الخبرات الصادمة للبعتداء الجنسي الذم تعرضت 

: لو كىذا ما النتائج عمى المقياس 

 (1,2,3,4,17)تظير في البنكد :أعراض استعادة الصدمة - ب

كىذا ما أكدتو بخكفيا مف أف يحدث ليا ما سبؽ كحدث ليا , أغمبيتيا بدائماحيث كانت إجابتيا

ك بالتالي  ك المشاعر الفجائية بالخكؼ ك التكتر كالأشخاص الذيف يذكركنيا بالاعتداء الجنسي,

. كجكد أكثر مف عرض
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( 5,6,7,8,9,10,11)تظير في البنكد :أعراض التجنب-ب

كىك ما ظير أغمبيتيا كانت غالبا ما عد البند السابع أجابت عنو ب أحيانا حيث كانت إجابتيا 

في المقابمة العيادية مف رؤية لمككابيس   

(  12,13,14,15,16)تظير في البنكد :أعراض الاستثارة-ج

 كىك ما ظير في صعكباتيا لتركيز ك التكتر دائماحيث كانت أجابتيا تتراكح بيف غالبا ك 

كالغضب  

: تحديد شدة الاضطراب 

 64,5=5÷323/ 19×17(=4+4+3+4+4)-أ

 48,57 =7÷340/ 20×17(=3+3+2+3+3+3+3)-ب

 61,2=5÷360/ 18×17(=4+4+3+3+4)-ج

(64,5+48,57+61,2=)174,27÷4=43,56 

تعني اضطراب ما بعد الصدمة 43,56حسب درجة شدة أعراض كرب ما بعد الصدمة فاف النتيجة 

متكسط 

 لقياس تأثير EMDRتـ تطبيؽ مقياس دافيدسكف ألبعدم أم بعد تطبيؽ علبج الصدمة ألا كىك 

: الخبرات الصادمة للبعتداء الجنسي الذم تعرضت لو كىذا ما النتائج عمى المقياس 

 (1,2,3,4,17)تظير في البنكد :أعراض استعادة الصدمة - ب
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 أحيانا كانت إجابتو 1ا ما عدا البند نادرحيث كانت إجابتيا كميا 

( 5,6,7,8,9,10,11)تظير في البنكد :أعراض التجنب-ب

حيث كانت إجابتيا تتأرجح بيف  نادرا ك أحيانا ك أبدا   

(  12,13,14,15,16)تظير في البنكد :أعراض الاستثارة-ج

 ك أحيانا ك أبدا نادرا تتأرجحبيفحيث كانت أجابتيا 

: تحديد شدة الاضطراب 

 20,4=5÷102/ 6×17(=2+1+1+1+1)-أ

 17 =7÷119/ 7×17(=2+2+1+0+0+1+1)-ب

 20,4=5÷102/ 6×17(=2+1+1+0+2)-ج

(20,4+17+20,4=)57,8÷4=14,45 

 تعني لا يكجد كرب ما بعد 14,45حسب درجة شدة أعراض كرب ما بعد الصدمة فاف النتيجة 

الصدمة  
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 لدى الحالة رؤية يمثل المقياس القبمي و ألبعدي 04الشكل رقم 

 

: مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

:  لمعرفة مدل تقدير الذات ككانت النتائج كالتاليرؤيةتـ تطبيؽ مقياس ككبر سميث عمى الحالة 

 84=4 ×21 / 21الدرجة الخاـ 

إذا نتيجة المقياس ترمز إلى درة تقدير الذات مرتفعة جدا 

: تحميل الأداء عمى التقييمات .8

 خانة الأكلى في جدكؿ تقيـ الرغبات الجنسية الشاذة أكبر مف 09كاف أداء الحالة رؤية في 

اك ممارسة العادية , درجات  كما اف أفكارىا كميا كانت في بغيت ممارسة العلبقة الجنسية الشاذة 5

 أم قبؿ 10كبدأت بالانخفاض مف الخانة , السرية عمى تصكرات العلبقة الجنسية الشاذة 

  بدأت الحالة في الاستجابة لجمسات التحسيس السرم كىذا ما جعميا تنفر مف السمكؾ 32الجمسة

 .الشاذ بعد ذلؾ في جمسات العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ أصبحت ىذه الرغبة الشاذة غير مكجكدة 
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أما بالنسبة لتقييميا للؤفكار التمقائية المزعجة فقد كانت تتمحكر حكؿ الرؤية المستقبمية لعلبقتيا مع 

حباط ك استياء أسرتيا إذا عرفكا بالأمر أما بنسبة للؤفكار المزعجة في  خطيبيا كنظرة المجتمع كا 

الجانب الجنسي فقد ذكرت فكرة كاحدة راكدتيا أثناء مشاىدتيا لمسمسؿ كاف فيو مشيد حميمي كقد 

 .تعاممت مع الأمر بتجاىؿ المسمسؿ كتعكيض المشاىدة بالخياطة

 قيـ تؤمف بيا كتريد الالتزاـ بيا ك ما ىي درجة الالتزاـ 4القيـ الشخصية تـ طمب مف الحالة تدكيف 

 كقد كاف تقييميا لقيميا ك اختيارىا لقيميا جيد فقد ركزت عمى الجانب الذم 100التي تراىا مف 

تعالجت منو كلـ تيرب لقيـ أخرل كتتفاداىا كىذا دليؿ عمى اف الحالة لدييا إرادة قكية كما يجعمنا 

ندرؾ مآؿ ىذه الأفكار أنو لا خكؼ مف أف تعكد إلى الشذكذ برغـ مف ذلؾ سكؼ تبقى تحت 

 .الرقابة

عطائيا كتاب لقراءتو لاحظنا بعض التكتر  العلبقة الجنسية السكية بعد شرحيا ليا ككيؼ تككف كا 

في البداية ليذا النكع مف العلبقات الجنسية حتى أنيا صرحت بأنيا تخاؼ اف تصاب بالبركد 

الجنسي كيعرؼ خطيبيا ما كانت عميو تمت طمأنتيا كطمب منيا اف تكمؿ قراءة الكتاب ثـ تحكـ 

 100 عمى 90 في البداية ك 5 أسابيع بيف 4كقد كاف تقييميا ليذا النكع مف العلبقات عمى مدار 

 .في الأسبكع الرابع
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( نرجس: )الثالثة عرض الحالة 

: تقديم الحالة .1

: البيانات الأولية_1

 نرجس:الاسـ-

 سنة  19:السف-

عيف تمكشنت :السكف-

 سنة ثالثة ثانكم: المستكل التعميمي-

متكسط :المستكل الاقتصادم-

 2:         رتبة الحالة1:         عدد الإناث2:       عدد الذككر3: عدد الإخكة-

: السمات العامة لمحالة-2

 سيئة: البنية-

مرتب  :المظير-

غير المفظي جيد ك أنثكم / المفظي جيد ك أنثكم:الاتصاؿ-

 فرحة: الحالة المزاجية-
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: المقابلات الأولية مع الحالة -3

 كقد قمنا بتدكيف العناصر الميمة مف الاتصاؿ المفظي ك نرجس مقابلبت أكلية مع 5تـ إجراء 

. الغير المفظي أثناء سير المقابمة ك استرجاع بعض العناصر مف خلبؿ الذاكرة بعد نياية كؿ مقابمة

: فيما يمي جدكؿ يبف ىدؼ كتاريخ المقابلبت الأكلى مع رؤية

 نرجس بعنوان المقابلات الأولية مع الحالة 11الجدول رقم 

 اليدف التاريخ المدة

التعرؼ عمى الحالة  14/12/2022  دقيقة30

كملبحظة سمككيا كمناقشة 

مجاليا الدراسي ك العممي ك 

الأسرم 

التذكير بمكعد الجمسة 

 القادمة 

 المقابمة الأولى

التعرؼ عمى التاريخ  17/12/2022  دقيقة45

المرضي لمحالة كعلبقتيا 

بأسرتيا كمحاكلة كسر 

المقاكمة كبناء علبقة 

علبجية 

التذكير بمكعد الجمسة 

 المقابمة الثانية
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 القادمة

 

مراجعة الجمسة السابقة  19/12/2022 ساعة 

كمحاكلة معرفة بداية 

الشذكذ الجنسي كما أسبابو 

التذكير بمكعد الجمسة 

 القادمة

 المقابمة الثالثة

مراجعة الجمسات السابقة  21/12/2022 ساعة ك نصؼ

كمحاكلة التفصيؿ أكثر في 

المعمكمات ك التدقيؽ عمى 

ك تقديـ مقياس ,صحتيا

التكجو الجنسي ك التمييد 

إلى التحميؿ اليرمكني 

التذكير بمكعد الجمسة 

 القادمة

 المقابمة الرابعة

القياـ بالتحاليؿ اليرمكنية   24/12/2022 دقيقة 20

التذكير بمكعد الجمسة 

القادمة  

المقابمة الخامسة 
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دقيقة 35 مراجعة الجمسات السابقة ك  26/12/2022

التحدث عف نتائج التحميؿ 

اليرمكني كعلبقتو بالشذكذ 

التمييد لمجمسات ,الجنسي

العلبجية ك التذكير بمكعد 

الجمسة القادمة  

المقابمة السادسة 

: ممخص المقابلات الأولية .2

بعد التعرؼ عمى الحالة عف طريقة تقنية الكرة الثمجية تـ إبراـ اتفاقية تتضمف سرية الجمسات 

 تعيش في نطاؽ نرجسكجد اف الحالة , كمحتكاىا كعدـ التصريح بأم نقطة ترمز إلى ىكية الحالة 

كانت أكؿ , مشتت حيث اف كالداىا مطمقاف ك الأـ معيدة لزكاج كالحالة تعيش مع زكجة أبييا 

 مف عمرىا حيث شاىدة علبقة جنسية  سادية لأميا ك أبييا كمنذ ذلؾ 5صدمة جنسية ليا في سف 

الحيف كىي تخاؼ العلبقة الجنسية مع الرجؿ كتستحضر في كؿ مرة تمؾ المشاىد التي صرحت 

بأنيا ابكمتيا لفترة شيريف ثـ عادة لكحدىا لمكلبـ رغـ أف كالداىا كانا يعطيانيا مف العقاقير ك 

إحضار الراقي لكنيا لـ تتكمـ حتى قامت في صبح ككجدت نفسيا تتكمـ مف تمقاء نفسيا كقد 

 les برك ونشوف les cauchemarsمل موراىا ما عقمت عمى والو بديت ندير "صرحت 

même actionsمكنتش نفيم فمول مبعداa l’age de 10ans mes parant sont 

divorcé  وفي l’age de 12بعد ذلؾ بدأت الحالة في مشاىدة "وليت نفيم ونبغي نجرب

حتى أنيا قامت بتسمية بعض المكاقع فكجدت أنيا تنجذب إلى  12الأفلبـ الايباحية منذ سف 

,  التي تنطكم عمى العلبقة الجنسية بيف امرأتاف اك أكثر  lesbienneالأفلبـ الإباحية ذات صنؼ 

كانت ليا أكؿ علبقة جنسية مع ابنت خالتيا التي تصغرىا بعاميف كقد جعمت ابنت خالتيا تشاىد 
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 ma"معيا الأفلبـ الإباحية بعد ذلؾ طبقت ما شاىدة في الفمـ الاباحي حيث قالت اف

cousine كقد صرحت الحالة نرجس أنيا مف نكع "مين حمات بقات تبوس فيا و تجبدني فوقيا

قمنا بتطبيؽ المقياس المتمثؿ في مقياس التكجو ,الذم تحب اف يمارس معيا الجنس بطريقة حنكنة 

ثـ طمبنا مف الحالة أف أتقدـ عمى التحميؿ اليرمكني , حيث تطمب قراءة بنكد المقياس ,الجنسي

بعد ذلؾ ,بيدؼ التخمي كنفي أم شككؾ حكؿ ما يشاع عف الشذكذ الجنسي بأف أسبابو ىرمكنية 

 . اطمعنا عمى التحاليؿ كتـ شرحيا لمحالة مع التمييد لمجمسات العلبجية 

 كملبحظة سمككيا كجمع المعمكمات حاكلنا تشخيص الحالة نرجسبعد التعرؼ عمى الحالة  

تـ الفصؿ في الاضطراب مف خلبؿ مقارنة أعراض ,تشخيصا فارقيا حتى لا نقع في الخطأ 

اضطراب اليكية الجنسية ك أعراض الشذكذ الجنسي كما أننا استخدمنا تقنية المرآة لمفصؿ في 

العرض الأخير حيث أف مضطرب اليكية الجنسية عند كقكفو أماـ المرآة يرل نفسو عكس جنسو اك 

يرل انو محبكس في جسد غير جسده إلى اف الشاذ جنسيا يدرؾ جنسو فالحالة رؤية تدرؾ جنسيا 

إلا أنيا تفضؿ المعاشرة الجنسية مع شخص مف نفس جنسيا كما أف الأعراض الخارجية لا تظير 

 لأنيا الشاذة جنسيا يبقى عمى ىندامو العادم أما مضطرب اليكية الجنسية نرجسفي الحالة 

إذا كبعد التشخيص .فتظير الأعراض في الينداـ ك في السمككات تككف دائما معاكسة لجنسو

أما بالنسبة لتشخيص التصنيفي ,  مف النكع السالب شاذة جنسيانرجسالفارقي تبيف أف الحالة 

 فإنيا أيضا  10CIM شاذة جنسيا ك حسب تصنيؼ نرجس الحالة DSM4 كDSM3فحسب 

 .تعاني مف الشذكذ الجنسي 
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 : DSM3التشخيص الفارقي حسب 

مشاىدة الأفلبـ ,تخيلبت شاذة ,الممارسة الجنسية المثمية ,التفضيؿ الجنسي : الانحراؼ الجنسي

 الإباحية الشاذة 

 الجنسية كاليكية التشريحي الجنس التناقض بيف :اضطراب اليكية الجنسية

 :DSM4التشخيص الفارقي حسب 

 :الانحراؼ الجنسي

الرغبة   ، المعمف الجنس تجاه الراحة بعدـ كمستمر صريح شعكر:اضطراب اليكية الجنسية

 .كالانجذاب الجنسي لمجنس الأخر ، الآخر لمجنس الجسدم المظير لاكتساب

 :CIM10التشخيص الفارقي حسب 

F65.9 : اضطراب التفضيؿ الجنسي ، الانحراؼ الجنسيNOS 

F64 : عادة . ىك رغبة في العيش كالقبكؿ كشخص مف الجنس الآخر :اضطراب اليكية الجنسية

ما تككف ىذه الرغبة مصحكبة بشعكر بعدـ الراحة أك عدـ الملبئمة فيما يتعمؽ بالجنس التشريحي 

لمفرد كالرغبة في الخضكع لعممية جراحية أك علبج ىرمكني مف أجؿ جعؿ جسـ المرء يتناسب قدر 

. الإمكاف مع الجنس المطمكب

 تعاني مف الانحرافات نرجسحسب التصنيفات ك بالاعتماد عمى الجانب النظرم كتقنية المرآة فاف 

 الجنسية ك ليس الاضطراب في اليكية الجنسية 
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: التاريخ النفسي و الاجتماعي-4-

فقدت الكلبـ لمدة  ,5تعرضت لصدمة في سف , مشتت في نطاؽ عائمي نرجستعيش الحالة 

 .ذات مستكل دراسي ثالثة ثانكم,نرجس تعيش مع زكجة الأب  ,شيريف

 :قراءات جسدية و مممحية-5-

تعرؽ  -

تشبيؾ اليديف  -

نبرة صكت حزينة  -

 تنفس متصاعد-

 احمرار في الكجو-

القمؽ  -

حزف -

الخكؼ  -

 حرج-

التكتر - 

 :شبكة الملاحظة - 7-

 :انحصرت في سمككات كمحاكلات الإغراء ك الإغكاء
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 محاكلة التقرب مف الباحثة -

 محاكلة الإغكاء عف طريؽ المبس الغير ملبئـ -

 الكممات البذيئة التي في معتقد الحالة أنيا مثيرة -

 الجمكس بطريقة تظير مفاتف الحالة لمحاكلة الإغراء-

 نرجس يمخص محتوى جمسات البرنامج العلاجي المركب مع الحالة 12الجدول رقم 

العلاجات و الجمسة 

التقنيات العلاجية  

الأنشطة  الأىداف التقنيات 

المقابمة العيادية    8الجمسة 

 الملبحظة العيادية

التغذية الراجعة 

الحكار السقراطي 

الاستكشاؼ التعاكني 

التعميـ النفسي  

طمب الترخيص 

بناء علبقة علبجية عف -

طريؽ شرح البرنامج 

العلبجي ك تعزيز التعاكف ك 

الثقة  

إشراؾ الحالة سياـ في -

الأىداؼ العلبجية 

ىدفو ) التعميـ النفسي -

 جعؿ الحالة تدرؾ لمشكمتيا

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

جدكؿ مراقبة الأفكار  -

 

التغذية الراجعة  تقنية الاسترخاء  9الجمسة 

التعميـ النفسي 

التنفس :تمريف بنسكف 

مراجعة الجمسات السابقة  -

جعؿ )التعميـ النفسي -

الحالة تدرؾ ماىية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

جدكؿ مراقبة الذاتية -
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ببطء ك بعمؽ 

 

 (الاسترخاء  

مكاصمة الاسترخاء -

خفض التكتر ك القمؽ 

الأفكار ك المشاعر ك )

 (الرغبات الجنسية

محاكلة تطبيؽ -

 10الاسترخاء لمدة 

دقائؽ مرتيف في اليكـ في 

غرفة خاصة 

التغذية الراجعة  تقنية الاسترخاء  10الجمسة 

التعميـ النفسي 

التنفس :تمريف بنسكف 

ببطء ك بعمؽ 

 

مراجعة الجمسات السابقة  -

جعؿ )التعميـ النفسي -

الحالة تدرؾ ماىية 

 (الاسترخاء  

مكاصمة الاسترخاء -

خفض التكتر ك القمؽ 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك )

 (الرغبات الجنسية

محاكلة تطبيؽ -

 10الاسترخاء لمدة 

دقائؽ مرتيف في اليكـ في 

غرفة خاصة 

التغذية الراجعة  تقنية الاسترخاء  11الجمسة 

التنفس :تمريف بنسكف 

ببطء ك بعمؽ 

مراجعة الجمسات السابقة  -

جعؿ )التعميـ النفسي -

الحالة تدرؾ ماىية 

 (الاسترخاء  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك )

 (الرغبات الجنسية
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مكاصمة الاسترخاء -

خفض التكتر ك القمؽ 

محاكلة تطبيؽ -

 10الاسترخاء لمدة 

دقائؽ مرتيف في اليكـ في 

غرفة خاصة 

تقنية الاسترخاء  12الجمسة 

 

 

التغذية الراجعة  -

التنفس :تمريف بنسكف -

ببطء ك بعمؽ كتخيؿ 

صكر جميمة  

 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعريؼ )التعميـ النفسي -

 (أكثر بالاسترخاء

التنفس مكاصمة الاسترخاء -

ببطء ك بعمؽ كتخيؿ صكر 

 جميمة

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

 (بعد الاسترخاء

مكاصمة تطبيؽ -

 10الاسترخاء لمدة 

دقائؽ مرتيف في اليكـ  

في غرفة خاصة 

التغذية الراجعة الاسترخاء  13الجمسة 

الاستكشاؼ التعاكني  

الحكار السقراطي 

التنفس :تمريف بنسكف -

ببطء ك بعمؽ كتخيؿ 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

الاستكشاؼ التعاكني ك -

الحكار السقراطي حكؿ 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية
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صكر جميمة  

 

 

الأفكار ك المشاعر ك 

الرغبات الجنسية ك القمؽ ك 

التكتر لتعزيز العلبقة 

العلبجية ك لتحفيز الحالة 

سياـ لعلبج أكثر 

الاسترخاء كالتمييد لربط -

الاسترخاء بتقنية العلبجية 

الثانية 

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

 (بعد الاسترخاء

مكاصمة تطبيؽ -

 10الاسترخاء لمدة 

دقائؽ مرتيف في اليكـ  

في غرفة خاصة 

التغذيةالراجعة - EMDRتقنية  14الجمسة 

التعميـ النفسي -

طمب الترخيص -

تصكير الدماغ بالرنيف  -

 IRMالمغنطيسي لمدماغ 

cérébrale 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي ماىية -

EMDR كشرح سبب 

 التصكير المغنطيسي لمدماغ

تصكير الدماغ بالرنيف --

 IRMالمغنطيسي لمدماغ 

cérébrale ( ىدفو رؤية

حجـ الحصيف فحسب 

الجانب الفسيكلكجي يزيد 

حجـ الحصيف في حالة 

الصدمة كينخفض بعد 

  (تطبيؽ

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

 (كـ تستغرؽ
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التغذية الراجعة  - EMDRتقنية  15الجمسة 

تطبيؽ مقياس دافيدسكف -

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

 

 

مراجعة الجمسات السابقة  -

تطبيؽ مقياس دافيدسكف -

لمعرفة مستكل الصدمة  

إكماؿ التعميـ النفسي حكؿ -

ماىية التقنية العلبجية  

مكاصمة الاسترخاء -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحريؾ العينيف حسب 

حركات أصبع الأخصائية 

النفسية 

 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

 (كـ تستغرؽ

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  16الجمسة 

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

مراجعة الجمسات السابقة  -

إكماؿ التعميـ النفسي حكؿ -

ماىية التقنية العلبجية  

مكاصمة الاسترخاء -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

170 

إعادة الترميز 

 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة كذلؾ عف طريؽ 

استدراج مشاىد الصدمة 

النفسية مف الذاكرة المؤلمة 

 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه الأفكار المؤلمة في 

 (لحظة ظيكرىا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  17الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز 

مراجعة الجمسات السابقة  -

مكاصمة الاسترخاء -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغيت تحفيز الذاكرة المؤلمة 

ك إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

 4النفسية كقد تقكقعت في 

ذكريات  

 استدراج مشيد الذكرل 

الأكلى المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه الأفكار المؤلمة في 

 (لحظة ظيكرىا
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بنفس درجة الألـ مع تحريؾ 

الأخصائية لإصبعيا بسرعة 

يميف شماؿ ثـ فكؽ تحت   

 

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  18الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي 

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

 4النفسية كقد تقكقعت في 

ذكريات  

 استدراج مشيد الذكرل 

الثانية المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ مع تحريؾ 

الأخصائية لإصبعيا بسرعة 

يميف شماؿ ثـ فكؽ تحت    

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك 

متى تظير كما المشاعر 

 (التي تأتي بعدىا
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التغذية الراجعة - EMDRتقنية  19الجمسة 

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

 4النفسية كقد تقكقعت في 

ذكريات  

 استدراج مشيد الذكرل 

الثالثة المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ مع تحريؾ 

الأخصائية لإصبعيا بسرعة 

يميف شماؿ ثـ فكؽ تحت   

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك 

متى تظير كما المشاعر 

 (التي تأتي بعدىا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  20الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 
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التحفيز الثنائي -

تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة ك 

إعادة ترميز الذكريات 

المؤلمة بالترتيب لمصدمة 

 4النفسية كقد تقكقعت في 

ذكريات  

 استدراج مشيد الذكرل 

الرابعة المؤلمة مف الذاكرة 

المؤلمة كمحاكلة الشعكر 

بنفس درجة الألـ كالعكاطؼ 

ك الأحاسيس الجسدية مع 

تحريؾ الأخصائية لإصبعيا 

بسرعة يميف شماؿ ثـ فكؽ 

تحت  

تحديد الاعتقاد السمبي -

مرتبط بالحدث الصادـ   

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك 

متى تظير كما المشاعر 

+ التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

 (كالمشاعر المترتبة عنيا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  21الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 
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تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

تحديد الاعتقاد السمبي -

المرتبط بالحدث الصادـ  

تحديد الاعتقاد الايجابي -

الذم تفضؿ اف تؤمف بو 

الحالة عف نفسيا  

كصؼ المشاعر السمبية التي 

تشعر بيا الحالة عند التركيز 

 عمى المشاىد الصادمة   

 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك 

متى تظير كما المشاعر 

+ التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

 (كالمشاعر المترتبة عنيا

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  22الجمسة 

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية
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تحريؾ الأصبع -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز -

دمج الأفكار -

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

تحديد الاعتقاد السمبي -

المرتبط بالحدث الصادـ  

تحديد الاعتقاد الايجابي -

الذم تفضؿ اف تؤمف بو 

الحالة عف نفسيا  

كصؼ المشاعر السمبية -

التي تشعر بيا الحالة عند 

التركيز عمى المشاىد 

 0الصادمة مع تقييميا مف 

  10الى

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

 

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك 

متى تظير كما المشاعر 

+ التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

+ كالمشاعر المترتبة عنيا

 (المعتقدات الايجابية

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  23الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية
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إعادة الترميز  -

تحريؾ الأصبع -

إزالة التحسس -

 

 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

تركيز الحالة عمى المشاعر -

المزعجة ك الذكريات المؤلمة 

الصادمة ك المعتقدات 

السمبية  

تركيز الحالة عمى جميع -

ردكد أفعاليا أثناء قياـ 

الأخصائية النفسية سكاء 

سيئة ,كانت ىذه الردكد جيدة 

محايدة مع التركيز عمى , 

أم ردكد جديدة اك مشاعر 

أك عكاطؼ 

 

 

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك 

متى تظير كما المشاعر 

+ التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

كالمشاعر المترتبة 

المعتقدات +عنيا

 (الايجابية

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  24الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التحفيز الثنائي -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز  -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 
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تحريؾ الأصبع -

التثبيت -

التركيز عمى المعتقد -

الايجابي الذم تـ تحديده في 

 كاستبداؿ الأفكار 19الجمسة 

ك المعتقدات السمبية 

بالايجابية بيدؼ تقكية 

الإيماف الايجابي  

تقييـ الأفكار الايجابية مف -

 7 إلى 0

 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك 

متى تظير كما المشاعر 

+ التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

+ كالمشاعر المترتبة عنيا

 (المعتقدات الايجابية

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  25الجمسة 

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

إعادة الترميز  -

تحريؾ الأصبع -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية تحفيز الذاكرة المؤلمة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

خانة + بعد الاسترخاء

الأفكار المؤلمة ذكر 
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الفحص -

التحفيز الثلبثي -

فحص الأحاسيس الجسدية -

بعد استبداؿ المعتقدات 

السمبية بمعتقدات ايجابية 

عف طريؽ التفكير في 

اليدؼ الأصمي ألا ك ىك 

التشافي مف الصدمة النفسية  

التحفيز الثلبثي عف طريؽ -

التربيت عمى أماكف في 

الجسـ زائد إتباع حركات 

الأصبع مع تكرار المعتقدات 

الذاتية الإيجابية ثـ اليدؼ 

الأصمي  

تقييـ التكتر في الجسـ - 

عند ذكر اليدؼ الأصمي 

الكقت الذم تظير فيو ك 

تدكيف + كـ تستغرؽ

المشاعر ك الأحاسيس 

اتجاه صدمة الاعتداء 

الجنسي كـ تستغرؽ ك 

متى تظير كما المشاعر 

+ التي تأتي بعدىا

المعتقدات السمبية 

+ كالمشاعر المترتبة عنيا

 (المعتقدات الايجابية

التغذية الراجعة - EMDRتقنية  26الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

التركيز  -

التحفيز الحسي -

التخيؿ -

إعادة تطبيؽ مقياس -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

تطبيؽ التقنية العلبجية عف -

طريؽ تحريؾ الإصبع 

كالحث عمى التحفيز الحسي 

بغية التأكد مف عدـ كجكد 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 
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دافيدسكف 

التقييـ 

أم مشاعر كأفكار سمبية في 

الذاكر مف جية اليدؼ 

الأصمي 

التخيؿ بغية الحفاظ عمى -

التكازف العاطفي  

إعادة تطبيؽ مقياس -

دافيدسكف   

تقييـ الأخصائية للؤفكار ك -

المشاعر كالأىداؼ الجديدة  

ك إعادة النظر في الأىداؼ 

القديمة لمزيد مف المعالجة ك 

التكامؿ إذا تطمب الأمر  

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

العلبج بالتحسس  27الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التخيؿ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتحسس السرم 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

التدريب عمى التخيؿ  -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 
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المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

العلبج بالتحسس  28الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

التدريب عمى التخيؿ ك -

محاكلة تخيؿ كالتصكر 

بالتدريج مكاقؼ حتى تككف 

الصكرة كاضحة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ مكاقؼ مع -

تدكينيا كتدكيف متى ككـ 

استغرقت 

جدكؿ التكاصؿ بيف -مراجعة الجمسات السابقة -التغذية الراجعة -العلبج بالتحسس  29الجمسة 
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الحكار السقراطي  -السرم 

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المحفز -

 

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء كتصفية -

الذىف  

تخيؿ صديقتيا ك تخيؿ -

امرأة أخرل مف التي تتمناىا 

مع ذكر مكاصفاتيا 

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ مكاقؼ مع -

تدكينيا كتدكيف متى ككـ 

استغرقت 

العلبج بالتحسس  30الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة ,-

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 
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إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك 

أم فتاة تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا  

العلبج بالتحسس  31الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -
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تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

التنفير المفظي التخيمي -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة -

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

إدخاؿ المثير المنفر عمى -

في بداية العلبقة )المسرحية 

الجنسية تكتشؼ الحالة رؤية 

اف شريكيا في العلبقة 

الجنسية ىي امرأة سكية 

 (ليست سحاقية

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك 

أم فتاة تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا 
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العلبج بالتحسس  32الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الاستكشاؼ التعاكني -

الاستجكاب العاطفي -

التعميـ النفسي -

طمب الترخيص -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية التنفير المفظي -

التخيمي 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي عف ماىية -

التنفير الكيربائي ك طريقة 

تطبيقو 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة ,-

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

سرعاف ما تربط الشخصية -

المحفزة الحالة رؤية  مف 

يدييا ك رجمييا كىذا ما يزيد 

تحفيزىا ك بمكغ نشكتيا في 

التخيؿ مع إدراج الكممات 

البذيئة  ك السمككات العنيفة 

بعد ذلؾ بدكف سابؽ إنذار  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك 

أم فتاة تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 
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ترمي فكقيا مجمكعة مف 

الحشرات ك القمامة ما يجعؿ 

الحالة في حالة نفكر كشعكر 

بالغثياف 

إعادة نسج مسرحية في -

مخيمة الحالة ذات طابع 

بغيت ,الممارسة الجنسية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية 

سرعاف ما كجدت اف -

الشخصية تريد مف رؤية أف 

تعنفيا كىذا عكس ما تريده 

الحالة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا 

علبج التحسس  33الجمسة

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية  التنفير المفظي - 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة -

الحالة ذات طابع الممارسة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية
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بغيت ,الجنسية الساديةالتخيمي 

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

سرعاف ما تصبح -

الشخصية المحفز في 

المسرحية إلى سفاحة ك تقكـ 

بربطيا ثـ تقطيع يدييا  

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك 

أم فتاة تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا 

علبج التحسس  34الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 
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الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية التنفير المفظي -

 

 

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة ,-

بغيت إحداث الرغبة ,الحالة 

في ممارسة العلبقة الجنسية 

مع الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

سرعاف ما تصبح -

الشخصية المحفزة في 

المسرحية لشخصية مشكىة 

تريد تشكيو الحالة رؤية بمياه 

المار  

 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك 

أم فتاة تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 
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عنيا 

العلبج بتحسس  35الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء  -

التخيؿ  -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

تخيؿ صكر تمثؿ العلبقة -

الجنسية العادية بغيت زرع 

مشاعر جديدة تعكض 

المشاعر التي سبؽ ك قمنا 

بتنفيرىا  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة 

السرية اك الممارسة 

الجنسية تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 
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تدكيف نسبة الرغبة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا 

العلبج بالتحسس  36الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء  -

التخيؿ -

التعزيز -

إعادة مقياس التكجو -

الجنسي  

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

تخيؿ صكر تمثؿ العلبقة -

الجنسية العادية بغيت زرع 

مشاعر جديدة تعكض 

المشاعر التي سبؽ ك قمنا 

بتنفيرىا 

تعزيز ىذه المشاعر عف -

طريؽ نسج مسرحية ذات 

طابع ممارسة جنسية لعلبقة 

جنسية سكية عف طريؽ 

تكرار ىذا النكع مف التخيؿ 

 مرات مع تجسيد رجؿ 4ؿ 

مكاصفاتو مف اختيار الحالة 

تطبيؽ مقياس التكجو -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة 

السرية اك الممارسة 
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الجنسي 

التمييد لدخكؿ سياؽ -

علبجي جديد 

الجنسية تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا 

العلبج بالتقبؿ ك  37الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر كالأفكار  -

كالانفعالات كالرغبات 

الجديدة بصفة طكعية حتى 

عندما تككف مزعجة أم 

حضف الانزعاج  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -
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العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة 

السرية اك الممارسة 

الجنسية تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

المزعجة كتقييميا 

 100مف

العلبج بالتقبؿ ك  38الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر الجديدة -

اتجاه الجنس نفسو ك الجنس 

المغاير 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء
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يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة 

السرية اك الممارسة 

الجنسية تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

المزعجة كتقييميا 

كيفية التعامؿ  + 100مف

مع ىذه الأفكار 
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العلبج بالتقبؿ ك  39الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

 التفكيؾ المعرفي-

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر الجديدة -

اتجاه الجنس نفسو ك الجنس 

المغاير 

التحدث عف الأفكار ك -

المعتقدات السمبية حكؿ ىذه 

المشاعر ك الرغبات الجديدة 

بصكت عاؿ ك بشكؿ مرتب 

دكف الإسراع ك تسميتيا ك 

تصنيفيا بغيت إقناع الحالة 

سياـ أف ىذه الأفكار غير 

فعالة  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة 

السرية اك الممارسة 

الجنسية تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 
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 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

المزعجة كتقييميا 

كيفية التعامؿ  + 100مف

مع ىذه الأفكار 

العلبج بالتقبؿ ك  40الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

الذات كسياؽ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء -

:  أبعاد3الذات كسياؽ لو -

بغيت تحديد : الذات كسياؽ 

الإطار ألعلبئقي  

بغيت تحديد :الذات كعممية 

الإطار ألزماني للؤفكار مف 

الماضي نحك المستقبؿ 

بغيت تحديد :الذات كمفيكـ

الإطار الكجكدم  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك 

 (مشاعر ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -
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العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة 

السرية اك الممارسة 

الجنسية تدكيف نكع 

العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك 

تدكيف نسبة الرغبة 

 10 إلى 0الجنسية مف 

ك ما ىي الأفكار المترتبة 

عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

المزعجة كتقييميا 

كيفية التعامؿ  + 100مف

مع ىذه الأفكار 

العلبج بالتقبؿ ك  41الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

الذات كسياؽ  -

اليقظة -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

:  أبعاد3الذات كسياؽ لو -

بغيت تحديد : الذات كسياؽ 

الإطار ألعلبئقي  

بغيت تحديد :الذات كعممية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 
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الإطار ألزماني للؤفكار مف 

الماضي نحك المستقبؿ 

بغيت تحديد :الذات كمفيكـ

الإطار الكجكدم 

تعزيز الكعي الذىني لدل -

الحالة ك جعؿ أفكارىا ك 

أفعاليا متسقة ك متكافقة عف 

طرؽ الاتصاؿ بالمحظة 

الراىنة 

بعد الاسترخاء 

تحديد كيؼ ترل الحالة -

نفسيا  

كيؼ تتعامؿ الحالة مع -

مشاعر الإغراء الجنسي 

 مف فتاة

 

العلبج بالتقبؿ ك  42الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

اليقظة -

القيـ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

تعزيز الكعي الذىني لدل -

الحالة ك جعؿ أفكارىا ك 

أفعاليا متسقة ك متكافقة عف 

طرؽ الاتصاؿ بالمحظة 

الراىنة أم تحقيؽ المركنة 

الانتباىية 

فيـ الحالة لقيميا -

الشخصية ك تحديد أىدافيا 

ك التركيز عمى الممارسة  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

تدكيف القيـ الشخصية -

 100مع تقييميا مف 
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الجنسية السكية في مكضعيا 

في فكقتيا ككفقا لمقيـ 

الاجتماعية 

العلبج بالتقبؿ ك  43الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

القيـ -

الفعؿ الممزـ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء -

تعزيز الكعي الذىني لدل -

الحالة ك جعؿ أفكارىا ك 

أفعاليا متسقة ك متكافقة عف 

طرؽ الاتصاؿ بالمحظة 

الراىنة 

فيـ الحالة لقيميا -

الشخصية ك تحديد أىدافيا 

ك تكجييا الجنسي 

تحديد الأفعاؿ الكاجبة -

عمييا في سياؽ القيـ 

المحددة 

التمييد لدخكؿ سياؽ -

علبجي جديد 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب  
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التغذية الراجعة -العلبج الركجرزم  44الجمسة 

الاسترخاء -

التعميـ النفسي -

التقدير الايجابي الغير -

مشركط 

التقييـ الغير مباشر -

أسئمة مفتكحة -

التعاطؼ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج الركجرزم لكف دكف 

ذكر أىدافو 

التحدث في كؿ شيء -

يخص التكجو الجنسي مف 

أفكار جنسية شاذة ك أفكار 

سكية لجعؿ الحالة سياـ 

تسمع أفكارىا كتعرؼ ذاتيا 

الحقيقية 

التعزيز الثقة بالنفس في -

تكجييا الجنسي الجديد  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة -العلبج الركجرزم  45الجمسة 

الاسترخاء -

أسئمة مفتكحة -

التشجيع -

تطبيؽ مقياس تقدير -

الذات لككبر سميث 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

اكتشاؼ الذات الحقيقية -

تعزيز الثقة بالنفس -

تطبيؽ مقياس ككبر سميث 

مف أجؿ معرفة مستكل تقدير 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 
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الذات في الشكؿ الجديد 

التمييد لإنياء الجمسات --

العلبجية ك الدخكؿ في 

جمسات المراقبة ك التقييـ 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

تقييـ العلبقة الجنسية -

 100السكية مف 

  46الجمسة 

 

 

 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

إعادة تطبيؽ مقياس -

التكجو الجنسي 

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

تطبيؽ مقياس التكجو --

الجنسي لمعرفة ىؿ الشذكذ 

الجنسي لمعرفة التكجو 

. النيائي لمحالة

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 
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 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة  -  47الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

التقييـ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ 

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة  -  48الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 
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تقييـ النتائج -التقييـ -

لا تزاؿ المقابلبت التقييمية -

مرتيف كؿ شير 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

: ممخص المقابلات العلاجية .3

 قمنا بتمييدىا نحك العلبج  في جمسة كاحدة نرجسبعد المقابلبت الأكلية ك التعرؼ عمى الحالة 

عبر محاكلة بناء علبقة علبجية  عمى الرغـ مف أننا كنا قد تطرقنا إلى بعض النقاط في الجمسات 

الأكلية لتمييد العلبقة العلبجية ك تعزيز بنائيا كما أف ىذه العلبقة مبنية عمى الثقة ك الحكار ك 

التعميـ النفسي كقد كانت الحالة رؤية تتجاكب بشكؿ عادم كمرف ثـ تطرقنا إلى أكؿ تقنية علبجية 

 جمسات مع إعطاء أنشطة ك تماريف إلى 6ك خصيصا تمريف بنسكف في حدكد  ألا  ىي الاسترخاء

 EMDRثـ تـ الانتقاؿ إلى تقنية ,اف الاسترخاء رافؽ الحالة طيمة الجمسات العلبجية الأخرل 

 جمسة علبجية ككانت البداية بالتعميـ النفسي إزاء العلبج ك أىدافو تـ التطرؽ 13العلبجية بكتيرة 

إلى تصكير الدماغ بالرنيف المغناطيسي لأدراؾ الحالة أيف يككف مستكل الصدمة النفسية في الدماغ 

ثـ تـ تطبيؽ التقنية العلبجية عف طريؽ تحريؾ الإصبع يميف ك شماؿ  الحث عمى تحفيز الحسي 

بغيت تحفيز الذاكرة المؤلمة ك إعادة ترميز المكاقؼ ك الذكريات المؤلمة ك الصادمة ك تحديد 

المعتقدات الايجابية ك السمبية ك تقييميا مع التركيز عمى اليدؼ الأصمي ألا ك ىك العلبج مف 
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صدمة الاعتداء الجنسي  مع إعطاء تمريف ملؤ جدكؿ المراقبة الذاتية كما أننا قمنا بتطبيؽ مقياس 

بعد ذلؾ تـ تطبيؽ العلبج , دافيدسكف مرتاف في الجمسة الأكلى ك الجمسة الأخير مف العلبج 

 جمسات العلبجية كتـ التعميـ النفسي لمحالة عف العلبج كتـ تطبيقو كقد 11بالتحسس السرم بكتيرة 

لاحظنا أف ىنا نفكرا كاضحا لمحالة مف التخيلبت السحاقية كتمت ملبحظة ذلؾ أيضا في مراقبة 

الأفكار الجنسية مع تماريف جدكؿ المراقبة الذاتية كما أننا قمنا بإعادة تطبيؽ مقياس التكجو 

بعد ذلؾ قمنا بتطبيؽ العلبج بالتقبؿ ك ,  الجنسي مرتيف لمعرفة تطكر المشاعر الجنسية لدل الحالة

 جمسات علبجية  تضمنت جعؿ الحالة تتقبؿ الأفكار ك المشاعر ك الانفعالات ك 7الالتزاـ بكتيرة 

الرغبات الجنسية الجديدة مما يجعميا أكثر تقبلب لممشاعر الجديدة النفكر مف نفس الجنس ك الرغبة 

ك أخيرا , في الجنس الأخر في أطار الممارسة الجنسية مع الأفعاؿ الكاجبة كفؽ القيـ المحددة 

العلبج الركجرزم طبؽ بكتيرة جمستيف رغـ أف البرنامج العلبجي المركب الذم سبؽ كقمنا ببنائو 

 في تحسف كقمنا أيضا نرجس جمسات مف العلبج الركجرزم إلى أننا كجدنا الحالة 4ينص عمى 

 إلى أنيا ما تزاؿ 3قد قمنا بجمسات التقييـ ك المتابعة ك التي ذكر منيا .بتطبيؽ مقياس تقدير الذات

. متكاصمة بشكؿ مرتيف شيريا 

: المقابلات محتوى تحميل .4

 قمنا بالشرح المبسط لمحالة عف طبيعة الدراسة التي تككف ىي المحكر نرجسبعد لقاءنا مع الحالة 

كبأف جميع المعمكمات التي ستدلي بيا ستككف في سرية تامة إضافة إلى حساسية , الأساسي فييا

كما قمنا بشرح كيفية سيركرة المقابلبت التي تجمعنا ,المكضكع بالنسبة لمقارئ سنخفي ىكية الحالة

تمقينا نكع مف القبكؿ مف طرؼ الحالة كىذا القبكؿ فسرناه عمى اف الحالة تريد اف تككف مكضع ,بيا

, بعد ذلؾ شرحنا لمحالة طريقة سير الدراسة ككذلؾ الجمسات العلبجية,لعلبج لدييا إرادة ؿإنصات ك 

. كقد صممنا برنامج جمسات بالمكازنة مع رأم الحالة كىذا لنحقؽ مبتغاىا
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 عف طريؽ نرجسبعد جمعنا لمبيانات الأكلية الشخصية  كالمعمكمات ك بعد تشخيص الحالة 

 حزف ك تكتر كخكؼ شديد نحك المستقبؿ ك قمؽ الانفصاؿ حيث المقابلبت الأكلية تبيف أنيا تعاني

ظير ذلؾ في بكائيا بيف لحظة ك أخرل في المقابلبت الأكلية  كفي تحدثيا بحرقة عف فراؽ أميا 

انحرافيا الجنسي مقترنا بمشاىدة الأفلبـ الذم تراه الحالة سبب كؿ المشاكؿ في حياتيا ك في 

. نتائجو عاديةما أف تقيميا عمى الاختبار اليرمكني كانت ؾ, الايباحية ذات النكع الشاذ

بعد دخكلنا في بناء العلبقة العلبجية تبيف أف الحالة لدييا دافعية لمعلبج فقد أقبمت عميو بطريقة 

ك لكف نسبة التكتر كانت جيدة ك دكف الخكؼ بالعكس كانت جد متعاكنة في جمسات الاسترخاء 

 كما أنيا كانت تقكـ EMDRك جمسات تجتاحيا لخكفيا مف أف لا تتعالج بسب أراء الصديقات 

 قد أقبمت عميو بشكؿ جيد  العلبج بالتحسس السرمةمرحؿكحتى في بكاجباتيا ك لـ تغفؿ عنيا مرة 

كما اف نفكرىا مف التخيلبت كاف ذات المحفز المنفر برغـ مف انو أخافيا ك أشعرىا بالغثياف إلى 

 ك الالتزاـ فقد لاحظة لعلبج بالتقبؿأما بالنسبة ؿ,أنيا كاصمت العلبج بدافع الخركج مف ىذه الفجكة

 العلبج أنيا تستكعب قيميا الشخصية بشكؿ سمس ك تعبر عنيا بطريقة جيدة كقد تـ تطبيؽ

زيادة عمى ذلؾ  , لزيادة الثقة بالنفس في المجرل الجديد للؤفكار ك المشاعر ك الرغباتالركجرزم

كانت تقيـ كؿ فترة لمعرفة مدل تطكر أفكارىا ك مدل تغير أفكارىا ك لا تزاؿ تحت المراقبة ك 

. التقييـ 

: تحميل نتائج الاختبار اليرموني .5

مع اف الجانب اليرمكني ليس لو دخؿ في التكجو الجنسي إلى اف بعض المعتقدات ك بعض 

الدراسات تبرر الشذكذ الجنسي بالجانب اليرمكني كلإثبات اف ليس ىناؾ دخؿ بينيا تطرؽ عمينا 

: عمؿ الاختبار اليرمكني ككانت نتائجو كالتالي 
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 كىك ك في النطاؽ العادم عند النساء حيث يتراكح Testostérone:pg/ml1.11ىرمكف الرجكلة 

 لذلؾ فسر انو مرتفع عند الحالة كعند البحث في الأسباب ك pg/ml0.73 ك pg /ml0.23بيف 

زيارة طبيبة النساء تبيف اف الحالة تعاني مف تكيس المبايض ك ىذا السبب في ارتفاع ىرمكف 

 الرجكلة عند الحالة نرجس 

 10ما قبؿ التبكيض كما ذكرت الحالة انو بقي في مرحمة  :Estradiolأما بالنسبة ليرمكف الأنكثة 

يكـ عمى العادة الشيرية كما أنيا ليست منتظمة لكف بما أف أعراضيا لـ تظير عمييا فلبزالت بعد 

  حيث أف النطاؽ العادم في ىذه المرحمة ليرمكف الأنكثة يككفpg/ml45.87تحددت النسبة ب ,

 pg/ml 147ك pg/ml18ما بيف

: IRM cérébraleتصوير الدماغ بالرنين المغنطيسي لمدماغ تحميل نتائج  .6

 فكجدنا أف لدل نرجسبعد مقارنة صكر الحصيف عند الشخص الذم لـ يتعرض لصدمة مع الحالة 

حيث يبمغ حجمو في الطكر العادم ب mm3,9الحالة سياـ تضخـ في الحصيف بنسبة 

mm3,5كىذا ما يظير حجـ الضرر الذم تبدم بو الصدمة النفسية .

: تحميل الأداء عمى المقاييس .7

: مقياس التوجو الجنسي

كالتي  (33) حيث تحصمت عمى درجة نرجستـ تطبيؽ مقياس التكجو الجنسي القبمي عمى الحالة 

كىذا ما تبيف مف خلبؿ إجابات الحالة عمى البنكد المثمية ,تمثؿ المثمية الجنسية  في المقياس 

أما باقي الفقرات فقد ,الجنسية كبيذا نستنتج اف لمحالة نكع مف المثمية الجنسية ألا كىي السحاؽ

. كىذا كاف عمى بنكد الثنائية الجنسية (1)ك  (0)تراكحت درجة الإجابة بيف 
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 التي ىي قيد الدراسة بأنو يكجد تقارب كبير فيما تميؿ نرجسكلا يفكتنا اف في دراسة الحالة مع 

.  كما أفصحت عنو خلبؿ المقابلبت العياديةنرجسكتتكجو إليو الحالة 

ك التي تمثؿ الجنس  (28) حيث تحصمت عمى درجة 34تـ تطبيؽ المقياس مرة ثانية في الجمسة 

. المغاير  في المقياس 

( 20) كىي أخر جمسة علبجية حيث تحصمت عمى درجة 44ثـ تمت إعادة تطبيقو في الجمسة 

كالتي تمثؿ أيضا الجنس المغاير كفي ىذه المرحمة تمت تطبيؽ المقياس عمى سحاقية لـ تخضع 

درجة ك التي تعني  (37)لمبرنامج العلبجي المركب كقد كانت درجتيا عمى أداء المقياس ىي 

الشذكذ الجنسي كىنا نحسـ أف ىناؾ دكر لمبرنامج العلبجي في تخفيؼ الشذكذ الجنسي الذم تظير 

. نتائجو في مقياس التكجو الجنسي

 

  لمحالة نرجس يمثل نسب انخفاض درجة الشذوذ الجنسي05الشكل رقم 
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: مقياس دافيدسون

 ,صدمة الفراؽ ك رؤية الممارسة الجنسية تـ تطبيؽ مقياس دافيدسكف القبمي لقياس تأثير الخبرات 

: النتائج عمى المقياس 

 (1,2,3,4,17)تظير في البنكد :أعراض استعادة الصدمة - ت

كىذا ما أكدتو بخكفيا مف  إجابة عنو ب غالبا 3 كانت دائما ما عدا البند حيث كانت إجابتيا

ك بالتالي كجكد ك تردد المشاعر الفجائية بالخكؼ ك التكتر ,أف يحدث ليا ما سبؽ كحدث ليا 

. أكثر مف عرض

( 5,6,7,8,9,10,11)تظير في البنكد :أعراض التجنب-ب

كىك ما  أجابت عنو ب دائما 11ك9أغمبيتيا كانت غالبا ما عد البنديف حيث كانت إجابتيا 

 كتكتر ك تصكرات لممشيد الممارسة الجنسية ظير في المقابمة العيادية مف رؤية لمككابيس 

(  12,13,14,15,16)تظير في البنكد :أعراض الاستثارة-ج

 كىك ما ظير في صعكباتيا لتركيز ك التكتر دائماحيث كانت أجابتيا تتراكح بيف غالبا ك 

 ك القمؽ كالغضب 

: تحديد شدة الاضطراب 

 64,5=5÷323/ 19×17(=4+4+3+4+4)-أ

 55,85 =7÷391/ 23×17(=3+3+3+3+4+3+4)-ب

 61,2=5÷306/ 18×17(=4+4+4+3+3)-ج
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(64,5+55,85+61,2=)181,55÷4=45,38 

تعني اضطراب ما بعد الصدمة 43,56حسب درجة شدة أعراض كرب ما بعد الصدمة فاف النتيجة 

متكسط 

 لقياس تأثير EMDRتـ تطبيؽ مقياس دافيدسكف ألبعدم أم بعد تطبيؽ علبج الصدمة ألا كىك 

: الخبرات الصادمة للبعتداء الجنسي الذم تعرضت لو كىذا ما النتائج عمى المقياس 

 (1,2,3,4,17)تظير في البنكد :أعراض استعادة الصدمة - ت

  كانت إجابتو أبدا 17نادرا ك  كانت إجابتو 2يف ما عدا البندأحياناحيث كانت إجابتيا كميا 

( 5,6,7,8,9,10,11)تظير في البنكد :أعراض التجنب-ب

حيث كانت إجابتيا تتأرجح بيف نادرا ك أحيانا ك أبدا   

(  12,13,14,15,16)تظير في البنكد :أعراض الاستثارة-ج

  ك أبدا نادراتتأرجح بيفحيث كانت أجابتيا 

: تحديد شدة الاضطراب 

 23,8=5÷119/ 7×17(=2+1+2+2+0)-أ

 14,57 =7÷102/ 6×17(=0+1+1+1+1+2+0)-ب

 6,8=5÷34/ 2×17(=0+1+0+1+0)-ج

(6,8+14,57+23,8=)45,17÷4=11,29 
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تعني لا يكجد كرب ما بعد 11,29حسب درجة شدة أعراض كرب ما بعد الصدمة فاف النتيجة 

الصدمة  

 

 لمحالة نرجس يمثل المقياس القبمي و ألبعدي 06الشكل رقم 

: مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

:  لمعرفة مدل تقدير الذات ككانت النتائج كالتالينرجستـ تطبيؽ مقياس ككبر سميث عمى الحالة 

 92=4 ×23 / 23الدرجة الخاـ 

إذا نتيجة المقياس ترمز إلى درة تقدير الذات مرتفعة جدا 

: تحميل الأداء عمى التقييمات .8

 خانة الأكلى في جدكؿ تقيـ الرغبات الجنسية الشاذة أكبر مف 08كاف أداء الحالة نرجس في 

اك ممارسة العادية , درجات  كما اف أفكارىا كميا كانت في بغيت ممارسة العلبقة الجنسية الشاذة 5

 أم مع 09كبدأت بالانخفاض مف الخانة , السرية عمى تصكرات العلبقة الجنسية الشاذة 
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  بدأت الحالة في الاستجابة لجمسات التحسيس السرم كىذا ما جعميا تنفر مف السمكؾ 31الجمسة

 .الشاذ بعد ذلؾ في جمسات العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ أصبحت ىذه الرغبة الشاذة غير مكجكدة 

أما بالنسبة لتقييميا للؤفكار التمقائية المزعجة فقد كانت تتمحكر حكؿ الرؤية المستقبمية ليا كنظرة 

حباط ك استياء أسرتيا إذا عرفكا بالأمر أما بنسبة للؤفكار المزعجة في الجانب الجنسي  المجتمع كا 

أفكار أثناء تصفحيا لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي قد تجاىمت ذلؾ عبر 3فقد ذكرت انو قد راكدتيا 

 . أشير كالمبادرة في قراءة الكتب ك التعمـ3الانقطاع عف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لمدة 

 قيـ تؤمف بيا كتريد الالتزاـ بيا ك ما ىي درجة الالتزاـ 4القيـ الشخصية تـ طمب مف الحالة تدكيف 

 كقد كاف تقييميا لقيميا ك اختيارىا لقيميا جيد فقد ركزت عمى الجانب الذم 100التي تراىا مف 

تعالجت منو كلـ تيرب لقيـ أخرل كتتفاداىا كىذا دليؿ عمى اف الحالة لدييا إرادة قكية كما يجعمنا 

ندرؾ مآؿ ىذه الأفكار أنو لا خكؼ مف أف تعكد إلى الشذكذ برغـ مف ذلؾ سكؼ تبقى تحت 

 .الرقابة

عطائيا كتاب لقراءتو لاحظنا حب القراءة  العلبقة الجنسية السكية بعد شرحيا ليا ككيؼ تككف كا 

 كقد كاف تقدي تبعثي لي كل مرة كتاب نقراه؟لمحالة فقد أبدت بردة فعؿ جيدة بطرحيا لسؤاؿ 

 في 100 عمى 98 في البداية ك 30 أسابيع بيف 4تقييميا ليذا النكع مف العلبقات عمى مدار 

 .الأسبكع الرابع
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( سناء: )الرابعة عرض الحالة 

: تقديم الحالة .1

: البيانات الأولية_1

 سناء:الاسـ-

 سنة  17:السف-

عيف تمكشنت :السكف-

 سنة الثانية مف العميـ الثانكم: المستكل التعميمي-

 جيد:المستكل الاقتصادم-

 4:         رتبة الحالة3:         عدد الإناث2:       عدد الذككر5: عدد الإخكة-

: السمات العامة لمحالة-2

 متكسطة: البنية-

 جدامرتب :المظير-

غير المفظي جيد ك أنثكم / المفظي جيد ك أنثكم:الاتصاؿ-

 متقمبة: الحالة المزاجية-
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: المقابلات الأولية مع الحالة -3

 كقد قمنا بتدكيف العناصر الميمة مف الاتصاؿ المفظي ك الغير سناء مقابلبت أكلية مع 5تـ إجراء 

. المفظي أثناء سير المقابمة ك استرجاع بعض العناصر مف خلبؿ الذاكرة بعد نياية كؿ مقابمة

: فيما يمي جدكؿ يبف ىدؼ كتاريخ المقابلبت الأكلى مع رؤية

 سناء بعنوان المقابلات الأولية مع الحالة 13الجدول رقم 

 اليدف التاريخ المدة

التعرؼ عمى الحالة  14/12/2022  دقيقة30

كملبحظة سمككيا كمناقشة 

مجاليا الدراسي ك العممي ك 

الأسرم 

التذكير بمكعد الجمسة 

 القادمة 

 المقابمة الأولى

التعرؼ عمى التاريخ  17/12/2022  دقيقة45

المرضي لمحالة كعلبقتيا 

بأسرتيا كمحاكلة كسر 

المقاكمة كبناء علبقة 

علبجية 

التذكير بمكعد الجمسة 

 المقابمة الثانية
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 القادمة

 

مراجعة الجمسة السابقة  19/12/2022 ساعة 

كمحاكلة معرفة بداية 

الشذكذ الجنسي كما أسبابو 

التذكير بمكعد الجمسة 

 القادمة

 المقابمة الثالثة

مراجعة الجمسات السابقة  21/12/2022 ساعة ك نصؼ

كمحاكلة التفصيؿ أكثر في 

المعمكمات ك التدقيؽ عمى 

ك تقديـ مقياس ,صحتيا

 مقياس التكجو الجنسي ك

 التمييد إلى دافيدسكف ك

التحميؿ اليرمكني 

التذكير بمكعد الجمسة 

 القادمة

 المقابمة الرابعة

القياـ بالتحاليؿ اليرمكنية   22/12/2022 دقيقة 20

التذكير بمكعد الجمسة 

القادمة  

المقابمة الخامسة 
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دقيقة 35 مراجعة الجمسات السابقة ك  24/12/2022

التحدث عف نتائج التحميؿ 

اليرمكني كعلبقتو بالشذكذ 

التمييد لمجمسات ,الجنسي

العلبجية ك التذكير بمكعد 

الجمسة القادمة  

المقابمة السادسة 

: ممخص المقابلات الأولية .2

 كرة الثمج تـ إبراـ اتفاقية تتضمف سرية الجمسات دراسة طريؽبعد التعرؼ عمى الحالة عف 

 تعيش في نطاؽ سناءكجد اف الحالة , كمحتكاىا كعدـ التصريح بأم نقطة ترمز إلى ىكية الحالة 

 كانت بداية المشكمة بؿ,إلى اف مشكمتيا لـ تكف أبدا في عائمتيا عممي  أـ حنكنة ك أب جيدعائمي 

حيث جذب , عف طريؽ صفحة في الانستغراـ تنشر فيديكىات الممارسات السحاقية 13في سف 

كنت ندور فلأنستا حتى خرجمي فيديو تاع زوج شيرات "ذلؾ انتباه الحالة سناء حيث صرحت 

قعدت نشوف فتصاور و la page خطرات مبعدا دخمت 3يبوسو في بعضاىم أيا عجبني شفتو 

كقد صرحت " ليفيديو عجبوني بصح تقمقت أيا بعثتيم لصحبتي قتميا اليكي ناس وين وحنا وين 

اف صديقتيا ىي مف عممتيا ممارسة العادة السرية حيث كانت معيدة ككانت تكبرىا بعاميف ك 

بعدىا بسنة بدأتا الممارسة السحاقية في المراحيض في بداية السنة الدراسية الجديدة كمنذ ذلؾ 

الحيف كىف يمارسف برغـ مف زكاج صديقتيا إلى أنيا عند العكدة إلى بيت أىميا في زيارة تمتقياف ك 

التي تضـ مشاىد Lesbienمف نكع  ذكرت أنيا تنجذب للؤفلبـ الإباحية كما,تمارساف السحاؽ 

ىك أميا المريضة بارتفاع ضغط العلبج العلبقة الجنسية المفعمة بالحب ك السبب الذم جعميا تريد 

كالذعر مف أف تكشؼ لايدز  مف ااخكؼالدـ خكفا مف أف تكشؼ كتككف السبب في مكت أميا ك 
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 أشير حيث دخمت أميا المستشفى بسبب رسكبيا 6 منذ حكالي تريد العلبجكقد كانت أماـ عائمتيا 

في الفصؿ الأكؿ مما كاف حافز في جعميا تبحث عف العلبج حيث أخبرت أميا أنيا تقدـ عمى 

ذكرت أنيا خافت أف تكشؼ لذلؾ لـ تجرب الذىاب إلى  الدركس الخصكصية الفردية كما 

حيث تطمب قراءة بنكد ,قمنا بتطبيؽ المقياس المتمثؿ في مقياس التكجو الجنسي,الأخصائييف

ك مقياس دافيدسكف لتأكد مف أنو لا كجكد لصدمة نفسية قكية سببت اضطراب ما بعد ,المقياس 

 ثـ طمبنا مف الحالة أف أتقدـ عمى التحميؿ اليرمكني بيدؼ التخمي كنفي أم شككؾ حكؿ ,الصدمة

بعد ذلؾ اطمعنا عمى التحاليؿ كتـ شرحيا لمحالة ,ما يشاع عف الشذكذ الجنسي بأف أسبابو ىرمكنية 

.  مع التمييد لمجمسات العلبجية 

 كملبحظة سمككيا كجمع المعمكمات حاكلنا تشخيص الحالة تشخيصا سناءبعد التعرؼ عمى الحالة  

تـ الفصؿ في الاضطراب مف خلبؿ مقارنة أعراض اضطراب اليكية ,فارقيا حتى لا نقع في الخطأ 

الجنسية ك أعراض الشذكذ الجنسي كما أننا استخدمنا تقنية المرآة لمفصؿ في العرض الأخير حيث 

أف مضطرب اليكية الجنسية عند كقكفو أماـ المرآة يرل نفسو عكس جنسو اك يرل انو محبكس في 

 تدرؾ جنسيا إلا أنيا تفضؿ سناءجسد غير جسده إلى اف الشاذ جنسيا يدرؾ جنسو فالحالة 

 سناءالمعاشرة الجنسية مع شخص مف نفس جنسيا كما أف الأعراض الخارجية لا تظير في الحالة 

لأنيا الشاذة جنسيا يبقى عمى ىندامو العادم أما مضطرب اليكية الجنسية فتظير الأعراض في 

إذا كبعد التشخيص الفارقي تبيف أف الحالة .الينداـ ك في السمككات تككف دائما معاكسة لجنسو

 DSM4 ك DSM3أما بالنسبة لتشخيص التصنيفي فحسب ,  مف النكع المكجب شاذة جنسياسناء

 . فإنيا أيضا تعاني مف الشذكذ الجنسي  10CIM شاذة جنسيا ك حسب تصنيؼ سناءالحالة 
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 : DSM3التشخيص الفارقي حسب 

مشاىدة الأفلبـ ,تخيلبت شاذة ,الممارسة الجنسية المثمية ,التفضيؿ الجنسي : الانحراؼ الجنسي

 الإباحية الشاذة 

 الجنسية كاليكية التشريحي الجنس التناقض بيف :اضطراب اليكية الجنسية

 :DSM4التشخيص الفارقي حسب 

 :الانحراؼ الجنسي

الرغبة   ، المعمف الجنس تجاه الراحة بعدـ كمستمر صريح شعكر:اضطراب اليكية الجنسية

 .كالانجذاب الجنسي لمجنس الأخر ، الآخر لمجنس الجسدم المظير لاكتساب

 :CIM10التشخيص الفارقي حسب 

F65.9 : اضطراب التفضيؿ الجنسي ، الانحراؼ الجنسيNOS 

F64 : عادة . ىك رغبة في العيش كالقبكؿ كشخص مف الجنس الآخر :اضطراب اليكية الجنسية

ما تككف ىذه الرغبة مصحكبة بشعكر بعدـ الراحة أك عدـ الملبئمة فيما يتعمؽ بالجنس التشريحي 

لمفرد كالرغبة في الخضكع لعممية جراحية أك علبج ىرمكني مف أجؿ جعؿ جسـ المرء يتناسب قدر 

. الإمكاف مع الجنس المطمكب

حسب التصنيفات ك بالاعتماد عمى الجانب النظرم كتقنية المرآة فاف سناء تعاني مف الانحرافات 

 الجنسية ك ليس الاضطراب في اليكية الجنسية 

 



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

216 

: التاريخ النفسي و الاجتماعي-5-

كانت بدايات ,مجتيدة ,تدرس في طكر الثاني ثانكم ,جيد في نطاؽ عائمي سناءتعيش الحالة 

 . حيث بسبب فيديك في الانستغراـ 13السحاؽ في سف 

: قراءات جسدية و مممحية -6-

 خكؼ شديد-

تعرؽ  -

تشبيؾ اليديف  -

بكاء - 

القمؽ  -

حزف -

الخكؼ  -

عدـ الثقة  -

 لحظات الصمت بكثرة

التكتر - 

التنفس بصعكبة  -
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 :شبكة الملاحظة - 7-

 تغيير طريقة الجمكس بكثرة -

 التعبير عف المشاعر الجنسية ك محاكلة لمس يد الباحثة - 

 المعب بخصلبت الشعر ك تغيير نبرة الصكت -

 سناء يمخص محتوى جمسات البرنامج العلاجي المركب مع الحالة 14الجدول رقم 

العلاجات و الجمسة  

التقنيات العلاجية  

الأنشطة  الأىداف التقنيات 

المقابمة العيادية    8الجمسة 

 الملبحظة العيادية

التغذية الراجعة 

الحكار السقراطي 

الاستكشاؼ التعاكني 

التعميـ النفسي  

طمب الترخيص 

بناء علبقة علبجية عف -

طريؽ شرح البرنامج 

العلبجي ك تعزيز التعاكف 

ك الثقة  

إشراؾ الحالة سياـ في -

الأىداؼ العلبجية 

ىدفو ) التعميـ النفسي -

 جعؿ الحالة تدرؾ لمشكمتيا

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

جدكؿ مراقبة الأفكار  -

 

التغذية الراجعة  تقنية الاسترخاء  9الجمسة 

التعميـ النفسي 

التنفس :تمريف بنسكف 

مراجعة الجمسات السابقة  -

جعؿ )التعميـ النفسي -

الحالة تدرؾ ماىية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

جدكؿ مراقبة الذاتية -
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ببطء ك بعمؽ 

 

 (الاسترخاء  

مكاصمة الاسترخاء -

خفض التكتر ك القمؽ 

الأفكار ك المشاعر ك )

 (الرغبات الجنسية

محاكلة تطبيؽ الاسترخاء -

 دقائؽ مرتيف في 10لمدة 

اليكـ في غرفة خاصة 

تقنية الاسترخاء  10الجمسة 

 

 

التغذية الراجعة  

التعميـ النفسي  

التنفس :تمريف بنسكف -

ببطء ك بعمؽ كتخيؿ 

صكر جميمة  

 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعريؼ )التعميـ النفسي -

 (أكثر بالاسترخاء

مكاصمة الاسترخاء -

التنفس ببطء ك بعمؽ 

 كتخيؿ صكر جميمة

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

 (بعد الاسترخاء

مكاصمة تطبيؽ -

 دقائؽ 10الاسترخاء لمدة 

مرتيف في اليكـ  في غرفة 

خاصة 

التغذية الراجعة  تقنية الاسترخاء  11الجمسة 

التعميـ النفسي  

التنفس :تمريف بنسكف -

ببطء ك بعمؽ كتخيؿ 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعريؼ )التعميـ النفسي -

 (أكثر بالاسترخاء

مكاصمة الاسترخاء -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 
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صكر جميمة  

 

التنفس ببطء ك بعمؽ 

 كتخيؿ صكر جميمة

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

 (بعد الاسترخاء

مكاصمة تطبيؽ -

 دقائؽ 10الاسترخاء لمدة 

مرتيف في اليكـ  في غرفة 

خاصة 

التغذية الراجعة الاسترخاء  12الجمسة 

الاستكشاؼ التعاكني  

الحكار السقراطي 

التنفس :تمريف بنسكف -

ببطء ك بعمؽ كتخيؿ 

صكر جميمة  

 

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

الاستكشاؼ التعاكني ك -

الحكار السقراطي حكؿ 

الأفكار ك المشاعر ك 

الرغبات الجنسية ك القمؽ ك 

التكتر لتعزيز العلبقة 

العلبجية ك لتحفيز الحالة 

سياـ لعلبج أكثر 

الاسترخاء كالتمييد لربط -

الاسترخاء بتقنية العلبجية 

الثانية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات  

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

 (بعد الاسترخاء

مكاصمة تطبيؽ -

 دقائؽ 10الاسترخاء لمدة 

مرتيف في اليكـ  في غرفة 

خاصة 
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العلبج بالتحسس  13الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التخيؿ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتحسس السرم 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

التدريب عمى التخيؿ  -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

العلبج بالتحسس  14الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

التدريب عمى التخيؿ ك -

محاكلة تخيؿ كالتصكر 

بالتدريج مكاقؼ حتى تككف 

الصكرة كاضحة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 
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المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ مكاقؼ مع تدكينيا -

كتدكيف متى ككـ استغرقت 

العلبج بالتحسس  15الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المحفز -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء -

كتصفية الذىف  

تخيؿ صديقتيا ك تخيؿ -

امرأة أخرل مف التي 

تتمناىا مع ذكر مكاصفاتيا 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ مكاقؼ مع تدكينيا -

كتدكيف متى ككـ استغرقت 
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العلبج بالتحسس  16الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة ,-

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت إحداث ,الجنسية

الرغبة في ممارسة العلبقة 

الجنسية مع الشخصية 

المحفزة في المسرحية 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 

المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 
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 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا  

العلبج بالتحسس  17الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

التنفير المفظي -

التخيمي 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة -

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

إدخاؿ المثير المنفر عمى -

في بداية )المسرحية 

العلبقة الجنسية تكتشؼ 

الحالة رؤية اف شريكيا في 

العلبقة الجنسية ىي امرأة 

 (سكية ليست سحاقية

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 
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المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا 

العلبج بالتحسس  18الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الاستكشاؼ التعاكني -

الاستجكاب العاطفي -

التعميـ النفسي -

طمب الترخيص -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية التنفير المفظي -

التخيمي 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي عف ماىية -

التنفير الكيربائي ك طريقة 

تطبيقو 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة ,-

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

سرعاف ما تربط -

الشخصية المحفزة الحالة 

رؤية  مف يدييا ك رجمييا 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 
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كىذا ما يزيد تحفيزىا ك 

بمكغ نشكتيا في التخيؿ مع 

إدراج الكممات البذيئة  ك 

السمككات العنيفة بعد ذلؾ 

بدكف سابؽ إنذار  ترمي 

فكقيا مجمكعة مف 

الحشرات ك القمامة ما 

يجعؿ الحالة في حالة نفكر 

كشعكر بالغثياف 

إعادة نسج مسرحية في -

مخيمة الحالة ذات طابع 

بغيت ,الممارسة الجنسية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية 

سرعاف ما كجدت اف -

الشخصية تريد مف رؤية 

أف تعنفيا كىذا عكس ما 

تريده الحالة 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 

المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا 
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علبج التحسس  19الجمسة

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية  التنفير المفظي - 

التخيمي 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة -

الحالة ذات طابع الممارسة 

بغيت ,الجنسية السادية

إحداث الرغبة في ممارسة 

العلبقة الجنسية مع 

الشخصية المحفزة في 

المسرحية  

سرعاف ما تصبح -

الشخصية المحفز في 

المسرحية إلى سفاحة ك 

تقكـ بربطيا ثـ تقطيع يدييا  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 

المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 
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 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا 

علبج التحسس  20الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

تقنية التخيؿ المثير ك -

المحفز 

تقنية التنفير المفظي -

 

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

نسج مسرحية في مخيمة ,-

بغيت إحداث ,الحالة 

الرغبة في ممارسة العلبقة 

الجنسية مع الشخصية 

المحفزة في المسرحية  

سرعاف ما تصبح -

الشخصية المحفزة في 

المسرحية لشخصية مشكىة 

تريد تشكيو الحالة سناء 

بمياه المار  

 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

المحبذة دكف الممارسة 

العادة السرية اك الممارسة 

الجنسية مع صديقة اك أم 

فتاة تدكيف نكع العلبقة ك 

المشاعر ك الرغبات 
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المجتاحة ك تدكيف نسبة 

 إلى 0الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10

المترتبة عنيا 

العلبج بتحسس  21الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء  -

التخيؿ  -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

تخيؿ صكر تمثؿ العلبقة -

الجنسية العادية بغيت زرع 

مشاعر جديدة تعكض 

المشاعر التي سبؽ ك قمنا 

بتنفيرىا  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 
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نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

العلبج بالتحسس  22الجمسة 

السرم 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء  -

التخيؿ -

التعزيز -

إعادة مقياس التكجو -

الجنسي  

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء  -

محاكلة تصفية الذىف -

تخيؿ صكر تمثؿ العلبقة -

الجنسية العادية بغيت زرع 

مشاعر جديدة تعكض 

المشاعر التي سبؽ ك قمنا 

بتنفيرىا 

تعزيز ىذه المشاعر عف -

طريؽ نسج مسرحية ذات 

طابع ممارسة جنسية 

لعلبقة جنسية سكية عف 

طريؽ تكرار ىذا النكع مف 

 مرات مع 4التخيؿ ؿ 

تجسيد رجؿ مكاصفاتو مف 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 
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اختيار الحالة 

تطبيؽ مقياس التكجو -

الجنسي 

التمييد لدخكؿ سياؽ -

علبجي جديد 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

العلبج بالتقبؿ ك  23الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

التعميـ النفسي -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

 

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر كالأفكار  -

كالانفعالات كالرغبات 

الجديدة بصفة طكعية حتى 

عندما تككف مزعجة أم 

حضف الانزعاج  

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 
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دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 100المزعجة كتقييميا مف

العلبج بالتقبؿ ك  24الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

مراجعة الجمسات السابقة -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ 

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر الجديدة -

اتجاه الجنس نفسو ك 

الجنس المغاير 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 
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التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 100المزعجة كتقييميا مف

كيفية التعامؿ مع ىذه + 

الأفكار 

العلبج بالتقبؿ ك  25الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

التقبؿ -

 التفكيؾ المعرفي-

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

تقبؿ المشاعر الجديدة -

اتجاه الجنس نفسو ك 

الجنس المغاير 

التحدث عف الأفكار ك -

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 
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المعتقدات السمبية حكؿ 

ىذه المشاعر ك الرغبات 

الجديدة بصكت عاؿ ك 

بشكؿ مرتب دكف الإسراع 

ك تسميتيا ك تصنيفيا 

بغيت إقناع الحالة سياـ أف 

ىذه الأفكار غير فعالة  

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 

تدكيف الأفكار التمقائية -

 100المزعجة كتقييميا مف

كيفية التعامؿ مع ىذه + 

الأفكار 

جدكؿ التكاصؿ بيف -مراجعة الجمسات السابقة -التغذية الراجعة -العلبج بالتقبؿ ك  26الجمسة 
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الحكار السقراطي  -الالتزاـ 

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

الذات كسياؽ -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء -

:  أبعاد3الذات كسياؽ لو -

بغيت : الذات كسياؽ 

تحديد الإطار ألعلبئقي  

بغيت تحديد :الذات كعممية 

الإطار ألزماني للؤفكار مف 

الماضي نحك المستقبؿ 

بغيت تحديد :الذات كمفيكـ

الإطار الكجكدم  

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

كتابة +بعد الاسترخاء

يكميات تذكر فييا جميع 

المعتقدات مف ايجابية ك 

سمبية ك أىداؼ ك مشاعر 

 (ك أحاسيس 

التدرب عمى التخيؿ -

تخيؿ العلبقة الجنسية -

العادية بينيا ك بيف رجؿ 

دكف ممارسة العادة السرية 

اك الممارسة الجنسية تدكيف 

نكع العلبقة ك المشاعر ك 

الرغبات المجتاحة ك تدكيف 

 0نسبة الرغبة الجنسية مف 

 ك ما ىي الأفكار 10إلى 

المترتبة عنيا 
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تدكيف الأفكار التمقائية -

 100المزعجة كتقييميا مف

كيفية التعامؿ مع ىذه + 

الأفكار 

العلبج بالتقبؿ ك  27الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

تقنية الاسترخاء -

الذات كسياؽ  -

اليقظة -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

:  أبعاد3الذات كسياؽ لو -

بغيت : الذات كسياؽ 

تحديد الإطار ألعلبئقي  

بغيت تحديد :الذات كعممية 

الإطار ألزماني للؤفكار مف 

الماضي نحك المستقبؿ 

بغيت تحديد :الذات كمفيكـ

الإطار الكجكدم 

تعزيز الكعي الذىني لدل -

الحالة ك جعؿ أفكارىا ك 

أفعاليا متسقة ك متكافقة 

عف طرؽ الاتصاؿ 

بالمحظة الراىنة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

تحديد كيؼ ترل الحالة -

نفسيا  

كيؼ تتعامؿ الحالة مع -

مشاعر الإغراء الجنسي 

 مف فتاة

 

جدكؿ التكاصؿ بيف -مراجعة الجمسات السابقة -التغذية الراجعة -العلبج بالتقبؿ ك  28الجمسة 
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تقنية الاسترخاء -الالتزاـ 

اليقظة -

القيـ -

مكاصمة الاسترخاء -

تعزيز الكعي الذىني لدل -

الحالة ك جعؿ أفكارىا ك 

أفعاليا متسقة ك متكافقة 

عف طرؽ الاتصاؿ 

بالمحظة الراىنة أم تحقيؽ 

المركنة الانتباىية 

فيـ الحالة لقيميا -

الشخصية ك تحديد أىدافيا 

ك التركيز عمى الممارسة  

الجنسية السكية في 

مكضعيا في فكقتيا ككفقا 

لمقيـ الاجتماعية 

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

تدكيف القيـ الشخصية مع -

 100تقييميا مف 

 

العلبج بالتقبؿ ك  29الجمسة 

الالتزاـ 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  -

الاستجكاب العاطفي -

تقنية الاسترخاء -

القيـ -

الفعؿ الممزـ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية  

مكاصمة الاسترخاء -

تعزيز الكعي الذىني لدل -

الحالة ك جعؿ أفكارىا ك 

أفعاليا متسقة ك متكافقة 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 
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عف طرؽ الاتصاؿ 

بالمحظة الراىنة 

فيـ الحالة لقيميا -

الشخصية ك تحديد أىدافيا 

ك تكجييا الجنسي 

تحديد الأفعاؿ الكاجبة -

عمييا في سياؽ القيـ 

المحددة 

التمييد لدخكؿ سياؽ -

علبجي جديد 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب  

التغذية الراجعة -العلبج الركجرزم  30الجمسة 

الاسترخاء -

التعميـ النفسي -

التقدير الايجابي الغير -

مشركط 

التقييـ الغير مباشر -

أسئمة مفتكحة -

التعاطؼ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

التعميـ النفسي لماىية -

العلبج الركجرزم لكف دكف 

ذكر أىدافو 

التحدث في كؿ شيء -

يخص التكجو الجنسي مف 

أفكار جنسية شاذة ك أفكار 

سكية لجعؿ الحالة سياـ 

تسمع أفكارىا كتعرؼ ذاتيا 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 
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الحقيقية 

التعزيز الثقة بالنفس في -

تكجييا الجنسي الجديد  

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة -العلبج الركجرزم  31الجمسة 

الاسترخاء -

أسئمة مفتكحة -

التشجيع -

تطبيؽ مقياس تقدير -

الذات لككبر سميث 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

اكتشاؼ الذات الحقيقية -

تعزيز الثقة بالنفس -

تطبيؽ مقياس ككبر سميث 

مف أجؿ معرفة مستكل 

تقدير الذات في الشكؿ 

الجديد 

التمييد لإنياء الجمسات --

العلبجية ك الدخكؿ في 

جمسات المراقبة ك التقييـ 

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

تقييـ العلبقة الجنسية -

 100السكية مف 



  عرض الحالات و مناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

239 

  32الجمسة 

 

 

 

التغذية الراجعة -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

إعادة تطبيؽ مقياس -

التكجو الجنسي 

 

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

تطبيؽ مقياس التكجو --

الجنسي لمعرفة ىؿ الشذكذ 

الجنسي لمعرفة التكجو 

. النيائي لمحالة

جدكؿ التكاصؿ بيف -

الجمسات 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة  -  33الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

التقييـ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -
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الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ 

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 

التغذية الراجعة  -  34الجمسة 

تقنية الاسترخاء -

الحكار السقراطي  --

الاستجكاب العاطفي -

التقييـ -

مراجعة الجمسات السابقة -

مكاصمة الاسترخاء -

مناقشة جدكؿ المراقبة -

الذاتية 

تقييـ النتائج -

لا تزاؿ المقابلبت -

التقييمية مرتيف كؿ شير 

 )جدكؿ مراقبة الذاتية -

الأفكار ك المشاعر ك 

, القمؽ +الرغبات الجنسية

التكتر قبؿ الاسترخاء ك 

بعد الاسترخاء 

قراءة كتاب العلبقة -

الجنسية لحياة زكجية 

مستقرة ك سعيدة لممؤلؼ 

 10أسعد ىرجة بمعدؿ 

صفحات في اليكـ   

تدكيف رئي الحالة في -

مجريات الكتاب 
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: ممخص المقابلات العلاجية .3

 قمنا بتمييدىا نحك العلبج  في جمسة كاحدة عبر سناءبعد المقابلبت الأكلية ك التعرؼ عمى الحالة 

محاكلة بناء علبقة علبجية  عمى الرغـ مف أننا كنا قد تطرقنا إلى بعض النقاط في الجمسات 

الأكلية لتمييد العلبقة العلبجية ك تعزيز بنائيا كما أف ىذه العلبقة مبنية عمى الثقة ك الحكار 

 تتجاكب بشكؿ عادم كمرف ثـ تطرقنا إلى أكؿ تقنية علبجية سناءكالتعميـ النفسي كقد كانت الحالة 

 جمسات مع إعطاء أنشطة ك تماريف إلى 4ك خصيصا تمريف بنسكف في حدكد  ألا  ىي الاسترخاء

بعد ذلؾ تـ تطبيؽ العلبج بالتحسس , اف الاسترخاء رافؽ الحالة طيمة الجمسات العلبجية الأخرل 

 جمسات العلبجية كتـ التعميـ النفسي لمحالة عف العلبج كتـ تطبيقو كقد لاحظنا 10السرم بكتيرة 

أف ىنا نفكرا كاضحا لمحالة مف التخيلبت السحاقية كتمت ملبحظة ذلؾ أيضا في مراقبة الأفكار 

الجنسية مع تماريف جدكؿ المراقبة الذاتية كما أننا قمنا بإعادة تطبيؽ مقياس التكجو الجنسي مرتيف 

بعد ذلؾ قمنا بتطبيؽ العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ بكتيرة ,  لمعرفة تطكر المشاعر الجنسية لدل الحالة

 جمسات علبجية  تضمنت جعؿ الحالة تتقبؿ الأفكار ك المشاعر ك الانفعالات ك الرغبات 7

الجنسية الجديدة مما يجعميا أكثر تقبلب لممشاعر الجديدة النفكر مف نفس الجنس ك الرغبة في 

ك أخيرا العلبج , الجنس الأخر في أطار الممارسة الجنسية مع الأفعاؿ الكاجبة كفؽ القيـ المحددة 

الركجرزم طبؽ بكتيرة جمستيف رغـ أف البرنامج العلبجي المركب الذم سبؽ كقمنا ببنائو ينص 

 في تحسف كقمنا أيضا بتطبيؽ سناء جمسات مف العلبج الركجرزم إلى أننا كجدنا الحالة 4عمى 

 إلى أنيا ما تزاؿ 3قد قمنا بجمسات التقييـ ك المتابعة ك التي ذكر منيا .مقياس تقدير الذات

. متكاصمة بشكؿ مرتيف شيريا 
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: المقابلات محتوى تحميل .4

 قمنا بالشرح المبسط لمحالة عف طبيعة الدراسة التي تككف ىي المحكر سناءبعد لقاءنا مع الحالة 

كبأف جميع المعمكمات التي ستدلي بيا ستككف في سرية تامة إضافة إلى حساسية , الأساسي فييا

كما قمنا بشرح كيفية سيركرة المقابلبت التي تجمعنا ,المكضكع بالنسبة لمقارئ سنخفي ىكية الحالة

تمقينا نكع مف القبكؿ مف طرؼ الحالة كىذا القبكؿ فسرناه عمى اف الحالة تريد اف تككف مكضع ,بيا

بعد ذلؾ شرحنا لمحالة طريقة سير الدراسة ككذلؾ الجمسات ,لعلبج لدييا إرادة قكية ؿإنصات ك 

. كقد صممنا برنامج جمسات بالمكازنة مع رأم الحالة كىذا لنحقؽ مبتغاىا, العلبجية

 عف طريؽ سناءبعد جمعنا لمبيانات الأكلية الشخصية  كالمعمكمات ك بعد تشخيص الحالة 

 حزف ك تكتر كخكؼ شديد نحك المستقبؿ حيث ظير ذلؾ في المقابلبت الأكلية تبيف أنيا تعاني

في انحرافيا الجنسي مقترنا  رئيسي سبببكائيا بيف لحظة ك أخرل في المقابلبت الأكلية أف اؿ

ما أف تقيميا عمى الاختبار اليرمكني كانت نتائجو ؾ, بمشاىدة الأفلبـ الايباحية ذات النكع الشاذ

. ارتفاع في نسبة ىرمكف الأنكثة

بعد دخكلنا في بناء العلبقة العلبجية تبيف أف الحالة لدييا دافعية لمعلبج فقد أقبمت عميو بطريقة 

كانت تقكـ بكاجباتيا ك لـ ,جيدة ك دكف الخكؼ بالعكس كانت جد متعاكنة في جمسات الاسترخاء 

 قد أقبمت عميو بشكؿ جيد كما اف نفكرىا  العلبج بالتحسس السرمةمرحؿكحتى في تغفؿ عنيا مرة 

مف التخيلبت كاف ذات المحفز المنفر برغـ مف انو أخافيا ك أشعرىا بالتكتر إلى أنيا كاصمت 

 ك الالتزاـ فقد لاحظة أنيا تستكعب لعلبج بالتقبؿأما بالنسبة ؿ,العلبج بدافع الخركج مف ىذه الفجكة

 لزيادة الثقة  العلبج الركجرزمقيميا الشخصية بشكؿ سمس ك تعبر عنيا بطريقة جيدة كقد تـ تطبيؽ

زيادة عمى ذلؾ كانت تقيـ كؿ فترة  ,بالنفس في المجرل الجديد للؤفكار ك المشاعر ك الرغبات
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كقد تبيف أف .لمعرفة مدل تطكر أفكارىا ك مدل تغير أفكارىا ك لا تزاؿ تحت المراقبة ك التقييـ 

. أصبحت تعدد ك تصؼ مزايا فارس الأحلبـ في المجاؿ الجنسيىناؾ تحسف حيث أف الحالة 

: تحميل نتائج الاختبار اليرموني .5

مع اف الجانب اليرمكني ليس لو دخؿ في التكجو الجنسي إلى اف بعض المعتقدات ك بعض 

الدراسات تبرر الشذكذ الجنسي بالجانب اليرمكني كلإثبات اف ليس ىناؾ دخؿ بينيا تطرؽ عمينا 

: عمؿ الاختبار اليرمكني ككانت نتائجو كالتالي 

 كىك ك في النطاؽ العادم عند النساء حيث يتراكح Testostérone:pg/ml0.55ىرمكف الرجكلة 

 pg/ml0.73 ك pg /ml0.23بيف 

 يكـ عمى العادة الشيرية كىذه 15 الجريبية في مرحمة :Estradiolأما بالنسبة ليرمكف الأنكثة 

 حيث أف النطاؽ العادم في ىذه المرحمة ليرمكف pg/ml85.87 تحددت النسبة ب المرحمة 

 pg/ml 147ك pg/ml18 ما بيفالأنكثة يككف

: IRM cérébraleتصوير الدماغ بالرنين المغنطيسي لمدماغ تحميل نتائج  .6

 فكجدنا أف لدل سناءبعد مقارنة صكر الحصيف عند الشخص الذم لـ يتعرض لصدمة مع الحالة 

حيث يبمغ حجمو في الطكر العادم ب mm3,6 تضخـ في الحصيف بنسبة سناءالحالة 

mm3,5أم أنو يكازم بتقريب لدرجة العادية أم لا كجكد لصدمة نفسية .
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: تحميل الأداء عمى المقاييس .7

: مقياس التوجو الجنسي

كالتي  (32) حيث تحصمت عمى درجة سناءتـ تطبيؽ مقياس التكجو الجنسي القبمي عمى الحالة 

كىذا ما تبيف مف خلبؿ إجابات الحالة عمى البنكد المثمية ,تمثؿ المثمية الجنسية  في المقياس 

أما باقي الفقرات فقد ,الجنسية كبيذا نستنتج اف لمحالة نكع مف المثمية الجنسية ألا كىي السحاؽ

. كىذا كاف عمى بنكد الثنائية الجنسية (1)ك  (0)تراكحت درجة الإجابة بيف 

 التي ىي قيد الدراسة بأنو يكجد تقارب كبير فيما تميؿ سناءكلا يفكتنا اف في دراسة الحالة مع 

.  كما أفصحت عنو خلبؿ المقابلبت العياديةسناءكتتكجو إليو الحالة 

ك التي تمثؿ الجنس  (28) حيث تحصمت عمى درجة 22تـ تطبيؽ المقياس مرة ثانية في الجمسة 

. المغاير  في المقياس 

( 23) كىي أخر جمسة علبجية حيث تحصمت عمى درجة 32ثـ تمت إعادة تطبيقو في الجمسة 

كالتي تمثؿ أيضا الجنس المغاير كفي ىذه المرحمة تمت تطبيؽ المقياس عمى سحاقية لـ تخضع 

درجة ك التي تعني  (37)لمبرنامج العلبجي المركب كقد كانت درجتيا عمى أداء المقياس ىي 

الشذكذ الجنسي كىنا نحسـ أف ىناؾ دكر لمبرنامج العلبجي في تخفيؼ الشذكذ الجنسي الذم تظير 

. نتائجو في مقياس التكجو الجنسي
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  عند الحالة سناء يمثل النسب انخفاض درجة الشذوذ الجنسي07الشكل رقم 

: مقياس دافيدسون

تـ تطبيؽ مقياس دافيدسكف القبمي لقياس تأثير الخبرات الصادمة للبعتداء الجنسي الذم تعرضت 

: لو كىذا ما النتائج عمى المقياس 

 (1,2,3,4,17)تظير في البنكد :أعراض استعادة الصدمة - ث

.  تتراكح بيف أحيانا ك نادراحيث كانت إجابتيا

( 5,6,7,8,9,10,11)تظير في البنكد :أعراض التجنب-ب

  كانت أجابتو أحيانا10ك5كميا نادرا ما عدا البنديف حيث كانت إجابتيا 

(  12,13,14,15,16)تظير في البنكد :أعراض الاستثارة-ج

 أحيانا ك دائما كنادراحيث كانت أجابتيا تتراكح بيف 
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: تحديد شدة الاضطراب 

 23,8=5÷119/ 7×17(=2+1+1+2+1)-أ

 21,85 =7÷153/ 9×17(=2+1+1+1+1+2+1)-ب

 10,2=5÷51/ 3×17(=2+0+0+1+1)-ج

(23,8+21,85+10,2=)55,85÷4=13,96 

لا يكجد كرب ما بعد تعني 13,96حسب درجة شدة أعراض كرب ما بعد الصدمة فاف النتيجة 

 الصدمة

: مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

:  لمعرفة مدل تقدير الذات ككانت النتائج كالتاليسناءتـ تطبيؽ مقياس ككبر سميث عمى الحالة 

 76=4 ×19 / 19الدرجة الخاـ 

إذا نتيجة المقياس ترمز إلى درة تقدير الذات مرتفعة جدا 

: تحميل الأداء عمى التقييمات .8

 خانة الأكلى في جدكؿ تقيـ الرغبات الجنسية الشاذة أكبر مف 10كاف أداء الحالة سناء في 

اك ممارسة العادية , درجات  كما اف أفكارىا كميا كانت في بغيت ممارسة العلبقة الجنسية الشاذة 5

 أم في 10كبدأت بالانخفاض مف الخانة , السرية عمى تصكرات العلبقة الجنسية الشاذة 

  بدأت الحالة في الاستجابة لجمسات التحسيس السرم كىذا ما جعميا تنفر مف السمكؾ 32الجمسة

 .الشاذ بعد ذلؾ في جمسات العلبج بالتقبؿ ك الالتزاـ أصبحت ىذه الرغبة الشاذة غير مكجكدة 
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أما بالنسبة لتقييميا للؤفكار التمقائية المزعجة فقد كانت تتمحكر حكؿ الرؤية المستقبمية لعلبقاتيا 

حباط ك استياء أسرتيا إذا عرفكا بالأمر أما بنسبة للؤفكار المزعجة في الجانب  كنظرة المجتمع كا 

 .الجنسي فقد ذكرت فكرتاف راكدتيا أثناء مشاىدتيا لفيمـ ك تـ تعكيض ذلؾ عف طريؽ الدراسة  

 قيـ تؤمف بيا كتريد الالتزاـ بيا ك ما ىي درجة الالتزاـ 4القيـ الشخصية تـ طمب مف الحالة تدكيف 

 كقد كاف تقييميا لقيميا ك اختيارىا لقيميا جيد فقد ركزت عمى الجانب الذم 100التي تراىا مف 

تعالجت منو كلـ تيرب لقيـ أخرل كتتفاداىا كىذا دليؿ عمى اف الحالة لدييا إرادة قكية كما يجعمنا 

ندرؾ مآؿ ىذه الأفكار أنو لا خكؼ مف أف تعكد إلى الشذكذ برغـ مف ذلؾ سكؼ تبقى تحت 

 .الرقابة

عطائيا كتاب لقراءتو لاحظنا أنيا كانت  العلبقة الجنسية السكية بعد شرحيا ليا ككيؼ تككف كا 

محفزة  في البداية ليذا النكع مف العلبقات الجنسية كقد طمب منيا اف تكمؿ قراءة الكتاب ثـ تحكـ 

 100 عمى 85 في البداية ك 50 أسابيع بيف 4كقد كاف تقييميا ليذا النكع مف العلبقات عمى مدار 

 .في الأسبكع الرابع

: مناقشة النتائج عمى دور الفرضيات-2-

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ الشذكذ "ك التي نصيا : الفرضية العامة- 1-

كحسب , تحققت كىذا حسب دراسة الحالات كنتائج المقاييس البعدية" الجنسي لدل السحاقيات

الجانب النظرم الذم نص عمى أف كؿ علبج يعالج جانب معيف كىذا ما تكافؽ مع الحالات 

 .كأعطى نتائج جيدة حسب كؿ حالة ك حسب ظركفيا ك سماتيا ك نكعيا
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 :الفرضيات الفرعية-2-

 :ومن خلال نتائج البحث يتبين :في ما يخص الحالة الأولى سيام - 1-

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض "كالتي نصيا :     الفرضية الفرعية الأكلى 

تحققت حيث أف الحالة تقبمت العلبج ك بادرت عميو " الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكجبات 

بشكؿ جيد لامتلبكيا الإرادة القكية في التخمص مف الشذكذ الجنسي حيث تغيرت الميكلات ك 

الرغبات الشاذة كىذا طبقا لعلبج السبب الرئيسي كراء الشذكذ الجنسي كىك صدمة الاعتداء الجنسي 

السادم ككذلؾ علبج العرض ألا ك ىك الشذكذ الجنسي لما يحتكيو مف سمككات كممارسات 

فقد تغيرت الحالة مف سحاقية مكجبة سادية نحك مغايرة لمجنس أم مف , كرغبات جنسية شاذة

 .سحاقية لامرأة تحب الرجاؿ

ظيرت نتائج البرنامج العلبجي المركب في العلبج مف صدمة الاعتداء الجنسي في تقييـ الحالة 

سياـ عمى مقياس دافيدسكف الذم يقيس كرب ما بعد الصدمة النفسية كظيرت نتائج العلبج مف 

الشذكذ الجنسي في التقييـ ألتقييمي ك ألبعدم عمى مقياس التكجو الجنسي كذلؾ حسب التقنية 

 سنة  Joëlle Mignot لمكاتبة جكيؿ مينتك psycho-sexologie في كتاب EMDRالعلبجية 

 فعاؿ في إدارة اضطراب ما بعد الصدمة التي ترتب EMDR التي تنص عمى أف علبج 2018

ك العلبج بالتحسس السرم , عف العنؼ ك التحرش ك الاعتداء الجنسي الذم قد تعاني منو النساء

 في العلبج بالتنفير الكيميائي ك 1960 كجكزيؼ ككتيلب سنة 1935حسب جكزيؼ ككلب سنة 

الكيربائي ك التحسس السرم قد كاف التنفير فعالا عمى فئة المثمييف الجنسييف كعمى المدمنيف كىذا 

 Fondation of aversion therapyبعنكاف Norman Harveyفي كتاب نكرمف ىارفي 

أما العلبج , كليذا قمنا بتغيير نكع التنفير لكي يخدـ الحالة كنمشي في سياؽ العلبجي 1985سنة
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بالتقبؿ ك الالتزاـ ساىـ في تقبؿ الحالة لمشاعرىا ك رغباتيا ك ميكلاتيا الجديدة كذلؾ حسب ستيفف 

ىايز الذم ذكر اف ىذا العلبج يساعد العميؿ في تقبؿ مشاعرىـ العميقة كأفكاره كمصاعبيـ 

 Acceptance and بعنكاف 2005 سنة Johnكالالتزاـ بإجراءات التغيير كىذا في كتاب جكف 

commitment,   كالعلبج الركجرزم ساىـ في تحقيؽ الحاؿ لذاتيا ك في رفع معنكياتيا بالمشاعر

ك الرغبات ك الميكلات الجنسية الجديدة كفي تحقيؽ ذاتيا ك تقديرىا كظير ذلؾ في نتائج مقياس 

 .  تقدير الذات لككبر سميث 

البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية الثانية 

لـ تتحقؽ " العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات السالبات 

 .لأف الحالة سياـ ليست سحاقية سالبة بؿ ىي سحاقية مكجبة سادية 

ك التي نصيا البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ :الفرضية الفرعية الثالثة

قد تحققت حيث أف الحالة " سنة 21الجنسي لدل السحاقيات الناضجات عف عمر يناىز اك يفكؽ 

تقبمت العلبج ك بادرت عميو بشكؿ جيد لامتلبكيا الإرادة القكية في التخمص مف الشذكذ الجنسي 

حيث تغيرت الميكلات ك الرغبات الشاذة كىذا طبقا لعلبج السبب الرئيسي كراء الشذكذ الجنسي كىك 

صدمة الاعتداء الجنسي السادم ككذلؾ علبج العرض ألا ك ىك الشذكذ الجنسي لما يحتكيو مف 

فقد تغيرت الحالة مف سحاقية مكجبة سادية نحك مغايرة , سمككات كممارسات كرغبات جنسية شاذة

كذلؾ لأف ىذه العلبجات تطبؽ عمى جميع الفئات , لمجنس أم مف سحاقية لامرأة تحب الرجاؿ

 .العمرية المدركة 
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البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا : الفرضية الفرعية الرابعة

العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي يتحدد عمرىف 

 . سنة 28 سنة ك يتحدد ب20لـ تتحقؽ لأف الحالة سياـ عمرىا يفكؽ "  سنة20 إلى 16مف 

البرنامج العلبجي المركب ك دكره في تخفيؼ أعراض "ك التي نصيا :الفرضية الفرعية الخامسة

تحققت لأنو سبؽ كقمنا أف علبج "الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي تعرضف للبعتداء الجنسي 

EMDR يعالج صدمة الاعتداء الجنسي ك ما يترتب عنو باقترانو مع علبجات أخرل لمعالجة 

 في حالة سياـ قد عالج السبب الرئيسي ألا كىك الاعتداء الجنسي ك مع EMDRالعرض لأف 

 .اقترانو مع علبجات أخرل تـ معالجة العرض ك المشكؿ ككؿ 

البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية السادسة

العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي تعرضف 

لـ تتحقؽ لأف الحالة سياـ لـ تتعرض لأم نكع مف الصدمات العاطفية "لمصدمة النفسية العاطفية 

 .حيث أنيا لـ تكف عمى علبقة حميمية قبؿ اف تصبح لدييا ميكؿ ك رغبة جنسية شاذة 

 :ومن خلال نتائج البحث يتبين :في ما يخص الحالة الثانية رؤية - 2-

البرنامج العلبجي "خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الأكلى الفرعية

لـ تتحقؽ كىذا لأف " المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكجبات

 .الحالة رؤية سحاقية سالبة مازكشية 

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض "التي تنص عمى :الفرضية الفرعية الثانية

تحققت حيث أف الحالة تقبمت العلبج ك بادرت عميو " الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات السالبات

بشكؿ جيد لامتلبكيا الإرادة القكية في التخمص مف الشذكذ الجنسي حيث تغيرت الميكلات ك 
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الرغبات الشاذة كىذا طبقا لعلبج السبب الرئيسي كراء الشذكذ الجنسي كىك صدمة الاعتداء الجنسي 

ككذلؾ علبج العرض ألا ك ىك الشذكذ الجنسي لما يحتكيو مف سمككات كممارسات كرغبات جنسية 

فقد تغيرت الحالة مف سحاقية سالبة نحك مغايرة , كتعمـ السمكؾ الشاذ مف المكاقع الإباحية,شاذة

 Rogheلمجنس أم مف سحاقية لامرأة تحب الرجاؿ اك بالأحرل خطيبيا كىذا حسب ركغ جيؿ

Gilles في كتابو 2012 سنة le corps de masochisme  فقد ذكر اف السحاقيات السالبات 

المزكشييات أكثر قابمية لمعلبج مقارنة بالسحاقيات الساديات المكجبات حيث انو فسر الدافع كراء 

انحرافيـ  اضطرابيـ في التعرض لصدمة في مرحمة الطفكلة تحتكم معايشة الاعتداء الجنسي أما 

تفسير النظرية السمككية في كتابو فتعكد لسمكؾ مكتسب كمتعمـ كىذا التفسير ىك الذم يتماشى مع 

الحالة حيث اف الحالة رؤية تعرضت للبعتداء الجنسي مف طرؼ امرأة كقد جعمتيا ىذه الممارسات 

 .الجنسية الشاذة متعممة ك مكتسبة لدييا كىذا ما ساعدنا في علبج الصدمة كتنفير السمكؾ المتعمـ 

البرنامج العلبجي المركب ك دكره في تخفيؼ أعراض الشذكذ "التي نصيا :الفرضية الفرعية الثالثة

قد تحققت حيث أف الحالة رؤية " 21الجنسي لدل السحاقيات الناضجات عف عمر يناىز أك يفكؽ 

تقبمت العلبج ك بادرت عميو بشكؿ جيد لامتلبكيا الإرادة القكية في التخمص مف الشذكذ الجنسي 

حيث تغيرت الميكلات ك الرغبات الشاذة كىذا طبقا لعلبج السبب الرئيسي كراء الشذكذ الجنسي كىك 

صدمة الاعتداء الجنسي السادم ككذلؾ علبج العرض ألا ك ىك الشذكذ الجنسي لما يحتكيو مف 

فقد تغيرت الحالة رؤية مف سحاقية سالبة مازكشية نحك , سمككات كممارسات كرغبات جنسية شاذة

كذلؾ كما ذكرنا سابقا أف ىذه العلبجات تطبؽ , مغايرة لمجنس أم مف سحاقية لامرأة تحب خطيبيا

 .عمى جميع الفئات العمرية المدركة 
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البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية الرابعة

العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي يتحدد عمرىف 

 . سنة 27 سنة ك يتحدد 20لـ تتحقؽ لأف الحالة رؤية عمرىا يفكؽ "  سنة20 إلى 16مف 

البرنامج العلبجي المركب ك دكره في تخفيؼ أعراض "ك التي نصيا :الفرضية الفرعية الخامسة

تحققت لأنو سبؽ كقمنا أف علبج "الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي تعرضف للبعتداء الجنسي 

EMDR يعالج صدمة الاعتداء الجنسي ك ما يترتب عنو باقترانو مع علبجات أخرل لمعالجة 

 في حالة رؤية قد عالج السبب الرئيسي ألا كىك الاعتداء الجنسي ك مع EMDRالعرض لأف 

 .اقترانو مع علبجات أخرل تـ معالجة العرض ك المشكؿ ككؿ 

البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية السادسة

العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي تعرضف 

لـ تتحقؽ لأف الحالة رؤية لـ تتعرض لأم نكع مف الصدمات العاطفية "لمصدمة النفسية العاطفية 

 .حيث أنيا لـ تكف عمى علبقة حميمية قبؿ اف تصبح لدييا ميكؿ ك رغبة جنسية شاذة 

 :ومن خلال نتائج البحث يتبين :في ما يخص الحالة الثالثة نرجس - 3-

البرنامج العلبجي "خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية الأكلى

لـ تتحقؽ كىذا لأف " المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكجبات

 .الحالة نرجس سحاقية سالبة

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض "التي تنص عمى :الفرضية الفرعية الثانية

تحققت حيث أف الحالة تقبمت العلبج ك بادرت عميو " الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات السالبات

بشكؿ جيد لامتلبكيا الإرادة القكية في التخمص مف الشذكذ الجنسي حيث تغيرت الميكلات ك 
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الرغبات الشاذة كىذا طبقا لعلبج السبب الرئيسي كراء الشذكذ الجنسي كىك صدمة الحالة نرجس 

مف كالدييا في ممارسة جنسية سادية في أكاخر السف الخامس كىذا حسب نظرية التحميؿ النفسي 

ىي أكاخر المرحمة القضيبة ك بداية لمرحمة الكمكف مما أحدث التثبيت كتكؿ في سف المراىقة إلى 

شذكذ جنسي ككذلؾ علبج العرض ألا ك ىك الشذكذ الجنسي لما يحتكيو مف سمككات كممارسات 

فقد تغيرت الحالة مف سحاقية سالبة , كتعمـ السمكؾ الشاذة مف المكاقع الإباحية,كرغبات جنسية شاذة

 .نحك مغايرة لمجنس

البرنامج العلبجي المركب ك دكره في تخفيؼ أعراض الشذكذ "التي نصيا : الفرضية الفرعية الثالثة

لـ تتحقؽ لأف الحالة نرجس "21الجنسي لدل السحاقيات الناضجات عف عمر يناىز أك يفكؽ 

 . سنة 19سنة ك يتحدد ب21عمرىا أقؿ مف 

البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية الرابعة

العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي يتحدد عمرىف 

قد تحققت حيث أف الحالة نرجس تقبمت العلبج ك بادرت عميو بشكؿ جيد " سنة20 إلى 16مف 

لامتلبكيا الإرادة القكية في التخمص مف الشذكذ الجنسي حيث تغيرت الميكلات ك الرغبات الشاذة 

كىذا طبقا لعلبج السبب الرئيسي كراء الشذكذ الجنسي كىك صدمة مشاىدة علبقة جنسية سادية بيف 

كالدييا ككذلؾ علبج العرض ألا ك ىك الشذكذ الجنسي لما يحتكيو مف سمككات كممارسات كرغبات 

فقد تغيرت الحالة نرجس مف سحاقية سالبة نحك مغايرة لمجنس أم مف سحاقية لامرأة , جنسية شاذة

 .كذلؾ كما ذكرنا سابقا أف ىذه العلبجات تطبؽ عمى جميع الفئات العمرية المدركة , تحب الرجاؿ
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البرنامج العلبجي المركب ك دكره في تخفيؼ أعراض "ك التي نصيا ::الفرضية الفرعية الخامسة

لـ تتحقؽ لأف الحالة نرجس لـ "الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي تعرضف للبعتداء الجنسي 

 .تتعرض لصدمة الاعتداء الجنسي

البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية السادسة

العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي تعرضف 

لـ تتحقؽ لأف الحالة نرجس لـ تتعرض لأم نكع مف الصدمات العاطفية "لمصدمة النفسية العاطفية 

 .حيث أنيا لـ تكف عمى علبقة حميمية قبؿ اف تصبح لدييا ميكؿ ك رغبة جنسية شاذة 

 :ومن خلال نتائج البحث يتبين :في ما يخص الحالة الرابعة سناء - 4-

البرنامج العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ "كالتي نصيا :الفرضية الفرعية الأكلى

تحققت حيث أف الحالة سناء تقبمت العلبج ك بادرت عميو " الجنسي لدل السحاقيات المكجبات 

بشكؿ جيد لامتلبكيا الإرادة القكية في التخمص مف الشذكذ الجنسي حيث تغيرت الميكلات ك 

الرغبات الشاذة كىذا طبقا لعلبج السمكؾ المكتسب ك المتعمـ ألا كىك الشذكذ الجنسي لما يحتكيو 

فقد تغيرت الحالة مف سحاقية مكجبة نحك مغايرة , مف سمككات كممارسات كرغبات جنسية شاذة

كىذا حسب النظرية السمككية التي تنص عمى اف ,لمجنس أم مف سحاقية لامرأة تحب الرجاؿ

الانحرافات الجنسية ىي عبارة عف سمككات مكتسبة كمتعممة مف الغير سكاء مف التنشئة 

الاجتماعية أك مف المجتمع بذات كعمى ىذا نطمؽ حكـ اف السمكؾ الجنسي الشاذ لدل الحالة سناء 

ىك سمكؾ متعمـ مف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي حيث انو أصبح اليكـ عبارة عف مجتمع افتراضي 

 أف الشذكذ الجنسي يمكف علبجو بتنفير السمكؾ 1935كقد أبدت نفس النظرية منذ ,سمعي بصرم 

 .عبر تقنيات علبجية محددة
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البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية الثانية 

لـ تتحقؽ " العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات السالبات 

 .لأف الحالة سناء ليست سحاقية سالبة بؿ ىي سحاقية مكجبة

البرنامج العلبجي المركب ك دكره في تخفيؼ أعراض الشذكذ "التي نصيا : الفرضية الفرعية الثالثة

لـ تتحقؽ لأف الحالة سناء عمرىا "21الجنسي لدل السحاقيات الناضجات عف عمر يناىز أك يفكؽ 

 . سنة 17سنة ك يتحدد ب21أقؿ مف 

البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية الرابعة

العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي يتحدد عمرىف 

قد تحققت حيث أف الحالة سناء تقبمت العلبج ك بادرت عميو بشكؿ جيد " سنة20 إلى 16مف 

لامتلبكيا الإرادة القكية في التخمص مف الشذكذ الجنسي حيث تغيرت الميكلات ك الرغبات الشاذة 

كىذا طبقا لعلبج طبقا لعلبج السمكؾ المكتسب ك المتعمـ ألا كىك الشذكذ الجنسي لما يحتكيو مف 

فقد تغيرت الحالة سناء مف سحاقية مكجبة نحك مغايرة , سمككات كممارسات كرغبات جنسية شاذة 

كذلؾ كما ذكرنا سابقا أف ىذه العلبجات تطبؽ عمى , لمجنس أم مف سحاقية لامرأة تحب الرجاؿ

 .جميع الفئات العمرية المدركة 

البرنامج العلبجي المركب ك دكره في تخفيؼ أعراض "ك التي نصيا ::الفرضية الفرعية الخامسة

لـ تتحقؽ لأف الحالة سناء لـ "الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي تعرضف للبعتداء الجنسي 

 .تتعرض لصدمة الاعتداء الجنسي

البرنامج "مف خلبؿ نتائج البحث يتبيف أف ىذه الفرضية التي نصيا :الفرضية الفرعية السادسة

العلبجي المركب لو دكر في تخفيؼ أعراض الشذكذ الجنسي لدل السحاقيات المكاتي تعرضف 
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لـ تتحقؽ لأف الحالة سناء لـ تتعرض لأم نكع مف الصدمات العاطفية "لمصدمة النفسية العاطفية 

 .حيث أنيا لـ تكف عمى علبقة حميمية قبؿ اف تصبح لدييا ميكؿ ك رغبة جنسية شاذة 

 :مقارنة نتائج الفرضيات لدى الحالات عن طريق الأىرام البيانية-3-

 

  يمثل الأىرام البيانية لمقارنة الفرضيات مع النتائج08الشكل رقم 

 :تحميل

نلبحظ اف جميع الفرضيات قد تحققت مرتيف حسب كؿ حالة حيث أف الفرضية الأكلى تحققت مع 

الحالتيف الأكلى ك الرابعة كىذا لأف كمتاىما ذكات النكع السحاقي المكجب أما بالنسبة لمفرضية 

ك بنسبة لمفرضية ,الثانية فقد تحققت عند الحالتيف الثانية ك الثالثة كىذا طبقا لنكع السحاقي السالب 

 سنة 20الثالثة فقد تحققت مع الحالتيف الأكلى ك الثانية كذلؾ طبقا لعامؿ السف الأكبر مف 

,  سنة20الفرضية الرابعة تحققت مع الحالتيف الثالثة ك الرابعة حسب عامؿ السف الأصغر مف ,
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ك ,الفرضية الخامسة فقد تحققت مع الحالتيف الأكلى ك الثانية كذلؾ طبقا لعامؿ الاعتداء الجنسي

  لـ تتحقؽ مع أم حالة مف الحالات الأربعة6بنسبة لمفرضية 

لاحظنا اف البرنامج العلبجي المركب يتغير حسب كؿ حالة كفركقيا الفردية كنكع شذكذىا :ملاحظة

الجنسي إلا أف الدراسات لـ تذكر نكع السحاؽ لكننا لاحظناه في تعاممنا معيـ كدراستنا ليـ لاحظنا 

أف ىناؾ نكع السحاؽ السالب ك المكجب ك السادم ك المازكشي كليذا يتطرؽ عمينا تكثيؼ 

 الدراسات في ىذا المجاؿ

 :المشكل

بعد ىذه الدراسة العيادية كاجيتنا الكثير مف المشاكؿ منيا مشكمة عدـ تكفر مكاف لاستقباؿ 

الحالات فقد رفضت المصالح في المستشفى استقباؿ ىذا النكع مف الحالات كما رفض الخكاص اك 

 .بالأصح تحججكا بكجكب مركر العينات عندىـ كأكؿ خطكة 

المشكمة الثانية ىي خكؼ العينة مف الفضيحة كمف عدـ سرية التامة لممعمكمات اك في أف يمتقكا 

 .بأىميـ أك ذكييـ 

خكؼ العينة مف التقرب الى الخصائيف النفسييف كعدـ تقديـ ام فائدة بحكـ لا يكجد تخصص 

 .يدرس العينة 

 .بعد دراسة عف المكطييف في الميسانس فقد كجدت تقريبا نفس المشاكؿ 
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 :الحل

نرل أف فكرتنا عبارة عف حؿ ليذه المشاكؿ حيث أنيا ذات منطمؽ نظرم ك تطبيقي لمدة تزيد عف 

 سنكات كما أنني قمة ببناء برنامج علبجي ليذه الفئة كعميو ىذا المشركع يتميز بسرية كعدـ ذكر 3

الأسماء الحقيقية فما ييمنا ىك العلبج النفسي الذم يساعد ىذه الفئة عمى الخركج مف معاناة 

التفضيؿ الجنسي حيث أنيـ يشعركف بعدـ الانتماء ك الخكؼ مف الخركج أماـ المجتمع ك في ذعر 

كبير مف عائلبتيـ حتى اف ىناؾ أطفاؿ ضحايا للبعتداء الجنسي إلى اف أكلياؤىـ يتستركف عف 

 عند المخطكبيف قبؿ الزكاج  جنسيك قضايا الطلبؽ ذات المنطمؽ الجنسي ك دراسة التكافؽ اؿ ذلؾ

ذلؾ ابتكرنا ىذا التطبيؽ الالكتركني ليساعد عمى القياـ بالتشخيص ك العلبج النفسي  ؿتحقيؽؿك 

يؤثر عمييـ ىذا الحؿ بشكؿ ايجابي لأننا خصصنا خاصية اختيار  الأخصائي النفسي الذم تراه ,

مناسبا لؾ كما أننا خصصنا نطاؽ المقالات  العممية التي تشرح ىذه المشاكؿ كمرآة  عاكسة 

تساعد المريض عمى إدراؾ مشكمتو ك الكلكج إلى طمب العلبج 
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: شعار المشروع

 

 سرك في بئر 

: النموذج الاولي

في بدايات النمكذج الاكلي كاجيتنا الكثير مف الصعكبات أكليا  

 la baseصعكبة عدـ القدرة عمى تحقيؽ النمكذج الاكلي بالخطة المرسكمة بسبب عدـ تكفر -

des donnes   كبيرة الحجـ نستطيع تكفير فييا كؿ المراد لتحقيؽ النمكذج الاكلي 
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:  بيذا الشكؿ الأكليتـ تحقيؽ النمكذج -
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 ثـ قمنا باستعماؿ تطبيؽ يساعد في بناء التطبيقات بالشكؿ القريب لشكؿ المراد كقد بنيناه بالشكؿ 

: التالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

:(التطبيؽ)محتكيات النمكذج الأكلي   

:الكاجية الأكلى  

 

: التسجيل في التطبيق
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:الكاجية الداخمية لتطبيؽ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 التسجيل في التطبيق
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: قائمة المحتويات

 
 

: أخذ المكاعيد يتككف مف خانتيف 

خانة أخذ مكعد لاستشارة نفسية _
عف بعد  

خانة أخذ المكعد في العيادة  _
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كما تحتكم كؿ خانة منيما 
: عمى نفس السمات كىي 

سمة تغيير المغة  -

سمة اختيار الرقـ الذم -
يريده العميؿ لتحسيسو 
بالحرية ك المسؤكلية  

سمة اختيار اسـ عشكائي -
تفاديا التعرؼ عمى الحالة ك 

منحو الثقة اللبزمة  

سمة اختيار الاخصائي  -

النفسي المراد 

سمة اختيار اليكـ المناسب -
لمعميؿ  

سمة اختيار الكقت المناسب -
لمعميؿ  

سمة ارساؿ ملبحظة اك رسالة -
 مع تحديد المكعد
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:  الاستشارة النفسية عن بعد

ىذه الخانة ىي خانة تكاصؿ مع العميؿ حيث اف ىذه الخانة مدفكعة الاجر كتككف العمكلة فييا  
  1999DAغير ثابت بسبب الاستشارات النفسية المختمفة ك العلبجات المقدمة كيتراكح الدفع بيف 

 3000DAك 
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: كتحتكم كذلؾ عمى خانتيف 

خانة الدفع ك خانة التكاصؿ  

 
:      تحتوي خانة الدفع عمى   
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: وخانة التواصل عمى                              

 
  

:المراقبة الذاتية  

كىي عبارة عف ىمزة كصؿ بيف الاخصائي ك  
العميؿ حيث يراقب مف طرؼ الاخصائي ك 
يراقب العميؿ نفسو مف أفكار ك سمككات 

كمشاعر ك أحاسيس كىي مدفكعة الاجر ك 
:تتككف مف خانتيف  

خانة الدفع -  

خانة الجداكؿ-  
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:جداكؿ المراقبة الذاتية    خانة                                : خانة الدفع  
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:المقالات و الفيديوىات  

  ك التي بدكرىا تعتبرالمرآة العاكسة التي يسقط عمييا العميؿ جميع مشاعره ك مكنكناتو
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: ملاحق 

يمثل مقياس التوجو الجنسي المترجم لمغة العربية : 01الممحق رقم 

مقياس التوجو الجنسي 

ستساعدنا إجاباتؾ ,يتعمؽ ىذا الاستبياف بما تشعر بو في معظـ الأكقات حكؿ ميكلؾ الجنسي
لا يكجد حد زمني لمؿء ,لا تكجد إجابات خاطئة أك صحيحة,الصدقة في فيـ احتياجاتؾ الجنسية 

لف يتـ التعامؿ مع البيانات التي تـ .الاستبياف كلكف حاكؿ إعطاء إجابتؾ الفكرية دكف التفكير كثيرا 
. جمعيا إلا لأغراض البحث ك لف يتـ الكشؼ عف ىكيتؾ تحت أم ظرؼ مف الظركؼ

: الاسـ
أنثى /   ذكر:   الجنس
: العمر

-دبمكـ شيادة فنية/   شيادة الثانكية العامة-الثانكية/   المدرسة المتكسطة:   المستكل التعميمي
خريج دراسات عميا /   مينية

مطمؽ /  متزكج /  أعزب:  حالة العلبقة الحالية
: الأكؿالجزء 

 رقـ الفقرة دائما أحيانا نادرا أبدا

 1 أجد نفسي منجذب إلى لمنساء    
 2 كنت مفتكنا برجؿ    
 3 أريد تجربة قبمة حميمة معا كؿ الرجاؿ ك النساء    
 4 لـ أكف منجذبا جنسيا لأم شخص    
 5 أريد أف أقع في حب امرأة جميمة    
 6 أنا أفضؿ إشباعي جنسيا مف طرؼ رجؿ    
 7 أنا مرتاح لمغاية مع الممسات الجسدية الحميمة مف طرؼ الرجاؿ ك النساء    
 8 أنا لست مثار جنسيا مف قبؿ أم شخص    
 9 سأككف سعيدا بزكاج مف رجؿ    
 10 شريؾ حياتي يجب اف يككف امرأة    
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 11 مرتاح في مشاركة غرفة نكمي مع كؿ مف رجؿ ك امرأةأنا     
 12 أعتقد أف الجنس ليس مطمكبا لعيش حياة ركمانسية    
 13 في كقت فراغي أكد أف أدردش مع امرأة    
 14 استيقظت مف حمـ جنسي مع رجؿ    
 15 أثار جنسيا عند مشاىدة أجزاء حميمية لمجسـ عند كؿ مف الرجؿ كامرأة    
 16 لا أحب أف يقدـ لي عرض ركمانسي    
 17 أفضؿ أف أككف مثار جنسيا مع الرجاؿ    
 18 أنا كاقع بحب امرأة    
 19 أحب أف أثير إعجاب الرجاؿ ك النساء    
 20 لـ تكف لدم الرغبة في مكاعدة أم شخص    
 21 شريكي المثالي سيككف رجلب مف اجؿ مشاىدة فيمـ ركمانسي    
 22 شريكي المفضؿ في المكاعدة ىك امرأة    
 23 لدم مشاعر جنسية تجاه كؿ مف الرجؿ ك المرأة    
 24 لست مرتاحا لأم شخص يممسني بيديو    
 25 أفكر في المرأة التي كجدتيا جذابة,بعد رحمة تسكؽ إلى المركز التجارم    
 26 أنا معجب برجؿ مفتكؿ العضلبت    
 27 لقد شاركت في دردشة جنسية مع كؿ مف الرجؿ ك المرأة    
 28 لا أحب أف يعانقني احد    

: الجزء الثاني

لا 
 احد

كؿ مف الرجؿ ك 
 المرأة

 الرقـ اختر الجنس المفضؿ لديؾ رجؿ امرأة

 29 أنا ميتـ ب    
 30 أرل حياتي المستقبمية مع    
 31 أريد أف أناـ مع    
 32 شريكي المقبكؿ اجتماعيا ىك    
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يمثل الترجمة العكسية لمقياس التوجو الجنسي :02الممحق رقم 

The sexual orientation scale 

This scale is related to what you feel most of the time about your sexual 
inclinations, your answers will help us charity in understanding your sexual 
needs, there are no wrong or correct answers, there is no time limit to fill 
the scale but try to give your immediate answer without thinking a lot. The 
data that has been dealt with. Collect it except for research purposes and 
your identity will not be revealed under any circumstances. 

The name: 

Gender :    MaleL/   Female  

the age: 

Educational level:    Intermediate School/    Secondary School-General 
High School 

Current relationship:     single /   married /    absolute 

part One: 

Number Poverty Always sometimes scarcely Start 
1 I find myself attracted to women     
2 I was fascinated with a man     
3 I want to try an intimate kiss together all 

men and women 
    

4 I was not sexually attracted to anyone     
5 I want to fall in love with a beautiful 

woman 
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6 I prefer my sexual intercourse by a man     
7 I am very comfortable with intimate 

physical touches by men and women  
    

8 I am not sexually excited by anyone     
9 I will be happy with marriage to a man     
10 My life partner should be a woman     
11 I am comfortable sharing my sleep room 

with both a man and a woman 
    

12 I think sex is not required to live a 
romantic life 

    

13 In my free time, I would like to chat with 
a woman 

    

14 I woke up from a sexual dream with a 
man 

    

15 Sexually when you see intimate parts of 
the body for each of the man and a 
woman 

    

16 I don't like to give me a romantic offer     
17 I prefer to be sexually excited with men     
18 I am in love with a woman     
19 I would like to impress men and women     
20 I didn't have the desire to date anyone     
21 My ideal partner will be a man to watch 

a romantic movie 
    

22 My favorite partner in dating is a woman     
23 I have sexual feelings towards both men 

and women 
    

24 I am not comfortable for anyone 
touching me with his hands 
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25 After a shopping trip to the commercial 
center, I think about the woman who 
found attractive 

    

26 I admire a man with a muscle     
27 I participated in sexual chat with both 

men and women 
    

28 I don't like anyone to embrace me     
 

The second part: 

Number Choose your favorite sex man Woman Both the man 
and the woman 

no 
one 

29 I am interested in     
30 I see my future life with     
31 I want to sleep with     
32 My socially acceptable partner is     
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 نسب أتفاق المحكمين عمى فقرات المقياس: 03ممحق رقم
 :البعد الأكؿ ذك اتجاىيف  حسب متغير الجنس 

بعد  مختمؼ جنسيف عند الذككر - 

 بعد المثميف الجنسيف عند النساء  -

البعد الثاني ذك اتجاىيف حسب متغير الجنس 

 بعد المثميف الجنسيف عند الذككر -
بعد مختمؼ الجنسيف عند النساء  -

 

رقم 
العبارة 

المحكـ  
الأكؿ 

المحكـ 
الثاني 

المحكـ 
الثالث 

المحكـ 
الرابع 

المحكـ 
الخامس 

% نسبة الإتفاؽ 

1 70 100 100 100 100 94 
5 100 70 50 100 50 74 

10 100 100 70 100 100 94 
13 100 70 25 100 50 69 
18 100 70 100 70 100 88 
22 70 100 25 100 25 64 
25 100 70 100 70 70 82 
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البعد الثالث ثنائي الجنس 

رقم 
العبارة 

% نسبة الإتفاق  المحكم الخامسالمحكم الرابع المحكم الثالث المحكمالثاني المحكم الأول 

3 70 50 70 100 100 78 
7 25 50 50 70 70 53 

11 70 25 50 50 70 53 
15 70 100 50 70 50 68 
19 70 25 50 70 70 57 
23 100 70 50 70 100 78 
27 70 100 50 50 50 64 

 

  

رقم 
العبارة 

المحكم  
الأول 

المحكم 
الثاني 

المحكم 
الثالث 

المحكم 
الرابع 

المحكم 
الخامس 

نسبة الإتفاق 
 %

2 100 70 70 70 70 76 
6 100 70 70 100 70 82 
9 100 100 50 100 100 90 

14 100 70 100 50 70 78 
17 70 70 100 70 100 82 
21 70 50 50 70 50 58 
26 50 100 70 50 50 64 
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اللبجنسية : البعد الرابع 

الجزء الثاني 

 

 

 

 

رقم 
العبارة 

المحكم  
الأول 

المحكم 
الثاني 

المحكم 
الثالث 

المحكم 
الرابع 

المحكم 
الخامس 

% نسبة الإتفاق 

4 50 25 70 70 50 53 
8 50 70 50 70 100 68 

12 70 70 100 50 70 72 
16 100 70 50 70 70 72 
20 100 70 70 50 50 68 
24 100 70 70 50 70 72 
28 50 50 70 70 50 58 

رقم 
العبارة 

المحكم  
الأول 

المحكم 
الثاني 

المحكم 
الثالث 

المحكم 
الرابع 

المحكم 
الخامس 

% نسبة الإتفاق 

29 70 70 70 70 100 53 
30 70 70 70 70 100 68 
31 70 70 100 70 70 72 
32 100 70 50 70 70 72 
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 يمثل مقياس التوجو الجنسي بعد التحكيم:04الممحق رقم

ستساعدنا إجاباتؾ ,يتعمؽ ىذا الاستبياف بما تشعر بو في معظـ الأكقات حكؿ ميكلؾ الجنسي
لا يكجد حد زمني لمؿء ,لا تكجد إجابات خاطئة أك صحيحة,الصدقة في فيـ احتياجاتؾ الجنسية 

لف يتـ التعامؿ مع البيانات التي تـ .الاستبياف كلكف حاكؿ إعطاء إجابتؾ الفكرية دكف التفكير كثيرا 
. جمعيا إلا لأغراض البحث ك لف يتـ الكشؼ عف ىكيتؾ تحت أم ظرؼ مف الظركؼ

: الاسـ

أنثى /   ذكر:   الجنس

: العمر

-دبمكـ شيادة فنية/   شيادة الثانكية العامة-الثانكية/   المدرسة المتكسطة:   المستكل التعميمي
خريج دراسات عميا /   مينية

مطمؽ /  متزكج /  أعزب:  حالة العلبقة الحالية

: الجزء الأكؿ

 رقـ الفقرة دائما أحيانا نادرا أبدا

 1 .أجد نفسي منجذب إلى لمنساء     
 2 .كنت مفتكنا برجؿ     
 3 .أريد تجربة قبمة حميمة معا كؿ الرجاؿ ك النساء     
 4 .لـ أنجذب جنسيا لأم شخص     
 5 .أريد الكقكع في حب امرأة جميمة     
 6 .أنا أفضؿ إشباعي جنسيا مف طرؼ رجؿ     
 7 أنا مرتاح مع الممسات الجسدية الحميمة مف طرؼ الرجاؿ ك النساء    
 8 أنا لست مثار جنسيا مف قبؿ أم شخص    
 9 سأككف سعيدا بزكاج مف رجؿ    
 10 شريؾ حياتي يجب اف يككف امرأة    
 11 أنا مرتاح في أنا مرتاح لمشاركة غرفة نكمي مع الجنسيف    
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 12 أعتقد أف الجنس ليس مطمكبا لعيش حياة ركمانسية    
 13 في كقت فراغي أحب الدردشة مع امرأة    
 14 استيقظت مف حمـ جنسي مع رجؿ    
 15 أثار جنسيا عند مشاىدة مناطؽ الحساسة لمرجؿ كامرأة    
 16 لا أحب أف يقدـ لي عرض ركمانسي    
 17 أفضؿ أف أككف مثار جنسيا مع الرجاؿ    
 18 أنا كاقع بحب امرأة    
 19 أحب أف أثير إعجاب الرجاؿ ك النساء    
 20 لـ تكف لدم الرغبة في مكاعدة أم شخص    
 21 أفضؿ مشاىدة فيمـ ركمانسي مع رجؿ    
 22 أفضؿ مكاعدة امرأة    
 23 لدم مشاعر جنسية تجاه كؿ مف الرجؿ ك المرأة    
 24 لست مرتاحا لأم شخص يممسني بيديو    
أفكر في المرأة التي كجدتيا ,بعد رحمة تسكؽ إلى المركز التجارم    

 جذابة
25 

 26 أنا معجب برجؿ مفتكؿ العضلبت    
 27 لقد شاركت في دردشة جنسية مع كلب الرجؿ ك المرأة    
 28 لا أحب أف يعانقني احد    

: الجزء الثاني

كؿ مف الرجؿ ك  لا احد
 المرأة

 الرقـ اختر الجنس المفضؿ لديؾ رجؿ امرأة

 29 أنا ميتـ ب    
 30 أرل حياتي المستقبمية مع    
 31 أريد أف أناـ مع    
 32 شريكي المقبكؿ اجتماعيا ىك    
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 SPSSيمثل نتائج حساب المقياس ب :05الممحق رقم 

Test des échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéra

l) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

erreur 

standar

d 

Intervalle 

de 

confianc

e de la 

différenc

e à 95 % 

Infé

rieu

r 

Su

pér

ieu

r 

ا

ل

د

ر

ج

ا

 ت

Hypothèse de 

variances 

égales 

1,368 ,249 -

11,0

24 

38 ,000 -

13,7500

0 

1,24726 -

16,

274

95 

-

11,

22

50

5 

Hypothèse de 

variances 

inégales   

-

11,0

24 

32,1

07 

,000 -

13,7500

0 

1,24726 -

16,

290

25 

-

11,

20

97

5 

 

Test des échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéra

l) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

erreur 

standar

d 

Intervalle 

de 

confianc

e de la 

différenc

e à 95 % 
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Infé

rieu

r 

Su

pér

ieu

r 

ا

ل

د

ر

ج

ا

 ت

Hypothèse de 

variances 

égales 

1,368 ,249 -

11,0

24 

38 ,000 -

13,7500
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1,24726 -
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5 
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 يمثل البرنامج العلاجي المركب قبل التحكيم و التعديل: 06الممحق رقم

مكونات البرنامج 
العلاجي المركب 

أىداف مكونات البرنامج العلاجي 
 المركب

الفنيات المستخدمة 
 لتحقيق الأىداف 

محتوى الأنشطة في 
الحياة اليومية ومدى 

 خدمتيا للأىداف 

بناء العلبقة 
العلبجية  

تعزيز التعاكف ك الثقة -
إخبار السحاقية بطبيعة العلبج -
إقناع السحاقية بفاعمية العلبج عبر -

 تكضيح كؿ تقنية كشرحيا 
إشراؾ السحاقية في أىداؼ العلبج -
 

المقابمة النصؼ -
مكجية 

الملبحظة العيادية -
الحكار السقراطي  -
الاستكشاؼ التعاكني  -
الاستجكاب العاطفي  -
التعميـ النفسي -
 طمب الترخيص-
 

جدكؿ مراقبة الذاتية -
جدكؿ التكاصؿ بيف 

ربط الحالة )الجمسات 
بالعلبج مع تعزيز العلبقة 

العلبجية كجعؿ الحالة 
تشعر بمدل اىتماـ 
 (الأخصائية لممشكمة

 ىدفو)التعميـ النفسي - 
  جعؿ الحالة تدرؾ 

 (لمشكمتيا
مراجعة الجمسات - تقنية الاسترخاء

تدريب السحاقية عمى الاسترخاء -
خفض التكتر ك القمؽ -
تصفية الذىف  -
 دقيقة 40 بكتيرة 3معدؿ الجمسات -

في الجمسة 
 

التغذية الراجعة -
التعميـ النفسي 

 

جدكؿ التكاصؿ بيف -
ربط الحالة )الجمسات 

بالعلبج مع تعزيز العلبقة 
العلبجية كجعؿ الحالة 
تشعر بمدل اىتماـ 
 (الأخصائية لممشكمة

جعؿ )التعميـ النفسي -
الحالة تدرؾ ماىية 

 (الاسترخاء  
 جدكؿ المراقبة الذاتية-
ييدؼ إلى محاكلة تطبيؽ ) 
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 السحاقية لتقنية الاسترخاء 
في حالة التكتر ك القمؽ ك 

 الأفكار الشاذة ك خانة 
 الأفكار الخاطئة كالمشاعر
  كما يترتب عف ذلؾ مف

 ( سمككات 
EMDRمراجعة الجمسات -  تقنية

تخفيض الشحنة العاطفية المرتبطة -
بالذاكرة المؤلمة 

تخفيؼ حدة الصدمة النفسية التي -
 اك يككف سببيا الاعتداء الجنسي

 الصدمة العاطفية
  إلى60 بكتيرة 8معدؿ الجمسات -
  دقيقة في الجمسة70 

التغذية الراجعة -
التعميـ النفسي -
-EEG  ( ىدفو رؤية

حجـ الحصيف فحسب 
الجانب الفسيكلكجي يزيد 
حجـ الحصيف في حالة 
الصدمة كينخفض بعد 

 EMDR تقنية (تطبيؽ
تحريؾ الأصابع -
الحث عمى التحفيز -

الحسي 
 إعادة الترميز -

 5علبجية يصؿ معدليا مف 
 دقيقة 60 جمسات بكتيرة 8إلى 
  دقيقة70إلى 

جدكؿ التكاصؿ بيف -
الجمسات 

التعميـ النفسي -
جدكؿ المراقبة الذاتية -

نضيؼ إليو خانت الأفكار 
 المؤلمة التي تحدد مدتيا

  دقيقتاف كؿ ساعتيف  2 ب 

 العلبج بالتحسس
  ألسرم

مراجعة الجمسات -
تدريب السحاقية عمى التخيؿ  -
التكعية السريرية -
الكؼ عف السمكؾ الغير مرغكب -

فيو 

التغذية الراجعة  -
تقنية الاسترخاء -
التعميـ النفسي -
التخيؿ -
التنفير المفظي التخيمي -

جدكؿ التكاصؿ بيف -
الجمسات 

 (التخيؿ)التعميـ النفسي-
جدكؿ المراقبة الذاتية 

 نضيؼ إليو خانات أكقات
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تعديؿ السمكؾ -
  دقيقة45 بكتيرة 8معدؿ الجمسات -

  في الجمسة

 ما المتخيؿ + التخيؿ  
 مشاعره في تمؾ المحظة+

 العلبج بالتقبؿ ك
  الالتزاـ

مراجعة الجمسات -
تعديؿ العلبقة مع التجارب الداخمية -
 (الأحاسيس,العكاطؼ,الأفكار)
قبكؿ التجارب الداخمية -
إعادة تكجيو الانتباه ك الطاقة في -

أفعاؿ تتماشى مع القيـ الشخصية 
لمسحاقية 

مساعدة الحالة عمى اختيار -
التصرؼ بانسجاـ مع قيميا 

تعزيز المركنة النفسية -
 دقيقة 45 بكتيرة 9معدؿ الجمسات -

في الجمسة 
 

التغذية الراجعة -
التعميـ النفسي -
التقبؿ كذلؾ بتقبؿ -

المشاعر الجديدة اتجاه 
الجنس نفسو ك الجنس 

المغاير 
التفكيؾ المعرفي - 
الذات كسياؽ -
اليقظة -
القيـ -
 الالتزاـ بالفعؿ-

استمارة التكاصؿ بيف 
الجمسات 

التعميـ النفسي 
جدكؿ المراقبة الذاتية 

:   خانات4تدمج فيو )
الانفعالات ,الأفكار,المكقؼ

 (العكاطؼ, السمككات,

تقبؿ السحاقية  لذاتيا الحقيقية - العلبج الركجرزم
كتحقيقيا 

رفع تقدير الذات لدل السحاقية -
تدعيـ ثقتيا بنفسيا -

 دقيقة في 35 جمسات بكتيرة 4بمعدؿ 
 الجمسة

التغذية الراجعة  -
التعميـ النفسي -
الإرشاد غير المباشر -
 

 لا يكجد
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 يمثل البرنامج العلاجي بعد التعديل : 07الممحق رقم 

مكونات البرنامج 
العلاجي المركب 

أىداف مكونات البرنامج 
 العلاجي المركب

الفنيات المستخدمة لتحقيق 
 الأىداف 

محتوى الأنشطة في 
الحياة اليومية ومدى 

 خدمتيا للأىداف 

بناء العلبقة 
العلبجية  

تعزيز التعاكف ك الثقة -
إخبار السحاقية بطبيعة العلبج -
إقناع السحاقية بفاعمية العلبج -

 عبر تكضيح كؿ تقنية كشرحيا 
إشراؾ السحاقية في أىداؼ -

العلبج 
 

المقابمة النصؼ مكجية -
الملبحظة العيادية -
الحكار السقراطي  -
الاستكشاؼ التعاكني  -
الاستجكاب العاطفي  -
التعميـ النفسي -
 طمب الترخيص-
 

جدكؿ مراقبة الذاتية -
جدكؿ التكاصؿ بيف 

ربط الحالة )الجمسات 
بالعلبج مع تعزيز العلبقة 

العلبجية كجعؿ الحالة 
تشعر بمدل اىتماـ 
 (الأخصائية لممشكمة

ىدفو جعؿ )التعميـ النفسي - 
 (الحالة تدرؾ لمشكمتيا

مراجعة الجمسات - تقنية الاسترخاء
تدريب السحاقية عمى -

الاسترخاء 
خفض التكتر ك القمؽ -
تصفية الذىف  -
 40 بكتيرة 3معدؿ الجمسات -

دقيقة في الجمسة 
 

التغذية الراجعة -
التعميـ النفسي 

التنفس ببطء ك :تمريف بنسكف -
بعمؽ كتخيؿ صكر جميمة  

 

جدكؿ التكاصؿ بيف -
ربط الحالة )الجمسات 

بالعلبج مع تعزيز العلبقة 
العلبجية كجعؿ الحالة 
تشعر بمدل اىتماـ 
 (الأخصائية لممشكمة

جعؿ )التعميـ النفسي -
الحالة تدرؾ ماىية 

 (الاسترخاء  
 جدكؿ المراقبة الذاتية -
 ييدؼ إلى محاكلة تطبيؽ)

  السحاقية لتقنية 
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الاسترخاء في حالة التكتر ك 
 القمؽ ك الأفكار الشاذة

 ك خانة الأفكار الخاطئة 
 كالمشاعر كما يترتب عف

 ( ذلؾ مف سمككات 
EMDRمراجعة الجمسات -  تقنية

تخفيض الشحنة العاطفية -
المرتبطة بالذاكرة المؤلمة 

تخفيؼ حدة الصدمة النفسية -
التي يككف سببيا الاعتداء 

  اك الصدمة العاطفيةالجنسي
 60 بكتيرة 8معدؿ الجمسات -

  دقيقة في الجمسة70 إلى 

التغذية الراجعة -
التعميـ النفسي -
تصكير الدماغ بالرنيف -

 IRMالمغنطيسي لمدماغ 
cérébrale ( ىدفو رؤية حجـ

الحصيف فحسب الجانب 
الفسيكلكجي يزيد حجـ الحصيف 
في حالة الصدمة كينخفض بعد 

 EMDR تقنية (تطبيؽ
تحريؾ الأصابع -
الحث عمى التحفيز الحسي -
 إعادة الترميز -

 5علبجية يصؿ معدليا مف 
 دقيقة إلى 60 جمسات بكتيرة 8 إلى 
  دقيقة70

جدكؿ التكاصؿ بيف -
الجمسات 

التعميـ النفسي -
جدكؿ المراقبة الذاتية -

نضيؼ إليو خانت الأفكار 
 المؤلمة التي تحدد مدتيا

  دقيقتاف كؿ2 ب 
  ساعتيف  

مراجعة الجمسات - العلبج بالتحسس ألسرم
تدريب السحاقية عمى التخيؿ  -
التكعية السريرية -
الكؼ عف السمكؾ الغير -

مرغكب فيو 
تعديؿ السمكؾ -

التغذية الراجعة  -
تقنية الاسترخاء -
التعميـ النفسي -
التخيؿ -
التنفير المفظي التخيمي -
 

جدكؿ التكاصؿ بيف -
الجمسات 

 (التخيؿ)التعميـ النفسي-
جدكؿ المراقبة الذاتية 

نضيؼ إليو خانات أكقات 
 ما المتخيؿ +التخيؿ 
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 45 بكتيرة 8معدؿ الجمسات -
  دقيقة في الجمسة

 مشاعره في تمؾ المحظة+

 العلبج بالتقبؿ ك
  الالتزاـ

مراجعة الجمسات -
تعديؿ العلبقة مع التجارب -

الداخمية 
 (الأحاسيس,العكاطؼ,الأفكار)
قبكؿ التجارب الداخمية -
إعادة تكجيو الانتباه ك الطاقة -

في أفعاؿ تتماشى مع القيـ 
الشخصية لمسحاقية 

مساعدة الحالة عمى اختيار -
التصرؼ بانسجاـ مع قيميا 

تعزيز المركنة النفسية -
 45 بكتيرة 9معدؿ الجمسات -

دقيقة في الجمسة 
 

التغذية الراجعة -
التعميـ النفسي -
التقبؿ كذلؾ بتقبؿ المشاعر -

الجديدة اتجاه الجنس نفسو ك 
الجنس المغاير 

التفكيؾ المعرفي - 
الذات كسياؽ -
اليقظة -
القيـ -
 الالتزاـ بالفعؿ-

استمارة التكاصؿ بيف 
الجمسات 

التعميـ النفسي 
جدكؿ المراقبة الذاتية 

:   خانات4تدمج فيو )
الانفعالات ,الأفكار,المكقؼ

 (العكاطؼ, السمككات,

تقبؿ السحاقية  لذاتيا الحقيقية - العلبج الركجرزم
كتحقيقيا 

رفع تقدير الذات لدل السحاقية -
تدعيـ ثقتيا بنفسيا -

  35 جمسات بكتيرة 4بمعدؿ 
 دقيقة في الجمسة

التغذية الراجعة  -
التعميـ النفسي -
الإرشاد غير المباشر -
 

 لا يكجد
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 تحاليل الاختبار اليرمون: 08الممحق رقم 
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 IRM cerebraleيمثل تصوير الدماغ بالرنين المغنطيسي لمدماغ :09الممحق رقم 
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  يمثل الحجم الحقيقي لمحصين مقارنة بالحالات10الممحق رقم 
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 يمثل مقياس دافيدسون:11الممحق رقم 

 مقياس كرب ما بعد الصدمة

 عزيزتي /عزيزم 

الأسئمة التالية تتعمؽ بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية كؿ سؤاؿ يصؼ 
التغيرات التي حدثت في صحتؾ ك مشاعرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ أجب عمى الأسئمة 

 دائما/غالبا/أحيانا /نادرا/أبدا : عمما بأف الإجابات تأخذ أحد الاحتمالات 

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا الخبرة الصادمة الرقـ
      ىؿ تتخيؿ صكر كذكريات ك أفكار عف الخبرة الصادمة؟ 1
      ىؿ تحمـ أحلبـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة الصادمة؟ 2
ىؿ تشعر بمشاعر فجائية أك خبرات بأف ما حد لؾ سيحدث مرة  3

 أخرل؟
     

ىؿ تتضايؽ مف الأشياء التي تذكرؾ بما تعرضت لو مف خبرة  4
 صادمة ؟

     

      ىؿ تتجنب الأفكار اك المشاعر التي تذكرؾ بالحدث الصدـ ؟ 5
      ىؿ تتجنب المكاقؼ ك الأشياء التي تذكرؾ بالحدث الصادـ؟ 6
      ىؿ تعاني مف فقداف الذاكرة للؤحداث الصادمة التي تعرضت ليا ؟ 7
ىؿ لديؾ صعكبة في التمتع بحياتؾ ك النشاطات اليكمية التي  8

 تعكدت عمييا؟
     

ىؿ تشعر بالعزلة ك بأنؾ كبعيد كلا تشعر بالحب تجاه الآخريف أك  9
 الانبساط؟

     

      ىؿ فقدت الشعكر بالحزف ك الحب ؟ 10
ىؿ تجد صعكبة في تخيؿ بقائؾ عمى قيد الحياة لفترة طكيمة لتحقؽ  11

 ك الزكاج ك إنجاب الأطفاؿ؟,أىدافؾ في العمؿ
     

      ىؿ لديؾ صعكبة في النكـ أك البقاء نائما؟ 12
      ىؿ تنتابؾ نكبات مف التكتر ك الغضب؟ 13
      ىؿ تعاني مف صعكبة في التركيز؟ 14
      ىؿ تشعر بأنؾ عمى حافة الانييار كمف السيؿ تشتيت انتباىؾ؟ 15
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ىؿ تستثار لأتفو الأسباب كتشعر دائما بأنؾ متحفز ك متكقع  16
 الأسكأ؟

     

ىؿ الأشياء ك الأشخاص الذيف يذكركنؾ بالخبرة الصادمة يجعمؾ  17
تعاني مف نكبة مف ضيؽ التنفس ك الرعشة ك العرؽ الغزير ك سرعة 

 في ضربات قمبؾ؟
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 يمثل مقياس كوبر سميث: 12ممحق رقم

مقياس كوبر سميث لتقدير الذات 

:                                            الاسـ

: العمر

:                                 الجنس

:                                    الحالة المادية

:                                  الحالة العائمية

: المستكل الدراسي

:                               (ة)عامؿ/(ة)متمدرس

: الإناث:                            الذككر:                 عدد الإخكة

داخؿ المربع المناسبالذم (x)فيما يمي مجمكعة مف العبارات حكؿ نفسؾ ضع علبمة_

يبيف مدل مكافقتؾ عمى العبارات التي تصفؾ كما ترل نفسؾ اجب عمى كؿ عبارة بصدؽ  

. كليس ىناؾ إجابة صحيحة أك خاطئة

 العبارات تنطبق لا تنطبق

 لا تضايقني الأشياء عادة_1  
 أجد مف الصعب عميا أف التحدث أماـ مجمكعة مف الناس_2  
 أكد لك استطيع أف أغير أشياء في نفسي_3  
 لا أجد صعكبة في اتخاذ قرارات نفسي_4  
 يسعد الآخركف بكجكدىـ معي _5  
 أتضايؽ بسرعة في المنزؿ_6  
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 احتاج كقتا طكيلب كي اعتاد عمى الأشياء الجديدة_7  
 أنا محبكب بيف الأشخاص مف نفس سني_8  
 تراعي عائمتي مف الكثير_9  
 استسمـ بسيكلة _10  
 تتكقع عائمتي مني الكثير_11  
 مف الصعب جدا آف أضؿ كما أنا_12  
 تختمط الأشياء كميا في حياتي _13  
 يتبع الناس أفكارم عادة_14  
 لا اقدر نفسي حؽ قدرىا _15  
 أكد كثيرا لك اترؾ المنزؿ_16  
 اشعر بالضيؽ مف عممي غالبا_17  
 مظيرم ليس كجييا مثؿ معظـ الناس_18  
 إذا كاف لدم شيء أريد قكلو فأنني أقكلو عادة_19  
 تفيمني عائمتي_20  
 معظـ الناس محبكبكف أكثر مني_21  
 اشعر عادة كما لك كانت عائمتي تدفعني لعمؿ شيء_22  
 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقكـ بو مف الأعماؿ_23  
 ارغب كثيرا أف أككف شخصا آخر_24  
 لا يمكف للآخريف الاعتماد عمي                                   _25  
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 : جداول المراقبة الذاتية13ممحق رقم 

اليوم و 
 الساعة

 الرغبات الجنسية  المشاعر الجنسية  الأفكار الجنسية 

    
    
    
 

اليوم و 
 الساعة

مستوى القمق قبل 
 الاسترخاء

مستوى القمق بعد 
 الاسترخاء

المشاعر و الأحاسيس  الأفكار المؤلمة
 اتجاه الأفكار المؤلمة

     
     
     

 

المشاعر و  اليوم و الساعة
الأحاسيس اتجاه 

 صدمة الاعتداء

 المعتقدات الايجابية المشاعر المترتبة عنيا المعتقدات السمبية 

     
     
     

 

كيف تتعاممين مع مشاعر  كيف تري نفسك اليوم و الساعة
 الإغراء الجنسي من فتاة

 ما رأيك في الكتاب الذي تقرئينو
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 : الجداول التقييمية14الممحق رقم 

24 
 يكـ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

تقييـ 
مف 

الى 0
10 

                        

 

تقييم من  الأفكار المزعجة اليوم و الوقت
100 

 كيفية التعامل معيا

 - 
- 
- 

  

 - 
- 
- 

  

 - 
- 
- 

  

 

 100التقييم من  القيم الشخصية

- 
- 
- 
- 
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 100تقييـ مف  العلبقة الجنسية السكية الأسابيع
   1الأسبكع 
   2الأسبكع 
   3الأسبكع 
   4الأسبكع 
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 :يمثل جداول التواصل بين الجمسات:15الممحق رقم 

 جدكؿ التكاصؿ بيف الجمسات مع الحالتيف سياـ ك رؤية

 أفريؿ مارس فيفرم جانفي ديسمبر
13 1 2 2 2 
15 3 5 5 4 
18 5 7 7 6 
20 8 9 9 9 
22 10 12 12 11 
25 12 14 14 13 
27 15 16 16 16 
29 17 19 19 18 
 19 21 21  
 22 23 23  
 24 26 26  
 26 28 28  
 29  30  
 31    

 جدكؿ التكاصؿ بيف الجمسات مع الحالتيف نرجس ك سناء

 أفريؿ مارس فيفرم جانفي ديسمبر
14 2 1 1 1 
17 4 4 4 3 
19 7 6 6 5 
21 9 8 8 8 
24 11 11 11 10 
26 14 13 13 12 
28 16 15 15 17 
31 18 18 18 19 
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 21 20 20  
 23 22 22  
 25 25 25  
 28 27 27  
 30  29  
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 :يمثل الاتفاقية العلاجية المبرمة مع الحالات: رقم 16ممحق 

 الاتفاقية العلاجية

 :الأخصائية والمعالجة النفسية :...........................                   الاسم

 دحو وفاء رحاب:...........                                             السن

 :بنود الاتفاقية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:                                             إمضاء الأخصائية :إمضاء العميمة

: شروط العميلات-ب-

كؿ العميلبت دكنت شركطيـ في كرقة كاحدة كىي 
: كالتالي

السرية  -

تغيير اسـ العميمة  -

تكخي الحذر في الكشؼ عف ىكية العميمة -

 عدـ إظيار أم ترميز اك تاريخ يرمز لمعميمة-

: شروط الأخصائية-أ-

عدـ التغيب عف الحصص إلا بمبررات منطقية -
تتحاكر فييا العميمة مع الأخصائية 

الالتزاـ بالتماريف المنزلية بجدية تامة  -

الالتزاـ بمكاعيد ك مكاقيت الحصص -

سعة الصدر في العممية العلبجية ك إذا أحست -
العميمة بالقمؽ عمييا بإخبار الأخصائية ك التكمـ 

في المكضكع 

الاحتراـ المتبادؿ -

التكاصؿ يككف في الإطار العلبجي فقط-  
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 البطاقة التقنية للمشروع      Fiche technique du projet 

 

 الاسم و اللقب
Votreprénom et nom 

Your first and last Name 

 Dahou Wafa Rihabدحو وفاء رحاب                            
 Menaa Abdel Ghani  مناع عبد الغنً                            

 الاسم التجاري للمشروع
Intitulé de votreprojet 
Title of your Project 

PTC 

 رقم الهاتق
Votrenuméro de téléphone 

Your phone number 

0540830173 

 البريد الالكتروني
Votreadresse e-mail 
Your email address 

wafarihabe@gmail.com 

(البلدية- الولاية )مقر مزاولة النشاط   
Votrevilleou commune d'activité 

Your city or municipality of activity 

 الولاٌة

 

 المشروع طبيعة   Nature de projet 

 

 

 

 

 المنتوج ذو طابع خدماتي
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 (إحصائيات إن وجدت)المشكمة المراد حميا وتكون مدعمة بالبيانات

انطمؽ مشركعنا مف مشكمة الاضطرابات الجنسية ك الانحرافات الجنسية التي أصبحت تيدد 
كذلؾ قضايا الطلبؽ ذات منطمؽ عدـ التكافؽ ,مسار النسؿ البشرم كما أنيا تعامد الفطرة الإنسانية 

بدكف اف ننسى الأطفاؿ ضحايا الاعتداءات الجنسية ك الاضطرابات المترتبة عف ذلؾ كؿ , الجنسي
ىذه الظكاىر تجتاح مجتمعنا سرا ك بشكؿ كارثي يعجز المجتمع عف صدىا حيث بمغت المثمية 

 شخص معمف عمييـ 86فقد قدرت ,الجنسية ىذه القضية الصدارة في مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
  .2019كىذا حسب جريدة أمؿ سنة 

 ألاؼ طفؿ معتدل عميو سنكيا كىذا حسب 9أما بالنسبة للبعتداءات الجنسية فقد قدرت ب 
 68كقد قدرت أيضا قضايا الطلبؽ ب ,  في الجزائر مراجعة عميقة لمنظكمة حماية حقكؽ الطفؿ

 اغمبيا ذات أسباب تافية اك بأصح القكؿ غير مباحة الأسباب الحقيقية 2019ألؼ قضية في سنة 
. 2019في الجزائر كذلؾ حسب مجمة أخبرني سنة 

 

 :Valueproposition-1                               : القيمة المقترحة -1

 

: القيمة التي نقدميا لمعميل- 1/1

 قيمة التخصيص و التمييز 

 

 :Customersegments -2                             شرائح العملاء   -2
 

: ىناؾ خمس فئات مف العملبء يعمؿ عمييا مشركعنا لأنيا في ترابط 

المضطربيف جنسيا  -
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المنحرفيف جنسيا -

ضحايا الاعتداء الجنسي -

العلبقات الزكجية ك قضايا الطلبؽ ذات المنشئ الجنسي -

التكافؽ الجنسي عند المخطكبيف قبؿ الزكاج -

 
 : Customer Relationships -3               :   العلاقات مع العملاء -3

 

جذب انتباه العميل 
لمخدمة 

استفادة العميل تشجيع العميل لمخدمة 
لمخدمة 

الطرق المستعممة 
لخدمة ما بعد البيع 

عف طرؽ التكعية ك -
التحسيس 

عف طريؽ الخدمات -
التي نقدميا  

عف طريؽ البرامج -
العلبجية التي تبنى 

حسب العميؿ  

تقديـ خصكمات  -
عف طريؽ -

الفيديكىات ك المقالات 
العممية التي ستجعؿ 
العميؿ يشعر بكفاءة 

الاخصائيف  
عف طريؽ صيغة -

Anonyme  حيث 

ىناؾ طريقتيف يستفيد 
فييما العميؿ مف 

: الخدمة 
استشارة نفسية عف -

بعد عف طريؽ تطبيؽ 
PTC 

اختيار الأخصائي -
النفسي الذم يراه 

تختمؼ خدمتنا عف 
باقي الخدمات فنحف 
نعتبر ىذه النقطة ىي 

نقطة قكة لنا كىي 
التكرار ك الاستمرارية  

الميدانية شهرياالدراسة  ودراسة السوق عن طريق تقنية الكرة الثلجية 

منحرفا جنسيا55 

حالات الطلاق30

مضطربا جنسيا15

مخطوبات تريد استشارة نفسية من   
أجل تحقيق التوافق النفسي   

أطفال معتدى عليهم  06
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تجعؿ العميؿ يتمقى 
الخدمة حتى لك قاـ 
بتزييؼ معمكماتو 

الشخصية  

العميؿ مناسبا لو  
استشارة نفسية في -

المقر 

 

 :Channels -4                                                         :القنوات -4
 

: الآليات والطرق لإعلام خدمتنا- 4/1

الفيديكىات  -

المقالات العممية  -

كتابة ركايات عف الفئة المستيدفة  -

التحاكر في مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ك رد عف الأسئمة التي تثير فضكؿ العملبء -

 :قنوات التوزيع التي يفضميا العملاء- 4/2

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  -

الإذاعة  -

قنكات التمفاز -

 :Keypartners -5                                   :الشركات الرئيسية -5

 :الشركاء الرئسيون الذين يمكن مساعدتنا- 5/1
البريد /الدرؾ الكطني /الشرطة / مجمس القضاء /المحكمة /المستشفيات / الحماية المدنية

الجزائرم 
 :الموردين الرئيسيين-5/2

ASF 



 BMCنموذج العمل التجاري 

318 

 

 :Keyactivities -6                                    :الأنشطة الرئيسية -6
 :المراحل الرئيسية- 6/1

تككيف الأخصائييف في بناء ,تحقيؽ المقر بمستحقاتو ,تطبيؽ النيائي ,نمكذج الأكلي لمتطبيؽ 
الاستشارات النفسية عف بعد كفي )تقديـ الخدمات , البرامج العلبجية ك تمكينيـ مف تقديـ العلبجات

 (المراقبة الذاتية عف بعد كفي المقر,تقديـ العلبجات عف بعد ك في المقر ,المقر 

 :الأنشطة الثانوية- 6/2

تككيف الأخصائييف النفسانييف ,الاختبارات النفسية 

 Key Resources -7                     :             الموارد الرئيسية -7
 

: الموارد المادية- 7/1

 fournisseurالمكرد مصدر محمي أك أجنبي  Ressourcesالمكارد
  بحديقة المقر

حكاسب نقالة ك طابعة  
مكاتب ك رفكؼ 

أسرة طبية  
ألعاب تشخيصية  
اختبارات نفسية  

كراسي  
 كمرات المراقب

 سيارة 
 

محمي 
أجنبي 
محمي 
محمي 
أجنبي 
أجنبي 
محمي 
محمي 
 محمي 

ASF 
ASF 
ASF 
ASF 
ASF 
ASF 
ASF 
ASF 
ASF 

 :الموارد البشرية- 7/2

العدد صنؼ المكرد البشرم 
 2 الشركاء
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 2 المشرفيف 
 6 اخصائيف نفسانييف

 2أعكاف الأمف  
 2أعكاف النظافة 

 4سكرتار  
 1 سائؽ سيارة

 1 بستاني
 :الموارد المالية- 7/3

الاحتياج المكرد المالي 
الكيرباء كالماء الكيرباء كالغاز كالماء 

 شراء المقر
 5Gالانترانت  

 أمف التطبيؽ+ خادـ 3مستحقات التطبيؽ  
 

 Cost Structure -8                         :           ىيكل التكاليف -8
 structure Costىيكل التكاليف :1/

 تكاليف التعريف بالمنتج أو المؤسسة

Frais d’établissement 

DA180000سنكيا  

الكيرباء - الماء )تكاليف الحصول عمى العدادات 

 ).......

Frais d’ouverture de compteurs (eaux-

gaz-….) 

5000DA2سنكيا  
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Dépôt marque, brevet, modèle 

تكاليف براءة الاختراع و الحماية الصناعية و التجارية 

15000DAسنكيا 

Droits d’entrée 

تكاليف الحصول عمى تكنولوجيا او ترخيص استعماليا 

550000DAسنكيا 

Achat fonds de commerce ou parts 

 شراء الأصول التجارية أو الأسيم

 

Droit au bail 

 الحق في الإيجار

 

Caution ou dépôt de garantie 

 وديعة أو وديعة تأمين

0000DA5سنكيا 

Frais de dossier 

 رسوم إيداع الممفات

5000DA1سنكيا  

Frais de notaire ou d’avocat 

-......... المحامي-تكاليف الموثق

80000DAسنكيا  

Enseigne et éléments de 

communication 

تكاليف التعريف بالعلامة و تكاليف قنوات الاتصال 

DA180000سنكيا  

Achat immobilier 

شراء العقارات 

15000000DA 



 BMCنموذج العمل التجاري 

321 

 20000000DA =المجموع
 8/2 -نفقاتك أو التكاليف الثابتة الخاصة بمشروعك 

Travaux et aménagements 

الأعمال والتحسينات الاماكن 

80000DAسنكيا  

Matériel 

الاجيزة -  المركبات- الآلات

30000DAسنكيا  

Matériel de bureau 

تجييزات المكتب 

240000DAسنكيا 

Stock de matières et produits 

تكاليف التخزين 

 

trésorerie de départ 

الذي تحتاجو في بداية  (الصندوق )التدفق النقدي

. المشروع

15175000DA 

Assurances 

التأمينات  

50000daسنويا  

Téléphone, internet 

الياتف و الانترنت  

27000daسنويا 

Autres abonnements 100000da سنويا 
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اشتراكات أخرى 

Carburant, transports 

الوقود و تكاليف النقل 

3000000da سنويا 

Frais de déplacement et 

hébergement 

تكاليف التنقل و المبيت 

 

Eau, électricité, gaz 

الغاز - الكيرباء– فواتير الماء 

60000da سنويا 

Mutuelle 

 التعاضدية الاجتماعية

 

Fournitures diverses 

لوازم متنوعة 

00000DA3سنويا  

Entretien matériel et vêtements 

صيانة المعدات والملابس 

200000da سنويا 

Nettoyage des locaux 

تنظيف المباني 

540000daسنويا  

Budget publicité et communication 

ميزانية الإعلان والاتصالات 

207000DAسنويا 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr5vvb05v-AhVFuKQKHfbGDeoQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mtess.gov.dz%2Far%2F%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AC%25D8%25AA%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25A9%2F&usg=AOvVaw3zVzcS1-DMHU5zzUjwQ_CO
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr5vvb05v-AhVFuKQKHfbGDeoQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mtess.gov.dz%2Far%2F%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AC%25D8%25AA%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25A9%2F&usg=AOvVaw3zVzcS1-DMHU5zzUjwQ_CO
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   1784000=المجموعDA 
 8/3 -رواتب الموظفين و مسؤولين الشركة 

 رواتب الموظفين
Salairesemployés 

  مريض مف مدخكؿ اؿ%60تأخذ المؤسسة 

صافي أجور المسؤولين 
Rémunérationnettedirigeant 

 الكظفيف حسب 3 تنقسـ إلى 60%

 

 Revenue Streams -9                         مصادر الايرادات       -9
  

 :الايرادات الاجمالية- 9/1

 

القيمة البيان 
 6عدد الكحدات المنتجة 

 2000DA حتى DA 600يبدأ مفسعر البيع 
الايرادات الاجمالية = × عدد الكحدات المنتجة  12000DA سعر البيع

 

 :مصادر الدخل- 9/2

الاستشارة النفسية عف بعد  -

استشارة نفسية في المقر  -

العلبج عف بعد  -

العلبج في المقر  -

  المراقبة الذاتية-
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 الاختبارات النفسية-    

 : تطور رقم الأعمال 9-3

 أم عدد 6 لدل كؿ أخصائي نفسي حيث عددىـ ىك 3نفترض اف عدد العملبء في اليكـ ىك 
 نسبة عمولة المؤسسة من t كفي العاـ 468 كفي الشير 18العملبء الإجمالي في اليكـ ىك

مع العمم ان  (الاختبارات النفسية, المراقبة الذاتية   , العلاج النفسي , الاستشارة النفسية)كل

  نسبة عمولة المؤسسة من كل أخصائي في كل إيراد

 

 

 نسبة التطور النسبة المؤوٌة  السنوات

 %0.75 %70 السنة الأولى 
 %0.85 %80 السنة الثانٌة 

 %0.96 %90 السنة الثالثة 


