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.أكلا احمد الله تعالى عمى التكفيؽ في ىذا المشكار الدراسي كالذم اعتبرتو  أمنية ك حمـ يجب تحقيقو  

 ك كؿ إلى مف دفعني مشكاره النبيؿ كالذم كاف دائما في خدمة المريض ك مساعدتو لاختيار ىاتو الشعبة

 اىدم ثمرة ىذا الجيد

إلى مف كاف ... إلى بسمة الحياة ك سر الكجكد ... إلى معنى الحب ك الحناف ... إلى ملاكي الحياة في الحياة 
....دعاؤىا سر نجاحي ك حنانيا بمسـ جراحي ك إلى اغمي الحبايب   

.اىدم ىذا العمؿ المتكاضع إلى أخي المرحكـ عبد القادر ك اف يجعؿ قبره ركضة مف رياض الجنة الصالحيف   

 أمي الحبيبية

أجمؿ اسمو بكؿ افتخار ...  إلى مف عممني العطاء بدكف انتظار ... إلى كؿ مف كممو بالييبة ك الكقار   

 أبي العزيز

 إلى مف أديف بالمحبة ك الألفة إلى الشمكع التي تنير بيتنا أخي ىكارم ك زكجتو  ك أختي العزيزة  كتاكيت رياف لؤم رنيا نرميف

...اف الذيف أحبكني أصدييـ ذاكرتي ك أشياء الجميمة   

.........إلى كؿ أصدقاء كأحباب .......الى كؿ الذيف  كاف يمكف إف أحبيـ لك عرفتيـ أىدييـ خلاصة جيدم المتكاضع   

 

 

 
 

 

 

 

 



 
.أكلا احمد الله تعالى عمى التكفيؽ في ىذا المشكار الدراسي كالذم اعتبرتو  أمنية ك حمـ يجب تحقيقو  

.الطاهرة رحمة الله عليهأبي وان أكون مثلا له حتى وهو في دار الآخرة إلى روح   

الغالينٌ اللذان وطالدا شجعاني ووقفا معي في أخي  إلى  و العزيزة والغالية والتي كانت بمثابة سندا ليأميإلى
.كل أوقاتي الحزينة و السعيدة  

إلى صديق و رفيق دربي والذي كان بمثابة السند والقوة لدواصلة مشواري الدراسي وكان طريقنا واحد وهو 
.الوصول إلى الذدف الدرغوب و الذي أتمنى له كل النجاح و التوفيق أخي عبدالسلام عامر  

.إلى كل من أحبني وساندني في حياتي. إلى كل الأهل و الأحبة   

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

إف الشكر ك الحمد الله الذم كفقني لانجاز ىذا العمؿ المتكاضع بخطى ثابتة، حيث أتقدـ 
لمسير الحسف ليذا العمؿ مف خلاؿ   بف قك فتيحة  بالشكر ك التقدير للأستاذة الدكتكرة المشرفة

. دائما بيا في انجاز ىذا العمؿانت سنداكؿ التكجييات ك النصائح التي ؾ  

.الشكر مكصكؿ لكؿ أعضاء مناقشة لممذكرتي كأستاذة زاكم قيكاجي أماؿ  

.الشكر المكصكؿ إلى عميد كمية الأداب كالمغات كالعمكـ الاجتماعية لمساعدة كمساندتو  

الشكر المكصكؿ إلى  كمطاقـ البيداغكجي كالإدارم لجامعة بمحاج بكشعيب عيف تمكشنت عامة 
ك قسـ العمكـ الاجتماعية خاصة لما قدـ لنا مف دعـ ك مساندة ك تسييلات خلاؿ التربص 

.الميداني ك خلاؿ مسيرتنا الدراسية   

كما نتقدـ بالشكر الخاص إلى الأستاذة طباس نسيمة، التي كاف ليا الفضؿ الكبير في دعميا  
.لنا  

لممدمنيف كخاصة الأخصائيةالنفسانية دكف أف ننسى الشكر الخاص الى كؿ طاقـ المركز الكسيط  

خصائي نفسي بكحجمة فؤادعمى كؿ المجكىدات المبذكلة خلاؿ فترة التربص "بكحجمة فكزية"المنسقة  كا   

ك أخيرا نتقدـ بالشكر الى كؿ زملائي في الدفعة ك الذيف تشرفت بمعرفتيـ ك مرافقتيمطيمة الفترة 
 .الدراسة 

 

 

 



 

 

 :الملخص
المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات، بيدؼ الكشؼ عمى طبيعة النسؽ الأسرم لدل   النسؽ أسرميختص ىذا العمؿ في دكر

ليذا أجرينا دراسة عمى عينة  .  كمدل تأثير التنشئة الاسرية عمى ظيكر السمككات المنحرفة عمى المخدراتلممراىؽ المدمف 
سنة تـ اختيارىـ مف المركز الكسيط لممدمنيف عمى 16الى15، تتراكح أعمارىـ مف (رذؾمف الجنس  )تيفحاؿ تتمثؿ في

. (الجزائر)المخدرات بكلاية عيف تيمكشنت

كقد إعتمدنا في دراستنا عمى المنيج العيادم لدراسة الحالة حيث استعممنا عدة أدكات ك تقنيات  تمثمت في الملاحظة ك 
 .FATالمقابمة النصؼ المكجيةك مقياس اختبار الإدراؾ الأسرم 

النسؽ }أف المراىؽ المدمف عمى المخدرات ينتمي الى نسؽ أسرم غير فعاؿ ك غير كظيفيأدت النتائج التي تكصمنا الييا 
 ك يعتبر عامؿ ضاغط ك يتميز بدينامية صراعية مضطربة، كما تكصمنا الى أف النسؽ الأسرم يساىـ في تعديؿ {المنغمؽ
  .يات داخؿ أسرةالسمكؾ

Summary 

This work is concerned with the role of the family structure of drug-addicted 
adolescents, with the aim of revealing the nature of the family structure of the drug-
addicted teenager and the extent of the influence of family upbringing on the emergence 
of deviant behaviors. That is why we conducted a study on a sample of two cases (of 
male sex), whose ages ranged from 15 to 16 years, who were chosen from the 

intermediate center for drug addicts in the state of Ain Timouchent (Algeria .)

In our study, we relied on the clinical approach to the case study, where we used several 
tools and techniques represented in observation, the semi-guided interview, and the 
FAT scale .

Our findings led to the fact that the drug-addicted teenager belongs to an ineffective and 
non-functional family pattern (the closed pattern), and is considered a stressor and is 
characterized by turbulent conflict dynamics. We also found that the family pattern 
contributes to modifying behaviors within a family. .
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المقدمة 

أف المجتمع الأسرم يؤثر كثيرا عمى الأبناء كيظير ذلؾ مف خلاؿ سمككيـ المتزف أك المضظرب، 
فكثيرا ما تككف الأسرة السبب المباشر في إحدات السمككات المضظربة لدل الأبناء كىذا لأنيا فقدت الكثير 
مف كظائفيا كأصبح الاىتماـ بأبنائيا مف الكظائؼ الثانكية، فإذا كاف الجك الأسرم تسكده الصراعات بيف 
لى الشعكر بعدـ  الكالديف أك الأخكة أك بيف الأبناء كالأكلياء فيذا قد يؤدم الى المجالات المستمرة الحادة كا 

الامف، ىكلاء الأطفاؿ الذم يعيشكف مثؿ ىذا الجك يتعاممكف مع الإحباط كالغضب بطريقة غير مناسبة حيث 
يتكجيكف بسمكؾ إنتقامي نحك الأخريف أك نحك أنفسيـ كما تجدر الإشارة إلى العقاب الغير المبرر كالذم 

 .يتغمب عميو طابع العنؼ الذم يكاد إضطرابات تشمؿ جميع أفراد الأسرة مف يتعامؿ معيا

إف تعاطي المخدرات عند المراىقيف باتت مف أكثر المشكلات التي إنتشرت في العالـ بأنعكساتيا سمبية 
عمى أسرة ك الفرد كىذا ما يدفع الجيكد لكي تحتكم ىذه المشكؿ ك مف أىـ أدكات ك العلاجات ك حماية 

عادة إدماجيـ بالمجتمع  .المراىقيف كالتكفؿ بييـ كتكجيييـ كا 

أف المراىقيف أكثر فئات العمرية أىمية في المجتمع لأنيـ أباء المستقبؿ كأباء المستقبؿ الذيف إذا 
ذا فسدك الفسد  .صمحك صمحك المجتمع كا 

أف الأسرة تعتبر البناء الاجتماعي الذم يتككف مف  الأب كالأـ كالأطفاؿ فيي أىـ العكامؿ المككنة 
لشخصية الطفؿ التي تؤثر مباشرة فييا حيث نجد شخصية الطفؿ كسمككياتو تككف حسب نكع الخبرات التي 

 .يتمقاىا في الكسط الأسرم، كنكع العلاقات التي تربطو بو

كعميو ك نظرا لمدل خطكرة ىذه الظاىرة ك أىميتيا، فقد حاكلنا مف خلاؿ ىذه الدراسة البحث فيمكضكع 
المقاربة النسقية ك دكرىا في التكفؿ بالمراىقيف المدمنيف عمى المخدرات، ك خدمة ليذا المكضكع ك مف أجؿ 

فأما الجانب النظرم . جانب نظرم ك جانب تطبيقي،جانبيفتضمف بحثناالألماـ نظريا كميدانيا بالدراسة،
: يمياشتمؿ عمى أربعة فصكؿ مقسمة كما

تضمف الأطار العاـ لمدراسة، حيث إحتكل عمى مشكمة البحث، كالفرضيات ، كأىداؼ كأىمية : الفصؿ الأكؿ
. الدراسة، كالتعاريؼ الأجرائية كدكافع إختيار المكضكع كصعكباتو، الى جانبالدراسات السابقة
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 مفيكـ النسؽ كالنسؽ الأسرم، أنكاع الأنساؽ الأسرية، العلاقات النسؽ الأسرم، مفاىيـ :الفصؿ الثاني
الأنساؽ الأسرية، خصائص النسؽ الأسرم، أىـ النظريات كالنماذج المفسرة للأتجاه النسؽ الأسرم، 

 .كالنسؽ الأسرم كالإدماف

الفرؽ بيف المراىقة كالبمكغ، النظريات المفسرة لممراىقة،مراحؿ خصص لممراىقة، مفيكميا، ك :الفصؿ الثالت
 .المراىقة، كخصائص المراىقة، اليكية كالمراىقة كالكقاية كالعلاج المشكلات المراىقة

مفيكـ المخدرات، تصنيؼ المخدرات، تعريؼ الادماف، تعرؼ المدمف عمى المخدرات، مراحؿ : الفصؿ الرابع 
الادماف، أسباب الإدماف عمى المخدرات، النظريات المفسرة للأدماف عمى المخدرات، الكقاية كالعلاج 

 مف الإدماف عمى المخدرات 

أما الجانب التطبيقي، فاشتمؿ عمى فصميف، الفصؿ الخامس ك تضمف الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث 
الدراسة الأستطلاعية ك الدراسة الأساسية ك كذا المنيج ك الأدكات المستعممة في الدراسة، أما تطرقنا الى 

ثبات فرضياتيا أك نفييا، ك أنيينا ىذا  الفصؿ السادس تضمف عرض ك تحميؿ ك مناقشة نتائج الدراسة كا 
. البحث باقترحات ك تكصيات كخاتمة
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:  الإشكالية  -1

تعتبر مرحمة المراىقة منعرجا ميما في حياة الفرد كمسار تنشئتو التطكرية كالبنائية نظرا لما يصاحبيا مف 
تكترات كضغكطات، فمجمكع ما يكاجيو المراىؽ مف تغيرات ترتبط أساسا بالبمكغ كما يرافقو مف مظاىر نفسية 

 .ك علائقية نتيجة استيقاظ كتنشيط النزكات المبيدية كميميا إلى التعمؽ بمكضكع إشباع غيرم خارجي

يعتبر المراىؽ جزءا لا يتجزأ عف بيئتو الأسرية، بحيث يككف التفاعؿ ك التأثر قائـ عف طريؽ الاتصاؿ بيف 
عناصر الأسرة، كطبيعة ىذا الاتصاؿ قد تختمؼ باختلاؼ النسؽ الأسرم الذم ينتمي إليو المراىؽ، ك بقكاعد 

ىذا النسؽ كطبيعتو يتحدد سمككو، كأف أم تغير في قكاعد كعناصر ىذا النسؽ يؤثر في النسؽ ككؿ، 
فالسمكؾ المنحرؼ المرتكب مف طرؼ المراىؽ ىك كنتيجة لرد فعؿ ناتج عف كجكد خمؿ تفاعمي بيف عناصر 

. ىذا النسؽ

عمى المخدرات ظاىرة اجتماعية ك حساسة تعاني منيا مختمؼ دكؿ العالـ باختلاؼ درجة تقدميا  الإدماف إف
. ك تختمؼ درجة الادماف في المجتمع الكاحد باختلاؼ النسؽ الأسرم ك طبيعة العلاقات السائدة في محيطيـ

التي تخص دراسة المدمنيف عمى المخدرات ك التكفؿ بيـ  كمف خلاؿ العرض الكجيز لاحظنا قمة الدراسات
كتقديـ العلاج الفعاؿ بالمقاربة النسقية، الى جانب التطكر العممي في إطار العلاجات النفسية للاضطرابات ك 
ظيكر العلاج الأسرم مف ضمف الدراسات التي اىتمتبالأسرة ك بعلاجيا، جاء البحث الحالي ليطرح مسألة 
جكىرية ك حساسة حكؿ المقاربة النسقية ك دكرىا في التكفؿ بالمراىقيف المدمنيف عمى المخدرات،ك مدل 

المتطمبات الثقافية ك مع تستند عمى الاتجاه البنائي الذم يتماشى  نجاعة ك فعالية المقاربة النسقية إذ
الاجتماعية لممجتمع الجزائرم ك ذلؾ مف خلاؿ التعمؽ أكثر في إحداث تغير النظاـ العلائقي التفاعمي الذم 

: عميو جاءت اشكالية البحث كالتاليكيميزالنسؽ الأسرم

 ما نكع النسؽ الأسرم لدل المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات؟

 

 

 



 الفصل الاول                                                                                   الاطار العام للدراسة
 

 

4 

: فرضيات الدراسة-2

 .نفترض أف النسؽ الأسرم لدل المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات منغمؽ

: أىداؼ الدراسة-3

 :يمكف تمخيصيا كالأتي ييدؼ البحث الى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ

 تعرؼ نكع النسؽ الأسرم لدل المراىقيف المدمنيف المخدرات. 

 التعرؼ إلى العكامؿ الأسرية المؤدية للأدماف عمى المخدرات مف خلاؿ إختبار{FAT}. 
 التدريب عمى إستخداـ إختبار إدراؾ الأسرم{FAT}. 

: أىمية الدراسة-4

 .دكر النسؽ الأسرم الذم  يعاني منو المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات -

تحاكؿ ىذه الدراسة تقديـ رؤية شاممة حكؿ متغيراتيا البحثية لإعطاء فيـ كاضح كلإثراء الأرضية  -
 .الخصبة لدفع البحث العممي لمنمك في ىذا المجاؿ

: الإجرائية التعاريؼ- 5

 : الأسرمالنسؽ- 5-1

ىك مجمكعة مف أفراد يككنكف نسؽ الأسرم، يتككف مف أفراد محددم أدكار كالافعاؿ التي يتمثمكف بيا، 
 .كتدخؿ علاقات كىك الكؿ المركب مف أفراد الأسرة

 :المدمف- 5-2

 ىك ذلؾ الشخص الذم يعيش تحت تأثير المخدر حيث يصبح ىذا المخدر ىك ما يشغؿ بالو ك تفكيره ك 
يصبح ىك أساس حياتو ك اىتماماتو، ك يسعى لمحصكؿ عميو بشتى الطرؽ بينما تظير عميو بعض 

الأعراض المزعجة عمى المستكل النفسي ك الانفعالي ك الجسمي ك الاجتماعي إذا لـ يتمكف ىذا الشخص 
. مف الحصكؿ عمى المخدر ك تعاطيو

:  لحشيشا- 5-3
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. ىي عبارة عف مادة مخدرة يتـ تعاطييا بكثرة مف طرؼ المراىقيف كىي تستخمص مف القنب اليندم

: الإدماف- 5-4

يعني الاستمرار فيأخذ السمكـ ك المكاد المخدرة ك العقاقير لمدة زمنية طكيمة لمحصكؿ عمى الراحة ك تناسي 
ك صعكبة المتعاطي عف الاقلاع عف تناكليا  .اليمكـ أكلمتخفيؼ منالآلاـ

:  ةالمراىؽ- 5-5

الذم يعاني مف ادماف عمى المخدرات نتيجة خمؿ في النسؽ   سنة 24 -15ىك شاب تتراكح عمره ما بيف 
  .الاسرم

: المكضكعادكافع اختيار  -6

إف اختيار ىذا المكضكع لمدراسة جاء لعدة مبررات عممية ك عممية ك التي تجمع عمى أف ظاىرة الإدماف 
العديد مف الدراسات الساعية إلى تشخيص  عمى المخدرات أصبحت مف بيف المكضكعات التي تثير اىتماـ

: كتتمثؿ الأسباب التي تقؼ كراء اختيارنا ليذا المكضكع فيما يمي ككصؼ ىذه الظاىرة

:  ذاتية أسباب-6-1

  .الصحي ك النفسي لمفرد دماف ك أثره عمى الجانبلاا مكضكع بالشخصي كالاىتماـ المعرفي الفضكؿ -
مف الأسر بدكرىـ الفعاؿ في حماية أبنائيـ الى جانب انشغاليـ عف أبنائيـ  لعديد اكعي لعدـ ملاحظتنا- 

بمجالات اجتماعية أخرل خاصة في مرحمة المراىقة 
.  عمى المخدرات خاصة في الكسط المدرسي لكلا الجنسيفلدل المراىقيف المدمنيف  ارتفاع ظاىرة-  

: مكضكعية أسباب- 6-2

لقد أردنا مف خلاؿ ىذه الدراسة التقرب مف الظاىرة بكاسطة فئة تعد ىامة في المجتمع كىي المراىؽ في 
كسط المتكسطات ك ذلؾ لحساسية ىذه المرحمة بما تحممو مف تغيرات، فكانت ضركرة القياـ بالتكعية ليذه 

الفئة ككنيا في مرحمة الإعداد ك التككيف في ظؿ العصرنة ك ىذا ما يحمؿ عمى عاتقي كمختص نفسي مف 
إلا مف خلاؿ الدراسات كالبحكث مف اجؿ كضع التصكرات ك ر إرشاد ىؤلاء المراىقيف ك ذلؾ لا يتأتى

 لنسؽ الأسرم كقد جاء اختيارنا ليذا المكضكع لقمة البحكث التي تناكلت المقاربة ا.الاقتراحات المناسبة 
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كدكرىا في التكفؿ بالمدمنيف آمميف في إثراء الرصيد العممي كالمعرفي لعمـ النفس الإكمينيكي ك كذا ترسيخ 
 .دكر المختص النفسي في تكعية الفئة المستيدفة

: صعكبات الدراسة -7

خاصة المراىقات لخصكصية الكضع لجنس )صعكبات الحصكؿ عمى الحالات في كلاية عيف تمكشنت - 
. (الاناث

 (فترة التربص ).دارية في مركز المدمنيف، ك عدـ احتراـ الحالات لمكعد المقابمة الاالعراقيؿ بعض- 

. صعكبة الحصكؿ عمى المعمكمات بسبب حساسية المكضكع- 

عدـ القدرة عمى الاتصاؿ المستمر بأسرة الحالات،حيث تتطمب دراستنا إجراء امقابلات مع أسرة الحالات - 
المدمنيف  

 . قصر مدة البحث حيث أف النسؽ الأسرم يتطمب مدة طكيمة لدراسة حالات مختمفة ك تتبع علاجيا- 
 

: الدراسات السابقة -8

 :الدراسات الكطنية- 9-1

  سرم لدل المدمف عمى الأالنسؽ  المعنكنة ب 2018،جعلاب محمد صالح كبكزار يكسؼدراسة

المركز الكسيط لعلاج المدمنيف في fatمقابمة العيادية بأختبار اؿالمخدرات دراسة حالة في ضكء 
سرم لدل الشاب الأ عمى طبيعة النسؽ  التعرؼىدفت ىذه الدراسة إلى محاكلة، حيث بكلاية الشمؼ

عمى حالة اؿدراسة ؿالمنيج العيادم  اعتمد الباحث عمى. القنب اليندم مف نكعالمدمف عمى المخدرات
 حيث  سنة، كالذم يندرج ضمف مجمكعة مف الشباب المدمنيف،21يبمغ مف العمر عينة لحالة كاحدة 
ختبار إدراؾ الأسرم اؿتـ تطبيؽ كؿ مف  . مقابمة العيادية كا 

 أف المدمف عمى المخدرات يندرج ضمف نسؽ أسرم مختؿ كغير كظيفي يتميز أدلت النتائج التي تكصؿ الييا
ختلاؿ في النسؽ، كبركز ،بدينامية صراعية مع غياب حمكؿ ليا  نتيجة لكجكد جك أسرم أكثر إنفعالا كا 

. سياقات تتعمؽ بسكء معاممة، بسكء معاممة جسدية كنفسية



 الفصل الاول                                                                                   الاطار العام للدراسة
 

 

7 

  قسنطينة الجزائر 2013نكر الديف مزىكد دراسة 

ىدفت إلى تفسير ، التي "{المقاربة النسقية}المراىؽ المدمف عمى المخدرات ك الأسرة " ىيدراسةاؿ عنكاف 
 تكيؼ نماذج النظرية النسقية أدلت النتائج الى. سريةالأأسس النظرية النسقية بإدماف المراىؽ عمى المخدرات 

سقاطيا عمى  .  سرة الجزائرية، التي تعاني مشكمة إدماف عمى أحد مراىقيياالأكا 

  جامعة العربي بف مييدم أـ البكاقي2021/2022دراسة سايغي مصطفى إلياس كرداؼ نادية  

تيدؼ الدراسة الى الكشؼ عمى الاختلالات العلائقية التي تميز أسر مدمني المخدرات، ك التعرؼ عف طرؽ 
تأثير ىذه الإختلالات العلائقية الأسرية لممدمف، كما ىدفت إلى معرفة العكامؿ المؤثرة كالتي تحكؿ دكف تقدـ 

 .العلاج مف الأدماف

طبقت الدراسة عمى حالتيف باستخداـ إختبار تفيـ العائمة، كالمقابمة العيادية، ك المقابمة الحرة، ك نصؼ 
 المكجية، ك المكجية

بينت الدراسةأف التعرض للإدماف عمى المخدرات كأحد المشاكؿ التي يعاني منيا مختمؼ طبقات المجتمع 
العمرية، مما قد يسمح لنا بالإنفتاح عمى ىذه الظاىرة كالكقكؼ عمى الإختلالات الاسرية الحادثة داخؿ 

 .عائلات مدمني المخدرات

: التعقيب عمى الدراسات السابقة- 9

لقد سعى معظـ الباحثيف مف خلاؿ الابحاث سكاء العربية منيا أكالأجنبية في البحث عف اثر ك عكامؿ 
 1998كدراسة المشعاف (1993)الإدماف عمى المخدرات بصفة عامة ك مف بيف الدراسات عبد الحميد حنكة 

. 2011كدراسة الخكالد ك الخياط 

الخصائص النفسية ك الاجتماعية لممدمنيف  أشارات بعض الدراسات في ىذا المجاؿ إلى ك مف جية أخرل
. عمى المخدرات ك ظاىرة انتشار المخدرات

كما ذىب بعض الباحثيف إلى تصميـ ك تطبيؽ بعض البرامج الإرشادية ك العلاجية في دراستيـ ك ذلؾ 
. لغرض مساعدة المدمنيف عمى المخدرات ككذا معرفة مدل فاعمية ىذا البرنامج مع الأسر
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فيما لاحظناه اف معظـ الدراسات اعتمدت عمى المنيج الكصفي ك الاستبياف كالدراسة المسحية كدراسة 
 استراليا،حيث كانت النتائج تعميمية ك nathan ك دراسة 2006 ك دراسة سميماف فايز قديح 1998المشعاف

. أىممت بعض الأمكر مف خلاؿ اختيارىـ لمعينة كالمستكل الثقافي ك الاجتماعي ك الاقتصادم  ك الأسرم

ك حسب إطلاع عمى الدراسات ك الأبحاث العممية ذات الصمة بمكضكع البحث كجدنا افتقارا كبيرا سكءا 
الأجنبية كما كجدنا أف معظـ الدراسات أىممت فئة المراىؽ ك كذا الجانب  بالنسبة لمدراسات العربية آك

. العلاجي الاسرم

أما في المجتمع الجزائرم ك بخصكص أكلية عيف تمكشنت عمى كجو الخصكص لاحظنا نقص كبير في 
لمتخفيؼ مف الإدماف المراىؽ ك بالرغـ مف الإتماـ بيذه الفئة حساسة فأصبحت مف النسؽ الأسرم لتكفؿ ا

الضركرة الممحة تقديـ خدمات قائمة عمى دراسات لعممية المستخدمة للإحداث النظريات في المقاربة النسقية 
مع فئة المراىؽ كما تمكف إشكالية البحث النسؽ الأسرم ك جاءت الدراسة لتدعيـ الدراسات العربية في مجاؿ 

ك اختبار تفيـ العائمة في نكع النسؽ الأسرم لدل المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات الحالي في تصميـ 
{FAT}مكجو لممدمنيف عمى المخدرات المراىقيف يتماشى ك متطمبات البيئة الجزائرية ك يككف .

لقد تشابيت دراستنا مع الدراسات السابقة في في الكشؼ عف أسباب الادماف ك مدل انتشاره في المجتمع 
خاصة في الأكساط التعميمية، كمدل خطكرتو، الى جانب التعرؼ عمى صفات ك خصائص المدمف عمى 

الأىداؼ التي سعت إلييا كؿ دراسة ك كذلؾ مف  فيالكطنية  لكنيا اختمفت مع الدراسات السابقة ،المخدرات
. حيث متغيرات المكضكع ك منيج الدراسة المتبع باعتبارىا دراسات أجريت  في مجتمعات ك بيئات مختمفة
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:تمييد  

يعد الانساف مف اىـ الكائنات الحية التي فضميا الله عمى سائر المخمكقات كما يعتبر اشد تعقيد نتيجة بحيث 
يصعب دراستو كحؿ مشاكمو كاضطراباتو بسبب اسبابيا المتعددة مما لقى اىتماـ كبير مف طرؼ عمماء 

الاجتماع كالنفسانييف كخاصة عمماء عمـ النفس الاسرم بحيث سعكا جاىديف في البحث كتقديـ دراسات كتتبع 
الاعراض الاضطرابات النفسية لمعرفة السبب كمنبع الرئيسي ليذه الاضطرابات فكؿ عالـ النفس مف 
تخصصات مختمفة كالعمـ النفس المعرفي عمـ النفس تحميمي الى غيرىـ مف التخصصات ما سبب 

الاضطرابات النفسية فمنيـ مف ارجعيا الى نككص في مرحمة الطفكلة كمنيـ الى معمكمات المعرفية خاطئة 
اما عمـ النفس الاسرم بالتحديد رجعيا الى سبب اخر بحيث ظيرت علاجات كاتجاىات تصب في مجاؿ 

 .العلاج الاضطرابات التي تحدث داخؿ الاسرة 
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 :النسؽ- 1

 مفيكـ النسؽ -1-1

يستند تعريؼ النسؽ عمى فكرة اف الكؿ لا يمكف فيمو إلا مف خلاؿ دراسة الجزائو في علاقتيا مع بعضيا 
البعض كفي علاقاتيا بعممية الكمية  للأداء حيث يعرؼ النسؽ تبقى لذلؾ بأنو نظاـ معقد لعناصر متفاعمة 

. بعضيا مع البعض
أف أم شيئ يتككف مف أجزاء مرتبطة مع :" فيكسع مفيكـ النسؽ إلى درجة أكبر حيف نقكؿ  (beerبير )أما 

 (89،ص1999كفافي،)".بعضيا بعض يمكف أف يطمؽ عميو إسـ النسؽ

 :النسؽ الأسرم- 1-2
، أما كممة فقد (11،ص2012غاكلي، )كممة نسؽ في المغة العربية جاءت مف النسؽ شيئ، أم نظمو كرتبو
 (.20،ص 2008أبك أسعد، )جاءت أسرل، أسارا جعمو لأسيرا كالجمع أسر أم أىا الرجؿ كعشيرتو

يعرؼ عمى أنو مف بيف الأنساؽ المعقدة في عناصره كىك النسؽ الحي المعقد كيعتبر الإستقرار كالتغير 
مفيكميف ضركريف لبقاء النسؽ الأسرم كيعرؼ أيضا بأنو مجمكعة مف العناصر المتداخمة تحكميا كقكاعدىا 

 (.663صالح، )الداخمية كيحصؿ ذلؾ بالتجربة كالخطأ
 عمى أف الأسرة كنسؽ إجتماعي تعمؿ مف خلاؿ نماذج  sauber and oth(1993)يؤكد سكبير كأخركف، 

إنتقالية، كتتشكؿ مف تفاعلات الأفراد كطبيعة العلاقات فبيما بينيـ يحافظ النسؽ الأسرم عمى ذاتو في أحسف 
 (.10،ص 2007الحنفي،)صكرة كأم خمؿ في ىذا المستكل يحتاج إعادة تقييـ

مجمكعة مف العناصر المتداخمة تحكميا قكاعدىا الداخمية، كيحصؿ : أما عبساس محمكد مكي عرفو عمى أنو
ذلؾ بالتجربة كالخطأ، كالتصحيح للأكضاع الشاذة عمى أساس التبادلات الداخمية المغكية كغير 

 (584،ص 2003محمكد،).المغكية
 ذاث بنٍاث تتفاوث ين حٍث ة ين الافكار وانًسهًاث وانًفاهٍى اتجاهاث انتفسٍريةويجًىعكمنو نستنتج 

 وانًعطٍاث فً يجال عهًً يثم نظاو انكًبٍىتر وهى ترتٍب ثانبٍانا ة بنًإٌجاد ووضىحها تفٍد فً ةاندرج

 . يعٍنهوظٍفت لأداءشًء الاشٍاء ٌتصم بعضها بانبعض وابقى نعناصر تعًم يعا 
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:  الأسريةأنكاع الانساؽ-1-2

لكؿ النسؽ أسرم قكاعد تنظيـ تفاعؿ أفراده بحيث تعرؼ كؿ منيـ ما ىك مسمكح لو أك ما ىك متكقع منو، 
ىذه القكاعد غير مصاغة في كممات عادة كلكنيا تساعد عمى تثبيت كيفية عمؿ الأسرة ككحدة كيخمؽ أنكتع 

 .مختمفة لمنسؽ الأسرم

  :النسؽ المنغمؽ-1 -1-2

ك يعكد استقراره الى حالة مف التكازف المسيطرة كىي في الفزياء  العضكبة  بالأنظمةROUGEULأكدالباحث 
منعزلة  عف المحيط ك تتميز علاقات أفرادىا بالافراط في المعيشة مع كجكد معظـ الكقت، ك تقمص 
الخصكصية الشخصية حتى يصمكا في النياية الى فقداف الاستقلاؿ الفردم، ك ىي منالاسر الميددة 

باضطراب بعض افرادىا، ك يطمؽ عمييا بمصطمحات الانصيار اكالاندماج ك تتتميز بالعزلة  ك الاندماج، 
بالاضافة الى خاصية الجمكد ك عدـ المركنة كتككف الاتصالات داخؿ الاسرة المنغمقة جامدة ميكانيكية ك 

"  المباريات التي ليس ليا نياية" احيانا تصبح التفاعلات داخؿ النظاـ مقصرة عمى تسمية سبيرج 

.                                                                                                     (117 ، ص1999علاء الديف ،)

إف الانساؽ المختمفة تعمؿ عمى تطبيؽ القكاعد عمى نحك جامد بصرؼ النظر عف مدل مناسبتيا ك 
النسؽ المغمؽ بانو محككـ القكة  ك الطاعة ك الحرماف ك الخضكع كالذنب، كلا يمكف اف " ساتير"قدكصؼ

يسمح باف يتغير لاف التغيير لو شانو اف يقمب التكازف ك اعضاء الاسرةيككنكف محككميف بالخكؼ كالعقاب ك 
الذنب كالسيطرة، كتقدير الفرد الذاتية يككف منخفض في ىذه الاسرة ك تنمكالاعراض عندما يصؿ الفرد في 

. مثؿ ىذا النسؽ الى نياية قدراتو في التكييؼ ك المكاجية

:  النسؽ المنفتح-1-2-2

يسمى النسؽ الأسرم عندما يككف قادرا عمى القياـ بكلا نكعيف مف التغير، تغير بدرجة الأكلى الذم يرتبط 
بتغير المككنات الداخمية المنفصؿ عمى أم تأثيرات خارجية، كتغير بالدرجة الثانية الذم يتـ نتيجة كتزكيد 

 .معمكمات كبيانات جديدة مف خارج



 النسق الأسري                                                                            :                                                                                          الفصل الثاني
 

 

14 

النسؽ المنفتح ىك الذم لو القدرة عمى التغيير ك اعادة التشكيؿ، ك يعرؼ عمى انو في تبادؿ مستمر مع 
المحيط الخارجي فيما يخص الطاقة ك المعمكمات، كما يحافظ عمى الحدكد التي تجعؿ منو نسقا متميزا 

((Rougeul,2003 :14. 

كما انيذا النكع يحافظ عمى التماسؾ الجماعي في الكقت الذم يحافظ فيو عمى الحرية الفردية لاشخاص 
يتميزكف بالمركنة ك سيكلة الاتصاؿ بالخارج ك التفاعؿ معو ك تممؾ الاسرة المنفتحة قدر اكبرمف الحيكية ك 

 .القابمية لمنمك كما تستطيع التكيؼ ك مكاجية الضغكط ك المشكلات التي تعترضيا

. ) 11: 1999الكفافي، )

ك لكؿ نسؽ حدكد ينحصر داخميا ك تتضمف ىذه الحدكد كؿ العلاقات ك الاحداث المتضمنة في النسؽ ك 
المختمفة عنتمؾ القائمة خارج الحدكد اك المتضمنة في حدكد نسؽ اخر كما تكجد ايضا بيف الانساؽ الفرعية 

ك قد تكجد حدكد سميكة ترقى الى درجة اقرب الى التمييع حتى تبدك المككنات  المتربطة بالاجزاء اك 
  (94 :1999كفافي ،  ) .الانساؽ الفرعية ك كانيا مختمطة

 :قكاعد النسؽ الأسرم- 2

الأسرة نسؽ تحكمو قكاعد تساعد عمى تنظيـ العلاقات بيف أفرادىا ك تحديد ما ىك منتظر مف كؿ كاحد منيا 
 :ك تتمثؿ ىذه القكاعد في

 .كجكد تفاعؿ في الأسرة يسير كفؽ أنماط ك قكانيف أك قكاعد معينة ثابتة يسعى الزكجيف إلى تحقيقيا-

 .كضع حدكد لمحقكؽ ك لكاجبات لكؿ مف الزكجاف ك اعتمادىا عمى مبدأ المعاممة بالمثؿ في الزكاج-

كجكد قكاعد تسير السمكط ك أفراد الأسرة ك تحديد أساليب التفاعؿ ك التعامؿ الأسرة،بمعنى القكاعد تككف -
 .كاضحة

 .العمؿ عمى إبقاء العلاقات الأسرية لأنيا دكاـ الأسرة-

كجكد بعض الالتزمات ك الإمتيازات ك الحقكؽ الخاصة ببعض الأعضاء ىي الكاجبات لمبعض الأخر ك -
 .تحدد ببعض المتغيرات مثؿ العمرأك الجنس أك المكانة في الأسرة
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الإتزاف يشير إلى الثباب ك التكازف بيف الحاجة إلى التغير ك الحاجة إلى ضبط التغيير مف أجؿ البقاء -
 (.107: 1999كفافي، )كالحفاظ عمى سلامة النسؽ 

 :العلاقات في ظؿ النسؽ الأسرم- 3

مينكشيف مؤسس المقاربة البينكية العلاقات ك التفاعلات بمثابة المصدر الأساسي لتكضيح بينة . يعتبر س
النسؽ معتبرا ىذه الاخيرة بعدا أساسيا في الشبكة التي إقترح  كيت ديفيز ىذا التغريؼ لقراءة النسؽ، كجعؿ 
مف العلاقات كالتفاعلات الممر السميـ لمكشؼ عف نظاـ الأنساؽ مشيرا إلى نماذج التعاقد كمصطمح أساسي 

 .يعبر سمسمة متعاقبة مف المبادلات

بحيث أف الجماعة العائمية مبنية عمى شكؿ جماعات ثانكية محددة بةاسطة علاقات متبادلة محددة بدكرىا 
نماذج تعاقدية كالتي ىي عبارة عف سمسمة متعاقبة مف المبادلات المتكررة المفظية كالغير لفظية التي تنمك 

ئتلاقات كفي حالة الإستقرار تؤؤؿ ىذه المبادلات  ضمف سياؽ الحياة اليكمية، كتتككف مف خلاليا تحالفات كا 
إلى تكيفات متبادلة كمفاكضات ضمنية أك ظاىرة ما لبف الشركاء ، ينظمكف مف خلاليا تبادلات عاطفية 

 .معرفية كسمككية

إف الحديث عف النسؽ يعني الحديث كالتأكيد عف العلاقات ما بيف مركبات النسؽ ك التأكيد عمى التكاصؿ 
كالارتباط ليذه المركبات يقكد في نفس الكقت إلى تحميؿ ىذه العلاقات بمفيكـ المياـ قكؿ نسؽ مطالب 

 (mreychlin   1972: 71 )بضماف مستكل معيف مف المياـ

رشلاف مفيكـ العلاقات بمفيكـ المياـ فبعض النظر عف التأثير المتبادؿ بينيما إلا أنو يريد الأشارة .يربط ـ
إلى أمكر أبعد مف ذلؾ في ككف العلاقات كاستمرارىا ما بيف عناصر النسؽ ىي بمثابة ميمة أساسية مف 

 .مياـ النسؽ

:  مفاىيـ الأنساؽ الأسرية4

 :مف أىـ المفاىيـ المستخدمة في النظرية المفاىيـ

:  Boundariesالحدكد  4-1
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يتـ تحديد الأنساؽ عف طريؽ الحدكد، كتعرؼ الحدكد عمى أنيا خط يكمؿ امتداده دائرة كاممة حكؿ مجمكعة 
مف المتغيرات بحيث يككف تبادؿ الطاقة كالتفاعؿ داخؿ الدائرة بيف ىذه المتغيرات أكثر مف ذلؾ المكجكد بيف 

. المتغيرات المكجكدة داخؿ الدائرة كخارجيا عبر حدكد النسؽ  

أف اليدؼ الأساسي لمنظاـ ىك المحافظة عمى الاتزاف، كالكصكؿ حالة التكازف بإستخداـ ىذه الطرؽ حتى 
(.20،ص2016بناني،)تصؿ لحالة التكازف   

 ::Entropy الطاقة  فقداف4-2

كتصؿ الأنساؽ مرحمة فقداف الطاقة إذا بدأت بتصدير طاقة أكثر مف تمؾ التي تستكردىا، فمرحمة فقداف 
الطاقة يقصد بيا النقص في مخزكف النسؽ مف الطاقة كالناتج عف تصديره طاقة أكثر مف تمؾ التي 

 .يستكردىا

 :Feedback :العكسية  التغذية4-3

تحدث التغذية العكسية عف طريؽ عمميتي استيراد كتصدير الطاقة كالتي عف طريقيا يتـ تفاعؿ الأنساؽ مع 
 .كتعتمد الأنساؽ عمى عممية التغذية العكسية لتقكيـ أدائيا كتعديؿ مسارىا. البيئة الخارجية

 ::Equilibrium  التكازف4-4

تسعى الأنساؽ الحية سعيان حثيثان مف خلاؿ عمميتي استيراد كتصدير الطاقة إلى الكصكؿ إلى مستكل التكازف 
 .بحيث لا تصدر كلا تستكرد طاقة أكثر مما يجب

 ::Negentropy الطاقة  تخزيف4-5

باستخداـ نفس التعبيرات عف استيراد كتصدير الطاقة، تصؿ الأنساؽ إلى مرحمة تخزيف الطاقة إذا بدأت 
تستكرد طاقة أكثر مف تمؾ التي تصدرىا، فعممية تخزيف الطاقة ىي الزيادة في مخزكف النسؽ مف الطاقة 

 .كالناتج عف ميؿ النسؽ للأخذ مف البيئة الخارجية أكثر مما يقدـ ليا

 :الأسرمخصائص النسؽ  5

 :كيتميز النسؽ بمجمكعة مف الخصائص أىميا 



 النسق الأسري                                                                            :                                                                                          الفصل الثاني
 

 

17 

 .كيؼ يحافظ النسؽ عمى كجكده بالحصكؿ عمى المدخلات كاستخداميا: الاستقرار-1

 .الحفاظ عمى الطبيعة الأساسية لمنسؽ بالرغـ مف حدكث تغيرات عند تمقيو المدخلات: التكازف-2

فكرة أف النسؽ ينمك بصكرة أكثر تعقيدان تتضمف العديد مف الأجزاء المتنكعة طكاؿ : التميز أك الاختلاؼ-3
 .الزمف

فكرة أنو إذا تغير أحد أجزاء النسؽ فإف التغير يتفاعؿ مع باقي الأجزاء الأخرل، كالتي تتغير : التبادؿ-4
 بدكرىا

: ثلاث جكانب أساسية فى كؿ نسؽ "راد كميؼ "كما حدد 

 .البناء الاجتماعي -1

. مجمكعة العادات الاجتماعية -2

الأساليب الخاصة في التفكير كالمشاعر كالعادات كالعلاقات الاجتماعية التي تؤلؼ البناء الاجتماعي -3

 :أىـ النظريات ك النماذج المفسرة للاتجاه النسقي-6
اختمفت النظريات كالنماذج المفسرة للاتجاه النسقي حسب الباحثيف في المجاؿ كما اشتركت ىذه النظريات في 

: مساعدة الشخص المريض عف طريؽ مساعدة الأسرة في حؿ مشكلاتيا، ك تتمثؿ أىميافيما يمي

 :البنائي مفيكـ العلاج الأسرم 6-1

ىك نمكذجا علاجيا يعتمد عمى النظرية الانساؽ البنائية التي تـ تطكيرىا بشكؿ اساسي في عيادة فيلاديفيا 
كتتمثؿ مميزات الاساسية ليذا نمكذج في تأكيديو عمى التغير البنائي باعتباره " سمفادكر مينكتشيف "بقيادة  

 .ىدؼ رئيسي لمعلاج كالاىتماـ الذم يكليو لممعالج كعامؿ نشط في عممية اعادة بناء الاسرة
( 345 :2022عايش،)
 :المسممات الرئيسية لمعلاج الاسرم البنائي6-1-1
تتأثر اعراض الفردية في سياؽ انماط المعاملات الأسرية - 
يجب اف يتغير تنظيـ اك بناء الاسرم قبؿ تخفيؼ الاعراض - 
يجب عمى المعالج تكفير دكر قيادم تكجييي في تغيير بناء اك السياؽ التي يتـ تضميف اعراض فيو - 
( 386 :1999، كفافي) 
 :مفاىيـ الأساسية في علاج الأسرم البنائي كىدفيا   6-1-2
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يؤكد العلاج الاسرم البنائي كغيره مف مدارس العلاج الاسرم عمى دكر السياؽ في الحفاظ : بنية الاسرة 
عمى مشكلات الفردية كحميا ، كىك علاج فريد مف حيث تنظيـ الاسرة كالدكر الفعاؿ مف معالج كعامؿ 

 لمتغيير كمف ىذا التصكر للأسرة حكاية تنظيمي تأخذ نظرية اسميا العلاج الاسرم البنائي
في قمب العلاج الاسرم البنائي ىناؾ اعتقاد اساسي بكفاءات اساسية للأسرة ، اذ لا تكجد : كفاءة الاسرة 

مشاكؿ بسبب خمؿ كظيفي كلكف بسبب عدـ القدرة عمى الكصكؿ الى بناء عممي لحؿ المشكلات 
الحدكدية احد اىـ مفاىيـ نظرية الانساؽ العامة التي قدمت كجية نظر سياقية شاممة ، لفيـ كائف : الحدكد

الحي كقد اكد مينكشيف اف جميع الاسرة لدييا قكاعد كضكابط ك المتطمبات كىذه الحدكد متشابكة كغير 
مرتبطة 

ىي مجمكعات مف الافراد الاسرة المحددة حسب الجنس اكؿ جيؿ اك المصالح المشتركة : مسالؾ الفرعية 
الزكج كالزكجة الفرعي لمزكج الذم تتمثؿ ميمتو في تقديـ الدعـ المتبادؿ كما : اكؿ كظائؼ انيا تتداخؿ جزئيا

انو جزء مف نظاـ الفرعي لمكالديف كالذم يتضمف الاطفاؿ كيتـ تنظيمو حكؿ قضايا التنشئة كالإرشاد 
كالانضباط كداخؿ نظاـ الفرعي للإخكة يتعمـ الاطفاؿ تككيف الصداقات كالتعامؿ مع الصراع كتقديـ الدعـ اك 

( 74،ص 1984،الكريـعبد ).تمقيو
نشيد تسمسؿ اليرمي الى الحدكد التي تميز النسؽ الفرعي لمقيادات عف بقية الانساؽ الاسرة كيعتقد : اليرمية 

المعالجكف البنائيكف اف دكر القيادم يجب اف يتكلى فرد اك مجمكعة افراد لحؿ ميمات بنجاح بحيث يتمتع 
العضك في النسؽ الاسرم بالسمطة الاكبر في اتخاذ القرارات كصنعيا 

يشير مفيكـ التسمسؿ اليرمي الى التنظيـ الراسي للأسرة الفرؽ في القكة بيف افرادىا ففي الاسر الطبيعية - 
نما مقدميف  يحتؿ الكالديف السمطة اكؿ مركز الاكؿ في اتخاذ القرارات بيف ابنائيـ ليس بمفيكـ تعسفي كا 

الحماية كالإرشاد كما انو ىناؾ نكع اخر مف خمؿ اليرمي كصراع بيف الاجياؿ ام حيف يككف مشكؿ بيف الاـ 
( 75 :1984،الكريـعبد ) .كالابف كيتدخؿ الاب معارض للاـ ىنا المناقشات يجب اف تككف في انعزاؿ

 البنائي النسؽ الأسرم فنيات 6-1-2
 المعالج البنائي بتكيؼ الشخصي مع الاسرة كاف يتكقؼ عف ازمة خاصة بو في حضكر الاسرة التي : التكيؼ

. تأتي لمجمسات كتستخدـ ىذه الفنية لتحقيؽ المشاركة ناجحة بمعنى انيا طريقة لتحقيؽ التحالؼ العلاجي
 تأكد تفاعلات اثناء العلاج لـ ييتـ مينكتشيف بما يقكلو افراد الاسرة عف بعضيـ بؿ كاف : تمثيؿ انماط التعامؿ

يمنحيـ فرص يمثؿ مشاكميـ اثناء الجمسات فيؤلؼ المعالج عف قصد سيناريك لمتمثيؿ كالتفعيؿ الصراعات 
الاسرية كغيرىا مف مشكلات بدؿ مف مجرد كصفيا كمف خلاليا يساعد المعالج الافراد عمى كيفية التعامؿ 

مع المشاكؿ الحياتية كمف خلاؿ ىذه الطريقة يعرؼ المعالج القكاعد التي تحكـ ىذه الاسرة 
ىي طريقة علاجية يندمج فييا المعالج مع المنظمة الاسرية كي تتقبمو اكثر : المشاركة

 التقميد اك الانسجاـ البيئي ىك تكنيؾ علاجي يستخدمو المعالج ليكيؼ نفسو مع النمط الاسرم كمف ثـ : تقميد
المزاح مع الاسر كيحاكؿ التحدث بالطريقة التي يتحدثكف بيا :  يبني تحالؼ علاجي مثؿ
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 ىك تصرؼ يقكـ بو المعالج لاختبار مركنة مناطؽ معينة كاف يطمب مف افراد الاسرة جمسات : الفحص
العلاج اك يطمب مف الاب التحدث مع الاطفاؿ في حيف تحتفظ الاـ بالصمت ىنا يعرؼ مدل مركنتيـ 

مقاكمتيـ داخؿ النسؽ الاسرم كيرل مصدر السمطة 
 تقييـ مياـ : يعني مكاجية تحدم في محاكلات احداث تغيير علاجي كمف امثمة اعادة بناء: اعادة البناء

 (180 :2007،مساـ)الاعضاء الاسرة كتصعيد الضغكط فييا ككضع قكاعد السمككية داخؿ جمسات العلاج
 تكنيؾ بنائي يستخدـ المعالج الاسرم لممساندات النطؽ الفرعي في الاسرة : الكقكؼ بجانب احد انساؽ الفرعية

ضد كعمى سبيؿ المثاؿ قد يأخذ معالج جانب الاـ ضد الاب اك العكس اك يأخذ جانب الاطفاؿ الصامتيف 
 .الكالديف يساعدىـ عمى الكلاـ كالتعبير عف افكارىـ كمشاعرىـ

: MINOUCHE النظرية البنائية لسمفادكر مينكتش6-2

 .يرمينكتش أف أفراد الأسرة يتفاعمكف كؿ منيـ مع الأخر مف أنماط يمكف التنبؤ بيا، كأف كتتكرر مع الزمف

مصطمحات لكصؼ أنماط الصلات التي تحدث بإستمرار في الاسرة ك  (Miyoutch)كلقد طكر مينكتش
تتمثؿ في الأنساؽ الفرعية ك ىي المبنات الأساسية  في بناء النسؽ الاسرم الأكبر ك الاسرة النككية التقميدية 
ك التي تتككف مف أربعة أنساؽ فرعية ك ىي النسؽ الفردم الزكجي، ك النسؽ الفردم الكالدم، كالنسؽ الفردم 

ك كؿ نسؽ فرعي كلو ادكاره ككظائفو التي تعتبر عامة . الأخكم، اضافة الى النسؽ الاسرم الفرعي الخارجي
( 70 :2006 الكفافي، (.كشائعة في كؿ الأسر

ككؿ نظاـ في الأسرة مبني عمى ما يسمى بالحدكد، كىك مصطمح ميـ في نظاـ الأسرة، ك فيـ ىذه الحدكد 
ممنكع التجكؿ بعد )ميـ لفيـ كيفية قياـ النظاـ لكظيفتو ك الأسرة المضطربة تككف الحدكد فييا جامدة، مثؿ 

 .( خارج البيت اك لا يجكز الزكاج مف ثقافة اخرل10

ك يركز مينكتش عمى كضع خريطة لمبنية  الأسرية ك ىذا مف أجؿ ضبط العلاقات المشاىدة  ك أف الخريطة 
. الاسرية ىكتمثيؿ يضعو الأخصائي في كقت معيف فالعلاقات عمكما تتميز بالتحالفات ك الرفض

كىي المبنات الأساسية في بناء النسؽ الأسرم الأكبر كالأسرة النككية التقميدية ،كتنظيـ العائمة : أنساؽ الفرعية
مياميا إبتداءا مف التفريؽ ما بيف أنساقيا الفرعية كالتي تحدد حسب الأجياؿ كالحس طبيعة المياـ كتتككف 

 :الأسرة أربعة الأنساؽ فرعية زىي كالأتي

 يتككف مف زكج كزكجة: النسؽ الفرعي الزكجي. 
 يتككف مف الكالديف كسمطة تنفيذية أك صانعي القرار: النسؽ الفرعي الكالدم. 
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 يتككف مف الأخكة الأشقاء: النسؽ الفرعي الأخكم. 
 يتككف مف أسرة ممتدة كالأصدقاء كالعلاقات : النسؽ الأسرم الفرعي الأسرم الفرعي الخارجي

 ( 56 :2009كفافي،).الاجتماعية

 :  BOWENنظرية مكرام بكيف  6-3

 مف أف  karine كتختصر فكرة الأساسية ليذه النظرية حسب كاريف ك يسمى النمكذج التعاقبي أك المتتالي،
كؿ ماىك ظاىر كفعاؿ كما يلاحظ مف أعراض كعدـ فاعمية اتصالية لو أصؿ كتعميؿ فيما سبؽ مف أجياؿ 

 .النسؽ العائمي، فمف جيؿ إلى جيؿ الأخر كينتقب المكرث النسقي بما ىة ايجابي أك سمبي

 (43: 2017حاج،)

:  مفاىيـ متشابكة ك التي تشرح مف خلاليا مرض كاضطرابات النسؽ الاسرم08كتتككف نظرية بكيف مف 

  ك المقصكد بيا عندماتصبح احد العلاقات الثنائيةغير مستقرة كيزيد القمؽ كالتكتر: المثمثات 

عف مستكل معيف مف الشدة الانفعالية،فاف الفرديف الذيف بينيما ىذه العلاقة يحاكلاف اف يسحبا طرفاثالثا 
ليككف معو ثالكثا اك مثمثا، حيث يستخدـ احد الاطفاؿ كثيرا ليككف ىك الطرؼ الثالث عندما تحدث 

الصراعات بيف الكالديف ك يلاحظ انو كمما كانت درجة اندماج الاسرة عالية كانت درجة القمؽ عند الكالديف 
  (376: 1999 الكفافي،( .اكبر ك بالتالي كاف احتماؿ حدكث عممية الثميث اكبر ايضا

 عندما ينشأ التكتر في النسؽ الاسرم فانو ىناؾ :العمميات الانفعالية في الاسرة النككية
اربعطرقمحتممة تسمكيا الاسرة لكي تخفض التكتر كمما كانت درجة الاندماج في الاسرة عالية كانت 

:  الحاجة اشد الى ام مف ىذه الطرقالاربعة ك ىي

أم الابتعاد عف الطرؼ الاخر ك معناه التعامؿ مع الطرؼ الاخر أنو غير مكجكد ك :كد الإنفعالي أالت   - 
. يبدك أف ىذه الطريقة تنشأ عند الاقتراب الاكثر مف الأسرة

ك ىك حؿ نتيجةالتناقض بيف الحاجة الى التقارب ك الاندماج مف جية ك الحاجة إلى : الصراع الزكجي- 
. الابتعاد ك الاستقلاؿ مف جية أخرل ك يضـ التذبذب بيف فترات مف التقارب الزائد كفترات الشجار ثـ التباعد
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ك ىذا أسمكب أخر لتخفيؼ التكتر في النسؽ الأسرم يعتادفيو أك مف :سكء أداء  كظائؼ عند الزكجيف-
خلالو أحد الزكجيف كيبتسـ يبف حلا كسطا لكي يحتفظ بالانسجاـ بينما يحقؽ ىذا الأسمكب ىدفو فأنو يككف 
فيصالح النسؽ  فأنو يؤدم إلى شعكر الزكج الذم إستسمـ بأف التعكيض تـ عمى حسابو ك بالتالي الحساب ك 

 .الانياؾ

عندما يحدث التكتر ك القمؽ بيف الزكجيف اف الصراع بينيما يمكف أحيانا أف يتجنب إذا : تضرر الاطفاؿ -
ما ركز إنتباىيا عمى أحد الاطفاؿ بدلا مف التركيز عمى الطبيعة الحقيقة لمتكتر ك ىك ما يصطمح عميو إتخاذ 
الكفيؿ كبش فداء لكف في كقت معيف يمكف أف يصعد الكفيؿ لكحده اكبالتحالؼ مع أحد الكالديف ليككف في 

ليسمح بتكظيؼ أسرم جيد ك بالتالي فيك كضعية الطفؿ الذم لبس ثكب الكالد ك " الكالدم" النسؽ التنفيذم 
يمعب بالتالي دكره عمى الاخكة، أنو أميف سر الكالديف أك المعيف الذم يتحالؼ مع الكالديف لأنو يحس أف أحد 
الكالديف لا يستطيع أف يكاجو التكترات الأسرية ك الخارج أسرية فيجد نفسو في كضعية ىرمية في الأسفؿ في 

 .نفس المستكل مع الاطفاؿ الاخريف

 :النسؽ الأسرم كالإدماف- 7

لا شؾ أف ىناؾ علاقة بيف إدماف المخدرات زالكسط الأسرم لممدمف، كمف ثـ فإف ىناؾ عكامؿ الأسرية 
مساعدة عمى حدكث الإدماف، كبمعنى ىناؾ بعض الأسر مسؤكلة عف إدماف أحد أفرادىا، ىذه الأسر التي 
يسكدىا التفكؾ الأسرم كتغيب فييا الرقابة ك إشراؼ الكالدم تضظرب فييا العلاقات، يعيش أفرادىا الحرماف 
عاطفيا بسبب غياب أحد الأباء أك كلاىما كىي الأسر التي تفتقد لكؿ المشاعر الإيجابية، مف الحب كالعطؼ 

كالحناف كتغيب فييا مسؤكلية فيصبج الأبناء يعيشكف تجارب سمبية تؤثر عمى نمكىـ النفسي كتكازف 
دماف فقد يككف لمدمف المخدرات تجارب صادمة بكالديو  شخصيتيـ قد تدفع بييـ مستقبلا إلى  الإنحراؼ كا 

حتراىما  .في طفكلتو فيك لـ ينشأ عمى حبييما كا 

فيك إذف ينشأ محركما مف حب كحناف فتتككف لديو المشاعر السمبية كالسمككات المخالفة لممجتمع، كجكد 
الفرد البيئة غير ملائمة كمميئة بالمشاكؿ مف أسباب التي تدفع إلى إدماف، حيث أف صداع كعدـ التكيؼ مع 

المحيط يؤدم بالدات إلى اليركب كالبحث عف  ممجأ فأدكية النفسية طريقة إدماف كسيمة لميركب مف 
صراعات لا يستطيع الفرد تحمميا ك حؿ مشكلاتيا كمثاؿ عف تمؾ المشاكؿ عدـ تكيؼ أسرة كعدـ تفاىـ بيف 

  ...أزكاج 
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: خلاصة الفصؿ 

كنستنتج مف خلاؿ ممارسة الأسرة لجميع كضائفيا كبشكؿ سميـ فما إذا كاف العكس يؤثر عمى نفسو المراىؽ 
كنمكه الانفعالي كبالتالي فإف حدكث أم خمؿ في النسؽ الأسرم كتكازنو كظيكر بعض المشكلات الأسرية 

نعداـ الحكار ، كدلؾ لتنشئتيـ ك تعميميـ عمى العيش في المجتمع ك أداء حياتيـ كإدماف عمى المخدرات كا 
بشكؿ طبيعي ك بالتالي إذا عجزت ىذه البنية العائمية في تأدية كظائفيا، فستنيار ركابطيا كعلاقتيا الأسرية 
ك بالتالي يضطرب النسؽ ك يختؿ تكازنو، حيث تظير لو عدة صراعات مما يؤدم إلى خركج المراىؽ مف 

. النسؽ لمبحث عف الاستقرار مما يجعمو يتبنى سمكؾ



 

 

23 
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تمهيد  

 النفس بيا عمماءتيتـ إف مكضكع المراىقة كالشباب يعتبر في كقتنا الحاضر مف المكضكعات اليامة 
 كنلاحظ أف الدكؿ المتقدمة تيتـ بمراىيقييا كشبابيا إيمانان منيا بأنيـ جيؿ ،كالتربية، ك عمـ الاجتماع كالصحة

. المستقبؿ الذم سيحمؿ راية التقدـ كالتطكر كأف الأمة تزدىر بقكة شبابيا كأفرادىا

كبقدر ما يتمتع ىؤلاء المراىقيف كالشباب الذيف سيككنكف عناصر كأفراد ميمة في المستقبؿ بالصحة البدنية 
كالنفسية، كالتربية الصالحة كالكعي كالمعرفة كالضمير، بقدر ما تككف الفائدة أعظـ لممجتمع كالفعالية أكثر كالتقدـ 

 .أسرع

النظريات المفسرة المراىقة، أىـ ، كىاأنكاعىا، ك كمراحؿ، مفيكمياكسنتطرؽ في ىذا الفصؿ الىالمراىقة
 .مشكلات المراىقةمف أزمة اليكية كالمراىقة كالكقاية كالعلاج بالاضافة الى 
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 :المراىقة مفيكـ  -1
 التعريؼ المغكم ك الاصطلاحي -1-1

ما  (رىؽ)في معاجـ المغة العربية بمعاني عدة ، فقد جاء في قامكس المحيط مف معاني  (رىؽ)جاءت مادة الفعؿ 
 :يمي

السفو كالخفة، كرككب -محركة– (الرىؽ)ك. غشيو كألحؽ بو، أك دنى منو سكاء اخذ ىاـ لـ يأخذه-كفرح (رىقو)رىؽ 
 .الشر ك الظمـ، كاسـ مف الإرىاؽ، ك ىك أف يحمؿ الإنساف عمى مالا يطيؽ

 .كراىؽ الغلاـ أم قارب الحمـ
ىذه بعض المعاني التي نص عمييا في معاجـ المغة العربية، فالمراىؽ ىك الصبي الذم قارب الحمـ،كالمراىقة ىي 

 .نطمؽ فييا النمك حتى يصؿ إلى تماـ النضج تالفترة الزمنية التي
 في تعريؼ المراىقة اصطلاحا عمى أنيا تمؾ المرحمة النمائية الثالثة التي يمر بيا الإنساف في حياتو الزعبلاكمجاء 

مف الطفكلة إلى الشيخكخة، كىي تتكسط بيف الصبا ك الشباب، كتتميز بالنمك السريع في جميع اتجاىات النمك 
 (16-15:الزعبلاكم ). البدني،النفسي،العقمي، ك الاجتماعي

في المغة العربية تعني المراىقة الاقتراب مف الحمـ أم النضج كالاكتماؿ،ك ىي فترة مف الحياة تنحصر مابيف نياية 
الطفكلة كبداية الرشد في الإطار السيككلكجي، ك تتميز ببركز الغريزة الجنسية كتفضيؿ الاستقلالية، كبركز حياة 

كقد يترتب عنيا سمككات تقتضي بالمراىؽ الامتثاؿ لمعايير المجتمع، فيك يبحث دكما عف اكتشاؼ .عاطفية ثرية 
.  أناه كأنا الأخر

: المفيكـ الاجتماعي لممراىقة-1-2
ىي فترة الانتقاؿ مف طكر الطفكلة المتصفة بالاعتماد عمى الآخريف إلى طكر بمكغ مرحمة الالتفات إلى الذات 

 (.191: 1998صالح ،.) متميزة كما كانت عميو أياـ الطفكلة المعتمدة عمى غيرىا اعتمادا كمياىااعتبارب
: المفيكـ العاـ- 1-3

فالمراىقة إذف عممية بيكلكجية ، تعرفية ، ككجدانية اجتماعية ، تربكية ، دينامية متطكرة ، يتميز فييا المراىؽ 
تحديد مكانتو في عالـ أضحى يراه اشمؿ ك أكسع مما كاف عميو إباف مراحؿ حياتو  ببتناقضات، كييتـ

. (169 :1998الجسماني، )السالفة
أف المراىقة ىي المرحمة التي تبدأ مف البمكغ الجنسي كىك القذؼ عند البنيف كالطمث عند " أحمدزكي صالح"يقكؿ 

البنات، كتنتيي بمطمع الرشد كىك الاقتراب مف الاكتماؿ في النضج الجسمي كالعقمي كالانفعالي  
 (.169: 2013عبد الله،)
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" ىي المرحمة التي يحدث فييا التحكؿ في الكضع البيكلكجي لمفرد بأف المراىقة OZIL ما أكدت أكزيؿؾ 
بسف الرشد الذم يصعب تحديده، فقد يطكؿ أك يقصر ارتباطا تتعمؽ ،كأما عف نيايتيا فت( 288 :2002الفلاح،  )

في ىذا ك. بالمتغيرات الاجتماعية ك الاقتصادية ك الثقافية المحيطة، ىذا ما يؤثر في تشكيؿ ىكية مستقرة ك منفردة
إف المراىقة ىي تمؾ الفترة في حياة كؿ شخص تقع في نياية الطفكلة ك بداية ، Rolf Muussالسياؽ يقكؿ ركلؼ 

 .الرشد، كقد تطكؿ ىذه الفترة أك تقصر ك يتفاكت مداىا الزمني مف مستكل اجتماعي ك اقتصادم ك ثقافي لآخر
 (22 :2002مرسي ،  ) 
مرحمة المراىقة مف اخطر المراحؿ التي يمر بيا الانساف ضمف اطكاره المختمفة التي تتسـ بالتجدد عميو فاف ك

 يتعرض لو مف صراعات متعددة داخمية ما يكمف الخطر في انتقاؿ الانساف مف الطفكلة الى الرشد ك  حيثالمستمر
. كخارجية 

: الفرؽ بيف المراىقة ك البمكغ -2
 .فالبمكغ يعني اكتماؿ الكظائؼ الجنسية، كذلؾ بنمك الغدد الجنسية، كقدرتيا عمى أداء كظيفتيا

كعمى ذلؾ فالبمكغ ما ىك إلا . أما المراىقة فتشير إلى التدرج نحك النضج الجسمي، كالعقمي، كالنفسي، كالاجتماعي
جانب كاحد مف جكانب المراىقة، كما انو مف الناحية الزمنية يسبقيا، فيك أكؿ دلائؿ دخكؿ الطفؿ مرحمة المراىقة، 
كيشير ذلؾ إلى حقيقة ميمة ، كىي أف النمك لا ينتقؿ مف مرحمة إلى أخرل فجأة، كلكنو بالتدريج كفي استمرارية، 
نما ينتقؿ انتقالا تدريجيا كيتخذ ىذا الانتقاؿ  فالمراىؽ لا يترؾ عالـ الطفكلة كيصبح مراىقا بيف عشية كضحاىا ، كا 

 (14 ، ص 2007سامي،.)شكؿ نمك ك تغير في جسمو ك عقمو ككجدانو

فالتطكر يككف مف مرحمة التصكر إلى مرحمة النضج، كالمراحؿ التي مرت البشرية بيا منذ بداية تطكرىا ، تتمخص 
كتستند ىذه النظرية إلى كراثة الخصائص البيكلكجية لمجنس ، كميا مف البدائية إلى فترات المعاناة كالآلاـ كالجيد

فالطفؿ حتى الرابعة يمثؿ المرحمة البدائية، أما المراىقة فيي مرحمة التحكؿ الصعب مف البدائية إلى ، البشرم
 .)39 :1985حجازم، )التمديف كمف ىنا تأتي العاصفة كالمعاناة

ىذه النظرية إلى أف المراىقة تمثؿ مرحمة تغير شديد مصحكب بالضركرة بالتكترات كصعكبات في التكيؼ،  كتشير
كأف الحياة ،كأف التغيرات الفيزيكلكجية تمثؿ عاملا أساسيا في خمؽ ىذه التكترات كالصعكباتباعتبارىا فترة ميلاد جدية

الانفعالية لممراىؽ تكمف في حالات متناقضة فمف الحيكية كالنشاط إلى الخمكؿ كالكسؿ ، كمف المرح إلى الحزف، 
  (.344 :2004ممحـ، )كمف الرقة إلى الفضاضة

كما أف ىذه المرحمة تشيد بزكغ أرقى السمات الإنسانية كأكمميا، كفييا تظير كظائؼ ىامة لـ تكف مكجكدة مف قبؿ، 
. كتتـ كؿ خطكة ارتقائية بنكع مف الانييار لمجسـ كالعقؿ كالأخلاؽ
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تتميز بشدة الأعراض العصبية التي ترجع إلى طبيعة النمك الجنسي مف الطفكلة إلى  بأف المراىقة فركيدكيرل 
أخرل بقكة، كتستيقظ الدكافع العدكانية المراىقة، فالرغبات الجنسية التي كانت قد ىدأت أثناء فترة الطفكلة، تظير مرة 

 عتبركتالسابقة، كتضطر نسبة مف الدكافع الجنسية الجديدة أف تكبت كتظير في صكرة ميكؿ عدكانية ىدامة، 
 (.40 :1985حجازم، )لمرحمة الأخيرة في عممية النمك النفسي ك الجنسيا

: النظريات المفسرة لممراىقة-3
: Biagoh المراىقة كفؽ النمكذج المعرفي لػ بياجيو3-1

أف الافراد يتقدمكف معرفيا مف خلاؿ سمسمة مف المراحؿ الاعتباطية، ك ىذه المراحؿ تعكس اختلافات  بياجيو كيرل
نكعية في القدرات عند الفرد، ك اف الاسباب التي تؤدم الى انتقاؿ الفرد مف مرحمة تطكرية الى اخرل تعكد الى 

عممية التنظيـ ) ك التفاعؿ مع الخبرة، كمع البيئة ، ك التكزاف العصبي ك الجسمي،ىي النضجك اربعة عكامؿ 
 .(الذاتي

منذ لحظة الكلادة حتى نياية السنة  )بيذا يفترض بياجيو أف التطكر المعرفي يحدث مع بداية مرحمة الحس الحركيك
، ك يحدث فييا التعمـ ك التطكر المعرفي لمحكاس ك النشاطات الحركية، ك يبدا الرضيع حياتو بالحركات (الثانية

التفكير في الاحداث كالفطرية المنعكسة، ك في نياية المرحمة يبدا الاطفاؿ باكتساب نظاـ رمزم بدائي كالمغة، 
المكجكدة في بيئتيـ ك تمثيميا ك لا يدرؾ الاطفاؿ في بداية ىذه المرحمة مفيكـ ثبات الاشياء، حيث يفشؿ الاطفاؿ 
في البحث عف الاشياء التي تختفي مف اماىـ غير انيـ يدرككف ىذا المفيكـ في نياية المرحمة فيبحثكف عف ىذه 

 .( 160: 2007جابك،)الاشياء بعد إختفائيا 

" لكيرت لفيف" المراىقة كفؽ نظرية المجاؿ 3-2
ىقة الا اذا اعتمدنا عؿ التدخؿ المستمر لمعكامؿ البيكلكجية ك النفسية ك احيث يقكؿ لا يمكف اف نفيـ المر

الاجتماعية التي تتـ خلاؿ ىذه المرحمة، ك ليذا فيك يعتمد عمى الابعاد الستة المميزة لنظرية المجاؿ ك يقكؿ اف 
المراىؽ يعيش كضعا غير مستقر، فيك يككف الحدكد بيف الاطفاؿ ك الراشديف، حيث يرفض الانتماء الى الاكلى 

 (.39 :1998حسيف، )كالى الثانية ، فيصبح غير مستمر ك غير مريح 
: نظرية اركسكف3-3
 أما بتككيف ىاالمراىؽ يعيش أزمة ىكية يتـ حؿؼأف المراىقة ىي مرحمة الذاتية أك اليكية،  "Eriksonاركسكف " يقكؿ

إف ىذه النظرية حاكلت الربط بيف النمك الاجتماعي مف جية كنمك . ىكية ايجابية منسجمة أك ىكية سمبية مشكشة
الشخصية مف جية أخرل، كأقامت علاقة بيف التغمب عمى الأزمات التي يكاجييا الفرد في مختمؼ مراحؿ النمك 
كالمكاقؼ الاجتماعية، كبيف النمك كتبمكر اليكية التي لا يمكف أف تتـ بدكف مساعدة كتعاكف الكالديف أك مف ينكب 
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كمف المسمـ أف البحث عف اليكية كالسعي في سبيميا يعد مف المطالب النيائية الأساسية في فترة المراىقة .عنيما 
 )1994:601شحيمي، )

مكضكع اليكية، أم عمى المراىؽ أف يحدد ىكيتو كشخصيتو كيجد لو دكرا اجتماعيا ككظيفيا ب اريكسكف اىتـك عميو
تحرير نفسو مف الاعتماد المفرط ؾلمراىؽ تحديات لابد لو مف مكاجيتيا ك أنؿفي المجتمع الذم ينتمي إليو، 

 مر بمراحؿ النمك السابقة باعتباره يتأثر في اختياراتو في ىذه المرحمة ىكاجتماعيا كعاطفيا كاقتصاديا عمى كالديو، ك
 ( 11: 2004الشربيني، )الخبرات كالعلاقات كالانفعالاتمجمكعة مف كاكتسب 

 :مراحؿ المراىقة- 4
:مراحؿ المراىقة الزمنية  

مراحؿ المراىقة تختمؼ مف بيئة إلى أخرل ، كمف شخص لآخر، كعمى حسب الجنس أيضا فالأنثى تبمغ قبؿ الذكر، 
سنة، كعمى ذلؾ يتـ تقسيـ مراحؿ المراىقة 21سنة ك تنتيي في 12لكف الأغمبية تتفؽ عمى أف ىذه المرحمة تبدأ مف 

:الزمنية إلى ثلاثة أقساـ كىي كالتالي  

( سنة12-13)  Early adolescence /:  المراىقة المبكرة2.4  

المرحمة الإعدادية، في ىذه المرحمة يتضاءؿ السمكؾ الطفيمي، كتبدأ المظاىر الجسمية كالفسيكلكجية ك العقمية ك 
.الانفعالية ك الاجتماعية المميزة لممراىقة في الظيكر، كمف ابرز مظاىر النمك في ىذه المرحمة النمك الجنسي  

): 18-14) Middle adolescence. الكسطى المراىقة  2.4 

كما يؤدم الانتقاؿ مف المدرسة . المرحمة الثانكية، تزداد التغيرات الفسيكلكجية ك اىتماـ المراىؽ بمظيره ك حب ذاتو
.الإعدادية إلى المدرسة الثانكية إلى الشعكر بالنضج ك الاستقلاؿ  

(:سنة19-21 ):  Late adolescence لمراىقة المتأخرةا) 3.4 

اختيار المينة، )التعميـ العالي، يطمؽ البعض عمى ىذه المرحمة اسـ مرحمة الشباب كىي مرحمة اتخاذ القرارات 
.كمرحمة التعميـ العالي ىي مرحمة تسبؽ مباشرة تحمؿ المسؤكلية عند الرشد . (اختيار الزكج  

(.131: 2007بكغريبة،)  
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:خصائص المراىقة- 5  
ىناؾ تغيرات أساسية في فترة المراىقة، كمف بيف أىـ ىذه الخصائص النمك الجسمي، كالعقمي، كالانفعالي، 

:كالاجتماعي، كسيتـ عرضيا عمى النحك التالي  

:النمك الجسمي.1.5  

مف التغيرات الجسمية المميزة لممراىقة بدا ظيكر الشعر في أجزاء مختمفة مف الجسـ عند الفتى كالفتاة، فينمك الشعر 
.تحت الإبطيف ك في الأعضاء التناسمية، كما ينمك شعر الذقف ك الشارب عند الفتى  

أما التغيرات التي تطرأ عمى حجـ الجسـ كزيادة الطكؿ زيادة مفاجئة، ككذلؾ الكزف كفي طكؿ الذراعيف ك الساقيف، 
كيبدأ . كاتساع الكتفيف كحجـ اليديف كالقدميف، كتضخـ بعض أعضاء الجسـ الأخرل ك بصفة خاصة صدر الفتاة

.سنة21 ك 18ىذا النمك السريع في العادة قبؿ البمكغ، كيستمر ثـ يتباطأ بعد ذلؾ ك يقؼ تماما مابيف اؿ  

لأكؿ  (العادة الشيرية)كالعلامة التي يستدؿ بيا نضج الجياز التناسمي عند الفتاة كبدء عممو ىك ظيكر الحيض 
سنة، كعند 15-12عند الفتى، كىذه العلامات تككف عند البنات في سف  (ظيكر المني عند النكـ)مرة، كالاحتلاـ 

كما ينتج عف ىذا النمك . سنة، كفي النياية يأخذ جسـ الفتى شكؿ الرجؿ، كالفتاة شكؿ جسـ المرأة16-13البنيف 
الجسمي اىتمامات شخصية، فالمراىؽ تزيد رغبتو في أف يبدك أماـ أصحابو ك أماـ الجنس الآخر في أبيى صكرة، 

(27-25: 1981محمكد، ). كبالمثؿ تبدم الفتاة نفس الاىتمامات بمظيرىا الأنثكم الجديد  

الذكاء، )ينمك الذكاء ك القدرات الخاصة، إذ تظير الفركؽ العقمية بشكؿ كاضح بيف مراىؽ كآخر :النمك العقمي.2.5
.(30 :2013حمدكش،  )(الانتباه، التفكير، التخيؿ  

: حيث يستطيع المراىؽ إدراؾ المعاني المجردة، كما ينمك الذكاء العاـ لديو لذلؾ يصبح أكثر دقة في التعبير مثؿ
دراؾ العلاقات كحؿ المشكلات انتقالا مف  القدرة المفظية، القدرة العددية، كما تزداد سرعة التحصيؿ ك التعمـ، كا 

(136-135: 2011عبدم،).عمميات تفكيرية صكرية إلى عمميات تفكيرية تجريدية  

نستنتج مف خلاؿ ما سبؽ أف المراىؽ في مرحمة المراىقة يزداد نمكه العقمي كما أف ىذا النمك قد يصؿ إلى أقصى 
.حدكده، كينتقؿ تفكيره ك إدراكو بعد ما كاف حسيا حركيا إلى أف أصبح إدراكو تجريديا  

تتميز المراىقة بتغيرات انفعالية عديدة تطرأ عمى المراىؽ كاغمبيا مف النكع العنيؼ الذم : النمك الانفعالي.3.5
يجعؿ صكرة المراىؽ غير صكرة الطفؿ اليادئ الكديع، فالطفؿ في سنكات عمره الأكلى إذا أغضبتو أك رفضت احد 
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طمباتو لا يقابمؾ إلا بالثكرة ك البكاء كالارتماء عمى الأرض ك غير ذلؾ مف الصكر الانفعالية،أما في فترة المراىقة 
ثكرة المراىؽ عند انفعالو ليست مف النكع البسيط ك ىك طفؿ بؿ تتغير، فاف غضبو في ىذه المرحمة فغضبو لا 

(.49-47: 1998محمكد،).ينتيي بسيكلة، كقد يصبحو تحطيـ الأشياء، أك ترؾ البيت ف أك تمزيؽ الثياب  

فتظؿ الانفعالات قكية، كتتطكر مشاعر الحب ك ذلؾ لمميؿ إلى الجنس الآخر، كمشاعر الحماس، كالفرح كالسركر 
(31: 2013حمدكش،). عندما يشعر بالقبكؿ كالتكافؽ الاجتماعي  

. كأخيرا يمثؿ النمك الانفعالي جانبا رئيسيا في بناء شخصية المراىؽ، كمحكرا أساسيا لتكافقو أك عدمو 
(412: 2002سميـ،)  

يأخذ النمك الاجتماعي شكلا مغايرا لما كاف عميو في فترات العمر السابقة، إذ يزداد بعد : النمك الاجتماعي.4.5
المراىؽ عف الكالديف كذلؾ بقضائو معظـ أكقاتو مع رفاقو مما يجعؿ لمجماعة اثر كبير عمى سمككو ك اتجاىاتو، 

كما قد تتعارض معايير . كحتى يحقؽ المراىؽ مكانة في جماعتو قد يتخمى عف تفكقو الدراسي حتى يظؿ مقبكلا
الجماعة مع معايير الكبار ك الكالديف، كمف ىنا يبدأ الصراع بيف الآباء كالمراىقيف عندما يصر الأب عف رأم، 

كيصر المراىؽ عمى رأيو كيمتزـ بمعايير جماعتو،فالمراىؽ ىنا يريد اف يككف محبكبا مف كالديو كمقبكلا مف رفاقو، 
.كعادة ما يختار معايير الجماعة أكثر بسبب حاجتو إلى النمك الاجتماعي الخارجي  

كما يتـ في ىذه المرحمة تككيف جماعات حميمة، إذ يختار المراىؽ احد الأشخاص يجعمو مكضع سره، كىذا 
الصديؽ يشبع في المراىؽ الكثير مف حاجاتو الاجتماعية ك يقضي معظـ كقتو معو، كعادة ما يككف ىذا الصديؽ 

(32: 2009الشافعي،). مف نفس الجنس، كنفس الميكؿ كتككف بينيما علاقة كثيقة  

:اليكية ك المراىقة - 6  

تختص كؿ مرحمة نمائية بمياـ معينة ك مرحمة المراىقة لدل إريكسكف ىي مرحمة نمك الأنا القائـ عمى التفاعؿ بيف 
العكامؿ النفسية ك الاجتماعية ك التاريخية المؤثرة في بناء الشخصية، ك ىي التي تجعؿ دكر الأنا أكثر أىمية مف 

التكسط لغرض المكازنة بينغرائز اليكا ك قكاعد الأنا الأعمى التأديبية كما اعتقد فركيد ليجعؿ كظيفتو الأساسية كظيفة 
بنائية مف أجؿ تحقيؽ ىكية الأنا، ك ىذا ما يتضمف الشعكر الداخمي المتمثؿ في الفردية ك ىي كعي الفرد 

باستقلاليتو ك فردانيتو لغاية تحقيؽ ىكية ذاتية التكامؿ، ك التكفيؽ بيف المتناقضات أم إحساس الفرد بتكاممو 
الداخمي ك عدـ كجكد انقسامات ك تناقضات بيف جكانب الشخصية، اضافة الى التماثؿ ك الاستمرارية أم إحساس 
الفرد بذاتو، ك استمرار شخصيتو بيف الحاضر كالمستقبؿ في منحى ذك معنی، ك كذا التماسؾ الاجتماعي ك يقصد 
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بو كجكد إحساس بالتفاعؿ الاجتماعي القائـ عمى أساس تبني قيـ كمعتقدات المجتمع التي تعكس مدل ارتباط الفرد 
  .(13 :2001عبد الرحمف ،)بثقافتو

  :الكقاية ك العلاج مف مشكلات المراىقة-7

:الكقاية  7-1    

  -المراىؽ فعمى الأباء أف يحالكا اكتشاؼ اليكيات التي يفضميا أبنائيـ، كيجب أف يسمعدكنيـ عمى تنميتيا

 تنمية ىكيات .

 لا شؾ أف الكقاية خير مف العلاج ، لذلؾ لا بد مف مراعاة تنفيذ التطبيقات التربكية،كتكفير بيئة صالحة لمنمك- 
النفسي لممراىؽ ك اكتساب شخصية سكية ك ضرب المثؿ الصالح ك القدكة الحسنة،ك مساعدتو عمى فيـ نفسو ك 

تقبؿ ذاتو، ك التغيرات التي تطرأ عمى مرحمة المراىقة ك تحسيف علاقة المراىؽ مع اسرتو ك اقرانو ك تحمؿ 
المسؤكلية، ك الاىتماـ بالارشاد العلاجي التربكم ك الميني ك ارشاد الشباب خاصة في المدارس الاعدادية ك 

(.282 :1996عبد الفتاح، ).الثانكية ك الجامعات  

:العلاج 7-2  

اكتشاؼ المشكلات العامة التي يعاني منيا المراىقيف ك العمؿ عمى إزالة الاسباب اك التخفيؼ مف حدتيا اك -
.الاستعانة بالاخصائييف النفسانييف ضمانا لعلاج مشكلات المراىقيف   

.الجسمية  ك مشكلات النمك الجسمي ك كيفية علاجيا مساعدة المراىقيف عمى فيـ التغيرات-  

.مساعدتيـ عمى تنمية الميارات التي تحكؿ اىتماماتيـ ك تكفير الرعاية الصحية-  

.علاج مخاكؼ المراىقيف كالاضطرابات العصبية كالانفعالية التي يعانكف منيا كعدـ نقد المراىؽ اك السخرية-  
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: خلاصة الفصؿ 

 كنظار لما تحتكيو مف ،نستطيع القكؿ بشكؿ عاـ بأف مرحمة المراىقة تعد إحدل أىـ مراحؿ النمك كالنضج للإنساف
، تعتبر طبيعية، إذا أحسف إستغلاليا كتطكيرىا بشكؿ متناسؽ كفعاؿ، ك التي ك إجتماعية,تغيرات جسمية كنفسية 

 الكصكؿ إلى مرحمة الرشد كىك في أحسف قدارتو الجسمية كالنفسية ليصبح فرد فعاؿ كمنتج في المجتمع مما يمكنو
ك لكف أم خمؿ في ىذه المرحمة الحرجة يؤدم إلى مشاكؿ خطيرة يصعب علاجيا قد تصؿ إلى .الذم يعيش فيو 

 .الانحراؼ الاجتماعي كالادماف ك الجنكح
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تمييد  

 يتعمؽ بالدرجة الأكلى ىك، ؼلأخرل طبقةاجتماعية  ك مفخرلآمجتمع مف أشكاؿ الإدماف تعدد 
بمؤسسات التنشئة الاجتماعية المختمفة، كالذييظير بكضكح في خمؿ النظاـ الأسرم، بالإضافة لما يخمفو 

 .لمخدرات مف مظاىر انفعاليةكنفسية عمى المدمف كالمحيطيف بو تعاطيا

 سيتـ إلقاء الضكء في ىذا الفصؿ عمى ظاىرة الادماف عمى المخدرات مف خلاؿ المفيكـ ك كعميو
 العلاجات دكف أف ننسى كالنظريات المفسرة لو ككذا الآثار الناتجةعنو كالتصنيفات المختمفة كأىـ المقاربات 

. التعرؼ عمى كاقع كحجـ ىذه المشكمة في بلادنا
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 :مفيكـ المخدرات - 1

ك يعرؼ المخدر لغكيا بأنو ستر يمد لجارية في ناحية البيت ، ثـ صار كؿ ما كراءه مف بيت كنحكه 
 ك الخدر يغشي أعضاءالرجؿ ك اليد ك الجسد كقد خدرت ، يقاؿ جارية مخدرة إذا ألزمت الخدر ك مخدرة.دراخ

(Webster ,1981: 695) 

أما في المغة العربية فكممة مخدر تعني ستر أك حجب العقؿ عف التمييز ك الإدراؾ ك قد يككف دكاء أك 
شراب، كبيذا ففي المغة العربية ىناؾ بعض الإيضاحات لـ تتميز بيا أم مف التعريفيف السابقيف،  ك ىي أف 

 أما مف الناحية العممية فكممة مخدر تعنيمكاد يتعاطاىا الكائف الحي .االمخذريمكف أف يككف شرابا أك دكاء
 بحيث تعدؿ كظيفتو الحيكية

 تعريؼ لممخدر بأنو كؿ مادة كيميائية أك مزيج مف 1982سنة OMSمنظمة الصحة العالمية كمااقترحت 
. تعدؿ مف الكظائؼ البيكلكجية كالبنيكيةك التي عدة مكاد كيميائية يحتاجيا الجسـ، 

 إحساساتو، ك لكما عرؼ المخدر بأنو كؿ مادة طبيعية أك مصنعة تتفاعؿ في جسـ الإنساف ك تؤثر عؿ
 عمى الصحة الجسدية ك العقمية خطكرةتصرفاتو كظائفو ك ينتج عف تكرار استعماؿ ىذه المادة 

 41).:2006زغمكؿ،)
ىك في الحقيقة مخدر فعالحتى ك إف كانت ىذه Psychotrope ) )أما بالنسبة للأطباء ، فكؿ عقار نفسي

 (105: 2012البديانة،).المكاد لا تممؾ نفس القدرة عمى خمؽ التعكد عندالمتعاطي

كؿ مادة طبيعية أك مصنعة تحتكم عمى مكاد منبية أك منشطة أك ميمكسة ك عميو يمكننا القكؿ أنالمخذرىك 
.  كظائؼ الجسـ ككؿ، مما يضر بالفرد جسميا كنفسيا كاجتماعيافتؤثر عمىتؤثر عمى الجياز العصبي 

 :المخدراتتصنيؼ - 2

 ( 41 :2008،عرعكر ) : يمكف تقسيـ المخدرات كتصنيفيا بطرؽ مختمفة عديدة نختار منيا التالي

  الحشيش كالأفيكف كالقات كالكككا: مخدرات طبيعية  كأىميا كأكثرىا انتشارا. 
 المخدرات المصنعة كأىميا المكرفيف كالييركيف كالككداييف كالسيدكؿ كالديككامفيف كالكككاييف كالكراؾ. 
 المخدرات التخميقية كأىميا عقاقير اليمكسة كالعقاقير المنشطة كالمنبيات كالعقاقير الميدئة. 
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 :تعريؼ الادماف - 3

منظمة الصحة العالمية الإدماف عمى أنو رغبة مرضية مف الإنساف نحك المكضكع الإدماني، كقد  عرّفت
إلخ، كىنا ..ك الانترنتالياتؼ يككف ىذا المكضكع الإدماني مكضكعا ماديا كالمكاد المخدرة كالخمر كالحبكب ك

 (.34: 1995سكيؽ،)نشير إلى مسألة الرغبة المرضية عمى انيا رغبة قيرية

ك يعرفو أحمد عكاشة بأنو حالة التسمـ الدكرم اك المزمف ك الذم يؤثر عمى الفرد ك المجتمع مف جراء 
ك يعرؼ ايضا بالتعاطي المتكرر لممخدر، بحيث يصبح الدـ متعطشا إلى ىذا المخدر ، التعاطي المستمر

(. 54 :2007غبازم،)بأم ثمف كفي أم كقت

 يممؾ القدرة بحيث لاكيعرؼ الأدماف بشكؿ عاـ ذلؾ التعمؽ الشديد لممدمف بالمادة المخدرة التي يتعطاىا، 
 أك ىا ، فيك دكما يحتاج الى مضاعفة الجرعات حتى يشعر بالراحة كاليدكء، كأف غيابىاعمى التخمي عف

. تخفيؼ جرعتيا يسبب لو القمؽ كالتكتر كعدـ اليدكء

 تعريؼ المدمف عمى المخدرات- 4

يعرؼ بأنو الشخص الذم يتعكد عمى تعاطي عقار معيف مثؿ الكحكؿ أك المخدرات،كفي حالة تكقؼ تعاطيو 
يشعر بحالة مف الاضطراب النفسي كالجسمي حتى يتناكؿ جرعة مف المادة التي تعكد عمييا 

كما يعرؼ قامكس المخدرات المدمف بأنو ذلؾ الشخص الذم ربط حمقو بعقار مف العقاقير فتعكد عميو أك أم 
 .مادة مخذرة أك منبية بحيث لا يستطيع الإمتناع عف تعاطييا كالبحت عنيا في حالة نفسية سيئة كمضطربة

كالملاحظ أف كؿ ىذه التعاريؼ تؤكد أف تعاطي المخدرات ىي عممية مستمرة يصبحبمقتضاىا المدمف في 
كمنو فأف المدمف ىك شخص .يعرضو لآثار جانبية خطيرة حالة مف التبعية ليا، كانقطاعو عف تعاطييا

يستيمؾ المخدرات بشكؿ مستمر إلى الدرجة التي يستحيؿ عميو الانقطاع عنيا كالا تعرض لمكثير مف 
بدنی كإصابتو باضطرابات فيزيكلكجية ىضمية أك تنفسية كارتفاع ضغط اؿالأضرار عمى المستكل النفسي ك

الدـ ككذا معدؿ ضربات القمب كغيرىا مف الأعراض الأخرل، كزيادة الجرعة قد ينجـ عنيا في بعض الأحياف 
 كيصبح المدمف في حاجة ماسة لمعقار، ك مف أجؿ الحصكؿ عميو يمجأ إلى القياـ بأم شيء .حالة الكفاة

 (85: 2005العيسكم ).حى انتياؾ القانكف
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 : مراحؿ الإدماف- 5

 : يمر  المدمف ، أك مف يتعاطى المخدر بصكرة دكرية ، عادة ما يمر بثلاثة مراحؿ ىي

 .مرحمة الاعتياد (Habituation) كىي مرحمة يضطر يتعكد فييا المرء عمى التعاطي دكف أف يعتمد
عميو نفسيا أك عضكيا كىي مرحمة مبكرة ، غير أنيا قد تمر قصيرة لمغاية أك غير ممحكظة عند 

 . تعاطي بعض المخدرات مثؿ الييركيف ، المكرفيف كالكراؾ
 مرحمة التحمؿ (Tolerance)  كىي مرحمة يضطر خلاليا المدمف إلى زيادة الجرعة تدريجيا

كتصاعديا حتى يحصؿ عمى الآثار نفسيا مف النشكة كتمثؿ اعتيادا نفسيا كربما عضكيا في آف 
 . كاحد

 .مرحمة الاعتماد ، الاستبعاد أك التبعية (Dependence)  كىي مرحمة يذعف فييا المدمف إلى
سيطرة المخدر كيصبح اعتماده النفسي كالعضكم لا إرادم كيرجع العمماء ذلؾ إلى تبدلات كظيفية 

 .كنسيجية بالمخ 
  أما عندما يبادر المدمف إلى إنقاذ نفسو مف الضياع كيطمب المشكرة كالعلاج فإنو يصؿ إلى مرحمة 

كالتي يتـ فييا كقؼ تناكؿ المخدر بدعـ مف مختصيف في العلاج  ( Abstentious ) الفطاـ
 . النفسي الطبي كقد يتـ فييا الاستعانة بعقاقير خاصة تمنع أعراض الإقلاع

: أسباب الادماف - 6

كلما كانت ظاىرة الادماف ليست مقصكرة عمى تخصص ما , اف للإدماف أسبابو المتعددة كدكافعو المتباينة 
فإننا نتكقع في , كلما كاف لمظاىرة إبعادىا البيكلكجية العضكية كالسيكمكجية كالاجتماعية كالبيئية , دكف الأخر 

ضكء ما أسمفنا اف تتعدد الأسباب كالدكافع كالتي يمكف اف نستعرضيا مف خلاؿ استعراض النظرات العممية 
.المختمفة  

لقد تباينت تفسيرات المنظرات السمككيكف لظاىرة الادماف كاف اتفقكا جميعا  :النظرية السمككية كالإدماف_ أكلا
كأيا كاف الأمر فمسكؼ نستعرض , عمى انو عادة شريطة تككنت في ضكء التعزيزات القانكنية كالأكلية المختمفة 

:بعض التفسيرات السمككية لظاىرة الادماف كذلؾ عمى النحك   
: ركترتفسير*  

عمى أنيا جميعا مثيرات كاف تعاطي  (عقاقير اليمكسة, المنشطة, الميبطة )ينظر ركتر لمعقاقير كالمخدرات 
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يككف مصحكبا  (الاستجابة)إلا اف التعاطي – الفرد ليا يمثؿ الاستجابة كىذه ىي الخطكة الأكلى لتككيف العادة 
بانتشار كىذا الانتشاء يعمؿ بمثابة تعزيز حيث يندفع المتعاطي لتعاطي العقار اك المخدر أيا كاف نكعو اك 

  (24: 2007 ،عيشاكم ).مسماه 

كعمكما فاف الميدئات كبخاصة الافيكف يككف مصحكبا بتغير أخر يمثؿ في الخكؼ في اثار الاقتناع عف 
, كبحيث اف الفرد إذا خبر الامتناع عدة مرات نشا عنده نمط مف الاستجابة التجنب الشرطي, تناكؿ المخدر

كىذا ما أكدت عمية التجارب التي أجريت سكء عمى , كىكذا ينشا الادماف كعادة كنمط سمككي يتعذر تغيره 
كالمثير الى الادماف ,إذ اف الحصكؿ عمى النشكة كاستجابة يمكف اف تمعب دكر الدافع , الإنساف اك الحيكاف 

 .كىذه كجو نظرة ركتر احد إعلاـ المدرسة السمككية.كالتعكد كىذا اقكم بكثير مف عامؿ خكؼ الامتناع
 . (25: 2007،عيشاكم )

: النظريات المفسرة للادماف عمى المخدرات- 7

لإدماف بشكؿ عاـ، كلا شؾ أف المنطمقات النظريةمرتبطة اتعددت الاتجاىات كالنظريات المفسرة لظاىرة 
 :كىي تمحكر في ثلاث اتجاىات رئيسية ىي ببعضيا البعض،كبشكؿ عاـ

 :المػػنظػػكر الطػػبي5-1
 كالرابطك الطبية الأممريكية في عاـ 1952يتحدث النمكذج الطبي بما أقرتو المنظمة الصحة العالمية في عاـ 

 عمى أف إدماف،كخاصة الإدماف الكحكؿ مرض كمف أف حالة تعاطي المخدرات ىك حالة إضطراب 1965
 .تصيب الأشخاص المتعاطيف

 يشعر الفرد حيثكما أف العقاقير نفسيا تحدث تغيرات كاضطرابات في حركة ككظائؼ أعضاء الجسـ، 
كفي ىذا . بالضيؽ إذا عاد لحالتو الطبيعية، أك أجبر عف الامتناع المؤقت عف المخدر أك الإقلاع عنو

أف المنظكر الطبي ينطمؽ مف منطمقات بيكلكجية بحتة ترل أف الاعتماد الجسمي (Miller )الصدد يرل ميمر 
 .(70 :2002الغريب ،)لتفاعلاتالكيميائية داخؿ المخ كالجسـؿعمى التعاطي يككف أكبر كأشد نتيجة 

كتفسر النظريات الفسيكلكجية العلاقة الكثيقة بيف التعاطي كالنشكة التي يحدثيا المخدر كمع الاستمرار في 
 كىنا يحدث اعتماد الجسـ ، النشكة كالتعاطي، ثـ الزيادة في الجرعة لأجؿ الكصكؿ إلى مستكل الانتعاش

لمخدر في المراحؿ الأساسية لمتمثيؿ الغذائي كالحيكم داخؿ الأساسية ؿ ،حيث تدخؿ المادة ل المخذرعؿ
. (70 :2002الغريب ،) . لمجسـ كيصعب الاستغناء عنومضركر خلايا الجسـ، كبيذا يصبح ذلؾ النكع
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داخؿ  فإف الإدماف عممية تحدثTheory Neurological Impairment كحسب نظرية العطب العصبي 
المريض المدمف، كالتي يظير معيا مف خلاؿ نمط سمكؾ يسمح لأعراض المرض بالظيكركالنشاط مف جديد، 
عند شخص كاف في السابؽ يستطيع أف يتحكـ في التخمص مف تمؾ الأعراض،كبالتالي ترل ىذه النظرية أف 
لمعكامؿ البيكلكجية دكر كبير في حدكث الإدماف لدل الشخص،حيث كجد أف تعاطي بعض أنكاع المخدرات 
يمكف أف تثير كثيرا مف خلايا المخ المعركفة بمراكزالثكاب، كىذا يخمؽ الإدماف عمى المخدر بيكلكجيا لدل 

  .المدمف
 :النظػػرية السػػمككيػػػة5-2-

لقد تباينت تفسيرات المنظرات السمككيكف لظاىرة الادماف كاف اتفقكا جميعا عمى انو عادة شريطة تككنت في 
كأيا كاف الأمر فمسكؼ نستعرض بعض التفسيرات السمككية , ضكء التعزيزات القانكنية كالأكلية المختمفة 

: لظاىرة الادماف كذلؾ عمى النحك 
 : تفسير ركتر* 

عمى أنيا جميعا مثيرات كاف تعاطي  (عقاقير اليمكسة, المنشطة, الميبطة )ينظر ركتر لمعقاقير كالمخدرات 
يككف  (الاستجابة  )إلا اف التعاطي – الفرد ليا يمثؿ الاستجابة كىذه ىي الخطكة الأكلى لتككيف العادة 

مصحكبا بانتشار كىذا الانتشاء يعمؿ بمثابة تعزيز حيث يندفع المتعاطي لتعاطي العقار اك المخدر أيا كاف 
  (24: 2007 ،عيشاكم) .نكعو اك مسماه 

كعمكما فاف الميدئات كبخاصة الافيكف يككف مصحكبا بتغير أخر يمثؿ في الخكؼ في اثار الاقتناع عف 
, كبحيث اف الفرد إذا خبر الامتناع عدة مرات نشا عنده نمط مف الاستجابة التجنب الشرطي, تناكؿ المخدر

كىذا ما أكدت عمية التجارب التي أجريت سكء عمى , كىكذا ينشا الادماف كعادة كنمط سمككي يتعذر تغيره 
كالمثير الى الادماف ,إذ اف الحصكؿ عمى النشكة كاستجابة يمكف اف تمعب دكر الدافع , الإنساف اك الحيكاف 

 .كىذه كجو نظرة ركتر احد إعلاـ المدرسة السمككية.كالتعكد كىذا اقكم بكثير مف عامؿ خكؼ الامتناع
  (25: 2007،عيشاكم )

الإدماف سمكؾ متعمـ أساسا مف خلاؿ التعزيز السمبي الناتج عف أعراض المنع،  أف  Linde Smithك أكد
كأيضا التعزيز الإيجابي الناتج مف الأثر المريح لممخدر الذم يرتبط بأحكاـ مع الاعتياد عمى استخداـ 

تعزيز )المخدر، فالسمكؾ يمكف أف يتعمـ مف اقتراف الاستجابة مع تعزيز مكجب مكافأ، أك آثار مبغضة 
 .فإدماف المخدرات مرتبط بخبرات الأفراد عف غياب المخدر ك آلاـ المنع كالتعرؼ عمييا (سالب
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كيحدث الإدماف كفقا لمسمككييف نتيجة لارتباط تعاطي المخدر بتعزيزات إيجابية متمثمة فيما يحدثو مف آثار 
مبيجة، كانياؤه لحالات متفاكتة مف الضيؽ كاليأس كالقمؽ، يككف القضاء عمييا بمثابةالمكافأة ، ككذلؾ كجكد 
مثيرات شرطية تدفع لتعاطي المخدر، مثؿ البيئة كما ينتمي إلييا مف أشياء خاصة بالمخدرات، كذلؾ حدكث 

 .الألـ عند مقاطعة المخدر كزكاليذه الآلاـ بتعاطي الجرعة مف المخدر

 :المنػػظػكر الاجتماعي-5-4
تركز ىذه النظريات عمى دكر الأسرة كالبيئة الثقافية كالعكامؿ الاجتماعية الأخرل في تطكر كتفسير سمكؾ 

 المخدرات، كمف بيف النظريات  عمىدمافك الإالإدماف، كأف ثمة ضغكط اجتماعية تدفع إلى الانحراؼ 
كتركز ىذه النظرية عمى ، Family Theory(الأسرة/العائمة )الاجتماعية التي تفسر سمكؾ الإدماف نظرية 

إسيامات الأسرة في سمكؾ الإدماف، ككيؼ تؤثر المشاكؿ عمى كؿ عضك في الأسرة؟ كما ىك تأثير الإدماف 
كتفترض ىذه النظرية أف الإدماف ىك أحد الطرؽ التي تستخدميا الأسرة لتمبية  عمى الأسرة ككحدة متماسكة

كالسمكؾ المسمكح بو كغير المسمكح .حاجات الأسرة كتحدياتيا، كأف الإدماف كسيمة تكيؼ مع ظركؼ الحياة 
بو في الأسرة التي تدعـ سمكؾ الإدماف،كالطقكس التي تتبناىا الأسرة كالقكانيف التي تفرضيا كميا تساىـ في 
مشكمة الإدماف كما أف الاتصاؿ غير الفعاؿ، كالتعبير المحدكد عف المشاعر داخؿ الجك العائمي ىي صفات 

أف تفاعلات الآباء كتكقعاتيـ غير المتناسقة كسمككيـ  مع ، ككخصائص للأسر التي تعاني مف الإدماف
 .الأطفاؿ تدفع إلى سمكؾ الإدماف كما أف السمبية كالإىماؿ كالغضب ىي مف مسببات الإدماف

فقد يساىـ تطكر البنية العائمية بتشجيع استعماؿ المخدرات مف قبؿ المراىقيف ، فالتحكؿ الذم مس الاسرة ك 
 جعميا تعتمد عمى احد الكالديف فقط ، مع اضعاؼ الحاجز بيف نككية الى اسرة ممتدةتغييرىا مف اسرة 

الاجياؿ يزيداف التبعية ك مآزـ الاستقلالية التي يضعؼ حميا مف نتيجة لمتبخيس الاجتماعي للاباء ازمة القيـ 
، حيث التربكية ، فالاىؿ في مجتمعنا يعيشكف غالبا مصاعب اقتصادية كاجتماعية كزكجية اك شخصية

.  النزاعات مع المراىقيف بدلا مف تحمميا فيحرمكنيـ مف الحدكد كالمعالـ ك النماذج المطمئنةيتجنبكف

. (90 :2001شابركؿ، )

كعند تطكر الاعتمادية كتقدـ الإدماف، يصبح الإدماف في ىذه الحالة مفرط كيصعب السيطرةعميو، كعندىا 
 . يزداد الضغط عميياؼتصبح استجابات الأسرة خارج السيطرة، كتبدأ الأسرة بالبحث عف زيادة السيطرة، 

عمى التفاعؿ كالاعتماد المتبادؿ أك إنسجاـ الأعضاء في النظاـ، Systems Theory(نظرية الأنظمة)كتؤكد 
 Open النظاـ المفتكح) ك.كبناءا عميو فإف كؿ الأعضاء الذيف يعيشكف معا ىـ عبارة عف أنظمة مفتكحة
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System يحافظ عمى الاستمرارية كمرتبط مع البيئة، كالنظاـ المفتكح أكثر تميزا كاختلافا كسيطرة، في حيف
مستقلا عف البيئة كيتحرؾ باتجاه زيادة الاضطراب، كتصؼ ىذه النظرية ( Close Systالنظاـ المغمؽ)أف 

الأفراد بأنيـ اجتماعيكف أكثر مف اىتماميا بالناحية النفسية أكالبيكلكجية، كالتفاعؿ بيف البيئة كالأفراد أمر ميـ 
.  كحساس في ىذه النظرية

كما يمكف لمشاعر النبذ كالخمؿ في اليكية أف تدفع المراىؽ إلى تصرفات ثكرية كالى البحث عنيكية ىامشية 
عدـ المساكاة التي تقصي Ehrenberg ))تعبر عف رفضو كمعارضتو لعالـ البالغيف، محاكلا حسب تعبير

 ىذا يجعمو يتكىـ بأنو شخص لو قيمة، قد يمكنو المخدر منالشعكر بأف لو قيمة كالتخمي عف ،إلىالاختلاؼ
 .مكقع الإلغاء السمبي كالخضكع لمكجكد في الرفض كالمعارضة

فنظرية الأنظمة فعالة مع الأسر المدمنة ، كتستخدـ معالأشخاص المرضى كالمختميف كظيفيا في نظاـ 
كالعائمة عبارة عف نظاـ يمعب دكرا ىاما في بدء كتطكر ، الأسرة، كالإدماف مؤشر لاختلاؿ النظاـ الأسرم

كيؼ يؤثر الشخص المدمف عمى العائمة ؟ كيؼ تسيـ : كمعالجة الإدماف، كتيتـ ىذه النظرية بالأسئمة التالية 
الأسرة في إدماف أحد أفرادىا  كيؼ يمكف أف تساعد الأسرة في المعالجة ؟ ما المعالجة التي تحتاجيا 

كالإدماف عمى أية حاؿ يخمؽ فراغا كاختلالا في نظاـ العائمة، كتعتبر نظرية الأسرة أنو إذا لـ يحؿ ىذا ،الأسر
الكظيفي فإف خطر الانتكاسة يككف مرتفعا، كالاختلاؿ الكظيفي في الأسرة يككف مرتفعا  (الفراغ)الاختلاؿ 

إف اكثر المشكلات التي كاجيت .أيضا كالمعالجة الفعالة كالناجحة تحتاج لأدكار جديدة لكؿ أعضاء الأسرة 
الباحثيف في ىذا الصدد تعقيدا ىي تحديد ما إذا كانت العكامؿ الشخصية عكامؿ مسببة لتعاطي المخدرات أـ 

أف ىناؾ Walkerكلكر " فيلالمشكلات الأسرية مف أسباب الادماف أـ أنيا مف نتائجو ؟كيبيف. نتيجة لو
 :نكعيف مف العكامؿ التي ترتبط بإدماف الأبناء عند كصكليـ إلى سف المراىقة ىما

التذبذب الذم تبديو الأـ بيف العطؼ كالحناف كبيف النبذ كتشمؿ:صراعات خاصة بالرغبة في الاعتمادية ،
عدـ ، ك كذاالعلاقات المتنافرة بيف الكالديف، كإىانة الأب للأـانحرافيا، كتيرب الأـ مف الأزمات الأسرية، كك

 . تقبؿ الأـ لدكرىا الأمكمي
انعداـ طمكحات الكالديف ، ك نبذ الكالديف لمطفؿك تتمثؿ في :عدـ قدرة الطفؿ عمى إدراؾ دكره في المجتمع

ضعؼ ، اضافة الى تيرب الأب مف المسؤكلية ، كانعداـ الرقابة عمى سمكؾ الطفؿ، ك بالنسبة لمستقبؿ أبنائيـ
 .الضكابط المفركضة مف قبؿ الأـ عمى سمكؾ الطفؿ
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ككفقا لذلؾ نجد أف معظـ ىذه النظريات حاكلت تفسير الإدماف فبعضيا فسرىا عمى أنيا مرض كالآخر فسرىا 
عمى أنيا اضطراب نفسي، كذىب آخركف إلي تفسيرىا عمى أنيا سمكؾ لا تكيفي متعمـ أك صراعات داخمية 

.  تتداخؿ كؿ ىذه الأسباببؿإلا أننا نجد أنو ما مف سبب منفرد ليذه المشكمة 

 : ك العلاج مف المخدرات الكقاية- 8

راجعيا لكجكد تصدع ت التعاطي بدلا مف ةتؤكد الدراسات السكسيكلكجية أف ىناؾ احتمالا كبيرا لانتشار مشكؿ
في البناءات كالقيـ الاجتماعية التقميدية، خاصة في الدكؿ النامية، كاف كثيرا مف التكازف النسبي القائـ بيف 

 عمى مالمجتمعات نتيجة تعاطي المخدارت سكؼ يتصدع، كنظرا لخطكرة مشكمة الإدمانكما ليا مف تأثير قك
فئات المجتمع، فاف مسؤكلية مكافحتيا كعلاجيا ىي مسؤكلية المجتمع بأسره، كمف ىنا تظير حتمية التعاكف 

أف ، باعتبار بيف الأجيزة كالمنظمات لمكقاية مف خطر المخدارت، كىذا التعاكف بمثابة كاجب إنساني كقكمي
 إستقراره، كما تؤدم إلى تعطيؿ الطاقات الشبابية مما  كظاىرة الإدماف مف الظكاىر التي تيدد أمف المجتمع

:أىمياعدة أبعاد ، ك تتمثؿ الكقاية في يؤثر عمى تنمية المجتمع  

تساىـ التنشئة الاجتماعية في تعديؿ كتقكيـ سمكؾ الفرد نتيجة التعرض لخبرات : التنشئة الاجتماعية
كممارسات معينة خاصة تتعمؽ بالسمكؾ الاجتماعي لدل الإنساف، مما يساعد عمى أف يتفقسمكؾ الفرد مع 

عتبر التنشئة الاجتماعية مف العمميات التي تحتاج إلى تضافر تتكقعات الجماعة التي ينتمي إلييا، كلذلؾ 
 عمى الأفرادتنشئة مف أجؿ الأسرة كالمدرسة كالإعلاـ كالمؤسسات الدينية، ؾكثير مف الأجيزة كالمؤسسات 

 كالعلاقات الاجتماعية كالمشاركة الفعالة ك المياراتاكتساب أنماط السمكؾ المختمفة بالإضافة إلى المعمكمات 
 (.40 :2010عبد الحميـ، ). في المؤسسات الاجتماعية كالاقتصادية كالدينية المكجكدة في المجتمع

تعتبر الأسرة المجتمع الإنساني الأكؿ الذم يمارس فيو الفرد أنماط السمكؾ الاجتماعي : دكر الأسرة ،
يكسب الفرد مف خلاؿ الأسرة القيـ كالمعتقدات كالعادات لذا تأتي الأسرة في مقدمة الأجيزة التي تساىـ حيث 

 .في تنشئة الفرد
فمف خلاؿ التنشئة الأسرية التي تتـ عف طريؽ الأب كالأـ يمكف كقاية الفرد مف التعاطي، كيتـ ذلؾ مف 
خلاؿ الدكر الذم يمعبو كؿ منيما، كما يقكـ الأب بدكره في عممية التطبيع الاجتماعي بأساليب نفسية 
 ، ك يتـاجتماعية يقصد بو اكتساب الطفؿ ما يجب مف أنكاع السمكؾ أك تعديؿ سمكؾ غيره غير المرغكب فيو

: ذلؾ مف خلاؿ
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.  الاىتماـ بالنشاط المشترؾ بيف الأسرة كالمؤسسات الاجتماعية المحيطة مثؿ النكادم كالجمعيات الخيرية *
.  رئيـ كتصحيح المعمكمات الخاطئة بصبر كمركنةلآالحديث مع الأبناء عف خطكرة المخدارت، كالاستماع * 
.  القدكة الصالحة للأب كالحرص عمى تماسؾ الأسرة كتشجيع التعاطؼ بيف أفرادىا* 
 . ـىا لديوتالالتزاـ أماـ الأبناء بالتعاليـ الدينية كالفركض كالقيـ كتنمي* 
. الاعتماد عمى النفس كتشجيعيـ عمى ذلؾ ككيفية التعامؿ مع الناس كخاصة مع أصدقاء السكء* 
تقكـ جماعة الرفاؽ بدكر كاضح في التنشئة الاجتماعية كفي إكساب الفرد معايير : دكر جماعة الرفاؽ

كقاية الفرد مف تعاطي المخدارت، كما أف جماعة الرفاؽ تؤثر في عممية التنشئة الى سمككية تؤدم 
 عمميات التقبؿ داخؿ الجماعة مف القكاعد كما تتيحو مف عرض لمتجريب كتقميد السمكؾ مف خلاؿالاجتماعية 

 كالمعايير التي يتعمميا الفرد مف جماعة الرفاؽ ىي التي تحدد السمكؾ المقبكؿ كالسمكؾ ،كتحمؿ المسؤكلية
 .غير المقبكؿ في الجماعة

الخدمة الاجتماعية مينة ديناميكية تكاممية تتعامؿ مع الإنساف في شتى صكره كفرد :الخدمة الاجتماعية 
المخاطر الناجمة عف استعماؿ عمى  الأبناء ، حيث يتعرؼجماعة ككمكاطف يعيش في المجتمعاؿككعضك في 

 (.181 :2006السعد،.)الخمكر كالمخدارت
حسف تأديبيـ كاظيار حرمة تجربة تعاطي المخدارت كأثرىا عمى النفس ،ك المبادئ الأساسية لمصحة العامةك

كَأَنفِقُكا فِي }: قكلو تعالى فيكالمجتمع كتذكيرىـ بكؿ ما جاء مف آيات مف الخمؽ كالسمـ كالحفاظ عمى النفس
مُكَةِ  لـْ إِلَى التلَّيلْ  .(195الأية:سكرة البقرة){سَبِيؿِ الملَّوِ كَلَا تُملْقُكا بِأَيلْدِيكُ

فاف الامتناع عف تعاطي المخدارت يأتي كسمكؾ ديني عاـ ييدؼ إلى منع حدكث الانحراؼ السمككيأف يككف 
 عمى اكتساب الميارات تيـمساعدك ىناؾ حدكد لسمكؾ الأبناء، كيجب عدـ السماح ليـ بتخطي ىذه الحدكد 

التي ترفع مف قدراتيـ المعرفية فتساعدىـ عمى الثقة بالنفس، اف ذلؾ يحتاج مف الأسرة أف يككف ليا سياسة 
ثـ تكبة كاضحة فالتزاـ الأب ك الأـ بالحدكد الدينية السميمة ك عدـ تخطييـ ليذه الممنكعات مف أساس 

سميمة، كما أف ذلؾ يجعؿ الالتزاـ نابعا مف سمطة الأب ك الأـ ك ىك أحسف دفاع يمكف اعطاءه اؿسرية الأ
 .للأبناء لكقايتيـ مف ضغكط المجتمع

تشجيع النشاط الجماعي مع الأسرة مف  ؾجراءات تساعد الأسرة عمى حماية أبنائيااضافة الى ذلؾ ىناكا
 .الأنشطة ك اليكايات المفيدة ك الرياضةعمى تشجيع ، كاؿزيارات للأىؿ ك القياـ بالرحلات

قابة مف مشكمة الادماف كية النظامية أف تؤدم دكرا ىاما في اؿكتستطيع المدرسة أك المؤسسة الترب: لتربيةا
ك ذلؾ لما ليا مف امكانيات بشرية مؤىمة متخصصة في الجكانب التربكية ك النفسية ك الاجتماعية، ك ىذا 
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، ك تتمثؿ في تككيف أك تعديؿ كثير مف الأساليب التمميذ بالإضافة الى التأثير البالغ للأستاذ عمى شخصية
نفسية اؿضطرابات لا اىخاصةمشاكؿالتمميذ، ك الاىتماـ بالبيئة التي يعيش فييا ىذه الأدكار في التعرؼ عمى 

(. 10 :2006سعد،)قمؽ اؿتكتر كاؿإزالة عكامؿ  كمثؿ الاكتئاب أك عدـ النضج الانفعالي،
مخاطر بعقد حمقات التكعية ، كاجراء البحكث كالدارسات الميدانية المرتبطة بمشاكؿ الإدمافاضافة الى 

الاىتماـ بالأنشطة الفنية كالاجتماعية، كمساعدة ، كالإدماف، كالتعاكف مع الكالديف كأجيزة الإعلاـ المختمفة
الاىتماـ بتأىيؿ كتدريب الأخصائييف دكف أف ننسى . الشباب عمى إقامة علاقات اجتماعية ناضجة

 .الاجتماعييف كدعـ إعدادىـ في المدارس كالمعاىد التعميمية
تنمية الى  تطكير التعميـ يمكف أف نعتبره احد أساليب الكقاية مف تعاطي المخدارت حيث انو ييدؼ أفكما 

 مف رؤية الحقيقية كالجدية للأمكر مما يحكؿ بينو كبيف قتمكيفكالقدارت كمساعدة الشباب عمى تككيف ذاتو ، 
. .(22 :2006ابك اسماعيؿ، )البحث عف الأبكاب الخمفية لمحياة مف خلاؿ المخدارت

ضركرة دعـ كاجراء المزيد مف الدارسات كفي دكر المؤسسات البحثية كالعمميةيتمثؿ  : دكر المجتمع
العمؿ عمى إيجاد مراکز شاممة لممعمكمات ، ك الكقائية كالتقكيمية لتقدير حجـ المشكلات الحقيقية للإدماف

تشجيع عقد المؤتمرات المحمية كالإقميمية كالدكلية لدارسة مشكلات الإدماف في ، ك كذا المتعمقة بالإدماف
التكعية كالإرشاد  في المؤسسات الدينية، دكف أف ننسى دكر مجالات المكاجية كالكقاية كالعلاج كالمتابعة

. كبياف الأحكاـ الشرعية في المخدرات
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 :خلاصة الفصؿ
الظكاىر التي باتت تيدد المجتمعات ك  المخدارت مف أخطر  عمىدمافالإمما سبؽ يمكننا القكؿ أف ظاىرة 

الأفراد، ىذه الظيرة التي قد تككف السبب الرئيسي مف كراء تشتت كىلاؾ العديد مف المراىقيف، كذلؾ ما تمحقو 
مف أثار سمبية عمى قدراتو العقمية كالصحية كخاصة النفسية، كيقع عمى الأسرة العبئ الأكبر في إكتساب 
الخبرات معتمديف عمى أنفسيـ تحت رقابة كاعية مدركة كلعكاقب الأمكر كميا كقد أضيرت نتائج تعاطي 
المخدرات أف نخمؿ الاستقرار في جك الأسرة  كشعكره أحيانا عدـ إىتماـ كالديو بيو، كىذا مف أساليب التي 

 .تعكد للأسرة كتساىـ في تعاطي المخدرات، كننتقؿ مما ذكره إلى الاطلاع الاسرة بشكؿ أعمؽ
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تمييد  
تعد الخطكات المنيجية الطريؽ الذم يتبعو الباحث في جميع البيانات كتحديد الأدكات التي يحتاجيا في 
بحثو ةالتي تسيؿ عميو الحصكؿ عمى معمكمات مرتبة أيضا تسيؿ عميو الإجابة عمى تساؤلاتو مف خلاؿ ىذا 

 .الفصؿ سيتـ عرض إجراءات الدراسة كالتعرؼ عمى المنيج المتبع كحالات الدراسة المطبقة عميو

: الدراسة الاستطلاعية     (1
تعد الدراسة الاستطلاعية مف المراحؿ اليامة غي البحث، إذ أنيا تسمح بتغطية جميع عناصر بحثو، 

فمف خلاؿ ىذه الدراسة الاستطلاعية يمكف الباحث أف يحدد إشكالية دراستو،ككذا الفرضيات كماإذا كاف 
 .بالإمكاف إجراء ىذه الدراسة، كذلؾ مف حيث تكفر المراجع المختمفة ، ككذلؾ تكفر العينة

تمؾ الدراسة التي تيدؼ الى استطلاع الظركؼ :" الدراسة الاستطلاعية بانيا " مركاف عبد الحميد"     يعرؼ 
المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث دراستيا ك التعرؼ عمى اىـ الفركض الي يمكف كضعيا ك اخضاعيا 

 (.38 :2000مركاف ، )لمبحث العممي 

: الاطار الزماني لمدراسة (   2
 فيفرم 12     تـ اجراء ىذه الدراسة الإستطلاعية بداية الشير جانفي حيث بدأنا تربص إبتداء مف 

. 2023مام 23إلى غاية 2023
: الاطار المكاني لمدراسة (- 3

. تمت ىذه الدراسة في المركز الكسيط لعلاج المدمنيف عمى المخدرات بكلاية عيف تمكشنت
، مف قبؿ السيد كالي سيدم بمعباس، يقع عمى بعد بضعة 2012جكيمية 01أفتتح ىذا المركز رسميا في 

مئات مف المؤسسة الإستشفائية الدكتكر بف زرجب بعيف تمكشنت، كىك مركز العلاج الخارجي مفتكح طيمة 
. أياـ العمؿ في الأسبكع

: التككيف البشرم لممركز-
:  يتككف المركز مف

 أطباء أخصائيف نفسانيف 4
 مختص أمراض العقمية 02
  طبيب العاـ01
 أعكاف شبو الطبي 02
 العكف 01
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يحتكم المركز عمى قاعةلمفحص كأخرل للإسترخاء،مدعمة بأرائؾ مكازية لمعلاج الجماعي، إضافة إلى قاعة 
. لعرض أفلاـ كثائقية عمى إدماف المخدرات كمخبر لمتحميؿ،كقاعة لممراقبة تشمؿ عمى سريريف

: مكقع المركز يكتسي أىمية بالغة نظرا لعدة أسباب منيا
. (كمـ مع المغرب93تبعد )المكقع الجغرافي الياـ لمكلاية - 1
.  سنة30تحت السف % 60الييكؿ السكاني أكثر مف -2
. تغيرات إجتماعية ك كمستكيات ثقافية- 3

: نشاط المركز -
تتمثؿ مياـ المركز في إستقباؿ ك مرافقة الأشخاص الذيف يعانكف مف الإدماف ك التكفؿ بيـ طبيا كنفسيا، ك 

: ذلؾ مف خلاؿ ما يمي
. إستقباؿ ك علاج المدمنيف بتقديـ نصائح ليـ، كمساعدتيـ فضلا عمى تكجيييـ إلى ىياكؿ أخرل- 
التنسيؽ بيف ىياكؿ الرعاية المختمفة مثؿ مركز العلاج، قسـ الطب العقمي، اضافة الى جمعيات مختمفة -  

إلخ ...تيدؼ إلى التكعية ،ك عائلات المرضى
 (...معيد التككيف الميني، الجامعة ، الثانكيات، المتكسطات )تنشيط حملات التكعية لجميع أنحاء الكلاية - 

كالتي تيدؼ أساسا إلى الرفع مف درجة الكعي خاصة لدل فئة الشباب باعتباره المستيدؼ الأكؿ 
. لخطرالمخدرات ك الإدماف عمييا

القياـ بدكرات تحسيسية لفائدة أزكاج المستقبمك ذلؾ مف خلاؿ تكعيتيـ بأخطار الإدماف كالأمراض المنقكلة - 
 أزكاج في اليكـ أم ما يعادؿ 8 إلى 7حيث يتمقى المركز مف  }جنسيا كفيركس نقص المناعة المكتسبة 

 { شخص يكميا 15متكسط 

: الاطار البشرم لمدراسة- 3
     تـ اختيارنا لحالات الدراسة بمساعدة أخصائية التنسيقك التكجيو المقدمة مف طرفرئيس المصمحة ك 

 حالة في الأسبكع الأكؿ ، ك كاف اختيار حالات 18المساعديف الإجتماعييف حيث قمنا بمقابمة حكالي 
الدراسة قصدية أم حسب مشكمة الدراسة ك ذلؾ بالنسبة لممراىقيف الذم يخضعكف لسمككات منحرفة، ك قد تـ 

الكشؼ عف ىذه السمككات مف خلاؿ المقابلات مع الحالات التي دلت فعلا كجكد سمككات منحرفة ك 
. المتمثمة في التدخيف ك تعاطي المخدرات ك السرقة، ك تـ اقتناء بعضيـ حكؿ تراجع التحصيؿ الدراسي 

II - الدراسة الاساسية :
: الاطار الزماني ك المكاني لمدراسة - 1
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لقد تـ تحديد الدراسة الاساسية مباشرة بعد تحديد حالات الدراسة ك ذلؾ ابتداءا مف : الاطار الزماني  1-1
.  مقابمة،لكؿ حالة 12ك بمغ عدد المقابلات2023 مام 23 إلى غاية 2023فيفرم 12

 .الكسيط لعلاج المدمنيف عمى المخدرات بكلاية عيف تمكشنت: الاطار المكاني 1-2
 العينة ك خصائصيا –2

بكلاية عيف تمكشنت كقد قمنا باجراء مقابلات معيـ ممف  (ذككر)حالتيف 2      لقد اقتصرت الدراسة  عمى 
تتراكح  (ادماف عمى المخدرات ، التدخيف )تتكفر فييـ الخصائص المطمكبة لمبحث ك ىـ مراىقكف منحرفكف 

. سنة ك ذلؾ حسب المكضكع المدركس ك كذا طريقة ك ىدؼ الدراسة  16الى15اعمارىـ بيف 
:     ك تتمثؿ مكاصفات عينة بحثنا في الجدكؿ التالي

: يكضح خصائص افراد عينة البحث :  (03)جدكؿ
المستكل السف الجنس الإسـ  

المعيشي 
أعمى معدؿ المستكل الدراسي 

متحصؿ عميو 
 10 {يزاكؿ }الرابعة متكسطفكؽ متكسط  15ذكر أيمف 

 14 {يزاكؿ }أكلى ثانكم متكسط  16ذكر صييب  
  16الى15تتركاح اعمارىـ ما بيف  ذككرحالتيف اف عينة البحث تتككف مف  (7)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

سنة، ك مستكاىـ الدراسي مف الثالثة متكسط الى الأكلى ثانكم، أما نتائجيـ الدراسية فيي مقبكلة ما عدا 
. الحالة الثالثة نتائجو حسنة، أما مستكاىـ المعيشي فيك متكسط عمكما

: منيج الدراسة 
مف خلاؿ مكضكع الدراسة ك نكعيا ك تحقيقا لاىدافيا ك التاكد مف ىدؼ الفركض التي قامت عمييا ىذه 

أنو تمؾ "  صحراكم عبد الكريـ"الدراسة اعتمدنا عمى المنيج العيادم باستخداـ تقنية دراسة الحالة الذم عرفو 
الدراسة المعمقة لافراد معينيف في كضعية خاصة ك مصطمح عيادم يعني الملاحظة المعمقة ك المطكلة 

 (.104 :2008صحركام،).للافراد ك ايضا الفيـ النفسي لمتصرفات الحاضرة ك الماضية لمشخص 
  ك بالتالي فاف المنيج العيادم ىك المنيج الانسب ك ذلؾ لما تتطمبو الدراسة مف استخداـ ادكات ك كسائؿ 
. جمع المعمكمات ك تحميميا بيدؼ اختبار الفرضيات ك كذلؾ طمبا لمدقة في النتائج التي نريد التكصؿ الييا

    ك يتناكؿ المنيج الاكمينيكي تقنية دراسة الحالة ك بما اننا سنتناكؿ حالات خاصة ك ىـ المراىقيف 
. FATالمدمنيف عمى المخدرات باستعماؿ اختبار 
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 ك يمكف تعريؼ دراسة الحالة بأنيا كؿ المعمكمات التي تجمع عف الحالة، ك ىي تحميؿ دقيؽ لممكقؼ العاـ 
لمحالة ككؿ، ك ىي منيج التنسيؽ ك تحميؿ المعمكمات التي جمعت بكسائؿ جمع المعمكمات الاخرل عف 

الحالة ، ك ىي بحث شامؿ لاىـ عناصر حياة المريض،  كذلؾ ىي كسيمة لتقديـ صكرة مجمعة  لمشخصية 
ككؿ لذلؾ تشمؿ دراسة مفصمة لمفرد في حاضره ك ماضيو ك يعتبر تاريخ الحالة دراسة مسحية ك طكيمة 
شاممة لمنمك منذ كجكده ك العكامؿ المؤثرة فيو ك اسمكب التنشئة الاجتماعية ك الخبرات الماضية ك التاريخ 

(. 203 :2013حجاب ).التربكم ك التعميمي ك الصحي ك الخبرات المينية ك تاريخ التكافؽ النفسي 
عمى أنيا طريقة في عمـ النفس الشخصية، تيدؼ الى التعرؼ " فرح عبد القادر طو ك اخركف"    ك عرفيا 

عمى شخصية الفرد ككائف بشرم ك تتطمب دراسة الحالة، دراسة تفعيمية تستمر لمدة طكيمة، ك تستمد بياناتيا 
مف نتائج الاختبارات النفسية ك الشخصية ك اختبارات الانتاج ك تاريخ الحالة، ك تسخدـ طريقة دراسة الحالة 

(. 195:طو ك اخركف)في عمـ النفس الشخصية ك عمـ النفس الاكمينيكي 
    يستخدـ دراسة الحالة ككسيمة لجمع البيانات ك المعمكمات في دراسة كصفية يمكف ايضا استخداميا 

لاختبار فرض شرط اف تككف الحالة ممثمة لممجتمع الذم يراد تعميـ الحكـ عميو بحيث تستخدـ ادكات قياس 
 .مكضكعية لجمع البيانات ك تحميميا ك تفسيرىا حتى يمكف تجنب الكقكع في الاحكاـ الذاتية 

 (.11 :1999باجي،)

: أدكات الدراسة 
 قد تتبايف ك تتعدد كسائؿ ك ادكات الحصكؿ عمى المعمكمات، غير اف الباحث عميو اف يختار مف ىذه 
الكسائؿ اك اكثر لحصكلو عمى البيانات اتي يريدىا لدراسة ظاىرة اك مشكمة ما مف كافة جكانبيا، ك لقد 

: اعتمدنا في الدراسة عمى ثلاث ادكات مف اجؿ الحصكؿ عمى المعمكمات اللازمة تمثمت فيما يمي 
: الملاحظة 

ىي أىـ الخطكات لأنيا تكصؿ الباحث الى الحقمئؽ ك تمكنو مف سياغة الفرضيات بحيث يقكـ ألباحث 
 بملاحضة الضكاىر كألأحداث التي تحدث تمقائيا في ضركفيا ألطبيعية 

 لذلؾ فالملاحظة ىدفيا تحديد جكانب النشاط ك السمكؾ الذم يجب ملاحظتو، ك ذلؾ مف خلاؿ ملاحظة 
تفاعلات الاسرة مع بعضيـ البعض، ك التعرؼ عمى انماط الاتصاؿ بيف أعضاء الاسرة اثناء تجمعيـ، 

. FATاضافة الى ملاحظة ردكد فعؿ المراىؽ اثناء ملاحظة الفحكص  ك اختبارات فيـ العائمة 
: المقابمة 
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ىي عممية تتـ بيف الباحث ك شخص اخر اك مجمكعة اشخاص، تطرح مف خلاليا اسئمة ك يتـ : تعريفيا 
. (96 :2007الضامف،)تسجيؿ اجابتيـ عمى تمؾ الاسئمة المطركحة 

يدؿ مصطمح المقابمة لاكؿ كىمة عمى تقابؿ فرديف اك اكثر كجيا لكجو في مكاف ما في فترة زمنية معينة 
 (.63 :2009عمر،)لسبب معركؼ مقدما لدل المقابميف ك بناء عمى معد سابؽ في اغمب الاحياف 

:  انكاعيا 
ك فييا يتكمـ الاخصائي اقؿ قدر ممكف فيك يسأؿ الأسئمة حيث يفتتح بيا الكلاـ ك يعتبر : المقابمة الحرة - أ

ىذا الاسمكب أقؿ  تيديدا أك تسبب في إضطراب المريض مف الاسئمة المباشرة ك المحددة ك مع ذلؾ فاف 
. الامر يتطمب كقتا طكيلا قبؿ أف يذكر المريض بعض المعمكمات الميمة مف تمقاء نفسو 

ك في ىذا النكع القائـ بالمقابمة يدرؾ انو يريد أف يعطي بعض المعمكمات ك ىك يقكـ : المقابمة المكجية - ب
بتكجيو الاسئمة المباشرة ك عمى الرغـ مف أف ىذه الطريقة تقدـ معمكمات اكثر مف الطريقة الحرة ك تسمح 

بتغطية عدة مف المحاكلات الا انيا تككف اكثر اقلاقا لممريض ك قد تؤدم بو إلى أف يككف اكثر حذرا اك قد 
 (.66 :2013مصطفى،)يشعر المريض باف دكره مجرد الاجابة عف الاسئمة التي تكجو لو 

عمىأنيا سمسمة مف الاسئمة التي يأمؿ الباحث الحصكؿ " محمد حسف غانـ"يعرفيا :المقابمة النصؼ مكجية
عمى إجابة مف المفحكص، ك مف المفيكـ أف ىذا الاسمكب لا يتخذ شكؿ حقيقي ك انما تدخؿ فيو 

المكضكعات الضركرية لمدراسة خلاؿ المحادثة تجعؿ قدر كبير مف حرية التصرؼ بالنسبة لمباحث ك 
(. 111 :2013شنكفي،)المفحكصحيث يعرض الباحث اجابات مباشرة اك غير مباشرة 

لقد اعتمدنا في دراستنا عمى المقابمة النصؼ مكجية لأنيا الطريقة الأنسب لمكضكع  دراستنا، حيث تيدؼ 
الى إقامة علاقة بيف الفاحص ك المفحكص، ك تسمح لمحالة بالتعبير عف نفسيا أكثر ك مف ثماحصكلناعمى 

أكبر نسبة مف المعمكمات عف الحالة ك علائقية الاسرة ، حيث تكننا ىذه المعمكمات مف بناء  العلاقة 
. العلاجية 

: ك يتمثؿ دليؿ المقابمة في أسئمة مغمقة ك مفتكحة لخصناىا في المحاكر التالية 
يتعمؽ بالبيانات الاكلية لممفحكص : المحكر الاكؿ
. يتمحكر حكؿ حياة المفحكص ك علاقتو بافراد اسرتو : المحكر الثاني
. يتضمف حكؿ طبيعة العلاقة ك تكاصؿ الافراد داخؿ النسؽ الاسرم: المحكر الثالث
يتضمف علاقة الاسرة بالاخريف  :المحكر الرابع 

. علاقتو مع الاصقاء ك الجيراف : المحكر الخامس
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 .النظرة المستقبيمية : المحكر السادس

 :{FAT} ختبار الإدراؾ الأسرما

أك إختبار تفيـ العائمة،ىذا الإختبار يعتبر الكحيد الأكؿ الذم يستطيع تحميؿ العلاقات النسقية عمى المستكل 
العائمي،إف إختبار تفيـ العائمة مف أبرز الإختبارات الإسقاطية ك أفضميا إف لـ نقؿ الكحيد القادر عمى تقديـ 

.  مقاربة نسقية لمنظاـ العلائقي المكجكد عمى مستكل العائمة

 APPERCERTIONالذييشير إلى FATيرمز إختبار الإدراؾ الأسرم بالحركؼ اللاتينية: تقديـ الإختبار
FAMILY TEST  ـ، ك سكتيؿ الكسندر ، كجكلياف .كقد صمـ ىذا الإختبار الإسقاطي عمى يد كؿ مف كايف

. ىنرم إضافة إلى مارم سكتيؿ بمساعدة دانا كاسترك.سكزاف، ك ا

 ، ترجـ إلى المغة 1988صدر ىذا الإختبار في صكرتو الأكلى الفصؿ الرابع اجراءابالمغة الانجميزية سنة 
 De centre de Psychologie Edition 1999الفرنسية مف قبؿ مركز عمـ النفس التطبيقي بباريس سنة 

إستمد أسسو مف مدرسة الأنساؽ التي تعتبر سمكؾ الفرد داخؿ أسرتو نتيجة لتفاعلات تحدث مع أفراد آخريف 
. مف الأسرة كالذيف يممككف كظيفة ىامة في تحديد سمكؾ الفرد الذم يعيش بيف أحضاف ىذىلأسرة

.(Way one M Sotil et Ale1999 :5) 

: كصؼ الإختبار

إختبار تفيـ العائمة ىك إختبار إسقاطي يعتمد عمى مبدأ التعبير المفظي للادراكات الشكمية كىك مككف مف 
كاحد كعشركف بطاقة تحتكم كؿ بطاقة عمى مكاضيع مختمفة تدكر أحداثيا بكاسطة شخصيات تمثؿ أفراد 

ينتمكف إلى عائمة، ك مف المعركؼ أف ىذا الاختبار معتمد كثيرا في المجاؿ العيادم ك ييدؼ إلى الكلكج إلى 
عمؽ آليات تقدير الجكانب الشخصية ك الجماعية لمكظيفة الأسرية ك يطبؽ ىذا الاختبار الاسقاطي عمى 

كيعتمد ىذا الاختبار عمى نظاـ التسجيؿ الذم يساعد  ( سنكات6انطلاقا مف )الأطفاؿ كالمراىقيف كالراشديف 
. عمى التدكيف كالفيـ لمعلاقات كالسيركرات الأسرية
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 :ىدؼ الاختبار 

مف أجؿ الجمع في التطبيؽ الإكمينيكي بيف التقييـ الفردم ك التقييـ  FAT صمـ اختبار الإدراؾ الأسرم
العائمي في مجاؿ الصحة العقمية كخاصة مف أجؿ كضع برامج علاجية كذلؾ بأخذ بعيف الإعتبار مميزات 

، كما ييدؼ ىذا الإختبار إلى قياس العلاقات الأسرية ك بالتالي الكشؼ :Sotil 1994)25)النسؽ الأسرم 
.  عف دينامية الأسر للأحداث الجانحيف

: صدؽ كثبات الإختبار 

الذم سكؼ نعرضو ىك حسب ما تكصؿ إليو الباحثكف في  FAT إف صدؽ كثبات اختبار الإدراؾ الأسرم
 ،ك في ىذا الصدد أجرل العالـ الانجميزم فينقريش 1988المجتمع الانجميزم أيف اصدر لأكؿ مرة سنة 

 دراسة لغرض أثبات صدؽ ىذا الاختبار، أجرل ىذه الدراسة عمى مجمكعتيف إحداىما تجريبية 1987
سنة، ك اعتمادا عمى الإجابات 14الى06 فرد تتراكح أعمارىـ مف 22كالأخرل ضابطة يبمغ حجـ كؿ منيما 

. التي تحصؿ عمييا مف خلاؿ التصنيفات العشرة حسب فينقريش معامؿ الإرتباط لممجمكعتيف

 بتجربة كقارف بيف بركتكككلات المجكعة  EATON 1988) إتف) فيما يخص حساب ثبات الإختبار قاـ 
الضابطة كالمجمكعة التجريبية كتكصؿ إلى نتيجة مفادىا أف الدليؿ العاـ لممجمكعة التجريبية اكبر مف الدليؿ 
العاـ لممجمكعة الضابطة كىذا ما بيف أف ىذا الإختبار يتميز بثبات عالي غير أنو يحتاج إلى إثباتو بالبيئة 

.  الجزائرية

 :محتكل لكحات اختبار الإدراؾ الأسرم 

 لكحة ممكنة بالأبيض كالأسكد تظير عمى كضعيات ك علاقات ك 21يشمؿ إختبار الإدراؾ الأسرم عمى 
نشاطات أسرية يكمية تعكس بصكرة عالية تداعيات اسقاطية عمى العمميات الأسرية ككذلؾ ردكد فعؿ انفعالية 

في علاقتيا مع التفاعلات الأسرية الخاصة، كعمى ذلؾ كضع مؤلفك ىذا الاختبار نمكذج ييتـ بكصؼ 
. التفاعلات الأسرية الجارية بيف أفراد الأسرة في كؿ لكحة عمى حده مع إعطاء كؿ لكحة إسما خاصا بيا

إف تعميمة إختبار الإدراؾ الأسرم تختمؼ باختلاؼ سف المفحكص ،فإذا كاف سف ىذا الأخير أقؿ :التعميمة
  : بالفرنسية:  سنة نصكغ التعميمة التالية 18مف 
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J’ai une série d’image qui montrent des enfants et leur famille ce qui se passe 
sur l’image ce  ،A toi de me dire s’il te plait،montrer une à une qi a conduit à 

terminer .Utilise ton imagination et surtout rappelle toi qu’il n’y ni je vais ،bonne 
ni mauvaise réponse dans ce que tu diras au sujet d’une image noter tes 
réponses pour que je puisse m’en souvenir. 

عندم تصاكر فييـ ذرارم كعايمتيـ ،رايح نمدىمكلؾ تشكفيـ كحدة بكحدة، كأنت تقكلي إذا حبيت : بالدارجة 
كاش راح يصرا ، كاش يفكركا الناس إلي داخؿ الصكرة، ككيفاش راح تخلاص ’كاش راه يصرل في التصكيرة 

الحكاية ،ماكاش إجابة صحيحة، ك ماكاش إجابة خاطئة راني رايح نكتب كاش تقكؿ باش نقدر نتفكر كاش 
  J’ai une série  بالفرنسية: قمت أما إذا كاف المفحكص راشدا فتتغير الجممة الأكلى فقط ك تصبح كالتالي 

d’image sur lesquelles figures des familles …………………  

..............................  عندم تصاكر لفاميميات: بالدارجة 

 : المختص النفسي-

إف المختص النفسي عنصر ميـ في عممية تطبيؽ الاختبار، لذا عميو أف يمتزـ بالحياد أثناء إلقاء التعميمة 
. كعرض المكحات، كما عميو أف يسجؿ كؿ ما يقكلو المفحكص، ككذا التغيرات التي طرأت عمى ىذا الأخير
قد يكاجو المختص النفسي صعكبات مع المفحكص أثناء سرد القصص، حيث قد ترد غير كاممة أك غير 

قابمة لمترقيـ، في ىذه الحالة أك الحالات المشابية، فاف تدخؿ المختص النفسي أمر ضركرم ك أكيد لضماف 
تطبيؽ الإختبار بأكمؿ صكرة، ككذا لغرض جمع اكبر قدر مف المعمكمات عف المفحكص،ليذا كمو قد 

ك يدكر ىذا الأخير حكؿ  enquête خصص مؤلفك إختبار الإدراؾ الأسرم ما يسمى بالتحقيؽ أك الإستفسار
 :  أسئمة ك ىي05

ماذا يحدث ؟ -

ماذا حدث مف قبؿ؟ -

ماذا يحس أك تحس؟ -

عف ماذا يتحدثكف؟ -
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كيؼ ستنتيي القصة؟ -

 : بالدارجة

كاش راه يصرل؟ -

كاش صرا مف قبؿ ؟ -

كيفاش شراه يحس أك تحس؟ -

عمى كاش راىـ ييدركا ؟ -

كيفاش راح تخلاص الحكاية ؟ -

 لكحة، كلضماف السير الحسف لعممية عرض المكحات 21يتضمف إختبار الإدراؾ الأسرم عمى : الزمف
كتدكيف 

.  دقيقة35 إلى 30كؿ القصص بالتفصيؿ ،فمذلؾ يتطمب حسب مؤلفي الاختبار ما بيف 

 (Wayne .M.Solite 1999 : 03) 

لكي تتـ كضع الإجابات " Cotation" " الترقيـ"كضع مؤلفك الإختبار نسقا مف :النتائجكيفية إستغلاؿ -
حسب مدرسةالنسؽ الأسرم، يسمح ىذا الترقيـ بصياغة فرضيات النسؽ الأسرم إنطلاقا مف إجابات فرد 

الآتية بكصؼ ك فيـ متنكع لمعلاقات ك العمميات "Les catégories"كاحد فيالأسرة،ستسمح لنا ألأصناؼ
.   الدائرة داخؿ الأسرة

: كيفية إجراء تفريغ الاختبار

 قصة لكؿ حالة عمى حدىك تمت عممية 21قبؿ الشركع في عممية التفريغ جمعنا كؿ القصص فتحصمنا عمى 
شبكة "التفريغ في كرقة كضعت خصيصا ليذا الغرض، مف تصميـ مؤلفي ىذا الاختبار، يطمقعمى ىذه الكرقة 

 : كتنقسـ إلى" التنقيط

 .يحمؿ ىذا القسـ الأصناؼ يقابميا أفقيا أرقاـ المكحات ك النقاط:الجانب الأيسر لمكرقة - 1
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يحمؿ أرقاـ المكحات محصكرة بدكائر صغيرة بداخميا أرقاـ تشير إلى كؿ لكحاتإختبار الإدراؾ :كسط الكرقة-2
 .الأسرم ك يعتبر ىذا القسـ ىمزة إتصاؿ بيف الأصناؼ مف الجية اليسرل كالنقاط منالجية اليمنى

ينقسـ إلى قسميف القسـ الرمادم كالقسـ الأبيض، يتصؿ ىذيف القسميف أفقيابأرقاـ :الجانب الأيمف لمكرقة -
المكحات ككذا التصنيفاتغير انو تكجد بعض التصنيفات في الاختبار تنقط في القسـ الرماديأما التصنيفات 

كما نجد في الجزء العمكم لمكرقةأسماء مؤلفي إختبار الإدراؾ . المتبقية فيي تنقط في القسـ الأبيض لمكرقة
 . الأسرم ك جزء آخر خاص لممفحكص يحمؿ الإسـ، تاريخ تطبيؽ الإختبار، العمر، ك رتبتو في العائمة

إف عممية التفريغ تمت عمى شبكة الترقيـ، كذلؾ بعد قراءة كؿ القصص التي كردت فيالبركتكككؿ كاحدة 
 . 21 إلى المكحة رقـ 01بكاحدة، مف المكحة رقـ 

نعتمد أساسا عمى كؿ الأصناؼ، في كؿ لكحة، كلكي نضمف التنقيط المناسب نشطب رقـ المكحةالتي ظير 
فييا التصنيؼ كىكذا حتى يتـ ترقيـ المكحات عمى التكالي،كبعد نياية الترقيـ تجمع جميع النقاطالمكجكدة في 

 .كبناءا عمى ىذا الأخير يتـ تحميلالبركتكككؿ.القسـ الرمادم لتعطي لنا الدليؿ العاـ لسكء التكظيؼ

 » غير أنو تكجد طريقة أخرل لإستغلاؿ النتائج كىي طريقة التحميؿ النكعي لبركتكككؿ إختبارالإدراؾ الأسرم
FAT « du protocoles des qualitative Analyse. تعتمد ىذه الطريقة أساساعمى بعض المكحات فقط

كىي التي تبيف النمط الأسرم لممفحكص ككذلؾ نكعية العلاقات التي تربطيبأفراد أسرتو، إضافة إلى نكعية 
 (all et wayne 1999:  33-44).الصراعات كىي لا تعتمد عمى شبكة الترقيـ 

: التحميؿ الكيفي لبركتكككلات ىذا الإختبار

اف التحميؿ الكيفي لبركتكككلات ىذا الإختبار يتـ بالإجابة عمى مجمكعة مف الأسئمة، حددتبثمانية أسئمة 
 : تتناكؿ في مجمميا تكظيؼ النسؽ العائمي ك التي تتجسد فيما يمي

ىؿ محتكل البركتكككؿ كاؼ لكضع فرضيات مقبكلة؟  -

ىؿ تظير الصراعات في بركتكككؿ الحالة؟  -

في أم مجاؿ يظير الصراع؟  -

ما ىك النمط الكظيفي الذم تتميز بو أسرة الحالة ؟  -
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ما ىي الفرضية التي يمكف أف تككف مرتبطة بالنكعية العلائقية عمى مستكل الأسرة؟  -

ما ىي الفرضية التي يمكف صياغتيا مف المظير العلائقي ليذه الأسرة ؟  -

ىؿ ىناؾ مؤشرات لعدـ التكيؼ؟  -

ىؿ تكجد في ىذا البركتكككؿ مسائؿ تساىـ في إعداد فرضيات إكمينيكية مفيدة؟  - 
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: خلاصة الفصؿ 

بعدما تـ التعرض في ىذا الفصؿ إلى المنيج المعتمد عميو في ىذه الدراسة ك المتمثؿ في المنيج العيادم 
ككيفية اختيار العينة ككذا تحديد المعايير المعتمد عمييا في اختبار العينة كتحديد مختمؼ الأدكات المستخدمة 

ختبار الإدراؾ الأسرم  . كالمقابمة العيادية النصؼ مكجية كا 

سنتطرؽ في الفصؿ المكالي إلى عرض النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ تمؾ الأدكات مع تحميميا 
 .كمناقشتيا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض وتحليل وتفسنً النتائج                                                                      :                                                                        الفصل  السادس
 

 

58 

: عرض ك تحميؿ الحالات:أولا

: عرض الحالة الاكلى -1

 :كلىعرض ك تحميؿ الحالة الأ-1

:   البيانات الاكلية 2-1

أيمف : الاسـ 

 16:السف 

ذكر  : الجنس

متكسط  الرابعة : المسكل التعميمي 

 {ذككر2/ اناث 3}8: عدد الاخكة

الاخير  : الترتيب الحالة في العائمة 

. ينحدر مف كلاية تممساف، حديث السكف في كلاية عيف تمكشنت :السكف 

. فكؽ المتكسط : المستكل الاقتصادم 

. الأب ك الأـ ك الأخ أعمى مستكل فكؽ المتكسط أما الأخكات جامعيات : المستكل الثقافي 

.  سنة12: سف الإدماف عمى المخدرات

:   البيانات العامة للأب 

" معاؽ"عاطؿ عف العمؿ : الاسـ أ       المينة 

  .ماكثة في البيت: البيانات العامة للأـ 

:   سيمكلكجية الحالة 2-2
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 ـ ،أسمر البشرة، عيناف سكداكيف ، شعر أشقر ، نمك جسدم 1.70طكيؿ القامة :  البنية المكرفكلكجية
. متناسب مع عمره ، الاسناف سكداء

  .لباس نظيؼ ، ملابسو متناسقة مرتبة: الييئة العامة 

ثقيؿ المشي يتميز بثبات ك رزانة  : النشاط الحركي 

كاف تجاكب عادم منذ الحصة الاكلى ك يتميز بالصمت ك يجيب عف الاسئمة بكؿ اختصار ك : الاتصاؿ 
. بشكؿ كاضح

:  النشاط العقمي 

. مفيكمة ك كاضحة ك بسيطة ك تتخمميامفردات بالمغة الفرنسية:  المغة 

كثير التفكير،أفكار منطقية بحيث كاف مقتنع بخطكرة الإدماف ك أنو ليس عمى طريؽ : محتكل التفكير 
. صحيح ك يريد العلاج ك التكقؼ عف الادماف 

: القدرات العقمية 

. درجة الاستيعاب ك الفيـ متكسط: الذكاء

ىماؿ مف طرؼ الكالديف حيث يقكؿ : المزاج  انا بديتيا غير بشكلا كنت في بحر بكرسام }الحالة حزينة كا 
أنا نكمي بغا نككف كاره ك لا مشي :)، فرد قائلا(ككف كاره؟فكي تكمي :) ،ثـ أضفت قائلا"{تما بدات الحكاية

. مع إبتسامة بادية عمى كجيو(درؾ راني نشكؼ فيؾ ضباب:)، ك أضاؼ(كاره ليسكنسياؿ نكمي

تبدك الحالة ىادئة ك كلاـ ثقيؿ ك إجابة مختصرة ك بكؿ طلاقة ك عند سؤالنا عف التدخيف في : الانفعالات 
". ابتسامة عمى شفتاه  "(حلاؿ (المغرب)كؿ مكرفطكر): رمضاف، قاؿ

 "أيمف"سير المقابلات مع الحالة - 2-3

": أيمف"سير المقابلات  مع الحالة : (07)جدكؿ  رقـ 

مكاناجراء التاريخ المقابلات 
المقابمة  

اليدؼ مف المقابلات  المدة 
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مكتب  14/02/2023الاكلى  
الإخصائي 
النفساني 

التعرؼ عمى الحالة ك كسب ثقتو ك د 30
كذاالتعريفباختصاصنا لكسب ثقتو اكثر 

مكتب  16/02/2023الثانية  
الإخصائي 
النفساني 

التعرؼ عمى التاريخ الدراسي لمحالة د 40
مف خلالمعرفة تاريخ الطفكلة ك المحيط 
الاسرم ك العائمي ك محاكلة الدخكؿ 

في مكضكع الادماف   
مكتب  19/02/2023الثالثة  

إخصائي 
نفساني 

التكمـ مع الاساتذة ك مستشار التربية ك د 40
المساعديف التربكييف حكؿ الحالة لأخد 

معمكمات اكثر عف سمككيـ داخؿ 
 المتكسطة ك القسـ  

مكتب  22/02/2023الرابعة  
الإخصائي 
النفساني 

اعتراؼ المفحكص بالادماف عمى د 40
المخدرات ك الكشؼ عف اسباب ادمانو 

 .ك تاريخ بداية تعاطيو لممخدرات
مكتب  26/02/2023الخامسة  

الإخصائي 
النفساني 

 FAT تطبيؽ اختبار د50
عرض الحالة عمى طبيب مختص في 

 الإدماف
مكتب  28/02/2023السادسة  

إخصائي 
نفساني 

مناقشة أسباب الإدماف -د 45
مناقشة العلاقة بيف المفحكص - 

كأسرتو 
كضع رزنامة لمعلاج بالإقتصاد - 

الرمزم 
مكتب  01/03/2023السابعة 

الإخصائي 
النفساني 

إستخداـ تقنية الكرسي الفارغ د 30
تبادؿ أدكار بيف المفحكص كالأسرة -
تبادؿ دكر أسرة المفحكص -

استدعاء كلي أمر الحالة ك محاكلة  مكتب -07-05الثامنة 
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التاسعة 
العاشرة 

الإخصائي  09/03/2023
النفساني 

 30 سا ك1
 د

ربط الاتصاؿ مع الاب ك الابف ك 
. العائمة 

مكتب  12/03/2023إحدل العشر  
الإخصائي 
النفساني 

إستخداـ تقنيتيف إسترخاء، ك التنفير - ساعة1
. مف إدماف المخدرات

مكتب  14/03/2023إثنى العشر 
الإخصائي 
النفساني 

كضع العلاج بتقنية الإقتصاد الرمزم - د40
إعطاء أىمية لمنقكد كتعكيضيـ -

. إلخ...باحضار اليدايا
مكتب  16/03/2023ثلاتة عشر 

الإخصائي 
النفساني 

كضع رزنامة لمتخفيض مف تعاطي  د30
المخدرات  

الرابعة عشر 
الخمسة عشر  
السادس عشر 

19-20-
21/03/2023 

مكتب 
الإخصائي 
النفساني 

تتراكح 
المقابلات 
بيف 

دالى 25
د 45

مراقبة الرزنامة ك محاكلة السير عمى 
تخفيض التعاطي 

محاكلة ربط المفحكص بعائمتو بعلاقة 
نسقية أسرية ك متكاممة الكظائؼ   

إستخداـ تقنية الإرشادم -د 45  22/03/2023السابع العشر 
. (إلخ...ديني،مدرسي،نشاطات)كالتكجيو

كضع برنامج تكيفي لملأالفراغ خاصة -
في الشير الفضيؿ 

 
الثامف العشر 
التاسع العشر 

26-
27/03/2023 

مكتب 
الإخصائي 
النفساني 

إستخداـ تقنيات عمـ النفس الإيجاب -د 45
التعكيض بسمككات إيجابية كتعزيزىا، )

سثماره في بنيتو مف خلاؿ  كا 
ممارسةالرياضة كنشاطات ثقافية 

 (إلخ...أخرل
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مكتب  29/03/2023العشركف 
الإخصائي 
النفساني 

مقابمة المفحكص مع منسقة نفسانية، - د 45
ك طبيب مختص في الإدماف عمى 

المخدرات، كتخفيض الأدكية الكميائية 
مكتب  02/04/2023كاحدالعشركف 

إخصائي 
نفساني 

إستدعاء أـ الحالة مع مناقشة - د 40
المفحكص داخؿ النسؽ الأسرم 

تسجيؿ تغيرات إيجابية كبعض -
. الأساليب المنحرفة

مكتب  04/04/2023إثناف كعشركف 
الإخصائي 
النفساني 

إستخداـ العلاج المعرفي السمككي -د 50
تصحيح أفكار الحالة مع )المعرفي

تعديؿ بعض السمككيات التي لازالت 
 {...متبقية

مكتب  06/04/2023الثلاتة كالعشركف 
الإخصائي 
النفساني 

مقابمة حرة مع المفحكص حكؿ - د 55
التغيرات التي طرأت عميو ك البحث في 

أساليب ناقصة في ذلؾ  
مكتب  09/04/2023الرابعة كالعشركف 

الإخصائي 
النفساني 

حصة ثنائية مع إخصائية نفسانية -د 15ساك1
منسقة  

مراجعة رزنامة العلاج كالتكفؿ -
. النفسي كالعلاقة بيف الحالة كالأسرة

تخفيض الأدكية الكميائية مف طرؼ - 
. الطبيب المختص

مكتب  13/04/2023الخامسةكالعشركف 
الإخصائي 
النفساني 

الػتاكد مف متابعة الأدكية بانتظاـ مف -د 35
. طرفالحالة

التحقؽ مف كجكد عدد الجرعات - 
اليكمية مف خلاؿ عدد الجرعات 

. المتبقية فيالدكاء
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مكتب  16/04/2023السابع كالعشركف 
الإخصائي 
النفساني 

تعزيز سمككياتو ك إطمئنانو حكؿ د 40
. كصكلو إلى العلاج

دكر الفرد فيأسرتو كمرافقتيـ لو 
مكتب  18/04/2023الثامف كالعشركف 

الإخصائي 
النفساني 

ساعة 1
كنصؼ 

حصة جماعية لثلاث حالات  ذككر - 
مدمنة بمشاىدة شريط كثائقي حكؿ 

الإدماف، كأضراره، ك أخطاره في حالة 
العكدة إليو بعد التكقؼ، اضافة 
الىالتشجيع عمى مكاصمة العلاج 

المكتب  20/04/2023التاسع كالعشركف 
الإخصائي 
النفساني 

في حضكر "  أيمف"تنسيؽ جمسة مع - د 30
الأخصائية النفسانية بيدفعدـ التعاطي 
. طيمة العلاج مع كجكد علاقة أسرية

مكتب  24/04/2023الثلاتكف 
الإخصائي 
النفساني 

مقابة مع الأب الأـ ك أخكاتو ككيفية - د 55
مساندتو ك تعزيزه 

مكتب  25/04/2023كاحد ك الثلاتكف 
الإخصائي 
النفساني 

جمسة جماعية بيف أعضاء الأسرة ، - ساعتيف 
". أيمف"كملاحظة تغيرات إبجابية عمى 

مكتب  25/04/2023إثناف كالثلاتكف 
الإخصائي 
النفساني 

مقابمة مع مستشار التكجيو - ......... 
كملاحظة تغيرات الحالة بحضكر 

أساتذة مع تسجيؿ إرتفاع ممحكظ في 
. نقاط فركض

مكتب  27/04/2023الثلاثة كالثلاتكف 
الإخصائي 
النفساني 

تشجيع مكاصمة مع حالة، مع إتباع - ساعة 1
مكاعيد الطبيب المختص في الإدماف 

 15كضرب مكعد مقابمة كاحدة كؿ 
يكـ، كفي حالة الإستعجاؿ،يتـ الإلتحاؽ 
بالمركز مع مراجعة الإخصائية المنسقة 
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النفسانية 

: عرض ك تحميؿ المقابلات-2-4

 سنة مقيـ بعيف تمكشنت لكف حديث السكف، ترعرع في كلاية تممساف يحتؿ 16يبمغ مف العمر  (أ)الحالة 
 ك أخت عزباء ك الأخ يعمؿ في مطعـ ت أختاف متزكجتا، اخكات3 بيف أفراد أسرتو، لو ةالمرتبة الاخير

، المستكل الدراسي السنة "معاؽ"مرسى العربي بف مييدم كلاية تممساف، الأـ عاطمة عف العمؿ ك الاب 
الثالثة متكسط ك مكرر مرتيف، أما المستكل الاقتصادم فكؽ المتكسط،كسكؼ ينتقمكف الصيؼ المقبؿ الى 

. اقامتيـ الأصمية

اف بدايتو مع الإدماف كانت ، سنة مف عمره، كحسب المقابلات12مدمف عمى المخدرات منذ سف " أيمف"
 أستاذ قعد يبريزم فيا باش :)بسبب طرده مف القسـ مف طرفأستاذ في السنة الاكلى متكسط، ك حسب قكلو

 ):، فرد قائلا(ماذا فعمت للأستاذ ): ،ثـ سألتو قائلا(نجيب با ككي جيت غدكا ليو لسياـ طردني كرىمي القرايا
، ثـ كاصمت (ديجا ىذا الاستاذ  غير نتاع نسا يحلاب فييـ:)، ك كاصؿ حديثو(حكـ عندم كرقة كتبتيا لشيرة 

يا مف ديؾ نيار كليت تع راسي ما نبكجي ما  ): ، فرد قائلا"إبتسامة  " (درؾ راؾ عاقؿ؟ ): طرح السؤاؿ
، أدركت أنو معترؼ بأنو في طريؽ التيمكة كأف الإدماف ليس "أيمف"ك حسب حديثي مع  (يقكلي جيب ما 

، ك حسب حديثنا (ككف نصيب مكر العيد نحبسيا):حؿ لمكاجية الضغكط ك ىك يريد  التكقؼ عنو بقكلو
، ك مف الحديث معو ("ابتسامة""كؿ بعد الفطكر حلاؿ  ):، فقاؿ (في رمضاف راؾ محبسيا درؾ):معو

" أيمف"دج، ك أف الأخ أيضا مدمف عمى المخدرات كأف 2000مبمغ مالي ما يقارب يكميا عرفناأف أخكه يعطيو
لا يدخف أماـ أخكه ك لكف أخاه يعرؼ ذلؾ بطريقة غير مباشرة، ك أنأسرتو يعممكف بالأمر كليـ بعض 

". دارنا يضمك يزقك عميا صباح ك حشيا"مدمف "  أيمف"الشككؾ أف 

 سنة  لكف سمككو داخؿ القسـ ك المتكسطة بصفة عامة يتماشى مع سنو ك لا يختمط 16حقيقة يبمغ " أيمف"
. مع زملائو كلا يؤثر ك يعرقؿ سيركرة الدرس ك يتميز بالثبات ك الصمت في القسـ 

ك قابمنا مستشار التكجيو كالإرشاد المدرسي مف أجؿ التعرؼ عمى " أيمف"اتصمنا بالمؤسسة التي يدرس فييا 
ىك زعما ساكت ك  ):مع أستاذتو حيث قالت ك بصريح العبارةداخؿ المؤسسة ، كما تحدثنا " أيمف"سمككات 

، بالاضافة الى ذلؾ (مييدرش ك ميدكرش مع لي يقرك معاه ك تقريبا يجمس مع صحاب بياـ داخؿ اك برا
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ك حتى في  (A/L)يرسـ عمى يده بالقمـ بمختمؼ الالكاف قمكب حمراء مكتكب عمييا حرفاف "أيمف"لاحظنا أف 
. الطاكلة ك في الكراريس 

أم الحلاقة ك أيضا  (ىك عاقؿ خطيو المشاكؿ مخسرىا في التحسينا ):أما المساعديف التربكييف فصرحكا لنا
. (ك تأخرات في الصباح ك المساء)

في فصؿ الصيؼ يقضي كامؿ كقتو في شاطئ المرسى بنمييدم بتممساف  حيث يعمؿ مع اخيو ك  (أ)
. يساعده في المطعـ 

يعكد سببو الى عدـ فيـ ظركؼ عائمتو ك رفضو لكالده المعاؽ حيث لميخبر زملائو أنأباه  (أيمف) اف إدماف 
معمكمة تـ اخذىا مف )، في جميع الجمسات العيادية غير معترؼ بأف كالده  معاؽ (أيمف)كما أف . معاؽ

. ("مساعدة تربكية "

 

 

 

 

:  عرض ك تحميؿ نتائج اختبار الادراؾ الاسرم2-5

 نتائج اختبار الادراؾ الأسرم-2-5-1

" أيمف" لمحالة الثانية {fat}  نتائج اختبار الادراؾ الأسرم(08)جدكؿ رقـ

 (أ)الحالة الابعاد  
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الصراع الظاىر  - 1
صراع اسرم  -
صرع زكجي  -
صراع مف نكع اخر -

12 
02 
04 
06 

كيفية حؿ الصراع  -2
حؿ سمبي  -
حؿ ايجابي  -

07 
02 
05 

ضبط النيايات  -3
غير مشارؾ  /مناسب-
مشارؾ  /غير مناسب -
غير مشارؾ  /غير مناسب -

07 
05 
02 
00 

نكعية العلاقات  -4
اب عامؿ ضاغط  -
اـ عاممة ضاغطة  -
اىت عامؿ ضاغط  /اخ-
زكج عامؿ ضاغط  -

05 
01 
01 
01 
02 

ضبط الحدكد  - 5
انصيار  -
عدـ التزاـ  -
طفؿ  /تحالؼ اـ -
طفؿ /تحالؼ اب-

نسغ مغمؽ  
نسؽ مفتكح 

12 
02 
02 
01 
01 
02 
04 

 02الاسرة الغير كظيفية  -6
 07سكء المعاممة  -7
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اساءة  -
اىماؿ التخمي  -
تناكؿ المكاد النفسية -

01 
02 
04 

 01الإستجابة الغير إعتيادية - 8
 01الرفض  - 9

التغذية العاطفية  -10
الاكتئاب  / الحزف -
العدائية  / الغضب -
القمؽ  / الخكؼ -
الرفض  / السعادة -
نمط اخر مف الانفعاؿ  -

07 
02 
01 
00 
01 
03 

 60المؤشر العاـ الكظيفي  

: 21الملاحظة اثناء الحديث في المكحة تحميؿ 2-5-2

قميؿ الحديث في المكحة، حيثأعطى جمؿ قصيرة ممخصة كؿ شيء،إضافة إلى " أيمف"ما لفت انتباىي أف 
" يعرشمو"، 1المكحة " يبريسكا"مصطمحات جديدة ك مما يبيف انو محتؾ بأصدقاء كبار السف ك أىـ كمماتو 

. 12المكحة " مبريسيا" ، 3المكحة 

مصطمحات بالدارجة مشتقة مف المغة الفرنسية ك ىي دخيمة عف المجتمع : (يبريسكا ، يعرشمو، مبريسيا)
يختمط مع رفقاء السكء، ك أنو في حديثنا معو تبيف أنو يصاجب فئات كبيرة مف " أيمف"ك يبدك اف .الجزائرم

عمره، اضافة الى ذلكفانقضاء عطمة صيفية في مرسى بف مييدم كبعيدا عف الجك الأسرم كمما يجعمو 
سيساعدىبدكف شؾ بالأختلاط مع مختمؼ الشباب كمف كلايات عديدة حيث يعتبر شاطئ ا منفصلاعف أنساقو

بف مييديمكاف استراتيجي لمتركيج كالإدماف عمى المخدرات كىك مؤشر سمبي في بيئتو ك محيطو العلائقي 
 FATلجدكؿ بالاعتماد عمى الاسئمة الكاردة في دراسة تصحيح اختبار تحميلا-2-5-3

: ىؿ محتكل البركتكككؿ كاؼ لكضع فرضيات عيادية - 1
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فأننا  (21)ادلى بقصص كاممة كاضحة ليا بداية ك نياية ك لـ تعارض التعبير عف المكحات " أيمف"بما اف 
. يمكف الاعتماد عمى برتكككؿ الحالة لاختبار فرضياتنا

ىؿ تظير الصراعات في النسؽ الاسرم لمحالة؟ -2

" أيمف"، صراع داخمي ؿ  N=12صرعات ظاىرة تقدر بػػ" أيمف"تبيف شبكة ترميز البركتكككؿ الخاص بالحالة 
كىك الكبت المتمثؿ في عدـ الافصاح عف اعاقة أبيو، كعدـ تقبؿ الكضع، مما سبب في إنصيار الإتصاؿ 

ك تتمثؿ في كبت إعاقة أبيو كعدـ التكاصؿ، كصراع =N 02بينو كبيف كالديو، يتمثؿ الصراع الأسرم ب 
 ناتج عف إىماؿ أخكتو مع تشجيع أخكه المدمف عمى الادماف مف خلاؿ تكفير الجانب المادم، =N 04زكجي

 جاء مرتفع نتيجة صراعات داخمية كتمثمت في الكبت كالقمع ك تعكيض ذلؾ =N 06ك صراع مف نكع أخر
. بالأدماف عمى المخدرات

: في ام مجاؿ يظير الصراع - 3

، ك النكع N=4، ك الزكجي N=2تكزع، مف اسرم =12N   بالعكدىة الى الجدكؿ أعلاه نرل الصراع الظاىر
 N=6الاخر 

: ما ىك النمط الكظيفي الذم يتميز بو عائمة الحالة - 4

 رغـ تنكع الصراعات التي تتميز بيا أسرة الحالة إلا أف السعي كراء ايجاد الحمكؿ الايجابية جاءت مرتفعة
N=5 مقارنة بالحمكؿ السمبية N=2  ك ىذا ما جاء في ضبط النيايات (N=5 غير مشارؾ/ مناسب) ك ،

(N=2مشارؾ/غير مناسب) مع أسرتو ك مساعدتو نفسيا ك " أيمف"ك ىذا ربما راجعمتتبعنالمحالة العلائقية ؿ
البارح درت كيما قتمي الدراىـ لي كانكا عندم ):إجتماعيا ك تاثير محيط رفقائو حيث بصريح العبارة قاؿ

ك ىذا ما  (عطاني صاحبي قارك زطلا باطؿ " بصح قتمي كميت (امي)شريت بييـ لاكريـ ك قرعا ريحا لػ ما 
. يبيف نجاح تقنية الاقتصاد الرمزم في العلاج

ما ىي الفرضيات التي يمكف أف تككف ليا علاقة بنكعية العلاقات الظاىرة ؟ - 5

" أ"بالعكدة إلى الجدكؿ ك الذم يمخص نتائج شبكة الحالة نستنتج أف العلاقات التي تسكد أسرة الحالة 
، أما إعاقة الاب فقد ساىمت في عدـ تقبؿ ىذا الكضع بالنسبة ؿ (لا تكجد نزاعات )ىيإستقرار أفراد الأسرة 
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، (N= 2) ك الأـ ك الأخ ك الأخت عامؿ ضاغط،N=1،  حيث سجمت الأب عامؿ ضاغط بنسبة"أيمف"
. كالزكج عامؿ ضاعظ

" : أيمف"ما ىي الفرضيات التي يمكف صياغتيا عمى العامؿ النسقي العلائقي لأسرة - 6

    يبدك مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف الحالة تعيش في نسؽ أسرم يغيب عميو سكء التكاصؿ الذم تظيره 
الصراعات الاسرية منيا الزكجية ك الاخرل، كما تتميز العلاقات بالضغط الذم يتقاسمو كذلؾ أفراد الاسرة 

  N=1) كالتحالؼ الذم يجمع الاـ بالطفؿ N=2، ك عدـ الالتزاـ بالدكر (N=2)كما يتسـ النسؽ بالإنصيار 
(. N=4)، ك إنفتاح مرتفع N=02،ك انغلاؽ  ب نسبة (

ىؿ ىناؾ مؤشرات تدؿ عمى عدـ التكيؼ العاـ ؟ -7

تسكده مؤشرات تدؿ عمى عدـ " أيمف"يتضح مف خلاؿ جدكؿ اختبار تفيـ العائمة،أف النسؽ الذم يعيش فيو 
، ك لو N=05، الحؿ الايجابي 12، سكء ضبط الحدكد =12Nالتكيؼ ك التي مف دلائميا الصراع الظاىر

، ك أف الاحداث التي N=07 بالاضافة الى سكء المعاممة N=07قابمية العلاج ، سكء ضبط النيايات 
 .=N 02، كمعادلة بحمكؿ سمبيةN=2عايشياتمثؿ دائرة غير كظيفية 

ىؿ تكجد في ىدا البركتكككؿ مكضكعات تساىـ في تككيف فرضيات عيادية ؟ - 8

يعيش في نسؽ أسرم مضطرب ينعدـ فيو التكاصؿ العلائقي ك " أيمف"نلاحظ مف شبكة الترميز أف الحالة 
إىماؿ أسرم يغمب عميو الصراعات ك مما دفع بالنسؽ لمسير لمدينامية سيئة التكظيؼ ك ذلؾ بتكفر ظركؼ 

. مادية ساىمت في ذلؾ 

بالاضافةاف العلاقات الأسرية تميزىا الضغكط ك المعاملات السيئة ك التحالؼ مما ساىـ في تككيف فرضيات 
عيادية ك ىك ملاحظتنا لمنبرة الانفعالية الحزينةكالتي تميؿ إلى الاكتئاب ك الحزف مما يدفع الى الإدماف ك 

. عميو يمكف الاعتماد عمى برتكككؿ الحالة لتككيف فرضيات عيادية 

: 21أسئمة اختبار تفيـ العائمة بعد مشاىدة المكحة -2-5-4

 تأتي مرحمة التحقيؽ ك الاستفسار ك FATبعد الانتياء مف قراءة الصكرة الاسقاطية لاختبار الادراؾ الاسرم 
: تدكر الاسئمة فيمايمي
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 " ماذا يحدث ؟ " كاش راه يصرل

نكرماؿ شاىكا كايف صكالح تحسب راني فييـ ك حسيت ركحي رني نعرؽ 

 "ما حدث مف قبؿ ؟ " كاش مف قبؿ

 كنت مغمكـ ك قمبي معمر ك درؾ حسيت قمبي تفرغ  

  كيفاش راؾ تحس ؟   ماذا تحس؟

حاجات تفرغت مف قمبي نكرماف  

  عمى كاش راىـ ييدرك؟عما يتحدثكف؟

عمى المشاكؿ ك ديبرسيك تاع لافامي  

  كيفاس تخلاص الحكاية؟ كيؼ تنتيي الحكاية ؟

 . في تالي تخيلات رجؿ قزامرتو

 : التحميؿ العاـ لمحالة الأكلى5-2

ختبار إدراؾ الأسرم  :إتضح مف خلاؿ المقابلات كا 

أف علاقات التي تتميز بيف حالة أيمف كأسرتو متزنة بيف أنغلاؽ ك إنفتاح كىك تحسيف علاقة بيف أفراد - 
ىتمامو بيو، لكف لو مكبكتات داخمية كىي إعاقة أب كما نتج عنو إضطربات سمككية كىي إدماف  أسرتو كا 

ىتماـ كالتحاكر كشعكر حالة  عمى المخدرات كىركب مف المدرسة كغياب عف ضعؼ طرؽ تكاصؿ كا 
 .بالضعؼ كالعلاقة المتباعدة بيف الأب كحالة بسبب إعاقة كالديو، كلاحظنا أب عامؿ ضاغط لو

كىذا ما ركز عميو ميكنتشف أف الإحباطات المتكررة التي تؤدم إلى الشعكر بالعجز،كالصرعات النفسية، 
نعداـ الأمف كالشعكر بالتعاسة تؤدم إلى تككيف مفيكـ ذات سالب لدل المدمف عمى  كالحرماف العاطفي، كا 

المخدرات، مما يجعمو يميؿ إلى كره الاخريف مف حكلو ىذه النظرة عف الذات تجعمو يسمؾ سمككا يتمز بالتمرد 
 .ككثرة الشؾ كالكراىية،كالميؿ إلى التخريب
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 :عرض كتحميؿ الحالة الثانية_ 2

:   البيانات الاكلية 3-1

صييب : الاسـ 

 15:السف 

ذكر  : الجنس

متكسط  الرابعة : المسكل التعميمي 

  2اناث/ 1ذككر : عدد الاخكة

  2: ترتيب الحالة في العائمة 

 الغرؼ، عيف تيمكشنت 4عمارة عدؿ : السكف 

المتكسط  : المستكل الاقتصادم 

. متكسط :ثانكم، الأـ : الاب: المستكل الثقافي 

. سنة12: سف الادماف عمى المخدرات

:   البيانات العامة للأب 

عامؿ في مصنع الاسمنت : نالمينة :الاسـ 

: البيانات العامة للاـ 

ماكثة في البيت :الاسـ أ               المينة 

:   سيمكلكجية الحالة 3-2

 ، جسـ متكسط ابيض البشرة،  عيناف سكداكيف ، شعر اسكد ، نمك 1.69طكيؿ القامة : البنية المكرفكلكجية 
. جسدم متناسب مع عمره 
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قمب ، بقع )غير مناسب مع الحذاء، اىماؿ المظير الخارجي، مأزر مرسكـ بزخرفات  لباس: الييئة العامة 
 .(.... حمراء 

. افراط الحركة في ساحة المدرسة ك قمة الانتباه: النشاط الحركي 

. قميؿ الاتصاؿ في النسؽ العائمي ك يتكاصؿ مع زملائو بشكؿ مستمر:الاتصاؿ

:  النشاط العقمي 

" كمي"بسيطة ك تردد في الكلاـ  مع استعماؿ كممة بالعامية :المغة 

. تفكير غير منطقي  ك كثير المجادلة مع الاصدقاء ك السيك داخؿ القسـ: محتكل التفكير 

: القدرات العقمية 

. درجة الاستيعاب ك الفيـ ضعيفة: الذكاء*

اكتئاب ك حزف، ك عند التكمـ مع الاصدقاء يبتسـ،  ك أحيانا يككف كحيدا اك لا يتكمـ مع احد : المزاج *
. حيث يككف شارد التفكير

. تبدك الحالة متكترة ك قمقة غير منضبطة في الجمكس ك الكلاـ متقمب: الانفعالات 

" صييب"سير المقابلات لمحالة الثالثة -3-3

" صييب"سير المقابلات لمحالة الثالثة (09)دكؿ رقـ ج

اليدؼ مف المقابلات  المدة مكاناجراء المقابمة  التاريخ المقابلات 
مكتب الإخصائي  14/02/2023الاكلى  

النفساني 
التعرؼ عمى الحالة ك كسب ثقتو كذلؾ د 30

التعيرؼ باختصاصنا لكسب ثقتو اكثر 
مكتب الإخصائي  16/02/2023الثانية  

النفساني 
التعرؼ عمى التاريخ الدراسي لمحالة د 40

مف خلاؿ التعرؼ عمى تاريخ الطفكلة 
ك المحيط الاسرم ك العائمي ك محاكلة 

الدخكؿ في مكضكع الادماف   
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مكتب الإخصائي  19/02/2023الثالثة  
النفساني 

التكمـ مع الاساتذة ك مستشار التربية ك د 40
المساعديف التربكييف حكؿ الحالات 

المستيدؼ لمتعرؼ اكثر عمى سمككيـ 
 داخؿ المتكسطة ك القسـ  

مكتب الإخصائي  22/02/2023الرابعة  
النفساني 

اعتراؼ المفحكص بالادماف عمى د 40
المخدرات ك كشؼ اسباب ك عكامؿ 

 .ادمانو ك بدايةالتعاطي
مكتب الإخصائي  26/02/2023الخامسة  

النفساني 
 FAT تطبيؽ اختبارد 35

عرض الحالة عمى طبيب مختص في 
 الإدماف

مكتب الإخصائي  28/02/2023السادسة  
النفساني 

مناقشة أسباب إدماف -د 45
مناقشة العلاقة بيف المفحكص - 

كأسرتو 
كضع رزمانة لتقنية الإقتصاد - 

الرمزم 
مكتب الإخصائي  01/03/2023السابعة 

النفساني 
إستخداـ تقنية الكرسي الفارغ د 30

تبادؿ الأدكار بيف المفحكص كأسرتو -
تبادؿ دكر أسرة المفحكص -

الثامنة 
التاسعة 
العاشرة 

05-07-
09/03/2023 

مكتب الإخصائي 
النفساني 

 30 سا 1
 د

استدعاء كلي الامر ك محاكلة ربط 
. الاتصاؿ بيف الاب ك الابف ك العائمة 

إحدل 
العشر  

مكتب الإخصائي  12/03/2023
النفساني 

الإسترخاء، ك التنفير :إستخداـ تقنيتيف- ساعة1
. مف الإدماف

إثنى 
العشر 

مكتب الإخصائي  14/03/2023
النفساني 

تطبيؽ العلاج بتقنية الإقتصاد - د40
الرمزم 

إعطاء أىمية لمنقكد كتعكيضيـ -
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. إلخ...باحضار اليدايا
ثلاتة 
عشر 

مكتب الإخصائي  16/03/2023
النفساني 

كضع رزنامة لمتخفيض مف تعاطي  د30
المخدرات  

الرابعة 
عشر 

الخمسة 
عشر  
السادس 
عشر 

19-20-
21/03/2023 

مكتب الإخصائي 
النفساني 

تتراكح 
المقابلات 
بيف 

دالى 25
د 45

مراقبة الرزنامة ك محاكلة السير عمى 
تخفيض التعاطي 

محاكلة ربط المفحكص بعائمتو بعلاقة 
نسقية أسرية متكاممة الكظائؼ   

السابع 
العشر 

مكتب الإخصائي  22/03/2023
النفساني 

إستخداـ تقنية الإرشاد -د 45
. {إلخ...ديني،مدرسي،نشاطات}كالتكجيو

برنامج تكيفي كملأالفراغ خاصة في -
الشير الفضيؿ 

 
الثامف 
العشر 
التاسع 
العشر  

26-
27/03/2023 

مكتب الإخصائي 
النفساني 

إستخداـ تقنيات عمـ النفس الإيجاب -د 45
التعكيض بسمككات إيجابية كتعزيزىا، )

سثماره في بنيتو مف خلاؿ  كا 
ممارسةالرياضة أك نشاطات ثقافية 

 (إلخ...أخرل
مكتب الإخصائي  29/03/2023العشركف  

النفساني 
مقابمة المفحكص مع منسقة - د 45

نفسانية، ك طبيب مختص في الإدماف 
المخدرات، كتخفيض أدكية كميائية 

كاحد 
العشركف 

مكتب الإخصائي  02/04/2023
النفساني 

مع مناقشة " صييب"إستدعاء أـ - د 40
المفحكص داخؿ النسؽ الأسرم 

تسجيؿ تغيرات إيجابية كبعض -
. الأساليب المنحرفة
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إثناف 
كالعشركف 

مكتب الإخصائي  04/04/2023
النفساني 

إستخداـ العلاج المعرفي السمككي -د 50
تصحيح أفكار مع تعديؿ }المعرفي

بعض السمككيات التي لازالت متبقية 
 {"...صييب"لدل 

الثلاتة 
كالعشركف 

مكتب الإخصائي  06/04/2023
النفساني 

مقابمة حرة مع المفحكص حكؿ - د 55
التغيرات التي سجمناىامع البحث في 

الأساليب الناقصة في ذلؾ  
الرابعة 

كالعشركف 
مكتب الإخصائي  09/04/2023

النفساني 
حصة ثنائية مع أخصائية نفسانية -د 15ساك1

منسقة  
مراجعة رزنامة العلاج كالتكفؿ -

النفسي كتثبيت العلاقة بيف الحالة 
. كالأسرة

تخفيض الأدكية الكميائية مف طرؼ - 
. الطبيب المختص في الإدماف

 الخامسة
كالعشركف 

مكتب إخصائي  13/04/2023
نفساني 

الػتاكد مف متابعة الأدكية بانتظاـ مف -د 35
. طرؼ الحالة

التحقؽ مف كجكد عدد الجرعات - 
اليكمية مف خلاؿ عدد الجرعات 

. المتبقية في الدكاء
السابع 

كالعشركف 
مكتب إخصائي  16/04/2023

نفساني 
تعزيز سمككياتو ك إطمئنانو حكؿ د 40

. كصكلو إلى مرحمة العلاج
ك دكرىا في " صييب"مرافقة الأسرة ؿ 

العلاج 
الثامف 

كالعشركف 
مكتب الإخصائي  18/04/2023

النفساني 
ساعة 1

كنصؼ 
حصة جماعية لثلاث حالات  ذككر - 

مدمنة بمشاىدة شريط كثائقي حكؿ 
الإدماف، كأضراره، ك أخطاره في حالة 
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العكدة إليو بعد التكقؼ، اضافة الى 
التشجيع عمى مكاصمة العلاج 

التاسع 
كالعشركف 

مكتب الإخصائي  20/04/2023
النفساني 

في "  صييب" تنسيؽ جمسة مع - د 30
حضكر الأخصائية النفسانية بيدؼ 
عدـ التعاطي طيمة العلاج مع كجكد 

. علاقة أسرية
مكتب إخصائي  24/04/2023الثلاتكف 

نفساني 
مقابة مع الأب ك الأـ  ك - د 55

اخكتو ككيفية مساندتيـ لو ك تعزيزه 
كاحد 

الثلاتكف 
مكتب إخصائي  25/04/2023

نفساني 
جمسة جماعية بيف أعضاء الأسرة ، - ساعتيف 2

مع ملاحضة تغيرات إبجابية داخؿ 
. النسؽ الأسرم أم كجكد إتصاؿ بينيـ

إثناف 
كالثلاتكف 

مكتب إخصائي  26/04/2023
نفساني 

مقابمة مع مستشار التكجيو - ......... 
في حضكر "صييب"كملاحظة تغيرات 

أساتذة مع تسجيؿ إرتفاع ممحكظ في 
. نقاط فركض

الثلاثة 
كالثلاتكف 

مكتب إخصائي  27/04/2023
نفساني 

مع حصص تشجيع مكاصمة - ساعة 1
، مع إتباع مكاعيد الطبيب "صييب"

المختص في الإدماف كضرب مكعد 
 يكـ، ك في حالة 15مقابمة كاحدة كؿ 

الإستعجاؿ الإلتحاؽ بالمركز مع 
مراجعة الإخصائية المنسقة النفسانية 

: ةني تحميؿ المقابلات الخاصة بالحالة الثا-3-4

 سنة مقيـ بعيف تمكشنت يحتؿ المرتبة الاكلى بيف اخكتو بحيث ىك الأخ 15يبمغ مف العمر  (صييب)الحالة 
الأكبر ك اختاف أصغر منو سنا، يعمؿ كالده في مصنع الاسمنت، ك أمو ماكثة في البيت ، مستكاه الدراسي 

مف مشاكؿ عائمية اثرت سمبا  (صييب)الثانية متكسط، ك مكرر السنة، مستكاه الاقتصادم متكسط،ك يعاني 
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فاف  "صييب"،  ك حسب حديثنا مع ( سنة12)عمى حياتو، حيثأف بدايتو مع الادماف كانت  في مرحمة مبكرة
دابزت معا  ): اكتشاؼ كالديو لتعاطيو لممخدرات كاف أكؿ مرة  بسبب مناقشة دارت بينو ك بيف كالدىفي قكلو
كتـ خرج مف  (با ك قالي خرج عميا ك كنت نزقي معا ختي لاخطرش دير صكالح مشي  ملاح ك تجبدني 

  ما صرح،كمـ، كحسب5قداـ حكالي الأتجاه الريؼ إلى جدتو عمى الساعة الثامنة ليلا مشيا عمى االبيت ب
ككمة حطب مع ؾجالسيف تحت الشجرة ،سنة17 إلى 14مراىقيف تتراكح أعمارىـ بيف اؿكانت مجمكعة مف 

 المحظة كاف مكقفو إتجاه أبيو تمؾ في ، ككؿ أصناؼ المخدرات الشيشة كاليمكفيفعمييا  طاكلة كمف النار 
ف ذكر أسمو دكف "كنت نكره  زطلا بصح كي شفت  }العنيؼ أنو ميمؿ كليس لو دكر كقيمة في أسرتو بقكلو

كمف ىنا  {دالي ىؾ كرىت كمشي قمت كك حتى قكلكلي حرؽ معانا كليت شكؼ دنيا زيركا" أشارة كممة أبي
نا شتو ): عف بداية ادمانو قائلا" صييب"صرح لنا كما ، في احتكاء المراىؽ ب لو دكر كبير الأنستنتج أف 

 .(عطاني قارك دخاف ىك كاف كاميو فيو شكيا تماؾ ماكنتش نحسب فيو زطلا

، كاف يعيش الصراع الداخمي كالإكتئاب ك يفكر في اليجرة غير الشرعية، ك ذلؾ مف "صييب"كتبيف لنا أف 
. (كحد نيار شعرة ك ما كنت غادم نحرؽ ك نتينا ك اف كره العائمة  )خلاؿ قكلو

لو حصالة ك كاف يملأىا بالنقكد،بحيث أنيبعد دخكلو الى عالـ الادماف  (ص)ك بعد المقابمة الثانية كاف 
خطرات كي منصيبش الدراىـ نخكف الصرؼ ):اصبح يبذر الماؿ ك أحيانا يمجأالى السرقة حيث قاؿ

يعاني مف صراع داخمي  سمبي ك اندفاع ك التي قادتو الى انحرافات أخرل " صييب"،اتضح لنا أف (مالشيباني
ذلؾ كحد النيار مشيت تارقة كشمس مف لمبحر جيت تاـ كر العشا ك كي كليت في نص ):كالسرقة، في قكلو

. (الطريؽ جيت سطكب 

ك كانت معظـ المقابلات تحدث فيو عف المباس الخارجي الغير محتشـ لأخكاتو بسبب غياب سمطة 
الأب،فاستنتجنا مف خلاؿ كلامو أف الأب يفرؽ بيف أكلاده في المعاممة حيث يعطي أىمية أكثر لبناتو مما 
أكسبتيـ الحرية الخاطئة،اضافة الى التكاصؿ كالعلاقة الجيدة التي تربط الاـ ك ابنتيياكالتفاىـ الذم يسكد 

يمعبكا مع بعضاىـ البعض ك ):فيعاني مف حدكد متقطعة بينيكبيف أمو ك أبيو،حيث قاؿ" صييب"بينيـ ، أما 
مقمشيـ ك يديرك لي يديركه ميقكؿ كالك بصح كي نيدر انا كلا نقكؿ حجا يطردني ك يبيدلني ك ميبغيش علا 

أكؿ،غسؿ ملابس، }، ك كانت العلاقة بينو ك بيف كالديو تقتصر عمى تمبيو الحاجات المادية فقط (خاكتي
منحشمش بمي ابي ك يفرؽ بيني ك بيف خكاتاتي ، تحسب ماشي كلده ك طردني :)، حيث يقكؿ {مصركؼ

" . كقكلي كالله  ما تعقد سكنا 
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، فقد عاش الكثير مف العراقيؿ ك بدأت تظير عمييآثار ناتجة عف "صييب"فيما يخص المشكار الدراسي ؿ
الاضطرابات السمككية ك التخاصـ مع الزملاء ك كره جنس الاناث ك العنؼ اتجاىيـ ، حيث كرر السنة 
الثانية متكسط ك بدأ حينيا في تدخيف السجائر خفية عف عائمتو، حيثأف عائمتو كانت تكفر لو الجانب 

إنعداـ الجانب العاطفي، ثـ تطكرت الأمكر ك ، مع (الماؿ، ىاتؼ مع رصيد بينات الجيؿ الثالت)المادم
كاحد نيار خرجت مع المغرب كنت منارفي ): تعرؼ عمى مجمكعة مف أصدقاء السكءحيث صرح لنا قائلا

تلاقيت كاحد نعرفو بصح ماشي مميح غير مف بعيد رحت نشرم قارك ك مبعد قالي نديرلؾ فيو طرؼ زطمة 
، ك كاصؿ حديثو بأنو كاف في الثانية عشرةمف عمره ك تمؾ كانت أكؿ سيجارة حشيش، ثـ أبدل ارتياحو ليا (

، ك مف ذلؾ (بصح منكذبش كي كليت نكمي كليت نريح ك منديياش فييـ بغاك قع شاه ديركا ): قائلا
في كاحد كقت حبست ):الكقتأصبح تعاطيو لممخدرات بصفة عشكائية كبكؿ أصنافيا ك كاصؿ الحديث قائلا

قكارا في نيار كأكؿ نكسكمي ىؾ، خمصتيـ 3 أياـ ىؾ، عاكد كنرفاني شباني ديرؾ كليت كميت 3زطلا كاحد 
مع الادماف الذم أدل بو الى الخكض في انحرافات سمككية " صييب"،  ك مف ىنا بدأترحمة (دج1500

. إلخ...مختمفةكالكذب، ك السرقة

أنا نخمـ )يعاني مف المشاكؿ في القيـ ك السمككيات المنحرفة  ك التي أثرت عميو في دراستو" صييب"فأصبح 
كانكثير " صييب"، ك حسب تصريحأستاذ مسؤكؿ القسـ فاف (بزاؼ في صكالح كحدخريف كنخاؼ شرفي طيح

خاصة مع الأستاذات كالتمميذات ك المشرفات، أمامع جنس  (الجسدم/المفظي )الحركة في القسـ ك عدكاني
 (صييب)، ك يبدكأف (خطرا حكمناه يقكؿ لمشيرا كلاـ ماشي مميح  )الذككر فيتعامؿ بطريقة قريبة مف العادم

معترؼ بانو ليسفي الطريؽ الصحيح ك يرد المكـ عمى أمو أكثر،  كأف سببو في الإدماف كالإنحرافيك 
يشعر بالنقص ك عدـ تقدير الآخريف لذاتيك ذلؾ " صييب"الإنصيار الأسرم،ك مف جانب آخر تبيف لنا أف 

انا معنديش الزىر لا معصحاب كتشكؼ ):حيف تكمـ عف أصدقائو بأنيـ يرافقكنو لأجؿ مالو فقط حيث قاؿ
، ك كاصؿ حديثو عف (... كحديف عندىـ الزىر برا كما تيـ خيفف عمييـ نغير ك انا كالكا قكؿ مشي كلدىـ 

 . (كي نكمي نحس ركحي غاية سطابؿ )الراحة النفسية ك السركر التي يحس بيا عند تعاطي المخدرات 

، أدركنا أمرا لـ نكف نتكقعو ك ىك أف أمو  تعاني مف إضطربات ذىانية ك لـ تكف "صييب"لأسرة  بعد مقابمتنا
ك بعد ذلؾ تـ برمجة جمسات فردية كأخرل جماعية ليدؼ تككيف علاقة نسقية يحدىا .تقصد اىماؿ ابنيا

حدكد منسقة كمعالجة صييب بعدة جكانب مع التركيز عمى إىتماـ الأب بأبنو باعتباره الركيزة الأساسية في 
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النسؽ الأسرم، مع إقتراح عدة برامج تثقفية خارج المنزؿ كبناء علاقة كطيدة فيما بينيـ يسكدىا الأماف 
. كالإطمئناف ك الاستقرار

: ة المقابمة في لكحات اختبار الادراؾ الاسرم ظملاحتحميؿ -3-5

يأخذ كقتا طكيلا في شرح المكحات " صييب"لي إختبار إدراؾ أسرم ، أف " 21"  في المكحات ظك ما لكح
دقائؽ ثـ يجيب، ك ترعرع في كسط أسرم يسكده صراع بيف الاب ك الاـ فيما بينيـ 3كينظر إلييا لمدة 

ك ىذا  (كمي ماعندىـ كالكا )كخصاـ، اضافة لذلؾ  علاقة الاخ بأختو مظطربة خاصة في المكحة الثانية 
نو بينـيريد  مسح الماضي ك الدخكؿ في تفاىـ مع أسرتو، ك ذلؾ الاب خلاؿ المكحات يت" صييب"دليؿ أف 

ميؿ نحك سكء المعاممة الكالديف ك ، ك19 مف طرؼ الكالديف تظـ في المكحة عميوالتكتر ك القمؽ ك مع إعتداء 
 .الحؿ الايجابي لي الاخت ك الاـ ك الاب 

أف  بك ىذايعني" كمي" ك كممات سيمة ك عادية ك تميزت في تعييف عمى المكحات ك تكرار كممة 
.  يعيش في الخياؿ العائمي أيف تكجد السعادة ك التفاىـ "صييب"

  لمحالة الثالتة صييب{fat}اختبار الادراؾ الأسرمنتائج -3-6

 : لمحالة الثالتة صييب{fat}نتائج اختبار الادراؾ الأسرم  : (10)الجدكؿ رقـ

 (أ)الحالة الابعاد  
الصراع الظاىر  - 1
صراع اسرم  -
صرع زكجي  -
صراع مف نكع اخر  -

10 
7 
1 
2 
 

كيفية حؿ الصراع  -2
حؿ سمبي  -
حؿ ايجابي  -

7 
5 
2 

ضبط النيايات  -3
غير مشارؾ  /مناسب-

8 
2 
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مشارؾ  /غير مناسب -
غير مشارؾ  /غير مناسب -

1 
5 

نكعية العلاقات  -4
اب عامؿ ضاغط  -
اـ عاممة ضاغطة  -
اىت عامؿ ضاغط  /اخ-
زكج عامؿ ضاغط  -

15 
5 
4 
5 
1 

ضبط الحدكد  - 5
انصيار  -
عدـ التزاـ  -
طفؿ  /تحالؼ اـ -
طفؿ /تحالؼ اب-

نسغ مغمؽ  
نسؽ مفتكح 

16 
3 
2 
3 
4 
3 
1 

 8الاسرة الغير كظيفية  -6
سكء المعاممة  -7
اساءة  -
اىماؿ التخمي  -
تناكؿ المكاد النفسية -

8 
3 
3 
2 

 02الإستجابة الغير إعتيادية -8
 2الرفض  -9

التغذية العاطفية  -10
الاكتئاب  / الحزف -
العدائية  / الغضب -
القمؽ  / الخكؼ -
الرفض  / السعادة -

8 
3 
2 
1 
2 
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 00نمط اخر مف الانفعاؿ  -
. 80المؤشر العاـ الكظيفي  -10

:  FAT عمى الاسئمة الكاردة في تصحيح اختبار  بالاعتمادتحميؿ الجدكؿ-3-6

:  ىؿ محتكل البركتكككؿ كاف كاؼ لكضع فرضية عيادية - 1

 لذا يمكننا 21نياية لـ نتعرض الى تغيير المكحات مف بداية إلىعبر حصص كاممة  (صييب)بما أف 
.  الاعتماد عمى البركتكككؿ في اختبارحالتنا

:   ىؿ تظير الصراعات في النسؽ الأسرم لمحالة ؟- 2

. N=10، صراعات ظاىرة تقدر ب"صييب"تبيف شبكة ترميز البركتكككؿ لمحالة 

في أم مجاؿ يظير الصراع ؟ - 3

، ك النكع  N=1، ك الزكجي N=7مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ اعلاه نرل أف الصراع يتكزع مف الاسرم 
. N=2الآخر 

ما ىك النمط الكظيفي الذم يتميز بو عائمة الحالة؟ - 4

رغـ تنكعيا إلا أف السعي كراء إيجاد حمكؿ إجابية جاءت " صييب"أف الصراعات التي تميز أسرة الحالة 
 ك ىذا ما دلت عميو النيايات التي جاءت معترضة بيف المشاركة N=5 مقارنة بالحمكؿ السمبية N=2ضئيمة

( N=5)، ك (مشارؾ/غير مناسب N=2 )، ك(غير مشارؾ/مناسب N=2)الفعالة ك المكافقة الضمنية متقاربة 
. (غير مشارؾ/ غير مناسب 

؟ "صييب"ما ىي الفرضيات التي يمكف صياغتيا مف العامؿ النسقي لأسرة - 5

نستنتج أف العلاقات في أسرتو يسكدىا " صييب"بالرجكع إلى الجدكؿ الذم يمخص نتائج شبكة ترميز الحالة 
 أخت عامؿ ضاغط ، مما يربط بيف N=5، أب عامؿ ضاغط N=5الضغط الذم يمارسو الأب حيث سجمنا 

.  زكج عامؿ ضاغطN=1أخت سبب إرتفاع سكء المعاممة ك انصيار العلاقة أب ك أـ 

؟ "صييب"ماىي الفرضيات التي يمكف صياغتيا عف العامؿ النسقي العائمي لأسرة - 6
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 يبدك مف خلاؿ الجدكؿ اعلاه اف الحالة تعيش في نسؽ اسرم يتميز بسكء التكاصؿ ك انصيار العلاقة بيف 
ك عدـ اعطاء حرية التعبير داخؿ " صييب"ك غياب حكار الاب ك تفضيؿ اخت " صييب"الاب ك الابف 

مما ينتج عنو انغلاؽ اسرم مع عدـ  (انصيارN=3 )( تحالؼ اب الطفؿN=4)النسؽ الأسرم، حيث سجمنا 
، كعامؿ أـ ضاغط،  في ىذا النسؽ الأسرم N=3  ك التحالؼ الذم يجمع الاـ بالطفؿ N=2الالتزاـ بالدكر 

" صييب"يكجد جمكد عاطفي مف الأب كالأـ كتحالؼ الأـ كالأب كأخكاتو ضد 

ىؿ ىناؾ مؤشرات تدؿ عمى عدـ التكيؼ العاـ ؟ - 7

يتميز بعدـ التكيؼ العاـ مع الاسرة، " صييب"يتضح لنا مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف النسؽ الذم يعيش فيو 
، N=5، مما نتج عنيحؿ ايجابي N=7 ك إرتفاع الصراع الأسرم N=10بحيث سجمنا في الصراع الظاىر 

ك ارتفاع ضبط ، (اضطرابات الذىاف)كىذا راجع لغياب دكر الأـ بسبب مرضيا ، N=2سمبي مقابؿ حؿ 
، ىذا ما ينتج عنو نسؽ منغمؽ ك N=3 مما يعطي انصيار N=4 بتحالؼ الاب  FATالحدكد خلاؿ اختبار 

 .N=3 لكؿ طرؼ، ما يسبب الحزف ك الاكتئاب N=3، ك اىماؿ ك اساءة بارتفاع N=8سكء المعاممة 

 عيادية ؟ رضياتىؿ تكجد في ىذا البركتكككؿ مكضكعات تساىـ في تككيف ؼ-8

يعيش في نسؽ اسرم منغمؽ ك مضطرب تغمب " صييب "يلاحظ مف خلاؿ جدكؿ شبكة الترميز أف الحالة 
يسكده " صييب"عميو الصراعات ك ما دفع بالنسؽ لمسير في دينامية سيئة التكظيؼ، لاف النسؽ الأسريممحالة 

الانصيار ك الجمكد العلائقي الأسرم مما جعؿ النسؽ منقطع نحك الأب ك الأـ فكاف الصراع سمبي ك عدـ 
شخصية انفعالية " صييب"الإلتزاـ بالدكر مما نتج عنيالإكتئاب ك الحزف ك القمؽ ك الانفعاؿ، حيث اكتسب 
. (الأخت عامؿ الضغط )يسكدىا الرفض ك العدائية لمجنس الاخر بسبب الاخت المفضمة مف طرؼ كالديو

:  نطرح الاسئمة التالية FATبعد الانتياء مف المقابمة ك اختبار الادراؾ الاسرم *

 " ماذا يحدث ؟ راني نحس باسخانة ك العرؽ كي كممت تجكب  " " كاش راه يصرل؟
  " ؟    كاف قمبي معمر غدم يطرطؽ ك درؾ صفا "  ماذا يحدث مف قبؿ" "كاش صرا مف قبؿ
 "  ؟              قتمؾ " ماذا تحس" " كيفاش راؾ تحسCV 
 "كيفاش تكمؿ "ما يتحدثكف عمى لي بركبلاـ تاع لافامي ك اليمكـ " " علاه كاش راىـ ييدركا ع

 .  ؟ عاؽ العايلات يصركا فييـ ىاذ المشاكؿ ك لي بركبلاـ ك الحمد لله"كيؼ ستنتيي القصة "الحكاية 
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 :التحميؿ العاـ لمحالة الثانية
  إختبار fatمف خلاؿ الملاحظة كالمقابمة النصؼ المكجية كنتائج قد إتضح أف النسؽ الأسرم ليذه حالة 

نعداـ التكاصؿ  .يحدد لو النسؽ المنغمؽ كيكجد الحدكد منصيرة يالثبات كالجمكد، كا 
كأف يكجد لو حمكؿ سمبية كالتكتر في علاقات أسرية، كتكجد العلاقة كالدية سبية  ككجكد الصرعات كعدـ 

 .إىتماـ ك اللامبالات
ىماؿ  فغياب الاحتكاء العاطفي كالرعاية كالمراقبة الكالدية ككذا الدكر الكالدم في التربية، كالتدليؿ إخكاتو كا 

نفتاح الحدكد مما يكؼ عمى معاممة  صييب كمما نتج عف الحكار السمبي كالسمطة اليرمية كلا يقبؿ بالتغير كا 
كالدية فحسب سعيد حسف عممية تبادؿ المعمكمات أم الخبرات بيف طرفيف أك أكثر في تطاؽ المحيط 
 1959الاجتماعي، كىك ضركرم لاستمرار الحياة كلنقؿ التراث، كىذا ما تؤكد دراسة الباحث مكسى كاخركف

التي بينت أف علاقة الكالديف بالابناء ليا أىمية في حياتيـ كتشمؿ جميع نكاحييا بما فييا لبجانب الدراسي، 
كالتربكم، كالعاطفة كالمكطاة مف طرؼ الكالديف إذ تعتبر عامميما في نمك الأطفاؿ كالمراىقيف خاصة مف 

 .حيث أف العلاقة الكالدية السمبية ككدكد الصرعات يؤثؤ عمى سمككيات المراىؽ

: كتحميؿ النتائج عمى ضكء الفرضيات مناقشة:ثانيا

:  لمحالات{fat} يكضح نتائج الاختبارالادراؾ الأسرم(11)جدكؿ رقـ

الابعاد                          
الحالات 

المجمكع  {ص }الحالة {أ}الحالة 

 الصراع الظاىر 1
صراع أسرم - 
صراع زكجي -

صراع مف اخر 

12 
02 
04 
06 

10 
07 
01 
02 

22 
09 
05 
08 

 كيفية الصراع 2
حؿ سمبي  - 
حؿ إايجابي  - 

07 
02 
05 

07 
05 
02 

14 
07 
07 

 15 08 07ضبط النيايات - 3
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غير مشارؾ / مناسب- 
مشارؾ / غير مناسب- 
غير مشارؾ /غير مناسب -

05 
02 
00 

02 
01 
05 

07 
03 
05 

نكعية العلاقات - 4
أب عامؿ ضاغط - 
أـ عامؿ ضاغط - 
أخت عامؿ ضاغط /أخ - 
زكج عامؿ ضاغط - 

05 
01 
01 
01 
02 

15 
05 
04 
05 
01 

20 
06 
05 
06 
03 

ضبط الحدكد - 5
انصيار -

عدـ إلتزاـ  
طفؿ /تحالؼ أـ 
طفؿ / تحالؼ أب 

نسؽ منغمؽ 
نسؽ مفتكح 

12 
02 
02 
01 
01 
02 
04 

16 
03 
02 
03 
04 
03 
01 

28 
05 
04 
04 
05 
05 
05 

 06 04 02 الأسرة غير الكظيفية 6
 سكء المعاممة 7

إساءة - 
إىماؿ التخمي -
تناكؿ المكاد النفسية - 

07 
01 
02 
04 

08 
03 
03 
02 

15 
04 
05 
06 

 03 02   01الإستجابة الغير إعتيادية -8
 01 01 00الرفض - 9

التغذية العاطفية - 10
الاكتئاب / الحزف-
العدائية / الغضب- 
القمؽ / الخكؼ- 

07 
02 
01 
00 

08 
03 
02 
01 

15 
05 
04 
01 
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الرفض /السعادة - 
نمط اخر مف الإنفعاؿ - 

01 
03 

02 
00 

03 
03 

 110 80 60المؤشرات العاـ الكظيفي 
 جد مضطرب مضطرب التقدير 

 :مناقشة نتائج

النسؽ الأسرم لدل المراىقيف المدمنيف عمى }انطلاقا مف الفكرة العامة لبحثنا ك التي مفادىا أف 
 . {المخدرات منغمؽ

قمنا بمحاكلة لمكشؼ عف أىـ ما يميز النسؽ الأسرم لممراىؽ المدمف كدكر الأسرة في إحتكاء أبناءىا 
.كحمايتيـ مف مختمؼ المشاكؿ النفسية كالتكفؿ بالمراىقيف المدمنيف  

قد إستندنا مف أجؿ ذلؾ عمى منيج دراسة الحالة، حيث إستخدمنا المقابمة العيادية المكجية كنصؼ المكجية 
ختبار الإدراؾ الأسرم، فتكصمنا إلى أف  الحالات تعيش في أنساؽ أسرية مضطربة غير سكية تتمثؿ كا 

ديناميتيا في سكء التكظيؼ ك ينعكس ذلؾ في الدرجات المتحصؿ عمييا في الدليؿ العاـ لسكء التكظيؼ ك 
، كمف أسباب إرتفاع درجات دليؿ الإختبار ىك العامؿ "صييب"ؿ 80ك" أيمف" لمحالة 60ك "المقدرة ب 

الأساسي المتمثؿ في دكر الكالديف مما يجعؿ المراىؽ مكتئب، ما يجعؿ تغير السمككيات ضركرة حتمية، 
كبذلؾ جاء الدليؿ الكمي .  02' أيمف" ، ك04" صييب"ذلؾ أف الأسرة غير كظيفية بالنسبة ؿ ل كالدليؿ عؿ

.  مرتفعة درجة110لمحالتيف العاـ لممؤشر الكظيفي   

كالتي تمثمت في مجمكعة مف  =06Nكمف خلاؿ الجدكؿ اعلاه دائما نستخمص علامات أسر غير كظيفية
، كعلاقة مشتركة =20Nك نكعية العلاقات=22N ، ك الصراع الظاىر=N 28الابعاد التالية ضبط الحدكد

ىي عدـ التكاصؿ بيف أفراد النسؽ، مع إختلاؼ الأسباب ك العكامؿ، كدكر المحيط الذم الحالتيف بيف 
. يعيشكف فيو لو تأثير كبير عمى ذات الشخص المدمف في حد ذاتو

ك قد تكصمنا الى أف جميع الحالات تتمحكر نتائجيا حكؿ أف تمؾ الأنساؽ الأسرية تعاني مف إختلاؿ 
ىتماـ كحماية  نضباط كا  الكظيفي للأسرة بالدرجة الأكلى كممارسات كالدية كإىماؿ كخصاـ ك كنقص الرقابة كا 
كمساندة يجعؿ الفرد إلى كره ذاتو مما يشكه ذلؾ النسؽ الأسرم مما ينتج عنو إختلالات في كظيفة الأسرة 

 .لنسؽ الأسرم لممراىؽ المدمف ىك نسؽ مضطرب ك غير كظيفيا فتصبح غير سكية كمنو نستنتج أف
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معاممة، مما اؿسكء ىك حالات اؿأسباب إدماف أف  البعد السابع ، فيسرمؾ الأدراالإ إختبار مف خلاؿكتبيف 
  تيفحاؿفي اؿ التغذية العاطفة كىي أسباب إساءة كتخمي كالتي جاءت  تمثمت فيأعطى نتائج في البعد العاشر

... درجة بمقابؿ ناتج عنيـ ذلؾ الحزف كالإكتئاب15

أف جؿ الأحدات عمى المستكل السيكمكجي كما أظيرتو مف أثار نفسية كالإكتئاب، الكسكاس،الإنتحار،الخكؼ 
كالتجنب، دفع بالحالات إلى إنحرافات سمككية غير سكية كالإدماف عمى المخدرات  ك الذم انجر عنو 

. سمككات لاأخلاقية أخرل

كما تبيف أيضا مف خلاؿ ىذه النتائج اف النسؽ المنغمؽ ىك السائد مف ىذه الاسر اذا لا تترؾ المجاؿ لتدخؿ 
اشخاص أخريف لحؿ الصراعات بينيـ،حيث اف الحالة الاكلى  الثانية تندرجاف الى النسؽ مغمؽ ك نتائجيما 

اكضحت ذلؾ حيث لا يسمح ىذا النسؽ بادخاؿ ك اخراج المعمكمات مف الكسط الخارجي ك حسب 
مذا النكع مف النسؽ يتميز بالقكة ك الطاقة ك الحرماف لا يسمح بالتغيير لانو قد يقمب " فيرجينمس ساتر“

 (.314: 2006كفافي،).التكازف

في نظريتو عمى نمطيف مف الأنساؽ الأسرية ك ىما النسؽ المتفتح ك الذم يتميز " ساتير "كىذا تطرؽ إليو
بتقبمو لجيمع التعبيرات عف مشاعر التغير حسب السياقات المتغيرة ك ىك مف مكاصفات الأسرة الفعالة ، ك 

النسؽ الأسرم المنغمؽ ك الذم يعمؿ عمى تطبيؽ القكاعد عمى نحك الجامد بغض النظر عمى مدل مناسبتيا 
، كعكس كما يتميز ىذا النسؽ بعدـ قبكلو لمتغيير فيك نظاـ متطمب ك جامد ك يغمب عميو  عدـ التكيؼ
 . حالات التي لدينا تتميز بأنساؽ المنغمقة تسكدىا إنعداـ التكاصؿ كالحكار ك إىماؿ كتشت أسرم

ستجابة ليذه الأحدات التي كانت الأسرة مسرحا ليا بحيث الأسرة ليا دكر كبير في مرحمة المراىقة،فأم  كا 
سرم ك ىك الطفؿ أك المراىؽ إلى الأاضطراب عمى مستكل النسؽ قد يؤدم بالعضك الحساس داخؿ النسؽ 

تبني سمككات مرضية ، كأكضح تحميؿ إختبار الإدراؾ الأسرم طرؽ التعامؿ بيف أفراد الأسرة  كالتفاعؿ 
الاتصالي العنيؼ كالأثار السمبية عمى سمككيات الفرد، فيظير الإدماف كعرض لسكء الأداء الكظيفي الذم 
تعبر عنو مختمؼ الأحدات الصادمة داخؿ الاسرة، فتظير المخدرات كأستراتيجية تكيفية لمحصكؿ عمى 

، كأف جميع الحالات كانت ليا أحداث مؤثرة في الأسرة مست الجانب التفاعمي الأسرةالراحة ضد كضعية 
كالعلائقي كالاتصالي لأفرادىا فظيرت جميع أفراد النسؽ في إنعداـ قنكات التكاصؿ كالحكار الذم يمعب دكرا 
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أف النسؽ الأسرم لدل  }مفاده ك ىذا ما يؤكد صحة الفرضية التي .كبيرا لتفريغ جميع المكبكتات الباطنية

 .{المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات منغمؽ

كمف خلاؿ ىذه النتائج ىناؾ أكجو تداخؿ بيف الدراسة الحالية كالدراسات السابقة ك التي تؤكد أف إتباع 
أسمكب سيء في التنشئة الأسرية مع المراىقيف قد يؤدم إلى عكاقب كخيمة كالإدماف حيث أف جميع حالات 
الدراسة سبب إدمانيـ عمى المخدرات يرجع بالدرجة الأكلى الى الأختلاؿ في النسؽ الأسرم مف خلاؿ غياب 
التحالفات البيئية كالتدخلات الخاطئة مف طرؼ الأباء ك صعكبة التلائـ مف طرؼ الحالات ككثرة الصرعات 

نفصاليـ عف الأسرة ىذه الأخيرة التي تعتبر الركيزة الأساسية كالأرضية  ىذا ما نتج عنو غياب الترابط كا 
 .الخصبة في نشكء الشخصية السكية

الإدماف عمى المخدرات ككنيـ  كؿ الحالات ليا قابمية لمعلاج النفسي كالتكقؼ عفكما أدلت النتائج أف 
عمى الصحة النفسية كالجسمية ، لكف كيفية حؿ الصراع  سمككياتيـ الخاطئة ك كذا خطكرة الادمافؿمدركيف 

كالسبب المشترؾ أف  نكعية {حؿ إيجابي} كصييب مرتفع مقابؿ ،الأسرم جاء حؿ سمبي في حالة نعيمة
الحالة فأف  ، ك منو05 بالنسبة لصييب عكس أيمف الذم تحصؿ عمى15العلاقات التي تحصمنا عمييا ىي  

صييب ليـ  علاقة كالدية متكترة تطبعيا عدـ الإىتماـ ك التخمي ك انعداـ الدكر ك عدـ تقدير الذات، أما 
أيمف تكمف مشكمتو في إعاقة الأب كعدـ تقبؿ كضعيمف خلاؿ مقارنتو بأكلياء أصدقائو الأسكياء ، حيث لجأ 

ق مالى عممية الكبت مما كلد لديو صراعات داخمية، اضافة الى ذلؾ ىناؾ بعض الاىتماـ مف أمو ك أخك
 كىك كجكد رعاية أسرية كالتكفؿ بو،كحمكؿ سمبية تمثمت في 02ك حمكؿ سمبية05نتج عنو حمكؿ إيجابية حيث 

 مف الحمكؿ 02 مقابؿ 05أصدقاء الشارع كالمحيط ، كأما نعيمة كصييب تحصلا عمى حمكؿ سمبية 
المكب لمحالتيف حسب كؿ خصكصية  كمحاكلة جمع كىذا دليؿ أف النسؽ أسرم المنغمؽ السمبية،مما ساعدنا 

العائلات لحلالمشاكؿ كتكظيؼ تقنيات علاجية تسمح باتصاؿ أفراد النسؽ ببعضيـ البعض لتككيف أسرة 
 .نسقية كظيفية

النظرية  سمى النمكذج التعاقبي أك المتتالي،تعتمد ىذهتك BOWENنظرية مكرام بكيف كىذا ما جائت بيو 
مستكل تمايز الفرد ك قدر التعمؽ في مجاؿ الفرد الإنفعالي : في أنساؽ الأسرة عمى متغيريف متداخميف ك ىما 

قكتيف طبيعيتيف تعملاف في مجاؿ العلاقات الثنائية كىما  التفرد ك الاستقلاؿ مف  ك يفترض بكيف أف ىناؾ. 
 .جية ك الاندماج مف جية اخرل، كعمى الاسرة السكية اف تحدث التكازف بيف ىاتيف القكتيف
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بتقبؿ  بالعلاج الفردم كالتكفؿ بو مع اقناعو بينما الحالة أيمف كانت الحمكؿ إيجابية كبمساعدة أسرتو قمنا
 ، لمتخفيؼ مفالإيجابي أسرتو ، كتككف لو دافعية إلتزامو بالعلاج بتعزيز تقنيات مبرمجة ضمف العلاج النفسي

. إلخ...سمككية كالإكتئاب،ك القمؽ، كأفكار إنتحارية، اليجرة الغير شرعيةاؿنفسية ك اؿضطرابات لاا

 الى رصد العلاقة بيف التفاعلات الأسرية ك إدماف التي ىدفت2007جاسـ عبد الله كىذا ما أكدتو دراسة
الأبناء، كتحميؿ طبيعة التفاعلات الأسرية بكؿ ما تحتكيو مف عمميات ضركرية لمنمك الصحي السكم ك غير 

ك قد تكصؿ الى أف الطلاؽ العاطفي بيف الكالديف ك المشكلات الأسرية ك الخلافات بيف ،السكم لإفرادىا
الكالديف كانعداـ الدؼء العائمي ك إدماف الكالديف أكأحداىما تؤدم الى اضطرابات سيككلكجية ك سمككية 

، كعميو تساىـ المقاربة النسقية بأساليب التكفؿ بالمراىقيف المدمنيف عمى المخدرات كىي عمؿ كالادماف
جماعي بيف  الأسرة كالفرد كتككيف علاقات بيف الأسرة ليصبح منفتح ذك حمكؿ إيجابية كالتكاصؿ بيف أفرادىا 
كمساندة العائمة لممدمف كرجكعو إلى الطريؽ الصحيح  عف طريؽ التعزيز ك تغيير سمككاتو ك نسقو الأسرم 

 .مف السمبية إلى الإيجابية

 أغمب  ، حيث بكزار يكسؼ، ككعميو تتكافؽ ىذه النتائج مع كؿ مف دراسة مزىكد ك جعلاب صالح
تكاصؿ كالحكار بيف أعضائيا مما اؿ ىي مشاكؿ أسرية كعدـ  المراىقيف تتميز بأنساؽ المغمقةحالات إدماف

 .بالانحرافات ك الجنكحذلؾ الحرماف العاطفي لممراىؽ ما يمجأ إلى تعكيضو عف ينتج 

ك نستخمص أف أسباب الإدماف لمحالتيف لدراستنا ىي علاقة كالدية مضطربة ك نسؽ أسرم مختؿ ك غير 
منيج عيادم لو فعالية في النسؽ الأسرم  لدل المراىؽ المدمنيف عمى المخدرات ىي   عميو فافكظيفي، 

  فعاؿالعلاج ك تخفيؼ الإضطرابات النفسية ك السمككية لممراىقيف المدمنيف عمى المخدرات ك يمعب دكر
كبيذا فإف نتائجيذه الدراسة تبقى سندا عمميا لتفكيرنا ،كحمقة ميمة في الكسط الأسرم كعمى المستكل العلائقي

 .كلايمكف تعميـ النتائج
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: الخاتمة 

مرضية معقدة، حيث تمس حياة الفرد ك شخصيتو ك مكانتو في المجتمع،  يعتبر الادماف ظاىرة اجتماعية
خاصة اذا تعمؽ الأمر بالمراىؽ باعتباره العنصر الأساسي ك الحساس في المجتمع، ك لكف ىؤلاء المراىقيف 

ربمالـ يختاركا بأنفسيـ مكاقفيـ ك سكلكاتيـ خاصة السمبية،بؿ كانكا ضحية لخمؿ ك اضطراب في النسؽ 
 .الأسرم

ك عميو فأف الأسرة ىي المؤسسة الاجتماعية الأكلى ك الأساسية في التنشئة الاجتماعية ك القاعدة الأكلى 
التي تنطمؽ منيا شخصية الفرد ك تطكرييا سكيا فإذا فقدت ىذة المؤسسات اثارىا ك كدكرىا في تكجيو السمكؾ 
الفردم نظار لمسؤكلياتيـ الكبيرة، سيضطر الفرد باعتباره جزءا مف ىذه المؤسسة الى اتخاذ سمككيات خاطئة 

 .كالادماف مف أجؿ اشباع حاجياتو 

فقد أرتأت ىذه الدارسة أف تيتـ بيذه الشريحة الحساسة مف المجتمع كبالدكر الميـ الذم تمعبو ىذه المؤسسة 
. المتمثمة في الأسرة في احتكاء أبنائيا ك حمايتيـ مف المشاكؿ النفسية ك الصحية ك الاجتماعية المختمفة

يعتبر التفكؾ ك الانفصاؿ الأسرم كالطلاؽ أك غياب ك مكت أحد الكالديف أك اعاقتيماالعامؿ الرئيسي في 
انحرا ؼ المراىؽ ك بالتالي دخكلو الى عالـ الادماف،ك لقد بينت لنا ىذه الدراسة مؤشرات ىذه الظركؼ ك 

التي تكمف في البؤس المادم ك المعنكم لأسر المتعاطيف الذم يتجسد في الحرماف العاطفي جراء مكت الأـ 
أك اصابتيا بخمؿ نفسي أك عضكم ك كذا اعاقة الأب اضافة الى بعض العكامؿ الاجتماعية القاسية كتدني 
المستكل المعيشي مف سكء الأحكاؿ السكنية ك ضيؽ المساحة ك الانتماء إلى أحياء شعبية فقيرة دكف أف 

. ننسى اختلاؿ النظاـ المدرسي كسكء التعميـ ك المناىج المرضية

ك عميو نستنتج مما سبؽ أف أسرة المراىؽ المدمف ىي أسرة غير فعالة ك غير كظيفية مما دفعت أفرادىا الى 
سمكؾ  الطريؽ الخاطئ ك المضطرب كالادماف عمى المخدرات ك الجنكح كآفات اجتماعية أخرل، ك بالتالي 
يمكننا القكؿ أف المراىؽ المدمف يمتاز بدينامية خاصة ك غير كظيفية حيث يحتاج الى التكفؿ مف طرؼ 

مختصييف بطرؽ ك أساليب ناجعة مع تصحيح ك ترميـ النسؽ الأسرم الذم يعيش فيو المدمف ك اعادة أسرة 
. فعالة ك متناسقة نفسيا ك اجتماعيا
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التكصيات ك الاقتراحات 

بما انو تـ التكصؿ مف خلاؿ الدراسة باف النسؽ الاسرم ك علاقتو بالمراىقيف تعد عامؿ مف عكامؿ  *
الإدماف  عمى المخدرات ما كجب عمينا الالماـ اكثر حكؿ الانساؽ  الاسرية ك تطبيؽ العلاج النسقي مف 

 :أفراد الاسرة ككؿ مف أجؿ الحد مف ىده الظاىرة لذلؾ نكصي ك نقترح ما يمي

حرص الأسرة عمى التربية أبنائيا التربية الصحية حتى لا يتكرطك بالكقكع في كارثة الإدماف عمى المخدر، *
 .فتادم  الخطر قبؿ كقكعو ىي ميزة لا يمكف أم الشخص أف يطبقيا

أقترح أف يتـ فصؿ المدمنيف في المصحات عف أصحاب الامراض العقمية كالنفسية، بحيث أف البعض * 
المصحات في الجزائر تخمط بيف المدمنيف كأصحاب الأمراض العقمية كالنفسية، داخؿ مركز أك مصحة 

 .كاحدة، كذلؾ يشجع المدمف بشكؿ أكبر دخكؿ إلى المصحة

 .اف تككف معاممة كالدية متسمة بالاتزاف ك الأماف حتى يتـ تحقيؽ الجك الأسرم المناسب * 

إعطاء الأىمية القصكل لتطكير إمكانيات الطفؿ المراىؽ في تبني الأساليب الملائمة لمكاجية الضغكط * 
الحياتية ك ذلؾ مف خلاؿ إدراجيا في البرامج التربكية في مراحؿ التمدرس مف الابتدائي ك المتكسط الى 

. الثانكم  

 )التأكيد عمى أىمية المرحمة الدراسية ك تنسيؽ الجيكد بيف المؤسسات التعميمية ك المؤسسات الاجتماعية * 
يجاد حمكؿ ليده الظاىرة (الأسرة . لمعالجة كا 

ضركرة تعيف في كؿ مدرسة أخصائي نفساني  كذلؾ لفؾ  العبء عمى الأخصائي النفساني ك يمكنو * 
التكفؿ بجميع التلاميذ   

محاكلة متابعة ىده الفئة بطريقة غير مباشرة لتفادم الضغط عمييـ ىذا مف جية ك مف جية أخرل تكفير * 
الجك المناسب لتفادم انحرافيـ أك جنكحيـ ك تظير الرياضة ىنا كإستراتيجية تربكية بالدرجة الأكلى حيث 
تسمح باستخراج الضغكطات ك استغلاؿ الكقت الضائع ك الإضافي في سمككيات مفيدة لمصحة النفسية ك 

. الجسدية 

تنظيـ جمسات جماعية يحظر فييا كؿ أفراد الأسرة مف كاديف ك جميع الأبناء لمناقشة الأمكر ك المطالب * 
 (تبادؿ الآراء ك الأفكار  )العائمية بالاعتماد عمى الإصغاء ك الحكار 
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.  تنمية  الكازع الديني كفي المراحؿ  العمرية المبكرة ك الاىتماـ أكثر بفئة المراىقيف * 

عمى الكالديف قبؿ تقديـ النصح إلى المراىؽ أك تعديؿ سمككو مراعاة سمككيـ باعتبار أنيـ يمثمكف لو القدكة * 
.ك النمكدج 
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 : 01الممحؽ رقـ 

 :دليؿ مقابمة الاختبار الادراؾ الاسرم

 :دقيقة50الحالة الاكلى المستغرقة 

. {تقصد أخكييا مف أبكييا ك أكلاة زكجة أبييا مف زكجيا أكؿ }بابا كمرة با كلادىا : البطاقة الأكلى 

. كلد رافد سيدم كأـ تكصي فيو : البطاقة الثانية

. أب يحقر بناتو كيأمرىـ بش يصحك غمطات مرتو كلادىا: البطاقة الثالتة

فكرتني بميمتي ربي يرحميا كانت كي يخمصكىا نسا لي تنقيميـ ديكر تركح تفرحني تشريمي : البطاقة الرابعة
 { دقيقة15بكاء حالة شديد حكالي  }حجا لي كنت قيتميا 

 {لاختش حنا معشناش صكرة شابة معاه كمخلاش كذكرل معاه }با كمرتو ككلادىا  : البطاقة الخامسة

عائمة لي نحمـ بييا كؿ كاحد شمبرنتو كتجي ميمتي تنكضنا : البطاقة السادسة

خكيا زعما يمغالنا نتعشك : البطاقة السابعة

ؾ كجا با مسقد ك ماما حيا ربي يرحميا أنا كبا كخكيا كماما نتمشك كنشركا نتمنى ىذه : البطاقة الثامنة
. المحظة

. خكيا يرقب عمى مرة بابا كخايؼ منيا إلا كقي عميو با كمرة بابا دسا عميو ماكمة: البطاقة التاسعة

رني خايؼ يجي نيار خكيا يكبر كيضرب با كيدابزكا  :  البطاقة العاشرة

. خكيا يكبر جيبمنا حقنا مف مرة با ك با: البطاقة إحدل العشر

البنت يزيركا في بنتيـ بش تحفظ : البطاقة إثنى العشر

. كي شغؿ بنت مريضا كبكىا يحف عمييا: البطاقة ثلاتة العشر
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. بتا تبا كلاد مرة يمعبك كحنا داخؿ مباسيف في قضياف كاليـ: البطاقة رابعة العشر

. عايمة يمعبك بيناتيـ كمتفاىميف كعايشيف غاية: البطاقة خمسة العشر

. كلد ييدر مع مع بكاه كبكاه راه يخمـ إذا مدلاه مفتاح:البطاقة السادسة العشر

... كمرة با متيميا في ركحا... كي شغؿ أنا كمرة با: البطاقة السابعة العشر

مرا تفكرف غبينا ماما كتخماـ تعيا ك راجؿ جام ... شاه رني شكؼ كلا شاه رني حس : البطاقة الثامنة العشر
. كي خالي كي كاف يدينا ك ىذه نص تصاكير لاتمثمني

البنت تحكس عمى خدمة : البطاقة التاسعة العشر

أنا نشكؼ ركحو في مرايا : البطاقة العشركف

العيت ... بابا مدابز مع ماما الله يرحميا، كحنا رنا نشكفك فيياحقرا، القير: البطاقة الكاحد كالعشركف
. {بكاء الشديد لمحالة}... كرىت

 دقيقة40الحالة الثانية المستغرقة 

 البطاقة الأكلى كشغؿ رآىـ ييدركا عمى كلد رآىـ يبريسكا فيو

 البطاقة الثانية تزقي عمى بنتيا

 البطاقة الثالثة ىرس بكقاؿ   باه راه  يعرشلاه 

 البطاقة الرابعة بغي تشريميا ىدا لباس ك معجبياش

(ضحكة )البطاقة الخامسة رجؿ كاف ييدر مع مرتو كلد دخؿ فبالي كنكا عميا     

 البطاقة السادسة تزقي عمى كلدىا تقكلو حفظ

 البطاقة السابعة راه  يرقب  لا راىـ جايف  ك لا لا

 البطاقة الثامنة مو رىا معقناتيى ك زكج راىـ يضحككا عميو 

 البطاقة التاسعة سمع باه شاه راه يقكؿ أمو 
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 البطاقة العاشرة يتفاىمكا شككف يمعب الاكؿ 

 البطاقة احدل عشر ىدا كلا في كجو باه

 البطاقة اثنى عشر شيرا راىـ مبريسنيا بحفيظا  

 البطاقة ثلاتة عشر شيرا رىا مريصا ك بيا راه سقسي فييا ادا ريحت

 البطاقة اربعة عشر زكج راىـ مريحيف شفكا فييـ

 البطاقة خمسة عشر  كحديف مريحيف يمعبكا شطرنج ك ىك مريح يحفظ

 البطاقة السادسة عشر بغا يسكؽ لاطكا ك باه مخمياش

 البطاقة السابعة عشر مرا تنقي في سنييا ك بنتيا تسقسييا علاه تنقي سنييا 

 البطاقة الثامنة عشر زكج يمعبكا داخؿ   ك احد مخمينو يمعب كحده 

 البطاقة التاسعة عشر بيا راه يحاسب فييا 

 البطاقة عشركف  كلد شكؼ رحكا في المريا زعما شكؼ لا نقصزعما

 البطاقة كاحد ك عشركف راجؿ ناشع مرتو ك كلاده يشفكا

دقيقة41الحالة الثالتةالمدة المستغرقة   

 البطاقة الأكلى  الأب ك الأـ مدابزيف ك البز كمي قانطيف

.كلد يضحؾ مع ختو كمي معندىـ كلكا البطاقة الثانية رني شكؼ   

.البطاقة الثالثة الابف طيح زاجا ك الاب قكؿ كلده يرفدىا زقا باش يرفدىا   

 البطاقة الرابعة الاـ تشرم قش بنتيا ك كمي بنتيا مبغاتش تمبس عندىا خيار كخداخر

 البطاقة الخامسة اجتماع الأسرة يضحككا نكرماف تفرجكا تميفزيكف

.البطاقة السادسة كلد دخمت الأـ شمبرا كلدىا تلاقت كلدىا مربؿ حيا   
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.البطاقة السابعة ىنا كمي الأـ دابزكا ك الابف راه يسمع شاه راه يخدكا   

.البطاقة الثامنة الأـ كلدىا راىـ يتمشكا ك ىدا كمي راىـ مشركا فييـ   

 البطاقة التاسعة  الأـ رىا في ككزينا طيب كلدىـ كمي راىـ مشركا فييـ

.اليطاقة العاشرة ىدا راه يقكؿ زعما رنا خاسريف شاه نديركا   

.البطاقة إحدل عشرة ىنا كلد بغا يخرج  ك كلاديو  يقكلاه راه الميؿ ك ىك مخشف راسو ك خارج   

.البطاقة أثنى عشر ىنا البنت بغيا تقرا بصح كلدييا مراىمش باغيف قركىا   

.البطاقة ثلاثة عشر ىنا الاـ رىا مريضا ك الاب راه معيا   

.البطاقة أربعة عشر الاب راه يمعب مع الابف ك الابف راىـ مجمعيف يشفكا يتفرجكا فييـ   

.البطاقة خمسة عشر الأسرة رىا مجتمعا ك راىـ يمعبكا   

.البطاقة ستة عشر كاحد راه يقرا ك اخر يمعب شنطرنج ك كاحد يقرا ك لاخكر يتفرج فييـ   

.البطاقة سبعة عشر الاـ راه دير المكياج ك صحبتيا تقارع فييا   

 البطاقة ثمانية عشر الأسرة مجتمعا في المطكا غاديف ك أكلاد راىـ متعفريف ك أـ رىا زعفنا 

.البطاقة تسعة عشر ىنا ابنة  رىا تيدر مع بكىا   

.البطاقة عشركف ىنا كلد راه يشكؼ ركحو في مريا في ركحو   

.البطاقة كاحد ك عشركف ىنا كايف زكج كلادىراىـ غاديف يقركا ك الأب ك الأـ راىـ ييدركا   
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 02الممحؽ رقـ 

 : بطاقة تقنية لممبحكث
 : ..........السف

 :.........الجنس
 :...............المستكل التعميمي
 :...............المستكل التعميمي

 :.......عددأفرادالأسرة
 :..................الرتبة

 :........................الأـ:................الأب:المستكل التعميمي لمكالديف
 :........................الأـ:.............. الأب:كجكدالكالديف
 :.....................الأـ:.................الأبصفةالكالديف
 : الجك الأسرم

 ………………...............كيؼ يمكف كصؼ الجك الأسرم الذم عشت فيو؟
 ............في ىذه الفترة ما طبيعة العلاقات التي كانت سائدة بيف أفارد الأسرة؟

 ............................................ىؿ يكجد تكاصؿ كحكار في عائمتؾ؟
 ..................................مانكع المشاكؿ الأسرية المكجكدة في المنزؿ؟

تاريخ تعاطي المخدرات 
 ..................................كاف عمرؾ حيف بدأت بالتدخيف؟

 ..................................كـ كاف عمرؾ حيف بدأت بتعاطي المخدرات؟
بمفردؾ نعـ        لا   : ىؿ تدمف المخدرات 

مجمكعة نعـ                 لا  
التبغ المخدرت     الكحكؿ   الاقراص      الميمكسة  : قبؿ دخكلؾ الى متكسطة ىؿ كنت مدمف عمى

 علاقةالمبحكثمعالأسرةفيفترة المراىقة
 ...............ماىي طبيعة العلاقة التي كانت سائدة بينؾ كبيف كالديؾ
 ...................ماىي طبيعة العلاقة التي كانت سائدة بينؾ كبيف كالديؾ؟
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 .............في ىذه الفترة بالذات،كيؼ كاف تتبدك  لؾ أسرتؾ؟
 .......إذا كقعت في مشكمة ىؿ لديؾ استعداد لطرحيا عمى أحد أفراد الأسرة؟

 ..........................كيؼ تتعامؿ الأسرة مع ىذا المشكؿ؟
الكضع الأسرم 

 .....................ىؿ تعيش مع كالديؾ في بيت كاحد؟
 ...............ىؿ أحد الكالديف معيد لمزكاج؟

 ..................مف ىك الأقرب إليؾ في الأسرة؟
 ............ىؿ يغيب أحدىماعف المنزؿ؟

 .........منيـ كالأكثر غياب عف المنزؿ؟ لماذا؟
 ........عند الحضكر ىؿ يعكض ذلؾ الغياب؟ كىؿ يكفيؾ فيكذلؾ؟

 :بدايتؾ مع المخدارت
 مع المخدارت أكؿ مرة

 .................كيؼ كانت بدايتؾ مع المخدارت؟
 ..............كـ كاف سّنؾ عند بدئؾ التعاطي لأكؿ مرة؟
 ..................ماىك المخدر الذم تعاطي لي أكؿ مرة؟

؟ -الإدماف –بدايةالتعاطي
 ...........ماىي الأساليب كالطرؽ لمحصكؿ عمى المخدارت؟

 .............ماىي الأساليب التي تدفعؾ إلى التعاطي؟
 .............ماىك اكقات المفضؿ لديؾ في التعاطي كأيف؟

 ........ىؿ أدل بؾ تعاطي المخدارت لارتكاب أفعاؿ الأخرل؟
 ....................ىؿ عممت الأسرة بأمر تعاطيؾ؟
 ............................كيؼ كاف ردة فعميا مف ذلؾ؟

 ...........ىؿ أح دمف أفراد أسرتؾ يتعاطي لممخدارت؟
 .......................كيؼ بدأت أسرتؾ إىتماميا لذلؾ؟

 .......ىؿ سبؽ كأف تحدثتـ مع أحد أفراد أسرتؾ فييذا المكضكع؟
 .........ىؿ تدعمؾ أسرتؾ في العلاج ك كيؼ ذلؾ؟
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العلاج 

............................. ىؿ انت في طريؽ صحيح؟

............................ ىؿ تريد العلاج؟

........................... ىؿ تدعمؾ اسرتؾ في العلاج ككيؼ ذلؾ؟

..................... ىؿ لديؾ رغبة فعمية في العلاج؟

 ..................... ىؿ أنت نادـ عمى تعاطيؾ؟
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