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Résumé:

Cette ¢tude vise a comprendre les facteurs influengant et les stratégies adoptées
par les étudiants universitaires pour faire face aux contraintes croissants de 1'étude
et du travail. Les ¢tudiants de la Faculté des Lettres, Langues et Sciences Sociales
de 1'Université d'Ain Témouchent ont été choisis comme groupe d'étude pour
atteindre ces objectifs en utilisant la technique d'entrevue pour examiner les
méthodes et techniques utilisées pour équilibrer €tude et travail, et pour identifier
les stratégies efficaces qui contribuent au succes des étudiants dans ce contexte.
Notre méthodologie était descriptive, examinant les conditions actuelles des
phénomenes en termes de caractéristiques, de formes, de relations et de facteurs

influents. Nos problématiques se sont concentrées sur les points suivants :

Comment un étudiant universitaire employé peut-il concilier études et
travail, et quelles stratégies adopte-t-il pour surmonter les difficultés et

atteindre ses objectifs ?

En ce qui concerne les hypotheses, nous avons utilisé une hypothése principale

divisée en hypotheses secondaires comme suit :
Hypothéses :

* L'étudiant universitaire employé , en tant qu'acteur engagé dans le
cadre universitaire, bénéficie d'une rationalité et d'une marge de
liberté qui lui permettent d'adopter des stratégies adaptées pour

concilier études et travail.
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* Les difficultés de conciliation entre études et travail pour 1'étudiant
universitaire salarié¢ sont dues aux contraintes du cadre professionnel

et universitaire.

Sur la base des hypothéses et des résultats de I'étude, il apparait que les étudiants
universitaires travailleurs ont réussi a relever les défis et les difficultés rencontrés
lors de leurs efforts pour équilibrer les exigences des études et du travail. En
utilisant des stratégies variées, ils ont réussi a atteindre leurs objectifs malgré la
diversité des circonstances et des facteurs les entourant, tels que les différences
dans les méthodes et les approches utilisées, ainsi que dans les domaines de travail,
les ages et les conditions sociales. En fin de compte, leur succes dans I'équilibrage
des études et du travail reflete leur volonté forte et leur capacité a appliquer des

stratégies efficaces pour atteindre leurs objectifs professionnels et académiques.

Mots-clés pour I'¢tude : Etudiant universitaire travaillant, strateégies, defis, Les

contraintes.
Abstract:

This study aims to understand the influencing factors and strategies adopted by
university students in dealing with increasing study and work constraints,Students
from the Faculty of Arts, Languages, and Social Sciences at the University of Ain
Témouchent were selected as a study group to achieve these objectives using
interview technique to review the methods and techniques used to achieve
balance between study and work and identify effective strategies contributing to
students' success in this context. Our methodology was descriptive, examining the
current conditions of phenomena in terms of characteristics, forms, relationships,

and influencing factors. Our problematics focused as follows:

How can a working university student balance study and work, and what

strategies do they adopt to overcome challenges and achieve their goals?

Hypotheses:
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* The employed university student, as an engaged actor within the
academic framework, possesses rationality and a margin of
freedom that enable them to adopt suitable strategies to balance
study and work.

* The challenges of balancing study and work for the employed
university student stem from the constraints of the professional

and academic framework.

Based on the hypotheses and the study's findings, it appears that working
university students have succeeded in confronting the challenges and difficulties
they encountered while attempting to balance study and work requirements. Using
various strategies, they managed to achieve their goals despite the diversity of
circumstances and factors surrounding them, such as differences in methods and
approaches used, as well as in work fields, ages, and social conditions. Ultimately,
their success in achieving balance between study and work reflects their strong will
and their ability to apply effective strategies to achieve their professional and

Academic goals.

Keywords for study: Working university student, strategies, challenges. The

constraints.

118



