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Résumé  

Le secteur cosmétique est gouverné par les demandes des consommateurs en quête de 

produits naturels à l’efficacité démontrée, auxquelles les formulateurs répondent en y 

intégrant des actifs naturels et éco-conçus. Dans cette optique, nous nous sommes intéressées 

à la formulation de shampooings à base d’extraits naturels et leurs effectués des analyses en 

les comparant avec un shampooing commercial. L’analyse a couvert l’aspect 

physicochimique, microbiologique et cytotoxique en se référant aux normes nationales et 

européennes.  

Deux shampooings aux herbes naturels ont été formulés, le premier à base de Lavandula 

officinalis et d’autres plantes et l’autre shampooing à base de Thymus vulgaris et d’autres 

plantes. Plusieurs tests ont été effectués pour évaluer et comparer les propriétés 

physicochimiques des shampooings préparés et commercial. Nos shampooings préparés ont 

donné des résultats presque comparables à celui du shampooing vendu sur le marché pour les 

tests de contrôle de la qualité et par leur couleur verte attirante, leur odeur attrayante de thym 

et menthe ou de lavande, l’onctuosité et l’homogénéité de leur texture et leur toucher lisse et 

visqueux. 

A côté de ceci, leur facultés moussante et mouillante comparables aux seuils du shampooing 

commercial, ou même le dépassant parfois ainsi que la stabilité de la formule en sa présence, 

augmentent la chance d’acceptabilité de ces produits cosmétiques localement. 

Les extraits de plantes sélectionnés pour la formulation de nos shampooings présentent une 

capacité à conserver le produit cosmétique. Pour les deux formulations de shampoing, la 

population microbienne est progressivement éliminée dès la    deuxième semaine (Critère B). 

De plus, ces deux shampooings ont induit une fuite de l'hémoglobine intracellulaire chez les 

globules rouges humains ne dépassant pas les 25%, ce qui ne les rends pas toxique. 

Mots clés : Shampooing, Extraits, Lavandula officinalis, Thymus vulgaris, Propriétés 

physico-chimiques, Contrôle microbiologique, Cytotoxicité. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract 

The cosmetics sector is driven by consumer demand for natural products with proven 

efficacy, to which formulators respond by incorporating natural and eco-designed active 

ingredients. With this in mind, we took an interest in the formulation of shampoos based on 

natural extracts and carried out analyses comparing them with a commercial shampoo. The 

analysis covered physicochemical, microbiological and cytotoxic aspects, with reference to 

national and European standards.  

Two natural herbal shampoos were formulated, one based on Lavandula officinalis and other 

plants and the other based on Thymus vulgaris and other plants. Several tests were carried out 

to evaluate and compare the physicochemical properties of the prepared and commercial 

shampoos. Our prepared shampoos gave results that were almost comparable to those of the 

shampoos sold on the market in the quality control tests, thanks to their attractive green 

colour, their appealing thyme and mint or lavender scent, the creaminess and homogeneity of 

their texture and their smooth, viscous feel. 

In addition, their foaming and wetting properties, which are comparable to or even better than 

those of commercial shampoos, and the stability of the formula in the presence of commercial 

shampoos, increase the chances of these cosmetic products being accepted locally. 

The plant extracts selected for the formulation of our shampoos are able to preserve the 

cosmetic product. For both shampoo formulations, the microbial population was progressively 

eliminated by the second week (Criterion B). In addition, these two shampoos induced a 

leakage of intracellular haemoglobin in human red blood cells of no more than 25%, making 

them non-toxic. 

Key words : Shampoo, Extracts, Lavandula officinalis, Thymus vulgaris, Physico-chemical 

properties, Microbiological control, Cytotoxicity. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ملخص

 لها يستجيب والتي المثبتة، الفعالية ذات الطبيعية المنتجات على المستهلكين طلب على التجميل مستحضرات قطاع يعتمد

 القائم الشامبو بتركيبة اهتممنا الاعتبار، في الأمر هذا أخذ ومع .بيئيًا ومصممة طبيعية نشطة مكونات دمج خلال من المصممون 

 الكيميائية الفيزيائية الجوانب التحليل وشمل .التجاري  الشامبو مع لمقارنتها تحليلات وأجرينا الطبيعية المستخلصات على

  .والأوروبية الوطنية المعايير إلى الإشارة مع الخلوية، والسمية والميكروبيولوجية

 على يعتمد والآخر خرى أ ونباتات  المخزنية اللافاندولا نبات على يعتمد أحدهما الطبيعي، العشبي الشامبو من نوعين تركيب تم

 للشامبو الكيميائية الفيزيائية الخصائص ومقارنة لتقييم الاختبارات من العديد إجراء تم .أخرى  ونباتات الشائع الثيموس نبات

 ةمراقب اختبارات في السوق  في المباع الشامبو لنتائج تقريبًا مماثلة نتائج المحضر الشامبو أعطى وقد .التجاري  والشامبو المحضر

 وملمسه والمتجانس الكريمي وقوامه الجذابة، اللافندر أو والنعناع الزعتر ورائحة الجذاب، الأخضر لونه بفضل وذلك الجودة،

 .الناعم اللزج

 تركيبتها وثبات التجاري، الشامبو خصائص من أفضل حتى أو تضاهي التي والترطيبية الرغوية خصائصها فإن ذلك، إلى بالإضافة

 .محليًا التجميلية المنتجات هذه قبول  فرص من تزيد التجاري، بوالشام وجود في

 تم الشامبو، تركيبتي لكلا بالنسبة .التجميلي المنتج على الحفاظ على قادرة لدينا الشامبو لتركيبة المختارة النباتية المستخلصات

  القضاء
ً
 حدوث في الشامبو هذان تسبب ذلك، إلى بالإضافة .)ب المعيار( الثاني الأسبوع بحلول  الميكروبية التجمعات على تدريجيا

 .سامة غير يجعلها مما ،٪25 عن تزيد لا بنسبة البشرية الحمراء الدم خلايا في الخلايا داخل للهيموجلوبين تسرب

 التحكم والكيميائية، الفيزيائية الخصائص ،  الشائع الزعتر أوفيسيناليس، لافاندولا  مستخلصات، شامبو، :المفتاحية الكلمات

 .الخلوية السمية الميكروبيولوجي،
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Les plantes médicinales sont une ressource inépuisable de substances naturelles bioactives. 

Les différentes propriétés des plantes sont liées à des sources importantes de biomolécules 

actives complexes, qui sont utilisées par l'homme dans les domaines de l'alimentation, de la 

médecine, de la pharmacie et de la cosmétique (Mouden et al., 2016).                                                                                                                                                                                         

Au cours des dernières années, la cosmétologie a connu une croissance fulgurante, 

principalement en raison de l'augmentation du nombre de nouvelles substances et de 

nouvelles formulations qui émergent, ainsi que de la pression croissante de leur 

réglementation. Elle est désormais considérée comme une science, fondée sur des faits précis 

d'ordre biologique et physicochimique, et ce nouveau concept est incontournable 

(Elkassouani, 2013). 

Qu’elle soit « bio » ou pas, la cosmétique a pour objectif l’esthétique. Cependant, la 

cosmétique naturelle est soumise à des règles bien particulières qui concernent l’élaboration et 

la composition. Certifiée bio, elle ne contient aucun produit chimique et ce depuis la culture 

des plantes qui la constituent jusqu’à emballage final du soin. Ainsi, plusieurs tests sont 

effectués au préalable afin de vérifier que le produit finalisé ne cause aucune allergie, 

irritation ou tout autre type de réaction sur la peau. Par ailleurs, la cosmétique bio est indemne 

d’additifs, de colorants, de conservateurs à base de mercure ou de glycol (Kerdudu, 2014)                                                                            

Parmi ces produits cosmétiques, nous retrouvons le shampoing naturel qu’on veut concevoir 

et qui est un tout nouveau cosmétique, qui demande un renouvellement de connaissance et 

d’expérience de la part de ceux qui le produisent. D’où la difficulté aujourd’hui de trouver de 

bons produits et surtout leur prix de vente qui reflètent tout simplement leur coût de 

production.  

Tout l’enjeu pour la formulation des shampoings bio est de créer qui lave efficacement et 

agréablement sans utiliser les sulfates qui ont toujours été à la base des shampoings depuis 

leur création. En ce sens, la difficulté est réelle : il faut dénicher tout d’abord de nouveaux 

tensioactifs à base de végétaux qui ont à la fois un bon pouvoir lavant et un bon pouvoir 

moussant (Fortin, 2012). 

L’objectif de notre travail est la fabrication de produits capillaires biologiques, à base 

d’extraits de plantes pour renforcer les cheveux sans compromis sur la composition. Parmi les 

extraits naturels les plus utilisés dans nos produits, on retrouve plusieurs plantes d’Algérie qui 

renferment des propriétés antioxydante et antimicrobienne très intéressantes et qui permettent 

de créer des produits parfaits pour chaque type de cheveux ou de cuir chevelu. Le but de notre 

formulation de shampoing est de permettre de détoxifier, apaiser et hydrater les cheveux 

naturellement des enfants et des adultes sans agresser leur cuir chevelu ou leur peau. 
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Notre manuscrit est structuré en trois grandes parties : 

-La première partie propose une mise au point bibliographique concernant les plantes 

médicinales algériennes choisies et les produits cosmétiques. 

-  La deuxième partie décrit les méthodes et le matériel utilisés lors de notre travail 

expérimental ou nous avons réalisé : la préparation des différents extraits qui nous ont permis 

de formuler nos shampooings, ainsi que des tests physico-chimiques. Nous avons aussi évalué 

les propriétés de conservation de nos shampoings, en déterminant aussi la toxicité de ces 

derniers in vitro. 

-  La troisième partie présentera les résultats obtenus qui seront suivis d’une discussion et 

d’une conclusion générale accompagnée par quelques perspectives suggérées.          
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1. Produit cosmétique                                                                                                                                      

1 .1. Définition  

Un produit cosmétique est toute substance ou mélange utilisé pour entrer en contact avec 

différentes parties superficielles du corps humain, telles que la peau et les lèvres, dans le but 

de les nettoyer et de les protéger (Flavie, 2011).                                                                                                  

Certains produits cosmétiques contiennent des substances chimiques telles que des 

conservateurs et des colorants, qui modifient l'odeur ou le goût des produits, mais qui peuvent 

également présenter des risques pour la santé.  C'est pourquoi il est nécessaire de surveiller et 

d'évaluer la sécurité des produits cosmétiques grâce à des analyses toxicologiques (Mezhoud 

et Boudissa , 2018). 

1.2. Classification                                                                                                                       

Il existe quatre catégories principales de produits cosmétiques. Le tableau N°01 regroupe ces 

différentes classes. 

Tableau N°01 :   Les classes des produits cosmétiques (Lafforgue et Thiroux, 2008).           

Classe Produits cosmétiques 

Produits pour la peau. 

Les crèmes, les émulsions, les gels, les 

masques de beauté, les produits de 

maquillage, etc. 

Produits capillaires destinés aux soins et à 

l’entretien des cheveux. 

Les colorants capillaires, les produits de 

coiffage, etc. 

Produits pour les phanères. Dissolvant, vernis, etc. 

Produits nettoyants. Les shampooings, gels, etc. 

                                                                                                                                                             

En fonction de la composition du produit cosmétique, celui-ci peut prendre différentes formes 

finales après sa formulation, telles que des solutions aqueuses, des solutions huileuses, des 

crèmes, des gels, des pâtes, des dispersions, des poudres ou sous forme d’aérosol (Lafforgue 

et Thiroux , 2008).           .  
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1.3. Composition chimique 

La composition d'un produit cosmétique peut comprendre jusqu'à vingt ingrédients différents, 

sélectionnés parmi les 8000 ingrédients cosmétiques répertoriés. Ces ingrédients peuvent être 

d'origine végétale comme la lavande ou l'amande douce, animale comme le suif, minérale 

telles que la paraffine, l'argile ou le silicium organique ou encore de synthèse comme le 

silicone ou le parfum synthétique (Houhamdi et al., 2014).  

La forme finale d'un produit cosmétique est obtenue en mélangeant soigneusement des 

ingrédients choisis appartenant aux trois grandes familles de composés à savoir les principes 

actifs, les excipients et les additifs.                                                                                         

1.3.1. Principes actifs  

Ils représentent généralement de 2 à 3% du produit et sont responsables de ses propriétés et de 

son efficacité. Les activités les plus recherchées dans le domaine de la cosmétologie sont 

l'hydratation (agents humectants, filmogènes, occlusifs), les effets anti-âge (antirides, 

antioxydants) et la protection solaire (anti-UVA et UVB) (Bouguettaya et Gaceb, 2018).  

1.3.2. Excipients 

Les excipients sont responsables du transport des principes actifs. Ils agissent comme un 

support dans le produit et déterminent sa forme finale (gel, émulsion fluide ou épaisse, etc.). 

Ils contribuent notamment à la pénétration de l'actif dans l'épiderme, les fibres capillaires, les 

dents, etc. Ils peuvent être hydrophobes (huiles, cires, acides et alcools gras, gélifiants), 

hydrophiles (gélifiants) ou amphiphiles (tensioactifs) (Moutier et Joubert, 2018).   

1.3.3.  Additifs 

Les additifs regroupent les ingrédients qui ont pour but de conserver, parfumer et colorer le 

produit cosmétique. Les additifs embellissent le produit et visent notamment à améliorer sa 

conservation (conservateurs, antioxydants), sa couleur (colorants), son odeur (parfums) ou 

son toucher (agents texturants), ou à stabiliser une émulsion (tensioactif) (Moutier et 

Joubert, 2018).   
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Ce groupe comporte : 

 Les conservateurs : qui ont pour objectif d'empêcher la multiplication des 

microorganismes. Principalement d'origine synthétique, mais de plus en plus de conservateurs 

d'origine naturelle sont présents dans les produits cosmétiques. 

 Les parfums : sont des mélanges de substances odorantes solubles dans les graisses, 

qui contribuent au plaisir d'utilisation du produit. Ils apportent également une spécificité 

propre au produit. 

 Les colorants : donnent au produit une couleur adaptée et un aspect plus attrayant . 

1.4.  Produits cosmétiques d’origine chimique 

Les grandes fonctions chimiques présentent dans les cosmétiques sont les hydrocarbures tels 

que les substances comme la vaseline et la paraffine, l’alcool comme les solvants et les 

antiseptiques tels que l'alcool laurylique, les thiols RSH qui sont présents dans les produits 

épilatoires et les produits pour permanentes, les acides gras tels que l'acide laurique, l'acide 

palmitique et l'acide stéarique, les esters organiques obtenus à partir d'un acide et d'un alcool, 

les insaponifiables qui sont des fractions d'huiles végétales qui ne peuvent pas être 

transformées en savon (provitamine A, tocophérol ou vitamine E, stérols) et qui retardent le 

vieillissement cutané, les sels minéraux sulfates d'alkyle tels que le laurylsulfate et les 

glucides qui sont des composés d'hexoses C6(H20)6. Leurs esters sont des tensioactifs. Ainsi 

que des amines primaires, secondaires et tertiaires, des amides qui résultent de l'action d'un 

acide organique sur une amine, par exemple un amide di-substitué, des sels d'ammonium 

quaternaires.                                                                                                              (Myers et 

al., 2000).  

1.4.1. Substances nocives en cosmétologie   

Nos produits de soin contiennent plus de 4000 substances chimiques différentes. Des 

recherches approfondies ont identifié les substances les plus courantes et les plus dangereuses 

dont les plus connues sont regroupées sur le tableau N°02 (Echa, 2018).         
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Tableau N°02 : Toxicité des substances utilisées dans les produits cosmétiques (Echa, 2018).         

Les ingrédients La toxicité Les produits cosmétiques 

BHA et BHT 
Cancérigènes et interférent avec 

les hormones. 

Les crèmes et les laits 

hydratants, le maquillage. 

Colorants à base de goudron 

et de houille (P-

PHENYLENEDIAMINE) 

Toxiques pour le cerveau et 

potentiellement cancérigènes 

Les teintures et les produits 

colorés. 

DEA - MEA – TEA Potentiellement cancérigènes Les produits moussants. 

Dibutyl Phtalate 
Nocifs pour la fertilité et les 

fonctions hormonales. 

Les produits pour les 

ongles. 

Agents de conservation 

libérateurs de formaldéhyde 
Potentiellement cancérigènes 

Les produits de soin 

capillaires et les hydratants 

Les parabènes Cancer du sein 
Le maquillage, les crèmes 

hydratantes. 

Parfums 

Des allergies, de l'asthme et 

parfois une intoxication des 

neurones 

Presque partout, même dans 

les produits dits « non 

parfumés » 

PEG Potentiellement cancérigènes 

Les revitalisants capillaires, 

les déodorants, les crèmes et 

les laits hydratants 

Pétrolatum Directement  

Potentiellement cancérigènes Dans les baumes et rouges à 

lèvres, les produits 

capillaires et les hydratants 

Sodium laureth sulfate et 

sodium lauryl sulfate 

Potentiellement cancérigènes et 

endommage le foie. 
Les produits moussants. 

Triclosan 

Interfère avec la fonction 

hormonale et contribue à la 

résistance des bactéries aux 

antibiotiques 

Les produits antibactériens 

(dentifrices, savons, 

désinfectants) 

Siloxanes 
Potentiellement nocif pour la 

reproduction et perturbateur 

Utilisés pour assouplir, 

lisser, humidifier plusieurs 
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endocrinien cosmétiques. 

Isopropyl alcool 
Peut provoquer des nausées, 

vomissements, maux de tête 

Les parfums, les sprays, les 

lotions pour le corps, les 

colorants capillaires 

                                                                                                                                                                                  

1.5. Produit cosmétique naturel 

1.5.1. Définition 

La gamme de produits contient un grand nombre d'ingrédient naturel issus du règne végétal, 

comme l'huile d'olive, d'amande ou d'argan, le beurre de karité ou des extraits de fruits, des 

huiles essentielles et des eaux florales. Les fabricants évitent également d'utiliser des 

substances indésirables telles que des silicones synthétiques, des parfums synthétiques, des 

colorants et des pigments synthétiques, des conservateurs trop puissants, des matières 

premières non renouvelables (telles que des huiles minérales de résidus pétrochimiques), des 

ingrédients obtenus par des procédés de fabrication non respectueux de l'environnement. En 

raison des réglementations spécifiques, la proportion d'ingrédients naturels dans les matières 

premières impliquées dans la mort des animaux est très variable. En dehors de cette 

définition, les cosmétiques bio s'entourent de valeurs éthiques et environnementales telles que 

le commerce équitable et la protection écologique (Wehler , 2007). 

1.5.2. Ingrédients des produits cosmétiques naturels 

La nature de la matière première utilisée est une grande source d’innovation : bien que de 

nombreuses espèces soient déjà exploitées pour obtenir des actifs aux propriétés établies de 

longue date, la richesse de la biodiversité laisse place au développement de nouveaux 

ingrédients (Argyropoulou et al., 2013). Les végétaux, riches en composés bioactifs, sont les 

principales matières premières utilisées pour obtenir des actifs naturels. Toutes les plantes 

sont constituées de différents composés chimiques parmi lesquels on distingue les métabolites 

primaires, participant à la croissance et au développement des plantes (glucides, acides 

aminés, lipides, acides nucléiques) et les métabolites secondaires, sécrétés par la plante pour 

assurer entre autres, sa survie face aux conditions environnementales auxquelles elle est 

soumise (Azmir et al., 2013 ; Wolfender et al., 2019). 

Ces métabolites secondaires sont impliqués dans de nombreuses interactions avec des 

enzymes, récepteurs et canaux ioniques (Wolfender et al., 2019). Ils présentent le plus 
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souvent des propriétés biologiques intéressantes, potentiellement valorisables (Azmir et al., 

2013 ; Yahya et al., 2018). 

1.5.2.1. Huiles essentielles 

Selon la norme AFNOR T75-005, les huiles essentielles sont obtenues par des techniques 

principales ne nécessitant pas de solvants organiques ou de produits chimiques (ISO, 2019). 

Les huiles essentielles de plantes (fraîches ou sèches) sont principalement obtenues par 

hydrodistillation et entraînement à la vapeur d’eau. Issues de plantes aromatiques, les huiles 

essentielles sont composées majoritairement de molécules volatiles, souvent très odorantes, 

qui sont principalement des terpènes (Garnero, 1996 ; Fernandez et al., 2015). Les huiles 

essentielles peuvent poser des problèmes de compatibilité dans le cas de certaines applications 

cosmétiques, en raison de leur odeur parfois très marquée (Fernandez et al., 2012), ou de la 

présence de certaines substances classées comme allergènes et pouvant être responsables de 

réactions cutanées. 

1.5.2.2. Huiles végétales 

Les huiles végétales proviennent de plantes oléagineuses qui présentent la particularité de 

contenir une quantité importante de lipides dans leurs fruits, noix ou graines. Composées 

principalement de triglycérides (95-99 %), acides gras et vitamines, elles peuvent être 

utilisées comme actifs dans une formulation cosmétique, notamment pour leurs propriétés 

hydratantes et protectrices (Martini et Seiller, 2006 ; Morin, 2012). 

Différentes huiles végétales sont intégrées aux produits cosmétiques finis afin de favoriser le 

processus de réparation cutanée. Ces huiles végétales sont à distinguer des macérats huileux, 

qui sont obtenus par macération de matière première végétale dans une huile végétale vierge. 

Les macérats huileux correspondent donc à des huiles contenant des principes actifs de 

plantes non oléagineuses. 

1.5.2.3.  Extraits naturels 

Les extraits naturels, obtenus aux moyens de solvants, offrent des propriétés très intéressantes 

d’un point de vue cosmétique de par leur composition, souvent peu connue et présentant une 

grande complexité (Aburjai et Natsheh, 2003).  La mise en contact de la matière première 

avec un solvant organique ou aqueux permet de solubiliser des métabolites d’intérêt de 

différentes natures (polyphénols, tanins, flavonoïdes, terpènes, etc.) qui peuvent présenter des 

activités biologiques, en agissant en synergie (Azmir et al., 2013). 
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1.6. Shampooing 

Le shampooing est probablement le produit cosmétique le plus utilisé, avec les produits pour 

nettoyer les cheveux et le cuir chevelu au quotidien (Ishii, 1997). Le shampooing est 

essentiellement un liquide nettoyant avec des additifs appropriés qui offrent d'autres 

avantages tels que le renforcement des cheveux, la lubrification et les propriétés médicinales. 

etc … 

Bien qu'il existe de nombreux shampooings synthétiques, médicamenteux et non 

médicamenteux disponibles sur le marché, les shampooings à base de plantes gagnent en 

popularité auprès des consommateurs en raison de la conviction que ces produits d’origine 

naturelle sont sûrs et exempts d'effets secondaires. Il existe diverses plantes médicinales qui 

auraient des effets bénéfiques sur les cheveux et sont souvent utilisées dans les formulations 

de shampooings (Potluri et al., 2013). Il est très difficile de créer des shampooings à base de 

plantes à partir d'un seul matériau naturel qui soit plus doux que les synthétiques tout en 

rivalisant avec les propriétés moussantes et la teneur en solides des détergents (Shinde et al., 

2013). Le tableau N°03 présente une comparaison des ingrédients utilisés dans un produit 

cosmétique classique (chimique) contre un produit cosmétique bio. 

Tableau N°03 : Comparaison des ingrédients utilisés dans un produit cosmétique classique 

(chimique)/produit cosmétique bio. 

Exemple d’émulsion 
Produit cosmétique classique 

(chimique) 
Produit cosmétique bio 

Phase aqueuse 

De 60 à 90 % 
- Eau, eau distillée - 

- Hydrolats chargés de        

principes 

- actifs provenant des 

plantes 

Phase grasse 

De 5 à 30 % 

- Esters de synthèse 

- Paraffine liquide 

- Substances minérales             issues 

du pétrole 

- Silicones 

- Huiles végétales de 

première pression à froid 

- Cires naturelles (abeille, 

carnauba) 

- Triglycérides issus 
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- Huiles végétales extraites à 

chaud et par un solvant 

d’huiles végétales (coco, 

palme) 

Agents de texture 

lipophiles 
- Alcool gras et silicones 

- Cires végétales (carnauba, 

candelilla) 

- Cire d’abeille 

Actifs 

- Molécule isolée par 

extraction ou synthèse 

- D’origine synthétique ou 

naturelle 

- Actifs naturels : extraits 

huileux, hydroalcooliques, 

plantes, hydrolats, huiles 

essentielles, vitamines… 

Conservateurs 

- Parabènes (méthyl-, éthyl-, 

propyl-, butyl-) 

- Phénoxyéthanol 

- Formaldéhyde 

- Chlorophénésine 

- Conservateurs doux 

autorisés par les labels :    acide 

sorbique, acide 

déhydroacétique, acide 

citrique, benzoate de sodium 

- Extrait de propolis ou de 

pamplemousse 

 

Parfum 
- Synthétique 

- Huiles essentielles 

- Hydrolats 

Colorants - Synthétiques 

- Colorants naturels à base  de 

minéraux, fruits, légumes,  

plantes 
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2. Généralités et propriétés des plantes médicinales utilisées 

2.1. Thym 

Le thym est l'une des plantes aromatiques ayant les meilleurs effets médicinaux depuis 

l'Antiquité.  Il accompagne toujours la vie quotidienne des gens (Mouhi, 2017), et depuis la 

haute antiquité, les égyptiens l’utilisaient pour embaumer les corps. 

 Le nom « thym » vient du grec « thymon », qui signifie « parfum », en raison de l'odeur 

agréable que dégage la plante naturellement ou lorsqu'elle est brûlée. (Zeghib, 2013). 

L’éspèce la plus connue parmi les Lamiaceae est le Thymus vulgaris qui contient des 

substances aromatiques et de nombreuses propriétés. On utilise le nom du genre "Thym" pour 

désigner l'espèce Thymus vulgaris, connue en Algérie sous le nom de "Zaatar" (Binate et 

Dikes, 2018).     

2.1.1. Description botanique de la plante  

Thymus vulgaris L. est un arbuste aromatique à tiges ramifiées, pouvant atteindre 40 cm de 

hauteur (Photo N°01). Il a des petites feuilles vert foncé qui s'enroulent sur les bords et sont 

couvertes de poils glandulaires (Appelés trichomes). Les trichomes contiennent des huiles 

essentielles composées principalement de monoterpènes. Ses petites fleurs en forme de zygote 

sont rassemblées en plaquettes et la couleur varie du blanc au violet en passant par le rose. 

Thymus vulgaris est également caractérisé par un polymorphisme floral et a au moins été 

étudié pour son polymorphisme (Bruneton, 1999 ; Morales, 2002).  

                                  

Photo N°01: Aspect morphologique de Thymus vulgaris L  

(Iserin, 2001) 
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2.1.2. Classification de la plante 

La classification botanique de Thymus vulgaris selon Morales (2002) est la suivante : 

Règne : Plante 

Sous règne :  Plante vasculaire 

Embranchement :  Spermaphytes 

Sous embranchement :  Angiospermes 

Classe : Dicotylédones 

Sous classe : Dialypétales 

Ordre : Labiales 

Famille :  Lamiacées 

Genre : Thymus  

Espèce : 

Nom commun en arabe :  

Nom commun en français :  

Nom commun en anglais: 

Thymus vulgaris L 

Zaateur, Zaatar, Zaitra 

Thym commun, Thym commun, Thym des jardins et Barigoule. 

Common thym, Garden thym . 

2.1.3. Réparation géographique 

Le genre Thymus est largement répandu dans le monde, comme en Europe, en Afrique, en 

Asie, au Groenland, au Canada et en Nouvelle-Zélande, mais le genre est principalement 

présent en Méditerranée (Morales, 2002). Le thym est distribué en Afrique au Nord-Ouest 

(Maroc, Algérie, Tunisie, etc.). Il pousse également sur les montagnes d’Ethiopie et la 

péninsule du Sinaï en Egypte. Dans le nord, il pousse en Sibérie et en Europe nordique 

(Chikhoune, 2007 ; Benayache, 2013). Selon une étude menée par (Nickavar et al., 2005), 

environ 110 espèces différentes du genre Thymus se concentrent dans le bassin méditerranéen. 

C’est pour cela qu’on peut considérer la région méditerranéenne comme étant le centre de ce 

genre. Plus de 27 espèces du genre Thymus poussent entre l’Algérie et le Maroc (Chickoune, 

2007). Cette plante spontanée pousse dans les endroits arides, rocheux et ensoleillés, des 

zones côtières aux zones montagneuses. La répartition géographique du genre Thymus en 

Algérie est représentée dans le tableau N°04. 
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Tableau N°04 : Localisation des principales espèces du genre Thymus en Algérie 

(Benayache, 2013 ; Saadallah, 2020)  

Espèces  Découvert par  Localisation 

Thymus fontanesii Boiss et Reuter Commun dans le Tell 

Endémique dans l’Est d’Algérie-

Tunisie 

Thymus capitatus Hoffman et Link  Rare dans la région de Tlemcen 

 Thymus numidicus  

 

Poiret  

Assez rare dans le sous-secteur de 

l’atlas tellien. 

La grande et la petite Kabylie de 

Skikda à la frontière tunisienne 

Tell constantinois 

Thymus pallidus  

Coss 

 Très rare dans le sous-secteur de 

L’Atlas Saharien et constantinois 

Thymus guyoni  

Noé 

Rare dans le sous-secteur des hauts 

plateaux algérois, oranais et 

constantinois 

 Thymus glandulosus  

Lag 

Très rare dans le sous-secteur des 

hauts plateaux algérois 

Thymus hirtus Willd  Willd Commun sauf sur le littoral 

Thymus algériensis 

   

Boiss et Reuter 

Très commun dans le sous-secteur 

des hauts plateaux algérois, oranais 

Thymus munbyanus  Boiss et Reuter Endémique dans le secteur Nord 

algérois 
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2.1.4. Domaine d’usage du Thym 

 Usage traditionnel  

Le thym est utilisé comme arôme en cuisine, c'est un produit très prisé en Algérie et dans 

d'autres régions du monde pour aromatiser les plats, les fromages et les boissons. C'est une 

plante médicinale recommandée contre toutes sortes d'affections, et est indiquée contre les 

coliques, les inflammations, les palpitations, ainsi que les maladies de la bouche (Djeroumi et 

Nacef, 2004 ; Daidj, 2007 ; Mayer, 2012). 

 Usage médicinal et pharmaceutique   

Les feuilles du thym sont riches en huiles essentielles dont les propriétés sont mises en profit 

en phytothérapie et comme produit vétérinaire, en plus de leurs activités antiseptique et 

spasmolytique. Le thym a des propriétés antibactériennes et peut être utilisé pour traiter les 

infections pulmonaires, calmer la toux sèche, réduire les sécrétions nasales et soulager les 

problèmes intestinaux (Saidj, 2007 ; Frederich, 2014). Plusieurs études ont montré que le 

thymol a de multiples activités biologiques, telles qu'antispasmodiques, antibactériennes, 

insecticides, antioxydantes, anticancéreuses et anti-inflammatoires (Daoudi, 2016). 

 Usage cosmétique  

L'herbe aromatique le thym est connue pour son odeur agréable, et qui est utilisé comme 

ingrédient dans de nombreux cosmétiques. L'huile essentielle de thym est riche en thymol qui 

est utilisé dans la fabrication des savons, des produits de beauté, des parfums, des articles de 

toilette, des produits d'hygiène et bien d'autres produits. Il a été démontré que le thym est un 

excellent remède contre la chute des cheveux (Saidj, 2007 ; Benteyeb et Djemmal, 2014). 

2.2. Romarin                                                                                                 

Le terme "romarin" provient du latin "ros marins", ce qui signifie "rosée de mer" (Scheler, 

2008) ou du "rhusmarinus", qui signifie "sumac de mer" (Rameau et al., 2008). Rosmarinus 

officinalis L., communément appelé romarin, est une plante de la famille des Lamiacées 

(Malvezzi de macedo et al., 2020). C'est un arbuste vivace qui pousse à l'état sauvage ou est 

cultivé. Il possède des poils glandulaires qui libèrent des huiles essentielles volatiles 

parfumées (principalement des monoterpènes) en réponse aux conditions de sécheresse du 

climat méditerranéen (Gonzalez et al., 2020). Le romarin possède de nombreuses vertus 

phytothérapiques et est aussi une herbe condimentaire, ainsi qu’un produit utilisé en 

parfumerie (Akroum, 2006). 
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2.2.1. Description botanique de la plante 

Le romarin est un arbrisseau qui peut atteindre jusqu'à 1,50 m de hauteur, voire jusqu'à 2 m en 

culture mais il pousse essentiellement à l'état sauvage sur le pourtour méditerranéen. Il est 

reconnaissable en toute saison à ses feuilles persistantes sans pétiole, coriaces, beaucoup plus 

longues que larges, aux bords légèrement enroulés, vert sombre luisant sur le dessus, 

blanchâtres en-dessous. La couleur des fleurs, qui se présentent en grappes assez semblables à 

des épis, varie du bleu pâle au violet. Leur calice est velu, à dents bordées de blanc. Elles 

portent deux étamines ayant une petite dent vers leur base. La lèvre inférieure de la corolle est 

profondément divisée, faisant penser au labelle de certaines orchidées. Comme pour la plupart 

des Lamiacées, le fruit est un tétrakène (Gisserot, 2005) (Photo N°02). 

 

Photo N°02 : La plante de romarin  

(Makhloufi, 2009)                                                                                                

2.2.2.  Classification de la plante                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

D’après Andrade et al, (2018) la classification scientifique de Rosmarinus officinalis est 

comme suite : 

-Règne :   Plante 

-Embranchement :                              Spermaphytes                                                                                                                                   

-Sous-embranchement :                      Angiospermes                                                                                                              

-Classe :                                              Dicotylédones                                                                                                                                                       

-Sous-classe :                                      Gamopétales                                                                                                                                               

-Ordre :                                                Tubiflorales                                                                                                                                                                 

-Sous-ordre :                                        Lamiales                                                                                                                                                         

-Famille :                                              Lamiaceae                                                                                                                                                            

-Genre :                                                Rosmarinus                                                                                                                                                             

-Espèce :                                               Rosmarinus officinalis           
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-Nom vernaculaire en arabe  Eklil, Klil, Hatssalouban, Hassalban, Helhal, Yazir   

(Aouad et Belayachi, 2019) 

-Appellations régionales en 

Algérie  

Région de l'Est : Eklil                                                     

Région de l'Ouest : Helhal                                    

Région du Centre : Yazir (Belkhiri, 2015 ; Bouadjem, 

2018)                                          

-Nom vernaculaire en français    Encensier, herbe aux couronnes, romarin, romarin 

officinal, Rose de marine, enprovençal, Roumani 

(Chibah et Labandji, 2017 ; Bouadjemi, 2018)                                                                                                                           

2.2.3. Répartition géographique 

Le romarin pousse naturellement dans les garrigues, les forêts claires, les maquis, les collines 

arides et calcaires, près de la mer, et il est répandu jusqu'au Sahara. Nous le trouvons 

couramment dans toute l'Algérie et la région méditerranéenne (Bettahar et Chekalil, 2020). 

À l’état sauvage il se trouve sur des sols calcaires (Escuder, 2007).      

2.2.4.  Composition chimique                                                                                                                                 

Selon Švarc-Gajić (2013), le romarin contient de nombreux composés phénoliques qui sont à 

l'origine de son activité biologique importante. Le tableau N°05 présente les variations de la 

composition chimique de la plante de romarin. 

Tableau N°05 : Variations de la composition chimique du romarin (Fadi, 2011 ; Boumadjen 

et Kimouche, 2018 ; Souane et Kechroud, 2020 ; Zoghbi et Boughera, 2021).                 

Eléments actifs de la plante Substances chimiques 

Huile essentielle : Les feuilles de Rosmarinus 

officinalis contiennent environ 50% d’une 

essence spéciale à odeur aromatique. 

Pinène, camphène, bornéol, d’acétate, 

bornyle, cinéole et de camphre ordinaire 

Di-terpènes phénoliques : Les principaux 

antioxydants dans Rosmarinus officinalis sont 

les di-terpènes phénoliques 

Acide carnosique, carnosol, rosmarol, 

isorosmanol                         

Flavonoïdes : Les lamiacées sont des 

dicotylédones produisant surtout des flavones 

Lutéoline, apigénine, diosmetine, 

dimetoxiflavon                
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Acide phénolique : Ce sont des composés 

organiques possèdent une fonction hydroxyle et 

un carboxyle 

Acide caféique, chlorogénique et acide 

rosmarinique                       

Acides organiques L’acide glycolique, l’acide citrique et 

l’acide glycérique 

Minéraux Na +, K+               

Lipides n-alkanes, isolalkanes, alkènes, 

polysaccharides acides (environ 6%) 

Constituants divers                                                                               Traces de salicylates 

2.2.5. Domaine d’usage du romarin 

Il existe de nombreuses utilisations du R. officinalis, allant de son emploi courant dans la 

médecine traditionnelle à son utilisation industrielle dans les secteurs pharmaceutique, 

alimentaire, cosmétique et autres (Naggar et Iharchine, 2015).                                                                                                   

 Cosmétique                                                                                                                                            

 Depuis l'Antiquité, les égyptiens utilisaient des crèmes et des huiles à base de romarin et 

d'autres plantes pour se protéger des températures élevées et de la chaleur du désert (Calixto, 

2005). Aujourd'hui, les dérivés de romarin sont utilisés dans la fabrication d'huiles 

essentielles, d'alcool de romarin, de gels, ainsi que dans l'industrie des shampooings, des 

savons, du lait démaquillant, des déodorants, des crèmes anti-rides, des lotions après-rasage, 

des crèmes hydratantes pour le visage, des crèmes pour le contour des yeux, etc. (Andrade et 

al., 2018).                                                                      Les huiles essentielles de romarin sont 

également utilisées en parfumerie (Naggar et Iharchine, 2015). Des études menées avec des 

extraits hydroalcooliques de romarin ont montré une augmentation significative de la 

croissance des cheveux après le seizième jour de traitement (Murata et al., 2013).   
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 Alimentaire 

Le romarin est un aromate apprécié, aux utilisations culinaires diverses, dans les soupes, les 

marinades, sur les grillades sous forme de feuilles séchées. Aussi pour parfumer les flans et 

les confitures (Akroum, 2006). Les extraits du romarin présentent un pouvoir antioxydant et 

peuvent être appliqués à la conservation des aliments (Zoubeidi, 2004). 

 Médicinal et pharmaceutique 

Cette plante est utilisée en médicine en raison de ses différentes propriétés :  

-Anti spasmolytiques, diurétiques, hépato protectrices, soulagement des désordres 

respiratoires (Lemonica et al., 1996). 

 -Antibactériennes, antimutagéniques, antioxydantes (Ibenez et al., 2000). 

 -Anti-inflammatoires, antimétastasiques (Cheung et al., 2007). 

- Selon Aruoma et al., (1996), le carnosol du romarin possède une activité antivirale contre le 

virus du SIDA (HIV). Alors que l’acide carnosique a un effet inhibiteur très puissant contre la 

protéase de HIV-1 (Paris et al., 1993). 

2.3.  Les graines de lin                        

La culture du lin est l'une des plus anciennes, remontant à l'âge de pierre (Jhala et Hall, 

2010).           Son utilisation par l'homme est attestée depuis plus de 30 000 ans et a été 

découverte sur des sites archéologiques à Tell Abu Hureyra en Syrie. Il était largement cultivé 

en Egypte et en Europe, où il était utilisé pour la fabrication de papier et de tissus pendant 

plusieurs siècles (Chatain et al., 2016). De nos jours, le lin est toujours largement cultivé 

pour l'alimentation, son huile et ses fibres (Oomah, 2001). 

2.3.1. Description botanique du lin 

Le terme latin Linum usitatissimum désigne le lin, également connu sous le nom de Flax en 

anglais et El - katan en arabe. C'est une plante herbacée annuelle appartenant à la famille des 

(graines et huile) et l'industrie chimique (huile) (Beroual et al., 2013).   

Le lin possède une racine pivotante pouvant descendre à plus de 1 mètre de profondeur. 

L'inflorescence en forme de cyme porte de nombreuses fleurs dont la couleur varie d'un bleu 

pur jusqu'à un blanc plus ou moins rosé, selon les variétés. Chaque fleur donne un fruit : une 

capsule à cinq loges contenantes chacune deux graines et séparées par une fausse cloison plus 

ou moins ciliée. Les graines sont lisses, plates, oblongues, petites et légères et de couleur 
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brune à maturité (Photo N°03). Elles se terminent par un bec légèrement recourbé (Wang et 

al., 2012). 

 

Photo N°03 : Graines de lin  

(Heli et al., 2007)                                                                                                                         

2.3.2. Classification de la plante 

Il s'agit d'une plante qui fait partie de la famille des Linaceae et du genre Linum (Bloedon, et 

al., 2004).  

Règne :                                           Plante                                                                                                                                                             

Sous règne :                                    Tracheobionta                                                                                                                                                  

Division :                                        Magnoliophyta                                                                                                                                                                

Classe :                                           Magnoliopsida                                                                                                                                                            

Sous-classe :                                   Asteridae                                                                                                                                                         

Ordre :                                             Linales                                                                                                                                                                   

Famille :                                          Linaceae                                                                                                                                                                      

Genre :                                            Linum                                                                                                                                                                                                  

Espèce :                                           Linum usitassimum L         

Nom vernaculaire en anglais : Lin ou flax ou linseed 

Nom vernaculaire en français : Lin commun 

Nom vernaculaire en arabe : Al kettane  
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2.3.3. Composition chimique                                                                                                                              

La composition du lin varie en fonction de la variété et des facteurs environnementaux                    

(Dau et al., 2003). Les graines de lin sont principalement constituées d'huile (30 à 45 %), de 

protéines (10 à 30 %) et de fibres alimentaires (25 à 32 %). Les pourcentages en matière 

fraîche sont indiqués dans le tableau N°06. D'autre part, les téguments sont principalement 

composés de polyphénols et de composés glucidiques (mucilage), tandis que l'embryon est 

principalement composé d'huile et de protéines (Dau et al., 2003 ; Coskuner et Karababa, 

2007).    

Tableau N°06 : Composition chimique (%) des graines de lin (Coskuner et Karababa, 

2007)         

Humidité Protéine Lipide Fibre Cendre 

4-8 20-25 30-40 20-25 3-4 

 

2.3.4. Domaines d’usage des graines de lin 

Le lin est redécouvert comme de véritable aliment indispensable pour la santé. Il mérite d’être 

classé parmi les aliments bons pour la vie. Traditionnellement, le lin et son huile sont utilisés 

pour divers usage incluant l'usage industriel tels que la fabrication de peintures, vernis et 

linoléum, nutraceutique, pharmaceutique, l'alimentation animale et comme un aliment humain 

ou un ingrédient alimentaire dans les aliments transformés (Laiq Khan et al., 2010). 

Le gel obtenu des graines de lin est parfait pour les cheveux car il les nourrit en profondeur 

tout en leur donnant douceur et éclat. Il est donc particulièrement recommandé pour les 

cheveux secs. Il contient une grande quantité de vitamine E, qui est essentielle à la croissance 

des cheveux, à la stimulation du cuir chevelu et à la prévention précoce des cheveux gris. 

C'est un aliment nutritif qui favorise la croissance des cheveux. Il prévient également les 

pointes fourchues et apporte l'hydratation nécessaire aux cheveux. Il contient également une 

quantité élevée d'acides gras (oméga 3) qui nourrissent les follicules pileux, améliorent 

l'élasticité des cheveux et les rendent moins cassants.       
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2.4. Le jujubier  

Ziziphus est le nom latin d'un arbuste qui provient du mot grec ziziuphon (Botineau, 2015). 

En Afrique du Nord, il est couramment appelé "Sedra" (Borgi et al., 2007) (Photo N°04). Il 

est également connu sous le nom d'anneb" et a donné son nom à la ville d'Annaba car il était 

très répandu dans les environs de cette cité de l'Est de l'Algérie. En kabyle, il est appelé 

"azzouggart" ou "tazoura" ou Thazouggwarth qui signifie rouge, en référence à la couleur du 

fruit (Hammiche, 2014).     

  

Photo N°04 : Plante de Zizyphus lotus 

 (Benammar, 2011)                                                                                          

2.4.1. Description botanique        

Le jujubier Zizyphus lotus est un arbuste fruitier, épineux appartenant à la famille des 

Rhamnacées (Bamouh, 2002). Communément appelé en Afrique du Nord ″Sedra″ (Borgi et 

al., 2007). Il forme des touffes de quelques mètres de diamètres pouvant atteindre 2m de haut. 

Les feuilles sont petites, alternes, obtuses, crénelées, à trois nervures, glabres, faiblement 

rigides, de 7 à 9 mm de large et de 9 à 13 mm de long, à pétiole court (Ghedira, 2013). Les 

fleurs sont solitaires ou groupées avec un seul pédicelle court. Le calice est en forme 

d’entonnoir et pentamère. La corolle est petite à cinq pétales, cinq étamines épipétales avec 

deux styles courts. Les fruits sont des drupes sphériques dont les noyaux osseux biloculaires, 
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petits et ronds sont recouverts d’une pulpe demi-charnue, très vite sèche, riche en sucre 

(Ghedira, 2013). 

2.4.2. Classification de la plante Zizyphus lotus       

D’après l’APG IV (2016), la classification botanique de cette plante est la suivante :   

Règne :                               Plante                                                                                                                                                                        

Sous-règne :                       Tracheobionta                                                                                                                           

Embranchement :              Magnoliophyta (Phanérogames)                                                                                                                   

Sous-embranchement :     Magnoliophytina (Angiospermes)                                                                                      

Classe :                               Magnoliopsida (Dicotylédones)                                                                                                                                       

Sous-classe :                       Rosidae                                                                                                                                                           

Ordre :                                Rhamnales                                                                                                                                                         

Famille :                              Rhamnacées                                                                                                                                                        

Genre  :                                Zizyphus                                                                                                                                                

Espèce :                                Zizyphus lotus                                                                                                                                   

 

2.4.3. Répartition géographique 

Selon Quezel et Santa (1962), Z. lotus est répandu dans toute l’Algérie sauf le Tell Algéro-

constantinois. Il est très commun sur les hautes plaines steppiques, dans la région des dayas, 

l’Atlas saharien et jusqu’au Sahara septentrional, Taghit (wilaya de Bechar). 

En Oranie, il existe jusqu’au voisinage de la mer (Mouni, 2008). Au Sahara septentrional, il 

prospère dans les lits d’oueds et berges sableux graveleux, et pousse également dans les ravins 

pierreux et les pentes rocheuses, il se rencontre très rarement sous forme de peuplements. Z. 

lotus peut atteindre 2000m d’altitude, il constitue parfois des buissons denses et des buttes en 

retenant le sable transporté par le vent. On le rencontre, souvent, en association avec P. 

atlantica à l’Ouest jusqu'à la région de Zousfane près de Bechar (Ozenda, 1983). 

2.4.4. Domaines d’usage du jujubier (Zizyphus Lotus)  

 Usage pharmaceutique et médicinal 

Ziziphus lotus est une plante médicinale par excellence. Il est riche en polyphénols, alcaloïdes, 

cyclopeptides, saponines, vitamines, minéraux, acides aminés et acides gras polyinsaturés 
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(Souleymane, 2016). Comme toutes les espèces de son genre, Z. lotus est utilisée dans la 

phytothérapie traditionnelle de nombreux pays comme sédatif, analgésique, tonique et anti-

inflammatoire. Les recherches faites sur ses activités pharmacologiques ont ressorti plusieurs 

effets de grande importance pour la médecine moderne (Ghedira et al., 1995 ; Claudine, 

2007 ; Mouni, 2008 ; Souleymane, 2016). La composition chimique des différents organes 

du Z. lotus représente une source importante de substances naturelles bioactives qui peuvent 

être appliquées dans l’industrie agro-alimentaire et pharmaceutique (Saadoudi et al., 2017 ; 

Rached et al., 2019 ; El Cadi et al., 2020 ; Bencheikh et al., 2021 ; Zarroug et al., 2021). 

Z. lotus est utilisée dans le traitement de diverses maladies comme les troubles digestifs, la 

faiblesse, les affections hépatiques, l’obésité, les troubles urinaires, le diabète, les infections 

cutanées, la fièvre, la diarrhée, l’insomnie et l’anxiété (Anand et al., 1989 : Abu-Zarga et 

al., 1995 ; Abdel-Zaher et al., 2005 ; Suksamrarn et al., 2005). Il est connu pour son 

contenu en molécules biologiquement actives tels que les polyphénols (flavonoïdes, tanins), 

les triterpènes, les antrachinones, les lipopolysaccharides, les alcaloïdes (cyclopeptides et 

isoquinolides), les saponosides et les hydroquinones dans les feuilles et les fruits (Catoire et 

al., 1994 ; Renault et al., 1997 ; Le Crouéour et al., 2002 ; Borgi et Chouchane, 2006 ; 

Borgi et al., 2008). 

De nombreuses études confirment le spectre large de l’activité antimicrobienne des différentes 

parties végétales du Ziziphus lotus (Ali et al., 2001 ; Nazif, 2002, Lahlou et al., 2002 ; 

Abderrahim et al., 2017 ; Rsaissi et al., 2017 ; Hammi et al., 2022). Les différents extraits 

(éthéré, chloroformique, extrait d’acétate d’éthyle et méthanolique) de Z. lotus se sont avérés 

très actifs in-vitro vis-à-vis de neuves souches de champignons pathogènes et de mollusques 

(Le crouéour et al., 2002). Ourzeddine et al., (2017) et Letaief et al., (2021) ont mis en 

évidence l'activité antimicrobienne de l'huile essentielle du fruit. 

 Usage traditionnel 

En médecine traditionnelle, l’espèce est très utilisée pour traiter le diabète sucré, notamment, 

chez la population Algérienne (Benammar et al., 2010). Elle est également utilisée pour 

soigner le tube digestif et le foie (Baba Aissa, 1999). Les feuilles en infusion sont utilisées 

dans les cas de diarrhée et d’insuffisance cardiaque. Les feuilles séchées, humectées avec de 

l’eau, sont appliquées en cataplasme contre les furoncles et les abcès. Elles sont utilisées aussi 

contre les piqures des vipères au Sahara (Benchalah, 2004). De même, la poudre des feuilles 

sèches et des fruits est appliquée dans le traitement des furoncles (Borgi et al., 2007a). 
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2.5. L’avoine  

Elle est utilisée depuis des siècles pour les animaux (fourrage). L'avoine est de plus en plus 

entrée dans l'alimentation humaine, pour son plus grand bénéfice.  

2.5.1.  Description de la plante 

L’avoine est une plante annuelle à racines fasciculées abondantes dans les dix premiers 

centimètres du sol. Elle peut produire des racines adventives au niveau des nœuds, aux pailles 

de 80 à 150 cm de la hauteur, simple ou ramifie à la base et développe un tallage important. 

C’est une monocotylédone à tige cylindrique de 25 à 150 cm de haut (Clement et al., 1971) 

(Photo N°05). 

  

Photo N°05 : L’appareil végétatif de l’avoine.  

(Surget et Barron, 2005) 

2.5.2. Classification  

D'après Feillet (2000), la classification botanique de l’avoine est la suivante : 

Règne :                               Plante                                                                                                                                                                  

Sous-règne :                       Tracheobionta                                                                                                                           

Division :                            Magnoliophyta 

Classe :                               Liliopsida 
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Sous-classe :                       Commelinide                                                                                                                                                           

Ordre :                               Cyperales 

Famille :                             Poaceae 

Genre  :                              Avena                                                                                                                                            

Espèce :                              Avena sativa 

2.5.3. Composition de la graine d’avoine 

La composition chimique des graines d’avoine sont présentés dans le tableau N°07. 

Tableau N°07 : Composition chimique de la graine d’avoine (Sánchez et al, 2020). 

Composant Valeur moyenne % 

Amidon  51.1 

Protéines 15.2 

Humidités 10.0 

Fibre 8.9 

Lipide  7.6 

B-glucane 4.2 

Sucre libre 1.1 

 

2.5.4. Domaine d’usage de l’avoine 

L’avoine (Avena sativa) possède plusieurs utilisations médicinales dont :  

- Soulagement de la nervosité et renforcement du système nerveux : Les parties 

aériennes fleuries de l’avoine sont utilisées pour apaiser la nervosité et renforcer le système 

nerveux. Pour cela, vous pouvez préparer une infusion avec de la paille d’avoine et l’ajouter à 

votre bain pour une détente bienfaisante (Clémentine, 2021). 

- Traitement des maladies de peau : La paille d’avoine est reconnue pour son 

efficacité en balnéothérapie pour les maladies de la peau caractérisées par de l’inflammation, 

de la séborrhée et des démangeaisons1. Vous pouvez également utiliser des extraits d’avoine 

sous forme de comprimés, de capsules ou de teinture pour soulager les irritations cutanées. 

https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=avoine_ps
https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=avoine_ps
https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=avoine_ps
https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=avoine_ps
https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=avoine_ps
https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=avoine_ps
https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=avoine_ps
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- Prévention de l’excès de cholestérol sanguin et des maladies cardiovasculaires : 

L’avoine est recommandée pour réduire le taux de cholestérol sanguin et prévenir les 

problèmes cardiovasculaires (Clémentine, 2021). 

-  Émollient pour la peau : L’avoine a des propriétés anti-irritantes et apaisantes pour la 

peau, ce qui la rend utile pour soulager les irritations cutanées (Cardenas, 2017). 

-  

 

2.6.  Lavande                                                                                                   

2.6.1. Description de la plante                                                         

Lavandula officinalis ou Lavandula angustifolia a été trouvée par Linné, le mot lavande vient 

du latin "lavare" qui signifie nettoyer. L'adjectif "Angustifolia" vient du latin "angustus" qui 

signifie "étroit" et de "folia" ou "folium" qui se réfère à la feuille (Spigno et al., 2017).   C’est 

est un sous-arbrisseau de la famille des Lamiaceae qui possède une seule fleur sur chaque tige 

et se reproduit par graines (Lobstein et Couic-Marinier, 2017). Son feuillage gris à vert a le 

potentiel de rester persistant tout au long de l'année en fonction de l'emplacement et de la 

météo. Les Fleurs sont bleues groupées à l'aisselle de bractées ovales au sommet des rameaux 

fertiles formant des sortes d'épis un peu lâches et très aromatiques (Laib et Barkat, 2011) 

(Photo N°06). 

 

A :  Lavandula officinalis                  B : Les feuilles de lavande 

Photo N°06 : La plante Lavandula officinalis et ses feuilles (Aggarwal, et al., 2006) 

 

2.6.2. Classification de la plante  

Classification botanique du Lavandula officinalis selon (Aichaoui & Abeoube, 2018) 

Règne :                            Plante                                                                                                                                                                

Embranchement :          Spermaphytes 

Sous-embranchement : Angiospermes 

https://blog.soin-et-nature.com/fr/avoine-fait-la-part-belle-a-usage-medical/
https://blog.soin-et-nature.com/fr/avoine-fait-la-part-belle-a-usage-medical/
https://blog.soin-et-nature.com/fr/avoine-fait-la-part-belle-a-usage-medical/
https://www.doctissimo.fr/html/sante/phytotherapie/plante-medicinale/avoine.htm
https://www.doctissimo.fr/html/sante/phytotherapie/plante-medicinale/avoine.htm
https://www.doctissimo.fr/equipe/les-experts-de-doctissimo/jesus-cardenas
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Classe :                           Magnoliopsida = Dicotylédones                                                                                                                        

Sous classe :                    Asteridées                                                                                                                                                  

Ordre :                            Lamiales (Labiales)                                                                                                                                                  

Famille :                          Lamiaceae                                                                                                                                                          

Genre :                            Lavandula                                                                                                                                                             

Espèce :                           Lavandula officinalis    

Selon Silberfeld et Reed (2013) les caractéristiques de l’espèce Lavandula officinalis est 

comme suite : 

Nom latin : Lavandula  angustifolia 

Nom vernaculaire : Lavande officinale 

Nom en arabe :  ,الحلحالالخزامة  

Origine : Collines et basses montagnes méditerranéennes 

La couleur de fleur : Bleu violet 

Période de récolte : Printemps 

 

2.6.3. Composition chimique de la plante 

Les éléments chimiques présents dans la lavande sont l’hydroxy-coumarine, les tanins, les 

dérivés d’acide caféique, les flavonoïdes, les phytostéroles, les tri-terpènes, l’acide phénol 

(Silberfeld, 2013, Verbios, 2015) et les huiles essentielles qui renferment les alcools mono 

terpéniques tels que linalol (30 à 40%), alpha-terpinéol (1 à 2%), terpinéne-1- ol (0,5 à 1%), 

bornéol (1 à 2%), les epoxydes mono terpéniques ( (30 à 40%), les cétones mono terpéniques 

: camphre (10 à 15%)  , les carbures mono terpéniques : pinènes (2 à 4%), les limonènes (2 à 

5%) et les carbures sesquiterpéniques (2 à 5%) (Fabienne, 2013).                                                                                                           

2.6.4.  Utilisation en cosmétique  

L'huile essentielle de lavande est largement utilisée dans l'industrie des parfums (eaux de 

cologne, savons, vernis, lotions pour la peau, démaquillants, shampooings...). En parfumerie, 

la lavande fixe et stabilise toutes les essences de fleurs entre elles afin d'éviter que le parfum 

ne change. De plus, la lavande est indispensable pour la tenue des parfums qui durent deux à 

quatre heures après l'application du parfum (Mellouk, 2017).                                            
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1. Objectifs du travail 

Le but de notre travail est de formuler deux shampooings biologiques dont le 1er à base de 

lavande et le 2eme à base de thym et d’évaluer et de comparer les propriétés 

physicochimiques des shampooings formulés   avec un shampoing commercial ainsi que la 

détermination de leur effet cytotoxique et la réalisation des examens microbiologiques de nos 

produits formulés afin de garantir leur qualité et la sécurité des utilisateurs. 

2. Lieu et période d’expérimentation 

La présente étude est réalisée, durant 3 mois (du 05 février jusqu’au le 7 Mai 2024), au sein 

des laboratoires de biochimie, de microbiologie et de chimie, Faculté des sciences et 

technologie, de l’Université Belhadj Bouchaib d’Ain Témouchent. 

3. Matériel 

3.1. Matériel végétal 

Le matériel végétal utilisé dans cette étude est composé des feuilles de Thymus vulgaris, de 

Rosmarinus officinalis, de Zizyphus lotus (jujubier) et de Lavanula officinalis (lavande) qui 

ont été collectées dans les prairies d’Ain Témouchent. Cependant, les graines de Linum 

usitatissimum (lin) et d’Avena sativa (avoine) ont été obtenus sur le marché d’Ain 

Témouchent, et ont été identifiés et authentifiés par un botaniste de l’université Belhadj 

Bouchaib d’Ain Témouchent. 

3.2. Matériel microbiologique 

Les procédés de conservation des produits cosmétiques sont variables, seule l'utilisation de 

différents types de micro-organismes est déterminée. Les essais ISO 11930, la Ph. Eur 

(European Pharmacopeia), l'USP (United States Pharmacopeia) et l'ASEAN (Association of 

Southeast Asian Nations) n'utilisent que des micro- organismes pathogènes, qui différent 

partiellement des recommandations du SCCS (Scientific Committee on Consumer Safety) qui 

utilisent des germes spécifiques  supplémentaires connus pour induire une détérioration des 

produits cosmétiques (Wolfgang et Mayer, 2012). 

Les souches qui ont été choisi pour notre étude selon les normes de la pharmacopée 

européenne sont : 

- Trois souches bactériennes : Pseudomonas aeruginosa, staphylococcus aureus, Escherichia 

coli 

- Une souche de levure et un champignon : Candida albicans et Aspergillus flavus 
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3.3. Milieux de culture utilisés 

Selon la méthode employée dans l’essai, ainsi que la souche choisie, nous avons utilisé les 

milieux de culture suivant : 

- Le milieu Muller Hinton est utilisé pour l’étude des souches   bactériennes. 

- Le milieu Sabouraud est employé pour l’étude des levures. 

4. Méthodes 

Les études ont été faites dans des conditions aseptiques, avec un matériel et dans une zone de 

travail stérile. 

4.1.  Préparation des extraits de plantes 

4.1.1.  Extraits pour le shampooing à base de Lavandula officinalis 

Poudre de lavande et de romarin sont mélangés dans de l’eau distillée et laissés chauffer dans 

un montage sous reflux pendant 10 min. Après filtration du premier extrait, quelques 

grammes de graine de lin et  d’avoine sont incorporés au premier mélange et le tous est porté 

à ébullition dans le montage sous reflux durant 5min. Après filtration du mélange, nous 

ajoutons la poudre de feuille du jujubier et on mixe le tous. Le mélange obtenu est filtré et 

conservé dans des bocaux stériles (Photo N°07). 

 
Photo N°07: Les différentes étapes pour la préparation des extraits du shampooing à base de 

lavande (photos originales). 



     Matériel et méthodes 

34 
 

 

4.1.2.  Extraits pour le shampooing à base de Thymus vulgaris 

Poudre  de thym et du romarin sont mélangés dans d’eau distillée et laissés chauffer dans un 

montage sous reflux pendant 10 min. Après filtration du premier extrait, quelques grammes 

de graine de lin et  d’avoine sont incorporés au premier mélange et le tous est porté à 

ébullition dans le montage sous reflux pendant 5min. Après filtration du mélange, nous 

ajoutons la poudre de feuille du jujubier et on mixe le tous. Le mélange obtenu est filtré et 

conservé dans des bocaux stériles (Photo N°08). 

 
Photo N°08: Les différentes étapes pour la préparation des extraits du shampooing à base de                                              

thym (photos originales). 

4.2. Formulation des shampooings 

Pour la préparation du premier et du deuxième shampooing les extraits des plantes ont été 

mélangés avec des proportions égales. Par la suite, pour chaque shampooing 1ml d’acide 

salicylique à 0.05% (en tant que conservateur) a été ajouté sous agitation continue.  

Quelques gouttes d’huile essentielle de lavande pour le shampooing à base de lavande et de 
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menthe pour le shampooing à base de thym ont également été ajoutées pour intensifier l’odeur 

des shampooings préparés et le volume final a été complété à 100 ml avec une solution 

d’eau distillée stérile puis conservés dans des flacons stériles (Tableau N°08). 

Tableau N°08 : Composition du deux shampooings aux herbes formulés au laboratoire. 

 Matériel Quantité pour le 

shampooing 1 

Quantité pour le 

shampooing 2 

Extrait de lavande m (g) / 

Extrait de thym / m (g) 

Graine de lin m (g) m (g) 

Graine d’avoine m (g) m (g) 

Acide salicylique 
1 ml de solution à 

0,05% 

1 ml de solution à 

0,05% 

Huile essentielle 
0 ,1 ml 

Lavande 

0 ,1 ml 

Menthe 

Ad 100 veut dire amener la solution à 100 % 

4.3. Évaluation des shampooings formulés et commercial 

Pour évaluer la qualité des formulations préparées et commercial, plusieurs tests de contrôle 

de la qualité, notamment des évaluations visuelles et des tests de performances physico-

chimiques, ont été réalisés en se référant aux norme Algérienne NA 8288/2006 (Rakesh et 

al., 2010). 

4.3.1. Aspect physique/ inspection visuelle 

Les formulations préparées ont été évaluée pour leur clarté, leur couleur, leur odeur et leur 

capacité à produire de la mousse (Aghel et al., 2007). 

4.3.2. Capacité moussante 

La capacité moussante des shampooings a été déterminée en utilisant la méthode de la fiole. 

Brièvement, 50 ml de la solution des shampooings formulées ou commercial à 1% ont été 

placé dans une fiole graduée de 50 ml, puis la fiole est recouverte avec la main et agité 10 

fois. La hauteur de la teneur en mousse après 1 min est enregistrée. La stabilité de la mousse a 

été évaluée en enregistrant la hauteur de la mousse après 1 min et 4 min de repos  (Klein, 

2004). 
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4.3.3. Test de temps de mouillage 

Un papier de registre a été découpé en disques de 2,5 cm de diamètre, pesant en moyenne 

0,44g. La surface lisse du disque a été placée sur la surface d'une solution de shampooing à 

1% V/V et le chronomètre a été démarré. Le temps requis pour que le disque devienne 

complètement humide a été noté comme le temps de mouillage (Mainkar et Jolly, 2000). 

4.3.4. Détermination du pH 

Selon la norme NA 367/1990, le pH d’une solution de shampooing à 1% V/V dans l’eau 

distillée a été mesuré en utilisant un pH-mètre (Hanna) étalonné avec deux solutions tampon, 

la première à pH=4 et le deuxième à pH=7 à une température ambiante (Tarun et al., 2014). 

4.3.5. Mesure de la viscosité  

Pour vérifier que la valeur de la viscosité est suivant le standard international entre 0.25 et 

0.35 Pas.s. La mesure a été faite avec un viscosimètre numérique à trois reprises pour plus de 

fiabilité de résultats, en plongeant le spandal de viscosimètre dans le produit préparé et puis 

on fait la lecture après stabilisation de la valeur affichée 

4.3.6. Test de dispersion de saleté 

Deux gouttes de shampooing ont été mises avec 10 ml d’eau distillée dans un tube à essai 

(pour chaque type de shampooing). Dans chaque tube, des gouttes d’encre de chine ont été 

ajoutés, puis les tubes ont été bouchés et agités dix fois. 

La quantité d’encre dans la mousse était indiquée par la rubrique telle que (i) aucune, (ii) 

légère, (iii) modérée ou (iv) forte (Ali et Kadhim, 2011). 

4.4. Propriétés de conservation des extraits 

L'ensemble de la procédure de la préparation de l'inoculum est effectuée selon les normes 

proposées dans le dernier projet de la commission de la Pharmacopée européenne (EP), 

2005. 

Les boites de pétri contenant de la gélose nutritive sont ensemencées sur la surface par des 

bactéries puis incubées à 30-35°C pendant 18-24h. La culture des levures et           des champignons 

est réalisée sur de la gélose Sabouraud dextrose sans addition d'antibiotiques. Les boites de 

Pétri sont ensuite incubées à 20-25°C pendant 48 h pour les levures et 1 semaine pour les 
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champignons. 

4.4.1. Préparation de l'inoculum 

Des boites de pétri contenant de la gélose nutritive ou Sabouraud sont ensemencées    par stries. 

Après incubation à 37°C pendant 24 heures, des colonies sont transférées dans un tube 

contenant 10mL d'eau physiologique stérile. L'inoculum est   préparé   en   extemporané 

selon   la   pharmacopée   européenne.  Il est ajusté à 108 microorganismes/mL par lecture de 

la densité optique à une longueur d'onde de 625 nm pour les bactéries et à 530 nm pour les 

levures et les champignons. 

4.4.2. Inoculation des échantillons     

Le nombre de microorganismes utilisé et la concentration cellulaire de départ est fixée à 106 

UFC/mL pour tous les tests. 

Le test de contrôle de la qualité microbiologique est réalisé selon les normes proposées dans 

le dernier projet de la commission de Pharmacopée Européenne (EP) (2005) concernant les 

préparations topiques. Le test de provocation d'une contamination "test challenge", est réalisé 

sur les trois formulations de shampooings. Ces formulations (échantillons de 20 mL) sont 

placées dans des récipients stériles et inoculées séparément avec des suspensions 

bactériennes et fongiques pour donne r un niveau final d'environ 106 UFC/g. Les préparations 

sont bien mélangées pour assurer une distribution homogène des micro-organismes et 

incubées de 20 à 25°C.  La viabilité des cellules inoculées, et leur capacité à croître sont 

évaluées par rapport à un contrôle de croissance qui est le shampoing sans aucun conservateur. 

Après un temps de contact de 0, 2, 7, 14 et 28 jours, des échantillons (1mL ou 1g) sont 

prélevés et comptés selon le procédé décrit ci-dessous : 

Dans des tubes à essai stériles, nous mélangeons 1mL de l'échantillon avec de l'eau 

physiologique selon le facteur de dilution désiré (figure N°9). L'eau physiologique est un 

milieu minimum tamponnée qui contient des sels minéraux, mais pas de source de carbone. 

Les bactéries et les levures ne se développent pas dans ce milieu, mais restent dans un état de 

stase jusqu'à ce que les cellules diluées soient étalées sur des  milieux contenant une source de 

carbone. L'opération est répétée trois fois pour chaque dilution. 

Pour calculer le nombre de levures ou de bactéries par mL de l'échantillon dilué, nous avons 

utilisé l'équation suivante : 

                                                       Nombre d'UFC                                        Nombre d'UFC/mL 



     Matériel et méthodes 

38 
 

 

Volume prélevé (mL) x facteur de dilution 

 

La "Capacité conservateur (PC) " d'un produit est définie comme étant sa capacité ou sa 

puissance à maintenir les niveaux de contaminants microbiens faibles et acceptables    

lorsqu’il    est    inoculé    par    une    charge    microbienne    fraiche. Les limites spécifiées 

ne doivent pas dépassées 103 pour les bactéries et 102 pour les levures par g ou mL du produit 

(Pharmacopée Européenne, 2005). 

4.5. Evaluation de la toxicité, in vitro, des shampooings 

4.5.1. Echantillons de sang humain 

Des échantillons de sang frais (environ 6 mL) ont été récupérés dans des tubes hépariné, à 

l’université Belhadj Bouchaib d’Ain Témouchent, où la prise de sang a été effectuée, sur des 

volontaires (18-40 ans) n’ayant pas pris de médicaments, durant les deux dernières semaines 

avant le prélèvement. 

4.5.2. Préparation du phosphate buffered saline (PBS) 

Pour préparer la solution tampon de PBS à pH=7,4, nous avons utilisé les composés suivants 

avec les concentrations qui leurs correspondent : K2HPO4 (8Mm) ; KH2PO4 (2Mm) ; KCl 

(2,7Mm) ; NaCl (137mM) (Mohan, 2006). 

4.5.3. Préparation de la suspension des globules rouges humain 

Les échantillons de sang récupérés ont été centrifugés à 3000 rpm, pendant 10 min. Le 

surnageant est, par la suite, éliminé et le culot de globules rouges a été lavé trois fois avec du 

PBS, jusqu’à l’obtention d’un surnageant clair, en centrifugeant à chaque fois à la vitesse de 

3000 rpm, pendant 5 min. La suspension érythrocytaire ainsi obtenue été diluée 20 fois par 

PBS (1mL de culot est dilué dans 19mL de solution tampon). 

4.5.4. Evaluation de l’activité hémolytique des shampoings vis-à-vis des globules rouges 

Pour le test hémolytique, 1,6 mL des différents shampoings formulés au laboratoire, ainsi que 

du shampoing commercial, pris comme référence, ont été mélangées avec 0.4 mL de la 

suspension de globules rouges. Le mélange a été incubé à 37 °C pendant 30 min, puis 

centrifugé à 3000 rpm pendant 10 min. L’absorbance du surnageant a été effectuée à 560 nm, 

à l’aide d’un spectrophotomètre, contre un blanc. 
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Dans les mêmes conditions et les mêmes démarches expérimentales, un contrôle incluant 

0.4 mL de la suspension de globules rouges et 1.6 mL de l’eau    distillée, à la place de 

l’extrait, a été préparé pour vérifier l’état des globules rouges ou le 100 % d’hémolyse, 

respectivement. 

Le pourcentage d’hémolyse est calculé comme suit : 

% d’hémolyse = (At / Ac) * 100 (Shobana et Vidhya, 2016). 

At : absorbance de l’échantillon (test)               Ac : absorbance de contrôle (100 % 

d’hémolyse) 
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1. Formulation des shampooings aux herbes  

Deux shampooings aux herbes ont été formulés au sein du laboratoire pédagogique du 

département de biologie dont le premier est à base de lavande et d’autres plantes (Photo N°09 

a) et le deuxième est composé de thym et d’autres plantes (Photo N°09 b).  

Ces matières végétales contiennent des composés phytochimiques dont la viscosité doit être 

suffisante pour faciliter le retrait du produit de la bouteille. Les graines de lin sont utilisées 

dans nos préparations de shampoing comme substituant à la gélatine tandis que l’avoine pour 

ces propriétés moussantes et les feuilles de jujubier pour protéger les cheveux de la chute et 

l’huile de lavande ou de menthe pour parfumer nos shampoings naturels. Les shampooings 

ont également été préservé de toute éventuelle contamination par l'ajout d'une petite quantité 

d’acide salicylique pour remplacer le conservateur chimique le plus utilisé à savoir le 

méthylparaben, qui présente des effets nocifs sur la santé.   

 

 

 

 (a): shampooing à base de lavande.  (b) : shampooing à base de thym  (c) : shampooing  commercial 

Photo N°09 : Aspect des shampooings préparés et commercial (Photo originale)

(a) (b) (c) 
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2. Evaluation des shampooings   

Les résultats des tests physico-chimiques ont été utilisés pour évaluer l'efficacité des formules 

à base de plantes et du shampooing commercial.         

2.1. Aspect physique/ inspection visuelle                                                   

Un shampooing, tout comme toute autre préparation cosmétique, devrait avoir une apparence 

physique attrayante. Les shampooings formulés et commercialisés ont été évalués en fonction 

de leurs caractéristiques physiques telles que la couleur, l'odeur et la clarté (Tableau N°09). 

Notre premier shampooing préparé avait une odeur de menthe, tandis que le deuxième avait 

une odeur de citron agréable. Aucune différence significative entre les shampooings formulés 

n'a été observée en termes de couleur, les deux étant d'un vert foncé, ni en termes de 

caractéristiques moussantes. Tandis qu’entre le shampooing commercial et les shampooings 

formulés, la couleur et l’odeur différent.                                                            

Tableau N°09: Les caractéristiques physiques des shampooings formulés et commercial. 

Shampooing A base de lavande A base de thym Commercial 

Aspect Visqueux homogène Visqueux homogène Visqueux homogène 

Couleur Vert foncé Vert foncé Blanc 

Odeur 

Parfum 

caractéristique de la 

lavande 

Parfum 

caractéristique du 

thym et de menthe 

Parfum succulant 

Capacité à produire 

de la mousse 
Oui Oui Oui 

 

2.2.   Détermination du pH 

La plupart des shampooings sont conçus pour être neutres ou légèrement alcalins afin de 

réduire les dommages causés aux cheveux. Le pH du shampooing contribue également à 

minimiser l'irritation des yeux, à améliorer la qualité des cheveux et à maintenir l'équilibre 

(a) 
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écologique du cuir chevelu (Baran et Maibah, 1998). Le pH du shampooing commercial 

testé se situait dans la plage préférée entre 7 et 5. Des valeurs équilibrées en acide ont été 

observées avec le shampooing commercial qui présente un taux de pH estimé à 6,98. 

Cependant, les shampooings formulés au sein de notre laboratoire possèdent un pH égal à 

6,98 pour le premier shampooing formulé à base de lavande et de 6,98 pour le deuxième 

shampooing à base de thym (Photo N°10). Ainsi, le pH des deux shampooings formulés s'est 

avéré presque neutre. 

Le pH d’un cheveu en bonne santé se situe entre 4,5 et 5,5. Le pH acide est dû au film 

hydrolipidique, une précieuse couche protectrice formée par le sébum, la sueur et d’autres 

lipides. Ce film permet de maintenir l’hydratation des cheveux et de les protéger contre les 

agressions extérieures. De plus, le pH de la peau du nouveau-né est moins acide que celui de 

l’adulte, se rapproche de la neutralité et varie de 6,5 à 7,5. Cela est dû à l’exposition au 

liquide amniotique légèrement alcalin (pH 7,2). Le pH cutané diminuera tout au long des 

premiers mois de la vie, jusqu’à atteindre la valeur physiologique normale (pH 5,5) à partir 

d’un an (Lefrançois et Detuncq, 2015). Ainsi, les pH des produits capillaires (shampooings, 

après-shampooings, lotions…) influent sur le pH naturel de nos cheveux. Un shampooing au 

pH alcalin va s’attaquer à l’acidité des cheveux et dégrader les écailles des cheveux, qui vont 

se soulever et se hérisser. Les cheveux seront alors plus rêches et cassants. Un shampooing au 

pH acide aura quant à lui tendance à resserrer les écailles et à lisser la fibre capillaire, 

permettant de maintenir l’hydratation. 
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A : pH du shampooing commercial            B : pH des shampooings préparés                                                          

Photo N°10: Mesure de pH des shampooings avec un pH-mètre (photos originales). 

2.3   Capacité moussante et stabilité de la mousse  

 

La présence de mousse est d'une grande importance pour le consommateur et l'utilisateur, ce 

qui en fait un critère essentiel lors de l'évaluation d'un shampooing.                                                                  

Tous les shampooings testés produisent le même volume de mousse pendant 5 min, ce qui 

montre que leurs mousses ont de bonnes stabilités. Pour le shampooing commercial, nous 

avons obtenu une hauteur de mousse égale à 2 ,8 cm après 1 min, puis elle a diminué à une 

hauteur de 2,3cm après 4 min de repos. Cependant, pour le premier shampoing formulé, la 

mousse enregistrée est de 2,7 cm, au début et après 4 min de repos elle a diminué à 2,4 cm. 

Tandis que le deuxième shampoing à base de thym, la hauteur de mousse était de 2,6 cm au 

début et après 4 min elle a diminué à 2.4 cm (Photo N°11). Les formules de shampooing 

élaborées dans ce travail sont dotées d’un bon pouvoir moussant et d’une excellente stabilité 

de mousse ; une faculté très recherchée et appréciée par le consommateur. 

 

 

(a) : shampooings formulés                       (b) : shampooing commercial 
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Photo N°11: Volume de mousse des shampooings ( photo originale ) 

 

2.4.  Temps de mouillage  

Les capacités mouillantes des shampooings dépendent de la concentration de leurs 

tensioactifs. Des concentrations plus élevées de tensioactifs conduisent à une meilleure 

capacité de mouillage. La méthode du disque est un test rapide, efficace et fiable pour évaluer 

les capacités de mouillage des shampooings en fonction du temps de mouillage (Al Badi et 

Khan, 2014). Le temps de mouillage des trois shampooings est de 8, 10, 14 secondes pour le 

shampooing formulé à base de thym, le shampooing commercial et le shampooing formulé à 

base de lavande, respectivement.  On peut conclure que nos deux shampooings formulés ont 

présenté un temps de mouillage court. Ils contiennent donc une concentration importante en 

tensioactifs (Photo N°12). 

Les shampooings les plus préférés sont ceux qui ont un temps de mouillage plus court 

(Pounikar et al., 2012). On peut dire alors que nos formulations ont une bonne capacité 

mouillante et ce qui les rends plus pratique à l’utilisation. 

  

Photo N°12 : Test de mouillage des shampooings (photo originale) 

 

2.5.  Test de dispersion de saleté  

La dispersion des salissures est un autre paramètre clé pour évaluer l'action nettoyante des 

shampoings, alors que les shampooings de qualité concentrent les salissures dans l'eau, ceux 

de mauvaise qualité concentrent les salissures dans leurs mousses. Toute saleté ou tâche qui 

se concentre dans la mousse est difficile à rincer et peut se redéposer sur les cheveux. Les 

shampooings qui concentrent la saleté ou la tâche dans l'eau ont une bonne capacité de 

nettoyage (Ali et Kadhim, 2011 ; AlQuadeib et al., 2018). 
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La quantité d'encre dans la mousse a été estimée comme nulle, légère, modérée ou forte (Al-

Quadeib et al., 2018) (Tableau N°10).     

                                          

Tableau N°10 : La quantité d’encre dans les mousses de shampooings. 

La quantité d’ancre 
Shampooing à base 

de lavande 

Shampooing à base 

de thym 

Shampooing 

commercial 

Aucune  - -  

Légère    - 

Modéré    

Forte    

Toutes les formules testées (Photo N°13) ont montré de bons résultats dans le test de 

dispersion des salissures, car il n'y avait pas de distribution d'encre dans leur mousse mais 

plutôt sa dissolution dans l’eau sauf celui du shampooing commercial dans certaines tâches 

d’encre sont restées piéger dans la mousse. 
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A : Shampooing commercial      B : Shampooings formulés au laboratoire                                                                      

Photo N°13 : Dispersion de la saleté dans les shampooings (photos originales). 

2.6.  Test de viscosité  

La viscosité est un caractère important pour chaque type de shampooing. On a mesuré la 

viscosité des shampooings préparés par le viscosimètre numérique et on a obtenu un résultat 

après la stabilisation de 0,26 Pas.s.             

Les shampooings sont caractérisés par une viscosité qui peut être moyenne ou élevée. Sans 

cette propriété, le shampooing alors liquide, risquerait de couler entre les creux de la main ou 

de la surface capillaire sans avoir pu exercer son rôle.                                                

2.7.  Evaluation de la toxicité des shampooings préparés vis-à-vis des globules rouges 

Dans cette partie, nous avons testé la cytotoxicité par mesure de la fuite de l'hémoglobine 

intracellulaire des globules rouges humaines (modèle universel de cellules animales). Le taux 

d’hémoglobine dans le milieu extracellulaire additionné aux différents shampooings est 

mesuré par lecture de la densité optique à une longueur d’onde de 548nm. 

Les résultats relatifs aux taux d’hémolyse induit par les différentes formulations de 

shampooing vis-à-vis des globules rouges sont présentés sur le tableau N°11. 

Tableau N°11: Résultats des effets des shampooings sur la fuite de l’hémoglobine 

intracellulaire chez les globules rouges humains. 

Shampooing A base de lavande 
A base de 

thym 
Commercial 

Taux d’hémolyse 

(%) 
21 25 53 

 

Nous constatons que le taux d'hémolyse varie de 21% à 53%, lorsque les shampooings sont 

mis en contact avec les globules rouges. Nous remarquons que nos shampooings formulés au 

sein de notre laboratoire sont moins toxiques que celui acheté dans le commerce.  

Nos résultats obtenus vont dans le même sens que ceux trouvés par Ali et Rasool (2011) qui 

ont décrit une formule de shampooing auto-conservant avec une faible concentration de 

détergent en utilisant les extraits de Ziziphus spina, en mettant l'accent sur la sécurité et 

l'efficacité. Les tests organoleptiques, physicochimiques et de performance ont été évalués et 

comparés à un produit à base de plantes commercialisé considéré comme sûr. De même, 
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Dubey et al., (2004) ont formulé deux préparations de shampooing à base de plantes en 

utilisant des médicaments traditionnels tels que le henné et le brahmi (plante indienne) et ont 

été évalués pour leurs propriétés organoleptiques, leurs poudres, leurs tests de mousse et ont 

été considérés comme sûrs et efficaces.  

Les résultats de l'évaluation de nos shampooings formulés sont similaires à ceux réalisés par                     

Al Badi et Khan (2014), qui ont formulé un shampooing à base de plantes en ajoutant des 

extraits d'Acacia concinna, de Sapindus mukorossi, de Phyllanthus emblica, de Ziziphus spina 

christi et de Citrus aurantifolia. De même, Aghel et al., (2007) ont formulé un shampooing à 

base de plantes à partir de saponines totales d'Acanthophyllum squarrosum. La capacité de 

moussage du shampooing et son pouvoir nettoyant ont donné des résultats intéressants sans 

présenter aucune toxicité. 

2.8. Contrôle microbiologique du produit cosmétique ‘Test challenge’ 

La sécurité microbiologique des produits cosmétiques présente un intérêt très important pour 

les industries, en raison de la contamination microbiologique qui peut provoquer de grands 

changements sur la composition de ces produits. 

Les agents conservateurs sont ajoutés dans les produits pour deux raisons : 

-prévenir l’altération microbiologique et prolonger la date d’expiration du produit. 

-protéger le consommateur contre les infections. 

Cependant, ces conservateurs chimiques, posent beaucoup de problèmes pour une grande 

partie des consommateurs. C’est pourquoi, il y a un grand intérêt porté sur les produits 

cosmétiques qui contiennent des conservateurs naturels. Dans notre étude différents extraits 

naturels sont choisis pour formuler nos produits cosmétiques formulés (shampoing). Les 

critères d'évaluation de l'activité antimicrobienne et d'acceptation de la pharmacopée 

européenne, sont donnés dans le tableau N°12 en termes de réduction logarithmique du 

nombre de microorganismes viables par rapport à la valeur de l'inoculum. 

 

Tableau N°12 : Critères d'acceptation du produit cosmétique selon les normes de la 

pharmacopée européenne (EP, 2005). 

 

Log de  réduction 
 

 2ème jour 7 ème jour 14ème jour 28ème jour 

Bactérie A 2 3 - NI 

 B - - 3 NI 

Levure A - - 2 NI 
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 B - - 1 NI 

NI: No Increasing (aucune augmentation) 

Les résultats du test d'évaluation de l'activité antimicrobienne (Test challenge) de nos 

shampooings sont présentés dans le tableau N°13. 

Le test de challenge effectué dans la formulation du shampoing à base de lavande et de 

thym satisfait le critère B de la pharmacopée européenne pour les souches bactériennes 

(réduction de l'inoculum bactérien d'un facteur de 103 au 14ème jour de défi, sans augmentation 

au 28ème jour). 

En ce qui concerne la souche de levure et de champignon, ces shampoings naturels à base de 

lavande, l’inoculum est réduit d'un facteur de 102 dès le 14ème jour sans augmentation au 28ème 

jour et satisfait donc le critère A. Ces résultats obtenus avec nos shampooings naturels se 

rapproche de ceux du shampooing commercial qui est conservé avec un conservateur 

chimique. 

Pour les cosmétiques, la recherche d’agents pathogènes pour la peau, tels que Staphylococcus 

aureus, Pseudomonas aeruginosa et Candida albicans, peut être justifiée, car ils peuvent 

engendrer des infections cutanées ou ophtalmiques. 

Tableau N°13: Propriétés de conservation des shampooings : test de challenge. 

 Shampooing (Jour) (log UFC g-1) 

 0 2 7 14 28 

Escherichia coli  

Shampooing à base de lavande 

Shampooing à base de thym  

Shampooing commercial 

 

6,4 

6,4 

6,4 

 

4.3 

4,0 

4,7 

 

3.6 

3,4 

3,8 

 

3,3 

3,2 

3,3 

 

2.8 

2,9 

2,2 

Staphylococcus aureus  

Shampooing à base de lavande 

Shampooing à base de thym  

Shampooing commercial 

 

6,2 

6,2 

6,2 

 

5,3 

4,7 

4,9 

 

4,9 

4.1 

4.0 

 

3.2 

2.9 

3.0 

 

2,8 

2,6 

2,5 

Pseudomonas aeruginosa  

Shampooing à base de lavande 

 

6,3 

 

4.9 

 

4,2 

3,8 

 

3,0 

2,7 

 

2,9 

2,8 
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Shampooing à base de thym  

Shampooing commercial 

 

6,3 

6,3 

4,6 

4,8 

3,8 3,0 2,0 

Candida albicans  

Shampooing à base de lavande 

Shampooing à base de thym  

Shampooing commercial 

 

5,8 

5,8 

5,8 

 

5,0 

4,6 

4,4 

 

4,1 

3,9 

3,8 

 

2,3 

2,6 

3,0 

 

2,3 

2,5 

2,7 

Aspergillus flavus 

 Shampooing à base de lavande 

Shampooing à base de thym  

Shampooing commercial 

 

 

5,8 

5,8 

5,8 

 

5,0 

4,7 

4,3 

 

3,9 

3,7 

3,8 

 

2,5 

2,3 

3,3 

 

2,0 

2,6 

2,0 
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Les produits de beauté occupent une place très importante dans notre vie quotidienne, mais de 

nos jours, les substances sont devenues une cause majeure de nombreuses maladies graves 

comme le cancer. Cela est dû au fait que ces cosmétiques contiennent des produits chimiques 

aussi dangereux que les conservateurs, les additifs et les colorants qui affectent la santé 

humaine.                                                          

Dans cette optique, nous nous sommes intéressées à la formulation de shampooings à base 

d’extraits naturels et leurs effectués des analyses en les comparant avec un shampooing 

commercial. L’analyse a couvert l’aspect physicochimique, microbiologique et cytotoxique 

en se référant aux normes nationales et normes européennes.  

Deux shampooings aux herbes naturels ont été formulés, le premier à base de Lavandula 

officinalis et d’autres plantes et l’autre shampooing à base de Thymus vulgaris et d’autres 

plantes. Tous les ingrédients utilisés dans la formulation des shampooings sont plus sûrs et 

biologiques que les silicones et les agents revitalisants synthétiques et peuvent réduire 

considérablement la perte de cheveux ou de protéines lors du peignage. Plusieurs tests ont été 

effectués pour évaluer et comparer les propriétés physicochimiques des shampooings préparés 

et commercialisé. Nos shampooings préparés ont donné des résultats presque comparables à 

celui du shampooing vendu sur le marché pour les tests de contrôle de la qualité et par leur 

couleur verte attirante, leur odeur attrayante de thym et menthe ou de lavande, l’onctuosité et 

l’homogénéité de leur texture et leur toucher lisse et visqueux. 

A côté de ceci, leur facultés moussante et mouillante comparables aux seuils du shampooing 

commercial, ou même le dépassant parfois ainsi que la stabilité de la formule en sa présence, 

augmentent la chance d’acceptabilité de ces produits cosmétiques localement. 

Les extraits de plantes sélectionnés pour la formulation de nos shampooings présentent une 

capacité à conserver le produit cosmétique. Pour les deux formulations de shampoing, la 

population microbienne est progressivement éliminée dès la   deuxième semaine (Critère B). De 

plus, ces deux shampooings ont induit une fuite de l'hémoglobine intracellulaire chez les 

globules rouges humains ne dépassant pas les 25%, ce qui ne les rends pas toxique. 

Pour compléter cette étude il sera intéressant de réaliser des travaux de recherche et 

développement plus poussés qui seront nécessaires pour en améliorer la qualité et la 

rentabilité de nos shampooings. 
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 الجـمهورية الجـزائرية الديمقراطـية الشعبـية

 التعليـم العالي والبحـث العلـميوزارة 

 عين تموشنت بلحاج بوشعيب جامعة

 حاضنة الأعمال عين تموشنت
 

 

 
 نموذج العمل التجاري ملحق

  

BMC 



 

 

 

 البطاقة التقنية للمشروع      Fiche technique du projet 

 
 الاسم و اللقب

Votreprénom et nom 
Your first and last Name 

BAHRI Djihad      –       BEKKOUCHE Houaria  

 الاسم التجاري للمشروع
Intitulé de votreprojet 
Title of your Project 

  Natural MJ                                         

 رقم الهاتق
Votrenuméro de téléphone 

Your phone number 

 
/                                                  

 البريد الالكتروني
Votreadresse e-mail 
Your email address 

Bekkouche.marwa.46@gmail.com  
Bahridjihad31@gmail.com  

 البلدية( -مقر مزاولة النشاط ) الولاية
Votrevilleou commune d'activité 

Your city or municipality of activity 

Ain temouchent  

 

  طبيعة المشروع  Nature de projet 

 

 المنتوج ذو طابع إنتاجي 

Vente de marchandises  

Sale of goods  

 

 

 
  

 

mailto:Bekkouche.marwa.46@gmail.com
mailto:Bekkouche.marwa.46@gmail.com
mailto:Bahridjihad31@gmail.com
mailto:Bahridjihad31@gmail.com


   
 

في الجزائرر ت دعررك م ررفل  درروب  ال ررامئو الف م ررائي مشررة الحئ عرري م ررفل  ملحرر  درر     لرر   ررح  برر م  الرر    

مبقًرا لتقرار   يك  رر   عتمرك شالئ ر  اين رتالفا في الجزائرر   لر  ممتجرال ال رامئو التجار رر  الر   تروي  لرر   تمال رع 

 يلى  ن يروا   (المجلب ااوبني لحااية بلمااهسبي ل ن حسب ) مروا  ي م ائ ر  ررار ت ي رير د رة ييترائ ال ال رو 

مر  ال ررامئو اينترروب  في ال ررو  الجزائرر ي مترروي  لرر  مرروا  ي م ائ رر  م ررل الفس تررال مالئررارا ا مال رر ل فونت مالرر   ررك 

 ."د ئب ته ج ب م  ال    مدلف ال ع   ل  اينكى الحو ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                Valueproposition-1:                                                         اينقتري : الق م   -1
   

 
اعييل:اوقييلمااوتيانقدم ةاولا-1/1

مرررر  اررررر  اات ررررار ممتجمررررات نفرررر  للز ررررون اخررررك مرررر  اينارررراا  اين دئحرررر    ررررتاكا  ال ررررامئو ال الف م ائ رررر  
التقل ك ررر ت م رررل تهررر ج بررر م  الررر    مدلرررف ال رررع   لررر  اينررركى الحو رررلت ي رررير  ن  رررامئو  الحئ عررري ارررا   مررر  اينررروا  

 الف م ائ   الضار  م ل الفس تال مالئارا ا مال  ل فون.
ئتفرررر   في الجزائرررر ت ي ررررير نقررررك   ررررامئو متررررمو  مرررر  مفررررو ل ائ ع رررر  م ضررررو    امًررررا  لرررر  نقررررك    مرررر  م 

ايت اجرررال اين رررتالفا الرررن    ئح رررون  ررر  يلرررو   رررح   ماممررر  لل رررع ت م عرررز  ا  رررا   رررو اينمتجرررال اين رررتكام  
ممتفر ً ا في ال رو  مالتك ق  للئ ئ .  نا ا  تفرار لر ف بقرس م ر   رح  ال رع ت ملفمر    ضًرا  قرك  ا راراً جك ركًا 

 الجزائ ي.
 
 

 :Customer segments -2                                                                     ائح العمرء -2
 

 

االأب ا  ايناتمون  لتح  مالجما  الحئ عي:

 رر  ء  ررش الأ رراان الررن    رركريون  م رر  ا ررتاكا  اينمتجررال الحئ ع رر  للعما رر   ل ررع  م  شئررون في  مررب  -   
اينوا  الف م ائ   الضار . د مل  ن  الفئ  الم اء مال جا  م  مختلف الأ مارت ماا   ال ئاب الرن    رز ا  م ر اش 

 بأم   التح  مالجما  الحئ عي.
 اكف:ي ف    ك ك ال و  اين ت

 . ا تئ ا ل م س الآراء:1
دو  رررس ا رررتئ ا ل  لررر  مختلرررف الفئرررال العم  ررر  مالجح اب ررر  في الجزائررر  للحترررو   لررر    رررا ل    قررر  يرررو   -   

 دفض رل اين تالفا ما تماماتهش بممتجال العما   الحئ ع    ل ع . 



اين شو رر ت ماين زان ر  اينتايرر  ينمتجررال  د رمل  ررن  ا  رتئ ا ل   ررئل  يرو  نررو  ال رامئو اينفضررلت اينفرو ل -   
 العما   ال ات  .

 . الئحير في ال و :2
  را   ال و  اخال   م ل ل اينمتجال اينتوب   ممكى ي ئا  اين تالفا  ل اا.  -   
ا رررررتاكا    مال  ل رررررل ال رررررو  لتحك رررررك اختررررر  ال رررررو    لل رررررامئو ال الحئ ع ررررر  مقا رررررل ال رررررامئو ال  -   

 الف م ائ  .
 . التواجك في الفعال ال ماينعارض:3
اين رراري  في معررارض اينمتجررال الحئ ع رر  مالتررح   نفرر   ن درروب  معلومررال   مرر  يررو  ال ررو  اين ررتاكف  -   

 م نب  مرء محتملا. 
 مس ر م  بعل مئا    م  اين تالفا.لجالفعال ال  ي امت -   
 التفا ل  س م ائل التوا ل ا جتما ي:4
رل دفا ل رر   لر  ممتررال التوا ررل ا جتمرا ي لجمررس اراء اين ررتالفا ممع بر  مرركى ا تمرراماش ين راء  رر -   

  ل امئو الحئ عي. 
 ا تاكا  ا  تحر ال الإلفترمن   ممجمو ال المقاش لتحق ق  نا الهكف. -    

 
 

 
 : Customer Relationships -3اا                                                   اوعلاقةتامعااوعيلاء:ا -3

 

 . التسويق الرقمي:1

ا رررتاكا  م ررررائل التوا رررل ا جتمررررا ي لإن ررراء  رررررل ي رن رررر  د رررتاكف الفئررررال ايناتمررر   لتررررح  مالجمررررا   -
 الحئ عي. نف  ا تاكا  الإ ر ل اينمول   ل  ممتال م ل ب  ئوك مين تح ا  لزيا   الو ي  ينمتج.

ين اء محتوى دعل مي  س مكمن   م مو س يلفترمني يو  بوائك ا تاكا  ال رامئو الحئ عري مقا رل ال رامئو ال  -   
 الف م ائ  ت مما   ا ك في جنب العمرء الئاي ا    يلو   ح  .

 . العروض الترويجية والعينات المجانية:2
 م دقركيم   مرال مجان ر  لتج  ر  اينمرتجت ممرا نفر   دقكيم   مض د ميج   اا ر  م رل اوترومال  مرك ال ر اء الأم  -

  ن   ا ك في جنب العمرء م   تاش للممتج  من مخاا  .

 كيف تشجع العميل لشراء منتوجك أو خدمتك؟

 . توضيح الفوائد:1

 ي ررر ا  الفوائرررك الترررح   مالئ ئ ررر    رررتاكا  ال رررامئو الحئ عررري مقارنررر   ل رررامئو ال الف م ائ ررر ت مررر  ارررر  مررروا  -
 د و ق   م ل الفت ئالت ماينلتقالت مالإ ر ل.



 . تجارب وشهادات العملاء:2

ن رر   ررارب م رراا ال العمرررء اخررال ا الررن   ا ررتفا ما مرر  اينمررتجت ممررا   ررا ك في  مرراء ال قرر  م  ررجس الآارر     -
  ل  ال  اء.

 كيف يستفيد العميل من منتوجك أو خدمتك؟

 . تحسين صحة الشعر وفروة الرأس:1

   ا ك ال امئو الحئ عي في دقل ل التا ج مالتح فت م عز  نمو ال ع  التحي م قلل م  د ا ح . -
 . تجنب المواد الكيميائية الضارة:2

  ررررتاكا   ررررامئو  الحئ عرررريت  تجمررررب العم ررررل التعرررر ض للمرررروا  الف م ائ رررر  الضررررار  م ررررل الفس تررررال مالئررررارا ا  -
 م  ال    مال ع .مال  ل فونت مما م   التح  العام  لف  

 . دعم البيئة:3

 .  تاكا  ممتجال  ك ق  للئ ئ ت   ا ش العمرء في دقل ل التلوث الئ ئي م  ش ا  تكام  -

 

 ما هي الطرق المستعملة لخدمة ما بعد بيع منتوجك أو خدمتك؟

 . خدمة العملاء الممتازة:1

مني  م م رائل التوا رل ا جتمرا ي لبجا ر   لر   ي دقكيم اكم   مرء متاير   رس الهرادف  م الس رك الإلفرتر  -   
 ا تف ارال  م  فامى دتعلق  ينمتج.

 . التعليم والإرشاد:2

درروبة مرروا  دعل م رر  يررو  ي ف رر  ا ررتاكا  اينمررتج لتحق ررق  بضررل المتررائجت م ررل الفت ئررال الإر ررا     م مقررااس  -   
 الف ك و التعل م  .

 . استطلاع آراء العملاء:3

يج اء ا رتحر ال ر ي للحترو   لر  مري رال العمررء يرو  اينمرتجت ممرا   را ك في   را الجرو   مدلئ ر   -   
 ايت اجال العمرء   فل  بضل.

 . برامج الضمان والاستبدال:4

دقكيم رمان للممتج مس   ا ال مارح    تئكا  اينمتج  م ا تر ا  الأموا  في يا   ك  رررا العم رلت ممرا  -   
 ز  ال ق  م ئني  ر   او ل  الأمك مس العمرء. ع
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

وقننياتا -4 

Channels: 
 

 م اكمتما: الآل ال مالح   لإ ر  بممتوجما  -4/1
 م ائل التوا ل ا جتما ي: 

الف  رررئوك مين رررتح ا : ين ررراء  رررفحال مختتررر  للعرمررر  التجار ررر  من ررر  محتررروى جرررناب  نت رررا ت م رررل الترررور     
 ممقااس الف ك و يو  بوائك ال امئو الحئ عي. نف  ا تاكا  الإ ر ل اينكبو   للو و  يلى جماور  يس.

  ا ررتاكا  ال ررامئو الحئ عرري مبوائررك .  ود رروب: ين رراء  مررا  لعرر ض مقررااس ب ررك و دعل م رر  مير ررا    يررو  ي ف رر    
 نف    ضًا ن    اا ال العمرء م اربهش مس اينمتج.

 
 اين اري  في الفعال ال ماينعارض: 

التواجررك في معررارض اينمتجررال الحئ ع رر  مالتررح    م الفعال ررال الل رر  لررزيا   الررو ي  ينمررتج مالتفا ررل مئا رر   مررس     
  ارب مئا    للممتج في  ن  الفعال ال. العمرء التملا. نف  دقكيم

  

  موال التو  س ال   فضلاا العمرء: -4/2
 اينتاج  الفعل  : 

التررر كل ال:  فضرررل العك رررك مررر  العمررررء  ررر اء ممتجرررال العما ررر  ال اتررر   مررر  التررر كل ال   رررئب ال قررر  في  -   
 جو   اينمتجال اينع مر   ماك.

اينررو ل ماينترراج  الفررسى: درروب   ررن  اينترراج   رراول  الو ررو  يلى مجمو رر  ما ررع  مرر  اينمتجررال  ررت  ررقف  -   
 مايكت مما يجعلاا مفاً  مفضرً لل  اء.

محرل التجم ل اينتاتت : دقك   ن  الرل د ف ل  ما ع  مر  ممتجرال العما ر   ل رع  مدروب  ا ت رارال -   
 مام   يو  ا  تاكا .

 
 التجار  الإلفترمن  : 

اينو س الإلفترمني اوان  ل  ي : نف  للعمرء   اء ال امئو الحئ عي مئا    م  مو س ال ر ي ت مرس ا رارال  -   
 دو  ل    ع  مامم .

 التالو ل مم ايز العما    ل ع : 
  دقك  دو  ال مام ر  للعمررء نف  دو  س ال امئو الحئ عي  س  الو ل التجم ل مم ايز العما    ل ع  ال -   

 م ارب  مل   للممتج.



 ا  ترايال ال ا   : 
اررركمال ا  رررتراك: دقررركيم ا رررار ا  رررتراك ال رررا ي لتو ررر ل ال رررامئو الحئ عررري يلى  ب اينمرررز   نت رررا ت ممرررا  -   

  ضم  راي  العمرء ما تم ار ا تاكاماش للممتج.
 التعامن مس اين   ال التعل م  :

 رر مض د ميج رر   م   مررال مجان رر  في الجامعررال ماينرركار  نفرر   ن   ررا ك في  يا   الررو ي  ينمررتج  ررا  دقرركيم -   
 ال ئاب مالحرب.

 
 
 

  partners: Key -5                                                       :اورئيسيلموشركةتا-ا5

 

 ال  ياء ال ئ  ون الن   نف  م ا كدما: -5/1
معا ررك الئحرروث الجامع رر : للتعررامن في دحررو   مااتئررار مفررو ل جك ررك  لل ررامئوت مرررمان بعال رر  م مرران  -   

 اينمتجال م  ار  الأبحاث العلم  .
للتعررامن في اين ررار س الئح  رر  مدرروبة برر ن الترركر ب للحرررب في  جامعررال مالفل ررال: يارررم  الأ مررا  -   

 مجا ل الف م اء اخ و   مالت و ق.
 الو ل التجم ل مم ايز العما    ل ع : 
التررالو ل ال ا  رر  مم ايررز العما رر   ل ررع : لتج  رر  مدو رر   ممتجادمررا للعمرررءت ممررا  عررز  ال قرر  في العرمرر   -   

 التجار   م و س  ا ك  العمرء.
 اينم مال شة اخفوم   الئ ئ  :

  الرررو ي بأم ررر  ا رررتاكا  اينمتجرررال الحئ ع ررر ت مدررروبة اينم مرررال الئ ئ ررر : لرررك ش اينئرررا رال اين رررتكام  م يا  -   
 ممت  للترم ج للممتجال.

  ار التجزئ  ماينتاج  الفسى: 
 اينتاج  الفسى: للتعامن في دو  س اينمتجال  ل  نحا  ما س مدوبة نقاط   س م م  للعمرء. -   
 لأي اء ال فم  . ار التجزئ : لضمان دواجك اينمتجال في الأ وا  الل   ما -   

 اله ئال التم  م   ماخفوم  :
اله ئرررال الترررح   مالئ ئ ررر : لضرررمان ا مت رررا  للقررروانا ماينعرررا ة الترررح   مالئ ئ ررر ت ماخترررو   لررر   ررراا ال  -

 الجو   ال  دعز  م  متكا    اينمتج في ال و .
 
 



 ال ئ   ا: اينور   -5/2
ااهنيردوناه نيناتااوشةمبنيااوطبيعيلم:

   يال دتم س اينوا  الأمل   الحئ ع  : لضمان دواب  اينوا  اوا  الر م  لبنتاج   فل م تم  ممو و . -   
 م ايز الأبحاث مالجامعال 
اممنيردياالأعشةباواوز نيتااوطبيعيلم:ا

مزار  الأ  اب العضو  : لتزم ك   لأ  اب الحا ج  م ل المعما ت ييل ل الجئلت مالئا ونجت ال  دُ تاك   -   
 في دتم س ال امئو الحئ عي.

مور م الز ول الحئ ع  : لتوبة   ول   ا    م ل   ت الأرشانت   ت جو  الهمكت   ت الجوجو ت م  ت  -   
 لفئة  لتح  ال ع  مب م  ال   .الز تونت اينع مب   فوائك ا ا

اشركةتاتصنيعااهنياداالأوويلمااوطبيعيلم:ا
  يال اينوا  اوا  الحئ ع  : لتزم ك   ينوا  الأ ا    م ل الز ول المئاد  ت   ك  ال  ات مالألوبةات ال  دكال  -   

 في د ي ئ  ال امئو الحئ عي.
السمد مال المئاد  ت الف تام مالت ماينعا ن ال  دعز  بعال   متمعي اينفو ل العضو  : لتوبة موا  م ل  -   

 ال امئو.
اشركةتااويغليفاواويعبئلم:

  يال التحل ف التك ق  للئ ئ : لتوبة يلو  دحل ف م تكام ت م ل الزجاجال القا ل  لإ ا   التكم  ت  -   
 مموا  التحل ف اينتمو   م  الئر ت ك اخ وي  م الور  اينقوى.

متمعي العئوال: لضمان دواب   ئوال متمو   الأيجا  مالأ فا  ال   ابظ  ل  جو   اينمتج مد ال  -   
 ا تاكام  م   ئل اين تالفا.

 
 
 activities Key -6                                                                لأنشطلمااورئيسيلم:-ا6

 

 اين ايل ال ئ    : -6/1
 اينوا  الأمل  :ا تماء 
دتضم   ن  اين يل    اء اينفو ل الأ ا    م ل الأ  ابت الز ول الحئ ع  ت اينوا  اخاب  ت ماينوا  اوا   -   

 الأا ى اين تاكم  في دتم س ال امئو الحئ عي.
 دتم س ال امئو:

ا   لم ب الك   لفل مفون  تش في  ن  اين يل  الس اينفو ل م ضة الت ح  اين ل  لل امئوت مس ا لتز  -   
 ميج اء ا اتئارال الض مر   لضمان جو   اينمتج.



 دعئئ  مدحل ف اينمتج:
 تش ملء ال امئو في العئوال اينما ئ  مدحل فاا   فل جناب مام ت مس يراب  الت م ال مالعرمال  -   

 الض مر   ال   ك  اينفو ل مدوار خ ا نتااء.
 التحفش في الجو  :

د مل  ن  اين يل  يج اء ا اتئارال ايناس   مالفحو ال اين كان   لضمان  ن اينمتج  توابق مس اينعا ة  -   
 التح   مالجو  .
 التاز   مالتو  س:

 عك دعئئ  اينمتجالت  تش تخز ماا في م تو  ال مما ئ  مدو  عاا يلى نقاط الئ س ايناتلف ت  واء يانت متاج   -   
 ء  س الإنترنت.التجزئ   م العمر
 الت و ق مالترم ج:

 تضم   نا الجانب يار   رل د و ق   متعك   الو ائس للترم ج للممتج م يا   الو ي  لعرم   -   
 التجار  ت بما في ذلك الإ ر ل التلفز ون  ت مم ائل التوا ل ا جتما يت مالع مض الترميج  .

 
 الأن ح  ال انو  : -6/2

 تج:بحير مدحو   اينم
دتضم   ن  الأن ح  ا تف اف مفو ل جك ك ت مدحو     غ جك ك  لل امئوت مااتئار بعال   اينفو ل  -   

 اين تاكم .
 التعل ش مالتو   :

  مل ذلك دقكيم الكمرال التكر ئ   يو  بوائك ا تاكا  اينمتجال الحئ ع   مالعما    ل ع ت م يا   الو ي  -   
    في اينمتجال التجم ل   التقل ك  .بمااا  اينفو ل الف م ائ
 الئحير ال و ي مالت و قي:

دتضم   ن  الأن ح   را   ال و  م ل ل ايت اجال مدفض رل العمرءت مدحو   ا تراد ج ال الت و ق  -   
 للو و  يلى الجماور اين تاكف  فعال  .

 اكم  العمرء:
دتم ل  ن  الأن ح  في دقكيم   ش مم ا ك  للعمرءت  واء  س الهادف  م الس ك الإلفترمنيت ممعالج   -   

 ال فامى ما  تف ارال   فل بوري مماني.
 التوج   مالإ ار  العام :

ي ار  دتضم   ن  الأن ح  الإ  اف  ل  العمل ال ال وم   لل  ي ت متخح س ا  تراد ج ال اين تقئل  ت م  -   
 اينوار  الئ     ماينال  .
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 الموارد المادية: -7/1
 معدات الإنتاج

 مواد الإنتاج

 المباني والمرافق

 التكنولوجيا والبرمجيات

ووسائل التوصيل وسائل النقل  

 المستودعات وأماكن التخزين

 الأدوات والمعدات اللازمة للصيانة

 معدات المكتب والتجهيزات اللازمة

 
 fournisseurاينور    جم   ممحلي متكر  Ressourcesاينوار 
 معدات الإنتاج

 

 مواد الإنتاج
 

 المباني والمرافق

 

 التكنولوجيا والبرمجيات

 

 ووسائل التوصيلوسائل النقل
 

 المستودعات وأماكن التخزين

 

 الشراكات والعلاقات الاستراتيجية
 

 محلي وأجنبي

 

 محلي وأجنبي

 

 محلي

 

 محلي وأجنبي

 

 محلي

 

 محلي

 

 محلي وأجنبي

 موردين معدات الإنتاج

 

 موردين المواد الخام

 

 محلي

 

 محلي وأجنبي

 

 موزعون وشركات النقل

 

 شركات الخدمات اللوجستية

 

 والشركات الاستشاريةالشركاء التجاريين 

 
 اينوار  الئ    : -7/2

الإنتاج والعمال المهرة فريق  

 فرق العمل والاستشاريين

 المبيعات ىمندوب

 

 
 العك   مف اينور  الئ  ي

 2 الإنتاج والعمال المهرة ريقف

 فرق العمل والاستشاريين
 

2 
 2 مندوبي المبيعات

ا6 المجموع
 



 اينوار  اينال  : -7/3

 .تكاليف المواد الخام والإنتاج

 .تكاليف التسويق والتوزيع

 .تكاليف التشغيل والصيانة

 .تكاليف التوسع والنمو المستقبلي

 .الاحتياجات الأخرى مثل الضرائب والرسوم

 
 ا يت اج اينور  اينا 
 الفا  ء مالحا 

 مايناء
 الآ ل  ماينعكال ممق  ال  ي   تاركاي ب 

 م  سمتر  200 ي اء
 /  ما    ا ى

 
 

  Cost Structure -8                                                                         هي لااوي ةويف: 8-
 

 8/1: التكاليفهيكل     structure Costs 

 تكاليف التعريف بالمنتج أو المؤسسة
Frais d’établissement 

12000 

 الكهرباء .......( -تكاليف الحصول على العدادات ) الماء
Frais d’ouverture de compteurs (eaux-gaz-….) 

 
            / 

 
 برامج الاعلام الالي المختصة( -تكاليف )التكوين

Logiciels, formations 
             / 

Dépôt marque, brevet, modèle 
 الحماية الصناعية و التجاريةتكاليف براءة الاختراع و 

00511 +7600 

Droits d’entrée 
 تكاليف الحصول على تكنولوجيا او ترخيص استعمالها

10000 

Achat fonds de commerce ou parts 
 شراء الأصول التجارية أو الأسهم

/ 

Droit au bail  (annuel) 
 الحق في الإيجار

800000 

Caution ou dépôt de garantie 
 وديعة أو وديعة تأمين

/ 

Frais de dossier 
 رسوم إيداع الملفات

3000 

Frais de notaire ou d’avocat 
 .........-المحامي-تكاليف الموثق

15000 

Enseigne et éléments de communication 25000 



 تكاليف التعريف بالعلامة و تكاليف قنوات الاتصال

Achat immobilier 
 شراء العقارات

/ 

Travaux et aménagements 
 الأعمال والتحسينات الاماكن

/ 

Matériel 
 الاجهزة  -المركبات -الآلات

800000 

Matériel de bureau 
 تجهيزات المكتب

100000 

Stock de matières et produits 
 تكاليف التخزين

/ 

trésorerie de départ 
 بداية المشروع.التدفق النقدي) الصندوق( الذي تحتاجه في 

/ 

 

 DA 1,785,100 =المجموع  
 

 

 8/2-نفقةتكاأوااوي ةويفااوثةبيلماالخةصلمابمشروعكا 

Assurances 
 التأمينات 

             100000                                             

Téléphone, internet 
 الهاتف و الانترنت

/ 

Autres abonnements 
 اشتراكات أخرى

/ 

Carburant, transports 
 الوقود و تكاليف النقل

                                    / 

Frais de déplacement et hébergement 
 تكاليف التنقل و المبيت

/ 

Eau, électricité, gaz (trimestre) 
 الغاز -الكهرباء –فواتير الماء 

120000 

Mutuelle 
 التعاضدية الاجتماعية

36000 

Fournitures diverses 
 لوازم متنوعة

100000 

Entretien matériel et vêtements 
 صيانة المعدات والملابس

70000 

Nettoyage des locaux 
 تنظيف المباني

/ 

Budget publicité et communication 
 ميزانية الإعلان والاتصالات

/ 

 426000المجموع  =
 

 8/3-  رمادب اينوظفا م م  ملا ال  ي 

 رواتب الموظفين
Salairesemployés 

150000 

 صافي أجور المسؤولين
Rémunérationnettedirigeant 

/ 

  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr5vvb05v-AhVFuKQKHfbGDeoQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mtess.gov.dz%2Far%2F%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AC%25D8%25AA%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25A9%2F&usg=AOvVaw3zVzcS1-DMHU5zzUjwQ_CO


 
  -Revenue Streams9                                                                                    مصادر الايرادات9-

  

 
ااهبيعةتااهبةشرة:
 " امئو ائ عي متمو  م  مفو ل  ضو    س ش و  ال ع  "

 
 الايرادات الاجمالية: -9/1

 

 القيمة البيان

 50,000 عدد الوحدات المنتجة

 1000 سعر البيع

الايرادات الاجمالية = × عدد الوحدات المنتجة  50,000,000 سعر البيع

 
 :مصادر الدخل -9/2

 اينئ عال اينئا   :
 " امئو ائ عي متمو  م  مفو ل  ضو  "  س ش و  ال ع  

 كل شهر لسنة الأولى؟النسبة المئوية للزيادة في حجم الأعمال بين 
 

 لسنة الثانية؟ثم؟المئوية للزيادة في حجم الأعمال بين كل شهر لسنة الأولى النسبة-9/3
 

  ينئ   3في العا  الأم  
  ينئ  7العا  ال اني 

 


