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Introduction Générale

es plantes médicinales sont utilisées depuis l'antiquité, pour soulager et

guérir les maladies humaines. En fait, leurs propriétés thérapeutiques
sont dues a la présence des milliers de composés naturels bioactifs appelés: les
métabolites secondaires. Ces derniers sont par la suite accumulés dans différents
organes et parfois dans des cellules spécialisées de la plante.

A travers les siccles, les traditions humaines ont su développer la
connaissance et 1’utilisation des plantes médicinales pour objectif de vaincre la
souffrance et d’améliorer la santé¢ des hommes [1]. Aujourd’hui plus de 80 % de
la population des pays en voie de développement ont recourt presque
exclusivement a la médecine traditionnelle pour leursbesoins de santé primaire.
En plus, dans le monde, pres de 25% des prescriptions sont a base de plantes.
Les substances naturelles issues des végétaux ont des intéréts multiples mis a
profit dans I’industrie: en alimentation, en cosmétologie et en dermopharmacie.

L'Algérie par sa position biogéographique offre une trés grande
diversité écologique et floristique, estimé a plus de 3000 espéces appartenant a
plusieurs familles botaniques, dont15% endémiques reste trés peu explorée sur
le plan phytochimique comme sur le plan pharmacologique.

C’est dans cette optique que se place ce présent travail. En se basant sur
les résultats d’une enquéte éthnopharmacologique effectuée aupres de la
population, nous avons choisi le genre lavendula pour notre étude.

La méthode globale de travail que nous avons adoptée, est basée sur
une action pluridisciplinaire, visant une valorisation des plantes aromatiques et
permettant de relier conformément les €léments d’information apportés par les
¢thnobotanistes, au travail des chimistes et des biologistes. La plante que nous
avons retenue est une herbe aromatique, appartenant a la famille des Lamiaceae
[2] appelée localement
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CHAPITRE 1

Etude Botanique de
Lavandula angustifolia



Chapitre I : Etude Botanique de Lavandula angustifolia

I. Nom commun
Nom populaire : lavande vraie , lavande bulgare.
Nom latin : Lavandulaangustifolia
Nom arabe:khzama .

II. Pourquoi Lavandulaangustifolia?
Il existe nombreuses variétés de lavande comme Lavandin Hybrids (Lavandula x

intermedia)  Lavandulalatifolia ~ (Spike = Lavender), = French  Lavender
(Lavandulastoechas), chacune présentant de 1€geres variations dans sa composition
chimique, ses propriétés aromatiques et son apparence. La croissance de ces
variétés est ¢galement influencée par le type de sol et le climat. Aprés avoir mené
des recherches approfondies, nous avons conclu que la variété la plus adaptée a
notre projet est (Lavandulaangustifolia) a cause des raisons suivantes :

I1.1 Composition chimique:

+ Rendement élevé en huile :Lavandulaangustifolia produit une bonne
quantité d’huile essentielle par rapport aux autres espéces de lavande. Cela se
traduit par un processus d'extraction plus efficace pour les producteurs [3].

*» Profil de parfum souhaitable : L huile essentielle possede un aréme floral
doux classique avec une agréable nuance herbacée. Ce parfum
caractéristique est celui que la plupart des gens associent a la lavande et est
trés recherché en aromathérapie et dans divers produits de consommation [4,
5]

¢ Propriétés thérapeutiques : L'huile essentielle de Lavandulaangustifolia est
appréciée pour ses effets calmants et relaxants. Cela est dii a la concentration
¢levée de composés spécifiques comme le linalol et 1’acétate de linalyle, qui
ont été associés a la promotion de la relaxation et a la réduction de 1’anxiété

dans des études [6, 7].
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I1.2 Culture et agronomie :
Des connaissances approfondies existent sur la culture de Lavandulaangustifolia,

conduisant a des récoltes et a une production d’huile essentielle plus fiable pour les
agriculteurs [8].

Figl:Lavandula angustifolia

I11. Description botanique du Lavandulaangustifolia
Lavandulaangustifolia est un arbuste a feuilles persistantes parfumé originaire de la
région méditerranéenne. Voici un apercu de ses principales caractéristiques
botaniques :
II1.1 Habitude:

+ Forme de croissance : Arbuste vivace [9, 12].

# Taille : Atteint généralement 1 a 3 pieds (30 a4 90 cm) en hauteur et en
largeur [9].

+ Habitude: Compact et buissonnant avec une base ligneuse [10, 12].

II1.2 Feuilles:
+ Disposition: Opposée, c'est-a-dire que deux feuilles naissent a chaque noeud

de la tige [12].

+ Forme : étroite, elliptique et parfois décrite comme une aiguille [10, 12].



Chapitre I : Etude Botanique de Lavandula angustifolia

+ Couleur : Gris-vert a vert-violet, virant parfois au gris-bronze en hiver [10,
12].

£ Surface : Couverte de petits poils, leur donnant un aspect vert argenté [12].

I11.3 Tiges:
+ Forme : Carrée, caractéristique de la famille des Lamiacées (menthe) [10,

12].

+ Couleur : Boisée et brunitre a la base, avec une croissance plus récente
pparaissant en vert [10].

I11.4 Fleurs:
+ Type: disposés en verticilles qui forment des pointes terminales de 2 a 8 cm

(1 a3 po)delong[11].

+ Couleur : Violet rosé a bleu violet, certaines variétés offrant des fleurs
blanc-rose [9, 11].

£ Saison de floraison : du début au milieu de 1’été, avec des fleurs qui durent
3 a 4 semaines [9].

IIL.5 Systéme racinaire:
+ Type: Systéme de racine pivotante avec une racine principale centrale et des

structures ramifiées [12].

+ Fonction : Fournit de la stabilité et ancre la plante, particuliérement
important dans les sols bien drainés préférés par la lavande [12].

IV~ La nature du terrain et le climat propice a la croissance de

Lavandulaangustifolia

La lavande prospere dans les endroits ensoleillés et bien drainés, imitant ses
origines méditerranéennes. Les étés chauds et secs (15-30°C) et les hivers doux
sont idéaux pour la croissance et la production d’huiles essentielles. La lumiere du
soleil est cruciale, des ¢études montrant qu’une lumicre accrue augmente le
rendement en pétrole. Le drainage est tout aussi important car la lavande n’aime
pas les sols gorgés d’eau [13]. Une certaine adaptabilité existe, mais des écarts
soutenus par rapport a ces conditions climatiques ou pédologiques idéales peuvent
nuire a la santé des plantes et a la production de pétrole [14,15,].
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V. Quand et comment récolterLavandulaangustifolia:

La récolte de la lavande pour une production maximale dhuile implique de
planifier la récolte lorsque les fleurs sont en pleine de floraison, généralement au
milieu de 1'été. A I’aide d’un sécateur bien aiguisé, coupez les tiges des fleurs juste
au-dessus du feuillage par temps sec. La taille de la lavande au début du printemps
favorise une croissance touffue et des fleurs plus abondantes, ce qui améliore le
rendement en huile.

VI. La nature du terrain et le climat de 1'Algérie est-il propice a la

croissance de cette plante ?

Le climat de I'Algérie offre des possibilités pour la croissance de la lavande, mais
avec quelques réserves. Les ciels ensoleillés et les sols bien drainés des régions du
nord de la Méditerranée reflétent I'environnement idéal de la lavande. Les étés
chauds et secs et les hivers doux correspondent d’avantage a ses préférences.
Cependant, des régimes de précipitations irréguliers pourraient nécessiter une
irrigation en cas de sécheresse.
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Chapitre II: Huile essentielle

I. C'est quoi une ’huile essentielle
Les huiles essentielles sont des extraits liquides concentrés des plantes. Ces
liquides puissants capturent le parfum et la saveur caractéristiques de la plante. Ce
sont ces composés aromatiques qui conferent a chaque huile essentielle ses
propriétés et son parfumuniques.

Les huiles essentielles se distinguent des huiles végétales, qui sont généralement
pressées a partir de graines ou de noix et utilisées a des fins culinaires. Les huiles
essentielles, en revanche, sont beaucoup plus concentrées et ne sont pas destinées a
étre ingérées.

Les applications des huiles essentielles sont vastes et englobent I’aromathérapie, les
solutions de nettoyage naturelles et méme les applications topiques potentielles
pour la santé de la peau. Cependant,

II. Extraction des huiles essentielles

I1.1 Méthode d’extraction des huiles essentielles

Il existe un large éventail de techniques pour extraire les huiles essentielles,
chacune ayant ses propres forces et limites. La méthode optimale est
soigneusement sélectionnée en fonction du type de matiére végétale traitée, des
caractéristiques souhaitées de 1'essence extraite, de l'utilisation prévue de 1'extrait et
de la préservation de l'ardme initial tout au long du processus d'extraction. Parmi
les méthodes d’extraction les plus répandues figurent :

I1.1.2 Pressage a froid (expression):

Cette méthode souvent utilisée pour les agrumes, extrait mécaniquement les huiles
essentielles sans application de chaleur. L'huile obtenue est pure et conserve son
ardme naturel et ses propriétés thérapeutiques.
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Fig2: Appareillage utilisé pour 1’extraction par I'expression a froid

I1.1.3 Extraction par solvant :

Dans cette technique, un solvant (généralement un alcool ou un hydrocarbure de
qualité¢ alimentaire) dissout les huiles essentielles de la matiere végétale. Le
mélange solvant-huile est ensuite évaporé, laissant derriere lui 1’huile essentielle
concentrée.

Fig3: Extraction par solvant

I1.1.4 Extraction de CO2 supercritique et sous-critique:
Cette méthode innovante utilise du dioxyde de carbone (CO2) dans son état
supercritique ou sous-critique pour extraire les huiles essentielles. Le CO2 est un
solvant non toxique et respectuecux de I'environnement, produisant des huiles de
haute qualité sans compromettre leur ardme ou leurs propriétés thérapeutiques.
Cependant, I’équipement nécessaire a cette méthode peut étre coliteux.

10
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Fig4: Appareillage utilisé pour I’extraction FigS:Diagramme schématique de
parCO2 supercritique I'équipement utilisé pour l'extraction

supercritique dudioxyde de carbone

I1.1.5 Extration des huiles essentielles via hydrodistillation :

L'hydrodistillation est un procédé ancien, aurait ét¢ employé par les Perses pour
produire de l'eau de rose. Actuellement, il est utilis¢ dans divers domaines, y
compris l'industrie pétroliére pour extraire de l'essence du pétrole brut, ainsi que
pour l'extraction des huiles essentielles a partir de pétales de fleurs, comme c'est le
cas pour l'huile essentielle de lavande.

Le matériel végétal est placé dans une chambre, tandis que l'eau bout dans un

récipient séparé en dessous. La vapeur monte et transporte les composants volatils
de I’huile (y compris I’huile essentielle) de la matiére végétale. Une fois que la
vapeur et les vapeurs d’huile se condensent, elles se séparent en raison de leurs
densités différentes. L'huile essentielle, étant moins dense que I'eau, s'accumule sur
le dessus, permettant ainsi sa collecte. Cette méthode est privilégiée pour son
efficacité et sa capacité a préserver les délicats composés volatils présents dans les
huiles essentielles.

11



Chapitre II: Huile essentielle

Fig6: Appareillage utilisé pour I’extraction par Hydrodistillation

I11. Huile essentielle Lavandulaangustifolia

L'huile essentielle de lavande, extraite des fleurs et des feuilles de la lavande,
incarne une histoire riche et une importance aux multiples facettes. Cette huile est
connue pour son parfum apaisant et ses diverses propriétés thérapeutiques,
notamment l'aromathérapie, les soins de la peau et les remedes maison.

II1.1 Composition chimique de I’huile essentielle de Lavandulaangustifolia
L'huile essentielle de lavande est un mélange complexe de plus de 150 composés
organiques volatils, mais les principaux acteurs qui influencent son parfum
caractéristique et ses propriétés thérapeutiques sont les monoterpenes et les esters
monoterpénoides. Le linalol et 1'acétate de linalyle restent les principaux composés,
représentant généralement 30 a 50 % de 1'huile. [16].

- Le linalol (C10H180), un alcool, contribue a l'arobme floral et légérement
citronné, tout en ayant également des effets calmants et sédatifs [17].

12
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JOH

3,7- Dimethylocta-1,6-dien-3-ol
Fig7:( linalool )

- L'acétate de linalyle (C12H2002), un ester, rehausse les notes florales et
possede des propriétés anti-inflammatoires [18].
O

O>_
)“\\A )4////

3, 7-dimethylocta-1,6-dien-3-yl acetate
Fig8: ( L'acétate de linalyle )

II1.2 Diverses applications de I’huile essentielle de Lavandulaangustifolia

Les bienfaits thérapeutiques de I’huile essentielle de la lavande ont fait un
incontournable de 1’aromathérapie et de diverses autres applications. Ici, nous
abordons les diverses utilisations et applications de I’huile de lavande, allant de la
santé et du bien-€tre aux soins ménagers et personnels.

I11.2.1 Aromathérapie:

L'huile de lavande est réputée pour ses effets calmants et relaxants sur l'esprit et le
corps. Il est souvent utilisé en aromathérapie pour soulager le stress, I’anxiété et
favoriser un meilleur sommeil.

I11.2.2 Soins de la peau :

Grace a ses propriétés antimicrobiennes et anti-inflammatoires, 1’huile de lavande
est un ingrédient populaire dans les produits de soin de la peau. Il peut aider a
apaiser la peau irritée, a réduire les rougeurs et a favoriser la guérison des coupures
et des brhlures mineures. L'huile de lavande diluée peut €¢galement étre appliquée
localement pour hydrater la peau séche ou soulager les symptomes d'affections
comme l'eczéma et 'acné.

I11.2.3 Soulagement de la douleur :

En raison de ses propriétés analgésiques, 1’huile de lavande est souvent utilisée
pour soulager divers types de douleur, notamment les maux de téte et les douleurs
articulaires. Masser de I'huile de lavande diluée sur la zone affectée peut aider a
soulager l'inconfort et favoriser la relaxation.

13
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I11.2.4 Désodorisant domestique :

le parfum délicieux de l'huile de lavande en fait un merveilleux désodorisant
naturel pour la maison. Mélanger de 1’huile de lavande avec de 1’eau dans un flacon
pulvérisateur et la vaporiser dans la maison peut éliminer les odeurs et créer une
ambiance rafraichissante.

I11.2.5 Aide a la lessive :

L'ajout de quelques gouttes d'huile de lavande a votre lessive ou a vos boules de
séchage peut donner un agréable parfum a vos vétements et a votre linge de
maison, tout en possédant des propriétés antibactériennes qui peuvent aider a
désinfecter les tissus.

I11.2.6 Soulagement du stress :

Que ce soit sous la forme d'un bain relaxant infusé d'huile de lavande ou d'un
massage apaisant, incorporer de I'huile de lavande a votre routine de soins
personnels peut aider a réduire le stress, favoriser la relaxation et améliorer votre
humeur.

IV La dilution des huiles essentielles

Les huiles essentielles sont des extraits végétaux hautement concentrés contenant
des composés chimiques puissants responsables de leurs propriétés thérapeutiques.
Cependant, en raison de leur nature concentrée, les huiles essentielles peuvent étre
trop fortes ou méme irritantes lorsqu'elles sont appliquées directement sur la peau.
La dilution des huiles essentielles avec une huile de support, telle que 1'huile de
coco, I'huile de jojoba ou I'huile d'amande, aide a réduire la concentration de I'huile
essentielle tout en conservant ses effets bénéfiques. La dilution permet non
seulement de réduire le risque d'irritation cutanée ou de sensibilisation, mais
garantit également que l'huile essentielle est uniformément répartie et absorbée par
la peau, maximisant ainsi ses bienfaits thérapeutiques.
Les huiles essentielles ont souvent des ardmes forts La dilution aide a atténuer
l'intensité, créant un parfum plus agréable et plus gérable pour 1'aromathérapie. De
plus, la dilution peut contribuer a prolonger la durée de conservation des huiles
essentielles et a les rendre plus sires a utiliser, notamment pour les enfants ou les
personnes a la peau sensible. Par conséquent, diluer les huiles essentielles avant
leur application topique est essentiel pour garantir une utilisation stre et efficace
tout en exploitant toujours leurs propriétés médicinales.
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Chapitre III : Présentation du projet LAVARCALM SCENTS

I Problématique

1.1 Introduction :

L'insomnie, caractérisée par des difficultés persistantes a initier ou a maintenir le
sommeil, est devenue une maladie omniprésente dans la société contemporaine.
Des études suggerent qu’entre 10 % et 30 % de la population mondiale souffre
d’une certaine forme d’insomnie. Cela se traduit par des centaines de millions de
personnes qui luttent chaque nuit contre D’agitation. Ses causes naturelles
proviennent d’une interaction complexe de facteurs physiologiques,
psychologiques et environnementaux, notamment des perturbations des systémes
de neurotransmetteurs et des perturbations liées au stress. Les manifestations
symptomatiques couvrent un spectre allant de 1'insatisfaction subjective du sommeil
aux déficiences objectives du fonctionnement diurne.

1.2 Les causes de la propagation de ce phénomeéne :

Les raisons de cette augmentation significative sont multiples et refletent la
complexit¢ de la vie moderne. La lumiere bleue émise par nos appareils
¢lectroniques avant de dormir inhibe la production de mélatonine, 1'hormone du
sommeil. Nous donnons la priorit¢ aux délais de travail plutdt qu’aux routines de
relaxation, ce qui entraine des horaires de sommeil irréguliers. Les réseaux sociaux
et le flux constant d’informations créent un état de stimulation mentale qui rend
difficile la déconnexion. Ces facteurs liés au mode de vie moderne créent une
tempéte parfaite pour perturber les habitudes de sommeil, conduisant a une société
souffrant d’un manque collectif de sommeil.

I La solution propose : EvercalmScents

Déterminés a trouver une solution naturelle pour soulager les personnes souffrant
de troubles du sommeil, mon collégue et moi avons mené des recherches
approfondies. Nous avons découvert que l'huile essentielle de lavande, aux
propriétés apaisantes et relaxantes scientifiquement prouvées, favorise
I'endormissement et offre un parfum agréable.

Forts de cette conviction, nous avons décidé de créer une marque dédi¢e a la
culture de la lavande et a l'extraction de son huile essentielle. Notre objectif est de
développer une gamme de produits parfumés a base de cette huile, que nos clients
pourront intégrer a leur routine du soir (les premiers prototypes de ces produits
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seront présentés lors de la phase expérimentale).
Deux ¢léments clés différencient notre marque sur le marché :
e La qualit¢ supérieure de l'huile essentielle : La culture de la lavande se
déroule dans nos propres champs, bénéficiant d'une expertise agricole et
d'équipements techniques de pointe pour garantir un produit d'excellence.

e ['authenticit¢é de nos produits : Nous nous engageons a utiliser 1'huile
essentielle sans aucun additif artificiel qui pourrait altérer sa qualité et ses
vertus thérapeutiques.

Ainsi, nos clients intégreront naturellement leur utilisation a leur routine du soir, un
rituel qui deviendra synonyme d'apaisement et de préparation au sommeil. Ils
trouveront ainsi un soulagement bienvenu face au stress quotidien et
s'abandonneront & un moment de détente profonde avant de s'endormir.
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Chapitre VI: La fabrication de produits

I. L’extration des huiles essentielles

1.1 introduction

Dans cette étape, nous procéderons a l'extraction de I'huile essentielle de
lavande, un composant essentiel de nos produits. Ensuite, nous diluerons cette
huile précieuse afin de l'intégrer dans la création de trois produits pour notre
marque.

Les matériaux utilisés :

Le matériel végétal : Lavanduladentata la lavande anglaise

L'huile végétale porteuse.

I.2  Provenance du matériel végétal et identification :

Cette étude a porté sur deux espéces de lavande :
e Lavanduladentata : Une quantité¢ séchée de cette espece a été collectée en

mars 2024 dans la région d'Emir Abdelkader a Beni Saf, wilaya d'Ain
Temouchent. L'huile essentielle a été extraite par distillation a 1'eau, avec
un rendement de 0,7%.

e Lavandulaangustifolia (lavande vraie): Une quantité séchée de cette
espece, importée de 1'étranger, a été utilisée pour une comparaison. L'huile
essentielle a également ¢€té extraite par distillation a l'eau, avec un
rendement de 1,1%.

1.3 La Méthodes d’extraction :

L’extraction a ¢été réalisée au niveau de laboratoire de chimie a I’université
d’Ain Temouchent, la plante a été coupée en petits morceaux et soumise a une
distillation aqueuse pendant 6 heures a I'aide d'un appareil de type Clevenger.

La méthodologie d'extraction est présentée de la maniere suivante : Un poids de
350 g de maticre végétale seche est placé dans un volume de 4 litres d'eau
distillée a l'aide d'un dispositif de type Clevenger. Par la suite, le mélange est
chauffé pendant une durée de 6 heures. Durant cette opération, la vapeur,
chargée des composants volatils de la matiere végétale, traverse le réfrigérant,
permettant ainsi la condensation des gouttelettes d'huile essentielle dans la phase
huileuse. Cette derniere, riche en huile essentielle de Lavanduladentata, est
collectée dans un récipient distinct de la phase aqueuse, constituée de 1l'eau
résultant du processus d'hydrodistillation.

Les huiles essentielles ainsi obtenues sont par la suite conservées a une
température de 4 °C dans un réfrigérateur. Le schéma de l'installation
d'hydrodistillation est illustré dans la Figure 7
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Figure 9: Appareillage utilis¢ pour Figure 10: huiles essentielle exrtacé

I’extraction par Hydrodistillation

Figure 11: La mensuration de la quantit¢ = Figure 12: La mensuration de la quantité
de I’huiles essentielle de I’huiles essentielle
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1.4 La dilution des huiles essentielles :

Bien qu'il n'existe pas de reégle universelle pour diluer les huiles essentielles, il
est crucial de prendre en compte 1'age de l'utilisateur lors du choix du taux de
dilution. En effet, les enfants et les nourrissons sont plus sensibles aux huiles
essentielles et nécessitent donc une dilution plus importante comparée aux
adultes.
La méthode d'application des huiles essentielles joue également un rdle
déterminant dans le choix du taux de dilution. Il est essentiel de sélectionner une
dilution adaptée a chaque mode d'utilisation pour obtenir I'effet désiré. Par
exemple, la dilution pour une application topique sur la peau différe de celle
recommandée pour les produits de bain ou les produits parfumés comme les
brumisateurs d'oreillers et d'ambiance. (19)

e Pour les enfants et les nourrissons : Diluer 1 goutte d'huile essentielle

dans 10 ml d'huile végétale porteuse.

e Pour les adultes : Diluer 2-3 gouttes d'huile essentielle dans 10 ml d'huile
végétale porteuse.

e Pour une application topique : Diluer 5-10% d'huile essentielle dans
une huile végétale porteuse.

e Pour les produits de bain : Diluer 3-5 gouttes d'huile essentielle dans 1
cuillére a soupe de sel d'Epsom ou de base pour bain.

e Pour les produits parfumés : Diluer 10-20 gouttes d'huile essentielle
dans 100 ml d'eau distill¢e.
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II La fabrication du produit

I1.1 Introduction :

Dans cette section, nous entamerons la création des produits de notre marque en

nous basant sur l'huile essentielle de lavande soigneusement extraite et diluée

selon les spécificités de chaque produit.

I1.2 Produits que nous avons fabriqués

Tableau 1:Le matériel utilisent

Tamis Fouet Bol Moules en acier
inoxydable
Béchers Balance Flacons compte- Plaque de mélange
numérique gouttes en verre magnétique
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Tableau 2:Les produits utilisent

Le nom commen Formulechim Stricture Photo reale
ique chimique
_ Na* O- OH
Bicarbonate de NaHCO3 \C/
Sodium 15
Os OH
0 0
Acide citrique C6HS8O7
HO OH
OH _—
Amidon de mais C6H1005
Polysorbate 80 C64H12402 fi- 1" =
6 A
Sels de bain Sel de bain
de la mére
morte
Colorant Poudre de
mica
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e Produit 1: Huile essentielle de la lavande

Apres l'extraction minutieuse de I'huile essentielle de lavande, nous procédons a
sa dilution avec soin pour la rendre parfaitement adaptée a une application
topique sur la peau.

L'huile essentielle de lavande, reconnue pour ses propriétés apaisantes et
régénérantes, offre une multitude d'utilisations topiques qui en font un produit
tres recherché. Qu'il s'agisse d'apaiser une irritation cutanée, de réduire
I'inflammation ou de favoriser la cicatrisation, l'huile essentielle de lavande

s'avere €tre un allié précieux pour la santé et la beauté de la peau.

e Produit 2: Les bombes de bain

Pour réaliser des bombes de bain, commencez par tamiser le bicarbonate de
soude, l'acide citrique et la fécule de mais afin d'éliminer tout grumeau et
d'assurer une répartition homogene dans le produit final. Mélangez ensuite ces
ingrédients secs tamisés dans un bol. Préparez ensuite votre moule a bombes de
bain en deux parties pour unassemblage facile.

Dans un autre bol, créez votre mélange liquide en combinant I'huile essentielle
de lavande (avec une huile essentielle de lilas en option) et le polysorbate 80,
qui aide a lier les ingrédients. Ajoutez lentement les ingrédients liquides au
meélange sec en remuant continuellement. Il est recommandé de porter des gants
pendant cette étape car le mélange peut €tre 1égérement abrasif.

Une fois bien mélangé, tassez fermement le mélange dans les deux parties du
moule et pressez le moule ensemble pour former la bombe de bain. Pour un
résultat parfait, laissez les bombes de bain reposer dans le moule pendant 24
heures sans les toucher. Enfin, retirez délicatement les bombes de bain du

moule. (20)
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Fig 13 : Bombe de bain Fig 14: bombes de bain
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e Produit 3: Sels de bain

En quéte des sels de bain parfaits pour offrir une expérience de bain relaxante et
revigorante, nous avons soigneusement sélectionné les ingrédients les plus
précieux tout en veillant a un cofit d'approvisionnement optimal.

Notre choix s'est porté sur deux sels réputés pour leurs bienfaits exceptionnels :
le sel de la mer Morte et le sel de I'Himalaya. Riches en minéraux essentiels, ces
sels contribuent a apaiser la peau, a soulager les muscles endoloris et a favoriser
une sensation de bien-étre général.

Apres avoir mesuré les proportions adéquates de chaque sel, nous les avons
délicatement mélangés pour créer une base harmonieuse. Ensuite, nous avons
dosé avec précision les huiles essentielles de lavande et de fleurs, sélectionnées
pour leurs propriétés relaxantes et aromatiques.

Intégrant soigneusement le mélange liquide composé des huiles essentielles et
d'un colorant naturel, nous avons obtenu une infusion parfumée. Pour suivant
notre processus méticuleux, nous avons délicatement incorporé ce mélange

liquide a la base de sel sec, veillant a une répartition homogene et optimale.

Fig15: Sels de bain Fig16: Sels de bain

27



Conclusion generale



Conclusion Générale

L’Algérie possede une riche biodiversité unique a chacune de ses régions
cotieres, montagneuses et de plateaux, la rendant dotée d’un patrimoine végétal
abondant.

Investir dans cette richesse végétale ouvrira de larges horizons pour fournir des
alternatives naturelles dans de nombreux domaines médicaux et créera de
nouvelles opportunités de développement des revenus aux niveaux de I'Etat et
des individus.

Notre travail se concentre sur la collecte des plants de Lavandulaangustifolia,
l'extraction de 1'huile essentielle de lavande et son utilisation dans la fabrication
de produits aromatiques.

L'huile essentielle de lavande a été extraite a I'aide d'une technique
d'hydrodistillation Clevenger, ce qui a donné un rendement moyen de 1,1 %.
Ensuite, I’huile a ét¢ diluée dans des concentrations appropriées selon le type
d’utilisation.

A base d'huile essentielle de lavande extraite et diluée, nous fabriquons trois
produits principaux :

1. Huile essentielle de lavande pour massage topique.
2. Bombes de bain parfumées a la lavande.

3. Sels de bain parfumés a la lavande.
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Résume:

L'objectif principal de ce travail est de fabriquer des produits aromatiques a base
d'huile essentielle de lavande. Elle contient des composés aromatiques qui aident
le consommateur a soulager le stress, a se sentir détendu et a améliorer la qualité
du sommeil.

Nous avons extrait 1'huile essentielle de la plante et I'avons diluée dans des
concentrations appropriées selon le type d'utilisation.

Nous fabriquons trois produits principaux a base d’huile essentielle de lavande
extraite et diluée :

e Huile essentielle de lavande pour massage topique : Cette huile est
utilisée pour soulager les douleurs musculaires, favoriser la relaxation et

créer une sensation de confort profond.

e Bombes de bain a la lavande : Ces bombes de bain ajoutent une touche
relaxante a votre bain, libérant un parfum aromatique et rafraichissant de

lavande.

e Sels de bain parfumés a la lavande : Ces sels enrichissent votre routine de
bain, laissant votre peau douce et hydratée avec un parfum chaleureux de

lavande.

Mots-clés: Lavande, des produits aromatiques, d'utilisation., huile essentielle,

sommeil., anxiété, insomnie,Bombes de bain, Sels de bain parfumés.



Abstract:

The main objective of this work is to produce aromatic products based on
lavender essential oil. It contains aromatic compounds that help the consumer
relieve stress, feel relaxed and improve sleep quality.

We have extracted the essential oil from the plant and diluted it in appropriate
concentrations depending on the type of use.

We manufacture three main products based on extracted and diluted lavender
essential oil:

*Lavender essential oil for topical massage: This oil is used to relieve muscle
pain, promote relaxation and create a feeling of deep comfort.

*Lavender Bath Bombs: These bath bombs add a relaxing touch to your bath,
releasing an aromatic and refreshing scent of lavender.

*Lavender Scented Bath Salts: These salts enrich your bath routine, leaving
your skin soft and hydrated with a warm lavender scent.

Keywords: Lavender, aromaticproducts, use., essential oil, sleep., anxiety,
insomnia, Bath bombs, Scented bath salts.
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