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Résumé

La présente étude visait a déterminer dans quelle mesure il existe une relation entre le contexte culturel et la
psychothérapie, et a essayer de détecter la psychothérapie la plus courante parmi les membres de
I'échantillon, et & connaitre le niveau de contexte culturel chez les étudiants universitaires, de méme notre
étude a pour but de déterminer les différences statistiquement significatives dans le contexte culturel pour
certaines variables (sexe et spécialisation), ainsi que sur la psychothérapie selon les mémes variables.
Pour cela nous avons mené une étude sur 260étudiants échantillonnés au hasarddans I'Université de
Belhajbouchaib, dans la wilaya d’Ain Temouchent (Algérie), ol nous avons utilisé I'échelle de fond culturel et
I'échelle psychothérapeutique de Sidi Abed Abdelkader (2017).
Les résultats obtenus, montrent une relation statistiquement significative entre le contexte culturel et le
traitement chez les étudiants universitaires, avec une préférence pour la psychothérapie moderne, de méme,
une absence de différences significatives est observée d’une part pour le contexte culturel, et d'autre part pour
la psychothérapie en raison de la variable de genre et de spécialisation
Mots-clés: Contexte culturel, psychothérapie, étudiant universitaire, psychothérapie traditionnelle,

psychothérapie moderne.



Abstract

The current study aimed to find out the extent to which there is a relationship between cultural background and
psychotherapy, and try to detect the most common psychotherapy among the sample members, and to know the level of
cultural background among university students, and our study also deliberately found statistically significant differences in the
cultural background in light of some variables (gender and specialization), and also try to find statistically significant differences
in psychotherapy according to the same variables, and the study sample included (260) male and female students enrolled at all
levels at Belhaj University Bouchaib in the wilaya of AinTemouchent (Algeria), were selected by regular randomization where
we used the cultural background scale and the psychotherapeutic scale of Sidi Abed Abdelkader (2017), after recalculating the
psychometric properties of both scales. After statistical treatment, the results resulted in a statistically significant relationship
between cultural background and treatment among university students, and the results indicated that modern psychotherapy is
the most common among university students. similarly, an absence of significant differences is observed on the one hand for
the cultural context, and on the other hand for psychotherapy due to the variable of gender and specialization.

Keywords: Cultural background, psychotherapy, universitystudent, traditionalpsychotherapy, modern psychotherapy.
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