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ص معدفت :م باه ن نقص باضطراب وب الم الكتابة عسر ع التعرف إ الدراسة ذه

ي بتدا الصف ن المتمدرس التلاميذ لدى شاط ال حالات. فرط ثلاث ع عيادية دراسة و

ي ابتدا الثالثة السنة بانتظام ن ل تمبولاية) ذكر01واناث02(م حيث ت، تموش ن اتباعع

الة ا دراسة ع معتمدين العيادي االمن حالاتبالإضافة يص ل يان واست الكتابة، اختبار

و  الزائد ي ر ا شاط طفالال لدى باه ن ت يان(ش واست المعلم يان وتوصلت)سرةاست ،

ا أن ا اضطر الدراسة من ي عا الثلاثة نقصالات باه اب فرط ن من مع ن حالت وأن شاط، ال

الكتابة عسر اضطراب من ي عا حالات ثلاث ادراجو. أصل تم التوصياتخ من   .مجموعة

المفتاحية لمات شاط:ال ال ي فرط ر باه؛؛ا ن الصف نقص المتمدرس؛ الطفل الكتابة؛ عسر

ي   بتدا

Abstract : The objective of this study was to find out about the dysgraphia associated with 

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity (ADHD) in primary school children. A clinical 

study was carried out on three (03) pupils registered regularly in 3rd class (02 feminins 

01males) in the wilaya of Ain Temouchent, to achieve the objective of this study, the clinical 

                                                            
  kzaoui13@gmail.com :المؤلف المرسل  *

رسال خ القبول   27/01/2022: تار خ شر  16/04/2022: تار ال خ   05/05/2022: تار



ص   466 - 447ص   

  

448 
 

approach based on the case study was adopted, applying a dysgraphia test, and a test to 

diagnose cases of Attention Deficit Disorder with Hyperactivity (ADHD) in children). 

 Keywords: Hyperactivity ; attention deficit; Dysgraphia; School child; Primary phase. 

 :ةمقدم

عض    ي قصور الذينطفالعا مع ي ر ا شاط ال فرط من باهعانون منن

ون ي وال ة مضطر ةسلوكيات كب بدرجة نف وأحيانا ، مر ط ا شؤ م

بة،حيث،)199:2001.سامر( العص النمو اضطرابات ن ب من ضطراب ذا عت

مرحلة طفال لدى يصھ يتم ما قليلا أنھ إلا المبكرة ة العمر المراحل يحدث

المدرسة قبل ري،. ما ق ل ش زائدين وحركة شاطا طفال ؤلاء عرف حيث

فيتعر  م، ل ن خر نبذ إ يؤدي مما م حول من ون لمشكلاتف جتماعيةاضون

ع  م قدر عدم عن فضلا عوقونفسية، مما ي إيجا عمل أي ك ال أو باه ن

ما سا اديميةك ونو . للمعارف ت ما لا اضطرابعادة مصاحبة أخرى ضطرابات

من و السنوات الطفل ا يواج ال التعلم ات صعو وتتمثل ي ر ا شاط ال

التمد أن، رسسن ونقص%80حيث شاط ال فرط من عانون الذين طفال من

باه التعلم(TDAH)ن ة صعو من أيضا قد) . 63: 2002حامد،(عانون ذا يلقىل

ات صعو و  تمشكلا و الطفل مسار قدالعلمية اتالدراهعيق صعو القراءةمثل

ساب وا اوالكتابة سبق. وغ ما إ نادا أنواس ارتأينا التا، ساؤل ال   : نطرح

ي - جودة ؤثرل ع باه ن بنقص وب الم ي ر ا شاط ال لدىالكتابةفرط

؟ ي ابتدا الثالث الصف ن المتمدرس   التلاميذ

التالية المؤقتة بالإجابة الدراسة فرضية حددنا ساؤل ال ذا ع   :وللإجابة

الفرضيات - 1  :صياغة

ا يؤثر - شاط ال جودةفرط ع باه ن بنقص وب الم ي التلاميذالكتابةر لدى

ي ابتدا الثالث الصف ن   .المتمدرس

داف - 2  : الدراسةأ

طفالسنحاول    معاناة من التحقق نا دراس خلال يمفرطيمن ر ا شاط ال

جودة ع ذلك تأث ومن ي بتدا الصف ن والمتمدرس باه ن بنقص وب الم

مكتابةال   .لد
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الدراسة - 3 مية   : أ

الدراسة مية أ  :تتج

  بمشكلا ولياء التمدرسالطفلتتوعية ة ف إلا ر تظ لا   .ال

 مية أ إ الطفلولياءدورشارة لمساعدة العلاجية منالعملية ي عا الذي

ال المدرسية ات الصعو لتخطي باه ن ونقص ي ر ا شاط ال ھفرط  .تواج

النظري    :طار

باه -1 ن ت ش و ي ر ا شاط ال فرط اضطراب وم    :مف

عاملقد منذ الزائد شاط ال وم مف س1980تطور ان و Hyperkinesiaحيث

ية اللاتي لمة ال عامSuper active أصل ّ 1980و باهاضطراب َ س ن  قصور

Attention Deficit Disorder (ADD)شاط ال ر مظا ع يحتوي لم المصط ذا و

ذا م لد الذين طفال وظل ع، شا غ ان الوقت ذلك الزائد شاط ال لأن الزائد،

من عانون باه ضطراب ن قصور مع شاط. ندفاعية من عانون م معظم أن غ

النفسية(زائد ة لل القومي د   (kewley, 1998 : 200) المع

باه -2 ن ت ش و ي ر ا شاط ال فرط اضطراب شار   : ان

من   ةأعد ال الة و عن ر تقر ورد حيث طفال، ن ب عة الشا ضطرابات ك

انو  ا ف ن المعا طفال من ة كب سبة أن فيھ جاء كية مر مناالعقلية عانون

العلميضطرابذا  الدراسات نتائج وردت كما الطب، ديثة ا ائية الو ة

سبة ب شر ين ضطراب ذا ان العالم% 10النف اطفال من با  .Wilens & al) تقر

2002)   

منھ انھ يوصف بحيث شار، ن من عالية سب إ الدراسات من كث ش كأو

تھ س ل ة المئو التقديرات باين وت الطفولة، ر تظ ال المزمنة حيثضطرابات ،

الدراسات عض نو ،% (Barkley. R. , 1998)5ا,% 2تقدر ب من20%إ 4%ما

سن المدارس أطفال حصاء12إ6جملة ي ال الدليل أو كما سنة،

ع ناثأالرا عند منھ ور الذ عند شيوعا أك ضطراب حيث) 99:2008.خليفة.( ن

د شار تز ان الذهسبة ن عن ب أضعافناثور  ,Haute Autorité de Santé)بثلاثة

و ،(2015 ور الذ ن ب سبة ال اختلاف رجع إو ناثأناث عند ساسية لة المش ن

ل نعود ح المعرفة والمشكلات باه ن عتأعدم ندفاع و العدوانية المشكلات ن
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عند  ر.ناثاقل التقار ش إأكما مشكلاتأيضا يحدثون الذين طفال ن

م لد النفسية المشكلات معدل ارتفاع مع ور ذ م معظم   ،(Barkley 2003 , 83)الفصل

ت  -3 ش و ي ر ا شاط ال فرط اضطراب باهعوامل   : ن

 خلقيةأ قصور:سباب إ اوأفتعود العق او العص از ا نمو خطأ و

المرت العقلية إالعمليات القصور ذا العلماء عض رجع و ا،    :بطة

الميلاد  - قبل ما يأ  :عوامل ما شمل    :يو

 الثل خاصة ن ن ا إ تنقل ال بالأمراض م ملثإصابة ا من من(ول

عشر ع الرا إ الثامن  ).سبوع

  دو لبعض ا تناول جراء م سمم حالات مثل المختلفة سمّم ال خاصةحالات أوة

ا نمع ن وا م ن ب الدّم فصيلة  .ختلاف

 شمل و انيكية مي او مادية عوامل بفعل الدماغ للأشعة: اصابات ثناءأالتعرض

مل، صاباتاا ن، ن ا منأختناق والسّقوط السيّارات حوادث مثل مل ا ثناء

مرتفعة  .اماكن

 ي الغذا التمثيل   :اضطرابات

الولادة - اثناء شمل:  عوامل بواسطةا:و تحدث ال صابات او ن ن ا ختناق

الشديد يف ال حالات مثل الوضع عملية اثناء المضاعفات وكذلك الولادة زة   أج

الولادة - عد شمل:عوامل المخ،:و اب سمّمإإل ال عن الناتجة المخ صابات

التطعيم أو قن ا اخذ عد سمّم ال وحالات المحروقات،   بمخلفات

والبصرب - السمع ضعف مثل خرى سباب إ الكلام،الإضافة ... اضطرابات

ا   .وغ

 ية البي وظيفية ي:    أسباب ما تذكر ا م أ    : ومن

بالأسرة  - خاصة شمل:أسباب الوالدين:و وقسوة ن، الزوج ن ب العلاقة اضطراب

م التفاعل ع يعھ وعدم ة حر من دّ وا التلميذ وشعورمعاملة ن، خر ع

ا، منع ومحاولة ا م ة ر ّ وال التلميذ آراء ام اح وعدم الوالدين، من مال بالإ التلميذ

ن مع أسلوب ع م اتفاق وعدم معاملتھ الوالدين وتذبذب ر، م دون عقابھ ة وك

عدد  ة وك سلبية، بصفات عتھ و المعاملة، بناء ن ب والتفرقة بناءمعاملتھ،
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و  المسكن، وجالمستوىضنخفااوضيق و تما للأسرة، الوالديناقتصادي شغال

الطالب ن او . عن ب مية شار و ن ات، م و للأسرة،ضنخفااباء الثقا المستوى

الدراسة ع التلميذ... وارغامھ وقت تنظيم وعدم بھ، موا أو لميولھ المراعات دون

بأمور شغل ي عنوتركھ غيابھ ة وك ة، كث لية م بأعمال ليفھ وت الدراسة، غ

   . الدراسة

بالمدرسة - خاصة شمل: أسباب مع:و م عامل ن المعلم االتلاميذقسوة دحامز ،

ترغيب عدم استخالدراسةالتلاميذالفصول، ة ك ديداتدا، لل ن المعلم م

و  نذارات، و ااوالتحذيرات إ المعلم معفتقار التعامل ة السو ق وعدمالتلاميذلطر

و  جيدا للدرس المعلم شرح وعدم م، مع حميمية علاقات ن و ت ع عاقدرتھ عتماده

نأ التلق مع،سلوب عاملھ المعلم المالتلاميذتفرقة ة ليفقوك ت ة وك م، بي ارنة

م قدرا مع ناسب ي لا بما المدرسية بالواجبات ا،وعق،الطلبة انجازا عدم ع م ا

بحياة مرتبطة وغ ة ضرور غ بمواد ا وحشو ا عقد و الدراسية المادة ة صعو

اضة،التلاميذ الر لممارسة المناسبة فنية توافر وعدم التعليم، عملية عن م يبعد مما

ا،التلميذوكره يدرس ال المادة لكره يؤذي مما م ل م معامل لسوء ن المعلم  لبعض

معا ا عامل القسوة ع المدرسة إدارة طيبةالتلاميذعتماد علاقات ن و ت وعدم

من ة رّ ال حيث من قارب ات وتأث م، المالتلميذمع غ معھوالمناقشة   .افئة

بال - خاصة شمل: تلميذأسباب تنفيذيالدّافعضنخفاا: و وعدم التعليم، نحو ة

مذاكر  وعدم المدرسية، والواجبات الغياب، ة وك الدروس، الموادة نحو السّالب تجاه

و  الدراسة، غ بأمور شغالھ وا ن، المعلم عض الدّراسيةونحو بالمواد ستخفاف

ال الة وا الطارئة، مراض و ئة الس الدراسية سمنفسوالعادات ت وال للتلميذ ية

عدم أو حباط أو والقتزان بالاضطراب النومنفعا مواعيد تنظيم وعدم لق

النفس الثقة وضعف اللطيفأ(والدّراسة عبد  . )35ص ،2012،حمد

باه- 4 ن ت ش و الزائد ي ر ا شاط ال فرط اضطراب  :يص

شاط ال فرط اضطراب بدراسة ن تم للم سبة بال والقياس يص ال نقصو يمثل

بالغةباهن  ة اختلافوالصعو من ي مصطتأ مع ادف ت ال ات المصط

إ ضاف و شاط ال وفرط باه ن نقص ضطرابذاضطراب ذا ر مظا عدد .لك
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أولكن تحاليل أي بدون يص ال يتم ما
ً
أو غالبا المختص كتفي و معينة فحوصات

ل مع والتحدث الذكر السابقة عراض بملاحظة ب نالطب والمرافق ن المشرف ومع

والمدرسة ت الب الطفل سلوكيات إعن خبالإضافة ا. المرھتار دفوإن ل

حيث من الطفل ا م ي عا ال عراض تحديد و يص ال عملية من سا

وح ا تكرار ذا. ادمدى و أساسية، أو أولية ومشكلات ة، ثانو مشكلات إ فتصنف

جو  عن شاملة صورة للمعا عطى يف يراالتص التا و الطفل، لدى الضعف انب

العلا نامج ال تصميم عند   ).118: 2001،الكم(ذلك

منةشد - الطفل؛ ا حال عن معلومات ع المعا بحصول يص ال إجراءات

مور  أولياء شمل متعددة لات مصادر ال إ إضافة نفسھ، والطفل ن والمعلم

وجم جتماعية، و والنفسية لةالطبية المش طبيعة ع للتعرف امة المعلومات ذه يع

لة، المش ذه أسباب حول الفروض فرض ع أيضا ساعد و الطفل، ا عان ال

لة مش من ي عا لا الطفل أن نجد الشامل، يص ال تطبيق عد الات، ا معظم

الب ا عض مع مرتبطة أو متداخلة ون ت قد مشكلات، عدة من بل ذاواحدة ل عض،

من بد لا الة ا ذه مثل التداخلبر ففي ليواجھ وجھ؛ متعدد علا نامج

جراءات.المشكلات من المباشرة المقابلة من ا عل ص ا يتم ال المعلومات عد

السن كبار طفال يص امة ن ال ق   .والمرا

نفع - و السلوكية ر المظا يص بفضل حيان ذلكعض لأن للطفل؛ الية

مثل خارجية ر مظا ذات المشكلات ع الضوء يلقي أن شأنھ واضطرابات: من العدوان

مثل داخلية ر مظا ذات أو والتحدي، الزائدة: التصرف والوسوسة كتئاب و   .القلق

ي - أن يحب الطفل ع ت أجر ال ختبارات نتائج تفس خؤ عند تار عتبار خذ

و  الطالنمو، يص اللأ ال عاطو ال ة دو أو والعلاج   .سرة،

يص - 5 ال لمعاي سة الرئ   : عاد

ولقد للاضطراب سية رئ عاد أ ثلاثة للطب كية مر معية ا نقص: حددت

شاط ال وفرط ندفاعية، باه، يمكن. ن سية رئ معاي خمسة معية ا حددت وقد

الم ا خلال المعايمن ذه و ا وجود ع ستدلال و عاد، ذه يص ساعدة

 :  
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 شاط ال فرط أو منفرد، ل ش باه ن نقص خصائص إما الطفل لدى يتوافر أن

من ل ل ة المم صائص ا الطفل لدى تجتمع أو منفرد، ل ش بالاندفاعية وب الم

معا شاط ال وفرط باه، ن   .نقص

  أعر ور ظ أييجب العمر، من مبكرة مرحلة ضطراب ذا السنة: اض قبل

العمر من عة   .السا

 ان م أو ئة ب من أك عراض ذه ور ظ فقط. يجب ت الب ا ور ظ يكفى فلا

التالية ماكن من أك أو ن ان م ر تظ أن يجب بل فقط؛ المدرسة ت،: أو الب

والشارع العيادة،   .المدرسة،

 أنيجب يجب أي الطفل، أداء وا قصور وجود ع دلائل ناك ون ت أن

و  اديمية ارات الم قصور ناك ون   . تماعيةجي

  ذا المرتبطة عراض ذه ن ب يفصل أن المعا باستطاعة ون ي ،ضطرابأن

المزاج واضطراب القلق خرى ضطرابات أو عن الناتجة عراض  Faraone., 2000(و

& al(  

باه - 6 ن ت ش و الزائد ي ر ا شاط ال فرط اضطراب   :علاج

ة - بالأدو    :العلاج

ال العلاجية ال ش من واحدا ي الدوا العلاج ل اضطراباتفعالش اعراض ن سك ة

ثلا  فرط استخدام تم و شاط ةافئثال دو منھ ومضادات:ت دئات والم شطات الم

  .كتئاب

سلبيات من أن الاإلا الدراسات رت أظ فقد ية، ان ا ات التأث ة دو ستخدام

شطات للم الدائم ستخدام أن ن العشر القرن والسبعينات نات الست ت أجر

أن من الرغم ع أنھ رت أظ أحدث دراسات أن غ طفال عند النمو سبة من يبطئ

شطا الم ناولون ي الذين يتمطفال عندما أنھ إ المتوسط أبطء ل ش ينمون ت

ي سيطة، ة لف ان لو ،ح الدواء تناول عن النموقالتوقف سرع إ دفعة(ود

تم. ) النمو الذين ن ايةاواليافع ال طبيعيا طولا حققوا م مع شطات الم   .ستخدام

ف ة دو من المجموعة ذه ل مد ة قص ات التأث يةأما الش ونقص رق تتمثل

وأك استقرارا أقل يصبحون طفال عض و وصداع، البطن وأوجاع الوزن وفقدان

شارة س لو وس حوا. مشاكسة لدى ية ان ا عراض ر ل% 5وتظ ش و طفال من
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بالأ  التحكم مكن و دون وما امسة ا السن أطفال لدى منخاص ية ان ا عراض

غي لياخلال الدواء تناول عن التوقف عند ليا ية ان ا ات التأث وتختفي رعة   .ا

شاط -  ال فرط لاضطراب ي الدوا غ    :العلاج

ون  ت أن السلوك ات للتغي ايمكن شةنتائج شاطاتمد وال للعدوانية تراجع

و  ادفة ال و االغ السلوك اندفاعية وتحسن باه ن مساحة   .جتمازدياد

ذا علاجيةل أساليب ن السلوكي ون المعا والعقابمثلستخدم الثواب أساليب

شاط ال مفرط سلوك العلاجيةف. لتعديل جراءات ق طر عن السلوك عديل محاولات

عديلعملالسلوكية الطفل ستطيع فقد ا م المرجو تحقيق البعيد المدى ع

أ إلا العلاج أثناء ذلكسلوكھ عد عودون شاطلا لم لل المفرط والسلوك وقد.ندفاعية

ذا ون مد ل طو النف العلاج من محدودة بصورة طفال من غالبية ستفيد

نفسيةضطراب  لأسباب أساسا يرجع   .لا

مكن انلو حال مفيدة ون ت أن ي السلو العلاج غ خرى العلاجية تلإجراءات

ب الطفل مععلاقة التعامل أجل من طفال لمساعدة وذلك شدة، ة مضطر الأسرة

العلاج دف يتمركز وأحيانا ضطراب ذا مع افق ست ال النفسية م مشكلا

م عليم وع أفضل بصورة ضطراب مون يتف ن خر و الوالدين جعل الذي النف

اليومية ياة ا الطفل مع التعامل   ) .303-302ص.ص،2008سامر،( طرق

I. الكتابة عسر   :اضطراب

عسر منعد اتأالكتابة الصعو تث ك ال مدخلاتاديمية لاعتماد نظرا زعاج

البدو الكتابة ع يةالتعلم الكتا يحيثوالتعب الكتا والتعب الكتابية الكفاءة تتأثر

افھ يعاب اس المعرفيع والمةشطة اديمية ةو   .ار

وم. 1 الكتابةمف عسر   :  Dysgraphie )(اضطراب

الكتابة عسر البدو: يقصد الكتابية ارة الم وضعف مماةقصور ي الكتا والتعب

محتوى  حيث من ة وا وغ دقيقھ غ الكتابة النحويجعل والقواعد ار ةف

المستعملة والغرافيكية ية كي عرف. وال صو انھ و ع طي ا شاط ال ة اضطرابعو

الكتابة الطفلاص ,نمو عمر من الثامنة إ عة السا سن من شوه.بتداء ال و و

الكتابية ركة وعدم  ,ا ط الر ة وصعو ط ا نس ب الفراغات ترك نتظام
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لمات ا.)Graham & harris,1989(ال المشكلات بوجود الكتابة عسر عرف طيةكما

ن مع سن بلوغ عند الطفل ا يتجاوز لا إنما, ال المرضو ذا بذلك ونة م معھ  .ستمر

م و البداية ر تظ ال المشكلات إ للإشارة طية ا وادث ا الباحثون ستخدم و

طية ا وادث ا من ن نوع ن روفو ب ا ن ب لط ا ي ما ا ف لاحظ و فيفة، ا

ال ة شا الغنية،الم روف ا ن ب لط وا مركمانطق و و روف ل قلبا يلاحظ

عدم إ ش يالمتوازنالالذي وعدمو ،ا ن سار ال عند خاصة ر تظ ة مقلو كتابة

الكتابة المستقيم السطر ص(إتباع م  )95-94ص.ا

الكتابةأ. 2 ة صعو   : نواع

إ الكتابة ة صعو ترجع  :قد

تحد تجاهاضطراب بالدافعية :يد تتعلق أخرى ات صعو كب،أو عدد ستطيع لا

من عانون الذين طفال كتابةاضطرابمن يواجھ ات وقد يح ل ش القلم مسك

فقط روف ا عض كتابة ة صعو الكتابة  .آخرون ات صعو التاليةوتضم  :نواع

ولية - ارات الم ة كب :صعو عدد ستطيع الكتابةلا ارات م ر تطو طفال من

لعدم ة اراتااليدو الم ذه مثل ر لتطو ساسية ارات الم من عددا م شملو .نتقا

ارات الم من عدد ع ولية ارات  :الم

  فوق تحت مثل انية الم العلاقات وإدراك روف ا ن ب المسافات إدراك ارة  .م

 يح ل ش القلم  .مسك

 با الورقة المناسبوضع ل  .لش

ا - تقليد ع والقدرة المختلفة جسام و ال ش تفس ات من:صعو فكث

م يمك ان ل ش الدقيقة العضلات التحكم ع القدرة عد يتطوروا لم طفال

الكتابة شياءو من مع ا يدو للتعامل التعلم ات صعو ذوي من كب لعدد الفرحة لم

ر لتطو عالمختلفة صا يحاولونو .عضلات عندما بالإحباط طفال ؤلاء شعر لذلك

نا للتلو أقلام أو القلم يمسك, ستخدام لا م عض و شدة بالقلم يمسك م فبعض

م عض و اليد بقبضة القلم ون يمس طفال عض و للكتابة افية ال بالقوة بالقلم

التحكم لايحاول ب القلم يديھتستخدام ي،ا علذلك طفال ؤلاء ب تدر ب

جيا تدر قلام  .مسك
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وضع ووضعيةإن ونيةالورقة ي قد الكتابة عند سم داءاا ضعف با س

ي جدا،الكتا مائل ل ش م أمام الورقة يضعون طفال ا،فبعض يضع لا م عض و

س طأ ا الوضع الورقة ون ت الغالب و تماما المناسب ل سمالش ا وضع ب

ااا ملامس درجة إ الورقة من رأسھ ي يد طفال عض و  .طئ

إدراك - ة نصعو اليم إ سار ال من إحتمال :تجاه إ ات الصعو ذه ل ش

مثل ة معا من بد لا ولذلك لمات وال روف ا كتابة ات لصعو الطفل ة مواج

وق الكتابة قبل ما مرحلة ل المشا والكتابةذه ال الطفل عليم  .بل

روف - ا كتابة ة من :صعو عانون الذين للطلبة ة صعو روف ا كتابة ل ش

روف ا رسم عة الشا ات الصعو ومن التعلم ات ل صعو ش النقصان او ادة الز

مثلا ا حذف أو نقطة كإضافة رف ة،ا صعو ل ش روف ا عض م أن كما

طفال نلبعض ب شيوعا الكتابة ل مشا أك من رف ا م طأ ا عت و

م با السطر عن ل ت ال روف ا كتابة طفال يخطئ ما ا فكث طفال

 .المناسب

عدم        يرتبط روف ا رسم مشكلات من ا كب عددا أن بدو لا س ستخدامستعداد

ي ال مور ومن مختلفة ال وأش ام لةأ الطو ن التمار مسألة ا ذكر جب

للكتابةاو  مناسبة غ أدوات مسطر. ستخدام غ والورق القص  .القلم

ا  - عض مع المتصلة روف ا كتابة ة ة :صعو صعو من طفال من عدد ي عا

السبورة ع ة مكتو لمات عندما روف ا ن ب المسافات سيق المسافة. ت ون ت قد

روف ا ن وصب أحيانا ة كب لمات ال طفالغأو عض ي عا و أخرى أحيانا جدا ة

رف ا تذكر ة صعو  .من

الا - اليد ةستخدام عسر باليد: سرى يكتبون الذين اص أصبح لقد

ن عادي اص كأ ن مقبول سرى السماحاوقد, ال ضرورة ع اليوم الباحثون تفق

يفضبللتلميذ ال باليد أيالكتابة وع اليم أم سرى ال انت سواء ا الكتابة ل

سرى  ال باليد يكتبون الذين ا يواج ال ات الصعو عض إ شارة لنا بد لا . حال

ؤلاء من كث دةالتلاميذيضع مشا من ليتمكنوا الكتابة أثناء السطر فوق م أيد

لتناسب الورقة ميل عن لة المش ذه تج وت يكتبون الكتابةما عند سم ا   .وضع
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الميدانية  :الدراسة

الدراسة. 1 الملاحظة: من ع معتمدين للدراسة الملائم العيادي المن اتباع تم

الات ل ك كتقدير الكتابة وعسر شاط ال فرط مقيا بتطبيق وأيضا   .والمقابلة

الدراسة. 2 تطبيق:أدوات لعسرارباختتم دصليحةالكتابة و )1991(بوز الذي،

ار يق م طةس و ،ا الصف و لتلاميذ يبحثالموجة حيث ذاالتلميذسا

والوضوح ولة الس ساطة بال تتم سيطة نصوص ثلاثة ع اختيار .ختبار تم وقد

الثالثة السنة لتلاميذ موجھ و ف الثالث منو . النص دف وختبار ذا تطبيقال

المشا ع المتمالتعرف التلاميذ عند الكتابية الصفدل ن التعليمالثالثرس من

يح . سا  ت ،25وفقھتنقيطو ختبار يتم فر ل11أولمعيار الش تخص معيار

للنص المتبقيةو العام المعاي أما الورقة، ع تخصف) معيار25إ 12من(تنظيمھ

الم روف ا كتابة ر تظ ال ات شو للنصوصال   .ونة

مقياس تطبيق تم سنة C.Konnersكما وضع فرط1996الذي اضطراب شدة لقياس

ن يان است عن عبارة و و طفال، لدى باه ن ت ش ب وب الم ي ر ا شاط ال

للأولياء موجھ ما ن)Parents Questionnaire(أحد للمعلم موجھ ي  School(والثا

Questionnaire( .يان ينذأسئلة ثلاثةعتمد نست وجود ليتمأع قياسية عراض

لا  لدىيص باهأ: والطفلضطراب ن ضعف  Attention Deficit(عراض

Symptoms(أ ركة، ا فرط أ)Hyperactivity Symptoms(عراض ندفاعية،  عراض

)Impulsively Symptoms(.  

المقياس. 3 وثبات  : صدق

مقياس- وثبات زوليخة(قامت:Konnersصدق رة) 2013،بطاطية البو جامعة من

من ل بتعديلھ وقام ة، زائر ا ئة الب ع المقياس ي،(بتكييف وزا ) 2017قمراوي،

ران و جامعة ائية2من ال صيغتھ مقياس. ووضعھ ثبات ع عتماد تم كما

Konnersمن ل لدراسة ية وم السي صائص ا إ ي،قمرا(بالرجوع وزا ) 2017وي،

ران و جامعة معامل2من بحساب ولياء و ن المعلم من مجموعة ع تطبيقھ عد

التوا ع بلغ حيث كرونباخ ألفا كب0.88و0.79: الثبات حد إ مقبولة قيمة و ،.  

لـ- الكتابة عسر مقياس وثبات د،(صدق بوز كروم،(قام):1991صليحة موفق

ع) 2021 جامعة حيثمن للمقياس ية وم السي صائص ا حساب بإعادة ت تموش ن
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أن فوجد ي البنا والصدق ري الظا الصدق ع معام اعتمد لت لا قيم ن ب رتباط

ل لية ال والدرجة نتوحاتر قدختبارلا بند ب و.3050ما قيمة ى قيمة.7510كأد كأع

المقياس صدق ع دلت   . وقد

ثبات: الثبات- ساب قو طر استخدام تم   :المقياس

النصفية عالتجزئة و0.710:  فتحصلنا التنظيم ات،0.622عد شو ال عد

خلال كرومباخومن ألفا معامل يقدرحساب معامل ع صول ا 0.86و0.453: تم

للتطبيق المقياس صلاحية نثق تجعلنا قيم و التوا  .ع

الدراسة. 4 ونت:عينة ثلاثت من ونة م بحثية مجموعة من الدراسة ) 03(عينة

و02(تلاميذ ور ن) أن01ذ ب م أعمار اوح م11و08ت جميع ن ل م سنة

ن ع بمدينة ن ت ابتدائ ن مدرست ي بتدا الطور من الثالثة السنة قسم انتظام و

ت زائر(تموش   ).ا

II.  و   :نتائجالتحليلعرض

وتحليل .1 العرض   :و ةا

ولية م:البيانات أصل9،)أن(ق من سرة داخل ي الثا ا ترتي أبناء،03سنوات،

متوسطة المادية الة ا مستقرة، جتماعية الة ا مرضية، سوابق  .بدون

تطبيق - ياننتائج ييصاست ر ا شاط و ال باهالزائد ن ت   :ش

يان     :المعلماست

رت اأظ ا يانلة نتائج لاست المفرطو ي ر ا شاط بال عت شوب باه ن

شاط ال اضطراب من ي عا الة ا ان نلاحظ اعلاه دول ا خلال من المعلم يان است

ب وب الم الزائد ي ر سبةشا ب باه ن ع%  61.81ت الة ا تحصلت حيث

اصل102 من   .نقطة165نقطة

او  سلوك ر تظ الة ممارسةا وعدم واللامبالاة والمعارضة ستجيبلعناد لا شطة

باه للان سبة بال وأما القسم المعلم رتباكفلتعليمات و ة وا ول الذ من ي يعا

للاندفاعيةتأديةوالفشل سبة بال وأما ا وتنفيذ ام االم ل س عةالقدر فل

قادرانفسعالسيطرة ايقافإعةوغ   .المتكررةاحر

يان   :لوالدينااست
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رت يصتطبيقنتائجأظ يان باهالاست ن ت ش ب وب الم ي ر ا شاط

و الة باهاال ن ت ش ب وب الم الزائد ي ر ا شاط ال اضطراب من ي عا

سبة ال% 57.37ب ا تحصلت من129عةحيث  .نقطة183صلأنقطة

تقديرو  الفإنالوالدينحسب سرقة ةا مثل ة مز سلوكيات ا ارشياءلد إظ

القسوة اخطاءر تكر التصرفاتعض ف ع باهأ. ولا ن قلة تما ا تجنبفإ

و  الصعبة ام اتالم ف ارفشل إظ و . ندفاعيةمع المللش السيطرةلاو من ستطيع

  .الافعأع

دول الزائدليمث: 01رقما ي ر ا شاط ال للإضراب لية ال سبة وبال  الم

باهب ن ت وش الة   ل

يان  (% ) سبة  (% )ليةالسبةال  ست

59,59 
للمعلم  61.81 موجھ يان  ست

للوالدين  57.37 موجھ يان  ست

دوليمثل ش01ا و سبة و الزائد ي ر ا شاط ال للإضراب لية ال سبة باهال ن ت

، و الة تجل ست بالوالدين اص ا يان ست و المعلم يان است حسب وعليھ

الة  ل سبة بال باه ن شدد ب وب الم الزائد شاط ال للإضراب لية ال سبة وال

من % 59, 59بـتقدروال ي عا الة ا سبةاضطرابوعليھ و الزائد ي ر ا شاط ال

ن ت ش  .باهو

الكتابة - عسر اختبار تطبيق   :نتائج

خلال الكتابةمن اختبار تطبيق لنانتائج الأات ا عو ةن من19تحصلت

ذهقأكةنقط50صلأ ل ات شو ال سبھ قدرت حيث ا عل صول ا يمكن حد

ال يجعل،%38 ةا المما طفيف ةا عسر من ي مستةكتابالعا حيث

ا ات شو لال ناللش ب كماالفراغات رتلمات الأظ مسيطا خللاةا

لمات االكتابةةونوعيال رسم قال ملائية ةبطر خطاء عض وجود مع كما،مائلة

الكتابة بطءً الة ا رت  .أظ

الة  - ل عام تاج   :ست

الةي ا ان لنا الزائدوت ي ر ا شاط ال اضطراب ا تلد ش ب وب الم

سبھ ب المقدرة باه ع% 55,94ن اثر المما ا ةكتابطبيعة الةوجعللد من ا ي عا
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ال سبعض ب الكتابة مستوى ع ات يجعل%38 ةشو المما لا ا منة ي عا

الكتابةعاضطراب  .سر

ال .2 ا نتائج وتحليل    :الثانيةةعرض

ولية ر: البيانات أصلسنو 8،)أن(غ من سرة داخل ي الثا ا ترتي ونصف، 04ات

متدنية المادية الة ا مستقرة، جتماعية الة ا مرضية، سوابق بدون  .أبناء،

تطبيق - ياننتائج ي است ر ا شاط ال يص باهو  الزائدل ن ت   :ش

للمعلم  الموجھ يان   :ست

خلال    شاطمن ال يص ل يان است تطبيق فقدنتائج باه ن ت ش و الزائد ي ر ا

أن لنا ر سبةظ ب باه ن ت ش ب وب الم ي ر ا شاط ال اضراب من ي عا الة ا

ع% 71 الة ا تحصلت من118حيث شعر .نقطة165صلأنقطة الة عدموا

و  الدراسالراحة مقعد ع ثمومن ةالملل ر الم نزع مثل ات ر ا لبعض ا استخدام

ري،ل ا القفز ا، سھ، بجان يجلس الذي ا زميل تز مبالية عضكماغ ا لد

ة المز الكتابالسلوكيات صفحات وقلب بالأقلام اللعب   .مثل

بالوالدين  اص ا يان    :ست

خلال     لنامن ات باه ن ت ش و الزائد ي ر ا شاط ال يص ل يان نأ است

ال مةالثانيةا ي يعا ر ا شاط ال اضطراب و ن سبةالزائد ب باه ن ت %  51ش

ال ا تحصلت اصل75عةحيث من الف. 183نقطة مزةا سلوكيات ا ةلد

باه ةوك  ان ولفت ركة نا منةالغ ،خر وحشيھأالزائدة ا تصرفا الصغرى ا خ

القدر أ وضعف ك وال باه ن ضعف من ي عا ام،عةحيانا الم ،عنيدةإتمام

ات المث بأقل ا با ان ت ش ي ما ا ،سرعان أ الصعبةكما ام الم   . تتجنب

دول سب: 02رقما باهةال ن ت ش و ي ر ا شاط ال لاضطراب لية   لل

لية ال سبة سبة ال يان ال  ست

%61  
للمعلم  %71 الموجھ يان  ست

للوالدين %51 الموجھ يان  ست

حسب وعليھ باه ن ت ش و ي ر ا شاط ال لاضطراب لية لل سبة ال دول ا يمثل

شاط ال لاضطراب لية ال سبة ال تج ست الوالدين يان واست المعلم يان است ن يان ست
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الثاني الة ل سبة بال باه ن ت ش ب وب الم سبةةالزائد ال%  61ب ا يةوعليھ عا

ر  ا فرط اضطراب باهمن ن ت ش و   .كة

تطبيق - الكتابةنتائج عسر    :اختبار

ع الكتابة اختبار تطبيق نتائج رت الأظ الثانيةا اصل31عالو حصة من نقطھ

سبھ50 ب أ%62نقطھ بمع ب، قدرت ات شو ال سبھ ال% 62ن ا فان ةوعليھ

ا مثل روف ا عض ات شو ا لد انت حيث الكتابة عسر ا تقوملد والراء لزاي

ناك و وامش ال وكذلك السطور اتجاه ام باح تقم لم لمات، ال عض بحذف ايضا

كب بخط الكتابة تكب روف ا ن ب ط الر   .خلل

تاج  - الةالست ل   :عام

خلال اختبارالنتائجمن تحليل ونتائج والوالدين المعلم يان است يانات بالاست اصة ا

ل ات الالكتابة ا ان تةنا ش ب وب الم الزائد ي ر ا شاط ال اضطراب ا لد

سبھ ب باه الكتابةو %  61ن عسر سبةسبة   % .62ب

ال .3 ا نتائج وتحليل  :ةالثالثةعرض

ولية م:البيانات ولدين،11،)ذكر(ق أصل من سرة داخل ول بھ ترت سنة،

جتماعية الة ا مرضية، سوابق جيدةبدون المادية الة ا   .مستقرة،

باه - ن ت ش و الزائد ي ر ا شاط ال يص يان است نتائج وتحليل  .عرض

للمعلم ھ موج يان    :ست

يان است نتائج رت أ أظ الالمدرسة ا من ةن ي عا يالثالثة ر ا شاط ال اضطراب

سبھ ب باه ن ت ش ب وب الم منةنقط108عتحصلتحيث%  65,09الزائد

يمكنأ 165صلأ ال النقاط لمجموع حد اأق عل يتحصل أن. التلميذن كما

ال مع ةا الراحة عدم من ي عا ا ا كما ھ ومز متكررة سلوكيات ا حساسلد

و  المقعدأيتلوّ البالملل لوس ا المعلمةعت مادائما،ثناء با ال مصدر

القس داخل كماالضوضاء حالأم ستةن رجيبلا وتظ القسم المعلم لتعليمات

العناد سبةأسلوك بال باهلما الفلان ا ي عا ما ماةغالبا وسرعة باه ن ضعف من

ا با ان ت ش   .ي
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اص  ا يان    :الوالدينبست

ر ت       الظ ا يان ةالثالثةنتائج است الأ) سرة (الوالدينع ا منعةن ي ا

ي ر ا شاط سبةو زائدالال بال باه ن ت ش ب وب تحصلتحيث% 46,44الم

ال ان183صلأمنةنقط85ع ةا يمكن الذي النقاط لمجموع حد كأق

الطفل ا عل ف،يتحصل الوالدين تقدير حسب الإنحيث بأ ةا وسلوكياتتقوم عمال

ادفةةمز و وغ ري وإتلاف الا ناقفز غ وسلوكھ ضعفو شياء لديھ

و  عةالقدر  باه الغ الن من ي عا و كماو ةك تأرتباك ش ال عة سر   .ا

دول باه: 03 رقما ن ت ش وال الزائد ي ر ا شاط ال اضطراب لية ال سبة   ال

لية ال سبة سبة ال يان ال  ست

55,94% 
للمعلم 65.45% الموجھ يان  ست

للوالدين 46.44% الموجھ يان  ست

تطبيقحسب يان نتائج تجنست ليةةسبالست الزائدلا ال شاط ال ضطراب

الة ل سبة بال باه ن ت ش ب وب بالثالثةالم الفوعليھ% 55,94ومقدره ةا

باه ن ت ش وال الزائد ي ر ا شاط ال اضطراب من ي   .عا

اخ - نتائج وتحليل الكتابةعرض الةتبار  الثالثة ل

خلال      الكتابةمن اختبار تطبيق لنانتائج الأات ا عةن صلأمن31تحصلت

القأكةنقط50 ا ذه ل ات شو ال سبھ قدرت حيث ا عل صول ا يمكن  ةحد

يجعل،62% المما عسر ةا من ي لةكتابالعا الش ات شو ال مست حيث

للو فال ي ملمفرقةضا و تح وامش ال وكذلك السطور اتجاه ب نالترت ب فراغات

و ال الاللمات ا لدى نجد كما لمةسطور ال روف ا ن ب ط الر ضافةالإ بةخلل

م لماتإ االكتابةةونوعيال رسم قال  .عشوائيةةبطر

الة  - ل عام تاج  :ست

لناي  اضطراأت ا لد الة ا تن ش ب وب الم الزائد ي ر ا شاط ال ب

سبھ ب المقدرة باه عأمما% 55,94ن الةكتابطبيعةثر ط ةا ا وجعلھوجودة

الكتابة مستوى ع ات شو من ي النتائجعا رت أظ الأ حيث ا منةن ي عا

سبھعاضطراب ب الكتابة مرتفعة%62سر سبة   .و
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III. فرضية ومناقشة االدر تحليل نص ان ال ي " اسة ر ا شاط ال فرط يؤثر

جودة ع باه ن بنقص وب الصفالكتابةالم ن المتمدرس التلاميذ لدى

ي ابتدا   " الثالث

الدراساشأ خلال ا عل المتحصل النتائج الثلاثأ ةرت الات ا بانتظامن لة والم  ة

يةالثالثةالسن شاطوالابتدا ال من ي باهعا ن ت ش و الزائد ي ر وذلكا

باه ن ت ش و الزائد ركة ا يص مقياس إ عسرابالرجوع ا جميع ر تظ لم

تطبيق نتائج وفق عالكتابة الكتابةساختبار عسرار ر ظ
ُ
ت لم و الة ا أن حيث ،

عالية سبة ب ذاالكتابة بالو نقبل التا و تتحقق لا تنا فرض الصفري يجعل   .فرض

من ل دراسة مع النتائج ذه عارضت ة،(وقد أم ي بختاوي،(ودراسة) 2017سلطا

خليفة، ن) 2020بن و ي ر ا شاط ال فرط اضطراب ن ب علاقة ناك أن وجدت ال

ي بتدا التعليم من الثالث الصف تلاميذ لدى الكتابة   .عسر

اضطرابإن الزائدوجود ركة ا افرط رونلتلاميذلدى يظ كث الذين ماسلوكيات ا

ن والمعلم ولياء ا ادفةيرا و وغ ھ سلقمز وال السلوكياتةضافبالإ القفز إ

و الغ ة ر نا المتكرر مظا ل ش منالعناد ي عا م عض ةجعل أوملاء صعو

ب الذاكرة، من لمات ال تصغالإ كتابة إ رو  وأضافة ا يتكب عشوا ل ش إف أو

وإن تلاميذ وجود من يمنع لا ذا لكن الكتابة، ات شو من ا وغ سطر ام اح عدم

حل ع التلميذ ذا ساعد دما شاط إ ش قد ذلك لكن ركة ا مفرطي انوا

لنا أشار كما تلمسان" بوقيمة. د"المشكلات بمدينة طفال أمراض ي ما. أخصا و و

مج بأ لنا ات الذين البحثية المجموعة تلاميذ ن ب من واحدة حالة نواجھ علنا

الكتابة عسر من ي عا تكن لم الة ا ذه لكن ي ر ا شاط ال فرط من   . عانون

الإن اضطراب يذذا عا بطفالعض منھي الس فعلا ل ش ن المتمدرس

القدر سا ي اممماإتعةتد كمااالم م، لد التعلم عملية المرتبطة لدراسية

ادة ز موأن تؤثراندفاع عنمقدر قد التعب ار أع ةالمباللغةمف لكنكتو ،

تأثر عدم من م عض يمنع لم أيضا ى مستو ذا أو ا وجود م المدركتاب م بل ،أدا

معظلت م معاملا أقرا تأثرعض  .دون
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اتمة   :ا

عيسلنمتمكنالقد    الضوء اط ركةالموانبعض ا فرط بموضوع تعلقة

باهةوقل ذلكن ط وأثر ا جودة النظرعرضناوقدع وانب هذلوالعمليةةا

 . الدراسة

أ تكما يتعليمال ةمرحلھنأالدراساتعضثب التلاميذعضيتعرضقد بتدا

عض الماوأصاعبالمإ ارات مجعلتالختلفةلعوائق الم عض من نون
ّ

يتمك لا

ادي بالتعلم من. المتعلقة م م ي عا من وقلفأما ركة ا باهةفرط ماان فغالبا

ا م أ المدرسية ات الصعو ببعض ضطراب ذا الكتابةيتصاحب بو عسر س ال

ة الكث ل الوقوعمشا مثل ةإملائية أخطاءالمذاكرة أوعدمأوكث سطر اتباع

ا روف ا م إ ..التغي م يدفع المدرسيإعدممما م واجبا نقل ةاء من

أ ه م ووغ تمك نمنعدم ادئ منھالبقاء ي عا ما أق و و الدرس رة داخل

ولياء و ن  .المعلم

بقدرقدو       ؤلاءإحاولنا من التقرب اننا ركةالتلاميذم ا معرفأمنمفرطي  ةجل

ضطرابثر أ جودة ذا م طاع لا. لد ضطراب ذا أن لدينا ات أن عد و

ألا وجب ذلك، ع كب أثر لھ ب يُذكر يفنقوم الفشلطفالؤلاءتص إطار

المدرسية ات الصعو من نوع أي ار لإظ م باستعداد سليم وال صعو المدر اتأو

من. التعلم م شاطفمعانا ال فرط باه اضطراب ن نقص ممع اختلاف ب س ون ي قد

معھ تتداخل فقد ، الدرا م فشل با س بالضرورة س ل لكنھ م أقرا با عن

ا غ أو طبية أو نفسية متعددة بالمساواة،.. أسباب المعاملة م ق إسقاط ذلك و

ا مع التعاطي م وحق والتقبّلبل م ّ التف من الكث سوده خاص ل ش م ضطرا

يع   .وال

احات ق و   :التوصيات

ذه خلال من ا ال توصلنا ال النتائج إ نادا فقااس عضدلدراسة بتقدير قمنا

احات ق و   :التوصيات

 م أبنا نجاح أمام عائقا اعتباره وعدم ضطراب ذا حقيقة الوالدين توعية

 .دراسيا
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 المدرسة طرف من ك ال بنقص وب الم ركة ا مفرط للتلميذ النف التكفل

ن والمعلم ن ي المر  .والمتمثلة

  لإطلا والوالدين المعلم ن ب العلاقة وجود حالةضرورة ع رعايةع ورعايتھ التلميذ

املة مت  .املة

 صعو مع التعامل اتيجية اس ع م وتدر ن مدرس ن و اصةت ا التعلم ات

ركة ا مفرطي  .  بالأطفال

 بدراسات عسرأالقيام ي ر ا شاط ال وفرط اضطراب علاقة حول   .القراءةخرى
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