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 صورة الذات الاجتماعیة لدى المدمنین على المخدرات 

  :الملخص

لدى المدمنین على المخذرات  بولایة عین مستوى صورة الذات الاجتماعیة  التعرف علىهدفت هذه الدراسة إلى 

تم اختیارها ) ثلاثون عینة(وثباته، على عینة تبلغ وبعد التأكد من صدقه مقیاس الذات الاجتماعیة تم تطبیق . تموشنت

  .بطریقة عشوائیة

وبالتالي یمكننا القول أن صورة  أظهرت نتائج الدراسة، أن مستوى الذات الإجتماعیة للمدمنین على المخدرات منخفض

  .الذات الإجتماعیة لدى المدمنین على المخذرات هي صورة سلبیة

ة هذه النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، وعرضت بعض التوصیات وفي الأخیر تمت مناقش         

  .والمقترحات المتعلقة بالموضوع

  ، الإدمان على المخذرات الذات الإجتماعیة ؛ المدمنین صورة: الكلمات المفتاحیة

  ــــــــــــــــــــ

Social Self-Image of drug Addicts 
Abstract : 
This study aimed to identify the social self-image of drug addicts, we have used the social self 

teste  after confirming its validity and reliability, was applied to a sample of 30 in ain 

Temouchent, who were random.  

The results showed that the level of self-image of drug addicts is low, and therefore we can 

say tha  the self-image is negative. 

Finally, these results were discussed in the light of the theoretical framework amd previous 

studies,in light of these results  , the researchers recommended some recommendations and 

proposals . 

Key words : Social Self-image, addicts .the level of social image 
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  الإھـــداء

إلى الشمعة التي ,قطرة حب لى من جرعت الكأس فارغا لتسقینيأهدي تخرجي إ

لى من لما إ,الى من منحتني كل ما تملك مادیا ومعنویا ,حترقت لتنیر لي طریق حیاتيإ

  عجزت عن تحقیق

  ".بن علي خدیجة"الیك أمي العزیزة , ,هدافي جعلتني هدفها وسعت في تحقیقي أ

  "بيأ"وتي من ضعفي في هذه الحیاة الى لى من علمني كیف أستمد قوإ 

  خي اك عن دربي لیمهد لي طریق العلم إلى ألى من حصد الأشو وإ 

  لى من هم عزتي وسندي أختاي الجمیلتان وإ 

  ..رحمه االله" بن علي شایط"لى جدي وأعتبرته أبي الى العزیز الغالي إمن أحببته  لىوإ 

  .لى كل من شاركني بالدعاءوإ 

  .لى كل طالب علم طموحإ

 

                                                                                      نجاة  
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  الإھـــداء
  

  لىإ,لى من برضاهما تزهر الحیاة في وجهي إ

  ."لیلىزیادي "بحرت بها في بحر النجاح امي ورفیقة دربي السفینة التي ا

  ."عبد االله بن حابي"لى من نسى كیانه وأهمله في سبیل وجودي ابي إ

  ."مروى,صفاء ,ریناد"لى من نسیت الوحدة ونستني بوجودهن اخواتي إ

  ."نعیمة"مي الثانیة خالتي إلى أ

  لى عائلتي الثانیة وأروع اصدقاء حضیت بهم في سبیل نشر شغفإ

  عضاءاءة والذین لطالما كانوا عونا ودعما لي أالقر 

  ."نادي عین تموشنت تقرأ" 

  ."  علامي نجاة"لى صدیقتي العزیزة إ

  یةطالب علم مازال یتحدى الصعاب من أجل أول آلى كل إ

  ."إقرأ"نزلت 

  .لى من كادوا أن یكونوا رسلاوإ 

  

                                                                                      إسمهان  
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  شكر وتقدیر
  ...الحمد الله تعالى الذي مهد لنا طریقنا لإنجاز هذه الدراسة

لا تســعنا فــي هــذا المقــــام الكلمــــات لنعـــبر بهـــا عــن خــــالص شـــكرنا وتقـــدیرنا إلــى  

وكان الناصح لنا طیلة فتـرة  العلمي، الدكتور موفق كروم، الذي قدم لنا كل الدعم والجهد

إنجاز هذه الدراسة، وكان لإشرافه على هذا العمل الدور الكبیـر فـي وصـوله إلـى أفضـل 

 .صورة ممكنة

ــــراء هــــذا  كمــــا لا ــــولهم مناقشــــة وإث ــــة المتاقشــــة لقب یفوتنــــا أن نشــــكر أعضــــاء لجن

  .الموضوع

  .وإلى كل من ساعدنا وأفادنا من قریب وبعید

  .إلى كل هؤلاء أتقدم بالشكر الجزیل وكل مشاعر الاحترام والتبجیل

  

                                                                                     الطالبتان  
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 المقدمة
إضطراب نفسي و هي مرض عضوي ف،إن ظاهرة إدمان المخدرات سرطانیة الإنتشار

كثر عرضة أالعمریة خاصة الشباب منهم فهم و یستهدف جل الشرائح الجنسیة  إجتماعيو 

لكنها في الحقیقة  ،الكبیرو تغري الصغیر  رباحهاأإعتمادها كتجارة و ناهیك عن ترویجها ،لها

لیها أ إغلبیة من شبابنا یلجن واحد فأصبح الأآبدانهم في أو فراد هي سم یقضي على عقول الأ

دمان لى عالم الإإمشكلة تواجهه معتبرا هته الأخیرة كحجة یلج بها و في أول ضغوطات أ

فیصبح منقادا لها ،العقلیة و صحته البدنیة و دوره في المجتمع و مبادئه و الذي یجرده من دینه 

في و ،ك مقابل الحصول على المخدراتیمل بشكل مرضي حیث أنه یستعد لیخسر كل ما

ولى و ،ومستقبلهحیث أنها أضاعت شبابنا المنشود لى هدفها إالحقیقة وصلت هته الأخیرة 

. یطوروا في البلادو لا أمل فیهم لیحملوا المشعل و مستقبل البلاد معهم فلا خیر في أمثالهم 

قامت و الأبدان فقط بل دخلت للبیوت و لا یخفى علینا أن هذه الظاهرة لم تمسس العقول و 

العدید من المتاهات التي تهدد و الزنا و القتل و نتشار التعنیف والطلاق إتسببت بو بتفكیك الأسر 

هو و حتى انها تسببت في خسارة جزء مهم  المجتمع بشكل عامو ستقرار الأسر بشكل خاص إ

بالتالي ،و جتماعيوالإ قتصادينماء الإالشباب الذي یعتبر ككنز یفترض استثماره في الإ

أنواعها أثارها  هتمام بجوانبها المتعددة بطبیعةالمعنیین فیها بالإو دفعت بالمسؤولین السیاسیین 

  .الحد منها بطریقة أو بأخرىو مكانیات للتقلیل أالإو من ثم تخصیص الجهود و 

ما ن صورة الذات تعتبر من الجوانب المهمة في تكوین الشخصیة حیث تتكون مألا ننسى و 

خیرة إیجابیة فإن الفرد فإذا كانت هذه الأ خرین إتجاههتصورات الآو یتصوره الفرد عن ذاته 

لین في التعامل مع الضغوطات و مع المجتمع و یكون سوي السلوك متكیف مع نفسه 

ما اذا كانت العكس أي سلبیة فانها تسبب له مشكلات نفسیة تعیقه أ،المشاكل التي تواجههو 

  .عن مجابهة الصعاب
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 إبراز ظاهرة إدمان المخدرات مع على الضوء الدراسة إلى إلقاء هذه خلال من وعلیه نهدف

  .م إیجابیةأصورة الذات الإجتماعیة عند المدمنین هل هي سلبیة و مستوى 

نظري الذي یضم الإعتمدنا في دراستنا على جانبین أساسین الأول تمثل في الجانب وقد 

التي تمثلت في فصلین یتعلق الفصل الأول بتقدیم موضوع الدراسة ویتضمن مشكلة الدراسة 

ثم إبراز أهمیتها وأهدافها وبعد ذلك تم سؤال إستكشافي،وأسباب ودوافع اختیار الموضوع،

أهم والتطرق إلى  تحدید المفاهیم الإجرائیة للدراسة وحدودها المكانیة والزمانیة والبشریة

  .الدراسات السابقة التي تناولت هذا الموضوع والتعقیب علیها

صورة الذات الإجتماعیة حیث  أولا أما الفصل الثاني فیتعلق بأدبیات الدراسة وتشمل

مراحل تكوین صورة -تقدیم المفاهیم المتداخلة مع مفهوم صورة الذات الإجتماعیة-تم تعریفها 

  .العوامل المؤثرة فیها - تقییمها و  -أهمیتها-أنواعها- الذات الإجتماعیة

المدمن ثم تعریف و ثم تعرضنا إلى الإدمان على المخدرات حیث قمنا بعریف الإدمان 

أهم المشكلات الناجمة  - مراحله-أسبابه-أنواع الإدمان على المخدرات–أنواعها و المخدرات 

  .أهم النظریات المفسرة للإدمانو  -عنه

، وهما الفصل الثالث الذي یتعلق بالإجراءات فصلانأما الجانب المیداني فضم 

المنهجیة للدراسة وتم التعرض فیه إلى المنهج المتبع والتطرق إلى الدراسة الاستطلاعیة 

والدراسة الأساسیة وخصائصها والأسالیب الإحصائیة المعتمدة في تحلیل البیانات التي تم 

  .جمعها بغرض التوصل إلى نتائج الدراسة

في ضوء  هامناقشةتفسیرها و  رابع فقد تضمن عرض نتائج الدراسة وأما الفصل ال

قتراحات والتوصیات كدراسات م بخلاصة ثم خاتمة ومجموعة من الإوختالدراسات السابقة،

  .مستقبلیة یمكن للباحثین إجراؤها
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  الفصل الأول

  تمهیدي للدراسةمدخل 

  : تمهید 

بدایة ببناء ، الأسس المنهجیة التي بنیت على أساسها الدراسةمن یتكون هذا الفصل 

بالطالبة لاختیار  وعرض أهم دوافع التي دفعت، وتحدید أهداف وأهمیة الدراسة، الإشكالیة

  .علیهایلیها الدراسات السابقة ذات صلة بموضوع الدراسة والتعقیب ، موضوع الدراسة

 :إشكالیة الدراسة .1

یختلفن في ، كبیرا من المدمنین عددا سنویا ستقطب مركز الوسیط لعلاج الإدمانی

، أو إختلاف البیئة التي ینتمون إلیها، الاجتماعیة التنشئة طبیعة إلى ترجع قد، جوانب عدة

هاما حیث تلعب الشخصیة دورا ، وهذا مایجعل كل فرد منهم یشكل شخصیة مستقلة بذاته

  .وجعله متفردا عن غیره، في إبراز الفرد

قد تكون ناتجة عن الأحكام التي یطلقها الأخرین ، إن الصورة التي یشكلها المدمن عن ذاته 

  .مما یؤذي به إلى تقبل أو رفض هذه الذات، علیه

الأنا و والذي یشكل العلاقة بین الأنا  الاجتماعیة العدید من علماء النفس بالذات إهتم حیث 

حیث ، فالأنا هو معرفة الفرد بذاته والأنا الأعلى هو المعرفة الخاصة بالآخرین، الأعلى

وهذى یعني أن مفهوم الذات ، الأنا الأعلى الشخصیة الإجتماعیة للفردو یشكل كل من الأنا 

فإذا ما إضطربت هذه العلاقات فإن الفرد لا ، لا ینمو إلا في إطار العلاقات الإجتماعیة

 مستوىهذا یأتي الإشكال القائم حول ماومن  .یع أن یكون مفهوما سویا عن نفسهیستط

 ؟المخدراتالإجتماعیة لدى المدمن على  الذات  صورة
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  : تساؤلات الدراسة

ما مستوى صورة الذات الإجتماعیة لدى : التالي التساؤل الإستكشافيان دراستنا هذه تتضمن 

 رات؟دالمدمن على المخ

  : الدراسةأهداف . 2

تسعى هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى صورة الذات الإجتماعیة لدى المدمنین على 

  .،وبالتالي ما إذا كانت صورته الإجتماعیة سلبیة أم إیجابیةالمخدرات

  : حدود الدراسة. 3

بمركز الوسیط لعلاج الإدمان بولایة  المخدراتعینة من المدمنین على  :المجال البشري  -

  .عین تموشنت

  . 2022أفریل  02إلى  2022 مارس 02من بدایة شهر: المجال الزمني -

 .تم إجراء الدراسة بمركز الوسیط لعلاج الإدمان بولایة عین تموشنت: المجال المكاني -

  :عینة الدراسة . 4

بطریقة عشوائیة بمركز الوسیط لعلاج الإدمان  تكونت عینة الدراسة من ثلاثون عینة أختیرت

  . بولایة عین تموشنت

  :  مصطلحات الدراسة .5 

  :ونقدم فیما یلي، المفاهیمو ستخدمت الباحثتین في الدراسة مجموعة من المصطلحات إ
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غیر قانونیة تشمل العقاقیر (ستهلاك مادة معینة إدمان هو ترى الباحثتین أن الإ: دمانالإ-

حیث أن ثمة ،الجسدیة على التوقف عنها و عدم القدرة النفسیة و ، )لخإ ..الحشیشو الخمر و 

  .رغبة ملحة تراوده فتدفعه لتجرع المزید

حیث یسیطر ذلك ،المدمن هو ذلك الشخص الذي یعیش تحت تأثیر مخدر معین : المدمن-

سیره مدى أو بالتالي یصبح مقیدا ،و أدواره في المجتمع و ماله و وقته و المخدر على تفكیره 

ذلك تحت ،و الحیاة حیث أنه یستعد لفقدان كل ممتلكاته فقط لیحصل علیه مهما كان الثمن 

  . هكذاو ینخفض التوتر و شأنه حتى یتجرع ذلك العقار فیشعر بالراحة و أفكار قهریة لا تتركه 

تسبب ،و دمان الأعشاب التي تحتوي على میزة الإو تشمل كل النباتات :  المخدرات-

  .القلقو البعد عن التوتر و سترخاء لصاحبها الإ

لى تعاطي تلك المواد المخدرة شیئا بعد إأي یمیل الفرد : تكوین العادة على المخدرات-

حیث أنه لا ، فیبدء أولا عن طریق الخطئ ثم تصبح جزء لا یتجزء من روتینه الیومي، شيء

یادة الجرعات كلما بز  فیبدئه، یشعر أن تمت شيء ما ینقصو یصل الى الراحة التامة بدونه 

یصبح منقادا له أي و ، واجهته المشاكل في حیاته ثم یستحوذ ذلك المخدر على كل وقته

  .یصبح منعزلا تماما كل ما یهمه هو الحصول علیه بأیة طریقة

  :جتماعیةالتنشئة الإ -

هتمام هي الإران،و الجیو المدرسة و هي عملیة تساهم فیها العدید من الأطراف كالأسرة 

لى فرد اجتماعي قادر على إتحویله و بیئته الیومیة و جتماعي تطوره في محیطه الإو نسان بالإ

مبادئه عن و ختصار هي التي تكسبه سلوكاته إب ،ندماج بسهولة مع افراد المجتمعالإو التفاعل 

  .طریق المحاكات أو التلقین
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بیولوجیة كالتعرض للتهدید أو للخطر  ستجابةإهو عبارة عن موقف یحفز : القلقو التوتر _

التعرق بعض الأحیان و یصطحبها تزاید معدل ضربات القلب  ،أو مجرد التفكیر في الأمر

  .بالتالي هو شيء عادي جداو  ،ن یختفي الموقف تختفي الأعراض فوراإلكن ما ،و 

المخاوف غیر المرغوب فیها تدفع صاحبها للقیام بسلوكیات غیر و الأفكار : أنماط قهریة-

  .الضیق الشدید لصاحبهاو زعاج تسبب الإو فتعیق الأنشطة الیومیة  ،تكراریةو سویة 

في و  ،قالباو تجاه نفسه قلبا إهي وجهة النظر الشخصیة التي یشكلها الفرد  : الصورة الذاتیة-

  .یجابیةإشتى المجالات قد تكون سلبیة أو 

تظهر ،العصبیة كل یكمل الأخر و النفسیة و جتماعیة لإهي مجموعة من الأنظمة ا: الذات-

  .على شكل سلوكات یبدیها الفرد في حیاته الیومیة

حیث تشمل كیف یرى الأخر ،خرینتعتمد على علاقات الفرد مع الآ :جتماعیة الذات الإ-

  .خرین لهوأیضا تصور الفرد لتقویم الآ ،الفرد

 :الدراسةأهمیة . 6

التي یعاني منها شبابنا في  فاتلآبرز اأوهم أهمیة الدراسة الحالیة بكونها تتناول أتتحدد  -

حتى  ،التي بتنا نراها تنتشر كالعدوى بشكل سریعو بالتالي المجتمع ككل و  ،العصر الراهن

  .دمان على الخدراتهي ظاهرة الإو  ،تصاب بها كادت جل الشرائح العمریة

جتماعیة لدى المدمن كثر على صورة الذات الإأن هذه الدراسة تركز أالأهم من ذلك و -

لى عالم تعاطي تلك المواد السامة إثناء التفكیر وبعد الولوج أالتي تتأثر بشكل واضح و  ،نفسه

   .یجابیةن المدمن یفتقد صورة الذات الإأالتي تظهر لنا للوهلة الأولى ،و 
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  :موضوع الدراسة ختیارإدوافع . 7

لا و لا ترحم عربیا و  ،سرهأضحت بمثابة جائحة تهدد العالم بأفة المخدرات قد ان نظرا لأ -

نظرا لإنعكاساتها السلبیة على و  ،و غنیا على حد سواءأفقیرا  ،و بغیر دیانةأجنبیا مسلما أ

بهیكل شخصیة الفرد  هم من ذلك كله كونها باتت تعبتالأ،و إستقرار العائلات و خلاق الأ

  .فتنقله من السواء إلى اللاسواء ،تخربهو 

ثر أمصادرها أي كیف یتم إستخلاصها لتو  ،الرغبة في إكتشاف مكونات العقاقیر المخدرة -

  .عقل المدمنو بذلك الشكل الرهیب على وعي 

ى سباب التي تؤدي إلالأو  أي ماهي المراحل التي یمر بها ،معرفة كیف یصبح الفرد مدمنا -

  .الإدمان لمعرفة السبیل إلى تفادیها

  التي یشكلها المدمن عن نفسه؟ صورة الذات الإجتماعیة مستوى تسلیط الضوء على -

  :الدراسات السابقة. 8

الضغط النفسي المدرك و إستراتیجیات التعامل و علاقتهما : )2014(قیس حریزي -1

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن . بتقدیر الذات لدى عینة من المدمنین على المخدرات 

الحالة النفسیة و الضغط لدى المدمنین على المخدرات و أیضا التعرف إلى أكثر 

على مستوى الضغط و مستوى  إستراتیجیات التعامل إستخداما لدى عینة البحث و التعرف

كما إعتمدت هذه الدراسة على المنهج العیادي الذي یقوم . تقدیر الذات عند أفراد العینة 

على دراسة الحالة التي إستخدمت فیها الباحثة المقابلة العیادیة و الملاحظة و مقیاس تقدیر 

أن المدمن یستعمل  و قد توصلت هذه الأخیرة إلى. كأدوات للدراسة " لكوبر سمیث"الذات 

على المخدرات إستراتیجیة التعامل المتمركز على الإنفعال مع الضغط المدرك المرتفع و 

  .تقدیر الذات المنخفض 
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هدفت هذه . العقم و تأثیره على صورة الذات لدى المرأة المتزوجة : )2015(طبیب أمینة-2

ات و إلى التعرف على  نوع الدراسة لمعرفة أهم أسباب تفشي مشكلة العقم عند بعض الزوج

صورة الذات الأكثر وجودا و إنتشارا عند الزوجات الذین لدیهم عقم و معرفة مستوى تقدیر 

إعتمدت هذه الدراسة على المنهج العیادي الذي إعتمدت فیه على . الذات لدى المرأة العاقر

توصلت هذه الدراسة أجریت الدراسة مع حالتین وقد . الملاحظة العیادیة والمقابلة العیادیة

إلى أن العقم له تأثیر سلبي على صورة الذات لدى المرأة المتزوجة الحالات لدیها تقدیر ذات 

منخفض  و صورة ذات سلبیة و ذلك بسبب مشكلة العقم التي یعانین منها و هذا ما أثر 

  .سلبا على نفسیة الحالات

بالسلوك العدواني لدى تقدیر الذات و علاقته  :) 2016(زعاف سمیة وسي یوسف -3

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین تقدیر الذات و السلوك العدواني . مدمني المخدرات

كما إعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الإرتباطي .لدى المدمنین على المخدرات 

نولد باس و و إختبار السلوك العدواني لأر " كوبر سمیث"إستخدما فیه مقیاس تقدیر الذات ل 

حیث توصلت هته الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطیة من النوع السالب بین . مارك بیري 

تقدیر الذات و السلوك العدواني و أیضا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى 

تقدیر الذات بین مدمني المخدرات و غیر المدمنین و أخر نتیجة كانت تشیر إلى وجود 

  .لة إحصائیة في السلوك العدواني بین مدمني المخدرات و غیر المدمنین فروق ذات دلا

مستوى تقدیر الذات لدى المراهق مجهولي النسب المكفول في  : )2016(لقوقي دلیلة -4

هدفت هذه الدراسة للتعرف على مستوى تقدیر . ة لمراهقین مكفولیندراسة حالأسرة بدیلة 

إعتمدت هذه الدراسة على المنهج . سر بدیلةالذات للمراهقین مجهولي النسب في أ

الإكلینیكي الذي یتلاءم مع موضوع البحث الذي یسمح بالملاحظة إذ ترتكز  ملاحظاته على 

و قد اعتمدت على الملاحظة الضمنیة و "  دراسة الحالة" عینة واحدة و هذا ما نقصد به 
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بنود على  10الذي یتكون من المقابلة الموجهة كما إستخدمت الباحثة مقیاس تقدیر الذات 

و . أربعة حالات و  لأجل دراسة معمقة  لأفراد العینة التي تضم مراهقین مجهولي النسب

هته الدراسة توصلت لنتیجة أن المراهق مجهول النسب و المكفول أسرة بدیلة لدیه تقدیر 

وجود هذه  ذات مقبول یتراوح بین المتوسط و المرتفع و ذلك یعود للأسرة التي ساهمت في

  .الدرجة المقبولة

مستوى تقدیر الذات لدى فئة تلامیذ ذوي صعوبات تعلم  : )2018( لوصیف إیمان -5

هدفت هذه الدراسة للتعرف على مستوى تقدیر الذات لدى تلامیذ صعوبات التعلم . الكتابة

ة و إعتمدت هذه الدراسة على منهج دراسة الحالة مقابلة نصف موجهة مع المعلم. الكتابة

مع أربعة حالات  للتعمق في دراسة جمیع المراحل التي مرت بها الحالة و على مقیاس 

و قد توصلت هذه الدراسة إلى أن تلامیذ ذوي صعوبات تعلم ". لكوبر سمیث"تقدیر الذات 

  .  الكتابة لدیهم تقدیر ذات متوسط یتراوح بین مشاعر الفشل و ضعف الكفاءة

تقدیر صورة الجسد و علاقتها بالمخاوف : )2018(برهان حمدان أسمر دراغمة -6

هدفت هذه الدراسة . الإجتماعیة و تقدیر الذات لدى عینة من طلبة الجامعة في فلسطین

إعتمدت هذه . لمعرفة مستوى تقدیر صورة الجسد و المخاوف الإجتماعیة وتقدیر الذات

وصف الظاهرة موضوع الدراسة على المنهج الوصفي الإرتباطي و الذي تحاول من خلاله 

). 2011(الدراسة و إستخدمت مقاییس تناولت مقیاس صورة الجسد و منها الحمد و بدارنة

فقرة طبق المقیاس على عینة  25الذي یتكون من ). 2009(و محمد ) 2010(وعبد االله 

أشارت النتائج إلى أن مستوى تقدیر صورة .انثى 255ذكر و 185فردا ما یعادل  440تبلغ 

كان متوسطا بحسب متغیري الجنس و مكان السكن و إلى أن مستوى المخاوف الجسد 

الإجتماعیة كان مرتفعا لدى الذكور و إلى وجود علاقة إرتباطیه ما بین تقدیر صورة الجسد 

  .و المخاوف الإجتماعیة لدى طلبة الجامعة في فلسطین
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صورة الذات عند المصابین بالحروق دراسة حالة بالمؤسسة : )2019(بن الذیب نعیمة -7

هدفت هذه الدراسة للتعرف ما إذا كان للراشد المصاب . العمومیة الإستشفائیة الزهراوي

إعتمدت هذه . بالحروق تقدیر ذات عالي أو متوسط أو منخفض و غیرها من الأهداف

ونه یعتبر من أدق المناهج و أفضلها الدراسة على المنهج العیادي القائم على دراسة الحالة ك

كما إعتمدت الباحثة على ) 91ص.2000.فرج عبد القادر طه. (في الدراسات المعمقة

" لكوبر سمیث" الملاحظة العیادیة و المقابلة العیادیة كأدوات و على مقیاس صورة الذات

المصاب اجریت الدراسة مع حالتین و توصلت إلى أن صورة الذات منخفض لدى الراشد .

بالحروق و مرتفع لدى الراشد المصاب بالحروق و ذلك راجع لمحیط المصاب كعوامل 

  .الأسریة و الإجتماعیة و الإقتصادیة و إلى الدعم و السند النفسي

  :التعقیب على الدراسات السابقة. 9

أهمیة بارزة  من خلال ما سبق من الدراسات السابقة لاحظنا أن لصورة الذات الإجتماعیة

بعد إستعراض الدراسة حسب متغیرات . لدى الفرد و هذا ما دفع الباحثین للإهتمام بها

الموضوع فإن كل عنوان تناول متغیر صورة الذات و هناك دراسات تناولت متغیرات حول 

كالمراهق مجهولي النسب و تلامیذ ذوي صعوبات تعلم الكتابة و العقم عند المرأة المتزوجة 

خاوف الإجتماعیة  و المصابین بالحروق و قد إختلفت في تناولها للعینة كما إختلفت و الم

  .من حیث الأهداف و النتائج 

من حیث الأهداف و بعد إطلاعنا على الدراسات السابقة لاحظنا تنوع الباحثین في أهدافهم 

لذات التي حددت في متغیر صورة الذات حیث أن  بعضهم حاول البحث في علاقة صورة ا

الضغط النفسي المدرك و إستراتیجیات التعامل و . السلوك العدواني (ببعض المتغیرات 

برهان حمدان (و ) 2016زعاف سمیة و سي یوسف (مثل دراسة ... ) المخاوف الإجتماعیة

و منهم من إتفق مع هدف دراستنا حیث حاول معرفة مستوى صورة ). 2018أسمر دراغمة 

  ).2014قیس حریزي  (الذات في كل من دراسة 



  الفصل الأول                                                            مدخل تمھیدي للدراسة

12 
 

زعاف سمیة (من حیث المنهج إعتمدت الدراسات على المنهج الوصفي الإرتباطي من بینها 

و البعض إعتمد على المنهج العیادي الإكلینیكي  في كل من ) .... 2016یوسف وسي

  )...2019بن الذیب نعیمة (و ) 2016لقوقي دلیلة (و ) 2014قیس حریزي (

ینات الدراسات تبعا لإختلاف أهدافها ووفقا لتوافر العینات  فقد من حیث العینة إختلفت ع

طبقت عدد من الدراسات في المؤسسات التعلیمیة حیث إستهدفت التلامیذ ذوي صعوبات 

طبقت بعض الدراسات في بالمؤسسات ). 2018لوصیف إیمان(تعلم الكتابة  كدراسة 

  .)2019بن الذیب نعیمة ( العمومیة الإستشفائیة كدراسة

من حیث الأدوات إستخدمت للكشف عن نتائجها و التوصل إلى أهدافها من خلال ترجمتها 

و كان من أهم . و تعدیلها لتصبح جاهزة الإستخدام في البیئة التي أجریت فیها الدراسة 

فقد إستخدمته معظم الدراسات " لكوبر سمیث"الأدوات المستخدمة هو مقیاس تقدیر الذات 

إضافة إلى أدوات عیادیة كالملاحظة العیادیة و ) 2016وسي یوسف  زعاف سمیة(كدراسة 

  ).2015طبیب أمینة (المقابلة العیادیة إعتمدها الباحثین في جمع المعلومات مثل دراسة  

أما أخیرا من حیث النتائج توصلت إلى إن الدراسات حول صورة الذات عدد كبیر من نتائج 

ن المدمن یستعمل على المخدرات إستراتیجیة كان من أهمها و الذي یخدم موضوعنا أ

التعامل المتمركز على الإنفعال مع الضغط المدرك المرتفع و تقدیر الذات المنخفض في 

فروق ذات دلالة إحصائیة في  كما توصلت دراسة إلى وجود). 2014قیس الحریزي ( دراسة

زعاف سمیة وسي ( مستوى تقدیر الذات بین مدمني المخدرات و غیر المدمنین في دراسة

و قد أظهرت بعض الدراسات إلى مستوى تقدیر صورة الجسد كان متوسطا ). 2016یوسف 

بحسب متغیري الجنس و مكان السكن و إلى وجود علاقة إرتباطیه ما بین تقدیر صورة 

و هناك ) . 2018(برهان حمدان أسمر دراغمة  الجسد و المخاوف الإجتماعیة في دراسة

لمراهق مجهول النسب و المكفول أسرة بدیلة لدیه تقدیر ذات مقبول یتراوح دراسة وجدت أن ا

  .)2016لقوقي دلیلة (بین المتوسط و المرتفع في دراسة 



    

 
 

 لنظريالإطار ا: الفصل الثاني

  صورة الذات الإجتماعیة: المبحث الأول

  تمهید

  تعریف صورة الذات الإجتماعیة- 1

  المفاهیم المتداخلة مع مفهوم صورة الذات الإجتماعیة - 2

  مراحل تكوین صورة الذات الإجتماعیة- 3

                   أنواع صورة الذات الإجتماعیة- 4

  صورة الذات الإجتماعیة                 أهمیة - 5

  تقییم صورة الذات الإجتماعیة                 - 6

  العوامل المؤثرة في صورة الذات الإجتماعیة                 - 7

  ثانیا الإدمان: المبحث الثاني

  تعریف الإدمان - 1

  تعریف المدمن- 2

  المخذرات- 3

  مان على المخذراتأنواع الإد- 4

  أسباب الإدمان على المخذرات- 5

 مراحل الإدمان وتكوین العادة على المخذرات- 6

  أهم المشكلات الناجمة عن الإدمان على المخذرات- 7

  النظریات المفسرة للإدمان على المخذرات- 8



  الفصل الثاني                                                             الإطار النظري للدراسة 

14 
 

 الإطار النظري للدراســــة: الفصل الثاني

  صورة الذات الإجتماعیة :لمبحث الاولا

  :تمهید

 ثیرالك لدى بالدراسة ي حظیتالتضیع الموا أهم من الإجتماعیة الذات صورة یعد موضوع

 السلوك سیروتف یةالشخص لفهم يالمرجع الإطار تمثل عتبارهاإب، ین وعلماء النفسالباحث من

 ظهرهی الذي يالخارج الشكل يه یة الفردشخص نأب الدراسات أظهرتحیث ، يالإنسان

  . الذات صورة مع مائدا تتفق هوأعمال همشاعر  یعفجم الذات لصورة

  :تعریف صورة الذات الإجتماعیة . 1

، رواح وغیرهایصور مشبها بخلق االله من ذوات الأصورة وتعني الوجه والشكل وكل ما :لغة

  . وصورة الشيء خیاله في العقل

، الفیزیولوجي، نفسه على المستوى النفسيیحمله كل فرد حول  فهي التمثل الذي: إصطلاحا

خذ بعین الاعتبار الذي یكنه للذات في مختلف مراحل نموه وفي ، والفیزیقي مع الإالاجتماعي

  )129-128: 2016، بكة(. مختلف الوضعیات التي یتواجد فیها

علم النفس والتحلیل النفسي بأنها الذات كما صورة الذات حسب موسوعة  كما تعرف

، أمزیان(. وقد تختلف صورة الذات كثیرا عن الذات الحقیقیة، و یتخیلها صاحبهاأ یتصورها

2007 :23(  

،وهي ذات الشخص الظاهریة نها الذات وهي تنظر الى نفسهااما كمال الدسوقي فیعرفها بأ

، تلك وحتى تنقسم الى تصویر المرء لنفسه في الحقیقة وتصویر ذاته المثالیة،و الشعوریةأ

  )130: 2016، بكة(. نها كانتو أالتي یود ل
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ولكن لیس من الضروري ان یعكس هذا ،دراك وتصور الفرد لذاتهأما ماكلاود فیعرفها بأنها إ

ثر صورة الذات بالعدید من ، وبذلك تتأالتصور الواقع الفعلي للصورة الحقیقیة لذات الفرد

  .)38: 2017، حامد وفضلبن ( الخ...العوامل مثل التاثیرات الوالدیة والاصدقاء والاعلام

بانها الصورة التي نرسمها لانفسنا في عقولنا او فكرتنا ) 38: 2005( ویعرفها ریزنر ومالهي

  . عن ذاتنا

عن مفهوم الذات بانها وقتیة وتتغیر ) 24: 2010، نقلا عن حامني( كما میزها العالم تورنر

  . في نفس الوقتفي وقت قصیر وانه قد یكون لدى الشخص العدید من صور الذات 

حیث  نم، نبالآخری مقارنة كذل نم هصلیستخ ماو  سهلنف الفرد نظرة يه الذات رةو صف

 بیالس، الذات نع مالعا نطباعالإ كونیت رو الص ذهه نمو ، لوكالسو ، مالعا رهالمظو ، الشكل

  )38: 2017، بن حامد وفضل(. ابیایجإ مأ نكا

  :الإجتماعیةالمفاهیم المتداخلة مع مفهوم صورة الذات . 2

وتنمو الذات وتنفصل تدریجیا عن المجال الادراكي ، هي كینونة الفرد: الذات -2. 1

تمتص قیم الاخرین وتسعى الى التوافق  وقد، وتتكون بنیة الذات نتیجة للتفاعل مع البیئة

. وتنمو نتیجة للنضج والتعلم وتصبح المركز الذي تنتظم حوله كل الخبرات. والثبات والاتزان

  )69-68: 2005، زهران(

یمكن تعریف مفهوم الذات بانه تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات  :مفهوم الذات -2. 2

. ویعتبره تعبیرا نفسیا لذاته، یبلوره الفرد، الشعوریة والتصورات والتقییمات الخاصة بالذات

  )69: المرجع السابق(

لیه في الكلام الدارج بضمائر المتكلم إنها ما یشار أبالذات وائل لأعرف علماء النفس ا كما

  )417: 2010، موسى(. نا الفاعلة ویاء المتكلمأك 

نسان بحاجة الى نه ذلك الدافع الذي یجعل الإأبو زید بأبراهیم إیرى : تاكید الذات -2. 3

  )40: 2017، بن حامد وفضل(. عتماد على النفسستقلال والإعتراف والإالتقدیر والإ
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،حیث أنه و سلبیةوهو تقییم المرء الكلي لذاته إما بطریقة إیجابیة أ: تقدیر الذات -2. 4

كفاءة ،أي شعور المرء بستحقاقها للحیاةیشیر إلى مدى ایمان المرء بنفسه وبأهلیتها وقدرتها وإ 

  )2: 2005، مالهي وریزنر(. ذاته وقیمتها

  :مراحل تكوین صورة الذات الإجتماعیة. 3

تتشكل من خلال  فصورة الذات مكتسبة،نسان وهو یملك صورة ذات لنفسهلا یولد الإ

ي نحملها في عقولنا ونقبلها فكار والرؤى التوالمعتقدات هي الأ.نفسنامعتقداتنا بخصوص أ

، ساس رؤیتنا لتجارب الماضيار المتعلقة بذاتنا شكلتها في الأفكوالأ.نها حقیقةعلى أ

والمعرفة ،شخاص المهمون علیناتي كان یحكم بها الأ، والكیفیة الونجاحاتنا واخفاقاتنا

  )38: المرجع السابق(. خرونبنفس الطریقة التي یرانا بها الآ نفسناوغالبا ما نرى أ.المكتسبة

) 42: 2017بن حامد وفضل، (دلالة المفاهیم بأربعة مراحل كما ذكراها تمر صورة الذات ب

  :يكالتال

من اللحظة التي یحتك  تبدأ): لى صورة الذاتمن الشعور بالذات إ( ولىالمرحلة الأ  -3. 1

شخاص الذین یقربونه ،وذلك من خلال علاقة الفرد مع الأفیها الطفل مع العالم الخارجي

ل لتعطي مكانا للصورة دراكات الجسمیة عند الطفل وتتسل، وتتركب الإومن الاشیاء حوله

  . ولىالذاتیة الأ

دث ذلك من خلال جمع ویح): لى تمثیل الذاتمن صورة الذات إ(ة یالمرحلة الثان -3. 2

الذي ) تمثیل الذات(لیكون بذلك ، دراكات والصور التلاؤمیة التي شكلها من قبلالفرد لكل الإ

  . فتمثیل الذات هنا یطفو تدریجیا، یعني الخصائص الشخصیة المتجاورة

وذلك یحدث عندما تنحل ): لذاتدراك امن تمثیل الذات إلى إ(لمرحلة الثالثة ا -3. 2

،وإدراك هذه دراكات والصور والوضعیات الواقعیة فتكون كلا ملتحما وثابتا في الزمانالإ

  . دراك الذاتالتجربة المعیشة تكون إ
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بوصول الفرد إلى تعمیم وتكامل  ویحدث ذلك): دراك مفهوم الذاتإ(المرحلة الرابعة -3. 4

  . بح بذلك المركز الذي تدور من حوله كل خبرات الفردوتص،لى الذات فتصبح مدركةنظرته إ

  :فالصورة نوعان Tomiبالنسبة لطومي :أنواع صورة الذات الإجتماعیة. 4

دراكها عن طریق التعبیر عن المیول وهو الشعور بالذات وإ : صورة ذات خاصة -4. 1

  )24: 2007، أمزیان(. والتقدیر الذاتي

  :صورة الذات الاجتماعیة - 2. 4

ا كم. معینة اجتماعیة مواقف في الفرد عن الآخرون یدركه الذي الجانب أو الصورة هيو 

. نحوه وأفعالهم أقوالهم على ذلك في معتمدا له الآخرین لتقویم الفرد تصور إلى تشیر

  )16: 2010، حامني(

عل التفا في ودوره، همبین همكانتو ن بالآخری هقتعلا لالخ نم هنفس نع الفرد فكرةبمعنى هي 

  )33: 2017، بن حامد وفضل(. هممع

 تصرفاتهم على ذلك في معتمداً  له الآخرین لتقویم الفرد تصور إلى المفهوم هذایشیر و 

   )30: 2008، موفق زید(. أقوالهمو 

ن أ بحیث، خرى هي الذات الاثنیة والثقافیة والدینیةأجتماعیة من ذوات تكون الذات الإكما ت

التي تتكون  ن تلك المجموعةلأ،طفال یؤثر في مشاعرهم بذواتهمالمجتمع الذي یعیش فیه الأ

ن أفرادها بمنزلة ولدیها توقعات أتمتع ی الكنیسة والمجتمع ككل،المسجد،المدرسة،سرةالأ من

ن هذه التوقعات تمنح أ،جل تحقیقهاأطفال ویواصلون الكفاح للعیش من یندمج فیها الأ

صیة الفردیة ولاحقا المعلمون جتماعیة والشخالإ ذین یشكلون الرابط بین البیئةطفال الللأ

تي تطرحها او تتبناها جتماعیة محدود بالتوقعات الساس بالذات الإحإصحاب ان كل والأ

، سلیمان(.لیها الناس والتي بها یندمجونإخرى من المجموعات التي ینتمي أمجموعة او 

2000 :38-39(  
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سه في علاقته بغیره من فبفكرة الفرد عن نمتعلق هذا البعد  نق نستخلص أفمن كل ماسب

وقد یرى ان قیمه واتجاهاته .خرینو منبوذا من الآ،أفقد یرى نفسه شخصا مرغوبا فیه. الناس

او ،و دینه من الاسباب التي تجعل الاخرین ینظرون الیه بتوجسأراءه وعنصره آومنزلته و 

 اي في نظرة الفرد الى نفسه روهذا ما یؤث. او ینظر الیه بعدم الاحترام، ثقة وحذر مبعد

اته تتكون من خلال نظرة ن صورة كل فرد عن ذ،لأالطریقة التي ینظر بها الناس الیه

  )144: 2016، بكة(.لیهإخرین الآ

  )42-40: 2005مالهي وریزنر،(كما ذكرها :أهمیة صورة الذات الإجتماعیة -5

بمثابة وسیلة أوتوماتیكیة أو جهاز توجیه یرشد الفرد أو یبرمجه  تعد صورة الذات الإجتماعیة

  . إما نحو الفشل وإما نحو النجاح

كما تؤثر صورة الذات الإجتماعیة في سلوك الفرد وسلوكه یؤثر بدوره على آدائه أو النتائج 

  . وأداؤه في النهایة یعزز من صورة الذات الإجتماعیة، التي یتوصل إلیها

بحیث تعینه ، لذات الإیجابیة تصنع الجانب الأكبر من شخصیة الفرد وقدراتهأیضا صورة ا

والأفكار أو المعتقدات الإیجابیة تؤدي إلى إفراز الإندورفینات ، على بلوغ أهدافه المرغوبة

  . التي تثیر الحماس بداخله) مواد شبیهة بالمورفین(

ما یستطیع أن یفعله وما لا  ،وصورة الذات الإجتماعیة تحدد أیضا حدود إنجازات الفرد

  . وأفكاره تترجم إلى واقع، فهو مقید بحدود افكاره الذاتیة. یستطیع

  :تقییم صورة الذات الإجتماعیة. 6

 وفق لكونیس فالأفرادني الإنسا السلوك محددات أهم من الإجتماعیة الذات صورة تعتبر

 انطباعاته تحدد نفسه عن ومعتقداته الفرد فكارأف. ذواتهم عن ملونهایح يالت الصورة

  . إیجابیة عن الذات أم سلبیة صورة حملی فإما، ذاته عن واتجاهاته
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  :صورة الذات الإیجابیة - 1. 6

حیث تظهر لمن ، وتعني تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها:مفهوم الذات الإیجابیة -أ. 1. 6

كل من یتعامل مع الفرد أو  یتمتع بمفهوم الذات الإیجابي صورا واضحة ومتبلورة للذاتیلمسها

 حترامإ فيیحتك به ویكشف عنها أسلوب تعامله مع الآخرین الذي یظهر فیه دائما الرغبة 

 بالنفس الواضحة والثقة وأهمیتها ودورها تماعیةجالإ مكانتها علىة والمحافظ وتقدیرها الذات

 قبول ویعود عنها ورضاه لذاته الفرد تقبل عن یعبر مما الذاتي والاستقلالة بالكرام والتمسك

: 2008، موفق زید(. بها والتبصر الذات معرفة إلى ذاته عن إیجابي مفهومه لدی من الذات

29(  

  :مظاهر وأعراض الصورة الإیجابیة -ب. 1. 6

  . الثقة بالنفس*

  . القدرة على أخذ المبادرة*

  . القدرة على الإهتمام بالآخرین وعدم الإنحصار في الذات*

  . تناول الأمور بطریقة موضوعیة القدرة على*

  . بالأخص من الأخطاء دون الشعور بالهزیمةو القابلیة على التعلم *

  . قبول النقد البناء*

  . المرونة والقدرة على التعامل مع مشاكل الحیاة الیومیة*

  . معنى واضح للحیاةو وجود هدف *

  ) 8-7، دت، رمشی(. مع الآخرین توقعات وحدود متزنة في العلاقات المختلفة*

  :صورة الذات السلبیة - 2. 6

) 146: 2016، نقلا عن بكة)(2003(یحدد الحربي :مفهوم الذات السلبیة - أ. 2. 6

 نیالآخر  أو نفسه عن رهیوتعب، یاةالح يف بهیوأسال الفرد تصرفات يف يالسلب الذات مفهوم
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 لسبب هل یةالسلب ینالآخر  نظرة على تمدیع ذاته عن يسلب لمفهوم الفرد ینوتكو ، بيسل بشكل

  . لها هر یتقد عدم أو خرلآ أو

  :مظاهر وأعراض الصورة السلبیة -ب. 2. 6

  . الشك وعدم الثقة في النفس*

  . صعوبة قبول أو إعطاء الحب*

  . إنتقاد النفس بصفة دائمة ومقارنتها بالآخرین*

  . الشعور بالذنب*

  . الإحساس بالرفضو الحساسیة المفرطة *

  . للمبادرة الإفتقار*

  . إساءة فهم الآخرین والنقد السلبي لهم*

  . التشبث بالرأي والجمود وعدم المرونة*

  )7:دت، مشیر(. المعنى العمیق للحیاةو فقدان الهدف *

  :العوامل المؤثرة في صورة الذات الإجتماعیة. 7

  :الدور الإجتماعي - 1. 7

إتجاهات أفراد بیئته الإجتماعیة و ومشاعر ، تتكون فكرة الفرد عن نفسه من خلال إنطباعات

بحیث تنمو صورة ذات الفرد من خلال التفاعل الإجتماعي أثناء وضعه في سلسلة ، نحوه

 راهی كما نفسهى ر ی أنفإنه یتعلم ، وأثناء تحركه خلال هذه الأدوار. من الأدوار الإجتماعیة

 والتوقعات ةعیالاجتمار ییالمعا تعلمی منها كل يوف، المختلفة ةعیالاجتما الموافق يف رفاقه

  )133: 2016، بكة(. بالدور الآخرون بطهاي یر الت یةالسلوك

 بحیث، یعد الدور الأسري من أهم العوامل المؤثرة على صورة الذات:الدور الأسري -2. 7

 بحسب وكذا، إلیها ونظرته، لذاته تقدیره مدى على الفرد فیه الذي ینشأ الجو الأسريیؤثر 

 بالعنایة تحیطه ینشأ داخل أسرة الذي فالطفل" تماسكها ومدى، الأسریة العلاقات نوعیة
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 تقدیر من في الحط الوالدان یتسبب أن حین یمكن في، مهاراته وتزید قدراته ترتفع والتقبل

  )133: 2016، بكة(. لا یوثق فیه فرد أنه وإدراكها على أنه غبي وعلى لذاته الطفل

 واضحا الفرق ترى وقد، الوالدیة التعامل یبأسال ما حد إلى حددفهو ی :دور الجنس -3. 7

الرعایة والعنایة والإهتمام بقدر یفوق  الولد حیث یعطى. اهمئأبنا مع الوالدین تعامل يف

ویعد ، هامن أكثر وتطلعاته ومیوله آراءه والتعبیر عن الحركة منحه حریة إظافة إلى، الفتاة

یمكن  لا الذي الأمر، الأب وخاصة الوالدین وآمال لتطلعات الأول أو الحقیقي الممثل كذلك

  )135: المرجع السابق(. لنفسه منهما كل رؤیة على بظلاله یفرز أن إلا

  . ولایقتصر هذا المعیار داخل الأسرة فقط بل حتى خارجها في المجتمع 

. هلنفس الطفلتؤثر في رؤیة  يالت العواملمن أهم  دعی هو :الترتیب المیلادي للطفل -4. 7

 الذي لدورا خلال من خاصةبیئة  طفل لكل حیث واحدة للأطفال لیست النفسیة البیئاتف

یعطى  الذي الأول المیلادي طفلبحیث أن ال. الوالدین مع بتفاعله المرتبطة الأسرة يف یلعبه

 الطفل عدا بالإهمال نیشعرو  والخامس كالرابع یجعل التراتیبد ق هتماموالإ الرعایة والعنایة

   )136: المرجع السابق(. غالب الأحیان مدللا أكثر من الجمیع یكون في الذي الأخیر

 من صفة نفسه على یحمل فهو نفسه على یحكم عندما الفردف :المعاییر الإجتماعیة -5. 7

 ومستویات جتماعیةالإ المعاییر من الفرد یشتقه معین لمعیار وبالنسبة معینة بدرجة الصفات

  )32: 2008، موفق زید( . مقتضیاتهاق وف هالیسلك المجتمع له وضعها التي السلوك

 جتماعيالإ التفاعل أن الدراسات من العدید نتائج وضحت :التفاعل الإجتماعي -6. 7

 مفهوم وأن، عند الفرد الذات عن السلیمة الفكرة تعزز الناضجة جتماعیةالإ والعلاقات السلیم

، الاجتماعیة العلاقات نجاح نم ویزید جتماعيالإ التفاعل بنجاح یعزز الموجب الذات

 في هاما دورا جتماعيالإ والتطبیع التنشئة عملیة خلال من الطفل تربیة خبرات وتلعب

 وتفاعله الوالدین مع المتبادلة علاقاته خلال من شخصیته وتكوین نفسه عن فكرته تشكیل

 تنمیة نتیجة الإنسانیة الدافعیة بمشكلة الذات مشكلة ترتبط التنشئة عملیة خلال ومن هماعم
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 وتعتبر جماعته ومعاییر نفسه تجاهإ وإنما الآخرین تجاهإ فقط لیس فعل ردود البیولوجي الفرد

  )33: 2008، موفق زید( . الذات لنمو محددة علامات المشاعر هذه

 ناأش أقل هم من مع نفسهل الفرد مقارنة نأ 1984 زهران مالسلا عبد ىیر : المقارنة -7. 7

 منه أكثر هم بمنة نفسه مقارن حین يف، قیمة الذات لدیه من یزید جماعته أفرادداخل  منه

 بحیث یتخد، الذات مفهوم كیلتش يف التقمص عملیة تساهم هكذا، قیمة ذاته من یقلل ناأش

 )137: 2016، بكة(. صورته بلوغو  یحاول تقلیدهو  أعلى كمثل آخر شخص سلوكد الفر 
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  دمانالإ: الثاني لمبحثا

  :تمهید

على المحیطین و دمان على شيء مهما كانت نوعیته یشكل خطرا على حیاة الفرد نفسه ن الإإ

خره أیو سرته أكعضو فعال في  وأ بأدوره كو فیعرقل جل نشاطاته في مجتمعه من عمل ، به

التي ، دمان على المخدراتالإو فما بالك ، هذا ما یشتكي منه معظم المدمنینو عن واجباته 

ولهم أ عضاء الجسمأنسان یعمل على تعطیل كافة نها سم یسري في دم الإأعرفت على 

و بغیر قصد یدمنها رغما أبقصد ، و قلیلةأكل من تدوقها سواء كانت الكمیة كثیرة ، و الدماغ

فیجد نفسه ، لا فلن یشعر بالراحة البتةإ و تراوده رغبة في تجرع المزید منها بشكل قهري و عنه 

  .صحتهو یسلبه ماله ووقته ، ذلك المخدرسیر أ

مهما كانت الطبقة ، فة المخدرات جائحة یعاني منها معظم شبابنا الیومأسف باتت للأو 

الفضول و ستثناء راحوا ضحیتها بدافع التجریب إبدون و التي ینتمون الیها  الشریحة العمریةو أ

  .و الضغط من طرف الرفقةأ

  :دمانتعریف الإ-1

دمن أ :یقال ، و لم یقلع عنهو دامه أي أ، غیرهو دمن الشراب أ( :جاء في المعجم  :لغة -

ستطاعة الفرد إعدم و المواظبة على شيء ما و هنا یقصد به المداومة ،و )واظب علیه يأمر لأا

  .المجاهدةو لا بالعلاج إعلى الامتناع عنه 

على تعاطي مادة معینة من المواد ، نه حالة تعود قهري مزمنأعرف ب" :صطلاحاإ -

، ستمال هذه المادةإستمرار في بصورة دوریة متكررة بحیث یلتزم المدمن بضرورة الإ، المخدرة

نفسیة تقهره على و عراض صحیة أن تظهر علیه أذا لم یستعملها في الموعد المحدد فلا بد إف

  . )8 :2000، شاهین(. "ستعمالهاإضرورة و البحث عن هذه المادة 

نه رغبة مرضیة جامحة من الانسان نحو أ بو صالح علىأیعرفه الدكتور محمد طموح و 

الخمر و دمان موضوعا مادیا كالمواد المخدرة موضوع الإ قد یكونو ، دمانيالموضوع الإ
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تكون الرغبة المرضیة هنا و ، نترنیت الخالأو الهاتف المحمول و الكمبیوتر و السجائر و الحبوب و 

  . )34: 2011، فطایر .(مدمرةو قهریة 

حیانا عضویة تنتج عن أو نه حالة نفسیة أب، )1983سنة ( كما عرفته هیئة الصحة العالمیة 

نماط سلوك مختلفة تشمل دائما أو ستجابات إ خصائصها منو، تفاعل الكائن الحي مع العقار

 لتجنب الأ وأثاره النفسیة أدوریة للشعور بو أالرغبة الملحة في تعاطي العقار بصورة متصلة 

، الدمراش( كثر من مادةأقد یدمن المتعاطي ، و ثار المزعجة التي تنتج من عدم توفره

1992: 22(  

  :تعریف المدمن  -1.1

و أ حیث لا یمكنه الابتعاد عنه، و عقار ماأهو ذلك الشخص الذي یتعود على الكحول 

كثر للهروب من أحیث یذهب لتناول جرعات ، خریتعلق به یوما تلو الأو التوقف عن تعاطیه 

 : 2000، شاهین(. ثار نفسیة مزعجة یشعر بها فورا عند التوقف عن تناول المخدراتأ

13( .  

كثر من وظائف الكائن الحي عند تعاطیها أو أكل مادة تغیر وظیفة  :تعریف المخدرات.2

  . )22: 1992، الدرماش(

من هذا و ، "مادة نشطة صیدلانیا على كائن حي"فكل تعریفا حاسما لها یتسم بالبساطة، ثمة"و

في البلدان  drugلا زال مصطلح  نهأكما ، )عقار(ي دواء مخدرأعتبار إالتعریف یمكننا 

و أبین المخدرات و دویة دون تمییز بینها لى الأإفي فرنسا یشیر  drogueو نجلوسكسونیةالإ

  . )2014:09، مایستراشي(المحظورة  العقارات

 : المخدراتنواع أ.3

 :من بینها ما یلي، نواع متعددةأن للمخدرات أمن المعروف 

و أیستهلك ببلعه مع الشاي و ، مصدرها ثمار الخشخاش غیر الناضجة Opium : فیونالأ -

لكن  الكلامو القدرة على التخیل و كما یشعر متعاطیه بالنشاط ، و مع السجائر تدخیناأالقهوة 
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لا عند تناول جرعة إداء وظائفه أیصبح الجسم غیر قادر على و سرعان ما یذهب مفعوله 

  . )2019:59، ملوحي( لام حادة فیدمنهألا شعر صاحبه بإ و خرى أ

یستعمل طبیا ، و بیضأتي على شكل مسحوق أی، یونفمصدره الأ : Morphineالمورفین  -

  . )60: المرجع السابق( دمان عند متعاطیه لكنه یحدث الإو 

یقدم المدمن على تعاطیه و نماط قهریة أستهلاكه على إینطوي  : Necotineالنیكوتین  -

یصطحبه ، نقطاع عن تعاطیهنه یشعر باللهفة عند الإأكما ، ضرارهبالرغم من معرفته لأ

  . ) 58 :1996، سویف(. نسحاب عن ممارسة بعض العادات السلوكیةالإ

، الصینو الزراعیة من الهند  صولهأ، )القنب(سم إو ما یعرف بأ : الماریخواناو الحشیش -

مراض مثل أستخدموه لعلاج عدة إكما ، نذاكأقمشة لیاف القنب تستخدم في صنع الأأكانت 

مع مرور ، و المكانو حساس بالزمان نه یسبب تشویها في الإأنتبهوا إطباء لكن الأ، الروماتیزم

نه أ فباشروا في تعاطیه علىنه دخل عند العرب أكما ، طباء بالحشیش السامالأ الزمن وصفه

یفسد و نه یؤثر على العقل نتشاره لأإلكن سرعان ما حاولوا منع ، و الخفةو یشعرهم بالسرور 

  . )29 : 2013، المهندي(الحس 

جراء العملیات ستخدمه الطب كمخدر موضعي لإإ، مصدره نبات الكوكا :Catha: القات -

 عن طریق الشمو على شكل سجائر و عن طریق الحقن ، یتجرعه المدمن بثلاتة طرقو 

  . )، 29:2013 المهندي(

فور تعاطیه یشعر صاحبه ، و عتبرته منظمة الصحة العالمیة من المخدراتإ: الكوكایین -

بتعاد عنه بل یرید الكلام الكثیر كما لا یمكنه الإو متناع عن النوم النشاط لدرجة الإو بالطاقة 

. لى العنفإالمیل و العصبیة و تفاع ضغط الدم ر إ و یتمیز صاحبه بخفقان القلب بقوة و المزید 

  . )2006:41، الغریب(
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 : نواع الادمان على المخدراتأ.4

  :هي و دمان على المخدرات یوجد نوعین من الإ

داء مهامها فور عدم تزویدها بجرعات من أمتناع الخلایا عن إتعرف ب :فیسیولوجي_ 1

  ذلك بسبب تعودها على تجرع العقار، و المخدر

، شاهین(شباعها یصبح التردد على هذا العقار عادة لا یجد المدمن سبیلا لإ :سیكولوجي_2

(13:2000  

  :سباب الادمان على المخدرات أ.5

سریة  الأ الانماطو ستعداد الوراثي عند الفرد هنالك الإ، الثقافیةو من الناحیة البیولوجیة 

والمعتقدات التي یمتلكها حیال الموضوع التي ، الكحولو أ الثقافیة في تعاطي المخدراتو 

في  و الكحولأذلك من خلال وجود فرد مدمن على المخدرات و كتسبها عن طریق التعلم إ

ملیئا  سرةالأ كلما كان تاریخ، و فراد لمشكلات كحولیةالأ حدأ سرة هنا یمكن التنبؤ بتعرضلأا

 :، 1992حجار(ا في العائلة نفسهخطرا في الفرد المدمن و دمان مترقبا كان الإ، بالمدمنین

33( .  

ي أ، ثیر الجماعاتأهو تو دمان لى عالم الإإهم عامل للولوج أمن الناحیة النفسیة یوجد 

ذا كان الفرد مقترنا بجماعة یتعاطون الماریوانا إف، قرباءحتى الأو باء صدقاء والأالأو قران الأ

لى إضافة بالإ، دمانهاإلى إخیرة ستقوده هذه الأو لى تجریبها إسیدفعه حب التطلع ، مثلا

جل المحیطین و  صحابثیر الأأن تأهنا یمككنا القول ، و تشجیعهم له على خوض التجربة

  . )1996:91، سویف(. ساسیا في تعاطي المخدراتأبالفرد یعتبر عاملا 

س أنعزال التام عن الیالإ، و الصراعات التي تقهرهو بتعاد عن المشاعر الرغبة في الإ

  . )2003:83، صبري(. معناهو عن التفكیر بتفاصیل الوجود و ، الفراغ الكامن في جوفهو 
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حاسیس أما یترتب عنه من و الهروب من مشاعر الحكم الذاتي السلبي ونقد الذات 

الشعور ، و تقبلهاو تعزیز صورة الفرد لذاته و ، الازمةنه لا یملك الكفاءة أمؤلمة على 

  . )84 :2003، صبري(المخدر ذلك بمفعول و خر ستحسان الأإب

لى إمن المعتقدات تقوده  ن تكون لذى الفرد مجموعةأوهي  :دمان منظومة معتقدات الإ

ن تكون حیاته خالیة تماما من أو مثل الرغبة في الحصول على كل ما یریده ، دمانالإ

في  نفعانه لا یجدي أیضا أ، یة مجهوداتألا تتطلب منه و المتاعب و المشاكل منها العاطفیة 

ن یسیطر ویتحكم في ذاته أنه ینبغي أو ن قوته محدودة أ وهام التي تراوده علىالأدنیاه بسبب 

نه یملك جل ألا بتعاطیه لذلك المخدر الذي یوهمه بإبدا أهذا الشعور لن یعتلیه و خر على الأو 

، صبري( الرضا عن الحیاةو یشعره بالسیطرة و نه یقطن في محیط خال من الحدود أو ما یریده 

2003:97( .  

  )12: 2000شاهین، (كما ذكرها :تكوین العادة على المخدرات و دمان مراحل الإ. 6

مرحلة  تيأتثم ، جتماعیةهنا یباشر الفرد بالشرب في المناسبات الإ : عراضمرحلة الأ _1

حیث یشعر بالراحة ، یبحث فیها عن محافل یتسنى له الشرب فیها فینجدب لهذا المحلول

  . نخفاض القلق فور شربهإ و 

التي یشربها و فیشرب ضعف الكمیة المعتادة ، یتغیر هنا طباع الفرد :نذار مرحلة الإ_2

 نهأ حتى، یكون هو شرب ثلاثة كؤوس على التوالي، س واحد فقطأشربهم لك ثناءأف خرالأ

لا في  مأ ذا كانت الكمیة كبیرةإیراوده القلق حیال ما و توقف التجمع  یستمر في ذلك بعد

ثیر الخمر في هذه أستطاعته مقاومة تاإفیبدء بتخزین الكحول في بیته لكنه یكون ب، العزائم

  . المرحلة

هنا یشرع في فقدان السیطرة على ذاته حیث لا یمكنه التوقف عند :المرحلة الحرجة _3

عن  في هذه المرحلة نجده یعتذرو تقالیده و لا عاداته و لا یراعي مجتمعه و ، الشروع في ذلك

  . تصرفاته
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 ستمرارإب نه یرغب بالشربأینتابه شعور بو هنا تصبح عادة مزمنة :المرحلة الكحولیة _4

خلل في و نسداد الشهیة إي یصبح مدمنا فیعاني من أ، لا یكتفيو حیث لا یستطیع التوقف 

   .هو من قاد نفسه للهلاكو الشراب  أو یغدو ضحیة ذلك العقارو ، الوظائف العقلیة

  :دمان المشكلات الناجمة عن الإهم أ.7

 تدني قیم المدمن حیث یتصفو  تفاقم المشاكل في العائلة :جتماعیة المشكلات الإ_

و أي موضوع مهما كبر أالتحسس من و نفعال بشكل سریع النرفزة ثم الإو التعنیف و بالعدوانیة 

القتل  وألى السرقة إن یتجه المدمن أیمكن و  لى تشتت العائلةإ هذا ما یقودو ، صغر حجمه

  . خد مبتغاهألی

نخفاض إ و كار فلى رداءة الأإتدني مستوى ذكاء الفرد مما یؤدي :المشكلات الصحیة _

لى شخصیة هستیریة لا یطیق كل إیتحول  ن المدمنإتقلیل القدرات المعرفیة حتى ، و التركیز

القصور  ،یدزمراض جسمیة كالإأصابة بلى الإإلى ذلك یعرض إضافة إ، المحیطین به

ستهلاك كمیات زائدة تسلبه حیاته إن أضعف المناعة حتى و مراض القلب المزمنة أ، الكبدي

  . نذارإبدون سابق 

وتوماتیكي أبشكل و نه أحیث ، قتصادیا دون شكإن المدمن یعاني إ:المشكلات الاقتصادیة _

الذي یكون  تكاسلهو بسبب خموله ، تجاههاإلا واجباته و داء دوره في العائلة إلا یقدر على 

بالتالي من قدراته التحصیلیة و نها تقلل من قدراته المعرفیة أ جراء تعاطیه لتلك العقاقیر حیث

  . )50 :2006، الغریب( یطرد فنعدم معاشهو وبالتاي لا یقدر المدمن على النجاح في عمله 

  :دمان النظریات المفسرة للإ.8

دمان من متغیرات متباینة بدورها تفسیر ظاهرة الإالتي حاولت  الدراساتو تعددت النظریات 

ثبات صحتها ببراهین إكل منها تحاول ، الثقافیةو الاجتماعیة و النفسیة و نذكر منها البیولوجیة 

  :هم تلك النظریات ما یلي أمن ، و مقنعة تجعلنا لا نستغني عنها
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دمان شرحها للإخیرة في تعتمد المدرسة الأ: Behavioral schoolالمدرسة السلوكیة _1

  :على مجموعة من النماذج نذكر منها 

 :Tension Reduction Hypothesisنموذج خفض التوتر  :ولا أ

هذا ، و القلقو ن المخدرات تخفض الشعور بالتوتر ألى إ تفسیرها في هذا النموذج تذهب ثناءأ_

  )2005:76، العتیبي( .ما یزید الرغبة في تعاطیها خاصة في الظروف الضاغطة

  : Expectqncy Model نموذج التوقع :ثانیا 

، والقلق الشعور بضعف التوترو ن هنالك علاقة بین تعاطي المخدرات أن یتوقع الفرد أي أ_

  .یتم بناء هذا التوقع من المجتمع الذي یتواجد فیه الفردحیث 

  : النظریة السلوكیة الحیویة :ثالثا

هنالك علاقة بین تعاطي ، سبیل المثالعلى ، السلوكیةو تذمج بین العلوم البیولوجیة 

قوة لمجابهة مشاكله و فرحة و ما یجده الفرد من تلك المادة المخدرة من نشاط و المخدرات 

  )77:المرجع السابق (لى تفاعل المادة مع الخلایا العصبیة إضغوطاته نسبة و 

  :Conditioning modelنموذج الاشراط لبافلوف :رابعا  

النشوة هي المثیرات و اللذة  نألى إیذهب هذا النموذج و ستجابة الإو القائمة على المثیر _

  ن الانماط السلوكیة تصبح معززات ثانویةأولیة لعاطي المخدرات بحیث الأ

  :Sociol Learning model جتماعينموذج التعلم الإ :خامسا 

ي من خلال مشاهدته أ، نه مكتسب من محیطهأدمان على یذهب هذا النموذج في تفسیره للإ

  )78:المرجع السابق ( هذا ما یسمى بالنمذجةو یحاكیهم في ذلك و للمحیطین به 

یكتسب كل و ن الانسان یلقن أدوین سذرلاند هنا أ یشیر: جتماعیة الثقافیةالتفسیرات الإ_2

 كل فرد یلبس الطابع الثقافي الذيو من المحیطین به ، م السلبیةأسلوكاته سواء الاجابیة منها 

ن أیؤكد ، و حیاءغلب الأأدمان بشكل سریع في نتشار عدوى الإإهذا ما یفسر و فیه  أنش

لا من خلال معالجة المجتمع من إقتصادیة لا یمكن معالجتها إ و فة اجتماعیة أو دمان هالإ
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لى إثیرها في الذهاب أمدى قوة تو قران لى الأإ و ، سریة الخاطئةذلك یعود للتنشئة الأ، و ساسهأ

لا ننسى البیئة الاجتماعیة التي تلعب دورا لا یقل قیمة عن الذین من و تعاطي المخدرات 

عراف فمثلا نجد الأ، و العلمي والقیم الدینیةو جتماعي الإو حیث تشمل الوضع المادي ، قبلها

ذلك یعود لتعالیم ، خرىفي الدول الاسلامیة مقارنة بالدول الأ دمان بنسبة ضئیلة فيالإ

  . )2005:80، العتیبي( تعاقب صاحبهو التي تمنع الخمر منعا باتا سلام الإ

  :المدرسة البیولوجیة_3

ستعدادات إساس یملك ن الفرد المدمن في الأأترى بو ، نطلاقا من الجسمإدمان تدرس الإو 

باءه فستتضاعف نسبة أفاذا كان تاریخ عائلته یحتوي على مدمنین مثلا ، وراثیة لیكون مدمنا

ن هنالك أنطلاقا من إ یضاأدمان یفسر الإو ، مرات من الشخص العادي ربعأدمانه إ

عضاء غیرها في الجسم یدعون أو الغدة النخامیة و مستقبلات عصبیة في النخاع الشوكي 

... ن الجسم یتوكل علیه بشكل كليإفیون الخارجي فعندما یدخل الأ، و فیون الجوهريبالأ

  .)82:مرجع السابق ال(غیرها من تفسیرات بیولوجیة كیمیائیة و 
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  الثالث الفصل

 امنهجیة الدراسة واجراءاته

 

  :تمهید

في هذا الفصل سوف نتطرق إلى الجانب التطبیقي بعد النظري وفقا لخطوات منهجیة 

  .في إجراء الدراسة التطبیقیة

الدراسة الطریق الإجرائي الذي یعتمده الباحث للوصول إلى الحقائق تمثل منهجیة 

یتناول هذا الفصل الإجراءات . هالجدیدة، ویحدد طبیعة الدراسة وهدفه والمنهج المستخدم فی

والأسلوب الإحصائي المستخدم في  همنهجبدءا بتحدید متغیرات الدراسة و المنهجیة المتبعة، 

  :الدراسة ما یلي عرض لإجراءاتوفی. تحلیل واستخلاص النتائج

  :متغیرات الدراسة. 1

  :ساسیة، هيأدور الدراسة حول متغیرات ت

  .جتماعیة لدى المدمنین على المخدراتمقیاس الذات الإستجابات أفراد العینة على إ -

  .متغیر الذات -

  :منهج الدراسة . 2

على ما هي علیه  جتماعیةستقصاء حول ظاهرة من الظواهر النفسیة والإإالمنهج هو 

یجاد العلاقة إ في الحاضر، قصد تشخیصها وكشف جوانبها وتحدید العلاقة بین عناصرها و 

  )130: 1995محبوب، (ترتبط معها  بینها وبین الظواهر الأخرى التي

ختلاف مشكلة الدراسة والأهداف العامة والنوعیة التي نستهدف إیختلف المنهج ب

معطیاته لإنسجامه مع  على المنهج الوصفي التحلیلياسة تحقیقها، لذلك ستعتمد هذه الدر 

جتماعیة للمدمنین على المخدرات بالمركز مستوى الذات الإالمتمثلة في التعرف على ه أهدافو 

  ).عین تموشنت( دمانالوسیط لعلاج الإ
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جتماعیة للمدمنین على الذات الإ مستوى(المدروسة بفهم الظاهرة الوصفي  یهتم المنهج

دقیق الكمي والنوعي الوصف الكما هي دون تدخل من الباحث، ویرتكز على )  المخدرات

 )47-46: 1999 ،عبیدات وآخرون(بهدف فهم مضمونها تفصیليالو 

من خلال مقیاس الذات  بطریقة موضوعیةها بیانات وتحلیلالجمع ب كخطوة أولىقوم یوهو  

والمنهج الوصفي في هذه الدراسة لن یقتصر . لدى المدمنین على المخدرات  جتماعیةالإ

  .على جمع البیانات وتبویبها فقط، بل یتضمن أیضا قدرا من التفسیر والتحلیل

  :أدوات الدراسة -3

بالنسبة . لكل بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل تتوافق مع المنهج المتبع

جتماعیة تم بناءه من طرف مقیاس الذات الإ هيفلدراسة، دوات المستخدمة في هذا اللأ

  ).01انظر الملحق رقم (المهایرة 

  : تقدیم الاستبیان -أ

قد صیغت و جتماعیة الذي طوره الباحث فقرة تمثل مقیاس الذات الإ 46یشتمل المقیاس على 

جرائیا إجتماعیة  یقاس مستوى مفهوم الذات الإو تبعت إ كل فقرة منها على شكل جملة

جتماعیة لاغراض هذه الدراسة بالدرجة التي یحصل علیها الفرد على مقیاس الذات الإ

تتراوح و ) 10-5(بتدرج من و یجابیة إبطریقة و المطور لهذه الدراسة علما بان درجات القیاس 

درجة   )230-46(الدرجة الكلیة التي یمكن ان یحصل علیها الفرد على هذا المقیاس من

عتمدت الباحثتتین إجتماعیة حیث جة المرتفعة شعور اعلى بمستوى الذات الإبحیث تمثل الدر 

  .على المقیاس التالي لتحدید مستوى الذات الاجتماعیة للمدمنین

ن إعلامة ف) 115اقل من -46( ذا كان مجموع درجات المدمن على المقیاسإ -1

 .جتماعیة منخفضة مستوى الذات الإ

ن مستوى إعلامة ف) 230-115( لمقیاسذا كان مجموع درجات المدمن على اإ -2

 ).2007المهایرة . (جتماعیة لدیه مرتفعةالذات الإ
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  :الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة - ب

الشروط الواجب توافرها في المقیاس الجید هي أن تكون فقراته ممثلة للسلوك المراد  من

قیاسه، وتتمیز الإجابة عنها بالموضوعیة لإمكانیة تقدیر مدلولها بدون غموض، ویجب أن 

تم الاعتماد على الاستبیان . یكون تصحیحه أیضا یتمیز بهذا الشرط وهو الموضوعیة

لحالیة نظرا لكونه تم استخدامه في البیئة العربیة المشابهة لبیئتنا وكذا بتقدیراته السیكومتریة ا

  .ص السیكومتریة\نظرا لضیق الوقت من أجل حساب الخصا

  :میدانیةالدراسة ال. 4

أساسه یمكن للباحث توثیق  وعلىجزءا مهما في أي بحث علمي،یة میدانتمثل الدراسة ال

معلوماته النظریة، وبالتالي تأكید صحة المعلومات والحقائق التي هو بصدد دراستـها والدراسة 

  .فیها

للمدمنین على  جتماعیةبما أن الدراسة تدور حول مستوى الذات الإ:عینة الدراسة الأساسیة

أختیرت العینة .المخدرات فقد كانت العینة تنتمي إلى مجتمع المدمنین على المخدرات 

ستمارات ختیارها أبداء التعاون في ملأ الإإوقد روعي عند . الأساسیة للبحث بطریقة قصدیة

 .بطریقة موضوعیة

 

  

  :تحلیل البیانات. 5

، حیث مرت عملیة التحلیل بالمراحل )SPSS(جتماعیة ستعان الباحث ببرنامج الحزمة الإإ

  : التالیة

  :مرحلة التطبیق -1

ذلك  ، وروعي عندالدراسة، تم تطبیقهما على العینة المستهدفة أدوات صلاحیة من التأكد بعد

بیان أهداف وأهمیة الدراسة، من أجل ضمان بالمقیاس، وكذا توضیح التعلیمات الخاصة 

  .بالموضوع هتمامالمدمنین على المخدرات في الاجدیة 
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  :جمع البیانات -2

ات الاستبیان على توزیع استمار تم الاعتماد في هذه الدراسة على جمع البیانات عن طریق 

ضمان وقد طلب منهم الالتزام بالموضوعیة قدر الإمكان ل. المدمنین على المخدرات 

  .نتائج حقیقیة غیر مزیفة الحصول على

  .للتأكد من صلاحیتها مراجعتهابعد جمع الاستمارات تمت 

  :مرحلة الترمیز والتفریغ -3

من التطبیق وتصحیح الاستمارات تم ترقیمها وتفریغها من أجل رصد الدرجات  الانتهاءبعد 

  .التي حصل علیها كل مدمن على المخدرات

،  V46الى  V1من  تم ترمیزها بالرموزو  ...الدراسة، وهي فقرات الاستبیانمتغیرات تم تحدید 

  .)SPSS(لتحلیل الإحصائي في ملف خاص ببرنامج االبیانات هذه وتم إدخال 

  :الأسالیب الإحصائیة. 6

حصاء الوصفي بشكل خاص بالاعتماد على المتوسطات الاهذه الدراسة الباحث في  استخدم

  .ى الذات الإجتماعیة للمدمنین على المخذراتالحسابیة لحساب مستو 

  :الخلاصة

الفصل الإجراءات المنهجیة للدراسة وأهم ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل هي تناولنا في هذا 

الجوانب المحیطة بالدراسة الاساسیة، مبرزین في ذلك الخصائص السیكومتریة لأداة، وقمنا 

بعرض الخطوات المنهجیة وذلك تبعا لنوع المتغیرات وطبیعة الموضوع الحالي، بدایة من 

ائصها، وإجراءات الدراسة والأدوات العلمیة المناسبة المتمثلة المنهج ثم عینة الدراسة وخص

والأسالیب الإحصائیة المستخدمة قصد التحلیل وتفسیر النتائج  في مقیاس الذات الاجتماعیة

  .الدراسة ومعالجتها



    

 
 

 

  رابعالفصل ال

  نتائج الدراسةوتفسیر ومناقشة عرض 

  

  عرض نتائج الدراسة : أولا

  تمهید

  الرئیسي للدراسةج السؤال نتائعرض 

  تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة: ثانیا

  تمهید

  للدراسةال الرئیسي  السؤ  مناقشة نتائجتفسیر و         

  اتالاستنتاج
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وفقا وذلك  .یتضمن هذا الفصل عرضا شاملا لنتائج الدراسة التي تم التوصل إلیها

الذات الإجتماعیة للمدمنین على 

الذات الإجتماعیة للمدمنین على المخذرات ویالتالي معرفة صورة الذات 

  یمثل تكرارات ونسب مئویة

 النسبة
80% 
20% 
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  لرابعالفصل ا

 عـرض نتائج الدراسة

یتضمن هذا الفصل عرضا شاملا لنتائج الدراسة التي تم التوصل إلیها

  :لترتیب تساؤلاته، وهي كالآتي

 :عرض نتائج السؤال الرئیسي للدراسة

الذات الإجتماعیة للمدمنین على ما مستوى : یلي ینص السؤال الأول على ما

الذات الإجتماعیة للمدمنین على المخذرات ویالتالي معرفة صورة الذات  مستوى

  .لدیه تم حساب التكرارات والنسب المئویة

یمثل تكرارات ونسب مئویة) 1(الجدول رقم 

 مستوى الذات الاجتماعیة تكرار
 منخفض 24
 مرتفع 6

  

  )1(الشكل رقم

Série1; 
;  80; منخفض
80%

Série1; 
;  20; مرتفع
20%
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عـرض نتائج الدراسة:أولا

  :تمهید

یتضمن هذا الفصل عرضا شاملا لنتائج الدراسة التي تم التوصل إلیها

لترتیب تساؤلاته، وهي كالآتي

عرض نتائج السؤال الرئیسي للدراسة -1

ینص السؤال الأول على ما

  ؟اتدر المخ

مستوىكشف عن لل

لدیه تم حساب التكرارات والنسب المئویة

مستوى الذات الاجتماعیة
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یتبین من خلال الجدول أعلاه والشكل البیاني ان مستوى الذات الاجتماعیة لدى المدمنین 

یمثل المستوى % 20في حین ما نسبته% 80على المخدرات منخفض وذلك بنسبة قدرت ب

  .المرتفع لمستوى الذات الاجتماعیة لدى المدمنین على المخدرات

وكذا للإجابة عن التساؤل تم إستخدام إختبار ت لعینة واحدة والجدول الآتي یوضح النتائج 

   :المسجلة 

  یمثل نتائج اختبار ت لعینة واحدة) 02(الجدول رقم

الذات 
  الإجتماعیة 

المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الفرضي

قیمة 
  إختبار ت

درجة 
  الحریة

مستوى الدلالة 
  الإحصائیة

  0.000  29  8.753  138  83  الدرجة الكلیة

یبین الجدول أن نتائج اختبار ت لعینة واحدة لدراسة مستوى الذات الاجتماعیة لدى مدمنین 

  .المخدرات حسب الدرجة الكلیة للمقیاس

  :قد أظهرت مایلي

، ودرجة  138وقیمة متوسط فرضي تساوي  83أن قیمة متوسط الحسابي بلغت   -

مما  0.000عند مستوى دلالة   8.753: قدرت ب ت، كما أن قیمة اختبار 29الحریة 

وان قیمة متوسط فرضي اكبر  0.05دال إحصائیا عند مستوى الدلالة  تیشیر إلا أن قیمة 

  .من متوسط الحسابي

مما یعني أن مستوى الذات الاجتماعیة لدى مدمنین المخدرات مستوى منخفض وبالتالي    

 .لدى المدمنین على المخذرات سلبیةیمكننا القول أن صورة الذات الإجتماعیة 

  

 ةنتائج الدراس تفسیر ومناقشة:ثانیا

 :تمهید

یتضمن هذا الفصل تفسیر النتائج المتوصل علیها علمیا ومناقشتها وفقا لمعطیات 

  .الخلفیة النظریة والدراسات السابقة
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  :وفي ما یلي تفسیر النتائج ومناقشتها

  : للدراسة الرئیسي تفسیر ومناقشة نتائج السؤال .1

تنص نتائج السؤال الرئیسي للدراسة أنه مستوى صورة الذات الإجتماعیة لدى المدمنین على 

حیث أن قیمة المتوسط الحسابي ). 01(المخدرات منخفض كما هو موضح في الجدول رقم 

  .وهي أكبر قیمة ) 138(وقیمة المتوسط الفرضي قدرت ب) 83(تقدر ب

ها إلى أن مستوى صورة الذات الإجتماعیة منخفض لدى لذا تعزى النتائج المتحصل علی

وحسب الطالبتین الباحثتین فإن هذا یعود بالدرجة الأولى إلى عامل الإدمان . عینة الدراسة 

على المخدرات وهذا راجع للمواد التي یتجرعها والتي تجرده من شخصیته السویة وتقوده إلى 

. ة الإنسحاب والعزلة والإكتئاب والقلق والخوفاللاسواء وإلى الإصابة بالإضطرابات النفسی

والعقلیة بسبب تآكل خلایا المخ التي تسبب له خلل في التفكیر وفقدان الذاكرة ثم فقدان 

السیطرة على النفس وبالتالي یذهب إلى إهمال المظهر وإلى السلوكیات الفصامیة والهلاوس 

والجسمیة كحدوث . رة على المحیطین بهوالهذیانات والسلوكیات العدوانیة والإعتداءات الخط

إضطرابات شدیدة في القلب ینتج عنها تعرض المدمن لذبحة صدریة وتمزق شرایین القلب 

وإضطرابات الجهاز الهضمي ناهیك عن السلوكیات اللاخلاقیة كالنصب والسرقة فقط لیوفر 

لا تهمه العواقب ذلك العقار المخدر بل یصبح همه الوحید هو إسكات تلك النشوة الملحة و 

  .بعدها

  . الخ...وهذا ما یجعله یفقد دوره في المجتمع كأخ أو أب أو إطار في شركة ما

ویؤدي به إلى فقدان العلاقات الإجتماعیة بل ویصبح عاجزا عن التوافق النفسي نتیجة 

ضعف الشخصیة بمعنى آخر یصبح الشخص المدمن منبوذا في المجتمع لأنه یشكل خطرا 

أبناءهم وبالتالي یفقد قیمته كشخص یفید ویستفید من المحیطین به فیصبح  علیهم وعلى

عرضة لخطیبات الأمل والإحباطات المتكررة وهذا ما یفقده صورة الذات الإجتماعیة 
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الإیجابیة ویلبسه صورة سلبیة عن ذاته وعن الآخر إتجاهه وبالتالي یصبح مستوى صورة 

  .الذات الإجتماعیة لدیه منخفضة

حول الضغط النفسي المدرك وإستراتیجیات )" 2014(قیس حریزي "ما تتفق معه دراسة وهذا 

التعامل وعلاقتهما بتقدیر الذات لدى عینة من المدمنین على المخدرات التي أكدت على 

الجانب السلبي الذي یخلفه الإدمان الذي یؤدي به إلى سوء التوافق وینعكس على طرق 

  . ة الیومیة التعامل مع المواقف الحیاتی

التي وقد توصلت ). 2015(توافقت نتائج السؤال الرئیسي للدراسة مع دراسة طبیب أمینة كما

إلى أن العقم له تأثیر سلبي على صورة الذات لدى المرأة المتزوجة الحالات لدیها تقدیر ذات 

منخفض وصورة ذات سلبیة وذلك بسبب مشكلة العقم اللاتي یعانین منها وهذا ما اثر سلبا 

وتنافت نتائج . لحالات بسبب الضغوطات والصراعات التي تواجهها المرأة العقیمعلى نفسیة ا

التي توصلت لنتیجة أن المراهق . )2016(لقوقي دلیلة  السؤال الرئیسي للدراسة مع دراسة

مجهول النسب والمكفول أسرة بدیلة لدیه تقدیر ذات مقبول یتراوح بین المتوسط والمرتفع 

بن  وتنافت أیضا مع دراسة. ساهمت في وجود هذه الدرجة المقبولةوذلك یعود للأسرة التي 

والتي وجدت أن صورة الذات منخفض لدى الراشد المصاب ). 2019(الذیب نعیمة 

بالحروق ومرتفع لدى الراشد المصاب بالحروق وذلك راجع لمحیط المصاب كعوامل الأسریة 

  .رغم الضغوطاتوالإجتماعیة والاقتصادیة وإلى الدعم والسند النفسي 
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  :ستنتاجاتالإ

  :بناءا على ما سبق یمكن تلخیص نتائح الدراسة ، كما یلي

وبالتالي یمكننا القول أن  أن مستوى الذات الإجتماعیة للمدمنین على المخدرات منخفض

  .هي صورة سلبیة المخدراتصورة الذات الإجتماعیة لدى المدمنین على 

من خلال هذا البحث الذي هدف إلى محاولة الكشف عن صورة الذات الاجتماعیة لدى 

المدمنین على المخدرات ومن خلال تطبیق مقیاس الذات الاجتماعیة للمهایرة سلیمان عبد 

  :وبناء على ما سبق یمكن تلخیص نتائج الدراسة كما یلي ) 2007(الرحمان 

المخدرات منخفض وبالتالي یمكننا القول أن صورة  مستوى الذات الاجتماعیة للمدمنین على-

  .الذات الاجتماعیة لدى المدمنین على المخدرات هي صورة سلبیة

خلصت نتائج الدراسة إلى أن الإدمان یفقد صاحبه صورة الذات الایجابیة عن نفسه وعن 

فسیة وجسم الآخر اتجاهه وهذا ناتج عن المواد التي تحتویها المخدرات والتي بدورها تفسد ن

وعقل الفرد فتصنع منه شخصا مریضا یشكل خطرا على المحیطین به وتحوله من شخص 

فعال في مجتمعه إلى شخص یشكل خطرا على من هم حوله وبالتالي یفقد سمعته وقیمة 

ذاته أي الصورة الایجابیة التي یشكلها الآخر عنه فتنعكس تلك الصورة علیه بسبب ضعف 

  . ته الاجتماعیة لتصبح في الأخیر منخفضة سلبیةشخصیته وتتدنى صورة ذا

كما ان النتائج المتوصل . ما كنا نرید التحقق منه وقد حاولنا من خلال هذا البحث المتواضع

علیها لا یمكن تعمیمها على مدمني المخدرات بل النتیجة تبقى قاصرة على مجموعة البحث 

  .وحسب

  :خاتمة 

صورة الذات الاجتماعیة لدى المدمنین  عالجة موضوعلقد حاولنا من خلال هذه الدراسة م

هو بدون شك من أهم المواضیع التي تشغل بال الباحثین في عصرنا هذا و على المخدرات 
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الأخرى بشكل عام  الشرائح العمریةو لأنه بات كفیروس اجتاح جل عقول شبابنا بشكل خاص 

  .تالضغوطاو مشاكل حیث تنتقل العدوى بسبب الصحبة السیئة بحجة الهروب من ال

  

 

 



    

 
 

 
 
 
 
 

  التوصیات
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  التوصیات

  :توصي الدراسة الحالیة، بما یلي، وصل إلیهام التفي ضوء النتائج التي ت

خیرة على تعزیز ء على صورة الذات حیت تعمل هي الأحداث تسلط الضو أتنظیم برامج و  -

 .حلامهم وتطویر ذواتهم وقدراتهمالشباب على المضي قدما في تحقیق أالثقة وتحفیز 

ون ومدربون مرشیدو ما شابه ینضمها  دورة على القائد المثالي أدورات تكوینبة مثلاتوفیر   -

  .ونمتمكن

و ریاضیة  یقومون بفعالیات وخرجات خیریة مثلا الإنخراط في جمعیات ونوادي ثقافیة أ -

یكون لكل عضو فیها دور ) تدریس الاطفال اللغات او الفنون كالموسیقى والرسم والریاضة(

  .وتةمكانیاته المكبیة أو موهبة موهبته ویخرج إفي الهیكل فیمارس كل دي هوا

راغ الذي یذخل الفرد في الریاضة تعلم لغات قراءة كتب لتفادي الفممارسة فعالیات مثل  -

  .دماندوامة الإ

  المقترحات

  :استكمالا  للجوانب ذات العلاقة بمجال الدراسة الحالي یُفضل كاقتراحو 

لدى المدمنین  مماثلة من أجل الكشف عن مستوى الذات الإجتماعیةإجراء دراسات أخرى  -

  .على المخذرات

مشابهة قصد ترقیته الى وسیلة للكشف عن مستوى لدراسات أخرى إخضاع هذا الاختبار  -

  الذات الإجتماعیة 

  .إعداد معاییر خاصة بالإستبیان بمجتمع عین تموشنت -



  

 
 

  

  

  

 

 ـــــراجعالم



  المراجع و المصادر 

46 
 

  :المراجع والمصادر

 :باللغة العربیة  ـــراجعالم: أولا

مكتبة العربي الحدیث للنشر : ، مصر1، مناهج البحث العلمي، ط)1997(عبد الرحمان  .العیسوي

  .والتوزیع

المطبوعات دیوان : طرق البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، الجزائر). 1995(محبوب وجیه جاسم 

  .الجامعیة

  .، منهجیة البحث العلمي، الجامعة الأردنیة، عمان، الأردن)1999( آخرونمحمد عبیدات و 

دار المسیرة للنشر : ، الأردن1، طمناهج البحث في التربیة وعلم النفس، )2004( سامي محمد . ملحم

  .والتوزیع

 .الهیئة العامة لمكتبة إسكندریة :الكویت، المخدرات والمجتمع نظرة تكاملیة، )1997(سویف مصطفى 

  .على للثقافةالمجلس الأ :القاهرة ،1ط ، إرادة الإنسان في شفاء الإدمان،)2003(صبري محمد حسن 

جامعة  :الریاض ،1ط ظاهرة العود للإدمان في المجتمع العربي، ،)2006(الغریب عبد العزیز علي 

  .منیة نایف العربیة للعلوم الأ

  .عالم المعرفة :الكویت الإدمان مظاهره وعلاجه، ،)1992(عادل  الدرماش

 :ي الحدیث للإدمان على المخدرات والؤثرات العقلیة، الریاض، العلاج النفس)1992(حجار محمد حمدي 

  .منیة والتدریبالمركز العربي للدراسات الأ

 ? و كیف عالجها الإسلام، مشكلة الإدمان و التدخین عند الشباب )2000(شاهین أحمد عبد الهادي 

  .دار الكتب المصریة:،مصر 1،ط

  .دار الشروق:،علاجهنواعه،مراحلهأ،الإدمان )2011(فطایر جواد

  .KACSTالتقنیة مدینة الملك عبد العزیز للعلوم و :،الریاض  1،المخدرات،ط) 2014(مایستراشي نیكول 

جلس التعاون الإقتصادیة في دول مماعیة و جتالإأثارها النفسیة و المخدرات و  ،)2013(المهندي خالد محمد 

مركز المعلومات الجنائیة لمكافحة المخدرات لمجلس التعاون  :الدوحة، قطر ،لدول الخلیج العربیة

  .لدول الخلیج العربي

  .دار الغسق للنشر :2ط مخاطره وعلاجه، .الإدمان ،)2019(ملوحي ناصر ماحي الدین 

علاقته ببعض المتغیرات عي لدى مدمني المسكرات والحشیش و الإجتماالرهاب  ،)2005(العتیبي عقیلان 

 .منیة جامعة نایف العربیة للعلوم الأ :ماجیستیرالشخصیة رسالة 

-نوع العائلة- صورة الذات لدى الفتاة في العائلة في ضوء بعض المتغیرات). 2016(بكة المیسوم 

  .ستیر جامعة وهراندراسة میدانیة رسالة ماج:المستوى التعلیمي للوالدین 
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عالم الكتب للنشر : القاهرة). 4ط(الصحة النفسیة والعلاج النفسي ). 2005(زهران، حامد عبد السلام 

  .والتوزیع

إعادة بناء وتنظیم نفسك - تعزیز تقدیر الذات). 2005(مالهي، رانجیت سینغ، ریزنر، روبرت دبلیو 

  .جریرمكتبة : السعودیة). 1ط(للنجاح في الألفیة الجدیدة 

  رسالة ماجستیر .صورة الذات لدى الطالبة ذات البشرة السمراء). 2017(رومیضاء بن حامد وكنزة فضل 

رسالة  علاقة تقدیر الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الإرشادیة،). 2007(زبیدة  أمزیان

  .باتنة:ماجستیر جامعة الحاج لخضر

مفهوم الذات وعلاقته بالسلوك الجازم لدى لاعبي كرة ).2010(كمال رسالة ماجستیر،حامني

  .القدم،ولایة بجایة

دراسة مقارنة لدى طلبة -مفهوم الذات وعلاقته بالتكیف الإجتماعي).2008(دینا موفق زید،

  .شهادة الثانویة،مشروع تخرج مقدم لنیل درجة الإجازة في الإرشاد النفسي

الدراسي وعلاقته بمفهوم الذات، مجلة جامعة دمشق، التحصیل ). 2010(منى الحموي،

  .2010، ملحق26المجلد 

ماجدة موسى، مفهوم الذات الإجتماعي وعلاقته بالتكیف النفسي والإجتماعي لدى الكفیف، 

 .2010، ملحق26مجلة جامعة دمشق، المجلد
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  مقیاس الذات الإجتماعیة): 01(الملحق رقم 

  

  الفقرة  الرقم
  موافق
  جدا

  موافق
  غیر

  كدأمت
  معارض

  معارض
  جدا

            .صدقائيأعتمد كثیرا على مساعدة أ  1
            .صدقائي في وجھات نظريأشارك أ  2
            .وقتي معھمقضي أحب الناس الذین أ  3
            .یعرفني المحیطین بي جیدا  4
            .صدقائيأشعر بالرضى عن أ  5
            .صدقائي تصرفاتي و طریقة تفكیري أیفھم   6
            .رید ذلكأصدقاء عندما جد الأأن أستطیع أ  7
            .نسجام مع من حولي من الناس شعر بالإأ  8

9  
بعلاقات صداقة  حتفاظجد صعوبة في الإأ

  .مستمرة
          

            .خرین ستطیع بناء علاقات صداقة مع الأألا   10
            .خرین سطحیة و عابرةصداقاتي مع الأ  11
            .صدقائي أھتم بأ  12
            .خرج عنھاأحترم قیم الجماعة و لا أ  13
            .كتسب القیم السلبیة من الرفاقأ  14
            .صدقائيأبالقیم التي یحملھا ا تاثرأ  15
            .خرینھتمامي بالأإكثر من أھتم بنفسي أ  16

17  
كثر من اتجاھي نحو أشیاء تجھ نحو الأأ

  .شخاص الأ
          

            .لیھاإنتمي أشعر بالراحة مع الجماعة التي أ  18
            .تقبل قرارات الجماعات و قیمھاأ  19
            . نشطتھاأشارك الجماعة في أا  20
            .نشطة الفردیةنشطة الجماعیة على الأفضل الأأ  21
            .نشطة الجماعیةواجھ صعوبة بالمشاركة بالأأ  22
            .خرین نسان سعید في علاقاتي مع الأإنني أحب أ  23

24  
خرین كما ھي بقى على علاقاتي مع الأأن أحب أ
.  

          

25  
نني مستبعد من بعض المواقف أشعر أ

  .جتماعیة الإ
          

            .تمنى لو كانت شخصیتي غیر ما ھي علیھأ  26
            .جتماعينني واثق من سلوكي الإأشعر بأ  27
            .نشطة الجماعیةنشطة الفردیة على الأفضل الأأا  28

29  
  لعاب الجماعیة ھو المشاھدةدوري بالأ

  .و لیس المشاركة 
          

            .إنتظامساھم بالعمل الجماعي بأ  30
            .فراد الذین یتمیزون بالثباتفضل التعامل مع الأأ  31
            .ي الجماعةأوافق رأغلب المواقف أفي   32
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            .صدقائي أبدا شخصا محبوبا بین أكن ألم   33

34  
ستمتع بالمشاركة في مناقشات قد تستمر ساعات أ

  .طویلة
          

            .فضل تناول الطعام بمفرديألا   35

36  
حتمل المشاركة و الخوض في مناقشات ألا 

  .طویلة 
          

            .صدقاءمور المتعلقة بالأتعاطف في الأأ  37
            .جتماعي ھمیة قیادیة في محیطي الإألدي   38
            .كثرأجتماعیا إاكون أن أتمنى أ  39

40  
فضل البقاء في البیت على حضوري مناسبة أ
  .جتماعیةإ

          

41  
جتماعیة مع إقامة علاقات إلى إشعر بالمیل أ

  .الناس
          

            .صدقاء لأاجد صعوبة في تكوین أ  42
            .ن الناس یتجنبون صداقتي أشعر بأ  43

44  
عذار لتجنب حضور المناسبات أبحث عن أ

  .جتماعیةالإ
          

45  
نھا تجمعنا جتماعیة لأتمتع باللقاءات الإأ

  .خرینبالأ
          

            .خرینعلاقاتي مع الأ نني غیر سعید فيأشعر أ  46
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  لعینة الدراسة SPSSبیانات حساب ):02(ملحق رقم 

 

 

Statistiques 

 مستوى

N 
Valide 30 

Manquante 0 

 

 مستوى

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 80,0 80,0 80,0 24 منخفض

 100,0 20,0 20,0 6 مرتفع

Total 30 100,0 100,0  
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Test-t 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 6,72174 36,81649 96,8333 30 كلیة درجة

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 38 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 72,5808 45,0858 58,83333 000, 29 8,753 درجةكلیة
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