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Plutét de se centrer sur 'individu détérioré, donnez la
priorité au milieu humain déboussolé par les comportements
de 'un de ses membres ; parce que finalement ce que on
peut entendre c’est 'immense désarroi qui s’empare des
proches et de tous les niveaux de la soci¢té quand le

diagnostic de la démence est posé

Aubeline Vinay
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Abstract

This study aims to reveal the nature of the psychological experience of the wife
accompanying her mother-in law with Alzheimer's disease. The sample study covered two
cases, chosen intentionally to answer the following questions:
Question 1: Does the wife accompanying her mother-in law with Alzheimer's suffer from
anxiety?
Question 1l: Does the daughter-in-law accompanying her mother-in law with Alzheimer's
suffer from depression?
Question 11l: Does accompanying the mother-in-law's wife suffer from Alzheimer's disease
affect her psychological experience?
The hypotheses of the study were formulated according to these questions. The clinical
approach which is based on a case study were adopted to verify the validity of these
hypotheses, by using a range of tools, such as the clinic observation, semi-directive clinical
interview; mental state examination, the second Beck depression inventory acquired by Bashir
maamriya 2010 and the Rorschach test. The study found the following results:
- The wife accompanying her mother-in law with Alzheimer's suffer from anxiety
- The daughter-in-law accompanying her mother-in law with Alzheimer's suffers from
depression
-Accompanying the mother-in-law's wife suffer from Alzheimer's disease affects her
psychological experience
Keywords: Psychological experience, mother-in law, daughter-in-law wife, Care, Alzheimer's
disease
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A%-= A%‘d x 100
02400

08

A%= x 100

A%= 25%

:TRI (Type de résonnance intime )aiall siall bai Glus -
CFetCF=1
FC et FC’=0,5

CetC=1,5

R

TRI=% -
€ (Cx1,5)+(CFx 1)+( FC X0,5)

08
(2%x1,5)+(01%x1)+(02x%0,5)

TRI= 1,6%
:(Formule de maturité affective) ihlal) mail) dlalea Glus -
FMA= CF+C
FMA=01+02
FMA= 03

FMA > FC (03>02)

:RC (Ressource de couleur) 45l 3)\gall cibilaiad Glua -

Nombre de réponses a VIIIIX X
RC= - x100

_ 01+01+01
08

RC x 100

RC= 37,5%
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A. Apparition de déficits cognitifs multiples, comme en
temoignent a la fois :
. une altération de la mémoire (altération de Ia capacité a
apprendre des informations nouvelles ou & se rappeler les
informations apprises antéricurement) |
2. une (ou plusieurs) des perturbations cognitives suivantes :
a. aphasie (perturbation du langage)
b. apraxie (altération de la capacité & réaliser une
activité motrice malgré des fonctions
meotrices intactes)
¢. agnosie (impossibilité de reconnaitre ou d’identifier
des objets malgré des fonctions
sensorielles intactes)
d. perturbation des fonctions exécutives (faire des
projets, organiser, ordonner dans le temps, avoir unc
pensée abstraite).

B. Les défions cognitils des critéres Al et A2 sont tous les deux &
'origine d'une altération significative du fonctionnement social
ou professionnel et représentent un déclin significatif’ par rapport
au miveau de fonctionnement antéricur,

C. L’évolution est caraciérisée par un début progressif et un
déclin cognitil continu.

D. Les déficits cognitifs des critéres Al et A2 ne sont pas dus -

|. & d'autres affections du systéme nerveux central qui
peuvent entrainer des déficits progressifs de la mémoire et du
fonctionnement  cognitif (par exemple : maladie
cérébrovasculaire. maladie de Parkinson, maladie de
Huntington, hématome sous-dural, hydrocéphalic a pression
normale, tumeur cérébrale) ;

2. 4 des affections générales pouvant entrainer une démence
{par exemple : hypothyroidie, carence en vitamine Bi2 ou en
folates, pellagre. hypercalcémie, neurosyphilis, infection par
le VIH)



3. & des affections induites par une substance,

E. Les déficits ne surviennent pas de fagon exclusive au cours de
I"évolution d’un syndrome confusionnel,

F. La perturbation n’est pas mieux expliquée par un trouble de
I"Axe | (par exemple : trouble dépressif majeur, schizophrénie).

Codification fondée sur la présence ou |'absence d'une
perturbation cliniquement significative du comportement :

Sans perturbation du comportement : si les troubles
cognitifs ne  s'accompagnent  d'aucune  perturbation
cliniquement significative du comportement.

Avee perturbation du comportement : si les troubles
cognitifs §’accompagnent d'une perturbation cliniquement
significative (par cxemple | errance, agitation) du
comportement.

Préciser le sous-type :

A début précoce : si le début se situe 4 65 ans ou avant,
A début tardif : 51 le début sc situe aprés 65 ans.
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1. Critéres de maladie d' Alzheimer probable :

- syndrome démentiel &abli sur des bases clinigues et documenté
par le Mini-Mental State Examination. le Blessed Dementia Scale
ou tout autre test equivalent et confirmé par des preuves
neuropsyvchologiques

- déficit d'au moins deux fonctions cognitives

- altérations progressives de la mémoire ¢t des autres fonctions
cognitives

- shsence de trouble de conscience

- survenue entre 40 et 90 ans, le plus souvent au-dela de 65 ans

- en "absence de désordres systémigues ou d'une autre maladie
cérébrale pouvant rendre compte par

eux-mémes, des déficits mnésigues et cognitifs progressifs

2. Ce diagnostic de maladie d'Alzheimer probable est
renforeé par :

- la détérioration progressive des fonctions telles que le langage
(aphasic), les habilités motrices (apraxic) et perceptives (agnosie).
- la perturbation des activités de la vie guotidienne ¢t la présence
de troubles du comportement.

- une histoire familiale de troubles similaires surtout si confirmés
histologiquement.

- le résultat aux examens standards suivants :

- normalité du liquide céphalo-rachidien.

- EEG normal ou siége de perturbations non spécifiques comme la
présence d'ondes lentes.

- présence d’atrophic cérébrale d'aggravation progressive,

3. Autres caractéristiques clinigues compatibles avee le
diagnostic de maladie d’Alzheimer probable aprés exclusion
d'autres causes :

- période de plateaux au cours de 'évolution

- présence de symptomes tels gue dépression, mmsomnie,
incontinence, idées délicantes, illusions, hallucinations, réactions
de catastrophe, désordres sexuels ¢t perte de poids. Des anomalies
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neurofogiques somt possibles surtout aux stades &voludés de ia
maladie. notamment des signes

moteurs tels qu'une hypertonie, des myoclonies ou des troubles
de la marche.

- crises comitiales aux stades tardifs

- scanner cérebral normal pour ' ige

4. Signes rendant le diagnostic de maladie d'Alzheimer
probable incertain ou improbable :

- début brutal

- déficht newrologique focal 1€l que hémiparésie, hypoesthésie,
déficit du champ visuel, incoordination motrice & un stade
précoce.

- crise convulsives ou troubles de la marche en tout debut de ia
maladie.

5. Le diagnostic clinique de Ia maladie d° Alzheimer possible :
- peut étre porté sur la base du syndrome démenticl, en "absence
d"autre désordre neurologique,

psychiatrique ou systémique susceptible de causer une démence,
en présence de vanante dans la

survenue, la présentation ou le cours de la maladic |

= peut &re porté en présence d'une seconde maladic systémique
ou cérébrarle suscoptible de produire

un syndrome démenticl mais qui n'est pas considérée comme I
cause de cette démence ;

- ¢t pourrait &re utilisé en recherche clinique quand un déficit
cognitif sévére progressif est identifié en

I"absence d’autre cause identifiable.

6. Les critéres pour le diagnostic de maladie d°Alzheimer
certaine sont :

- les enitéres cliniques de la maladie d'Alzheimer probable ;

- ¢t la preuve histologique apportée par fa biopsie ou Mautopsic
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