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Plutôt de se centrer sur l’individu détérioré, donnez la 
priorité au milieu humain déboussolé par les comportements 

de l’un de ses membres ; parce que finalement ce que l’on 
peut entendre   c’est l’immense désarroi qui s’empare des 

proches et de tous les niveaux de la société quand le 
diagnostic de la démence est posé 

Aubeline Vinay 
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 اهداء
 كثير من العىائق، ومع ذلك حاولذ أن اجخطاها بثباث بفضل من الله ومىهمسث قاطسة البحث بال

ما أحمل أن ًجىد المسء بأغلى ما لدًه والأحمل أن يهدي الغالي للأغلى ...هي ذي زمسة حهدي أحىيتها اليىم 

 هي هدًت أهديها:

إلى من جحذ أقدامها إلى من حملخني وهىا على وهن وأطقخني من صدزها وأطكىخني قلبها فغمسجني بحبها...

 "أمي"حىتي...إلى قسة عيني وبهجتي ...إلى الشمعت التي لطالما احترقذ لخىير دزبي إلى 

إلى من ًجسع الكأض فازغا ليظقيني قطسة حب... من كلذ أهامله ليقدم لحظت طعادة...إلى أعص من أهدظب 

 "أبي"فخىزا بما شزعذ إلى  إليه... دعمي وطىدي في الحياة...مثال الىفاء والعطاء. آمل أن جكىن 

 "جدتي"إلى من طاهدجني بصلاتها ودعىاتها.. التي أجضسع إلى الله أن ًطيل عمسها إلى 

إلى وعمتي وطيف فؤادي.. إلى زفيقاث دزبي ... إلى قطعت من زوحي ...إلى أغلى ما في الىحىد إلى أخىاحي 

 أسماء وابتسام"»

ا جقازن بك.. ولا وطن ٌغني عىك.. فالعالم ًحخاج قلىبا كطهس قلبك.. إلى من أحمد الله أهه وهبني إًاه فلا دهي

 لؤلؤتي دنيا""إلى 

ك الحياة ...إلى أحمل ما حدر في حياحي...إلى الري كان خير عىن  إلى هبض قلبي وقلمي...إلى زفيق السوح وشسٍ

 "زوجي"     وطىد طيلت مظيرحي...إلى من وقف بجاهبي لأحقق طمىحي العلمي... إلى 

ىت حياحي وبهجتها...إلى من ملأث ضحكخه الجميلت عمسي...إلى قطعت من قلبي وفلرة كبدي إلى   إلى شٍ

 "إبني رياض"         

           إلى أقسب الأقسبين إلى قلبي، إلى من أشكس الله حل في علاه كىهه قد زشقني إًاهم إلى 

 "عائلة زوجي"                                   

 إلى من كان لهم أزس على حياحي.. إلى كل من أحبهم قلبي ووظيم قلمي.    

  



 

 
 ب

  

 الشكر

ََ الََّّالِِِ رَبِّ أَوْزعِْنِِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِِ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِِاً تَ رْضَاهُ وَ " ِْ تَِكَ ِِ عََِا ْْ لْنِِ ِرَِ ِِ ْْ    " يَ أَ

 (19)سورة النمل، الآية    

، والسعصي دائسا بج  ديل الشعع.الحسج لله والذكخ لله عد وجل عمى تػؼيقي وتدجيج خصايا بكخمو في انجاز ىحا العسل، فيػ الستفزل الأوؿ بدابغ الكخـ

والتي لع تبخل عميا بشرائحيا "زاوي أماؿ" مييا الجكتػرة بجاية وعخفا لمجسيل أتػجو بأسسى عبارات الذكخ والتقجيخ إلى مغ راعى ىحه الثسخة والسذخؼ ع
لقػة ودعسيا، إلى بريز الأمل وجخعة القػة والتفاؤؿ، التي كانت كمساتيا أغمى مغ الحىب وأشيب مغ الياسسيغ، تمظ التي أثمجت صجرؼ وأعصتشي ا

 ي. شكخا أستاذتي الفاضمة فأنت بسثابة رحيق الذفاء.والذجاعة لكي أواصل ولا أستدمع، كمساتيا تحثشي عمى أف أخخج الأفزل مغ أعساق

بتػاضعيع كسا أتػجو بتقجيخ خالز إلى كل أساتحة عمع الشفذ العيادؼ الحيغ ساىسػا بذكل متسيد في تأشيخؼ شيمة السذػار الجراسي ولع يبخمػا عميا 
 في تكػيشي وترػيبي.

 عمى تفزميع بسشاقذة وترػيب ىحا العسل "مقجاد أميخة" والأستاذة ف سسية" "سعجوكل الذكخ والامتشاف لأعزاء لجشة السشاقذة الجكتػرة 

 بحب محب، غامخ بالتقجيخ والاحتخاـ، وعقل فاكخ وذاكخ للؤفزاؿ.، أكغ كل الذكخ والحب لسغ كانت السػجو والشاصح والسذجع والسحفد، والتي
الذخؼ أف أجمذ في مكتبيا والحؼ زادني قػة وثقة بشفدي...والتي ميسا ذكخت والتي كاف لي  بغ عسارة نزيخة"فتحت لي أبػاب عيادتيا الجكتػرة "

 فزائميا لغ أستصيع أف أوفييا حقيا.

 كسا لا يفػتشي أف أتقجـ بجديل الذكخ والتقجيخ العخفاف إلى حالات الجراسة

 لغيبوفي الأخيخ أشكخ كل مغ ساىع ؼيو مغ بعيج أو قخيب، وساعجني ولػ بشريحة أو دعاء في ضيخ ا

 



 

 
 ت

 السمخز:

ى الكذف عغ شبيعة السعاش الشفدي لدوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج إلىجفت الجراسة الحالية 
ى السرابة بسخض الدىايسخ وقج شسمت عيشة الجراسة حالتيغ، تع اختيارىا بصخيقة قرجية وذلظ للئجابة عم

 التداؤلات التالية:

 الدؤاؿ الأوؿ: ىل تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ مغ القمق؟

 الدؤاؿ الثاني: ىل تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ مغ الاكتئاب؟

 عمى معاشيا الشفدي؟الدؤاؿ الثالث: ىل مخافقة زوجة الابغ لأـ الدوج السخيزة بالدىايسخ يؤثخ 

وتع صياغة فخضيات الجراسة وفق ىحه التداؤلات، ولمتحقق مغ صحتيا، تع الاعتساد عمى السشيج العيادؼ 
دراسة الحالة باستخجاـ مجسػعة مغ الأدوات تسثمت في السلبحطة العيادية والسقابمة  الحؼ يقػـ عمى

الثانية للبكتئاب السقشغ عغ يج بذيخ معسخية العيادية نرف السػاجية، فحز الييئة العقمية اختبار بيظ 
 وتػصمت الجراسة الى الشتائج التالية:، 2010

 تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السخيزة بالدىايسخ مغ القمق-

 تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ مغ الاكتئاب-

 بالدىايسخ عمى معاشيا الشفدي يؤثخ مخافقة زوجة الابغ لأـ الدوج السخيزة-
 مخض الدىايسخ السخافق، السعاش الشفدي، أـ الدوج، زوجة الابغ، الكمسات السفتاحية:

                                                                

Abstract 

This study aims to reveal the nature of the psychological experience of the wife 

accompanying her mother-in law with Alzheimer's disease. The sample study covered two 

cases, chosen intentionally to answer the following questions: 

Question 1: Does the wife accompanying her mother-in law with Alzheimer's suffer from 

anxiety? 

Question II: Does the daughter-in-law accompanying her mother-in law with Alzheimer's 

suffer from depression? 

Question III: Does accompanying the mother-in-law's wife suffer from Alzheimer's disease 

affect her psychological experience? 

The hypotheses of the study were formulated according to these questions. The clinical 

approach which is based on a case study were adopted to verify the validity of these 

hypotheses, by using a range of tools, such as the clinic observation, semi-directive clinical 

interview; mental state examination, the second Beck depression inventory acquired by Bashir 

maamriya 2010 and the Rorschach test. The study found the following results: 

- The wife accompanying her mother-in law with Alzheimer's suffer from anxiety 

- The daughter-in-law accompanying her mother-in law with Alzheimer's suffers from 

depression 

-Accompanying the mother-in-law's wife suffer from Alzheimer's disease affects her 

psychological experience 

Keywords: Psychological experience, mother-in law, daughter-in-law wife, Care, Alzheimer's 

disease 
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 المقدمة  

 



 سقجمة ال
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 السقجمة

و بالسخحمة الشيائية التي يسخ بيا كل فخد أضاىخة شبيعية تعخؼ بالذيخػخة  ػالتقجـ في الدغ ى إف
الشفدية  الاجتساعية، الشفدية، الجػانب،عمييا العجيج مغ التغيخات التي تسذ جسيع  وىي مخحمة تصخأ

والعقمية والتي تؤثخ عمى نسط حياة الفخد، ؼبعجما كاف قادرا عمى مػاجية الحياة وتحقيق متصمباتو في شبابو 
لحؼ يدتجعي أصبح في ىخمو عاجدا يبحث دائسا عغ اشباع حاجاتو لأجل ضساف استسخار حياتو. الأمخ ا

التقجيخ الحاتي الحؼ يشالو الفخد داخل أسختو، بحيث أف الخعاية والتي تعج مغ أىع أدوار الفخد الاجتساعية 
مغ مجتسعو جخاء قجرتو عمى أداء السياـ الاجتساعية والالتداـ بيا مغ أىع أبعاد تقجيخ الحاتي لجيو، 

 التي قجالسكتدبة و  سخة تحجد مكانتو الاجتساعيةفإنجازاتو داخل الجساعات التي يشتسي إلييا وأىسيا الأ
كتابو  الاجتساعي فيعغ البشاء  عشجما تحجث( ليشتػف  )رالفالعالع الانثخوبػلػجي  إليياأشار 

السدغ  وعميو تعج رعايةميد بيغ السخاكد السػروثة والسخاكد السكتدبة.  حيثالاجتساعية  الأنثخوبػلػجيا
السمقاة عمى عاتق الأبشاء والتي تمقى الثشاء والتقجيخ مغ شخؼ السجتسع نػعا مغ السدؤولية الاجتساعية 

 بذكل عاـ.

ومغ السعخوؼ أف السجتسعات العخبية الإسلبمية أولت أىسية بالغة لمسدشيغ ومدألة رعايتيع بعجة 
حلظ. قخوف مقارنة بالسجتسعات الحجيثة حيث كاف القخآف والدشة الشبػية الذخيفة الأسبؿية في الاىتساـ ب

التي أعصت لمسدغ  إسلبمي محافع فإنو يستثل لمتعاليع الإسلبمية مجتسعىػ السجتسع الجدائخؼ وباعتبار 
–حدب السشطػمة الثقاؼية ىيبة ووقارا بحيث أقتخف الاحداف إلييع بالتػحيج والعبػدية لله. ضف إلى ذلظ ف

الو خاصة مغ شخؼ أولاده يعج عقػقا الذخز السدغ لو مكانة وىيبة والإساءة إليو وإىس ة، فإفالاجتساعي
 ما يجبخوؾ الرالحيغ"" إذا كدخوؾ الػالجيغ والأمثاؿ الذعبية في الػسط الجدائخؼ تجدج ىحا الترػر

في عسق الحاكخة الجساعية لجػ أفخاد السجتسع والتي تعكذ  "دعػة الذخ"وىحا ما أدػ إلى تخسيخ ثقافة 
وكحا واجبا  رعاية السدغ واجب ديشيا مقجسا تىشا أصبح المعشة التي تلبحق صاحبيا مجػ حياتو، ومغ

ولكغ وفي ضل التغيخات السختمفة التي مدت السجتسع  السجتسع. وقػاعجالجور الاجتساعي  اجتساعيا يفخضو
الجدائخؼ، عخفت الأسخة الجدائخية تخاجعا ممسػسا في وضائفيا التقميجية وأىسيا رعاية السدشيغ، فتغيخ تخكيبة 

جدائخية أدػ إلى تغيخ أدوارىا وتغيخ مكانة أفخادىا فييا، والشتيجة أف السدغ فقج مكانتو وأصبح الأسخة ال
عبئا عمى الأبشاء ؼبعج ما كاف وجػده في البيت مرجرا لمبخكة لع يعج يجج لو مكانا لأف البيػت في الأسخة 

السخأة تغيخت مكانتيا، فأصبحت ومسا زاد الصيغ بمة خخوج السخأة لمعسل، ف الشػوية لع تعج تتدع للؤججاد.
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تخفس الجور الاجتساعي الحؼ يقترخ عمى أشغاؿ البيت وقج بيغ ذلظ بغ رجب وىػ يتكمع عغ السخأة في 
 ضل التصػرات الحجيثة.

" اليػـ لع تعج تستثل ليحه الالتدامات ولا تقبل أف تخزع لمشطاـ التدمدمي اليخمي لمسخاتب والأدوار 
(، وباعتبار أف السخأة تعج الخاعية Benrdjeb.R,2003: 92و ججاتيغ )أ بشفذ درجة خزػع أمياتيغ

لى تقمز ىحه الخعاية. وبالتالي أصبح التكفل بالسدغ ومخافقتو إولى لمسدشيغ فخخو جيا لمعسل أدػ الأ
 عبئا وخاصة إذا أصيب بسخض يسذ الجماغ كسخض الدىايسخ.

إلا أف الجور الاجتساعي لمخجل يبقى ميسا رغع التغيخات العسيقة التي مدت الأسخة الجدائخية 
فالحكػر ىع مغ يعسخوف البيػت ويزسشػف التكفل بالػالجيغ. خاصة إذا تعمق الأمخ بالأـ، فعلبقة ابغ/ أـ 

" أف الجشيغ ىػ شخز مشيا تقػـ  (P. Maranda)تبقى علبقة قػية وخاصة ججا وىحا ما تكمع عشو 
 صميقيا، كيانو كمو تابع ليا ومجبخ عمى حبو ليا". بػضعو ويربح ليا دوما، لا يسكغ أبجا ت

 (04: 2017)قخشي،

ولكغ عشجما يتكفل الخجل بأمو في السجتسع الجدائخؼ فعبء السخافقة يقع عمى زوجتو. وفي ىحه 
الجراسة ارتأت الصالبة الالتفات إلى السعاش الشفدي لدوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ مغ 

تقخب مغ ىحه الفئة والبحث في جانبيا الديكػلػجي وفيسو في ضػء واقعيا الاجتساعي الثقافي، خلبؿ ال
 الجور الرعب والسجيػد الحؼ يتصمبو ناـيظ عغ تعجد الأدوار وتأثيخ ذلظ عمى تػضيفيا الشفدي والعائمي.

لأوؿ ىػ الجانب ولتغصية ىحه الجراسة والالساـ بجسيع متغيخاتيا، تع تقديع الجراسة إلى جانبيغ، ا
ع بشاء تالشطخؼ، والحؼ يزع أربعة فرػؿ، بحيث تشاوؿ الفرل الأوؿ الإشار التسييجؼ لمجراسة أيغ 

، وصػلا إلى ضبط السفاـيع اوأىسيتي جراسةالإشكالية وصياغة فخضياتيا، وتحجيج كل مغ أىجاؼ ال
عخض  يميو بعج ذلظ ر السػضػع،أىع الجوافع التي قادت الصالبة لاختيا عخض لستغيخاتيا، ثعالإجخائية 

 بعس الجراسات الدابقة الستشاولة لستغيخات الجراسة الحالية وأخيخا التعقيب عمييا.ل

السدغ في الأسخة الجدائخية، والحؼ بجوره تع تقديسو  مكانة أما الفرل الثاني: فقج جاء تحت عشػاف
و، خرائرو واحتياجاتو وكحلظ أىع إلى عشػانيغ رئيديغ الأوؿ تزسغ متغيخ السدغ انصلبقا مغ تعخيف

، بجاية بتعخيف الأسخة السدغ في الأسخة الجدائخيةمذاكمو واشكاليتو في السجتسع الجدائخؼ، والثاني بعشػاف 
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الجدائخية ثع التصخؽ إلى أنػاعيا مخورا بخرائريا، وصػلا إلى تحجيج مكانة السدغ في الأسخة الجدائخية، 
 بدوجة الابغتيا وعلبقليشتيي بسكانة أـ الدوج 

والفرل الثالث: تشاوؿ متغيخ الدىايسخ وذلظ انصلبقا مغ لسحتو التاريخيةُ ثع تعخيفو، ثع التصخؽ إلى ذكخ 
العػامل السؤدية للئصابة بو، ثع التصخؽ إلى كيؽية تذخيرو، ثع تحجيج أنػاعو ومخاحمو وأعخاضو الدخيخية، 

إلى أىع الاضصخابات السراحبة لو، ليشتيي بصخؽ  وصػلايمي ذلظ الفيديػباثػلػجية لسخض الدىايسخ، 
 علبجو.

الفرل الخابع: فخرز لجراسة السعاش الشفدي لسخافق مخيس الدىايسخ انصلبقا مغ عسػميات حػؿ 
السعاش الشفدي، ثع تعخيف الذخرية والبشية، ثع التصخؽ إلى الثقافة والذخرية السغاربية برفة عامة 

ة مخيس الدىايسخ، ثع حيثيات مخافقة مخيس الدىايسخ وانعكاساتيا، وأخيخا والجدائخية خاصة، كحلظ مخافق
 مخضية-مخافقة مخيس الدىايسخ والاضصخابات الشفذ

أما الجانب الثاني: فقج خرز لمجراسة السيجانية، ويتكػف مغ فرميغ، الفرل الخامذ والحؼ تشاوؿ 
والأدوات العيشة،  جود السكانية والدمانية،الإجخاءات السشيجية والحؼ ضع العشاصخ التالية السشيج، الح

 السعتسجة في الجراسة.

بيشسا الفرل الدادس: والحؼ تع ؼيو عخض نتائج الجراسة، ثع تحميميا ومشاقذتيا، وفي إشار ما أسفخت 
عشو نتائج الجراسة السيجانية وصػلا إلى استشتاج عاـ، ثع خاتسة، بعج ذلظ شخح بعس الاقتخاحات 

 يا قائسة السخاجع السعتسجة في ىحه الجراسة، وأخيخا قائسة السلبحقوالتػصيات، تمي
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 :تسييج
يتزسغ ىحا الفرل الإشار التسييجؼ لمجراسة الحؼ يتزسغ الأسذ السشيجية التي بشيت عمييا 

مخورا إلى ضبط  تحجيج أىجاؼ وأىسية الجراسة،ثع  بشاء الإشكالية وصياغة فخضياتيا،انصلبقا مغ الجراسة، 
وصػلا إلى تحجيج الجوافع الكامشة وراء اختيار السػضػع، يمي ذلظ  متغيخات الجراسة بسفاـيسيا الإجخائية،

 عخض الجراسات الدابقة والتعقيب عمييا، وأخيخا خلبصة الفرل. 

 إشكالية الجراسة: -1

و في مدار الحياة وزيادة العسخ مغ الصبيعي أف يتغيخ الانداف تغيخا عزػيا ونفديا نتيجة لارتقائ     
ومع التقجـ في الدغ يػاجو الذخز عجدا متدايجا مغ التغيخات التي تؤثخ عميو وعمى الأشخاص السحيصيغ 

خخ مخحمة مغ مخاحل عسخ الانداف، يفقج خلبليا الفخد استقلبليتو وبالتالي يربح آبو. فالذيخػخة تعج 
غيخ شبيعي يصخأ عمى الانداف يسذ الجياز الفديػلػجي عاجدا عغ رعاية وخجمة نفدو. الذيخػخة ىي ت

والعربي مسا تؤثخ عمى جدع السدغ ويربح غيخ قادر عمى مقاومتيا ويتأثخ بذجة مسا يؤدؼ إلى ضيػر 
اضصخابات وججانية نفدية كالإحباط والاكتئاب واضصخابات ذىشية فكخية كزعف الانتباه والتخكيد مسا 

 يزعف السجركات والحاكخة.

أف ىشاؾ أمخاض تسذ الجياز العربي يراب بيا الذيخ السدغ تؤدؼ إلى التجىػر التجريجي لسعطع  كسا
الػضائف العقمية مغ أىسيا مخض الدىايسخ والحؼ يعخؼ بأنو مخض عربي قذخؼ أولي ذو أسباب 
مجيػلة وخرائز مخضية وعربية كيسيائية مسيدة. وىػ غيخ قابل لمعلبج " الخخؼ ىػ اضصخاب 

( أما ؼيسا يخز تذخيز ىحا الاضصخاب Hemming.Jo,2018 :76غيخ قابل لمعلبج" ) انحلبلي
فيبجوا أف في بعس البمجاف الافخيؿية لا يكػف إلا متأخخا والدبب ذلظ يعػد إلى التأخخ في الفحز وعجـ 

 ((Hamani & all,2021: 01تػفخ التغصية الرحية 

يخ في عجد السدشيغ الحيغ تجاوزت أعسارىع سغ الدتيغ، مغ زاوية احرائية فإف العالع يذيج تدايج كب    
 490أكثخ مغ  1980بمغ عجدىع في العاـ  1950مميػنا عاـ  188ؼبعج أف كاف عجدىع لا يتجاوز 

إلى أكثخ  2025، ومغ الستػقع أف يرل العجد في عاـ 2000مميػف في العاـ  600مميػف ثع أكثخ مغ 
(. ويخجع ىحا التدايج في عجد السدشيغ 2019قلب: عغ عبج اللبوؼ ن 2010مع الستحجة مغ مميار مدغ )الأ

 إلى عرخ العػلسة والتصػر الدخيع خاصة في السجاؿ الصبي مسا ساىع في زيادة التعسيخ. 
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بالسائة  50"أما في الجدائخ فتذيخ الجراسات الػششية أف السجتسع الجدائخؼ يتجو نحػ الذيخػخة بشدبة     
سشة،  76إلى  2011ئج جاءت بشاء عمى دراسات معجؿ الحياة الحؼ وصل سشة وىحه الشتا 2050سشة 

بالسائة مغ الجدائخييغ في مخحمة الذيخػخة " )جاب الله  20إلى تدجيل ندبة  2030لترل الجدائخ سشة 
 ( 566: 2021وآخخوف،

قترادية، خلبؿ العقجيغ الساضييغ، تحدغ الأوضاع الاجتساعية والا"ويؤكج ذلظ الباحث بغ سساعيل 
بالإضافة الى التحدغ الكبيخ الجؼ مذ تغصية التكاليف الصبية، مجانية الفحػص كل ىجه العػامل لعبت 

 ( (Bensmail. B ;1993 :220دورا كبيخا في ارتفاع معجؿ الأعسار لجػ فئة السدشيغ

قج أثبتت ولحلظ فإف التكفل بالسدغ السراب بالدىايسخ يعتبخ تحجيا كبيخا لمذخز الحؼ يعتشي بو و 
(. care( وبالإنجميدية )l’aidantالجراسات ذلظ، بحيث يرصمح عمى الذخز الحؼ يخافق السدغ )

ويعخؼ عمى أنو الذخز الحؼ يقجـ السداعجة والعشاية لذخز يعاني مغ مخض مدمغ، إعاقة أو أؼ 
 شخز بحاجة إلى الرحة أو عشاية لػقت شػيل خارج الإشار الػضيفي.

لمسدغ السراب  ف العسل والجور الحؼ يقػـ بو السخافقأالعمساء عمى اعتبار  كسا اتفق العجيج مغ 
 le) بالعبءبسخض مدمغ وخاصة الأمخاض التي تسذ الػضائف العقمية مثل )الدىايسخ( اصصمح عميو 

fardeau)  وبالإنجميدية(Borden) حيث يذيخ إلى "الرعػبات التي يػاجييا السخافق خلبؿ رعايتو لحويو
 (Moira & all,2020 :30الستختبة عمى عسمية السخافقة عمى حياتو" ) والشتائج

ويذيخ إلى وضعية العشاية السقجمة لمسخيس  objectifلى قدسيغ عبء مػضػعي إويشقدع ىحا العبء  
والرعػبات التي يػاجييا السخافق جخاء الػاجبات الرعبة السمدـ الؿياـ بيا كالاستيقاظ الستكخر مغ الشػـ، 

فيػ إدراؾ الذخز الحؼ  subjectifخيس إلى الأشباء في مػاعيج متعجدة. أما العبء الحاتي أخح الس
 (Moira & all,2020 :30يعتشي بالسخيس لمػضعية التي يعيذيا. )

الخاص بالسخافق وقج بيشت  le vécu نلبحع أف مرصمح العبء يعكذ بشدبة كبيخة السعاش
"إف الاحتخاؽ  فق مختبط بشدبة كبيخة بالاضصخابات الشفدية لجيوالجراسات أف العبء السمقى عمى عاتق السخا

لا يذكل إلا جدءا مغ معاش السخافق ودراسات عجيجة أكجت عمى أف السخافقيغ عمى وجو الخرػص فئة 
ما جاء في ( وىحا Moira & all,2020,p 91معخضة إلى الإصابة بالاضصخابات الشفدية والجدجية" )

ؼيسا يخز العلبقة بيغ جػدة الحياة لجػ السخافقيغ  Afeez- Abiola (2022)دراسة أجخيت مأخخا لػ  



الإشار التسييجي لمجراسة                                                  الفرل الأوؿ   
 

 
7 

للؤشخاص السرابيغ بالخخؼ والخعاية السقجمة فقج تبيغ أنيا تختبط باحتياجات الأشخاص السرابيغ 
بالخخؼ ومجػ قجرة السخافقيغ عمى مػاجية التجىػر التجريجي لمسخض وكحا قجرتو عمى تمبية حاجاتو 

 (Afeez- Abiola. H,2022 :06)      انية تػفخ الجعع لو.الخاصة وإمك

مخض الدىايسخ لا يؤثخ عمى السخيس فقط بل يستج إلى أبعج مغ ذلظ إلى الأسخة وحتى إلى    -
"أف الخخؼ لا يسذ السخضى فقط فيػ يؤثخ عمى كل العائمة بل (Gemmant)أكجه السحيصيغ وىحا ما 

 ( Gemmant & all ,2001 :231-250ويتعجػ ذلظ إلى بعس السقخبيغ " )

تذكل ضغصا كبيخا عمى العائمة إلى  مدمشةكسا تبيغ الجراسات أف مخافقة الذخز الحؼ يعاني مغ أمخاض 
1درجة أنو يتصمب عمى الأقل تكفل دوائي

 

 (Malabou 2007وفي دراسة أخخػ يؤكج الباحثػف نفذ الذيء )

لسيجانية فيع يحتاجػف أيزا دعسا نفديا وإف تصمب الأمخ ؼبالإضافة إلى أنيع يحتاجػف دعسا مغ الشاحية ا
 (Vanderheydem;2009 :14يجب كتابة مزادات القمق أو مزادات الاكتئاب " )

السخافق لمسراب بالخخؼ ومقجمي الخعاية يحتاج إلى تكفل نفدي والتي وىحا ما أثبتتو الجراسات بأف 
سجلبت التجارب الدخيخية، وتع الػصػؿ إلى نتائج تست دراستيا مغ خلبؿ البحث في قاعجة البيانات و 

ايجابية عمى مدتػػ ادارة الاضصخابات الشفدية والدمػكية لجػ السراب بالخخؼ وعمى العبء السمقى عمى 
الحؼ يؿيذ جػدة الحياة عشج السرابيغ بالخخؼ ومؿياس  Raidمقجميغ الخعاية عغ شخيق مؿياس رايج 

Qolad  الحؼ يؿيذ العبءle fardeau الخاص بالسخافقيغ « Zarit Burden »  
(Emma.P,2019 :01) 

وعشجما نتكمع عغ السخافق في الأسخة الجدائخية ففي أغمب الأحياف زوجة الابغ ىي التي تقػـ         
والجؼ الدوج وفي بعس الحالات تقػـ بحلظ مخغسة، فلب نشكخ الانصباع الديئ الحؼ ورثشاه حػؿ  بخعاية

دشيغ مع أزواج أبشائيع والػاقع أف ىحا الانصباع قج يكػف لو جانب مغ السرجاؾية في مػضػع علبقة الس
ف زوجة الابغ التي قج عاشت أالكثيخ مغ الأحياف خاصة بالشدبة لعلبقة الحساة بدوجة ابشيا كسا 

                                                           
1
 « Il parait cependant inéluctable que les maladies de long cours constituent un stress pour les familles ; 

nécessitant une prise en charge médicale au minimum » (Kohl et Jones ;1999 :387-399) 
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ىل الدوج والحساة عمى وجو الخرػص فإنيا قج تذعخ بالتزخر الذجيج وحالة أ صخاعات ونداعات مع 
      .ة خاصة مغ خجمتيا لحوؼ عائمة زوجيانفدي

إذف تقػـ زوجة الابغ بخعاية أحج والجؼ الدوج أو كمييسا في بعس الأحياف زوجة الابغ وىي مكخىة وما 
يديج الصيغ بمة عشجما يراب أحجىع بسخض كالدىايسخ، وقج بيشت الجراسات في ىحا الرجد أف " السخافق 

ولع يفخض عميو يكػف أقل عخضة للئصابة بالاحتخاؽ الشفدي " الحؼ يعتشي بالسخيس بسحس ارادتو 
(Moira & all ;2020 :95) 

لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ مع  ومشو فإف دراستشا ستتسحػر حػؿ السعاش الشفدي لدوجة الابغ السخافقة 
1.العمع أنو ليذ مغ الديل الالساـ بكافة جػانب السعاش الخاص بأؼ تجخبة

 

 مق حاولشا ضبط الستغيخات التي تداىع في بمػرة السعاش الشفدي وفق ثلبثة أبعاد: ومغ ىحا السشص

 البعج الحاتي الحؼ يسذ سسات الذخرية لمحالة السجروسة 

 البعج العائمي ويذسل التفاعلبت داخل الأسخة مغ الدوج والأبشاء وكحا أفخاد العائمة السستجة 

ت الاجتساعية الستعمقة بسخيس الدىايسخ، مكانة أـ الدوج البعج الاجتساعي الثقافي الحؼ يسذ التسثلب
   2)دعػة الذخ نتاع العجػز(، ودور زوجة الابغ أو بالأحخػ الجور الاجتساعي 

  :وبشاء عمى ما تقجـ نصخح الإشكالية التالية

 ما شبيعة السعاش الشفدي لدوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ؟

 التالية:الإشكالية يسكغ شخح التداؤلات الجدئية  وانصلبقا مغ

 ىل تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ مغ القمق؟-1

 ىل تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ مغ الاكتئاب؟ -2

                                                           
1 « L’expérience vécue est plurielle, infinie insaisissable. La dimension existentielle ouvre sur une écoute de la 
complexité » (Vincent de Gaulejac,2020 :106) 
2
 « Le rôle social ; le rôle renvoie à des conduites ou à des modelés qui relèvent d’une affirmation identitaire et 

d’un processus d’interaction entre les individus et les structures sociales » (Akoun & Ansart ;1999 :460) 
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 الشفدي؟ ىل مخافقة زوجة الابغ لأـ الدوج السخيزة بالدىايسخ تؤثخ عمى معاشيا-3

 :الجراسةفخضيات  -2

ما شبيعة السعاش الشفدي لدوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة "إف نز تداؤؿ الإشكالية ىػ    
 ولأنو ذو شبيعة استكذاؼية فإنو لا يحتسل وجػد فخضية  ؟بسخض الدىايسخ

 أما الفخضيات الجدئية فيي كالتالي:

 لسرابة بسخض الدىايسخ مغ القمقتعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج ا -1

 تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ مغ الاكتئاب -2

 مخافقة زوجة الابغ لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ تؤثخ عمى معاشيا الشفدي  -3

 :أىجاؼ الجراسة-3

مسية الأىجاؼ وخجمتيا إف ؾيسة البحث تكسغ في ؾيسة الأىجاؼ التي يدعى لتحؿيقيا، فعمى قجر ع
 لمفخد والسجتسع تتحجد ؾيسة البحث العمسي، وعميو فاف ىحه الجراسة تيجؼ الى ما يمي:

 ـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ التعخؼ عمى شبيعة السعاش الشفدي لدوجة الابغ السخافق لأ -

 سخض الدىايسخالقمق عشج زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة ب كاف يػجج إذا عساالكذف  -

 الدىايسخ الاكتئاب عشج زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بسخضإذا كاف يػجج  عسا الكذف -

الكذف عغ مجػ تأثيخ مخافقة زوجة الابغ لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ عمى معاشيا  -
 يالشفد

 :أىسية الجراسة-4

 تدميط الزػء عمى إحجػ أىع الفئات السذكمة لمسجتسع  -

تع بجراسة جانب يعكذ خرػصية السجتسع الجدائخؼ مغ حيث مخافقة السدشيغ ضسغ الأسخة مغ تي -
 حيث احتياجاتيع وشبيعة التكفل الحؼ يتمقػنو داخل الأسخة.

 إمكانية مداعجة نتائج ىحه الجراسة الباحثيغ في التعخؼ عمى أىع الرعػبات التي تػاجو السخافق -
الابغ ومشو التعخؼ عمى معاشيا الشفدي خرػصا الأبعاد  لمسدغ السراب بالدىايسخ وخاصة زوجة
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الديكػباتػلػجية السختبصة بتػضيفيا الشفدي، والػقػؼ عمى آثارىا فيحا سيفيج في التشبؤ باحتساؿ 
 ضيػر اضصخابات نفدية، ومغ ثع محاولة تفادييا مغ خلبؿ تػضيف أساليب وقائية.

ثخاء البحػث الشفدية، التي تحاوؿ الكذف عغ العلبقة تعتبخ ىحه الجراسة السيجانية كإضافة عمسية لإ -
والسعاش الشفدي، وخاصة أف ىشاؾ نجرة لمجراسات التي تشاولت ىحا السػضػع في حجود  بيغ السخافقة

 اشلبعشا.

 ابخاز مكانة وأىسية الجور الاجتساعي السشػشة بو السخأة الساكثة بالبيت في الأسخة الجدائخية. -

ات يسكشيا أف تداىع في فتح آفاؽ عمسية ججيجة بخرػص السػضػع وفي تقجيع تػصيات واقتخاح -
 تحديغ واقع السعاش الشفدي لمستكفميغ.

والرعػبات التي يتمقاىا السخافق لزساف استسخارية عسمية السخافقة  السخافقةالكذف عغ حيثيات  -
 وبالتالي ضساف بقاء السدغ في كشف أسختو.

بالاضصخابات الشفدية  جخل في الػسط العائمي تفاديا للئصابةالدعي مغ خلبؿ ىحه الجراسة الى الت -
1وذلظ عغ شخيق تحقيق ما يدسيو بارجػرؼ بالػقاية الأولية

 

 

 :الجراسةالتعاريف الإجخائية لستغيخات  -5

: ىػ الحياة الجاخمية أو الإحداس الباششي لمفخد السختبط بتجخبة أو مػقف ما وىحا السعاش الشفدي-
باختلبؼ السػاقف والػضعيات التي يعيذيا الفخد في حياتو، سػآءا كانت ىحه الػضعية الإحداس يختمف 

 دائسة او مؤقتة وىي وضعية يستدج فييا الػاجب الاجتساعي والجيشي بسا يحسلبنو مغ ترػرات وتكميفات 

لعائمية، )الذخرية، ا أبعادىا تجخبة مخافقة زوجة الابغ لأـ زوجيا السرابة بالدىايسخ، مغ مختمفوىػ  
 ثقاؼية...(-اجتساعية 

 ـ الدوج أىي السخأة الساكثة بالبيت والتي تخافق  زوجة الابغ: -

 زوجة الابغ التي تقػـ بخعاية أـ الدوج والاىتساـ بيا برفة دائسة ويكػف ذلظ بجوف مقابل.ىي  السخافق: -

يسخ والتي تع الكذف عشو مغ كبيخة في الدغ السرابة بسخض الدىاأـ الدوج الىي  أـ الدوج )الحساة(: -
                                                           
1 « La prévention primaire ; c’est-à-dire la recherche à la fois des facteurs de risque de pathologie et des 
facteurs de protection » (Marianne, Claude de Tychy ;2002 :01)  
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 لى مخافقة برفة دائسة وكل نػاحي الحياة إؼ جعميا في وضعية تحتاج حخلبؿ الفحػصات الصبية وال

ىػ مخض عربي تشكدي مدمغ ويعج مغ أحج الأمخاض الأكثخ شيػعا في مخحمة الذيخػخة،  الدىايسخ: -
قرػر متعجد الأوجو يذسل الجياز  يتع الكذف عشو شبيا وىػ مخض يريب الحاكخة أساسا ويشتج عشو

العربي الػضيفي، القجرات السعخؼية وكحا السيارات الاجتساعية مسا يؤدؼ إلى قرػر في الأنذصة 
 اليػمية.

 :السػضػعدواعي اختيار  -6

إف أؼ مػضػع مختار لمجراسة لا يأتي بسحس الرجفة وإنسا يكػف مبشي عمى عجة اعتبارات تجفع الباحث 
لسػضػع عغ مػاضيع أخخػ فيشاؾ مجسػعة مغ الجوافع التي قادت إلى تشاوؿ ىحا بتفزيمو ىحا ا

 السػضػع، ويسكغ تمخيريا في الشقاط التالية:

 الجوافع الحاتية: - أ

  فكخة دراسة السعاش الشفدي لدوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السراب بالدىايسخ لع تكغ وليج
لخرتو التجخبة السعاشة في الػسط العائمي لتبجأ فكخة الجراسات الدابقة، بقجر ما كاف دافعا شخريا 

 دراستو تتبمػر في الحىغ. 

  مرادفة الباحثة لفيجيػىات وبخامج متجاولة عمى مختمف مػاقع التػاصل الاجتساعي، لأميات تع
شخدىغ مغ شخؼ الابغ أو زوجة الابغ، أميات يحرفغ بجؿ الجمع دما وتداءلت الباحثة عغ 

تي تجفع بالابغ لمتخمي عغ أمو السدشة وما يسكغ أف يقجمو الباحثػف لتفادؼ ىحا الأسباب القػية ال
 الشػع مغ الطػاىخ التي يشبغي أف تكػف في مجتسعات تجيغ بالجيغ الإسلبمي 

  إضافة إلى ذلظ الخغبة الذخرية في جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات حػؿ السػضػع التي
ا الحياة الشفدية التي يعيذيا السخافق لمسدغ السراب تداعج في معخفة التػضيف الشفدي وكح

بالدىايسخ، خاصة تػضيف زوجة الابغ التي تخافق أـ زوجيا وخرػصية العلبقة بيشيسا في ضل 
 الثقافة الجدائخية. 

 الجوافع السػضػعية: –ب 

وتأثخىا  إف أىسية الجور التي تمعبو السخأة او الدوجة بالأخز داخل الػسط العائمي ومجػ تأثيخىا •
كاف أحج الأسباب السػضػعية التي دفعت  (،le fonctionnement familialبالتػضيف العائمي )

بشا لمؿياـ بيحه الجراسة، والػقػؼ عمى أىع الرعػبات التي تػاجييا والتي قج تشعكذ بالدمب عمى 
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 تػضيفيا الشفدي.

نادرة، والأىع مغ ذلظ اف ىحا كسا أف الجراسات التي أجخيت حػؿ ىحه الفئة مع متغيخؼ الجراسة  •
السػضػع ىػ مػضػع ججيج في البيئة السحمية )في ضػء اشلبع الباحثة(. ىحا الأمخ دفعشا الى 
البحث ؼيو ومحاولة الخخوج بشتائج واستشتاجات قج تكػف نقصة بجاية لفتح آفاؽ عمسية ججيجة ترب 

 في نفذ الدياؽ وتزيف الججيج إلى السعخفة العمسية.

 :الدابقةات الجراس-7

تسثل الجراسات الدابقة ركغ أساسي مغ اركاف البحث العمسي فيي تذكل أرضية واسعة وخربة ونقصة 
انصلبؽ لاؼ بحث أكاديسي، ؼبفزميا تتزح الأسذ الشطخية التي يشصمق مشيا الباحث مغ اجل اثخاء حقل 

لبؿ تدويجه بالسعصيات معمػماتو عغ مػضػع دراستو وتحجيج مغ أؼ زاوية سيتع تشاولو، وذلظ مغ خ
والشتائج والتشاولات السشيجية سػآءا عمى الرعيج الشطخؼ او السيجاني. وفي حجود إمكانية الصالبة واشلبعيا 
تبيغ اف مػضػع الستكفل بالسدغ السراب بالدىايسخ وخاصة السخأة لع يحطى بالكثيخ مغ الاىتساـ في 

يخات الجراسة الحالية مجتسعة ومخررة وكانت معطع الجراسات والبحػث بحيث لع نجج دراسة تشاولت متغ
الجراسات التي تحرمت عمييا الباحثة حػؿ السدغ ومذاكمو ومكانتو داخل الاسخة وكحا اىع عػامل التكفل 
الاسخؼ بو، وعجـ الاىتساـ بالستكفل وبالأخز السخأة التي تتحسل العبء الأكبخ وما يتختب عغ ىحا 

الشفدي. فقسشا باختيار البعس مغ الجراسات التي ارتأيشا انيا قخيبة مغ الأخيخ عغ معاشيا وتػضيفيا 
 مػضػع دراستشا بيجؼ تػضيفيا والاستفادة مشيا في ىحه الجراسة.

ولحا تشاولت الباحثة ىحا العشرخ عخضا لأىع الجراسات الدابقة الستزسشة لبعس الستغيخات، وقج تع 
 الأحجث. ومغ البيئة السحمية فالعخبية ثع الأجشبيةتختيبيا تختيبا كخونػلػجيا مغ الأقجـ الى 

 :الجراسات السحمية -

تحت عشػاف تقييع المغة الذفيية عشج السراب بالدىايسخ، ىجفت (: 2015دراسة حسدة رشيجة ) •
ىحه الجراسة الى تقييع المغة الذفيية عشج السراب بالدىايسخ ولتحقيق اىجاؼ الجراسة تع تصبيق 

وتصبيق اختبار الفحز السختز لمحالة  MTA (2002خعية مغ بصارية )بعس الاختبارات الف
 3(، مدتخجمة في ذلظ السشيج الاكميشيكي والشتائج الستػصل الييا بعج دراسة MMSEالفعمية )

حالات مرابة بالدىايسخ: اف السراب بالدىايسخ يعاني مغ اضصخاب المغة الذفيية وذلظ عمى 
 (2019الذفيي. )مخيع عبج اللبوؼ،مدتػػ التدسية، التعبيخ والفيع 
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السػسػمة تحت عشػاف السعاش الشفدي لمسدشيغ الستػاججيغ بجار  (:2016دراسة مخيع سخاي ) •
العجدة، ىجفت الجراسة إلى الكذف والتحقق مغ وجػد بعس العشاصخ الدمبية التي يحتسل وجػدىا 

بالػحجة الشفدية، وجػد القمق  كسكػنات في السعاش الشفدي لمسدغ الستػاجج بجار العجدة: الذعػر
وانخفاض تقجيخ الحات وذلظ اعتسادا عمى السشيج الاكميشيكي، ولتحقيق أىجاؼ البحث قج استعانت 

لمقمق. وبعج تصبيق  Spielbergerالباحثة السلبحطة العيادية والسقابمة وتصبيق مؿياس سبيمبخجخ 
شة تع التػصل إلى أف السعاش الشفدي س 78-62حالات تتخاوح أعسارىع ما بيغ 3ىحه الجراسة عمى 

 لمسدشيغ الستػاججيغ بجار العجدة سمبيا وأف السعاش الشفدي لمسدشيغ يتسيد بالقمق والػحجة الشفدية 

بعشػاف عػامل التكفل الأسخؼ بالسدغ السخيس بالدىايسخ )دراسة  (:2018دراسة يػسف خػجة) •
ى التعخؼ عغ نػعية التكفل الأسخؼ بالسدشيغ ميجانية لحالتيغ داخل أسخىع ( ىجفت ىحه الجراسة ال

السرابيغ بالدىايسخ و تحجيج عػاممو و تأثيخاتو ، و لتحقيق ذلظ تع اجخاء الجراسة ميجانية في 
مجتسع مفتػح عمى الأسخ الستكفمة بالسدغ السخيس بالدىايسخ و ذلظ باستخجاـ السشيج الاكميشيكي 

قابمة نرف مػجية كأداة بحث مع تحميل السحتػػ عمى الستسخكد عمى دراسة الحالة و استعسمت الس
حالات اسفخت عمى انو يػجج  2والشتائج الستحرل عمييا بعج الجراسة  Roger Muchielliشخيقة 

اختلبؼ في عسمية التكفل الأسخؼ بالسدغ السراب بالدىايسخ حيث أف التكفل الأسخؼ كاف متأرجح 
شيسا بذكل مختمف )ايجاب و سمبي( عمى السخيس بيغ تكفل نػعي حدغ و تكفل محجود أثخ كل م

. وتسثمت العػامل التي تتحكع في كل مشيسا في عػامل اجتساعية كجرجة القخابة ونػعية العلبقات 
الاسخية والاجتساعية، عػامل مادية أساسيا وجج او انعجاـ دخل مادؼ لجػ السخيس، عػامل ثقاؼية 

وعػامل ديشية كتأثيخ الؿيع الإسلبمية عمى شخرية  تخز السدتػػ الثقافي لمسخيس والستكفل بو
 (2018الستكفل بالسخيس. )يػسف خػجة ،

السعاش الشفدي لجػ الخاشج الستكفل بػليو السدغ، تيجؼ ىحه  (:2019دراسة مخيع عبج اللاوي ) •
الجراسة الى الكذف عغ شبيعة السعاش الشفدي لجػ الخاشج الستكفل بػليو السدغ وقج تع اختيار 

ث حالات مغ الخاشجيغ الستكفميغ بأوليائيع السدشيغ. وتع استخجاـ السشيج العيادؼ بالاعتساد عمى ثلب
بشدخة ثانية، إضافة الى السقابمة التي تع بشاؤىا  MMPIاختبار ميشتػسيتا متعجد الأوجو لمذخرية 

 واعتسادىا كجليل مػحج مع ثلبث حالات. واىع الشتائج الستػصل الييا:

 اش الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدغ بالقمق يتسيد السع -

 يتسيد السعاش الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدغ بالاكتئاب  -

 يتسيد السعاش الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدغ بالذعػر بالحنب -



الإشار التسييجي لمجراسة                                                  الفرل الأوؿ   
 

 
14 

 يتسيد السعاش الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدغ بانخفاض تقجيخ الحات  -

شتػسيتا متعجد الأوجو لمذخرية في يفدية لمخاشج الستكفل بػليو السدغ عبخ اختبار منكػف الرفحة الش -
 (2019نصاؽ الدػاء )مخيع عبج اللبوؼ،

بعشػاف اضصخاب الاستقلبلية الحاتية في ضل تصػر مخض  (:2021دراسة جسيمة زرفة ويسيشة ىجيل )-
ة الحاتية لسخيس الدىايسخ في ضل تصػر الدىايسخ، ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مجػ تأثيخ الاستقلبلي

حالات مغ نفذ  04السخض، حيث استخجمت السشيج الػصفي السقارف ، عسمت مع مجسػعة مكػنة مغ 
سشة مرابيغ بسخض الدىايسخ ) حاتيغ في الصػر الابتجائي  79و  59الجشذ تتخاوح امارىع ما بيغ 

تحقيق اىجاؼ الجراسة تع استعساؿ الاختبار لمسخض و حاتيغ في الصػر الشيائي لمسخض ( ، و مغ اجل 
( لتقييع الػضائف السعخؼية لمسفحػص و معخفة شجة السخض ومؿياس MMSEالسرغخ لمحالة العقمية )
( لسعخفة ما مجػ استقلبلية مخيس الدىايسخ  في الاعتشاء بحاتو . PSMSصيانة الحات الفيديائية )

قلبلية الحاتية لمسخيس تزصخب وتفقج تجريجيا مع تصػر وتػصمت الجراسة الى الشتائج أىسيا اف الاست
السخض واف ىشاؾ ارتباط بيغ التجىػر الػضيفي في الحياة اليػمية والانحجار السعخفي لمسخيس. )زرفة، 

 (2021ىجيل،

(: بعشػاف التكفل الأسخؼ بالذخز السدغ الفاقج للبستقلبلية 2021)غخبي دراسة نادية قاسي ورضية -
ميجانية عمى عيشة مغ الأسخ بالجدائخ العاصسة( ىجفت ىحه الجراسة لسعخفة واقع التكفل  )دراسة نطخية

الأسخؼ بالأشخاص السدشيغ الفاقجيغ للبستقلبلية وأىع التغيخات التي تسذ السدشيغ في ىحه الفتخة والكذف 
عمى السشيج  سادالاعتعغ اىع العؿبات التي تػاجو الاسخة في ىحه السيسة. ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع 

التحميل الػصفي لمسقابلبت التي تع إنجازىا مع الأشخاص السدشيغ وأفخاد أسخىع عمى عيشة تع اختيارىا 
فسا فػؽ ويكػف فاقج  60أسخة وتع اختيار العسخ الدمشي لمذخز السدغ  15بصخيقة عخضية متسثمة في 

تي السقابمة والسلبحطة. ومغ أىع كسا اعتسجت عمى تقشي Ggéronteللبستقلبلية التي يحجدىا مؿياس 
الشتائج الستػصل إلييا إلى مختمف أفخاد الأسخة يداىسػف جدئيا في التكفل. غيخ انيع يتكمػف عمى فخد 
واحج في مختمف جػانب الخعاية وغالبا ما تكػف الدوجة او البشت وزوجة الابغ. وىحا ما يؤثخ سمبا عمى 

ػبة التي يػاجيا في التعامل مع بعس الاضصخابات والأمخاض حالتيغ الشفدية والاجتساعية، يدبب الرع
 (2021،يقاسي، غخبالتي تتصمب تكفل شػيل السجػ. )

بعشػاف استخاتيجيات تدييخ الانفعالات )تكيؽية / غيخ تكيؽية(  2022 دراسة بغ خذير أميشة بػشجوب-
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لتعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ وعلبقتيا بجػدة الحياة لجػ مخافق مخيس الدىايسخ. ىجفت الجراسة الى ا
استخاتيجيات تدييخ الانفعالات )التكيؽية / غيخ التكيؽية( ودرجة الذعػر بجػدة الحياة لجػ مخافق مخيس 
الدىايسخ والكذف عغ الاختلبؼ بيغ الجشديغ مغ مخافقي مخيس الدىايسخ في استخاتيجيات تدييخ 

جػدة الحياة ، و لتحقيق اىجاؼ الجراسة قامت بتصبيق الانفعالات )تكيؽية / غيخ تكيؽية( ودرجة الذعػر ب
( و مؿياس جػدة الحياة لذقيخ 2001مؿياس التدييخ السعخفي للبنفعالات لجاربشفدكي و آخخوف )

( مخافقا لسخيس الدىايسخ ، و خمرت الشتائج إلى وجػد علبقة بيغ 30( ، عمى عيشة قػاميا )2009)
ية / غيخ تكيؽية ( و جػدة الحياة كسا أنو يػجج اختلبؼ بيغ الجشديغ استخاتيجيات تدييخ الانفعالات )تكيؽ

في استخاتيجيات تدييخ الانفعالات التكيؽية لرالح الحكػر ، كسا أنو لا يػجج اختلبؼ بيغ الجشديغ في 
استخاتيجيات تدييخ الانفعالات غيخ تكيؽية ، و كحا في درجة الذعػر بجػدة الحياة.)بغ خذير ، 

 (2022بػشجوب،

 الجراسات العخبية: -

بعشػاف رعاية السدشيغ في السجتسع و الأسخة و علبقتيا بالخضا عغ  (:2007) دراسة سالع و الرشفي-
الحياة، ىجفت ىجه الجراسة الى الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ الخعاية الأسخية و السجتسعية لمسدغ و 

في ، التحميمي ، حيث تع تصبيق استبياف علبقتو بخضاه عغ الحياة ، استخجمت الجراسة السشيج الػص
( 324رعاية السدغ في الاسخة و السجتسع ، و استبياف رضا السدغ عغ الحياة ، عمى عيشة يبمغ عجدىا )

بسرخ ، أسفخت الشتائج عمى أف مدتػػ رعاية السدغ في الأسخة و السجتسع متػسط ، و كحلظ مدتػػ 
ج عغ وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ السدشيغ السشزسيغ و الخضا عغ الحياة متػسط ، كسا أسفخت الشتائ

 غيخ السشزسيغ لجسعيات رعاية السدشيغ في جسيع جػانب الخعاية لرالح غيخ السشزسيغ.

 الأجشبية:الجراسات  -

بعشػاف التكاليف السخئية و غيخ السخئية لمخعاية و لعسل : Cristina Carrasco (2007) دراسة -
جراسة لتػضيح مختمف جػانب الخعاية السخئية و الغيخ السخئية التي يقجميا الفخد السخأة ، تيجؼ ىحه ال

لقخيبو السخيس، و مجػ تكمفة ذلظ ماديا و معشػيا ، كسا ىجفت كحلظ لمتحميل الخعاية التي يزسشيا مقجمػ 
 320ب الخعاية في السخحمة الاستذفائية و ما بعجىا ، اعتسجت عمى السشيج الػصفي ، عمى عيشة قجرت 

( بالسدتذفى العاـ في كتالػنيا )اسبانيا( ، حيث ACCحالة في ) 160حالة في السدتذفى التقميجؼ و 
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كانت نػعية العيشة أصحاب العسميات الجخاحية التي يحتاج لخعاية ما بعج السدتذفى ، أجخيت مدح 
ى استبياف مغمق يحتػؼ للؤشخاص الحيغ يتحسمػف مدؤولية مقجمي الخعاية الأولية ، و ذلظ بالاعتساد عم

عمى أسئمة متعمقة بسجة الخعاية و الذخز الحؼ يؤدييا ، السذكلبت التي تشصػؼ عمييا  كحلظ ؼيسا يتعمق 
بالعسل و تشطيع الػقت و الحياة اليػمية  و كحا التكاليف الشقجية و غيخ الشقجية و الجػانب الحاتية . 

 لى ما يمي إسفخت نتائج الجراسة أو 

 و في السشدؿ أعساؿ الخعاية الرحية مغ شخؼ الشداء سػآءا في السدتذفى أ يتع انجاز  •

 تتكمف الشداء بخعاية الأقارب السخضى الستػاججيغ في بيتيا والحيغ خارج بيتيا  •

إف الخعاية تتصمب قجرا كبيخا مغ الػقت، أما بالشدبة لمتقييع السالي فيػ أصعب وأكثخ تعقيجا مغ  •
ذاط الخعاية يتزسغ عجة جػانب شخرية وعاشؽية وعلبئؿية يرعب لأف ن .تقييع الػقت الخعاية

 تقجيخىا بأسعار الدػؽ 

تجاىل ميدانية الرحة الخعاية غيخ مجفػعة الأجخ وتعتبخىا ضسشيا مجانيا متاحة في الأسخة.  •
 (2021)قاسي، غخبي،

ختلبفات حػؿ أنساط رعاية الإباء السدشيغ، الا (:Simon Pennec (2010) دراسة لديسػف بيشظ  •
حدب نػع الجشذ وحدب السجاؿ السيشي والأسخؼ، ىجفت ىحه الجراسة لسعخفة أنػاع القخابة التي تزسغ 
الخعاية لمسدشيغ في حالة الإعاقة، وركدت بحلظ عمى الجانب الساكخوسػسيػلػجي والسيكخوسػسيػلػجي كسا 

 ط الأسخة بيغ مختمف ركدت عمى خرائز مقجمي ومدتقبمي الخعاية وكحا العسميات التي تحجث وس

أفخاد الأسخة وفي مختمف مخاحل السخض والعلبقات الستعمقة بالجشديغ، ولتحقيق ىحه الأىجاؼ تع الاعتساد 
 415عمى تقشية السقابمة الفخدية والجساعية لسختمف الفاعميغ في الخعاية في الاسخة عمى عيشة تكػنت مغ 

ت والحيغ ىع في قائسة الانتطار والسدشيغ فخد مػزعيغ بيغ اشخاص مدشيغ مؿيسيغ في السؤسدا
 الستػاججيغ في مشازليع بالإضافة الى أبشائيع واحفادىع. وقج استخمز مغ الجراسة عجة نتائج أىسيا:

اقترادؼ عمى استعانة الذخز السدغ أو أسختو بسيغ الرحة فبيشت أف الأسخ ذات -تأثيخ البعج الدػسيػ •
 %17لسشخفزة في الجخل بشدبة % مغ الأسخ ا39الجخل السختفع بشدبة 

تأثيخ نػع الجشذ في عسمية الخعاية حيث بيشت الجراسة أف الشداء السدشات يزسشا التكفل بأزواجيغ الخجاؿ  •
 % في حيغ تيتع وتعتشي السدشة بشفديا رغع فقجانيا للبستقلبلية  15% لتأتي ندبة الخجاؿ ب 50بشدبة 

%مقابل ندبة 65تيب السشدؿ ىي أعساؿ تشجدىا الشداء بشدبة الخعاية الذخرية الستسثمة في التشطيف وتخ  •
 % لمخجاؿ 45

أما استعانة أفخاد الأسخة بالسيشييغ فيػ يتعمق بشػع ميشة الأبشاء ومجػ تفخغيع وكحا درجة فقجاف الاستقلبلية  •
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 (2021لقخيبيع السدغ أؼ حدب حالتو الرحية. )قاسي، غخبي،

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:-8

مغ حيث السػضػع يطيخ أف معطع الجراسات التي تع عخضيا تذابيت في تشاوليا  لستغيخ السدغ       
(، 2015(،) حسدة رشيجة 2007السراب بسخض مدمغ كالدىايسخ، مثل دراسة كل مغ )سالع و الرشفي 

 Simon Pennec( ، أما دراسة )2022(،) بغ ختذيغ2021( ، )جسيمة زرقة 2018) يػسف خػجة 
( التي 2021( فتشاولت السدغ السراب بالإعاقة، وكحلظ دراسة )نادية قاسي و رضية غخبي 2010

تشاولت السدغ الفاقج لاستقلبليتو ،الاختلبؼ بيغ ىحه الجراسات يكسغ في علبقة السدغ السراب بسخض 
و ( التي اىتست بالتكاليف السخئية Cristina Carrasco2007مدمغ بستغيخات أخخػ ، عادا دراسة )

 الغيخ السخئية لمخعاية و عسل السخأة . 

(، التي تشاولت 2022ومغ بيغ الجراسات التي تذابيت مع متغيخات الجراسة الحالية دراسة )بغ خذير 
متغيخ السخافق لمسدغ السراب بالدىايسخ، كسا تذابيت ىحه الجراسة مع كل مغ دراسة )مخيع سخاؼ 

مسدشيغ الستػاججيغ بجار العجدة وكحا دراسة )مخيع عبج ( التي تشاولت متغيخ السعاش الشفدي ل2016
( التي اىتست بالسعاش الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدغ. إلا أنيا اختمفت في تشاوليا 2019اللبوؼ 

 بذكل خاص لستغيخؼ زوجة الابغ وأـ الدوج.

ة السدغ مغ أما مغ حيث الأىجاؼ فتعجدت أىجاؼ الجراسات الدابقة وإف اتفقت جسيعا في دراس
جية، فقج اختمفت مغ جية أخخػ باختلبؼ متغيخاتيا السخافقة لستغيخ السدغ، فسشيا ما ىجفت إلى التعخؼ 

 Simon(، )2007عمى عػامل التكفل ورعاية السدغ في السجتسع والأسخة مثل دراسة )سالع والرشفي 
Pennec 2010 ومشيا مغ اىتست  (.2021(، )نادية القاسي وراضية غخبي 2018(، )يػسف خػجة

(، )جسيمة زرفة 2015ببعس الاضصخابات السراحبة لسخض الدىايسخ عشج السدغ كجراسة )حسدة رشيجة 
( 2016(، وىشاؾ ما درست السعاش الشفدي لمسدغ الستػاجج في دار العجدة كجراسة )مخيع سخاؼ 2021

حياة عشج السخافق لمسخيس الدىايسخ ومشيا ما ركدت عمى العلبقة بيغ تدييخ استخاتيجيات الانفعاؿ وجػدة ال
( التي ىجفت الى الكذف 2019(، إضافة الى ذلظ دراسة )مخيع عبج اللبوؼ 2022كجراسة )بغ خذير 

 عغ شبيعة السعاش الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدغ.

 ( التي ىجفت إلى تػضيح مختمف جػانب الخعاية السخئيةCristina Carrasco 2007كسا نجج دراسة )
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 وغيخ السخئية كسا ركدت عمى الجانب الساكخسػسيػلػجي والسيكخوسػسيػلػجي.

أما مغ حيث السشيج، فتشػعت مشاىج الجراسة التي اعتسجىا الباحثػف في الجراسات الدابقة، وقج      
(، )نادية قاسي 2007اعتسجت معطسيا عمى السشيج الػصفي التحميمي مثل دراسة )سالع والرشفي 

2021( )Cristina Carrasco 2007 2022(، )بغ خذير( ،)Simon Pennec 2010 في حيغ )
( و 2015(، )حسدة رشيجة 2019(، )مخيع عبج اللبوؼ 2018تذابيت كل مغ دراسة )يػسف خػجة 

( مع دراستشا الحالية في اعتسادىا عمى السشيج العيادؼ. ما عجا دراسة )جسيمة رزفة 2016)مخيع سخاؼ 
 السشيج الػصفي السقارف.( التي انتيجت 2021

أما مغ حيث العيشة في ىحه الجراسات ، فشلبحع  انيا اختمفت وتشػعت ؼيسا بيشيا ، فسشيا ما تشاولت 
(، و مشيا ما تشاولت 2015( ،)حسدة رشيجة 2021فة زر  السدشيغ السرابيغ بالدىايسخ كجراسة )جسيمة

 Simon Pennecازليع كجراسة )عيشة السدشيغ السؿيسيغ في دور العجدة و السؿيسيغ في مش
( و مشيا ما تشاولت عيشة السكمف بخعاية السشاسب 2016(، )مخيع سخاؼ 2007(،)سالع و الرشفي 2010

( ، و مشيا ما تشاولت 2019( و )مخيع عبج اللبوؼ 2022ذات الرمة السباشخة بو كجراسة )بغ ختير 
( ، في حيغ 2021(،)نادية قاسي 2018ف خػجة عيشة الستسثمة في الأسخة السكمفة بالخعاية كجراسة )يػس

( عمى عيشة السخضى الحيغ أجخوا عسميات جخاحية و Cristina Carrasco 2007ركدت دراسة  )
( بحجع Simon Pennec 2010يحتاجػف لمخعاية في السدتذفى و بعج السدتذفى. وقج تسيدت دراسة )

 Cristina( ثع بعج ذلظ دراسة )324ب ) (2007(، تمييا دراسة )سالع والرشفي 415كبيخ لمعيشة )
Carrasco 2007( بعيشة قجرىا )مقارنة مع عيشات الجراسات الدابقة الأخخػ 320 ) 

وقج لاحطت الصالبة نجرة الجراسات التي تشاولت فئة السخافق ذات الرمة السباشخة بسخيس الدىايسخ 
لستغيخ السعاش  ( تشاوليا2019اللبوؼ في حجود اشلبعيا فمع نجج إلا دراستيغ وىي دراسة )مخيع عبج 

( والتي بجورىا تشاولت متغيخ 2022بغ خذير وبػشجوب ودراسة )الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدشيغ 
السخافق لمسدغ السراب بالدىايسخ بذكل عاـ وىحا ما اختمف مع الجراسة الحالية والتي حجدت السخافق 

في أـ الدوج وضعية خاصة بكل ما تحسمو مغ ابعاد نفدية الستسثل في زوجة الابغ والسدغ الستسثل 
 اجتساعية وثقاؼية

أما الأدوات فيشاؾ مغ الجراسات الدابقة التي تذابيت في تشاوليا لستغيخ الاضصخابات السراحبة 
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لسخض الدىايسخ ، حيث استخجـ الباحثػف السقاييذ الخاصة كأحج أىع الأدوات التي تدسح بؿياس تصػرىا 
( ، أما 2021(،)نادية القاسي 2015(،)حسدة رشيجة 2021ىحه الجراسات دراسة )جسيمة زرفة  و نجج مغ

ؼيسا يخز الجراسات التي ىجفت لسعخفة واقع التكفل و نسصو فسعطسيسا اعتسجت عمى السقابمة العيادية 
عمى  ( الحؼ اعتسج عمى السقابمة نرف السػجية و تحميميا2018كأداة أساسية كجراسة )يػسف خػجة 

، و ىشاؾ مغ اعتسجت عمى السقابمة كجليل في دراستو كجراسة )مخيع عبج   Rogers Muchielliشخيقة 
( التي اعتسجتيا كػسيمة مداعجة 2016(،  )مخيع سخاؼ 2021( و كحا دراسة )نادية قاسي 2019اللبوؼ 

الفخدية و ( فاعتسجت في دراستيا عمى السقابمة بشػعييا Simon Pennec 2010، أما دراسة )
 الجساعية.

(، 2022كسا استخجمت بعس الجراسات الأساليب الإحرائية في تفديخ نتائجيا وىي دراسة )بغ ختير 
. أما دراسة Simon Pennec 2010) ،(Cristina Carrasco 2007(، 2007)سالع والرشفي 
  M.M.P.Iلسيشيدػتا  ( فانفخدت باعتسادىا عمى اختبار الذخرية التعجد الأوجو2019)مخيع عبج اللبوؼ 

أما ؼيسا يخز الشتائج التي تػصمت الييا الجراسات الدابقة فقج تعجدت و ذلظ راجع لتعجد و اختلبؼ 
أىجافيا و أدواتيا و مشاىجيا العمسية إلا أف نتائجيا قج اتفقت في بعس الشقاط مغ بيشيا اف ىشاؾ عجة 

جتساعية و الجيشية و الثقاؼية و السادية....و كحا عػامل تؤثخ في التكفل بالسدغ الستسثمة في العػامل الا
 Simon(،2018(،)يػسف خػجة 2007السجاؿ الجغخافي الستػاجج ؼيو مثل دراسة )سالع و الرشفي،

Pennec 2010) Cristina Carrasco 2007 ومغ الجراسات ما أكجت عمى أف تصػر مخض )
فدية و الرحية و العقمية كجراسة )حسدة الدىايسخ يراحبو عجة اضصخابات تسذ مختمف الجػانب الش

(، كسا أشارت بعس الجراسات إلى وجػد علبقة ارتباشية بيغ بعس 2021(،)جسيمة زرفة2015رشيجة
الستغيخات الدمبية )كالاكتئاب، القمق ، تأنيب الزسيخ، انخفاض  تقجيخ الحات، عجـ التكيف( و التكفل 

(. كسا 2019(،)مخيع عبج اللبوؼ 2022سة )بغ خذير بالسدغ السخيس بالدىايسخ و نحكخ مشيا : درا
( عمى سمبية السعاش الشفدي لعيشات 2016(، )مخيع سخاؼ 2019اتفقت كل مغ دراسة )مخيع عبج اللبوؼ 

 الجراسة 

 ومغ خلبؿ ما تع التصخؽ إليو في الجراسات الدابقة ندتخمز أف:

مخحمة التقجـ في العسخ الرحية وأىع السذاكل التي تراحب  معطع الجراسات ركدت عمى السدغ
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مشيا والشفدية، في حيغ ركدت الأخخػ عمى دراسة عػامل التكفل ومجػ تأثيخىا عمى السدغ السخيس 
ومعاشو الشفدي، في حيغ ركدت الجراسة الحالية عمى كذف السعاش الشفدي لسخافق لأـ الدوج السرابة 

ستغيخ السخافق الحؼ تسثل في زوجة الابغ بسخض الدىايسخ، حيث انفخدت ىحه الجراسة في تحجيجىا ل
وتحجيج متغيخ السدغ السراب بالدىايسخ الستسثل في أـ الدوج لاسيسا أف السشطػمة الثقاؼية تعصي 

 خرػصية لمعلبقة: أـ الدوج/زوجة الابغ.

( التي ىجفت إلى معخفة السعاش 2019تذابيت الجراسة الحالية مع دراسة )مخيع عبج اللبوؼ 
غيخ أف الصالبة التفتت إلى الذخز الغيخ مخئي في وضعية السخافقة اشج الستكفل بػليو السدشيغ الشفدي لمخ 

لأف الخاشج في السجتسع الجدائخؼ عشجما يتكفل بػليو السدغ فيشاؾ بالتأكيج شخز مغ جشذ الأنثى ىػ 
السجروسة  ( في نػع العيشة2022كسا التقت ىحه الجراسة مع دراسة )بغ خذير مغ يقع عميو العبء، 

( التي تشاولت عيشة الشداء الخاعيات Cristina Carrasco 2007وىي مخافق مخيس الدىايسخ ودراسة )
غيخ مجفػعة الأجخ. وىي فئة لا تقل أىسية عغ باقي الفئات التي تصخقت إلييا الجراسات الدابقة، حيث 

حالية قج خررت الباحثة زوجة في ىحه الجراسة تشاولت وضعيات مختمفة لمسخافق إلا أف في الجراسة ال
 الابغ كسخافقة  

تشػعت الجراسات الدابقة فسعطسيا جاءت عمى شكل دراسات إحرائية، بحيث تشاولت متغيخات الجراسة -
الػصفي دوف تحميل الطاىخة، في حيغ تذابيت الأخخػ مع الجراسة الحالية في اعتسادىا -في بعجىا الكسي

 ى تحميل الطاىخة تحميل نفدي اكميشيكي.عمى السشيج العيادؼ التي يدعى إل

أغمب الجراسات استعسمت السقاييذ الشفدية بتشػعيا وتبايشيا كأدوات جسع البيانات، إلا أف الجراسة  -
الحالية بالإضافة الى السقاييذ تع الاعتساد عمى السلبحطة العيادية وكحا السقابمة نرف السػجية التي 

سكغ مغ السعمػمات والسعصيات التي تداعج في تحميل ومشاقذة نتائج ندعى مغ خلبليا لجسع أكبخ قجر م
 الجراسة.

وبيحا تسيدت ىحه الجراسة عغ الجراسات الدابقة باعتسادىا عمى اختبار بيظ للبكتئاب وعمى أىع اختبار  -
اسقاشي وىػ اختبار رورشاخ الحؼ ييجؼ إلى دراسة التػضيف الشفدي لمفخد مغ مشطػر ديشاميكي مغ 

ؿ الارصاف الشفدي والعقمي وكحا الآليات الجفاعية، فسغ خلبؿ ىحه الأدوات يدسح بجراسة ىحا خلب
السػضػع مغ زاوية أخخػ مغ خلبؿ تقييع الأبعاد الشفدية العسيقة لمفخد وخاصة أنشا نبحث عغ السعاش 
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بج اللبوؼ الشفدي لمسفحػص بيجؼ التحقق مغ كل فخضيات الجراسة، وعمى غخار  كل مغ دراسة )مخيع ع
( فسعطع الجراسات اعتسجت عمى عيشات واسعة مغ 2015(، )حسدة رشيجة 2016( )مخيع سخاؼ2019

السجتسع، أما الجراسة الحالية فقج اعتسجت عمى دراسة الحالة التي تعصي دراسة شاممة ومعسقة و ىي 
ة عغ الحالة مشيج يدعى إلى تكامل السعخفة كسا أنيا تدسح بػضع صػرة اكميشيكية واضحة وشامم

ومشو ىي تداعجنا عمى وضع تذخيز لحالات الجراسة و التي لع تتصخؽ الييا الجراسات  السجروسة
 الأخخػ.

وكخلبصة يسكغ القػؿ أف الشقاط التي تشاولتيا الجراسات الدابقة ساىست في تػجيو مدار البحث    -
ساعجتشا في بمػرة مذكمة  وذلظ مغ خلبؿ تأسيذ وضبط اشكاليتيا وشخحيا وصياغة فخضياتيا، فيي

الجراسة والإلساـ بأبعجىا وكحا التعخؼ عمى الجػانب التي لع يتع بعج دراستيا، بحيث لع نجج ضسغ 
الجراسات الدابقة مػضػع بحث يتشاوؿ بذكل خاص السعاش الشفدي لدوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج 

وبحلظ ساعجتشا الجراسات الدابقة في تحجيج  .-في حجود اشلبعشا–السرابة بالدىايسخ في البيئة السحمية 
متغيخات الجراسة، كسا أنيا ستكػف مخجع في تحميل ومشاقذة نتائج الجراسة. وىشا تكسغ أىسيتيا بكػنيا 

 تعتبخ نقصة انصلبقة البحث وخمفيتو وكحا مخجعو في تفديخ نتائجو في نفذ الػقت.
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 : خلاصة الفرل

صخح الإشكالية وصياغة الفخضيات، ب بجايةيع الجراسة بذكل عاـ، مغ خلبؿ ىحا الفرل تع تقج
وكحا التصخؽ  ،الجوافع التي حفدت الباحثة لاختيار السػضػع ثع تحجيج أىع مخورا بتحجيج أىجافو وأىسيتو،

لأىع الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخات الجراسة ومغ ثع التعقيب عمييا. ليتع بعجىا التصخؽ لأىع 
 ؿ التي تذسل الجانب الشطخؼ والتأكج مغ صحة الفخضيات مغ خلبؿ الجراسة السيجانية.الفرػ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثاني: مكاهة المسن في الأسرة 

 الجزائرية
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 :تسييج

تعتبخ مخحمة الذيخػخة مغ أحج السخاحل الصبيعية في دورة حياة الانداف فيي مخحمة تصػيخية 
شفدية بسا في ذلظ الجانب تراحبيا العجيج مغ التغيخات التي تسذ جسيع الجػانب البيػلػجية، ال

الاجتساعي والحؼ يخز علبقات السدغ و مكانتو الاجتساعية في السجتسع و في الأسخة والتي شيجت ىحه 
الأخيخة عجة تغيخات وتحػلات سخيعة و التي مدت التذكيل الاجتساعي داخل الأسخة، فتغيخ نطاـ الدمصة 

ىحا الفرل سشتصخؽ إلى السدشػف مغ حيث السفيػـ والسكانات فييا بسا في ذلظ مكانة السدغ، فسغ خلبؿ 
والسذاكل والحاجات والخرائز ومغ جية أخخػ سشتصخؽ إلى مكانة السدشػف في الأسخة الجدائخية 

 بشػعييا التقميجية و الحجيثة.

 أولا: السدشػف  

 مفيػـ السدشػف -1
سغ مغ ىحا أخ وكبخت سشو ويقاؿ سغ الخجل يعشي كبأكمسة السدغ تجؿ عمى الخجل الكبيخ ؼيقاؿ  :لغةا(   

خخ لػصف مخحمة الكبخ ؼيقاؿ شيخ وىػ مغ استبانت ؼيو الدغ آأؼ أكبخ مشو سشا. وقج يدتخجـ مرصمح 
 ( 410 :1975)السشجج،وضيخ عميو الذيب 

 «وشاؿ ومغ كبخت سش»لغة عمى أنو « الذخز السدغ»يسكغ تعخيف 

مددوج تعشي الذيخػخة والتقجـ في العسخ، الذيخػخة عشج بعس العمساء ليا معشى  :اصصلاحاب( 
فسرصمح الذيخػخة يعبخ عغ التقجـ في العسخ البيػلػجي، أما التقجـ في الدغ ؼيعبخ عغ التقجـ في العسخ 

 الدمشي وعميو سشتصخؽ إلى بعس التعخيفات:

 (:OMSتعخيف مشطسة الرحة العالسية ) •

جدجية كشتيجة لتخاكع كسيات كبيخة مغ فيي تذسل التغيخات العمى عجة مدتػيات تحجث الذيخػخة 
نػاتج تفاعلبت الجديئات والخلبيا بسخور الػقت، مسا يؤدؼ الى اضصخاب وتجىػر تجريجي في القجرات 

والسػت في نياية السصاؼ"  الجدجية والشفدية وبالتالي زيادة احتسالية الإصابة بالأمخاض
(Manoukian.A,2011: 52) 
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التأثيخ الصبيعي لمعسخ عمى مختمف ف الذيخػخة ىي إ(: ف1998وفقا لقامػس عمع الشفذ ) •
الشفدية والعزػية التي تسيل، عمى الخغع مغ عجـ تكافؤىا وفقا لمسػضػعات  الػضائف

 (Agnès. R,2001 : 03)لى انخفاض في الأداء والقجرات. إوالػضائف، 

، يتسيد وتجريجيمدار معقج، بصيء فقج عخؼ الذيخػخة عمى أنيا : Deniss Brouillet أما •
 بتغيخات فيديػلػجية وتذخيحية لمجماغ بالخرػص في السشاشق الجبيية

(Dennis.B,2011 :24 ) 

 التعخيف الديكػلػجي: •

مغ الشاحية الديكػلػجية فالتخكيد عمى تعخيف السدغ يكػف عمى ما يسيده مغ ضعف في الحاكخة وقمة 
)فؤاد اسية الدائجة والذعػر بعجـ الؿيسة وقخب الشياية الانتباه وضيق الاىتسامات شجة التأثيخ الفعمي، الحد

 (102: 1975الديج،

  القانػنيالتعخيف: 

ؼيذيخ الاتجاه العاـ في" القانػف الجولي" إلى " أف السدغ " ىػ الذخز الحؼ يشتسي لفئة مغ الدكاف التي 
غ العسل، ولا يفػتشا أف ( سشة فأكثخ، والتي تختبط في اغمب الأحياف ببجاية التقاعج الخسسي م60تبمغ )

عمى أنو" كل شخز شبيعي بمغ مغ « الذخز السدغ»عخؼ حيث  نذيخ ىشا إلى "القانػف الجدائخؼ" 
( عاما أو جاوزىا، سػاء ىحه الدغ صاحبتيا تغيخات بيػلػجية أو نفدية او لع 65العسخ خسدة وستيغ )

قانػف حساية الأشخاص السدشيغ في  الثانية مغ 17تراحبيا، ويشجرج ىحا ضسغ مقتزيات أحكاـ السادة 
مشو  77في ىحا الرجد نجج قانػف الأسخة الجدائخؼ في السادة (  68: 2020)لبجيخؼ وبػدودة،الجدائخ 

" تجب نفقة الأصػؿ عمى الفخوع والفخوع عمى الأصػؿ حدب القجرة والاحتياج ودرجة ) أنونز عمى 
 مغ قانػف الأسخة( 77السادة 

مجاؿ دراسة السدشيغ أحيانا مفيػـ الذيخػخة وأحيانا أخخػ مفيػـ التقجـ في العسخ يدتخجـ الباحثػف في 
لى نفذ السعشى، وكلبىسا قج استخجـ بأشكاؿ مختمفة، فسيػـ التقجـ في إيسا متخادفاف ويذيخاف أنعمى 

و لى درجة جعمت مغ غيخ السدتصاع لعجد كبيخ مغ الباحثيغ تشاولإالعسخ ىػ أحج السفاـيع السخاوغة 
 ( 11: 1997)خميفة، تجخيبيا 

 تي:وقج تعجدت السعاييخ السدتخجمة لتحجيج بجاية ىحه السخحمة وىي كالآ

 ويقرج بو عسخ الفخد، وليذ ىشاؾ عسخ زمشي محجد لبجاية مخحمة الذيخػخةالعسخ الدمشي:  •
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 وىػ مختبط بسجػ استيلبؾ أعزاء جدع الانداف أؼ مجػ ؾياـ أعزاء الجدعالعسخ البيػلػجي:  •
 بػضائفيا بكفاءة

 

لى الأدوار الاجتساعية التي يقػـ بيا الفخد فمكل مخحمة عسخية دور إوىػ يذيخ  العسخ الاجتساعي: •
 يقػـ بو الفخد، يختمف عغ الأدوار التي يقػـ بيا في السخاحل الأخخػ 

نحػ ويختبط بالخرائز الشفدية لمفخد ومجػ اؾباؿ الفخد عمى الحياة، واتجاىاتو العسخ الشفدي:  •
 (08 :2007)الديج مرصفى،السدتقبل 

ومغ خلبؿ ما تع التصخؽ اليو يسكغ تعخيف الذيخػخة عمى أنيا السخحمة الشيائية التي يسكغ أف يرل إلييا 
الفخد حيث تتسيد ىحه السخحمة بعجة تغيخات قج تسذ مختمف جػانب الفخد الشفدية والسعخؼية والاجتساعية 

حه التغيخات احتياجات يدعى السدغ لتمبيتيا وكحلظ مجسػعة مغ السذاكل وكحا الجدسية، والتي يشتج عغ ى
 .التي تسذ الحياة الخارجية والباششية لمفخد

 الذيخػخة:أنػاع  -2

 Vieillissement Réussiالذيخػخة الفعالة:  ( أ

ىي درجة القجرة الػضيؽية الأعمى مغ الذيخػخة السعتادة. تتسيد بالسحافطة عمى مدتػػ عاؿ مغ عسل 
و إعادة مخافقة، السحافطة عمى الانخخاط في أالػضائف السعخؼية والفيديػلػجية. عجـ وجػد مخض 

 (2018:45رحالي،)الشذاشات الاجتساعية و /أو الإنتاجية 

وىي تذسل التغيخات التي تحجث في جدع الانداف في مخاحل الأخيخة مغ  :الذيخػخة البيػلػجية ( ب
  (77 :1975)فؤاد الديج ، 65ػيمة قبل أف يرل الانداف الى سغ الحياة وىحه التغيخات تبجأ بفتخة ش

وىي تذسل التغيخات عمى السدتػػ الاجتساعي بسا في ذلظ الفقجاف الحؼ  الذيخػخة الاجتساعية: ( ت
يكػف في )فقجاف لمصفػلة، لمذباب، لأحج الػالجيغ( مع التقجـ في الدغ ندبة الفقجاف تديج وتذسل بحلظ 

يفة )التقاعج(، فقجاف الجور في العائمة، فقجاف الاستقلبلية وفقجاف صػرة الحات فقجاف العسل أو الػض
( ....Manoukian.A,2011: 52) 

 وتذسل ىبػط القجرة تحريل السعمػمات ججيجة وتقبل سمػؾ وأفكار ججيجة  شيخػخة الإدراؾ: ( ث

ة السحيصة، مثلب وىي تذسل ىبػط القجرة عمى التكيف لسػاجية التغيخات في البيئ :شيخػخة الذعػر ( ج
 (660 :2008)الأشمػؿ، السدشيغ عشجىع صعػبة في التكيف إذا انتقمػا الى مدكغ ججيج 

تتزسغ ضيػر الأمخاض مثل الأمخاض القمبية الػعائية: العتو، اضصخابات : الذيخػخة السخضية ( ح
ػرية حدية أو حخكية. تكػف الذيخػخة السخضية أسخع مغ الأنػاع الأخخػ، وذلظ لػجػد أمخاض تص
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 (45 :2018،رحالي)ومعقجة واعاقات 

مغ خلبؿ ما سبق ندتشتج أف لمذيخػخة أنػاع وىي تختمف باختلبؼ الجانب )البيػلػجي، الاجتساعي، 
الانفعالي أو السعخفي( الحؼ مدتو التغيخات الستعمقة بيحه السخحمة أما الذيخػخة السخضية فيي سخيعة 

 خػ التصػر وأكثخىا تعقيجا مغ الأنػاع الأخ

 : خرائز السدشيغ-3

 الخرائز البيػلػجية: 1.3

يتغيخ الجدع البذخؼ وتتغيخ أجيدتو تبعا لديادة عسخ الفخد وارتقائو في حياتو مغ الصفػلة إلى السخاىقة إلى 
الخشج ثع الذيخػخة وبسا أف الػضائف العزػية تعتسج عمى تكػيغ الأجيدة الخاصة بيا، إذف فالػضائف 

 ( 346 : 1975)فؤاد الديج،لى أخخػ إسخ إلى عسخ يميو ومغ مخحمة العزػية تختمف مغ ع

مغ الشاحية البيػلػجية عبارة عغ نسط شائع مغ الاضسحلبؿ الجدسي وتجسع الأبحاث عمى أف الذيخػخة 
 وتسذ ىحه التغيخات: في البشاء والػضيفة يحجث بتقجـ الدغ

 ضعف الذيية وشكػػ مغ اضصخاب اليزع. •

 وتغيخات البيئة )ندلات البخد والحخارة العالية( ضعف مقاومة الامخاض •

 الإصابة بالأمخاض السدمشة )ارتفاع ضغط الجـ وترمب الذخاييغ، أمخاض القمب(.  •

 

  الخرائز الاجتساعية: 2.3

يذعخ السدشػف بالسمل والدأـ مغ جخاء تقمز علبقاتيع الاجتساعية التي تقترخ فقط عمى الأقارب  
 أف العلبقات الاجتساعية تعتبخ مغ مطاىخ الرحة الشفدية لمفخد( والأصجقاء القجامى )حيث

ليحقق الفخد ذاتو لابج أف يكػف لو دور اجتساعي مختبط بو، اما السدغ ؼيجج نفدو بلب أىجاؼ   •
 وبالتالي تيتد ؾيسة تقجيخه لحاتو.

التي يذعخ السدشػف باقتخاب الأجل فتججىع يسيمػف إلى التجيغ ؼيجعمػف مغ السدجج وجيتيع  •
 تسلؤ فخاغ الكثيخ مغ السدشيغ

شعػر السدغ بالعدلة وحاجتو لمدشج جخاء احالتو عمى التقاعج وافتقاد الدوجة وابتعاد الأبشاء عغ  •
 سخة الأصمية الأ
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 الشفدية:الخرائز  3.3

 تزاؤؿ القجرة عمى الابتكار. •

 الحات. الحداسية الدائجة بالحات نتيجة سحب استثساراتو في الخارج وتحػيميا نحػ •

 احداسو بالشقز في حاضخه يجعمو يتعمق بالساضي.   •

التقجـ في العسخ واف افتقخ إلى الحيػية الجدسية فيػ لا يخمػ مغ خرػبة العاشفة ما يجعل  •
الكثيخ مغ السدشيغ يؿيسػف علبقات عاشؽية مع شابات صغيخات وىحا يعخضيع لحالات 

 .الدخخية والاستيداء

أنفديع لا حػؿ غيخىع فيي ذاتية ما يجعميا تؤدؼ إلى نسط  انفعالات السدشيغ تجور حػؿ •
غخيب مغ أنساط الدمػؾ الأناني. شأنيع في التحكع في الانفعالات شأف الأشفاؿ فيع يعجدوف 

 عغ ضبط مذاعخىع وعػاشفيع. 

 العشاد الحؼ يؤدؼ إلى الدمػؾ السزاد وصلببة الخأؼ.  •

 حب الصخاء والسجيح والتذجيع. •

 رزة لجييع حيث لا يججوف متشفدا لانفعالاتيع كالدابق ما يؤدؼ بيع إلى الكآبةسسة القمق البا  •

 الذظ وعجـ الثقة بالآخخيغ.  •

انفعالات السدشيغ تترف بالخسػؿ والبلبدة في الحذ أحيانا ناتجة عغ عجـ ادراكيع لمسدؤولية  •
 السشػشة بالآخخيغ 

 التعرب لكل ما يست ليع برمة )جيميع، آراءىع، عػاشفيع(  •

 الذعػر بالاضصياد ما يؤدؼ إلى إحداسيع العسيق بالفذل.  •

 (53: 2021الترمب الفكخؼ والتحفع والحخص والححر. )عياش،   •

 ( فقج لخز الخرائز في الشقاط التالية:1999أما عباس محسػد عػض )

 صعػبة ملبحطة التصػر مع قمة القجرة عمى التكيف مع ىحه الدخعة •

 جرات الشفدية والجدسية زيادة التجىػر في كثيخ مغ الق •

 السيل الى الانصػاء والذعػر بقخب الشياية  •

 ( 171 :1999،عباس) الشخجدية وحب الحات والأنانية •

مرصمح عقجة الذيخػخة والحؼ يذيخ إلى مخكب يتكػف لجػ  Hemler) (ويزيف في نفذ الرجد
امو لا مبخر لو وانذغالو الذخز الستقجـ في الدغ إذا ما تػىع عجده، ويكذف عشو لجػ الفخد مغ اىتس

الدائج بذأف القيػد والسعػقات الجدسية والعقمية التي قج تراحب كبار الدغ. كسا أف ىحه العقجة تسل 



مكانة السدغ في الأسخة الجدائخية                                       الفرل الثاني    
 

 
29 

الذخز السدغ عمى الانعداؿ وعمى أف يبالغ مغ شأف وحجتو كسا يؤدؼ ىحا إلى السخاوؼ مغ فقجاف 
السادؼ وتديصخ عميو مرار انعجاـ الفائجة مخكده في الجساعة والقمق بذأف حالتو الرحية وبذأف وضعو 

واستشفاذ الفاعمية وتدداد لجيو حخارة الػحجة، وضف الى كل ىحه السعػقات التي يسخ بيا السدغ فالسجتسع 
 (55: 1987)القشاوؼ ،بجوره وأساليب معاممتو لمسدغ تداعج عمى احداسيع بعقجة الذيخػخة 

 خرائز السدغ في الجدائخ: 4.3

 4( بسعجؿ 1987-1998سشة فسا فػؽ ارتفعت وتيختيا خلبؿ الفتخة السستجة ) 60ة الفئة العسخي •
 سشة. ويخجع زيادة معجؿ العسخ إلى عجة أسباب أىسيا:20اضعاؼ الفئة العسخية الأقل مغ 

 تصػر شخؽ التكفل السبكخ 

  تصػر العلبج الجوائي 

   .تصػر العلبجات الشفدية الفخدية والجساعية والعائمية(Jean Marc.T,2017 :168) 

مدغ تفػؽ  3958مدت ىحه الجراسة  L’ESAFمغ شخؼ  2002حدب دراسة استصلبعية أؾيست سشة 
 سشة: 69-60سشة اغمبيع تتخاوح أعسارىع ما بيغ 60أعسارىع 

 في السشاشق الحزخية تختفع ؼيو ندبة السدشيغ  -1

لبؽ والعدوبية تبقى ندبتيع % مغ السدشيغ كانػا متدوجيغ اغمبيع رجاؿ، الص72، 2002في سشة  -2
ضئيمة ىحا بالشدبة لمخجل اما بالشدبة لمسخأة فكػنيا تبقى ارممة فيحا امخ شبيعي بالشدبة لمسجتسعات العخبية 

او أكثخ، إذا رغبت في الارتباط فيحا امخ  60السدمسة. حتى اف في نطخ السجتسع، ارممة تبمغ مغ العسخ 
 غيخ مقبػؿ

 % 84،7دائخ أمييغ بشدبة ترل الىاغمبية السدشيغ في الج -3

% مغ السدشيغ يدكشػف في بيػت ممظ ليع والفئة التي تعير في السشاشق الحزخية يحزػف 80 -1
 (BOUAZIZ.K,2020: 54-53بحياة تتسيد بخفاـية أكثخ مغ السشاشق الخيؽية )
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 :.احتياجات واىتسامات السدشيغ4

 احتياجات السدشيغ: 1.4

سيخورة بيػلػجية وشبيعية لا مفخ مشيا وانسا ضاىخة اجتساعية ذات أبعاد مختمفة  إف الذيخػخة لع تعج فقط
لابج مغ مػاجيتيا لسا يتختب عشيا مغ حاجات نفدية واجتساعية تتصمب إشباعا ملبئسا ليحه الػضعية 

 (72: 2020)لبجيخؼ وبػدودة،

لى التػازف الشفدي إا يؤدؼ لى تحؿيقيا لسإنيا رغبة شبيعية ييجؼ الكائغ الحي أالحاجة تعخؼ عمى  
نذصتيع السختمفة ولعل أوالانتطاـ في الحياة ولفئة كبار الدغ مجسػعة مغ الاحتياجات السختبصة بسسارسة 

 أىسيا تتسثل ؼيسا يمي:

  

غمب السدشيغ ىع فئة تػقفت عغ العسل أ ف الستسثمة في تػفيخ الجخل الكافي لأ الاحتياجات السعيذية: ( أ
سخ وفي السجتسع باختلبؼ تختمف أوضاع السدشيغ في الأ (262: 2018لذخيبو،. )اوالإنتاج والكدب

تقاعج السدغ تتشاقز مػارده السادية وتدداد  ؾيسة الجخل الحؼ يتحرمػف عميو أو انعجامو، فسع
احتياجاتو ومصالب اسختو، وفي حالة السجتسع الجدائخؼ الحؼ يتياوػ ؼيو القجرة الذخائية يػميا مع 

 جػر، يجج السدغ نفدو عاجدا عغ تمبية حاجاتو التي تفػؽ ما يحرل عميو مغ دخل.ثبات كمي للؤ
 (258 :2017)تالي، 

 

يحىب " جيخيغ " إلى القػؿ إف أمخاض الذيخػخة مازالت أمخاضا فخدية تختبط  الاحتياجات الصبية: ( ب
يراحبو بحالة كل مدغ عمى حجه مثمو في ذلظ مثل الآخخيغ، إلا أف كبخ الدغ في حج ذاتو لا 

أمخاض معيشة يسكغ الترجؼ ليا. والاتفاؽ يكاد يجسع حؿيقة ارتباط التقجـ في العسخ بسطاىخ ضعف 
واضح في كفاءة بعس أجيدة الجدع الحيػية، مسا يؤدؼ في الغالب إلى الإصابة بأمخاض معيشة إذا 

إذا كانت ما ضعفت بعس أجيدة الجدع الحيػية نتيجة لعامل الدغ أو عػامل أخخػ ومغ ثع فيي 
قزية عامة لجػ كافة السدشيغ إلا أنيا في الػقت نفدو قزية خاصة بحالة كل مدغ ومجػ تأثخ 

 (263 :2018. )الذخيبو،أعزاء جدسو الحيػية وتاريخو الحياتي الصػيل

 

وتتسثل في حاجة كبار الدغ إلى مكتبات عامة أو مكتبات ممحقة بجور ونػادؼ : الاحتياجات الثقافية ( ت
اجية الاحتياجات التخبػية والثقاؼية والخوحية ليع لسقابمة اختلبؼ السيػؿ والسدتػيات الثقاؼية ثقاؼية لسػ 

بيشيع، ويسكغ ليحه السكتبات تػفيخ سبل خاصة وميدخة لمسكفػفيغ كالكتب السصبػعة والعجسات السكبخة 
 (174: 2021ـيذػر وسقشي،لزعاؼ الشطخ والكتب الشاشقة وغيخىا مغ الدبل )
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نطخا لمفخاغ الحؼ يعانيو السدغ وخاصة بعج تقاعجه، فيػ بحاجة لسلء ىحا : جات التخفيييةالاحتيا ( ث
 الفخاغ ويكػف مغ خلبؿ الأنذصة التخفييية التي ولا بج أف تكػف في صسيع احتياجاتيع 

نو لا يداؿ السجتسع بحاجة إلى الاستفادة مغ خبخاتو أالسدغ بحاجة إلى أف يحذ بفائجتو و  •
 ية ىحا الإحداس لجيوفالبجء مغ تقػ 

تشطيع رحلبت دورية إلى وجيات سياحية تججد فييع الشذاط والحيػية وحب الحياة وتبعث  •
 فييع الاستسخار لمعصاء

 (57 :2021عياش،إعجاد مخيسات صيؽية ) •

تتسثل في احتياجات الفخد ليعير في أماف مع نفدو ومع الآخخيغ متحخرا مغ  :الاحتياجات الشفدية ( ج
فدية، وما يتعخض لو السدشػف في كثيخ مغ الػضائف العقمية يجعميع عخضة لمخػؼ كل الزغػط الش

والقمق فالأمخاض السدمشة التي يعانػف مشيا وأف التقاعج وافتقاد بعس الأصجقاء وعجـ تحقيق التكيف 
الذخري والاجتساعي ٕ حالتيع الشفدية عمى وجو سميع إضافة إلى أف السدغ كثيخا ما يفقج شخيظ 

وىػ ما يجعمو يذعخ بالعدلة وافتقاد الدشج أو السعيغ والتقجـ في الدغ. ومغ أمثمة الاحتياجات  الحياة
 الشفدية: 

 :بجخػؿ الفخد إلى مخحمة الذيخػخة تحجث لو تغيخات تؤثخ سمبا عمى  الحاجة إلى فيع الشفذ
بحاجة إلى تفيع  جػانب عجة إدراؾ ما يترل بعسمية التقجـ في العسخ، خاصة الجانب الشفدي، لحا فيػ

الحالة الشفدية التي يعيذيا وكسا يجب إدراؾ معشى ىحه التغيخات التي تؤثخ في قجراتو العقمية وشخريتو 
 واعانتو عمى التخمز مغ أساليب التفكيخ ىحه والسعدزة لأعخاض مخضية كالتػتخ والقمق. الخ 

  لذيخػخة بعجـ احتخاـ الآخخيغ : يديج شعػر السدغ في مخحمة االحاجة إلى الذعػر باحتخاـ الحات
لشفدو وذاتو، مسا يجعمو يحذ بشفذ محصسة ويأس كبيخ وما يتختب عشو مغ تقػقع نفدي وعقمي، وعميو 
فالسدغ بحاجة إلى ٕ ثبات إعادة الاعتبار لو ككائغ بذخؼ ليا أحاسيذ ومذاعخ، ويتع ذلظ مغ خلبؿ 

ـ السدشيغ عغ ذواتيع يبيغ ميػلا نخجدية تطيخ وجػده. لأف مفيػ  أوإتاحة الفخصة لو لمتعبيخ عغ ذاتو 
لجػ الكثيخيغ حيغ يتقجـ بيع الدغ وانتسائية الفخد السدغ في حالات كثيخة تتحػؿ عغ أشخاص 
ومػضػعات عالسو الخارجي وتتجو نحػ ذاتو " كسا يدبب فقجاف القجرات الجدسية والعقمية جخح نخجدي 

 يريب السثل الأعمى لأنا السدغ " 

  حتى يدتصيع السدغ مػاجية الرعػبات التي تػاجيو فيػ  :إلى الذعػر بالثقة في الشفذ الحاجة
بحاجة إلى استعادة الثقة بشفدو، وذلظ بإسشاد ادوار ومدؤوليات لو وعشج نجاحيا يدتعيج ثقتو بشفدو، كسا 

 مو وتفاعميع معوىػ بحاجة إلى الذعػر بالأمغ والتقجيخ سخاء في أسختو أو السؤسدة التي تخعاه وذلظ بتقب

 :وتتسثل في إشباع الجانب الػججاني مغ خلبؿ  الحاجة إلى الذعػر بالحب والاستقخار العاشفي
إحداسو بأنو ذو نفع لمجساعة التي يشتسي إلييا، خاصة أسختو وأبشائو حتى يحذ بالػفاء والإخلبص لو 
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 (173، ص 2021)ـيسذػر وسقشي،وحتى يحذ بأنو فخد ذو ؾيسة. 

يحتاج السدشػف إلى تعديد علبقاتيع الاجتساعية وذلظ لسػاجية كل : ت الاجتساعيةالاحتياجا  ( ح
التغيخات الاجتساعية وفي مقجمة ما يحتاج إليو السدغ تجعيع العلبقات الأسخية في مػاجية تغيخ 
العادات والتقاليج مغ جيل إلى جيل وما يتختب عميو مغ أراء واتجاىات مختمفة بيغ جيل الأججاد 

 :ومغ أىع الاحتياجات الاجتساعية نحكخ( 39 :2018)داوود،اد والأحف

دؼء الحياة الأسخية لأنيا تمعب دور كبيخ في السعاش الشفدي لمسدغ ويبخز ذلظ مغ خلبؿ الجراسة  -
والتي ىجفت إلى الكذف عغ شبيعة السعاش الشفدي لمسدشيغ  2016مخيع سخاي التي قامت بيا 

نتائجيا عمى سمبية السعاش الشفدي وأنو يتسيد بالقمق والػحجة الشفدية.  الستػاججيغ بجار العجدة وأسفخت
جاءت تحت عشػاف رعاية السدشيغ في السجتسع والأسخة  2007سالع والرشفي ونجج كحلظ دراسة 

وعلبقتيا بخضا عغ الحياة فكانت نتائجيا قج تسثمت في وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ السدشيغ السشزسيغ 
غ لمجسعيات رعاية السدشيغ في جسيع جػانب الخعاية لرالح غيخ السشزسيغ. كسا سجمت وغيخ السشزسي

مدتػػ متػسط في الخضا عغ الحياة، ىحا وإف دؿ عغ شيء فيػ يجؿ عمى أف السدغ يجج راحتو بيغ 
 أسختو.

 الحاجة إلى الػجػد في جساعة وتجعيع العلبقات الاجتساعية بيغ السدشيغ والسحيصيغ بيع  -

 يع الأدوار الاجتساعية التي تختبط بالسكانة والقجوة والسثل العميا تجع -

 الاحتفاظ بالسكانة الاجتساعية لمسدغ والحاجة الى التػافق مع الطخوؼ الججيجة  -

الحاجة إلى اشخاؾ السدشيغ في بخامج التشسية والاستفادة مغ خبخاتيع في مجالات تخرراتيع، مع  -
 أخخػ لتشاسب قجراتيع العقمية والجدسية.امكانية إعادة تجريبيع مخة 

 (264: 2018)الذخيبو،الحاجة إلى التكفل الاجتساعي لمسدشيغ.  -

نطخا لسا يصخأ عمى كبار الدغ مغ تغيخات تشعكذ بجورىا عمى صحتيع وحالاتيع  الحاجة إلى الخعاية: ( ه
حيث أشارت إلى أف  الشفدية، فيع بحاجة إلى رعاية خاصة. وىػ ما أكجت عميو الجراسات العمسية،

السدغ في حاجة إلى نطاـ رعاية صحي يكفل لو الأمغ الاقترادؼ، والخعاية الرحية والاجتساعية 
والشفدية. ويكفل لو السذاركة في عسميات التشسية والاستفادة مغ خبخاتو في مجاؿ تخررو، بسا 

الشذاط الاجتساعي يتشاسب مع إمكاناتو الجدسية وقجراتو العقمية، حتى يدتصيع أف يديع في 
 (259: 2017)تالي، والاقترادؼ والدياسي 

 السدشيغ:اىتسامات  2.4

وتذيخ الاىتسامات إلى وجػد ميل لأداء نذاط ما يحقق إرضاء واشباع لجػ الفخد، فيػ ميػؿ نحػ أشياء 
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 (31: 1997خميفة ،يذعخ الفخد نحػىا بجاذبية خاصة )

 الدغ تذسل الجػانب التالية:أشارت "ىيخ ولػؾ" إلى أف اىتسامات كبار  

  :الستعمقة بالحات، الجدع، السطيخ والذكل، يربح السدغ أكثخ اىتساما الاىتسامات الذخرية
 بحاتو وأقل اىتساما بالآخخيغ.

  :وىي تذسل مذاىجة التمفاز، زيارة الأصجقاء والخحلبت.  الاىتسامات التخفييية 

  :الفخاغ والعدلة، والاندحاب مغ البيئة الاجتساعية يعاني السدغ الذعػر بالاىتسامات الاجتساعية
 نطخا لشقز الانجماج مع الاخخيغ وتشاقز الأدوار الاجتساعية التي كاف يقػـ بيا 

 :يربح الفخد أكثخ تدامحا واقل تعربا لمجػانب الجيشية أكثخ تخددا عمى دور  الاىتسامات الجيشية
 (270: 2018)الذخيبو،العبادة 

 لسي بخعاية السدشيغ:الاىتساـ العا 3.4

يحتاج الانداف إلى رعاية خاصة في مخحمتي الصفػلة والذيخػخة، وإذا كانت مخحمة الصفػلة قج 
ولقج تسثل  -حطيت باىتساـ واضح عمى السدتػػ القػمي والجولي مشح عذخ سشيغ في العالع الستقجـ 

ت خصة جادة عشجما قخرت الجعػة ف ىيئة الامع الستحجة خصإالاىتساـ العالسي بقزايا رعاية السدشيغ ف
بيجؼ دراسة الذيخػخة وكبار الدغ، ووضع بخنامج عسل لزساف  1983لى تجسع عالسي في عاـ إ

ماف الاجتساعي والاقترادؼ ليحه الفئة، وأتاحت الفخصة لأفخاد لمسذاركة في التشسية الاقترادية الأ
اليشجؼ شعارا لمسؤتسخ، والتي تخمد لصػؿ  والاجتساعية لبلبدىع.  واختارت الأمع الستحجة شجخة التيغ

العسخ، والاعتساد عمى الشفذ، والاستسخار في الشسػ، حيث تستج ىحه الذجخة لسئات الأقجاـ عغ جحعيا 
 (95: 1987)القشاوػ،الأساسي. 

الرحة  ةعاما دوليا لكبار الدغ كسا أف مشطس 1999ىحا وقج عجت ىيئة الأمع الستحجة عاـ  -
 ىحه القزية مػضػعيا ليػـ الرحة العالسي.العالسية جعمت 

ضخورة تػفيخ الحساية لمسدشيغ وضخورة العسل عمى الخفاـية مغ  عمى كسا أكج تقخيخ الأمع الستحجة -
وىحا الأمخ يتصمب تعاونا  خلبؿ ملبحطة العلبقة بيغ الدلبمة الجدسية والشفدية والاجتساعية والبيئية

 ة والسدشيغ أنفديع.واسعا بيغ الجولة والسجتسع والأسخ 

ويعج السؤتسخ العالسي لمذيخػخة مغ أىع مؤتسخات الأمع الستحجة الخاصة بالإنداف والحؼ شسل  -
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 في: عمى السػضػعات مقجمة عغ ىحه السخحمة مغ العسخ وتخررت

 * الاستفادة مغ خبخة السدشيغ 

ة والخفاـية والإسكاف * اشباع حاجة السدشيغ: تػفيخ نػعية حياة أفزل وتحقيق الحاجات كالتغحي
 سخة.والتعميع والأ

*  مػضػع الرحة: الاىتساـ بالخجمات الػقائية بجلا مغ العلبجية لأنيا تعسل عمى تييئ الشاس 
 لسذكلبت الذيخػخة ولحياة أصح وأفزل اذ بجأت في سغ مبكخ.

اصة لمشداء فيي قزية السخأة الستقجمة في الدغ: وقج أكج السؤتسخ أف مػضػع الذيخػخة ذو أىسية خ  -
قزية تعج أكبخ مشيا لمخجاؿ، ويجب تشاوليا في خصة رعاية الذيخػخة في جسيع البمجاف وذلظ لأف 

-273 :2018)الذخبيشو،السدشات يعانيغ مغ السذكلبت الاقترادية الذجيجة خرػصا في الجوؿ الشامية 
274) 

أساسا بالتقاعج، لكغ غالبا ما تكػف إف الذيخػخة عشج السخأة تختمف عشيا عشج الخجل، فيي غيخ مختبصة 
متخافقة مع سغ اليأس فتعاني في ىحه السخحمة مغ أعخاض جدسية ونفدية واجتساعية، وتتسيد ىحه السخحمة 
باضصخابات ىخمػنية قج تفقجىا نذاشيا وحيػيتيا وتجخميا في دائخة اليأس ما يؤثخ عمى تػافقيا الشفدي 

 والاجتساعي.

مة تغيخ في وضعيتيا العائمية فسغ متدوجة إلى أرممة ما يؤدؼ بيا إلى الإحداس كسا قج يتخمل ىحه السخح
أساسية في  la perteوتجخبة الفقجاف فإف كمسة فقجاف ( 16-15 :2016)كبجاني، بالػحجة والاكتئاب

السعاش الشفدي لمسدغ ويتسثل في فقجاف )الاستقلبلية، السمكية وفقجاف العلبقات ...( وىحا السعاش ىػ 
لحؼ يشتج عشو سمػكيات اكتئابية عشج السدغ " فكل اكتئاب يصخح بالزخورة مذكمتيغ احجاىسا تجخبة ا

الفقجاف والثانية علبقتيا بالعجوانية" فالفقجاف ىػ صسيع معاناة السكتئب وىحا ميسا كاف سشو ىشاؾ إحداس 
 .بفقجاف شيء أو إحجاىسا

د يعير الإحداس بالفخاغ الجاخمي "الإحداس ببتخ لأحج إنو الإحداس بفقجاف الحب وىحا الفقجاف يجعل الفخ 
أجدائو". وعميو فالسكػف الخئيدي لمسعاناة مغ الاكتئاب وفقجاف التقجيخ الحاتي والإحداس بالتحقيخ وىػ 

 Philippe et)الجانب الشخجدي لمسدغ، باخترار تجخبة الفقجاف الجاخمي ىي الشػاة كل اكتئاب

Didier,1996 :263) 
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 :السدشيغمذاكل -5

في الخرائز الستعمقة بشسػ الفخد في اتجاىو نحػ مخحمة الذيخػخة لكػنيا تعج « مذكمة السدشيغ»تكسغ 
مغ إحجػ مخاحل الشسػ الأساسية التي يراحبيا العجيج مغ التغيخات الفديػلػجية، الاجتساعية والشفدية، 

دغ "تجخبة الفقجاف عسيقة ججا" إنيا تغيخات ناتجة عغ الفقجاف التي تعج تجخبة صعبة بالشدبة لمس
(Daniel.C,2021 :25 فيحه التغيخات يشتج عشيا العجيج مغ السذكلبت التي يتعخض ليا السدشيغ والتي )

تؤثخ عمى حياتيع اليػمية وتبجو ضاىخة عمى ردود أفعاليع وسمػكياتيع، وتكػف ىحه السذكلبت إما بديصة 
كلبت الاجتساعية، السذكلبت الشفدية السذكلبت الرحية، أو دائسة، وىي تشقدع إلى أربع مذكلبت: السذ

 السذكلبت الاقترادية

: تتػقف الحالة الرحية لمسدغ عمى عػامل عجيجة مثل السدتػػ السعيذي السذكلات الرحية1.5
ف أكسا  (.2017:255)تالي،والثقافي ومجػ مسارسة الخياضة والاعساؿ التي كاف يداوليا قبل تقاعجه 

تأثيخ كبيخ عمى السدغ في العجيج مغ الجػانب مثل القجرة عمى العسل والاشتخاؾ في  لمحالة الرحية
الأنذصة التخفييية وعلبقاتو الاجتساعية والجخل والدواج. كسا تعتبخ أمخاض الذيخػخة أكثخ خصػرة 
 لزعف مقاومة الجدع لجػ السدغ وشجة تأثخه وضعفو مسا يقمل فخص اجخاء العسميات الجخاحية، فالرحة

 "1986شييشاز عبج اليادؼ تعتبخ أكثخ ارتباشا بالتػافق الشفدي للؤشخاص وىحا ما أثبتتو دراسة "
لى الخعاية الرحية وتجشب الزخر والآلاـ والأمخاض ذلظ مغ إوأوضحت مغ خلبليا أف السدغ بحاجة 

 أجل تحقيق تػافق الشفدي والاجتساعي.

أف قمة السػارد بدبب الإحالة عمى التقاعج  1987 أشار كامل أحسج سييخ السذكلات الاقترادية: 2.5
مغ السذاكل الاقترادية التي تؤثخ عمى قجرة السدغ في أف يحيا بحياة مذبعة بالجرجة الكاؼية، أكثخ مسا 
يؤثخ عميو كبخ الدغ، كسا تبيغ أف الػضع السالي يؤثخ عمى التفاعل والخضا عغ الحياة لجػ السدشيغ 

  (24-23 :2018خػجة،)

إف مخحمة كبار الدغ تتدع بسذكلبت اجتساعية تطيخ بػضػح مع التقجـ في : السذكلات الاجتساعية3.5
وباعتبارنا ( 570: 2021)جاب الله،العسخ وتكػف ذات تأثيخ كبيخ في حالة التػافق الاجتساعي لجييع. 

ياة اليػمية لمعلبقات الاجتساعية دورا ىاما في الح إفمخمػقات بذخية تعير في وسط اجتساعي نقػؿ 
وإذا سمسشا بالفكخة  (.46 :2018)داوود،خاصة لجػ الفئة السدشة سػآءا داخل نصاؽ الأسخة أو خارجيا 

القائمة: " بأف الإنداف يعاني مغ الحخماف الاجتساعي، عشجما يفقج القجرة عمى حخية الاتراؿ الاجتساعي 



مكانة السدغ في الأسخة الجدائخية                                       الفرل الثاني    
 

 
36 

يعج مغ أكثخ فئات السجتسع تعخضا « السدغ الستقاعج»، يسكغ القػؿ ىشا أف «شبقا لحاجاتو ورغباتو
 -مغ ضيق في نصاؽ العلبقات الاجتساعية « الذيخػخة»لمحخماف الاجتساعي، نطخا لسا تتسيد بو مخحمة 

كسا أف تجىػر  -أصجقاؤه في ىحه السخحمة يجج صعػبة في استبجاليع بآخخيغ « السدغ»حيغ يفقج 
ف الاجتساعي ويؤدؼ إلى الذعػر بالػحجة والعدلة. العلبقات الأسخية في الػسط الحزخؼ يديج مغ الحخما

)لبجيخؼ عغ العسل.« التقاعج»خاصة بعج « السدغ»مغ أىع مذاكل « الفخاغ»وعميو يكػف 
لى فقجاف الستعة والخغبة، والتي يشتج عشيا سحب الاستثسار، إففقجاف الػضيفة يؤدؼ ( 74 :2020وبػدودة،

الاستثسار، بادغ ذؼ بجغ، يسكششا ملبحطة سحب  حيث يسكغ ملبحطة العجيج مغ عسميات الدحب
الاستثسارات الجدجية مغ خلبؿ رفس ىحه الييئة الستغيخة، يحجث سحب الاستثسار السكاني أيزا عغ 
شخيق تقميل تػاتخ الشدوح مغ مداحة العسل، وبدبب الخاحة في الدخيخ يتجمى سحب الاستثسار 

ف الذخز السدغ لا يقبل السعيذة الججيجة، والعدلة لأالاجتساعي أيزا مغ خلبؿ الاندحاب الى الحات 
 .وبالتالي يشكسر السجاؿ الاجتساعي

ضاىخة تجىػر الخوابط ( Cumming et Henryفدخ كل مغ كسشيج وىشخؼ ) 1961في عاـ 
 الاجتساعية لمسدشيغ عمى أنيا تتبع أنساط سمػكية محجدة حدب البياف الاتي:

 إنيا تبجأ بطاىخة انخفاض في الإنتاجية مع تغيخ في وجية الشطخ تغيخ في الأداء: بالشدبة لمخجل ف
 نحػ العسل 

  فقجاف الجور: بالشدبة لمشداء فيػ يتسثل في السػقف الحؼ يشذا بعج وفاة الدوج، وبالشدبة لمخجل
 فيػ يتسثل في الإحالة الى السعاش 

 لبقات الاجتساعية تجىػر العلبقات الاجتساعية: مع تجىػر دور السدغ في السجتسع فاف الع
لى إتتزسخ ويتبعيا ىبػط في الحالة السعشػية وكثيخا ما يؤدؼ الى التكيف غيخ الدػؼ مسا يؤدؼ 

 مديج مغ تجىػر العلبقات الاجتساعية مع ما يراحبيا مغ الكأبة وفقجاف الذعػر بالحات 

  يحجث لمسدغ الػعي السحجود بالدمغ: يؤدؼ ذلظ الى الحج مغ الأنذصة لقزاء الػقت، كسا أنو
وعي بحتسية السػت وعشجما يدداد تجىػر الخوابط في السجتسع، وتشقصع كافة العلبقات، فإف السدغ 

  (668 :2008)الأشمػؿ، يربح مدتعجا لشياية السخحمة، أؼ لمسػت 

"فظ الارتباط" أو "نطخية الاندحاب" بحيث تخػ أف الفخد   ( Cummming)وىحا ما أشمقت عميو 
سع في الػقت الحؼ يبجأ السجتسع بالاندحاب مغ حياة الفخد وىحه السخحمة تعسل عمى يشعدؿ عغ السجت

 مدتػيات: 3
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الشاحية الاجتساعية: تخؾ لمسدغ مجاؿ الجور الحؼ لع يعج يدتصيع العسل ؼيو بكفاءة لكي يدتصيع  •
 افداح السجاؿ لسغ ىع أصغخ مشيع سشا.

صاقات السشحدخة لمدغ مغ جية ومتصمبات شخكاء بالشدبة لمفخد: وسيمة لمحفاظ عمى التػازف بيغ ال •
 الجور مغ جية أخخػ 

مغ الشاحية الشفدية: السحافطة عمى السػارد العاشؽية ليتسكغ مغ التخكيد عمى استعجاداتو لمسػت  •
وعميو تتبمػر نطخية الاندحاب أف عسمية الذيخػخة ىي قمة التفاعل بيغ السدغ والسجتسع ونقز 

دوار، كسا تخكد ىحه الشطخية أف عسمية الذيخػخة ىي اندحاب متبادؿ التبادؿ بدبب فقجاف الأ
 (60 :2012)بمخيخ، وحتسي بيغ السدغ والسجتسع 

 السذكلبت الاجتساعية لمسدشيغ في: خميفة عبج المصيف محمدقج حرخ 

 العدلة وحرخ العلبقات في الأقارب والسألػفيغ  •

 إىساؿ السجتسع لجيػد السدشيغ  •

 لتػافق الاجتساعيعجـ القجرة عمى ا •

 الأزمة الاجتساعية الستػقعة  •

 وضع السدغ في مؤسدة الاجتساعية  •

 فقجاف السكانة الاجتساعية وفقجاف الجور الاجتساعي  •

 ( 570: 2021)جاب الله وآخخوف، 

تختبط السذكلبت الشفدية في الغالب بعجـ التكيف مع التغيخات العسخية، فيحه  :السذكلات الشفدية4.5
ائسة في مخحمة الذيخػخة لا محالة لكشيا تتخاوح ما بيغ مذاعخ الػحجة والفخاغ والخػؼ والحدف السذاكل ق

خخيغ وفقجاف الأبشاء والأىل، فعادة ما تكػف تجخبة الخدارة مرحػبة بالحدف الحؼ عمى فقجاف حب الآ
وعشجما ، راؿيعخؼ عمى أنو مجسػعة مغ العلبقات والسػاقف والدمػكيات التي تعقب الفقجاف أو الانف

نتكمع عمى الانفراؿ فلببج مغ المجػء إلى التحميميػف الحيغ يخوف أف قمق الانفراؿ يتججد نذاشو خلبؿ 
فتخة الذيخػخة، فالسدغ يعاني قمق السػت و الخػؼ مغ الفشاء ؼيدتعسل بحلظ آليات دفاعية ضج قمق 

مع نسػذج ميلبني كلبيغ  التي تخػ السػت كالإسقاط و الانذصار كسا يشسػ لجيو قمق الاضصياد فسقارنة 
أف الخضيع لجيو قمق الالتياـ والخػؼ مغ الذخه فالسدغ يعاني نػع آخخ مغ القمق والسدسى بقمق السجاعة 
أؼ الخػؼ مغ الجػع ) جػع الحب، جػع العلبقة( حػؿ مػضػع سيء، بسعشى أف الخضيع يدتعسل الثجؼ 

ية كدشج بيشسا السدغ يدتعسل الأولاد، ففي الصفػ  لة يكػف السػضػع الأـ )الثجؼ( مرجر لمحب و الكخاـ
ية )  Maximilienneوفي الذيخػخة يكػف السػضػع الصفل الحؼ أصبح راشج مرجر لمحب و الكخاـ
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Levet ;Gautret ;1985 ;p80-85  وضف إلى ذلظ الاضصخابات الشفدية 2012نقلب عغ: بمخيخ فايدة )
كتئاب الشفدي الذجيج ، فتجىػر القجرات العقمية يعج مغ أكبخ السذاكل والعقمية الذجيجة كالعتو والدىايسخ والا

ولعل أىع  ( Gzil et Hirche,2012 :255)التي تسذ الجانب الديكػباتػلػجي لمتقجـ في الدغ " 
اضصخاب يريب السدغ ىػ الاكتئاب حيث تذيخ الجراسات الشفدية إلى تدايج عجد السدشيغ الحيغ يعانػف 

قج يعدػ إلى تدايج الزغػشات الاجتساعية والشفدية عمى السدشيغ نطخا لدخعة التغييخ مغ الاكتئاب، و 
 (257: 2017)تالي، الاجتساعي والإصابة ببعس الأمخاض السدمشة 

( فإف السدغ يسخ بثلبث أزمات والتي يتحتع عميو تجاوزىا ليحقق ذاتو ويشسي Beckأما حدب بيظ ) -
 شعػره بتكامل الذخرية ووحجتيا وىي:

 (: la différenciation du Moiإعادة تحجيج الأنا ) (1

 والتي تختز بإعادة تحجيج الأنا الفخد خارج الجور السيشي، مغ خلبؿ اكتذاؼ فػائج التي تجعع اليػية 

 (:le dépassement du corpsتجاوز الجدج ) (2

اعية والعقمية بتجاوز البحث عغ الخضا أو الارتياح الحؼ يقػد إلى استثسار وزيادة في السيارات الاجتس
 تقبل الزعف الجدسي واليع السختبط بالجدج والخاحة الجدسية.

 (:le dépassement du Moiتجاوز الأنا ) (3

إدراؾ الفخد بعجـ استثسار الخاص بذخريتو بيجؼ الاستعجاد لمسػت أؼ بسعشى أف الفخد يكف عغ 
 (02: 2012)بمخيخ ،الاىتساـ بأناه فيتقبل فكخة السػت دوف قمق 

 :الجدائخفي  ذيخػخة. إشكالية ال6

تقػـ عميو الأسخة ككل وأنو في حالة ما إذا كانت  الحؼمغ الشاحية التقميجية، السدشيغ شكمػا الخكيدة الخمدية 
ىشاؾ حالة عجد أو مخض. فسغ الصبيعي أف تقع تبعات ىحا الأمخ عمى عاتق أفخاد عائلبتيع 

(Mimouni.B,2013 : 01) 

 transmetteursجتساعية الخاصة بالسدغ، تعج ىحه الذخيحة شبيية بشقمة السعارؼ )حدب التسثلبت الا
de savoirs ولكغ مع تقجـ الدمغ، تغيخت ىحه الشطخة بجرجة كبيخة وىحا راجع إلى تقمز حجع العائمة )

مغ جية ومغ جية أخخػ راجع الى التحػؿ الشاتج عغ اليجخة عمى السدتػػ الجاخمي والخارجي 
(Mimouni.B,2013 :02 ) 
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" ىشاؾ ثلبث عػامل تعدز مكانة السدشيغ في الثقافة الجدائخية، والتي عمى أساسيا تقػـ أؼ استخاتيجية 
 لمتكفل بيع: العامل الاجتساعي، العاشفي والثقافي"

 الجانب الاجتساعي: الحؼ يحافع عمى الخوابط العائمية وعمى الخوابط مع السقخبيغ أيزا 

يخ في مػقع القػة الحؼ يتستع بو السدشػف عمى السدتػػ الػاقعي والخمدؼ حيث الجانب العاشفي: يط
 يفخضػف أنفديع عمى محيصيع 

 الجانب العقائجؼ: يبيغ السكانة والأىسية التي يحطى بيا السدشػف مغ ناحية التقجيخ والحساية

(Mimouni.B,2013 :04) 

  السدغ في الأسخة الجدائخية ثانيا: 

 لجدائخية تعخيف الأسخة ا.1
تعتبخ الأسخة مغ أكثخ السؤسدات الاجتساعية وضػحا في السجتسع مغ حيث أنيا أقجـ التذكيلبت 
الاجتساعية في الحياة البذخية، ومغ حيث عسػميتيا ووجػدىا في مختمف السجتسعات البجائية والقجيسة 

الجغخاؼية التي عاش فييا زماف وجسيع السشاشق مشيا وكحلظ السعاصخة والحجيثة، فيي مػجػدة في كل الأ
ف الباحثيغ اختمفػا في تشاوؿ مػضػع العائمة مغ أونجج ( 11-10: 1985)صبيح وآخخوف، الانداف 

حيث تحجيج مفيػميا وذلظ لتبايغ وجيات نطخىع في نذأة واصل وتصػر بشية ووضائف ىحا التشطيع 
 الاجتساعي. 

يسة أخلبؾية وروحية، فالعائمة كمسة ججية " يعشي ؾ( 1984)فسرصمح العائمة حدب مرصفى بػتفشػشت 
مذحػنة بحداسيات عشج الشصق بيا. فيحا الكياف الخوحي الحؼ لا يسكغ لمفخد عغ قابمية الارتباط بو، فيػ 
                  مختبط بسجسػعة مغ الؿيع الأقػػ مغ اختيارات أؼ فخد رغع ما يصخأ عميو مغ تغيخات نػعية" 

 ( 52: 2018)بغ علبؿ، 

و عجد أفي تعخيف آخخ لمعائمة " عمى أنيا السؤسدة الخئيدية التي تتكػف مغ رجل  (بػتفشػشت)ويحىب 
مغ الخجاؿ يعيذػف في إشار الدواج مع امخأة أو عجد مغ الشداء، أبشائيع وفي بعس الأحياف يعيذػف مع 

 (Boutefnouchet. M,1980 :19أباء آخخيغ وخجـ " )
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فعخؼ مرصمح العائمة عمى أنو جساعة اجتساعية صغيخة تتكػف عادة  (Bog ardus)أما بػجار دوس 
مغ الأب والأـ وواحج أو أكثخ مغ الأشفاؿ، يتبادلػف الحب ويتقاسسػف السدؤولية، وتقػـ بتخبية الأشفاؿ، 

شخاص يترخفػف بصخيقة اجتساعية أحتى تسكشيع مغ الؿياـ بتػجيييع وضبصيع، ليربحػا 
" العائمة تعج مكانا نيسا لمتشذئة  أف (François)نفذ الدياؽ يقػؿ ( وفي 23: 1993)الكشجرؼ،

 (François de Singly,2016 :24الاجتساعية خاصة في عسمية التخبية خلبؿ الدشػات الأولى )

يذيخ إلى أفخاد مغ عائمة يعيذػف تحت سقف واحج بالتحجيج الأب، الأـ، والأشفاؿ الحيغ يدكشػف  كسا أنو
 ((Bendehmane.H,1984: 33معيع 

ويعخفيا القراص عمى أنيا شكل مغ أشكاؿ التشطيع الاجتساعي يتسيد بديادة الؿيع العائمية التي تؤكج 
تبعية السرالح الفخدية لسرالح ورفاـية العائمة ككل، ويتسيد ىحا التشطيع بإحداس أعزائو القػػ بالتػحج 

 (17 :2008)القراص، بػحجة العائمة والػلاء العائمي والعػف الستبادؿ والاىتساـ باستسخار و 

تعخيف إدريذ شاباف " يسكغ ترػر العائمة كبشية اجتساعية تؤمغ لمكائغ البذخؼ، الحؼ يػلج ضسغ 
ف ىحه إاشارىا، مجسػعة مغ العػامل والعشاصخ التي تداعجه عمى تحقيق نسػه واستسخاريتو ووجػده. ثع 

 (22: 1993ر،)كخيدتيغ نراالسجسػعة تذكل خميصا لا مثيل لو" 

نيا مؤسدة اجتساعية مبشية عمى نطاـ العلبقات والخوابط أفي قامػس عمع الشفذ ب N. Sillamyويعخفيا 
 (Sillamy.N,2003: 110)والاتجاىات الأبػية والأمػمية أشكاؿ مختمفة حدب الثقافات 

مؤسدة تستاز »ا أما الباحث الجدائخؼ حسخوش فأعصى تعخيف شامل ووافي لمعائمة بحيث عخفيا عمى أني
بالتغييخ والجيشاميكية، وىي بحلظ عبارة عغ مجسػعة مغ العسميات فكل حؿبة زمشية وكل مجتسع يعخؼ 
أشكاؿ مغ التجسعات الأسخية الخاصة بو، تعتبخ الأسخة مؤسدة تحتػؼ عمى قػة تحسل ومقاومة كبيختيغ، 

ت والتغيخات الاقترادية وكحلظ ذات قػة تكيف ساعجتيا وتداعجىا عمى تجاوز مختمف التحػلا
 (84 :2021)قاسي وغخبي، .والاجتساعية الأساسية

ؼيسا يخز نطخة الإسلبـ للؤسخة أو العائمة فيػ يعتبخىا كيانا مقجسا، لحا يحث عمى الدواج وعمى تكػيغ 
اتِوِ أ فْ مِغْ آي  " أسخة في الأشخ الذخعية شبعا ويعتبخ الدواج ميثاؽ غميطا تتػحج بو القمػب وقاؿ الله تعالى 

حْس ةً إِفَّ فِي ذ لِظ  لآ   ر  ةً و  دَّ ع ل  ب يْش كُع مَّػ  ج  ا و  غْ أ نفُدِكُعْ أ زْو اجًا لِّت دْكُشُػا إِل يْي  م ق  ل كُع مِّ لـ ي ت ف كَّخُوف  خ  ػْ  "ي اتل لِّق 
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  (41: 2021)بغ قديسة، 21سػرة الخوـ: الآية 

 .أنػاع وخرائز الأسخة الجدائخية2
 لأسخ الجدائخية:أنػاع ا 1.2

 البذخية في كتابو "السجتسع" إلى قدسيغ أساسيغ ىسا: العائمة) مكايفخ)يقدع 

وتكػف في السجتسعات الدراعية والسحمية والعذائخية والقبمية وفي البيئات  الأسخة السستجة )التقميجية(: ( أ
السشدلة الاجتساعية  الاجتساعية العسالية مغ صفاتيا: يخيع الجػ الجيكتاتػرؼ عمييا حيث يحتل الأب

الأعمى بكثيخ مغ مشدلة الأـ ويشفخد باتخاذ القخارات بسدتقبل العائمة. كسا تؤدؼ العادات والتقاليج والؿيع 
الاجتساعية دورا أساسيا في وحجة العائمة وتساسكيا، اعتساد العائمة عمى نفديا في تاميغ مختمف 

مرصفى (يقػؿ (  و 31-30 : 1993يغ،)كخيدتالػضائف السيسة لأفخادىا ولمسجتسع الكبيخ 
إلى أف العائمة الجدائخية السستجة التقميجية تخاتبية ولا وجػد لأؼ فخد فييا إلا في جساعة  )بشتفػششت

العائمة ومغ خلبؿ السكاف الحؼ يذغمو داخميا )أب , أـ , جج ( فشطاميا قائع أو يفخض وصاية الكبار 
حؼ يسارس قخاراتو عمى العائمة و يعتبخ الكبيخ في الدغ عمى الرغار و لعب الكبيخ دور القاضي ال

مخكد الاحتخاـ بل جدخ التػاصل بيغ الأجياؿ الدابقة و الأجياؿ اللبحقة . وتبقى الأسخة مغ ىحا 
 الشسط عمى الاتراؿ بيغ الأجياؿ وتدسى أسخة الشػاة السترمة.

دوجػف ويعيذػف في نفذ البيت نجج في ىحا ىحا الشػع مغ الأسخة يتكػف مغ الجج والججة والأولاد ىؤلاء يت
الشػع مغ العائمة العجيج مغ الخاشجيغ متدوجػف وليع أشفاؿ، برفة عامة، كل الأفخاد يخزعػف لديصخة 

 ( Encyclopédie ,1971 :18)فخد واحج. 

ناتجة عغ  أسخ ومغ أىع سسات الأسخة الجدائخية ىي الأسخة مستجة تعير في أحزانيا عجة أجياؿ، عجة
                           زواج تحت سقف واحج الجار الكبخػ عشج الحزخ والخيسة الكبخػ عشج البجو 

(Boutefnouchet. M,1980 : 40) 

واسط السيشية تػجج في الأقاليع الرشاعية والحزارية الستصػرة وفي الأ الأسخة الشػاة )الحجيثة(: ( ب
مييا نطخا لتداوؼ مشدلة الدوجيغ داخل الإشار والستػسصة. مغ صفاتيا سيصخة الجػ الجيسقخاشي ع

ب، الجج، الأخ...( التي كانت السشدلي، تحخر الدوج مغ القيػد التي تفخضيا عميو سمصة الأقارب )الأ
تقخر مريخ العائمة ومدتقبميا، ضعف التقاليج والعادات والؿيع الاجتساعية وتفككيا. تخرز الػالجيغ 

اب والخعاية والتثؿيف( بيشسا الجولة تقػـ بالػضائف الثانػية خمق بأداء الػضائف الخئيدية )الانج
 الأعساؿ الاقترادية وتػزيعيا عمى الأفخاد وكحا مختمف الػضائف الاختراصية الأخخػ 
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 (. 31 :1993)كخيدتيغ،

لقج أعصى الأنثخوبػلػجييغ اىتساما كبيخا في دراستيع وأبحاثيع التي أجخوىا و اعتبخوا ىحا الشػع مغ 
عائلبت وحجة اجتساعية وضيؽية مػجػدة في كل السجتسعات و ىي جدء مغ الشطاـ القخابي الػاسع ال

وراسخة في شبكة العلبقات بيغ الأججاد و الأحفاد و الأعساـ و الأخػاؿ، و تسيد ىحا الشسط مغ الشطاـ 
ػحجة مشفرمة عغ العائمي بحياة خاصة و ىي أصغخ الػحجات الاجتساعية القخابية التي يسكغ معاممتيا ك

السجتسع واعتبخىا تسيدت بالعالسية أؼ وجػدىا في كل السجتسعات وىي الأساس الحؼ تتكػف مشو 
 (92-91 : 1985،وآخخوف  )صبيحالعائلبت الكبيخة و الأكثخ تعقيجا 

ويعخفيا القراص بأنيا جساعة صغيخة تتكػف مغ زوج وزوجة وأبشاء غيخ بالغيغ وتقػـ كػحجة مدتقمة عغ 
 (21: 2008)القراص،السجتسع السحمي  باقي

 الجدائخية:خرائز العائمة  2.2

قبل ذكخ الخرائز التي تسيدت بيا العائمة الجدائخية، سشعخج أولا عمى أىع التغيخات ومخاحل التصػر التي 
 مخت بيا العائمة الجدائخية 

 تغيخات العائمة الجدائخية:  ( أ

ت البجائية والسجتسعات ما قبل الرشاعية أف العائمة الجدائخية لقج أثبتت الجراسات الانثخوبػلػجية لمسجتسعا
تحسل مغ عشاصخ القػة ما يداعجىا عمى الاستسخار في الحياة وعمى الحفاظ عمى كيانيا وعمى الشطاـ 
العاـ الحؼ يحكع العلبقات الاجتساعية، فالسجتسع الجدائخؼ كغيخه مغ السجتسعات مخ بالعجيج مغ التغيخات 

تي أثخت عمى مختمف جػانبو البشائي والػضيفي والاجتساعي وبسا في ذلظ العائمة، وعميو فقج مخ العسيقة ال
 السجتسع الجدائخؼ بثلبث مخاحل أساسية:

 (السخحمة الأولى: )قبل الاستعسار -

كاف السجتسع الجدائخؼ ؾبائمي وعذائخؼ لكل قبيمة قائجىا الخوحي يشطع فييا كل الأمػر السادية والخوحية 
( بحيث أف العخؼ الاجتساعي كاف نقصة القػة التي تحافع عمى التساسظ الاجتساعي، 48: 2011لكي،ما)

وعمى استسخار احتخاـ الشطاـ الحؼ اتفقت عميو الجساعة القخابية، فكاف الشاس يشراعػف ليحا الشطاـ دوف 
ة مقجسة وأشخاص أجيدة امشية كالتي نلبحطيا في العرخ الحالي وىحا الاحتخاـ مكتدب مغ قػة غيبي

  (73 :2021بغ قديسة،يتستعػف بييبة اجتساعية وديشية مباشخة متسثمة في شيخ القبيمة )
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 السخحمة الثانية )أثشاء الاستعسار(: -

أصبح السجتسع يتسيد بالشطاـ العائمي بجؿ مغ الشطاـ الؿبائمي، بحيث عسل الاستعسار عمى تفكيظ الشطاـ 
مغ مستمكاتيع التي كانت تعتبخ مرجر الاقترادؼ السذتخؾ وفي نفذ الؿبائمي مغ خلبؿ تجخيج الؿبائل 

ت السمكية الفخدية بجؿ السمكية الجساعية وانتقاؿ الدمصة مغ نطاـ شيخي إلى جاءالػقت وحجة ىحا الشطاـ، ف
وحافطت العائمة عمى ندقيا الأبػؼ في السشاشق الخيؽية وحاولت التكيف مع  (.49: 2011)مالكي،أبػؼ 

رغع الطخوؼ الاقترادية والاجتساعية السختمفة التي كانت تعيذيا إباف ىحه السخحمة  الػضعية
(Benredjeb.R,2003 :90)  سخ أوفي ىحه السخحمة ضيخ الشطاـ العائمي السستج الحؼ يتكػف مغ عجة

 يجسعيا مدكغ مذتخؾ

 السخحمة الثالثة )بعج الاستقلبؿ(:  -

خ عسيق عمى السدتػػ البشائي والاقترادؼ والاجتساعي في ىحه السخحمة عخؼ السجتسع الجدائخؼ تغي
 3والثقافي والدياسي، كسا مذ ىحا التغييخ البشاء الأسخؼ وعميو في ىحه السخحمة عخؼ السجتسع الجدائخؼ 

 أشكاؿ مغ الأسخ:

 شكل الأسخة السحافطة والتي تتػاجج خاصة في القخػ، مع وجػدىا بقمة في السجف •

لتي تجسع في نفذ الػقت بيغ الأفكار الجاعية لمعرخنة والأفكار الجاعية شكل الأسخة الانتقالية ا •
إلى السحافطة عمى الأفكار التقميجية، ويدػد ىحا الذكل خاصة في السجف الكبخػ والسخاكد 

 الحزخية مع وجػدىا بقمة في الأرياؼ 

مباس غيخ أف ىحا شكل الأسخة الستصػرة التي تسيل إلى الحياة الأوروبية في المغة والعادات وال •
 (50 :2011)مالكي،الذكل وجػده قميل في السجف ويكاد يشعجـ في القخػ 

لى ضيػر مجتسع ججيج لا يحسل إفيحا التغييخ الجحرؼ الحؼ وقع والتحػؿ الاجتساعي العسيق أدػ 
وىشا تغيخ الشطاـ العائمي مغ شكمو السستج إلى ( Benredjeb.R,2003 :90عمى الشدق الأبػؼ )

 الشػوؼ.الذكل 

 خرائز الأسخة الجدائخية:  ( ب

إف التصػرات والتغيخات التي عخفتيا الأسخة الجدائخية والتي مدت مختمف مدتػياتيا البشائية والػضيؽية، 
لى العائمة الشػوية، وىحه السخحمة الانتقالية أصصمح عمييا عالع إجعميا تشتقل مغ العائمة السستجة 

 Loi de contraction"قانػف التشاقز  ز حجع الأسخة" أوالاجتساع ايسيل دوركايع "قانػف تقم
وعميو سشتصخؽ إلى ذكخ خرائز الأسخة الجدائخية بشػعييا التقميجية ( 71: 2008)القراص،
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 والحجيثة 

 خرائز الأسخة الجدائخية التقميجية:   -1

، إذ يتعمق لقج اجسع كل مغ درس الثقافة الجدائخية عمى أنيا تتسيد بالتشطيع وفق مفيػـ العسػدية
( الحؼ يشطع العلبقات داخل العائمة والحؼ تحت La culture patriarcaleالأمخ بالشطاـ الأبػؼ )

شعاره يجتسع ويشتطع الأفخاد في الإشار العائمي. كسا يشطع كل أنػاع السعاملبت الاجتساعية والدياسية 
  (202 :2014)جابخ، خيحر،( addi,1999والاقترادية )

 خرائز الأسخة الجدائخية التقميجية في: (ى بػتفشػشتمرصف)ولقج لخز 

الأسخة الجدائخية ىي عائمة مػسعة حيث يعير في أحزانيا عجة عائلبت زواجية تحت سقف  •
 ؼ الجار الكبيخأواحج 

الأسخة الجدائخية ىي عائمة بصخيؿية، الأب فييا والجج ىػ القائج الخوحي لمجساعة العائمية ويشطع  •
لتخاث الجساعي، ولو مختبة خاصة تدسح لو بالحفاظ عمييا وغالبا بػاسصة نطاـ فييا أمػر تدييخ ا

 محكع عمى تساسظ الجساعة السشدلية

الأسخة الجدائخية ىي عائمة ذكػرية الشدب والشدب فييا يكػف ذكػريا والانتساء الابػؼ، والعائمة  •
 شياء،الجدائخية ىي عائمة لا مشقدسة أؼ لاف الاب لو ميسة ومدؤولية كل الأ

الأسخة الجدائخية خاضعة لسبجأ التساسظ الجاخمي والخارجي، فيي عائمة محافطة وتتسيد العلبقة  •
 بيغ افخادىا بالاحتخاـ والتقجيخ 

تتسيد الأسخة الجدائخية بالتزامغ، فيي مشطسة عائمية مذتخكة مرجرىا الأساسي ىػ انتقاؿ  •
بل اجسالي وجساعي، فيػ يشتقل دوف الإرث مغ الدمف الى الخمف. ىحا الإرث لع يكغ فخدؼ 

ف تؤمغ حاجتيا مغ الغحاء عغ شخيق الإنتاج، فيي تسثل أتجدئة حتى تدتصيع العائمة السستجة 
 جساعة اقترادية في الإنتاج والاستيلبؾ

 الدواج السفزل فييا ىػ الدواج الجاخمي  •

ئمة وفي الػسط التقميجؼ يتسثل العائمة الجدائخية ىي عائمة سلبلية لأف الاعتقاد الدائج في ىحه العا •
 في أف وجػد الانداف انسا ىػ أساس مغ أجل الانجاب والحفاظ عمى العخؽ.

العلبقات الاجتساعية في الأسخة الجدائخية علبقات أخػية، فالجساعة تسحي كل الأحاسيذ الدمبية  •
ساضي ناتج عغ وتعدز الذعػر بالألفة والأخػة، وبالتالي تجعل حشيغ الأشخاص إلى الحياة في ال

 التساسظ الحؼ كاف مػجػدا في العائمة ولقػة مذاعخ العصف والحب السسيدة ليا.

روح التعاوف التي كانت تدػد ىحه الأسخة تذسل كل أوجو الشذاط، بسا فييا التخبية الأشفاؿ حيث  •
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في لى رعاية مذتخكة فتتكفل بو إلى جانب أمو وفي حالة غيابيا أو انذغاليا إكاف الصفل يخزع 
أعساؿ البيت ججتو أو عستو أو أختو الكبخػ وغيخىا مغ نداء العائمة ىحه التخبية السذتخكة يصمق 

)بغ » prise en charge la multi maternelle»عمييا التكفل الأمػمي الستعجد 
 (73-72 :2021قديسة،

عمى فكخة السحافطة وأىع ما يسيد الأسخة التقميجية ذلظ الحاجد بيغ الجشديغ، وىػ حاجد سسيظ يخكد -
ف ميستيا مقترخة عمى التشطيع السشدلي مغ شبخ وغديل أعمى البقاء الأخلبقي والجدجؼ، مع اعتبار 

 (49 :2011)مالكي، وغيخه مغ الذؤوف السشدلية السختمفة

تو في الأسخة التقميجية الشػاة الاجتساعية لا يسكغ تجدئتيا والتي تزسغ لكل فخد مغ أفخادىا مكانتو ووضيف -
 ( Benredjeb.R,2016 :91وسبب وجػده )

 :الحجيثةخرائز الأسخة الجدائخية  -2

لع يدمع السجتسع الجدائخؼ كباقي السجتسعات مغ آثار الترشيع والشدوح الخيفي، فقج حجثت تغيخات جحرية 
ثار عمى التػضيف العائمي وحتى عمى التػضيف آلمسجتسع ولمعائمة عمى وجو الخرػص والتي تخكت 

" أف البصخيؿية لع تعج  (1979)وىحا ما أكجتو دراسة مرصفى بػتفشػشت (. Addi.L,1999: 47خدؼ )الف
تبجو بشفذ السطيخ بل أصبحت رمدية فقط. فالأب وبالجرجة أقل الجج، لع يعج السالظ الػحيج لمدمصة مثمسا 

)خاصة إذا كانت  كاف عميو مشح وقت قخيب، القخارات العائمية أصبحت تتخح برػرة تذاورية مع الأـ
 ( 205 :2014)جابخوخيحر، "مػضفة( أو مع الأبشاء البالغيغ

سخة الانتقالية ف ىشاؾ شكميغ، الأأ (مػريذ بػرماس)خ الباحث يسخة الحجيثة يذبالشدبة لخرائز الأ •
لى السحافطة. إالحؼ يجسع في نفذ الػقت بيغ الأفكار الجاعية لمحياة العرخية والأفكار الجاعية 

لى تقميج الحياة إسخة الستصػرة ىػ الحؼ يسيل حا الذكل خاصة في السجف الستصػرة. وشكل الأويدػد ى
  .قل في الخيفأوربية في عاداتيا. وىحا الذكل يكػف تػاججه الأ

( Willocxولكػكذ )لف والتفاىع والسداواة بيغ الدوجيغ وقج أشار آالأسخة الحجيثة تقػـ عمى أساس الت •
 (37 :2008)القراص،لاستبجادية إلى الجيسقخاشية إلى تصػر الدمصة مغ ا

ىحا التغيخ مذ كحلظ شبيعة الدواج ؼبعجما كانت مدؤولية الدواج في الأسخة التقميجية مكمفة بيا  •
السدشة في الأسخة وذلظ باختيارىا الدوجة السشاسبة للببغ، أصبح الدواج في العائمة الحجيثة يتخح 

 (375 :2021)حدخومي،الذكل الفخدؼ الحخ 

تعج الأسخة الشػوية السدتقمة خاصية ىامة مغ خرائز السجتسعات الرشاعية الحجيثة، ويعػد شيػع  •
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ىحه الأسخة عمى عجد مغ العػامل أىسيا سيصخة الشدعة الفخدية والتي انعكدت عمى الكثيخ مغ 
ضائو الحاتي كسا السطاىخ كالسمكية والقانػف والأفكار الاجتساعية العامة الستعمقة بالدعادة الفخد ور 

 (71: 2008)القراص،لى شجة كل مغ الحخاؾ الجغخافي والاجتساعي إيعػد 

ويحىب "ىػارؼ عجؼ" إلى أف كلب الشسصيغ ىسا عبارة عغ مخحمة أو حالة انتقالية ليذ إلا، لكغ  •
شاقرا حاليا، حتى وإف كانت الأسخة الجدائخية لا تزع أجيالا عجيجة كسا كاف سابقا، إلا أنيا لع تذيج ت

 في حجسيا برفة واضحة حتى تع مغ أسخة مستجة إلى أسخة ضيقة. 

لى الحجاثي بل ىي إزاء إليو عجؼ يعشي أف الأسخة لع تشتقل انتقاؿ كامل مغ التقميجؼ إوما أشار   •
نسػذجيغ متجاخميغ ومتشاقزيغ والحاؿ إلى الشطاميغ الدياسي والاقترادؼ، لا يحقق الانتقاؿ الكامل 

وعميو حاولت ( 254: 2017)تالي،لػضع التقميجؼ بل ىػ مجخد تعاير ليحاف الشطاميغ بجورىسا مغ ا
              العائمة الجدائخية التكيف مع ىحه التغيخات بالحفاظ عمى الؿيع والسعاييخ الاجتساعية

(Addi.L,1999: 47) 

 

 :.مكانة السدغ في العائمة الجدائخية3

 السدغ في الإسلاـ: 1.3

مغ شعائخ الإسلبـ لو تأثيخ عسيق في حياة السدمع العامة والخاصة، فدمػؾ السدمع إف كل جانب  •
دؽ تفاصيل حياتو، فالإسلبـ ليذ عقيجة فحدب أمشبثق مغ ديشو الحؼ يػفخ لو صػرة عسمية تميسو في 

لى السجتسع ككل ولا يكتفي بػضع القػانيغ والقػاعج ولكشو يذخع أيزا إولكشو نطاـ اجتساعي يشطخ 
خلبؾيات والدواج ومختمف العلبقات الإندانية، ومغ ثع لا تعجب إذا كانت رعاية الأبشاء للآباء للؤ

 (102 :1987)القشاوػ،والأججاد مغ السدشيغ تمقى أىسية عطسى في الذعائخ الجيشية والإسلبمية 

لخعايتيع ومغ الججيخ بالحكخ أف السجتسعات العخبية الإسلبمية أولت أىسية بالغة لمسدشيغ ومدألة  
                 بعجة قخوف مقارنة بالسجتسعات الحجيثة حيث كاف الجيغ الإسلبمي الأسبق في الاىتساـ بحلظ

 (72 :2020)لبجيخؼ وبػدودة،

وعميو إف مخاحل حياة الانداف تتسثل في قػة بيغ ضعفيغ، فلب محالة لو أؼ تبجأ حياتو بصفػلة 
ف الكخيع آلى رعاية في كمتا الحالتيغ وقج عبخ القخ إيحتاج ضعيفة، قج تشتيي بذيخػخة ضعيفة أيزا و 

ع ل  مِغ ب عْجِ عغ ذلظ في قػلو تعالى "  عْفل قُػَّةً ثُعَّ ج  ع ل  مِغ ب عْجِ ض  عْفل ثُعَّ ج  كُع مِّغ ض  م ق  اللََُّّ الَّحِي خ 
جِيخ اء و ىُػ  الْع مِيعُ الْق  يْب ةً ي خْمُقُ م ا ي ذ  ش  عْفًا و  كسا تتزح عطسة القخآف ، 54ػرة الخوـ الآية " سقُػَّةل ض 

ودقة ترػيخه لمحالة التي قج يعيذيا الإنداف في ىحه السخحمة عشجما وصفيا الله عد وجل بأنيا عػدة 
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كُع إلى أرذؿ العسخ في قػلو تعالى : " م ق  دُّ إلى أ رذ ؿِ العُسُخِ لِك ي لا ي ع واُلله خ  فَّاكُع ومِشكُع مَّغ يُخ  م ع  ثعَّ ي ت ػ 
مِيع   يئاً إِفَّ الله  ع  . وأرذؿ العسخ كسا ذكخ السفدخوف ىػ: أخدّو 70" سػرة الشحل الآية  ق جِيخ   ب عج  عِمعل ش 

وأدونو وآخخه الحؼ تزعف ؼيو القػػ، وتفدج ؼيو الحػاس، ويختل ؼيو الشصق والفكخ، ويحرل ؼيو قمة 
)الدجحاف، لة لا رجاء بعجىا لإصلبح ما فدج العمع وسػء الحفع والخخؼ، وخرّو الله بالخذيمة لأنو حا

 (21 دس:

نخػ أف الإسلبـ مع الانداف في رحمة حياتو كميا مغ السيج الى المحج، ومغ صخخة الػضع إلى آنة الشدع 
وحخص الإسلبـ عمى صػف كخامة الانداف في كل مخاحل حياتو. وعشي عشاية  (49 :2017)عسػر،

واحتخاميع والاحداف إلييع، ورغع انو لا يػجج نز صخيح يبيغ سغ خاصة بكبار الدغ فحث عمى تػقيخىع 
يْبًا " الذيخػخة، إلا أنو تست الإشارة الى علبماتيا لقػلو تعالى  بِّ إِنِّي و ى غ  الْع طْعُ مِشِّي و اشْت ع ل  الخَّأْسُ ش  ر 

قِيِّا بِّ ش  ل عْ أ كُغ بِجُع ائِظ  ر  وعميو قج وضع الإسلبـ  (236 : 2021)فاصػلي، 04سػرة مخيع الآية  "و 
لمسدشيغ مختبة مغ السخاتب العميا ووضع ليع حقػؽ عمى أولادىع في العجيج مغ الآيات الكخيسة والأحاديث 

فالله قخف التػحيج و العبادة و  (45 : 2017)عسػر،الذخيفة لجرجة أف الله جعل شاعتو مغ شاعة الػالجيغ 
و مغ دلائل ذلظ ( 18: الحخبي، د سيغ و الاحداف الييسا )ىسا أخصخ قزيتيغ في الػجػد ببخ الػالج

جُىُ قػلو تعالى "  ؾ  الْكِب خ  أ ح  بْمُغ غَّ عِشج  انًا إِمَّا ي  يْغِ إِحْد  بِالْػ الِج  بُّظ  أ لاَّ ت عْبُجُواْ إِلاَّ إِيَّاهُ و  ى ر  ق ز  س ا أ وْ كِلاىُس ا و 
خْىُس   خِيسًا )ف لا  ت قُل لَّيُس ا أُؼلّ و لا  ت شْي  قُل لَّيُس ا ق ػْلًا ك  قُل رَّبِّ 23ا و  ةِ و  حْس  ش اح  الحُّؿِّ مِغ  الخَّ (و اخْفِسْ ل يُس ا ج 
غِيخًا) بَّي انِي ص  س ا ر  سْيُس ا ك  و قػلو صمى الله عميو و سمع " ما أكخـ  24-23سػرة الاسخاء الآية ( 24ارْح 

 وقػلو" ليذ مشا مغ لع يكخـ صغيخنا، ويػقخ كبيخنا" شاب شيخا لدشو الا ؾيس الله لو مغ يكخمو عشج سشو"

وىكحا كانت رعاية الأبشاء للآباء السدشيغ مغ اىع التعاليع الجيشية التي يتسدظ بيا السدمع ومغ ثع كانت 
واجبو عمييع، حيث نجج اف الاسخة السدمسة مازالت متسدكة بيحه الخعاية ولػ بذكميا الطاىخؼ بالخغع مغ 

ف متػارثة مج بو الإسلبـ أبشائو مغ معاييخ أصبحت الآأساعية التي يسخ بيا العالع وذلظ لع التغيخات الاجت
وىحا انؿيادا لتعميع الجيغ الحشيف واتباعا لدشة الخسػؿ  (104-102 :1987)القشاوػ،يتسدظ بيا الجسيع 

 .(237 :2021)فاصػلي،صمى الله عميو وسمع 

 :مكانة السدغ في السجتسع2.3

بجاية الذيخػخة نقصة اختلبؼ جػىخية لأف التقميج الثقافي الدائج في أؼ مجتسع حدب  تعتبخ مخحمة
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(Cartinal Gacuim Irina 2019 ) ىػ الحؼ يعصي السعشى الاجتساعي لمذيخػخة فبياض الذعخ ىػ
ويقخر ذلظ اريكدػف في نطخيتو لمشسػ أف ( 29-28: 2021)العبػدؼ،مطيخ مغ مطاىخ الذيخػخة 

ساعية لمسدشيغ تحجد حدب الػاقع الثقافي وبشطخة السجتسع لطاىخة التقجـ في العسخ السكانة الاجت
كسا تختمف تأثيخ السعتقجات و الاتجاىات الدائجة نحػ السدشيغ إيجابا و سمبا (، 02: 2009)امػسي،

ة حدب نػع ىحه السعتقجات و الاتجاىات، فقج تبيغ أف شيػع بعس القػالب الشسصية و الاتجاىات الدمبي
نحػ السدشيغ يؤثخ عمى تػافقيع الشفدي و الاجتساعي، و مغ ذلظ شعػرىع بالاتجاه الدمبي نحػ أنفديع 

وىحا ( 186 : 1997) خميفة،قمية أشبو بجساعات أنيع لا ؾيسة ليع و لا فائجة مشيع ويجعميع أويذعخوف ب
في الحكع عمى السدشيغ سمبا  ما يؤكجه فؤاد البيي الديج في حجيثو عغ أىسية الاشار الثقافي و الحزارؼ 

ف لمشدق الؿيسي لمسجتسع وشبيعة نطختو لو تأثيخ عمى السدشيغ و ارتفاع مكانتيع و أو إيجابا، بحيث يخػ 
 ( 462 : 1975)الديج،انخفاضيا 

ف اشخاد التقجـ في العسخ يفقج السدشػف أدوار أساسية وميسة في أمدياف نعيسة أوفي نفذ الدياؽ تزيف 
خمل يفقج دوره كدوج، بتخؾ الأبشاء لسشدليع يفقج دوره كاب ويفقج دور الرجيق بخحيل أصجقائو، حياتيع بالت
ف أخصخ سبب في الابتعاد عغ مداولة السدشيغ ىحه الأدوار الاجتساعية ىػ نطخة واتجاىات أكسا تحجد 

 (189-188 :2014مدياف،أ)فخاد السدشيغ لى الاختلبط والسذاركة الاجتساعية مع الأإفخاد السجتسع أ

وعمى العسػـ يسكغ القػؿ أف السكانة الاجتساعية تختمف مغ مجتسع إلى آخخ حدب الثقافة الدائجة ؼيو 
فكل مجتسع لو مكانتو العالية و الستجنية، بدبب اختلبؼ السعاييخ السعتسجة في تحجيج السكانة وىحا مغ 

قترادؼ في تغييخ مكانة الأفخاد. ويسكغ مشطػر ىحه السجتسعات يسكغ أف يداىع التغييخ الاجتساعي و الا
أف نذيخ إلى أف السجتسع السدمع بسا ؼيو السجتسع الجدائخؼ لا يشطخ إلى السكانة مغ الجانب السادؼ وإنسا 

  (50-49 :)فخاشدة، دسمغ مشطػر شخعي يحجد مكانة الكبيخ والرغيخ والعالع والحاكع 

لؿيع، تجاه كثيخ مغ السػاضيع ذات الػزف الثقيل قج جاءت حزارات متعاؾبة ولع تدتصع تغييخ بعس ا •
عمى غخار السخأة والذخؼ والأرض والػشغ والػالجيغ بػجو خاص، وىػ ما يعخؼ عشجنا بالذػابغ 
)الأب السدغ والأـ السدشة(. ونطخا لأىسية ىحيغ السفيػميغ في الػسط الثقافي الجدائخؼ، أصبحت 

اشق مغ الػشغ تجاه آبائيع وأمياتيع، حتى وإف لع يبمغا الكمستاف متجاولتاف لجػ الذباب في عجة مش
 ”الذػابيغ” سغ الكبخ والذيخػخة بعج. وىحا إف دؿ عمى شيء، فإنسا يجؿ عمى قجاسة مفيػـ الػالجيغ

 لجػ الفخد الجدائخؼ.



مكانة السدغ في الأسخة الجدائخية                                       الفرل الثاني    
 

 
49 

تميا كسا أف السدغ في الثقافة الجدائخية يخمد إلى البخكة، فالتبخؾ بيع يجؿ عمى السكانة العالية التي يح
الذيػخ وكبار الدغ مغ الػالجيغ وغيخىع، خاصة إذا كانػا مغ السثقفيغ. فيع يحطػف باستذارة أفخاد العائمة 

وىحا يجؿ عمى أف الػالجيغ ” إذا كدخوؾ الػالجيغ ما يجبخوؾ الرالحيغ“في جسيع القزايا. وتقػؿ الحكسة 
 (101 :2019دػف،)بػحبالشدبة لأبشائيع أقخب وأنفع ليع مغ الأولياء الرالحيغ 

عخافو وؾيسو، يدتيجغ أ وعميو تبقى رعاية السدغ في ضل الخرػصية الثقاؼية، فالسجتسع الجدائخؼ في 
اىساؿ السدشيغ، خرػصا مغ شخؼ أولادىع ويرفيع بػصسة العقػؽ بحيث تربح رعاية السدغ واجب 

في ثقافتشا يحسل بعجا  "الذػابغو "أف مفيػـ السدغ أحيغ قاؿ  (2019) بػحدػف، ديشي وىحا ما أكجه 
ديشيا يختبط بعباداتشا اليػمية، و كحا واجب اجتساعي يفخضو دوره الاجتساعي و قػاعج السجتسع، في نفذ 

ليو وتجبيخ شؤونو يعتبخ ؾيسة ديشية نبيمة لجػ إأف ؾيسة الكبيخ والخزػع  (2015)خخوفة، الدياؽ يقػؿ 
(( ودعػة فيو دعػة الذخ))بػ ات حدشة ويصيع والجيو السجتسع الجدائخؼ، بحيث يعتبخ مغ لا يؿيع علبق

 (49 :2015)خخوفة،الذخ تختبط بؿيسة ديشية واجتساعية مقجسة في الأسخة الجدائخية 

لجيو وأخلبقو معيسا والذعػر بالجيغ تجاه  ماـ السكانة الػالجيةأكسا يعتبخ واجب أخلبقي انداني شخري 
 (35 :2019)عبج اللبوؼ ،سبادلة ما قجماه لو فكل عصاء يفخض عصاء مزاد ك

انصلبقا مغ ىحا فقج اىتست الحكػمة الجدائخية مشح الاستقلبؿ بالسدشيغ وسشت قػانيغ تتعمق بحسايتيع  •
وصػف كخامتيع في إشار التزامغ الػششي والعائمي والتزامغ بيغ الأجياؿ. وقج عجدت الكثيخ مغ 

: 2021)فاصػلي،اية السدشيغ عخضة الإىساؿ الحقػؽ الخاصة بالسدغ وكحا الإجخاءات الستخحة لحس
239-240) 

 تغيخ مكانة السدغ: 1.2.3

 مكانة السدغ في الأسخة التقميجية:( أ   

تذيخ الجراسات إلى أف الأسخة الجدائخية التقميجية تقػـ عمى الشطاـ التخاتبي الأبػؼ داخل الأسخة، ىحا 
لأب و الكبيخ دور القاضي الحؼ يسارس الشطاـ الحؼ يفخض وصاية الكبار عمى الرغار ويمعب ا

كسا تعج الأسخة الجدائخية التقميجية بذكميا السخكب و السػسع  (49 :2015)خخوفة،قخاراتو عمى العائمة 
عجة أدوار ميسة لمسدغ فيػ يسثل رمد العائمة وىػ يستمظ سمصة مدتسجة مغ السكانة الاجتساعية 

و دوره في حل الشداعات و إحجاث الرمح بيغ أفخاد السجعػمة بشطاـ الؿيع الدائجة في السجتسع 
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فسكانتو و دوره مختبصاف بالعادات و التقاليج و أؼ تسخد عمييسا يعتبخ ( 284 :2017)تالي، السجتسع 
 .تسخد عمى الأخلبؽ

كسا كاف لمسدغ الزساف والأماف الاقترادؼ بحيث لا يػاجو حاجة مادية فجسيع الأفخاد ممدمػف نحػه 
( أنو كانت ليحه 1982وفي نفذ الدياؽ يقػؿ )بػتفشػشت  (62 :2021)عياش،عصاء بالعسل وال

الأسخ ندق مغ الؿيع والسعاييخ التي تثبت سمصة ومكانة السدغ نتيجة تجخبتو في الحياة، فيػ بحلظ 
الشاصح والحاكع في نفذ الػقت مسا يمػـ عمى الأفخاد حق الصاعة والخزػع وحدغ التجبيخ في 

ا، فكاف يػزع الأدوار عمى الأفخاد الآخخوف في مختمف الأعساؿ كالدراعة وتخبية مختمف القزاي
السػاشي وذلظ لتمبية حاجيات الأسخة. أما ؼيسا يخز الشداء فكغ يذخفغ عمى الأعساؿ السشدلية 

 (176-175 :2021)ـيذػر وسقشي،كالصبخ والتشطيف وأحيانا الأعساؿ الخارجية 

ة في الأسخة التقميجية وتطيخ ىحه السكانة مغ خلبؿ الجور الحؼ كاف فكاف السدغ يحطى بسكانة كبيخ 
سخة وحتى في غخس الؿيع في نفػس الرغار وتفعيميا في نفػس الكبار ما يقػـ بو في تدييخ شؤوف الأ

سخة لكبيخ كسا يعتبخ رعاية الأ (14:)غيػب، دسف السدغ كاف لو دخل في كل كبيخة وصغيخة أيعشي 
 (  187: 2014مدياف،أ)فخادىا وحسايتيع أا الصبيعي ووضيفتيا التقميجية في رعاية الدغ جدءا مغ دورى

 مكانة السدغ في الأسخة الحجيثة:ب(   

سخة الجدائخية الى تحػلات سخيعة ىجدت استقخارىا الجاخمي مسا أدػ لقج جخؼ التحجيث و التحزخ الأ
جدة بػضػح كسا كانت سابقا ، فقج فقجت فخادىا فييا و التي لع تعج محألى تغيخ أدوارىا و مكانة إ

الأسخة دورىا في حساية التخاث الثقافي في نطخ الغدو الثقافي الآتي مع ثػرة السعمػمات الأمخ الحؼ 
ىجد شبكة العلبقات الأسخية والقخابية، إضافة إلى تحػؿ السرمحة الجساعية التي كاف يتغحػ مشيا 

دية التي غجتيا ندعة الاستقلبلية و التي زادت مغ السدافات ويشسػ في ضميا الأحفاد إلى السرمحة الفخ 
كسا انعكذ ( 186 :2014)أمدياف،الإجتساعية بيغ أفخاد الأسخة الػاحجة وقل الاتراؿ والتػاصل بيشيا 

ىحا التحػؿ بذكل ممحػظ عمى تقمز وتػاضع مدتػػ الاعتبار الاجتساعي الحؼ كاف يتستع بو 
جية نتيجة لفقجاف الأدوار الإنتاجية التي تلبشت مع فقجاف الػضائف السدشػف في السجتسعات التقمي

  (34: 2021)العبػدؼ،وار الاجتساعية التي كانت تزسغ ليع الدمصة السعشػية و السادية دوالأ

أصبح السدغ وخاصة بعج التقاعج يحذ بالاغتخاب ولامعشى وعجـ الججوػ، لذعػره بأف لا دور لو وأف 
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و ىحا ما يخمق لو عجـ التػافق الشفدي وعجـ التكيف الاجتساعي، فالجور مختبط عائمتو ليدت بحاجة ل
وعميو أمدى السدغ في مشطػر الأسخة السعاصخة ( 255-254: 2017)تالي، خخيغ بسذاركة الآ

فتغيخت الخئاسة  (141: )بػجسعة و بػعسػشة، دسيذكل عبئا كبيخ عمييا فتخاجعت مكانتو فييا 
مخكده وسمصتو وخاصة بعج ارتفاع السدتػػ الثقافي لمسخأة و استقلبليا، ؼبعجما بالشدبة لمخجل و ضعف 

كاف الخجل ىػ صاحب الديادة ويجسع بيجه الدمصة الاقترادية والدياسية والجيشية والقانػنية إلى حج 
كبيخ في وقت كانت السخأة بحاجة الى الحساية  نجج الآف أف عسمية التشسية حػلت ىحه السفاـيع 

 و ذلظ مغ خلبؿ ضاىخة تعميع السخأة ( 454 :1985)صبيح وآخخوف،ت السخأة ودعست مكانتيا وحخر 
وتذغيميا في مختمف الأعساؿ والػضائف، ومسا لا شظ ؼيو أف تعميع السخأة في جسيع مخاحل التعميع ىػ 

مخكدىا الحؼ دفع عجمة التغييخ لجور السخأة دفعة قػية، ذلظ لأنو أوجج لجييا وعيا واضحا بحاتيا و 
ودورىا في السجتسع برفة عامة والأسخة برفة خاصة. فأصبحت بعج خخوجيا الى الحياة العسمية 
بحاجة إلى أف تشعع باليجوء في بيتيا بعج عشاء العسل الصػيل حيث لع يعج بعج الغ التي يفخض عمييا 

حا العسل أو عجـ اف تقػـ بخجمة الخجل وأمو وابيو ميسا كانت رغبتيا الحاتية مغ حيث رضاىا عغ ى
رضاىا عشو، ونفذ الذيء بالشدبة لمخجل فيػ يفخ إلى بيتو الحؼ يشعع ؼيو بالخاحة، بعجـ الدحاـ 

 (101 :1987)القشاوػ،والارىاؽ في العسل الحؼ لا يخيج ؼيو سػػ زوجتو وابشاءه الرغار 

مغ الزػابط والزغػط  وعميو فإف التغيخ الؿيسي والسعيارؼ لمعائمة أدػ إلى تحخر الأبشاء مغ العجيج
)صبيح التقميجية، وذلظ لأحخازىع الحخية في تقخيخ مريخىع وبكل ما يتعمق بسريخىع في مدتقبميع 

ونتيجة ليحه التغيخات أفقجت الأسخة الحجيثة أدوارىا التقميجية في رعاية ( 455 :1985وآخخوف،
" أف الأجػاء الأسخية في  (شعع نػرمحمد عبج الس)السدشيغ بالخغع مغ حاجتيع الساسة إلى دعسيع ويقػؿ 

الأسخة السستجة كانت قادرة عمى استيعاب السدشيغ في اشارىا، والتي عجدت عشو الأسخة الشػوية في 
السجتسع الحجيث التي لا يستج نصاقيا إلا لحجود الأبشاء والييع فقط ويكػف مغ الرعب عمييع إضافة 

مغ السدشيغ، واختلبؼ أشكاؿ العلبقات بيغ الأجياؿ  مياتيع و ىع عادةأأعزاء ججد كآباء الاباء و 
تبعا لانتذار ىحا الشسط، حيث اف التػاصل لع يعج مسكشا ؼيسا بيشيع كسا كاف ذلظ مسكشا في الشسط 

 ( 188 :2014)أمدياف، السستج للؤسخة 

 ا مغ ھشا نقػؿ إف مكانة السدغ مقارنة بسا كاف وبسا ھػ كائغ، قج عخفت تجىػرا فزيعا، ؼبعجم
كاف مرجرا لمبخكة أضحى مرجرا لمفاقة، وبعجما كافّ مػقخا صار مدتبعجا ومھانا، وبعجما كاف 
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مرجرا لمحكسة، أصبح مرجرا للئزعاج، ھحه ھي حاؿ السدغ كسا يخاھا ھػ ويذعخ بھا، وكسا 
 (704 :2022)محكػر،يخاھا صاحب الزسيخ الحي الحؼ يتقي الله ويخذى غزبو 

 

 : بدوجة الابغ .مكانة الأـ وعلاقتيا4

إف التاريخ لا يعخؼ ديشا ولا نطاـ كخـ السخأة باعتبارىا أما، وأعمى مكانتيا مثمسا جاء في الإسلبـ، فقج 
بسكانة عطيسة ومقجسة في الحياة وشؤونيا، ثع جاءت بعجه مجج صفة الأمػمة وأعصاىا حقيا وخريا 

حانو وتعالى ذكخ الػالجيغ في مػاضيع عجة الدشة الشبػية، فقج أكخمت في القخآف أحدغ تكخيسا فالله سب
 :وخز الأـ بالسكانة العطيسة نطخا لسا تتحسمو مغ مذقة في الحسل والارضاع والتخبية لقػلو تعالى

لِػ   "  يْغِ أ فِ اشْكُخْ لِي و  الُوُ فِي ع ام  فِر  م ى و ىْغل و  م تْوُ أُمُّوُ و ىْشًا ع  س  يْوِ ح  اف  بِػ الِج  يْش ا الِإند  صَّ يْظ  إِل يَّ و  الِج 
 15سػرة لقساف الآية " خُ الْس رِي

فؿيسة الأمػمة معصى انداني عسيق متجحر في اللبوعي الفخدؼ والجسعي، تتفق حػليا كل الثقافات 
والسجتسعات البذخية، والسجتسع الجدائخؼ ىػ مجتسع إسلبمي فالجيغ يعتبخ السخجع الأساسي لو، الحؼ 

سجتسع والأسخة حيث أقخ استقخار ىحه الأخيخة بػجػدىا فيي العشرخ مجج وقجس مكانة السخأة في ال
الأساسي في بشائيا نطخا لمعلبقة الستيشة والفصخية التي تخبصيا بأبشائيا، والسجاؿ السشدلي ىػ السكاف 
الحؼ يخبط ويؤكج ؼيو لمسخأة ىػيتيا الاجتساعية في شخيق ذلظ تزع مكانتيا وسمصتيا داخل بيتيا 

 (55: 2018عائمتيا )بغ علبؿ،وبيغ أفخاد 

فالسجتسع السغاربي بسا ؼيو السجتسع الجدائخؼ يطيخ كذعب مديخ مغ شخؼ الأـ، حيث أف ليا سمصتيا 
وكيانيا الأسخؼ والثقافي الحؼ لا يسكغ الاستغشاء عشو ، يطيخ بذكل جمي عمى مدتػػ علبقاتيا مع 

يغ بشاتيا وكشاتيا فالعلبقات القائسة بيشيا وبيغ أسختيا فالأـ والججة عمى الخرػص فيي الآمخة الشاـية ب
أفخاد الأسخة مغ الاناث داخل الأسخة والقائسة عمى شاعتيا ومشاداتيا بالأـ مغ الجسيع، أو بػ لالة مغ الكشة 

لى التقجيذ بحيث لا يذار بيحه الرفة إلا لمسخابصيغ أو الدادة ، وذلظ ناتج عمى أنيا إ" يذيخ لالةو"
مغ زوجيا الحؼ يتحكع في كل شيء اقتراديا واجتساعيا فيي الدوجة القخيبة مشو والتي تدتسج سمصتيا 

يحدب ليا ألف حداب باعتبارىا ناقمة للؤوضاع الجاخمية للؤسخة للؤب. ولا يػجج لمجج أو للؤب مرجر 
خ بيا ىحه لمسعمػمات عغ أعزاء أسختو واحتياجاتيع إلا مغ خلبؿ الأـ التي تعتبخ القشاة الػحيجة التي تس

السعمػمات، وتداىع بذكل فعاؿ في قخارات الكبيخ اتجاه أفخاد الأسخة إف لع نقل تؤثخ في تػجيييا تأثيخا 
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فكبخ سشيا يعصييا ؾيسة اجتساعية ورمدية، فسكانة الأججاد تتػقف عمى (. 50: 2015)خخوفة،كبيخا 
" حدب التعبيخ الذعبي، إذ سشدؿبخكة الفيي تعتبخ " ( Bille.M,2002,p05)عػامل ثقاؼية واجتساعية 

أنيا تذكل ركيدة أسخية ىامة لحلظ تػجب عمى باقي أفخاد الأسخة شاعتيا واحتخاـ رأييا في مختمف السدائل 
كسا تبخز مكانة السخأة وتربح  (53 :2018)بغ علبؿ،لأنيا تسثل رمدا لمحكسة والشداىة نطخا لعمػ مقاميا 

ففي الثقافة الجدائخية تتحجد مكانة السخأة في العائمة  ،الأولاد الحكػر ذات أىسية كمسا كاف ليا عجد كبيخ مغ
 (.M Boucebci. 1990; :20)وفق عسمية الانجاب 

وانصلبقا مغ ىحا نذيخ إلى أف السخأة ميسا كانت )أخت، أـ، ججة( فغالبا ما تبجأ صخاعاتيا بحمػؿ شخز 
ائيا، فدوجة الابغ تعتبخ مشافدا مغ الجرجة أخخ مغ نفذ جشديا يشافديا في مستمكاتيا وبالخرػص أبش

 الأولى حيث بحزػرىا تذعخ الأـ أنيا فقجت دورىا الأساسي في بيتيا وفقجت مػضػعيا الأولي وىػ ابشيا
ففي علبقة الأـ بالابغ ىي علبقة صمجة وقػية لا مثيل ليا وتختمف عغ أؼ نػع  (37 :2016)كبجاني،

تجخل فييا عػامل اجتساعية، سيكػلػجية وثقاؼية. فالسخأة الجدائخية تثبت مغ العلبقات بيغ الخجل والسخأة، وي
بقػلو أف السخأة السغاربية تربح (  Lacoste-Dujardin) مكانتيا بإنجاب شفل ذكخ وىحا ما أشار إليو

 امخأة ليذ مغ خلبؿ العير مع الخجل ولكغ مغ خلبؿ ولادة الابغ )الحكخ( ؼيربح أولادىا رجاؿ حياتيا
(Lacoste-Dujardin.C,1996 :186،"فيع مخكد الاىتساـ في ىحا الشسط العائمي "الشدق الحكػرؼ، ) 

وعميو تربح الأـ امخأة صمجة لا تخيج فقجه معتبخة أف الابغ ممكيا لأنيا أثبتت مكانتيا ضسغ أسخة الدوج إلا 
( Madhar.S,1992 : 46) بػجػده، فالذحشة العاشؽية بيغ الأـ و الابغ لا تشقصع أبجا و ىحا ما يؤكجىا

( في وضعية Baigneحيغ قاؿ أف علبقة الأـ والابغ تحطى بأىسية كبيخة إلى درجة أف الصفل يبقى )
عاشؽية متشاسقة دائسا، إنو نػع مغ الإشخاط يحجث بيغ الأـ وابشيا تجعمو يصالب دائسا بػجػدىا إلى 

و بحلظ تحت وضع شفػلي لا تعتقو مغ التبعية جانبو. و ىحا ما يػلج علبقة محكسة بيغ الأـ و الابغ تبؿي
-Lacosteوفي نفذ الدياؽ يقػؿ ) (03: 2017ويبقى تحت كشفيا إلى غاية ما بعج الدواج )قخشي ، 

Dujardin,1986 : 116 وحتى وإف وجج تفخيق جدجؼ بيغ الأـ والابغ تبقى الػحجة العاشؽية ؼيعخؼ  )
معبخا عغ قػة ىحه  ((P.Marrandaبقى دائسا حميفة لو ويقػؿ الابغ بأف الأـ لجييا تفاني كبيخ تجاىو وت

الخابصة " الجشيغ ىػ شخز مشيا، تقػـ بػضعو ويربح ليا دوما، لا يسكغ أبجا تصميقيا، كيانو كمو تابع 
الرخاع الأدوار والحؼ بجوره يجخل  (.وىحا ما يشتج اشكالية04: 2017،  )قخشي ليا ومجبخ عمى حبو ليا



مكانة السدغ في الأسخة الجدائخية                                       الفرل الثاني    
 

 
54 

)الأـ( في دائخة العخاؾ السدتسخ بيغ حاجاتيا الأساسية وحاجات السجتسع الحؼ تشتسي إليو السخأة السدشة 
  (.03 :2016كبجاني، ) ومغ ثع تبجأ السخأة بكثيخ مغ السفارقات كالفخاغ، الػحجة، اليأس والفقجاف
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 :خلاصة الفرل

كبيخة في تحقيق وتجديج مكانة يتبيغ مغ خلبؿ ما تصخقشا إليو في ىحا الفرل أف للؤسخة أىسية 
ودور السدغ، فخغع التحػلات والتغيخات التي قج مدت تذكيميا الاجتساعي والتي قج زعدعت السكانة 
الاجتساعية لمسدغ، إلا أف مكانتو في السجتسع والأسخة الجدائخية لا تداؿ تحطى بأىسية وذلظ راجع إلى 

 الجيشي والحؼ يعتبخ الدشج القػؼ.السخجعيات الثقاؼية والؿيسية الدائجة والسخجع 
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 :تسييج

الدىايسخ شكلب مغ أشكاؿ الخخؼ وىػ واسع الانتذار إلى حج ما ويدتسخ انتذاره بيغ  يعج مخض
% مغ ندبة جسيع متلبزمات الخخؼ في العالع، 50% الى 35الدكاف حيث يسثل ندبة تتخاوح بيغ 

كػنو مغ أىع أمخاض الذيخػخة، ولقج وصف ؾياسيا عمى أنو الدكتة يرشف في مجاؿ عمع الاكميشيكي ل
القمبية لأنو يسثل سكتة السخ. كسا يرشف مخض الدىايسخ اليػـ بكػنو الدبب الخئيدي الدادس لمػفاة 
عالسيا، ىحا الاضصخاب يؤثخ عمى السدغ السراب بو وعمى مخافقو نطخا لتجىػر قجرات السخيس وفي ىحا 

 السفاـيع الستعمقة بسخض الدىايسخ وخاصة الأعخاض التي تجعمو يحتاج إلى مخافقة. الفرل نتصخؽ إلى

 تاريخ مرصمح الدىايسخ -1

يذكل الخخؼ أحج الأمخاض السدمشة الحؼ يسذ السدشيغ نتيجة تغيخات في السخ ،حيث تذيخ كمسة الخخؼ 
(Dementia( إلى فئة أو مجسػعة مغ اضصخابات تجىػر السخ )degenerative brain disorder )

( حيث يعخؼ الخخؼ عمى 319: 2014وتعشي جسيعيا وجػد تجىػر تجريجي في الػضائف العقمية )الديج،
اسكيخوؿ )و يقػؿ  أنو حالة مغ فقجاف السصخد والقجرة الحىشية، مسا يشعكذ عمى القجرة عمى الأداء الػضيفي

Esquirol)  حخـ مغ مستمكاتو التي كاف يتستع وىػ يرف السراب بالخخؼ عمى أنو ذلظ الذخز الحؼ
 Gzil et)بيا وإنو ذلظ الغشي الحؼ أصبح فقيخا، الأبمو كاف شيمة حياتو يعاني الفقخ والبؤس"

Hirch;2012: 255)  وفي نفذ سياؽ يزيف(Amyot )  بالخخؼ يلبحع عميو سمػؾ بأف السراب
كسا ( Amyot.A,2008 ;p52" ) انصػائي، إنو يخحل عغ جديخة معارفو العلبئؿية، وذكخياتو السخدنة

عمى أنو عبارة عغ تجىػر عسيق وتجريجي يسذ كل الػضائف العقمية،  (Everlyne Pewzner )يعخفو
سػاء مشيا الستعمقة بالحكاء، العاشفة، الإرادة، العلبقات الاجتساعية، ىحا التجىػر العسيق لمذخرية يعػد 

-1وقج أشارت الجراسات إلى أف  (Evelyne.P;2011 : 67) لدببية عزػية مدمشة وغيخ قابمة لمذفاء
وما بعجىا  80% مسغ ىع فػؽ الخامدة والدتيغ يعانػف مغ خخؼ الذيخػخة، ومع تقجـ إلى الدغ 10

 (. 2014:319)الديج، %20تختفع إلى 

( عمى أنو La démenceفي مػقعيا الإلكتخوني الخخؼ ) OMSكسا تعخفو مشطسة الرحة العالسية 
يتسيد بتجىػر في الحاكخة، التفكيخ، الدمػؾ و في ميارات أداء الشذاشات اليػمية و  Syndromeعخض 

% 60يػجج عجة أشكاؿ مغ الخخؼ و لعل الرػر الأكثخ انتذارا ىػ مخض الدىايسخ حيث يسثل ندبة 
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.حيث يعػد اكتذاؼ مرصمح الدىايسخ لأوؿ  (14: 2018% مغ الحالات السعشية )آيت يحي،80الى 
( الحؼ يخجع لو الفزل في Alzheimer Alois 1864-1915 (لصبيب الألساني الأصل مخة  إلى ا

بعج أف لاحع عغ شخيق السجيخ الإلكتخوني وجػد  1906وضع أوؿ وصف لأعخاض ىحا السخض سشة 
سشة كانت  50صفائح ىخمة عمى مدتػػ القذخة الجماغية عشج تذخيحو لجماغ جثة امخأة تجاوز عسخىا 

ات في الحاكخة، المغة، وقجرات معخؼية أخخػ والتي كانت مغ قبل تخزع لمتكفل عشجه تعاني مغ اضصخاب
(1995 T Rousseau وعميو ابتجاء مغ ىحا التاريخ اعتبخ مخض الدىايسخ عمى أنو نتيجة حتسية .)

، ومع اكتذاؼ العلبقة السػجػدة بيغ 1960وفي سشة  .Sénile Démenceلمخخؼ الخاص بالذيخػخة 
ائف السعخؼية والخرائز السسيدة لمسخض عمى مدتػػ الجماغ، جعل الباحثػف يقخوف أف تجىػر الػض

مخض الدىايسخ مخض قائع بحاتو وليذ نتيجة لمخخؼ الخاص بالذيخػخة، ومغ ثسة قامػا بترشيف لأنػاع 
 Type de démenceالخخؼ، واعتبخ مخض الدىايسخ نػع مغ أنػاع الخخؼ وأشمق عميو اسع 

Alzheimer ورم( د لو بػDTA) ،(17: 2015)حسدة 

 مفيػـ مخض الدىايسخ -2

 ؼيسا يمي سشتصخؽ إلى بعس التعاريف الخاصة بسخض الدىايسخ:

الدىايسخ ىػ مخض تشكدي أولي بالسخ، لا يعخؼ سببو ولو ملبمح تعخيف مشطسة الرحة العالسية: 
وبصيئة، ولكشيا تتصػر بثبات عمى  عربية باثػلػجيو وعربية كيسيائية مسيدة، وليحه الحالة بجاية مخاتمة

 (261: 2020مجػ سشػات شػيمة )زرفة وىجيبل،

 :DSM-5تعخيف 

مخض الدىايسخ ىػ اضصخاب عربي معخفي جديع أو خؽيف، مكتدب وليذ مػجػد مشح سغ 
مبكخة أو مشح الػلادة. وعميو فالعجد يأتي بعج مدتػػ وضيفي معخفي معيغ، يتزسغ خرائز الاضصخاب 

عخفي )تخاجع معخفي واضح في واحج او أكثخ مغ السجالات السعخؼية كالانتباه، الػضائف العربي الس
التشفيحية، الحاكخة، الاكتداب، يسذ باستقلبلية الفخد في نذاشات الحياة اليػمية ولا يتعمق باضصخاب عقمي 

بالشدبة عمى الأقل  2آخخ أو حرخؼ( بجاية مخادعة وتصػر تجريجي لمعجد في الػضائف السعخؼية )
  (DSM-5, 2013 :611) للبضصخاب العربي السعخفي الجديع(
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: يعخؼ الترشيف العالسي العاشخ للؤمخاض مخض الدىايسخ تعخيف الترشيف العالسي العاشخ للأمخاض
عمى أنو مخض عربي قذخؼ أولي ذو أسباب مجيػلة وخرائز مخضية وعربية كيسيائية مسيدة، كسا 

 (18: 2015تجريجيا )حسدة ،أنو يطيخ برفة خؽية ويتصػر 

: ترػف بأنو مخض عربي تجريجي يحجث عشجما تعخيف جسعية الدىايسخ الأيخلشجية لسخض الدىايسخ
 Les plaquesتتخاكع البخوتيشات في الجماغ تؤدؼ بػجورىا إلى ضخر بالخلبيا العربية وتجميخ المػيحات

 .(28: 2018شصق والمغة )خػجة،الأمخ الحؼ يديج صعػبة التخكيد عشج الإنداف واستخجاـ الس

: ىػ مخض عربي انحلبلي يتسيد بالتجىػر التجريجي لأندجة السخ مغ مشطػر عمع الشفذ العربي
والػضائف السعخؼية السختبصة بيا، فقجاف الاستقلبلية والاضصخابات الشفدية والدمػكية )زرفة وىجيل 

،2020 :261) 

خض الحاكخة أساسػا، حيػث يؤدؼ إلى فقجاف الحاكخة لسخض الدىايسخ: يريب ىحا الس وفي تعخيف أخخ
الحجيثة أولا ومغ ثع الحاكػخة البعيجة، ثع تخاجع السشطػمة الفكخية كاتخاذ الأحكاـ والسحػاكسة، بسا يشعكذ 
سمبا عمى الحياة، حيث وجج تذػخيحيا أف الدىايسخ يؤدؼ الى تغيخات فػي خلبيا السخ العربية ويذكل 

 Alzheimer Sbasketcellsالدىايسخ الدبتية "  خلبياأو الأسبػتة ولػحلظ قيػل ليا الخيػط الستذابكة 
، 2018"والسعتقج أف البشية الجيشية الػراثية ليا دخل في الإصابة بو، ولع يعػخؼ لو علبج )خػجة ،

 (29ص

 :الإحرائيات-3

ع يعانػف مشيا، يعير إف خخؼ الذيخػخة يسثل مذكمة كمية، فقج قجر أف ثسانية عذخ مميػنا في العال
% مشيع في السجتسعات الستقجمة، كسا أف ندبة الإصابة بيا في تدايج حيث تتدامغ مع ارتفاع متػسط 66

% مسغ في 1العسخ للؤفخاد عبخ العالع، ولقج أوضح الآف أف كل أشكاؿ خخؼ الذيخػخة تؤثخ عمى 
 (318 :2014ديج،% )ال20فيي تؤثخ عمى  90-85أما ما بيغ  64-60السجػ العسخؼ مغ 
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 ( يسثل انتذار أنػاع خخؼ الذيخػخة01شكل رقع )

تؤكج الأرقاـ والإحراءات أف عجد السرابيغ بالعتو مغ نػع الدىايسخ في الػلايات الستحجة الأمخيكية 
 2010ملبييغ في عاـ  6ملبييغ مراب، ومغ الستػقع أف ترل ندبة الإصابة إلى  4وحجىا يقجر ب 

 (25: 2009شخز في فخندا )تاقػلسيست، 360000ة أكثخ مغ بالإضافة إلى إصاب

كسا أف ىشاؾ تبايغ في تػزيع ندبة الإصابة بيغ الجشديغ، إذ تراب عسػما امخأتاف مقابل كل رجل 
 والعػامل السعخوفة في تفديخ ارتفاع الإصابة عشج الشداء ىي:

 معجؿ تػقع الحياة اعمى عشج الشداء مشو عشج الخجاؿ  -

بالجاء الدكخؼ الكاىمي بشدبة اعمى مغ تمظ عشج الخجاؿ ويعج أحج العػامل الخصخة  تراب الشداء -
 للئصابة بالدىايسخ 

انخفاض ندبة ىخمػف الاستخوجيغ بعج سغ اليأس وكسا ىػ معخوؼ يعج ىحا اليخمػف عاملب  -
 ( 228 : 2008وقائيا ضج الأمخاض )الأشػؿ،

شخز، وىػ عجد تقجيخؼ فقط نطخا لعجـ  100.000خ أما بالشدبة لمجدائخ فيتجاوز عجد مخضى الدىايس
افراح الكثيخ مغ العائلبت عغ تمظ الحالات السخضية التي يخونيا عادية أو يعتقجوف انيا تدبب ليع 

 الحخج 

 société Algérienne de Neurologie et de)  (SANNC)وحدب احرائيات مقجمة مغ شخؼ
Neurophysiologie Clinique) لعتو برفة عامة. مخض الدىايسخ ىػ نػع مغ العتو حػؿ انتذار ا
شخز مراب بالدىايسخ في الجدائخ " ىػ تقجيخ وششي  100.000الأكثخ شيػعا عشج السدشيغ، حػالي 

41% 

9% 

0% 

50% 

 الزهايمر أنواع أخرى من الخرف  خرف الشيخوخة الوعائي
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 (أرزقي محمد)مخيس لمسعايشة " حدب ترخيح البخوفدػر 10000لا إحؿيقي، حتى وإف كشا لا ندتقبل 
 2009مارس5، الخسيذ Forum El-Moudjahidىج (، لسشتجػ السجاSANNCالخئيذ الدابق لػ )

 ( 69-68 :2018)رحالي،  Liberté Algérieجخيجة 

 أعخاض مخض الدىايسخ  -4

يتصػر بذكل خفي ويرعب تذخيرو في الدشػات الأولى مغ تصػره، ويعتقج أنو في المحطة التي يتع فييا 
ػات، وربسا معخفة الأعخاض السشحرة سش 10الى 5التذخيز تكػف العسمية السخضية قج مخ عمييا ما بيغ 

 بالسخض يداعج في التذخيز السبكخ بو ؼيسا يمي نحكخ أىع الأعخاض:

فقجاف الحاكخة: يذكل ندياف السعمػمات التي يتعمسيا مؤخخا أحج الإشارات السبكخة للئصابة  -1
ت وتتجمى أىع بالدىايسخ، ويبجأ الشدياف بػثيخة أكثخ تكخارا ويربح الفخد عاجدا عغ تحكخ السعمػما

 مطاىخ الشدياف في:

 ندياف الػاقعة ككل وليذ الجدء مشيا 

  يرعب عميو التعخؼ عمى الشاس مغ حػلو 

  تكخار سخد القرز بجوف وعي 

  ندياف السػاعيج السيسة 

 ،(29: 2008ندياف أنو تشاوؿ الصعاـ ؼيصمبو مخة أخخػ )الأشػؿ 

 لرجد، فقج يعدػ إلى وجػد السعمػمات تذػش الحاكخة ومرصمح التذػش يدتخجـ بسخونة في ىحا ا
الدائفة أثشاء الاستجعاء، أو قج يعشي التحجيج الدائف لمسذتتات، مثل تحجيج الكمسات الخئيدية في 

 ( 324: 2014،)الديجاختبار التعخؼ 

 تزييع الأغخاض والخصأ في مكاف الأشياء  -2

 صعػبة في انجاز السياـ اليػمية -3

 اني اضصخاب في التػجو السكاني والدم -4

مذاكل في التفكيخ السجخد: بحيث يجج صعػبة في تخصيط وحل السذاكل التي تػاجيو وصعػبة  -5
 إدارة الأمػاؿ واتخاذ القخارات.
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مذاكل المغة والتػاصل: صعػبة متابعة ومػاجية حػار او نقاش قائع فيتػقف عغ الكلبـ فجأة او  -6
شاسبة ولا سيسا أسساء الأشياء، يكخر نفذ الجسمة ويرعب عميو التحكخ او إيجاد الكمسات الس

ؼيدتبجليا بكمسات أخخػ خاشئة غيخ مفيػمة او قج يدسي الأشياء بغيخ مدسياتيا 
 (30: 2008الأشػؿ،)

تقمبات في السداج والدمػؾ كاف يربح الذخز حديشا، أو تبجؿ سخيع في السداج مغ حالة ىجوء  -7
 إلى بكاء، وحتى حالة مغ الغزب بجوف سبب ضاىخ 

الذخرية كأف يراب بحالة مغ التخميط الحىشي أو يربح مشغمقا عمى ذاتو أو ححرا  تغيخات في -8
 مغ الآخخيغ 

سمذ البػؿ يعتبخ أحج الأعخاض السقمقة، وقج يحجث إما بذكل عخضي بفتخات متقصعة، أو قج  -9
 ( 30: 2018يربح مطيخا دائسا يتصمب جيػدا إضاؼية لمديصخة عميو. )خػجة،

السخاحل الستأخخة مغ السخض فػقػج يػفػقػج السخيس قػجرتو عمى الشذاشات فقجاف الاستقلبلية ففي  -10
اليػمية كالاستػحػساـ، ارتجاء السلببذ، تشاوؿ الصعػاـ والذخاب ويربح معتسجا بالكػامل عمى 
الآخخيغ، وبالتػالي نجػجه يتجػؿ بلب ىػجؼ أو يجمذ ساعػات شػيمة بلب حػخكة، الاستثارة والقػمق، 

ـ السكخر والأوىاـ أيزا، جسيعيا تعتبخ مغ العلبمات الذائعة لمحالة، قػج يعاني التجػؿ، الكلب
السراب بالدىايسخ مغ اليلبوس أو قج بربح السخيس شخيح الفخاش ويراب بإختلبشػات مشيا 

 تقػخحات الفػخاش، مذاكػػل التغحية والتياب الخئة 

ض الدىايسخ لأوؿ مخة وجج أف الأعخاض عشجما قاـ العالع الألساني " الديػس الدييسخ " بذخح مخ  -
 الرعبة لا علبقة ليا بالحاكخة وانسا بالتغيخات في الدمػؾ والسيداج وىي كالتالي:

  كثيخة الذيػع: اللبمبالاة، العجواف المفطي والبجني، الحىػؿ والارؽ، الأسئمة الستكخرة 

  الذائعة: ـياج، الدمػؾ الفاضح، الرخاخ، السذكلبت الجشدية 

 (66-65: 2018شيػعا: بكاء، ترخفات متكخرة، الأوىاـ واليمػسة )داوود، الأقل 

 :تذخيز مخض الدىايسخ-5

إف التذخيز مخض الدىايسخ ىػ تذخيز للئقراء: يتع اجخاءه فقط عشجما يتع استبعاد جسيع التفديخات 
مة السحتسمة الأخخػ لاضصخابات السخيس. عمى الػجو الخرػص، يجب استبعاد، عػاقب الستلبز 

جداـ ليػؼ. أو الآفات الػعائية او أنػاع الخخؼ الأخخػ مثل الخخؼ الجبيي الرجغي وخخؼ أالاكتئابية 
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نو تذخيز محتسل لغ يتع تأكيجه الا بعج تذخيح الجثة. فحز ما بعج الػفاة ىػ العشرخ الػحيج الحؼ إ
صجار التذخيز يجعل مغ السسكغ اجخاء تذخيز بأثخ رجعي لميقيغ مغ السخض. ومع ذلظ، يسكغ ا

خلبؿ حياة الذخز عمى أساس مجسػعة مغ العشاصخ. في السقجمة يػجج فقجاف الحاكخة يتجمى بذكل 
ف تتخافق ىحه القرػر في الحاكخة أتجريجي وخبيث. ومع ذلظ، لمشطخ في تذخيز مخض الدىايسخ، يجب 

مغة، التصبيق العسمي(، ف يؤثخ عمى الػضائف الأساسية )الأمع عجد ادراكي واحج اخخ عمى الأقل يسكغ 
 ,Elodie) و وضائف التػجيو الدماني السكانيأالػضائف التشفيحية )التفكيخ، التخصيط، التحكع في التشفيح(، 

2009 :20 ) 

 التذخيز العيادي:  1.5

تتيح السقابمة مع السخيس والقائع عمى رعايتو تحميل سبب الاستذارة ومخاؾبة : السقابمة العيادية 1.1.5
ف "السقابمة مع السخيس ومخافقو تجعل مغ السسكغ تحجيج شبيعة ئمتو، وىحا وقت أساسي لأالسخيس وعا

الاضصخابات وشخيقة تصػرىا". وغالبا ما يكػف الدبب الأوؿ الاستذارة ىػ شكػػ في الحاكخة. يعاني 
مغ حػلو  الذخز مغ الشدياف الستكخر وغيخ السعتاد بذكل متدايج. مغ السيع ججا مقارنة اجاباتو بإجابات

و يكػف لجيو وعي محجود بيا ، و مع ذلظ ، أف يقمل مغ الرعػبات التي يػاجييا أف السخيس يسكغ لأ
ف السخيس يتسكغ مغ في بعس الأحياف تحجث الاستذارة الأولى عشجما يكػف السخض متقجما بالفعل لأ

ة التحسل في كثيخ مغ ذا كانت الاضصخابات السعخؼية جيجإالتغمب عمى صعػباتو و اخفائيا عغ محيط، 
 Touchon etه الاستذارة )حلى ىإف يؤدؼ أف حجوث الاضصخابات الدمػكية يسكغ إالأحياف ، ف

portet,2000 خلبؿ ىحه السقابمة، مغ السثيخ للبىتساـ مخاؾبة السخيس بعشاية لسلبحطة مدتػػ القمق و )
ف السخيس يعخؼ و يفيع سبب وجػده الألع و الانفعاؿ الحؼ قج يذعخ بو، يسكشو أيزا معخفة ما اذا كا

لى معخفة مجػ استقلبليتو في حياتو اليػمية، وىل يتسيد إثشاء فحرو أىشاؾ. ملبحطة السخيس 
( بعج ذلظ، يدسح الاستجػاب بتقييع 44 :2009و سمػكيات أخخػ غخيبة )تاقػلسيست،أباللبمبالاة، 

ف نلبحع ىشاؾ صعػباتو في أيو، يسكششا الرعػبات بذكل أكثخ دقة ولكغ أيزا لمتعخؼ عمى حياتو وماض
 (Agnès.R,2003 :18-19الفيع والمغة. )
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و متأخخة....( وأيزا أعخاض )مفاجئة او تجريجية، مبكخة كسا تدسح السقابمة بتحجيج أنساط ضيػر الأ
الكذف عغ الدػابق السخضية العائمية والذخرية، ومجػ تأثيخ ىحه الاضصخابات عمى الحياة اليػمية 

 يس مغ جية وعمى السحيط العائمي مغ جية أخخػ لمسخ 

 :معاييخ السدتخجمة في التذخيز العيادي 2.1.5

 مغ أبخز السعاييػػػػػخ السدتعسمة عالسيػػػػػػػػػا لتذخيز مخض الدىايسخ نجج 

( والسعيار السعج مغ شخؼ السعيج الػششي للبضصخابات DSM-IVالجليل التذخيري والإحرائي الخابع )
 ( ADRDA/NINCPSالتػاصمية وجسعية مخضػػػػػػػػػػػػػى الدىايسخ والاضصخابات الستعمقة بو )العربية و 

 (02و 01)أنطخ السلبحق رقع 

 :التقييع الديكػ متخي  3.1.5

تداىع الاختبارات في التذخيز السبكخ وتسكغ مغ تقييع  ،Touchon et Portet (2000) لػبالشدبة 
التقييع لمسدتػػ السعخفي عامة أو عمى العكذ مغ ذلظ في مجاؿ الأداء السعخفي، ويسكغ اجخاء ىحا 

 معخفي معيغ:

 MMSEاختبار العقل السرغخ ( أ

اختبارا مقششا  Mini Mental Stade Examination (MMSE)يعج اختبار الحالة العقمية السرغخ 
( ليكػف Folstien & all,1975خخوف )آبعاد الاختبارات الدابقة، وقج أعجه فػنتذتايغ و أجسع العجيج مغ 

فحز الػضائف العقمية، وىػ مغ أكثخ الاختبارات انتذارا واستخجاما في السجاؿ لوسيمة مخترخة ومقششة 
الاكميشيكي لفحز الػضائف لجػ كبار الدغ عامة، نطخا لبداشة استخجامو وسيػلة تصبيقو )يدتغخؽ 

عاـ، وأمخاض العتو والدىايسخ  دقائق(، وتقييسو لمػضائف السعخؼية السزصخبة بذكل 10-5تصبيقو مغ 
خخوف، ويتستع الاختبار في البيئة العخبية بحداسية عالية آبذكل خاص. وقج أعجه لمعخبية عساد الحسجؼ و 

ج الاختبار أداة ع%. كسا ي80%، كسا يتستع بشػعية وخرػصية تبمغ 100لى إفي تحجيج العتو ترل 
خاد مغ تغيخات معخؼية تحجث مع مخور الػقت، صالحة لؿياس ىحه الػضائف ومؤشخا لع يصا عمى الأف

( يدتخجـ لتقييع 574 :2017)عبج القػؼ،  سؤولا لكل مشيا درجة واحجة. 30ويتكػف الاختبار مغ 
السجالات السعخؼية السختمفة التي تيتع بالتػجيو السكاني والدماني، والتعمع، والانتباه والحداب، واستخجاع 
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ذفػية، وأخيخا التصبيق العسمي. يتع ملبحطة كل إجابة ويكػف السجسػع مغ الحاكخة، والمغة السكتػبة وال
(. Touchon et Portet, 2000: 56) 24/23. يتع تحجيج عتبة الخخؼ بذكل عاـ عشج 30أصل 

ولكغ يجب التعامل مع ىحه الشتائج بححر لأنو اعتسادا عمى السدتػػ الاجتساعي والثقافي، قج تختمف 
، يسكغ اعتبار الأستاذ الجامعي الحؼ  ( touchon et portet 2000)كسا يذيخ  الشتائج. في الػاقع،

لى السجرسة إف يكػف الذخز الحؼ لع يحىب أمجشػنا، وعمى العكذ مغ ذلظ، يسكغ  26حرل عمى 
 (Agnès.R, 2001 :19)        نقصة 20عمى ما يخاـ بشتيجة 

  اختبار تقييع الدىايسخ ( ب

لخوزف  ADASػمات دؾيقة حػؿ اضصخابات الدمػكية يدتحدغ استعساؿ سمع ولمحرػؿ عمى معم
(Rosen,1984 الحؼ يقػـ بتقييع الػضائف السعخؼية وغيخ السعخؼية لجػ السرابيغ بالعتو ومغ بيغ )

الػضائف السعخؼية التي يؿيسيا: الفيع، المغة، الأبخاكديا، التػجو الفزائي والدماني...الخ، أما الػضائف 
 ( Touchon et Portet,2000: 80)لسعخؼية مغ بيشيا: الاكتئاب، القمق، الييجاف...الخ غيخ ا

 اختبارات أخخى  ( ج

ىشاؾ العجيج مغ الاختبارات السحجدة لتقييع المغة والحاكخة واضصخاب التعخؼ والأداء في الػاقع ومغ بيشيا: 
ثة أبعاد الأصػات والحخوؼ الداكشة اختبار بخاوف بيخسػف لتقييع الحاكخة قريخة السجػ وىػ يتألف مغ ثلب

أو الكمسات، في الػضع الدسعي أو السخئي، والتي يدتعيغ بالسػضػع الحؼ تع سؤالو عشو بعج تأخيخ 
ثانية. تقييع الحاكخة شػيمة السجػ وخاصة ذاكخة الساضي مغ خلبؿ 30الى  0متغيخ مغ 

 Schifman and Crovitz (1974)  (Agnès.R, 2001 :19-20)اختبار

 التذخيز الصبي 1.2

ف استشتاجات إىػ أكثخ كفاءة مغ الساسح الزػئي، ف :IRMالترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي  1.2.5
الساسح الزػئي غيخ مػثػقة لأف الخرػصية لع تطيخ بعج، خاصة بالشدبة لمسخضى الحيغ تديج أعسارىع 

 عاما  70عغ 

 ل واضح ضسػر مشاشق ويطيخ مغ خلبؿ الترػيخ السغشاشيدي عشج مخضى الدىايسخ بذك
 Touchon et) الحريشي -صجغية وخاصة عمى مدتػػ مخكب المػزؼ  -ججارية

Portet,2000 :67 ) 
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 يسثل ترػيخ مغشاشيدي لسخ مراب بسخض الدىايسخ(: 02شكل رقع )

ويقرج بو أنشا لا نكتفي بترػيخ التخكيب التذخيحي فقط، وإنسا نقػـ بترػيخ  الترػيخ الػضيفي: 2.2.5
ط السخ أثشاء ؾيامو ببعس الػضائف، وترمح ىحه الشػعية مغ شخؽ الترػيخ في الحالات التي لا نذا

يسكغ لصخؽ الترػيخ التذخيحية أف تجرسيا، مثل نقز كسية الجـ السغحية لخلبيا السخ، أو التسثيل الغحائي 
ػـ تؤثخ عمى أداء أو نقز الأوكدجيغ، أو التعخض لدس (،لمجمػكػز )الغحاء الأساسي لمخلبيا العربية

 (306 :2017عبج القػؼ،) السخ

لى داخل الجدع، إ: يتع ادخاؿ ىحه التػيجات السذعة الترػيخ السقصعي بالإصجار البخوتيدوني 3.2.5
والتي تتمقاىا الخلبيا العربية في الجماغ، ويسكغ لمترػيخ السقصعي بالإصجار البخوتيدوني كذف 

و التمف أيػتخ لعسل الجماغ فيػ يعسل عمى اضيار أماكغ الزسػر الانبعاثات وضع صػرة باستخجاـ الكسب
 (72 :2018لمسخ )داوود،

 التحاليل البيػلػجية: 3.5

يسكغ الكذف عغ مخض الدىايسخ عغ شخيق بعس التحاليل وىحا يجخل ضسغ إشار التذخيز الفارقي 
ة قج يػلج اضصخاب في والفػلات فالخمل في ىحه الشدب 12ومغ بيغ ىحه التحاليل: ندبة فيتاميغ ب 

الػضائف السعخفي، تحميل سائل الشخاع الذػكي، حيث أثبتت الجراسات اف ضعف ندبة الاستيل كػليغ 
 (44: 2009تاقػلسيست،)في سائل الشخاع الذػكي يختبط بجرجة العتو 

( بػجػد مخض RNASكسا يسكغ مغ خلبؿ تحميل الجـ تػقع ارتباط بعس الجيشات السػجػدة في )
سخ، ونػه العمساء إلى أف الفدفػر مػػػغ خلبؿ تحميل الجـ في جدع الفخد يدتخجـ كسؤشخ بيػلػجي الدىاي

 (47: 2018لمجلالة عمى مػخض الدىايسخ )خػجة،
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 التذخيز الفارقي:  4.5

التذخيز الإيجابي، يجب إزالة الأسباب غيخ الخخؼ مثل الأسباب الشفدية، والحالات السذػشة 
( والأسباب (Agnès.R,2001: 21باب الشاتجة عغ استعساؿ الجواءوالتخمف العقمي والأس

عزػية السشذأ كحا استبعاد الاضصخابات الأخخػ التي لجييا تتجاخل أعخاضيا في المػح الاكميشيكي 
 .لمدىايسخ عمى سبيل السثاؿ: الخخؼ الستعجد الأحذاء ومخض أجداـ لػؼ 

  أنػاع مخض الدىايسخ -6

 يسخ:ىشاؾ نػعاف مغ مخض الدىا

و أوىػ نػع وراثي يشتقل ىحا عغ شخيق الجيشات الػراثية مغ أحج الػالجيغ  الدىايسخ العائمي:  ( أ
 سشة  65% لسغ ىع أصغخ مغ 10كمييسا وىػ نػع غيخ مشتذخ كثيخا ويحجث بشدبة 

سشة وىػ لا يحجث عغ شخيق 65يريب كبار الدغ الحيغ تفػؽ أعسارىع  الدىايسخ الفخدي: ( ب
 (262: 2020ع ىػ الأكثخ انتذارا برفة عامة )زرفة وىجيبل،الػراثة وىحا الشػ 

 مخاحل مخض الدىايسخ -7

لى أخخػ إيتصػر السخض عمى ثلبثة مخاحل، وىي مخاحل متػاصمة، أؼ لا يشتقل السخيس مغ مخحمة 
( ويختمف 666: 2020بذكل مفاجئ بل بذكل تجريجي وبصيء خلبؿ عجة سشػات )شػشاف وبمخيخؼ، 

عخاض مغ مخحمة لأخخػ ف يكػف ىشاؾ تجاخل في تمظ الأأنو مغ السسكغ أخخ كسا آ لىإذلظ مغ شخز 
 وؼيسا يمي عخض ليحه السخاحل:

 :Stade débutantالسخحمة الابتجائية  -1

تتسيد ىحه السخحمة باضصخابات الحاكخة )فقجاف الحاكخة(، مع عجـ القجرة عمى الحرػؿ عمى معمػمات 
لمسخض. تكػف ىحه الاضصخابات مرحػبة بأعخاض أخخػ والستسثمة ججيجة وتسثل ىحه الأعخاض الأولى 

شجة مذاكل ذاكختو الصبيعية السخضية  الاعتبارفي قمة الػعي بالسخض )فقجاف الػعي(، عجـ الأخح بعيغ 
 لمرعػبات التي يػاجييا والتفكيخ فييا عمى أنيا أعخاض مختبصة بالعسخ.
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و أكثخ وىحا شبعا حدب نػع الاستجابة لمعلبج السقجـ أات سشػ 5الى2يسكغ أف يدتسخ ىحه السخحمة ما بيغ 
 Touchon etلمسخيس. وتطيخ الأعخاض الشفدية والدمػكية مثل اللبمبالاة وعجـ الاىتساـ والتييج )

portet,2000: 35) 

 :Stade modéréالسخحمة السعتجلة  -2

(، apraxieأداء الايساءات )إضافة للؤعخاض السختبصة بالحاكخة، تطيخ صعػبات أخخػ كعجـ القجرة عمى 
( مثل عجـ القجرة عمى تدسية الأشياء ونقز الكمسات والفيع والكتابة، aphasieاضصخابات المغة )

(، الارتباؾ السكاني واضصخاب السشصق والتخصيط ىشا يربح agnosieاضصخابات التعخؼ عمى الأشياء )
مخحمة مغ مخاحل السخض ويسكغ أف مغ السدتحيل عمى السخيس أف يعير بسفخده كسا تعتبخ أشػؿ 

 تدتسخ حػالي عذخ سشػات.

 :Stade avancé et sévèreالسخحمة الستقجمة والذجيجة  -3

زيادة عمى أعخاض السخاحل الدابقة، يربح الذخز معتسجا حتى عمى أبدط ايساءات الحياة اليػمية، قج 
ة كاملب والاضصخابات الشفدية الدمػكية سشػات وأكثخ، كسا يكػف فييا "فقجاف للبستقلبلي3تجوـ ىحه السخحمة 

( وتشتيي بػفاة الذخز السخيس، Agnes.R,2001 :06الخئيدية )الاثارة واليمػسة واليخوب....( " )
وغالبا ما تكػف نتيجة لسزاعفات غيخ مباشخة كالعجوػ وسػء التغحية..... الخ( وىحا ما أكجتو نتائج 

شػنت باضصخاب الاستقلبلية الحاتية في ضل تصػر مخض التي ع 2021دراسة جسيمة زرفة ويسيشة ىجيل
الدىايسخ، بأف الاستقلبلية الحاتية لمسخيس تزصخب وتفقج تجريجيا مع تصػر السخض وأف ىشاؾ ارتباط بيغ 

 التجىػر الػضيفي في الحياة اليػمية والانحجار السعخفي لمسخيس. 
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 (kenkimon P et Al,2002 : 10تذخيحية )( يسثل تصػر مخض الدىايسخ مغ الشاحية ال03الذكل رقع)

 :العػامل السدببة لسخض الدىايسخ-8

لع يتع تحجيج العامل أو الدبب الخئيدي لسخض الدىايسخ ولكغ تع تحجيج بعس العػامل التي مغ السسكغ 
 أف تداعج عمى ضيػر مخض الدىايسخ ومغ أىسيا ما يمي 

السخض، حيث أف غالبية السخضى يرػابػف بو بعػج وىػ أكثخ العػامل السذجعة لطيػر  :عامل الدغ1.8
سغ الخامدة والدتيغ، وتدداد فخصة السخض بشدبة الزعف كل خسدة أعػػاـ تالية ليحا الدػغ حتى ترل 

، إذ ما أكػجه العمساء انو بتقػجـ العسخ تتػخسب بخوتيشات نذػية ليا بشية تعخؼ 85%عشج سغ  50إلى ندبة 
التي تتخاكػع داخل الخلبيا العربية السخكدية مسا يؤخخ التيارات العربية أو  "صؽيحات بيتا السصػية" وىي

يعصميا أو يجمخ السدارات نفديا ويؤدؼ ذلظ لاحقا إلى تػأكل الخلبيا العربية وتقمز حجع السخ 
 (50: 2018وتلبؼيفو. )خػجة،
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في تخدد  Augmentation exponentielleتذيخ مشحشيات انتذار حجوث السخض كميا عمى زيادة اسية 
fréquence  السخض مع الديادة في العسخ. وىحا لا يعشي أف كل شخز مدغ سيكػف مرابا بسخض

 (69 :2018الدىايسخ )رحالي،

ف الشداء ىغ أكثخ عخضة ألى إ( Paquidتذيخ دراسات عجيجة مغ بيشيا دراسة ) عامل الجشذ: 2.8
وقج يكػف ىحا راجع لتغيخات بيػلػجية وىخمػنية لسخض الدىايسخ مغ الخجاؿ خاصة بعج الدغ الثسانيغ، 

 (23 :2009وكحا ارتفاع معجؿ أعسار الشداء بالشدبة لمخجاؿ )تاقػلسيست،

 العػامل الػراثية:3.8

 Riscىشاؾ فئتيغ مغ الجيشات التي تحجد إمكانية تصػيخ الذخز لسخض ما: جيشات الخصخ 

Gènes الجيشات الحتسية أو السحجدة،gènes Déterministique  والتي تديج احتسالية تصػيخ السخض
 (Association Alzheimer, 2017أو تدبب السخض مباشخة. )

 حجدت الأبحاث جيشات مخض الدىايسخ في الفئتيغ كالتالي:

 وىي السػرثة التي ليا أقػػ  e4ألاليل  E-APOجيشات الخصخ : تػجج عجة جيشات أىسيا مػرثة  ( أ

لجيو خصخ  خث ندخة واحجة مغ ىحه السػرثة )مغ أحج الأبػيغ( يددادتأثيخ عمى الخصخ، حيث أف مغ ي
 Alzheimerتصػيخ السخض الدىايسخ، أما مغ يخث ندختيغ )مغ كاؿ الأبػيغ( فالخصخ يكػف أعطع)

Association, 2017 ) 

بالإضافة إلى زيادة خصخ الإصابة فإف ىحه السػرثة تشقز عسخ البجاية خاصة عشج الأفخاد متساثمي 
تطيخ في سغ أبكخ  أؼ قج تجعل أعخاض السخض Homozygote (DSM5 ;2013: 613)جيشات ال

 مغ السعتاد.

في عيشة مغ الأشكاؿ العائمية  1993مع مخض الدىايسخ لأوؿ مخة سشة  e4تع وصف ارتباط ألاليل 
والستأخخة الستأخخة مغ السخض. وأكجت العجيج مغ الجراسات ىحا الارتباط معسسة عمى الأشكاؿ الستقصعة 

( مغ e4الأليل ) ( يعج2021رساس -كحا بعس الأشكاؿ السبكخة لمسخض. ففي دراسة لػ )عفاؼ عذخاوؼ 
تع في الػقاية مغ الاصابة  الخخؼ، ومغأنػاع  وبؿيةبيغ العػامل السداعجة عمى ضيػر مخض الدىايسخ 
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يتع عغ شخيق التجخل  ض(بالسخ  للئصابةبالخخؼ عشج الأشخاص الحيغ لجييع استعجاد وراثي )القابمية 
تبيغ أف ليع  والحؼالحياة لجػ الأفخاد  ونسطتتغيخ وفق العػامل البيئية  والتيعمى مدتػػ العػامل السجخة 

 (Achraoui-Rassas.A,2021 :06) (e4نفذ مفعػؿ الأليل )

 .macroglobuline- α2كسا ىشاؾ جيشات أخخػ يفتخض أف تديج خصخ الاصابة مثل مػرثة 

الحتسية أو السحجدة: تعخؼ. في يػمشا ىحا، ثالث مػرثات مدئػلة عغ مخض الدىايسخ الجيشات  ( ب
 Gène précurseur du peptide amyloïdeميمػيج أالعائمي ذو نسط وراثي. مػرثة محفدة ببتيج 

APP  وؿ مػرثة ذات شفخات مدؤولة عغ مخض الدىايسخ وراثيأ، 1987اكتذفت سشة(ch21) 
(DSM5,2013: 613) 

، 1992تع اكتذافيا سشة  Gene de présénile) (1) (Ps1) ،(ch14: 1-ة بخسيشيميغ مػرث ( ت
 (ch14شفختيا تفدخ أغمبية الأشكاؿ الػراثية لسخض الدىايسخ )

السػرثة الثالثة السدؤولة عغ  Gene de préséniline-2 ،(ch14) (Ps2) :2-مػرثة بخسيشيميغ 
 1993سشة  بقميل Ps1مخض الدىايسخ، اكتذفت بعج اكتذاؼ 

مغ مخض  Autosomique dominanteوىشاؾ مػرثات أخخػ تجخل في آلية الأشكاؿ الجدسية القاىخة 
 (70-69: 2018الدىايسخ لاتداؿ بعج في شػر التحجيج. )رحالي،

 العػامل الثقافي والاجتساعية:  4.8

 وتتسثل ىحه العػامل في:

تػػ الثقافي الزعيف يديج مغ احتساؿ الإصابة : إذ أكجت الجراسات أف عامل السدالسدتػى الثقافيأ( 
 بسخض الدىايسخ أو الخخؼ عامة. 

تػصمت بعس الجراسات عمى أف الؿياـ ببعس الشذاشات التخفييية يقمل مغ  الشذاشات التخفييية:ب( 
احتساؿ الإصابة بسخض الدىايسخ أو الخخؼ عامة، كالبدتشة، الدفخ، الأشغاؿ اليجوية، لأف ىحا الشػع مغ 

 :2015لشذاشات يدسح بتجخل الػضائف التشفيحية والتخصيط مسا يؤخخ مغ ضيػر السخض. )حسدة ،ا
20-21) 
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أثبتت بعس الجراسات قاـ بيا باحثػف بجامعة كاليفػرنيا أف سػء التغحية يؤدؼ  الرحة الغجائية:  5.8
سخ، وبالتالي قج يديع إلى نقز بعس الفيتاميشات والأملبح السعجنية والتي يسكغ أف تؤثخ عمى خلبيا ال

 ذلظ في تفاقع مخض الدىايسخ ومغ أىع ىحه السػاد الغحائية: 

أو  B1 ،B12اضصخابات التسثيل الغحائي أو الغجد الرساء: مذاكل الغجة الجرؾية، نقز في الفيتاميشات  
مغ ، والجفاؼ، وفقخ الجـ، ونقز الدكخ في الجـ أسباب الخخؼ التي يسكغ تحجيجىا B9حسس الفػليظ 

 (  Lise Lucker & all,2003 :19خلبؿ التقييع البيػلػجي ويسكغ علبجيا في كثيخ مغ الأحياف )

ىشاؾ شكل عائمي محتسل مغ السخض، يشتقل بذكل وراثي جدسي سائج  الدػابق السخضية العائمية: 6.8
بالخخؼ مغ  ٪ مغ الحالات( ومع ذلظ، نجج في العائلبت الأخخػ ارتفاعًا في معجؿ الإصابة25)حػالي 

نػع الدىايسخ، دوف أف يكػف ىشاؾ انتقاؿ جيشي محجد بذكل واضح. ىحا يذيخ إلى تجخل واحج أو أكثخ 
مغ الجيشات السدؤولة عغ القابمية لمتأثخ بالعػامل البيئية. يديج خصخ إصابة فخد معيغ بسخض الدىايسخ 

رجة الأولى. يدداد أكثخ إذا أصيب بأكثخ مغ الزعف عغ عامة الدكاف عشجما يتأثخ أحج أقاربيع مغ الج
  (Lise Lucker & all,2003:20العجيج مشيع )

ف أفي ضػء الجراسات التي أجخيت عمى الأمخاض الشيخولػجية الشادرة التي يسكغ  عامل العجوى: 7-8
بسا وجج مغ  infectionsو العجوػ أتشتقل في ضخوؼ غيخ شبيعية. وقج تجعع نسػذج التمػث بالانتقاؿ 

الحؼ يػجج في ىحه الأمخاض لو خرائز بشيػية شبيية لسا  prionجديئات البخوتيغ السدسى البخيػف أحج 
لى الحيػانات ولكشيا لع تشجح إيػجج في مخ مخضى الدىايسخ وقج أجخيت بحػث تجخيبية لشقل ىحا السخض 

لحؼ يتصمب قبل ف الاحتساؿ لا يداؿ قائسا بػجػد ناقل لمعجوػ بيحا السخض واإف، ومع ذلظ فحتى الآ
حجوث العجوػ وجػد استعجاد وراثي قبمي أو مخض راىغ في جياز السشاعة أو التعخض لسادة سامة في 

 ( 649-648: 2008البيئة )أبػحصب،

 :: ويذسل ذلظ التدسع العربي 8-8

في مشاشق السخية الجبيية والججارية والرجغية،  NEURONAL LOSSضسػر الخلبيا العربية  -
شاشق ما تحت القذخة في كل مغ ساؽ السخ والمػزة وحراف البحخ، ومع تجىػر بالإضافة إلى م

 الحالة يشكسر حجع السخ ويقل وزنو.
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والتي يكػف نقريا أو فقجانيا نتيجة  NEUROTRANSMITTER LOSSفقج السػصلبت العربية  -
غ لتقمز حجع الخلبيا العربية، ونقل معطع السػصلبت العربية وعمى رأسيا الشطاـ الكػلي

CHOLINERGIE SYSTEM  غالشػادر ناليحيث تقل انديساتو، إلى كل مغ 
NORADRENALIN و الديخوتػنيغSEROTONIN  ،(568: 2017)سامي عبج القػؼ 

ويؤدؼ عجـ التػازف بيغ الشػاقل العربية إلى تغيخات في الػضائف السعخؼية خاصة الحاكخة،  -
ادت اضصخابات الحاكخة وصاحبيا في ذلظ وتطيخ كحلظ تغيخات وججانية، وكمسا تدايج السخض ز 

 اضصخابات المغة والأقشػزيا والأبخاكديا 

إف الإسخاؼ في تشاوؿ الكحػؿ لدشػات عجيجة يسكغ أف يسذ الجماغ  تشاوؿ الكحػؿ: 9.8
(Encéphalopathie حيث تطيخ الأعخاض التالية: اضصخابات الحاكخة، إصابة قجرة الانتباه )

 (19 :2018)آيت يحي، والتػجو والفزاء

كالأمخاض القمبية الػعائية: ترمب الذخاييغ : لدػابق الصبية والأمخاض السخافقةا 10.8
Athérosclérose( ارتفاع ضغط الجـ الذخياني ،HTA مخض الدكخؼ ،)Diabète type-2 ،

. ىحه العػامل قج تدبب بديادة Hypercholestérolémieارتفاع ندبة الكػلدتخوؿ في الجـ 
الجماغية ويخجع ذلل بكػف الجماغ عزػا غشيا ججا بالأوعية الجمػية، أو بتأثيخ الأمخاض الػعائية 

 ( 71: 2018مباشخ عمى مخض الدىايسخ )رحالي،

، 2011جػيمية  21الى  17وفي دراسة أمخيكية تع نذخىا في ممتقى وششي لجسعية الدىايسخ بباريذ مغ 
 كسا يمي:تع الكذف فييا عغ سبعة عػامل مداعجة لإحجاث السخض وىي 

%مغ الحالات السرابة مختبصة بسدتػػ تعميسي ضعيف، وىحا ما يثبت فخضية الشذاط 19 -
 الفكخؼ الحؼ يحسي مغ الإصابة بالسخض.

 % مغ الحالات تختبط باستيلبؾ التبغ14 -

 تختبط بانعجاـ الشذاط الجدسي  %14 -

%، 5ارتفاع الزغط الجمػؼ %، 11أما العػامل الأربعة الستبؿية فيي مختبصة بسذاكل صحية: الاكتئاب 
 ( 20: 2018% )آيت يحي،2%، داء الدكخؼ 2الدسشة 

تع شخح العجيج مغ الشطخيات، مسا يعصي مكانًا حاسسًا إلى حج ما لمعػامل الشفدية. حتى لػ لع يتع التحقق 
 (.2004مغ صحة أؼ مشيا، فإنيا تدتحق الاىتساـ )بمػتػف، 
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 سة عمى الجور الزار لػ:سػؼ نحكخ، عمى سبيل السثاؿ، تمظ القائ

مدألة السػت غيخ القابمة لمحل )اعتسادًا عمى السيػؿ الشفدية(؛ ما نحغ مقتشعػف بو بذكل جساعي في 
الأسخة )التدسية "(؛ تثبيط نفدي عمى الشسػذج العربي، ولكغ أيزًا الحىاني، تثبيط كبيخ ؼيسا يتعمق 

 بالفجيعة والاستبعاد الاجتساعي والعاشفي ...

الاكتئاب والتػتخ أيزًا مغ الأسباب السحتسمة للبضصخابات العربية )مػت الخلبيا العربية( مغ  يعتبخ
مشطػر نفدي جدجؼ. ىحا خط بحث يعتسج عمى السلبحطة عشج الحيػانات لتأثيخات الإجياد عمى مشاشق 

 ( Louis Ploton,2009: 91-92)رئيدية مغ الجماغ 

 :La physiopathologie d’Alzheimerفيديػباثػلػجية الدىايسخ-9

إف التصػر الحؼ شيجتو مجالات العمػـ العربية، قج ساىست في الكذف عغ الفيديػلػجية الباثػلػجية 
لسخضى الدىايسخ الحؼ بجوره ساىع في فتح السجاؿ إلى التجارب العلبجية عجيجة، ومشو في مخض 

 الدىايسخ تكػف الإصابة عمى ثلبثة مدتػيات: 

 الرفائح اليخمية  -

 الانحلبؿ الالياؼ العربية  -

 (Touchon et portet,2000)الزسػر القذخؼ  -

 : Les plaques sénilesالرفائح اليخمية  1.9

تتػاجج ىحه الرفائح بذكل رئيدي في القذخة السخية الحجيثة والحريغ، ويدسى البخوتيغ الحؼ يكػف ىحه 
(، ويتكػف ىحا الأخيخ )مغ B A4)خوتيغ ( لأنو يذبو الشذاء، ويدسى بAmyloïdeالرفائح بالأميميػد )

 (.Terrari.Z,2013,p05)حسزا اميشيا شػيلب(  43لى إ 39

(. APP) (Amyloïde Protéine Précurseurو أنتج مغ بخوتيغ أميميػد سابق )أوقج اشتق  
ة وبتسػضع في شكل تجسعيا مذكلب مادة تدسى الاميميػد ويدتقخ بيغ الخلبيا العربية في القذخة السخي

 (Delacourt ;2000 :P120ليكػف صفائح ىخمية )
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APP  ىػ بخوتيغ يػجج في البلبزما و الدائل الشخاعي الذػكي بكسية صغيخة و في الحالات السخضية
 ,Touchon et portet,2000يشتج بكسيات كبيخة و يتجسع ليكػف الجدء السخكدؼ لمرفائح اليخمية )

p26 ويمعب بخوتيغ )APP ذاركة في التفاعل بيغ الخلبيا دورا أساسيا في نسػ الخلبيا ىحا مغ خلبؿ الس
 (. Terrari.Z,2013 :05و الميػنة العربية )

ىػ بخوتيغ قابل  الانقداـ( نتاج ىحا a Secretaseبػاسصة انديع ) APPفي الأصل يتع شق بخوتيغ 
نقداـ وىػ شخيق يدتخجـ لمحوباف غيخ مكػف لمرفائح، ومع ذلظ فإنشا نعمع أف ىشاؾ شخيقا بجيلب ليحا الا

والحؼ يشتج عشو مشتجات غيخ قابمة لمحوباف تتدبب في تكػيغ الرفائح  B y Secretaseنديسات الأ
 (Lise Lucker et autre,2003 :16)اليخمية 

في الػسط خارج الخمية في حجوث تغيخات في أغذية الخلبيا  ABوقج يتدبب تخاكع بببتيجات 
(Terrari.Z,2013 : 05) اىع ىحا التخاكع في الجخػؿ اليائل لمكالديػـ إلى الخمية )تمف الغذاء( ويد

Altération de membrane    )وسيؤدؼ إلى تشذيط الخلبيا الجبؿية الرغيخة )تفاعل التيابي
réaction inflammatoire  ((Elodie. C,2009 : 19  ىحه الرفائح تدبب السػت لمخلبيا .

(. إف السدؤوؿ الأوؿ تمف البخوتيغ Delcourte,2000 :122ربية )العربية وتجىػر التسجيجات الع
 والدبب في ذلظ يبقى مجيػلا لحج الآف، 21والرفائح اليخمية ىي السػرثة السػجػدة في فػؽ الربغي 

نتيجة أخخػ لتخاكع مادة بخوتيغ الأميمػيج في ججار الأوعية الجمػية ىي اعتلبؿ الأوعية الجمػية الشذػاني، 
 (Terrari.Z,2013 :05)يد بالشديف الجماغي الستكخر والميغ الحؼ يتس

 

 ( يسثل الرفائح اليخمية وانحلاؿ الألياؼ العربية04الذكل)



مخض الدىايسخ                                                             الفرل الثالث  
 

 
76 

 :la dégénérescent neurofibrillaireانحلاؿ الالياؼ العربية  2.9 

الخلبيا بيشسا تُخػ لػيحات الذيخػخة خارج الخلبيا العربية، تػجج التذابظ الميفي العربي داخل 
( و Terrari.Z,2013 :06العربية. إنيا تذابكات مغ الألياؼ في جدع خمية الخلبيا العربية )

السدؤوؿ عغ الانتكاس الميفي العربي ىػ البخوتيغ تاو الفدفػرؼ بذكل غيخ شبيعي 
(Delcourte,2000, : 122 و ىػ الجدء الييكمي الخمػؼ، و الحؼ يتسثل دوره في تثبيت الانابيب )

ؾيقة التي تدسح بشقل الحػيرلبت ، فالبخوتيغ تاو الصبيعي يحتػؼ عمى مجسػعتيغ او ثلبثة فػسفاتية الج
و يتخاكع ىحا البخوتيغ  (،Terrari.Z ;2013 :06) 9الى  5بيشسا عشج مخضى الدىايسخ ؼيحتػؼ عمى 

ى محاورىا و مذكلب عشاقيج ليؽية ذات شكل حمدوني ، و يكػف تخاكسيا في جدع الخمية العربية و عم
بالتالي لع يعج مغ السسكغ نقل السػاد اللبزمة لديخ عسل الخلبيا العربية بذكل سميع الى جدع الخمية و 

(.في الػقت الحاضخ لا يسكغ ابخاز أؼ شفخ جيشية Elodie.C,2009 : 20تتحمل الخلبيا العربية )
 ( Lise Lucker & all;2003 :17تذخح تكػيغ ىحه الحالات الذاذة)

% في جسيع السشاشق القذخية ، 20مخض الدىايسخ لا يرل فقجاف الخلبيا العربية إلى أكثخ مغ في 
%، وىكحا 60% و في الشػػ تحت القذخية حتى 50لكغ ىحه الخدارة تتخكد في السشاشق التخابصية حتى

اف (، بحيث تياجع ىاتاف العسميتLise Lucker & all;2003 : 17يسكششا ملبحطة الزسخ التجريجي )
في البجاية و بذكل تفزيمي الخلبيا العربية الكػلػنية ، فيي تؤثخ عمى انديع الاستيل كػليغ 

(Touchon et Portet ,2000 : 122 ثع تتأثخ أيزا الخلبيا العربية الديخوتػنية و الشػرادريشالية ،)
مختمفة مغ الجماغ  وعلبوة عمى ذلظ يتع ىحا الانحلبؿ السدار في الجماغ و ىحا يعشي أنو يياجع مشاشق

يتختب معيغ يؤثخ الإنتكاس الميفي العربي أولا عمى الحريغ، ثع نرفي الكخة السخية و أخيخا القذخة 
الرجغية، و تؤثخ الرفائح اليخمية عمى جسيع مشاشق القذخة السخية الحجيثة و الحريغ في السخحمة 

 (.Elodie.C,2009 : 13خية )الأخيخة تتأثخ السشاشق الجماغية و العجيج مغ الشػػ تحت القذ

فيحه الإنتكاسة بالإضافة إلى كػنيا تدتيجؼ مشاشق الجماغ عغ شخيق تػسع الجياز البصيشي وتزخع في 
فيي تدتيجؼ بالتالي الحاكخة والعسميات  (Terrari.Z,2013 :06)السداحات السحيصة بالأوعية الجمػية 

  (Louis Plton,2009:90الارتباشية )
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( وألياؼ البخوتيغ "تاو" B amyloïde)باحثػف لإيجاد شخيقة أو حل لعخقمة عسمية تجسع وليحا يدعى ال
 ( Touchon et portet,2000 :26بػية الػصػؿ إلى علبج فعاؿ لسخضى الدىايسخ )

 

 ( يسثل انحلاؿ الألياؼ العربية05الذكل رقع )

 

 الزسػر القذخي :  3.9

لسخض الدىايسخ ضسػر دماغي الحؼ تػسع بصيشي، اتداع يشتج عغ فقجاف الخلبيا العربية والسذابظ 
(. يفقج السخ حػالي غخاميغ Elodie Claiseau,2009الفخاغات حػؿ الػعائية وكحلظ الذقػؽ القذخية )

مغ الخلبيا العربية في الدشة بعج بمػغ الشداف عسخ الأربعيغ، وحتى الخامدة والأربعيغ، تدداد الكسية 
ت بعج سغ الخسديغ، ويفقج السخ نرف كيمػغخاـ مشة وزنو خلبؿ الاعسار ما بيغ الى ثلبثة او أربع غخاما

  (664-663 :2020سغ الثلبثيغ وحتى التدعيغ عاما )شػشاف وبمخيخؼ،
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 ( يػضح صػرة دماغ لمذخز العادي ومخيس الدىايسخ06الذكل)

القذخؼ عشج مخضى  ( أف الزسػرmorphologique Imageقج أثبتت نتائج تحميل الترػيخ التذكيمي )
الدىايسخ يبجأ عمى مدتػػ القذخة الجاخمية الأنؽية والحريغ أؼ السشاشق الجاخمية لمفز الرجغي أيغ 
تدتقخ السعمػمات في الحاكخة، ومع تصػر السخض ترل الإصابة إلى القذخة التخابصية لمفرػص 

 (28 :2009ا الأخخػ )تاقمػميت،الرجغية، الجبيية، الججارية، القفػية والتي تتجخل في الػضائف العمي

 :يػضح أىع ىحه السشاشق الجماغية السرابة في مخض الدىايسخ 

 

 ( صػرة شبػغخافية للإصابة الجماغية07الذكل رقع)

مغ خلبؿ ما تقجـ يتزح أف دورة مخض الدىايسخ تتصػر تجريجيا مغ خلبؿ تخسبات ىامة لمسادة الشذػية 
(Amyloïdeالتي تؤدؼ إلى تذكيل ص ) فائح ىخمة، إلى جانب انحلبؿ الخلبيا العربية بجءا مغ مشصقة

الحريغ لتستج تجريجيا نحػ القذخة الرجغية ثع إلى السشاشق التخابصية لمفرػص الجبيية الأمامية 
(préfrontal وأخيخا تتػسع أكثخ لتعع كل القذخة الجماغية أيغ يحجث ضسػر حاد ليحه الأخيخة )

 (25: 2015)حسدة،
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 :خابات السراحبة لسخض الدىايسخالاضص-01

كل مغ الأمخاض التي تريب الانداف لجييا أعخاض أو بالأحخػ اضصخابات تكػف ناتجة عغ الإصابة 
 بيحا السخض، والدىايسخ كدائخ الأمخاض لجيو بعس الاضصخابات السراحبة لو أو الشاتجة عشو:

  الحاكخة:اضصخابات  1.10

. فإف le petite Larousseالحاكخة بإيجاز كسا جاء في قامػس  قبل تحجيج اضصخابات الحاكخة سشعخؼ
بالتجارب الدابقة"، ويتبع نطاـ  الاحتفاظالحاكخة ىي "الشذاط البيػلػجي والشفدي الحؼ يجعل مغ السسكغ 

 الحفع مخاحل مختمفة: 

قطة التدجيل والتخميد: أؼ القجرة عمى اكتداب السعمػمات والسعخفة، إنيا تتصمب الإدراؾ والي -
 والاىتساـ 

 التثبيت: دمج السعمػمات السدجمة التي تشقميا مغ الحاكخة قريخة السجػ إلى الحاكخة شػيمة السجػ  -

الإستجعاء: القجرة عمى استجعاء السعمػمات في الحاكخة شػيمة السجػ. وبالتالي يتع تشفيح ىجه  -
 (Agnès.R,2001 :07. )السخاحل في جسيع أشكاؿ الحاكخة

اكخة مغ أولى علبمات مخض الدىايسخ ومعطع أنػاع الخخؼ الأخخػ. تتجمى ىحه العيػب في تعج ىفػات الح
البجاية مغ خلبؿ الاضصخابات الرغيخة في الحياة اليػمية. تتدايج ىحه السذكلبت إلى حج تختفي ؼيو أقداـ 

ىكحا تتجىػر  كاممة مغ الساضي القخيب. أخيخًا، شيئًا فذيئًا، يتع الػصػؿ إلى ذكخػ الساضي البعيج.
(: نفقج أولًا ما حرمشا قانػف ريبػالحاكخة تجريجيًا وليذ فجأة، مسا يؤثخ عمى ذاكخة الأحجاث الأخيخة أولًا )

يخػ مخيس الدىايسخ أف فيسو لمعالع مجدأ بدبب مذاكل الحاكخة؛ علبوة عمى ذلظ، فإف قجرتو  عميو أخيخًا(.
 Lise)عشاصخ الستاحة تتزاءؿ بشفذ التجريج عمى استشتاج العشاصخ ذات الرمة بالسػقف مغ ال

Lucker & all,2009:ويسذ ىحا الاضصخاب جل أنػاع الحاكخة والتي سشتصخؽ ليا ؼيسا يمي ) 

 الحاكخة شػيمة السجى: 1.1.10 

إف أوضح جػانب القرػر في مخض الدىايسخ تبجو في الحاكخة شػيمة السجػ، بحيث لا تقترخ ىحه الحاكخة 
حجاث الجالة عمى تػاكب حياتشا كميا، بل تدتخجـ أيزا لمحفاظ عمى معاني الكمسات وعمى عمى تخديغ الأ

السيارات اليجوية التي تع تعمسيا. وتتزسغ الحاكخة شػيمة السجػ، ذاكخة الػقائع الحجيثة العيج، حيث تكػف 
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ت أساسية وىي: الحكخيات قج رسخت فييا، وللبخترار يسكغ القػؿ إنيا بسثابة تػاؿ زمشي لثلبث عسميا
 . (37، ص 2012التخميد التخديغ واستعادة معشى الذيء الحؼ يتعيغ تحكخه )بػتي،

وكسا يبجو فإف ليا قجرة لامتشاـية وبإمكانيا الاستسخار لأياـ وشيػرا و سشػات بل مجػ الحياة. ومع ذلظ قج 
تتخاجع وذلظ ويكػف ذلظ ناتج يحجث ليل ثغخات وبإمكانيا أحيانا اف تذػه الػاقع كسا يسكغ لفعاليتيا اف 

عغ خمل او اضصخاب قج مديا ويسكغ الكذف عغ ىحا الاضصخاب عغ شخيق الؿياس بالأدوات السقششة او 
 نػبساف وريبخج)باستخجاع فقخة ما، اذ اف مخضى الدىايسخ يؤدوف أداء سيئا عمى ىحه السياـ. ولقج حاوؿ 

ل، تبجأ بكمسة تع تعمسيا في قائسة لمكمسات. ؾياس مخضى الدىايسخ عمى تكػيغ عجد مغ الجس (1989
كسا اف ىشاؾ  0.01وبسقارنة أداء مجسػعة السخضى بغيخىع مغ الاسػياء، كانت الفخوؽ ذات دلالة عشج 

عجدا مغ الجراسات قج اشارت الى انو مع تعمع بعس مخضى الدىايسخ السعمػمات الججيجة الا انيع يشدػنيا 
 (324 :2014بدخعة كبيخة. )الديج،

تخجع اضصخابات الحاكخة بذكل رئيدي إلى خمل في آليات التخميد والتخديغ والتي تختبط بجورىا بإصابة 
 :2018)رحالي، lésions hippocampiquesوكحلظ بإصابات حريشية  sou corticalتحت قذخية

78 ) 

في الحياة اليػمية تدجل الحاكخة ذات السجػ القريخ الاحجاث الستدمدمة : الحاكخة قريخة السجى 2.1.10
(، وىي تعشي بالاحتفاظ السجرؾ )الػاعي( والسعالجػة القريخة لمسعمػمػة 32: 2012بذكل مؤقت )بػتي،

)وذلظ لفتخة تجوـ مغ ثانية إلى ثسانية عذخ ثانية، بيشسا تقػـ بإرساؿ ما تبقى فييا مغ ذكخيات إلى الحاكخة 
 .(32 :2015شػيمة السجػ )حسدة ،

الحاكخة قريخة السجػ ىي عشرخ أساسي في الشذاط الشفدي، "فمكي تفيسػا معشى الجسمة وفي الػاقع، فإف 
التي ستطيخ أماـ أعيشكع، يجب عميكع الاحتفاظ بالكمسات الأولى في الحاكخة" وقج سسح مفيػـ الاحتفاظ 

ػ، وىي بالسعمػمات لزخورية في الحىغ، بسيلبد لفطة أخخػ ستدتعسل بجلا مغ لفطة الحاكخة قريخة السج
ذاكخة الاشتغاؿ التي تخبط بيغ السعمػمات الحاضخة وبيغ الإجخاءات السشبثقة مغ الحاكخة ذات السجػ 

ويججر الحكخ أف الأبحاث التي تصخقت إلى اضصخابات  (.33 :2012الصػيل اللبزمة معالجتيا )بػتي،
ػػػػػػػة شاقة الاستيعاب المغػيػػػػػػػػػة الحاكخة قريخة السجػ عشج السراب بسخض الدىايسػػػػػػػخ تسحػرت حػؿ دراسػػ
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( والحؼ يكػف راجع l’emplactحيث بيشت ىحه الجراسات عجد عمى مدتػػ الصاقة الخاصة بالاستيعاب )
 .(32 :2015وليذ الى البشيات السدؤولة عغ ذلظ )حسدة ، إلى صعػبة في عسمية معالجة السعمػمة

  الحاكخة العاممة:3.1.10

يسخ انخفاض إف الحاكخة العام مة لجػ مخضى الدىايسخ تتأثخ إلى حج كبيخ، فقج عخؼ عغ مخضى الدـ
مجػ الحاكخة لجييع عغ الأسػياء وىػ ما كذفت عشو تجارب استجعاء مجسػعة مغ الأرقاـ، أو قػائع 
يسخ، حيث استصاع  الكمسات، كسا كذفت الشتائج أيزا عغ تأثيخ عامل الحجاثة عمى ذاكخة السخضى الدـ

استجعاء الكمسات في نياية القائسة، بيشسا كاف الاضصخاب واضحا في استجعاء الكمسات الأولى السخضى 
في القائسة ذاتيا، وقج فدخ البعس ىحه الشتائج بفذل في الشطاـ التشفيحؼ في الحاكخة العاممة 

  (.325 :2014)الديج،

ما يتأثخ فييا ىػ الجدء التشفيحؼ أف الحاكخة العاممة ىي أكثخ  (2017عبج القػؼ )و في نفذ الدياؽ يقػؿ 
و خاصة الجدء البرخؼ السكاني، و مغ الشاحية التذخيحية فتػجج تغيخات في الجدء الجاخمي مغ الفز 
الرجغي و السخ الامامي و التلبمػس و قذخة السخ، وتؤدؼ التغيخات في الفز الرجغي الى انفراؿ 

لكغ البعس الاخخ  (599 :2017عبج القػؼ،) اكخةوضيفي بيغ حراف البحخ باقي السشاشق اليامة في الح
ومغ جية أخخػ، تقتخح ملبحطات حػؿ  Boucle phonologiqueيقتخح إصابة الحمقة الفػنػلػجية 

)مخدف مؤقت  Puffer épisodiqueالعجد عغ التحكخ الفػرؼ لمتاريخ اف اضصخابات وسيط الاحجاث 
 ( 79 :2018ج مخضى الدىايسخ )رحالي،لمسعمػمات( تداىع في اختلبؿ الحاكخة العاممة عش

  الحاكخة الجلالية: 4.1.10

كانت الحاكخة الجلالية في بجاية الدبعيشات مغ القخف العذخيغ، تحيل عمى فيع المغة واستعساليا، وبريغة 
عارؼ أخخػ فقج كانت تيع ذاكخة الكمسات والسفاـيع واليػـ، تعخيفيا الأكثخ انتذارا يتعمق بحاكخة السفاـيع والس

( و تزصخب الحاكخة الجلالية بجرجة 40 :2012الخاصة بالعالع، بغس الشطخ عغ سياؽ اكتدابيا )بػتي،
كبيخة ويبجوا ىحا الاضصخاب عمى بعس الأدوات التي تدتخجـ ليحا الغخض ، مشيا تدسية الرػر مثلب، 

ة عامة، مثل حيث يخػ السخيس صػرا لمحيػانات، لكشو يفذل في تدسيتيا، أو أنو يعصي استجاب
"حيػاف".كحلظ أيزا يعج الصلبقة المفطية مغ الاختبارات الجيجة في ىحا الرجد، حيث يصمب مغ السخيس 
ذكخ أكبخ عجد مسكغ مغ الأمثمة عمى فئة بعيشيا و لتكغ الحيػانات مثلب أو الجػامج، و ذلظ في مجػ 
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لحؼ يزع عبارات معخوفة لمجسيع، ثا(. كسا يكػف الأداء سيئا عمى اختبار الدخافات )ا60زمشي صغيخ )
و تتزسغ أمػرا غيخ مشصؿية، مثل البصاشذ تبحث عغ الصعاـ...(. ومع تقجـ مخض خخؼ الذيخػخة، أ

يتدايج اضصخاب ذاكخة السعاني، وتستج مغ السذكلبت البديصة الخاصة بالبحث عغ الكمسات الى الفقج 
 (325 :2014عاني لجػ ىؤلاء السخضى. )الديج،الكامل لمسفاـيع، ومغ ثع كاف القػؿ بتخاجع ذاكخة الس

 :ذاكخة الأحجاث 5.1.10

تعخؼ عمى أنيا القجرة عمى التحكخ بصخيقة واعية لدمدمة مغ الأحجاث التي عاشيا الفخد والسعمػمات 
مكاني معيغ. ىي الحاكخة السدؤولة عغ تخديغ تدجيل الاحجاث التي نسخ بيا في -متعمقة بدياؽ زمشي 

تتزسغ تحكخ أحجاث بعيشيا، غيخ أف الأمخ السيع في ىحه الحاكخة ىػ أف الاستخجاع يتزسغ حياتشا، فيي 
 :2014معايذة الخبخة مخة أخخػ، ومغ السعتاد أف يتزسغ ذلظ بعس الرػر السختبصة بالحجث )الديج،

69) 

يغ بفحز اضصخابات الحاكخة لسجسػعة مغ السرابيغ بالعتو مخاقب( 1987)قاـ كل مغ غخوبخ وبػشظ 
كمسة مخفقة بالرشف الجلالي، تتسثل  16بحلظ عسمية التذفيخ والاستخجاع، حيث يحتػؼ الاختبار عمى

مخحمة التذفيخ في تقجيع سمدمة مغ الكمسات ثع يصمب مغ الحالة نحكخ الحخ لمكمسات، والكمسات غيخ 
بعسمية التجاخل  السحكػرة تكػف متبػعة بسؤشخ وىكحا ثلبث محاولات مع تفخيق كل محاولة عغ الأخخػ 

(tache interférente وقبل السخحمة الأخيخة التي تتسثل في الاستخجاع السؤجل تقجـ قائسة مغ كمسات .)
سابقة وكمسات أخخػ ججيجة وعمى الحالة التعخؼ عمى الكمسات التي تشتسي لمقائسة الأولى. وتذيخ نتائج 

% أما 42( لجػ حالات الدىايسخ ىي Rappel indicéىحا الاختبار إلى أف تدسية التحكخ الإشارؼ )
%، في حيغ ندبة التحكخ الإشارؼ والحخ لجػ الحالات العادية في سغ الذيخػخة 10ندبة التحكخ الحخ 

بسا أف بعس الكمسات لع تدتخجع اشلبقا سػاء في التحكخ  (غخوبخ وبػشظ)%(. حدب 96% و52ىي )
مدتػيات، كسا تطيخ السعصيات أف الحالات لا الحخ أو التحكخ السػجو فإف الاضصخاب يقع عمى عجة 

: 2009تدتخجع كل الكمسات، ؼبعس الكمساف السدتخجعة قج تفقج في السحاولات الأخخػ )تاقػلسيست،
35-36) 
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 المغة:اضصخابات  2.10

% مغ حالات الخخؼ 40، فإف اضصخابات المغة شائعة وتلبحع في Découenné (1995) لػوفقا  
حالات الخخؼ الذجيج. تبجأ ىحه الاضصخابات بشقز الكمسات أو استخجاـ كمسة % مغ 100الخؽيف وفي 

الجلالية، بعج ذلظ، يقترخ التعبيخ الذفيي عمى  Paraphasieمغ نفذ الفئة مثل الكمسة السخاد نصقيا، 
يرعب تقبل ىحه الرعػبات المغػية Mira Khorsavi (1999)لمحىاب إلى الرست التاـ. بالشدبة لػ

 : نجج( ومغ بيغ ىحه الاضصخابات Agnès. R,2001 : 10) وقمقاخيس عربيا الس وتجعل

 :اضصخاب المغة الذفيية 1.2.10

مغ فتخة لأخخػ ففي بعس الأياـ تكػف جيجة  تتغيخيلبحع أف شلبقة السخيس وقجرتو عمى التخاشب  
 لدىايسخوفي بعس الأياـ الأخخػ متخدية وىحا كثيخا ما يحجث في الدشػات الأولى مغ مخض ا

  (55: 2018)خػجة،

  :اضصخاب الكتابة 2.2.10

تطيخ اضصخابات المغة الكتابية في مخحمة مبكخة مغ السخض، وتكػف عمى شكل اضصخابات في الشطاـ 
(، وصعػبة في احتخاـ قػاعج الكتابة مثل Agraphieالحخكي الكتابي، ؼيعاني السراب مغ عدخ الكتابة )

 (33 :2015ة ،التشؿيط، الفػاصل... الخ )حسد 

 :اضصخاب الانتباه 3.2.10

يطيخ مخضى الدىايسخ أيزا اضصخابا في الانقداـ الانتباه، يتدع بزعف في القجرة عمى إدارة الأداء  
الستدامغ لسيستيغ، مسا يتصمب تخديغ السعمػمات في الحاكخة أولا وبالتالي، فاف اضصخابات الانتباه تذكل 

بالاضصخابات "أمشيديا، أبخ كديا، أفازيا، أقشػزيا" والػضائف التشفيحية، فيي عؿبة اماـ تشفيح السياـ، تختبط 
تديج فقط مغ صعػبات الؿياـ بالأنذصة وبالتالي تدعج بصخيقة معيشة الاستقلبلية الجدجية والشفدية 

 (Eclodie.C,2009: 29)للؤشخاص السرابيغ بسخض الدىايسخ 
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4.2.10 L’Agnosie: 

بسخض الدىايسخ غيخ قادريغ عمى التعخؼ عمى الػجػه والأشياء. لا تكسغ  يربح الأشخاص السرابػف  
السذكمة في الخؤية أو الحاكخة، ولكغ في عجـ قجرة الجماغ عمى معالجة السعمػمات البرخية والدسعية 
والذسية وما إلى ذلظ. بسعشى آخخ، يجرؾ السخيس ملبمح الجدع / الػجو، لكغ لا يسكشو إعصائو معشى. 

 (Lise Lucker & all,2009: 11يذكل ىحا الاضصخاب مذاكل تتعمق بالدلبمة ) يسكغ أف

5.2.10 L’Apraxie: 

مشح ولادتشا، اكتدبشا الإيساءات شيئًا فذيئًا مغ خلبؿ التسخيغ. يسكغ أف تكػف ىحه إيساءات بديصة، مثل  
ع أو ارتجاء السلببذ أو وضع ممعقة في فسظ أو استخجاـ مذط أو إيساءات أكثخ تعقيجًا مثل صعػد الدلبل

ؾيادة الديارة. لع يعج الذخز السراب بالخخؼ قادرًا عمى أداء ىحه الإيساءات، حتى في بعس الأحياف 
أبدصيا، ومع تصػر السخض، حتى أنيع يشدػف ماـية الأشياء والغخض الحؼ تدتخجـ مغ أجمو. يتع 

ة، لأشػؿ فتخة. وىكحا، عشجما تُفقج ىحه الاحتفاظ بالسز والسزغ والبمع، وىي أوؿ ردود الفعل السكتدب
الإيساءات القجيسة، فإف الخصأ الحؼ يؤدؼ إلى تصػر الالتياب الخئػؼ القربي )الالتياب الخئػؼ التشفدي( 

 يسكغ أف يزعف السخيس إلى حج كبيخ ويؤدؼ في كثيخ مغ الأحياف إلى وفاتو.

ات الكبيخة التي يػاجييا الأشخاص ىحه الاضصخابات الحخكية ىي التي تفدخ بذكل أساسي الرعػب
السرابػف بالخخؼ عشج الانتقاؿ مغ مشدؿ إلى آخخ أو في إجازة. وبالتالي، فإف التغييخ البديط لمحشؽيات 

 (Lise Lucker & all,2009 :09في حساميع يسكغ أف يجعميع يفقجوف القجرة عمى إتساـ السيسة. )

أبخا كديا التمبيدة أو عجـ القجرة عمى المباس أو وضع والشػع الآخخ الحؼ يطيخ عمى السخيس أيزا ىي 
 (39 :2009تاقػلسيست،)الثياب بذكل متشاسق ولائق 

6.2.10 L’Aphasie: 

فالذخز الحؼ يعاني مغ مخض الدىايسخ، أو شكل آخخ مغ أشكاؿ الخخؼ، تتغيخ المغة. في الفتخة  
سيحات أو عبارات أو جسل تع ححؼ الأولى يربح غيخ دقيق؛ لتعػيس ىحا الشقز، يدتخجـ الذخز تم

أجداء معيشة مشيا. كسا يدتخجـ السخيس التكخار. بسخور الػقت، تتكمع أقل فأقل، وتجج صعػبة في تدسية 
الأشياء الأكثخ شيػعًا. تشذأ مذاكل الفيع أيزا. لع يعج بإمكاف الذخز متابعة السحادثات. لع تعج 
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صة لمغاية. في الشياية، تبجأ الحبدة الكلبمية تجريجياً )أؼ تتفاعل أو تدتجيب بذكل سيئ لمتعميسات البدي
الفقجاف التاـ لمقجرة عمى التحجث وفيع المغة المفطية(. في الػقت نفدو، تتجىػر المغة السكتػبة وفيسيا 
أيزًا. وبالتالي، تتفاقع اضصخابات التػاصل تجريجيًا، مسا يؤدؼ إلى عدليا أكثخ فأكثخ في التعبيخ غيخ 

. ومع ذلظ، حتى مخحمة معيشة مغ السخض، يفيع السخضى الكلبـ بذكل أفزل مسا يسكشيع المفطي
(. فيي تعخؼ عمى أنيا "العجد في الالية الفكخية التي Lise Lucker & all,2003 :11)استخجامو 

فالسخيس لا  Aphasie de Brocaتؤثخ عمى الفكخ الخمدؼ وىشاؾ نػعاف مغ الحالات: حبدة بخوكا 
 Aphasie deلا قميلب ولجيو ضعف في الفيع والشصق أما الحالة الثاني فيي حبدة فيخنيكا يتكمع إ

Wernicke  فالسخيس يتحجث كثيخا ولكغ لا يسكغ فيسو(Agnès.R,2001 :10 وىحا ما لخرتو )
والتي جاءت تحت عشػاف تقييع المغة الذفيية عشج السراب بالدىايسخ وقج  2015حسدة رشيجة دراسة 

لشتائج عمى أنو يعاني مغ اضصخاب في المغة الذفيية وذلظ عمى مدتػػ التدسية، التعبيخ والفيع أسفخت ا
 الذفيي

7.2.10 l’amnésie:  

ىي فقجاف الحاكخة، كشدياف الأحجاث العائمية التي تيسو، تكػف لجػ السراب صعػبات في تدجيل 
لأسئمة في وقت قريخ، أما الحكخيات السعمػمات الججيجة، فلب يتحكخ ما فعمو مشح بخىة، ويعيج نفذ ا

القجيسة فيي سميسة. مع مخور الأشيخ والدشػات تتدع الإصابة الجماغية، ؼيربح لجػ السخيس صعػبات 
 (15 :2018في استحزار الأحجاث القجيسة. )آيت يحي،

 :اضصخاب الػضائف التشفيحية 8.2.10

تشطيع الػقت، مخاؾبة أو تػؾيف سمػؾ  تتسثل في تجىػر القجرة عمى التفكيخ التجخيجؼ، التخصيط، 
 (40 :2009)تاقػلسيست،

  الدمػكية: -اضصخابات الشفدية 3.10

 مع وجػد ىجه الأعخاض السحجدة، فيشاؾ عشج مخضى الدىايسخ أعخاض أخخػ غيخ معخؼية



مخض الدىايسخ                                                             الفرل الثالث  
 

 
86 

مقػف ففي السخحمة الأولى، قج يكػف السخضى غيخ مباليغ والسيتسيغ بالأنذصة السدتثسخة مدبقا، ىع أيزا ق
وعجوانيػف أو لجييع ميل لمعدلة عغ العالع الخارجي وفي الأخيخ قج تطيخ عمييع الأعخاض الاكتئابية كخد 

 (Touchon et portet,2000: 39فعل لفقجاف القجرات الفكخية )

في السخحمة التالية، تدداد أىسية الاضصخابات غيخ السعخؼية، فشجج اضصخابات السداج وخاصة الاكتئاب، 
( ويدتسخ القمق وقج يطيخ في شكل رىاب Touchon et portet,2000 :43% مغ الحالات )30في 

أو اضصخابات ذعخ أو اضصخابات سمػكية حخكية مثل اليياج واليخوب والدمػؾ الشسصي. تزاؼ الى ىحه 
الاضصخابات، الاضصخابات الجشدية في شكل اللبمبالاة أو سمػؾ جشدي غيخ متحكع ؼيو، وكحلظ 

التغحية )غالبا يكػف ىشاؾ فقجاف الذيية مع فقجاف الػزف كسا قج نجج الذخاىة وذلظ ناتج عغ  اضصخابات
 الشدياف بانو تشاوؿ الاكل(. وأخيخا اضصخابات الإخخاج بحيث نجج:

- Enurésie:  عجـ التحكع في عسمية البػؿ وخاصة التبػؿ الميمي وىحا الاضصخاب متجاوؿ لجػ
 السرابيغ بسخض الدىايسخ

Encoprésie- :  وىي عجـ التحكع في عسمية التبخز عشج السخيس بالدىايسخ، و ىي حالة نادرة غالبا
ما تطيخ في السخحمة الشيائية مغ السخض. كسا يسذ كحلظ اضصخابات الشػـ بحيث يجج السخضى صعػبة 

شػـ لفتخات و الأفي الحرػؿ عمى دورة نػـ مشتطسة فشجج اضصخاب في إيقاع الشػـ / الاستيقاظ السدتسخ 
 ( Touchon et Portet,2000 :44)شػيمة 

 الاضصخابات الحىانية: 4.10

وىي تسيد الأشكاؿ الستصػرة بالفعل او تشبئ بتخاجع الدخيع، بدبب خمل في وضائف الجماغ، يعاني 
السرابػف بسخض الدىايسخ أحيانًا مغ ىمػسة برخية أو سسعية تكػف في العادة مدعجة، وىع مقتشعػف 

ىحا الإحداس الدائف. بارتكاب أخصاء يجيمػنيا، يختخعػف ويتخيمػف، لا سيسا عغ شخيق السدج  بحؿيقة
بيغ الساضي والحاضخ. بعس السػاقف متكخرة ويرعب التعاير معيا السحيط. نطخًا لأف السخضى 

ي بعس ، فإنيع يعتقجوف أنيع مدخوقػف، أو أف ساعي البخيج لا يدمسيع بخيجًا ميسًا. فمعمقاتيعيفقجوف 
الأحياف يعاممػف أزواجيع أو أشفاليع عمى أنيع غخباء ومحتالػف، ويسكغ أف يقتشعػا بأف زائخًا وىسيًا يعير 
في مشدليع، وأحيانًا يأخحوف أنفديع لذخز آخخ مغ خلبؿ رؤية أنفديع في السخآة. الخمط بيغ الرػرة 

اف بقاء الذيء، مسا يؤدؼ بالسخيس إلى عجـ والػاقع الحؼ يسكغ أف يجفعو مثلًب إلى الحػار مع التمفاز. فقج
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القجرة عمى تخيل وجػد ما لا يػجج أمامو، وبالتالي ىشاؾ خصخ الحعخ عشجما يكػف بسفخده في غخفة 
 (Louis Ploton,2009 :97)وىحا راجع الى فقجاف التػقع والتخصيط  مغمقة.

مى سبيل السثاؿ، مغ أف شعع تؤدؼ الأحاسيذ الأكثخ شيػعًا إلى الارتباؾ، حيث يذكػ السخيس، ع
 الحمػػ مالح، أو أف السػسيقى اليادئة عالية ججًا أو أنيا تتجسج في ضػء الذسذ السباشخ.

تدبب اليمػسة والأوىاـ أحيانًا مخاوؼ شجيجة وحتى عجوانية. يػاجو الذخز مػقفًا لا يدتصيع الديصخة 
 (Lise Lucker & all,2009 :15عميو )

 :خعلاج مخض الدىايس -00

إذا كاف الصب اليػـ حتى اليػـ لا يعخؼ كيف يعالج مخضى الدىايسخ، فيػ يعخؼ كيف يبصئو أو يحج مغ 
تقجمو باستخجاـ العلبجات الصبية أو غيخ الصبية مع الجعع السعخفي أو غيخ السعخفي، يجب أف تكػف ىحه 

 الاستجابات لمسخض خاصة بكل مخيس ويجب تعجيميا لستابعة التصػر 

 لاج الكيسيائي:الع 1.11

يذار إلى مخض الدىايسخ مغ خلبؿ الاضصخابات السعخؼية وكحلظ الشفدية الدمػكية، ويسكغ علبج ىحه 
 الاضصخابات بشػعيغ مغ الأدوية:

  :مثبصات الأستيل كػليدتخازles inibiteurs de l’acétylinestérase 

 جانبية الكبجية( يػصف بجخعات ضعيفة بدبب الآثار الTracinex cognex R (يدتخجـ -

يتع وصف ىحه  Le donepex (aricept R) et la rivastigmine (exelon R)يدتخجـ  -
الأدوية في السخحمة السبكخة مغ السخض تعصى بالتجريج لتفادؼ الآثار الجانبية كالغثياف والقيء 
والاسياؿ. ىحه الأدوية ىي السدؤولة عمى تخؽيس ندبة انحلبؿ الأستيل كػليغ في السذبظ 
الكػليشخجي حيث يقػـ )انديع الأستيل الكػلدتيخاز( كسا تعسل ىحه الأدوية عمى تثبيط عسل 

كسا ( Touchon et portet,2000 :118) (synape cholinergiqueالسذبظ الكػليشخجي )
تؤدؼ ىحه السثبصات إلى تجفق الجـ الى السخ أثشاء تشاقرو مغ خلبؿ تحفيد لمػصػؿ إلى 

وأثبتت الجراسات فعالية ىحا الجواء بكػنو يعسل عمى . (61 :2018أعراب الجماغ )خػجة،
تحديغ الجػانب غيخ السعخؼية لمسخض الدىايسخ كالأعخاض العربية والشفدية. وىحا ما 
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)مؿياس  L’ADASاستخجـ بعس الاختبارات معيشة كاختبار  حيث Touchon (2000)أثبتو
استقخار أو حتى تحديغ السيارات السعخؼية،  ف ىحه الأدوية تعسل عمىأتقييع السخض الحؼ يبيغ 

 Touchon etلجيو أيزا عسل عمى الاضصخابات غيخ السعخؼية ولاسيسا اللبمبالاة وقمة الاىتساـ )
portet,2000 :119 ) 

يعسل عمى دورة الجمػتاميظ، ويبجو أف تأثيخىا يدداد قػة مغ خلبؿ العسل  Memantineيدتخجـ  -
. بعس الأشخاص IRSمغ الشػع، مثبصات امتراص الديخوتػنيغ السذتخؾ لسزادات الاكتئاب 

 مدتجيبػف لمعلبج أكبخ بكثيخ مغ غيخىع بجوف الػسائل الستاحة حاليا لمتعخؼ عمييع في البجاية.

عشج  MMSEبذكل عاـ، يتبع التصػر السعخفي عغ شخيق اختبار التقييع العالسي لمػضائف السعخؼية 
لى إأشيخ  6نقاط في ىحا الاختبار والاحتفاظ بيا لسجة  3يرل الى  استجابة لمعلبج، يسكشو كدب ما

عاـ، بعج ذلظ في الحالات الجيجة يكػف الانخفاض في حجود نقصة واحجة في الدشة ولكغ ىشاؾ تفاوتا لا 
 Louisيسكغ التشبؤ بو في سخعة التصػر، ومغ ىشا جاء التفكيخ في "السخونة ومخض الدىايسخ" )

Ploton,2009 :102 ) 

  الأدوية الشفديةLes Psychotropes: 

ىحه الأدوية تػصف لسخيس الدىايسخ لسعالجة الاضصخابات الشفذ الدمػكية التي يدتػجب علبجيا لسا 
ليا آثار عمى السخيس والأسخة الستكفمة بو، ومغ بيشيا مزادات الرخع، مزادات الحىاف لسكافحة 

تخجاـ مزادات الحىاف لكغ بذكل محجود لأنيا تديج مغ الانفعالات والعجوانية، مديلبت القمق يسكغ اس
الاضصخابات السعخؼية، مزادات الاكتئاب لعلبج أعخاض الاكتئاب وفي شكميا السيجغ لاضصخابات الشػـ 

 Hypnotiques non benzodiazépiniquesوتكػف بجخعات ضعيفة كسشػمات تيدوديازيبيظ 
(Stilnox R) (Touchon et portet,2000 :119-12) 

 الشفدي:العلاج  2.11

بالإضافة إلى الأدوية، يسكغ تخؽيف مغ بعس الاضصخابات عغ شخيق رعاية خاصة )للؤخرائي 
 الشفدي والصبيب الشفدي والعلبج الشفدي الحخكي(

يمعب الاخرائي الشفدي عجة أدوار مع السخيس أولا وقبل كل شيء يقػـ بتقييع : العلاج الشفدي -
جل تقجيع الأنذصة الأكثخ أس باستخجاـ الاختبارات الديكػ متخية مغ القجرات السعخؼية لمسخي
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ثع يقجـ ليع السداعج مغ خلبؿ ورشات عسل وذلظ لمعسل عمى …( animationملبئسة لو )
تحديغ ذاكختيع وحدابيع وتخكيدىع، كسا يكػف السختز مدؤوؿ عغ تقييع الاضصخابات الدمػكية 

جيج الأسباب ونتائج الأعخاض والؿياـ بإعجاد الإجخاءات )القمق، أعخاض الارتباؾ( مغ خلبؿ تح
 (Agnès.R,2001 :16-17السدتيجفة مع الفخيق )

يداعج ىحا الشػع مغ العلبج عمى مػاجية السػاقف العربية الكبيخة والسحتسل مػاجيتيا، بشجاح فػي 
ؿ ما يذعخ بو، وبتخافق السخاحل الأولى لسػخض الدىايسخ والسخيس في تمظ الحالة لا يداؿ قادرا عمى قػ 

ذلظ الأمخ مع تقجـ السداعجة ليحا السخيس مغ الشاحية الشفدية، والحؼ يعسل عمى تخؽيف الألع، وفيػع 
السخض، وقػج يتعثػخ ذلظ العلبج أو يفقج فعاليتو بدبب ضعف الإدراؾ والحاكخة، وحجوث تفكظ تجريجي 

 (63 :2018لمتفكيخ لجػ السخض مغ كبار الدغ )خػجة ،

 :kinésithérapieعلاج الحخكي ال -

بدبب عجـ الحخكة الحؼ يسكغ اف يشجع عغ السخض والتقجـ في الدغ، يعاني السخيس مغ العجيج مغ 
مذاكل السفاصل، وكحا اضصخابات والسذاكل الستعمقة بالعزلبت وفخط التػتخ، ومغ أجل تخؽيف عمى 

يقجـ جمدات تجليظ وتساريغ رياضية الجدع السراب بالكجمات، يسكغ للئخرائي العلبج الصبيعي أف 
 (Agnès.R,2001: 17)والتحفيد السخيس عمى السذي 

 العلاج الشفدي الحخكي:  -

مغ بيغ الأعساؿ التي يسكغ لمصبيب الشفدي الؿياـ بيا مع السخيس الدىايسخ: استخجاـ تقشيات مثل 
اع ضغط العزلبت. يسكشو أيزا الاستخخاء والتي يسكغ أف يكػف ليا تأثيخ عمى الػتخات السحتسمة أو ارتف

تقجيع الجعع لإعادة التثؿيف للبضصخابات السعخؼية مثل الأبخاكديا والاضصخاب التػجو السكاني... أو 
العسل مع السخيس ليذ مغ مشطػر إعادة التثؿيف ولكغ بيجؼ الحفاظ عمى قجراتيع، يسكغ أف يتع العسل 

، إنو يعسل مغ خلبؿ تقييع نفدي حخكي مكيف يؿيع في جمدات فخدية أو جساعية يسكغ أف تعدز التكامل
الرعػبات واستعجادات السخيس ويفكخ في العلبج الأندب. وإذ لع يكغ التقييع مسكشا ؼيعسل عمى أساس 

 (Agnès.R,2001: 17ملبحطة الشذاط التمقائي. )

الحيغ يعتبخ الاجخاء الػقائي ذا أىسية متدايجة وقج أضيخت الأبحاث والجراسات أف السخضى  -
يخزعػف لمعلبجات القائسة عمى العقاقيخ غيخ الدتيخويجية السزادة للبلتيابات أو ىخمػف 
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الأستخوجيغ ىع أقل تأثخ بسخض الدىايسخ. أدت ىحه السلبحطة الى تجارب علبجية التي اقخت 
 (Agnès.R,2001: 16انو مغ السسكغ اعتبار ىخمػف الأستخوجيغ سيكػف لو دور وقائي )

قاح مغ شأنو عخقمة ضيػر أعخاض الذيخػخة السبكخة وضعف الحاكخة أو ما يعخؼ تع اكتذاؼ ل -
بسخض الدىايسخ، ويعتسج ىػحا المقاح الججيج عمى تقميز تخاكع البخوتيغ الستدبب في ىحا السخض 

 .(61 :2018( )خػجة ،BET Amyloïdeوالسعخوؼ باسػػع " بيتا الاميميػد")
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 :صة الفرلخلا

مغ خلبؿ ما تع ذكخه في ىحا الفرل اتزح أف مخض الدىايسخ ىػ مغ أخصخ الأمخاض التي قج 
يراب بيا الفخد فيػ يدبب مجسػعة مغ الاضصخابات السعخؼية و غيخ السعخؼية التي تؤدؼ إلى فقجاف 

بحاجة الى مغ  كامل للبستقلبلية، مسا يجعمو غيخ قادر عمى خجمة نفدو و تقل وضائفو و بالتالي فيػ
يخعاه ، وعميو فإنشا لا يسكغ تجاىل عػاقب ىحا السخض وانعكاساتو عمى السدتػػ الشفدي و الجدجؼ 
لمسدغ السراب بالدىايسخ و التي مغ السؤكج أنيا تؤثخ عمى معاشو الشفدي و عمى السعاش الشفدي 

 مفرل في الفرل السػالي.لمذخز الحؼ يقػـ بخعايتو أؼ مخافق السخيس و ىحا ما سشتصخؽ اليو بذكل 
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 مريض الزهايمر 
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 :تسييج

مخافقة السدغ السراب بسخض الدىايسخ ليذ بالأمخ الييغ فيي وضعية ليا صجاىا عمى الحياة 
الشفدية لمسخافق الحؼ يجج نفدو في بعس الأحياف مخغسا عمى الؿياـ بحلظ. ىحه الػضعية تشصبق عمى 

تزصخ لسخافقة أـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ. فجراسة السعاش زوجة الابغ الساكثة في البيت التي 
زوجة الابغ في رعاية أـ  الشفدي لدوجة الابغ يدسح لشا بالكذف عغ أىع الاستخاتيجيات التي تدتعسميا

ومحاولتيا الحرػؿ عمى كفاءتيا كدوجة في السحيط الحؼ يعتبخ رعاية السدغ بسثابة إلداـ ديشي  زوجيا
أعخاض الدىايسخ عمى نفدية زوجة الابغ والتعخض لدسات شخريتيا  دراسة تأثيخ .جانيواجتساعي ووج

مع التأكيج عمى  والتي تداىع بجرجة كبيخة في ضبط الستغيخات التي تذارؾ في بمػرة معاشيا الشفدي
. ومغ خلبؿ ىحا الفرل سػؼ نتصخؽ الجانب الثقافي الحؼ يمعب دورا محػريا في تجخبة التكفل بالسدغ

إلى التعخؼ عمى نػعية ىحه السخافقة وكحا السعاش الشفدي الستعمقة بيحه الػضعية والتي تحسل أبعاد 
 اجتساعية وثقاؼية وما الآثار الستختبة عشيا.
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 Le vécu psychologiqueالسعاش الشفدي  -1
 تعخيف السعاش الشفدي 1.1

و الفخد أو يذعخ بو في حياتو عمى وجو السعاش ىػ جسع لمفعل يعير، وإنو يذيخ إلى ما يعخف 
الخرػص خلبؿ تجخبة حؿيؿية والخبخات التي نتجت عغ ىحه الحؿيقة أو مغ ىحا الحجث إنو يذسل 

 (Benamsili.L,2020 :296الأفكار والعػاشف والذعػر بالحات )

  Sureauيعخفو 

ياؽ الػجػد باعتبار أنيا "يجؿ السعاش عمى مجسل الأحجاث السشجرجة في س C.Prevast) بخيفخست (أما
تمتقط قػرا وتشجرج مغ قبل الػعي الحاتي تعشي الفػرية وىي بلب شظ ميدة أساسية لاحتجاز السعاش 

 ( 21 : 2021)عياش،

ىػ الكيؽية التي يعيذيا الفخد مع ذاتو وما يتختب عشيا مغ صعػبات في التكيف وجسمة الأحاسيذ 
ا عمى شخرية الفخد حيث ىشاؾ مغ يترجػ ليا ويتغمب عمييا السؤلسة والذعػر بالحنب، الحؼ يشعكذ سمب

 (18 :2019وىشاؾ مغ لا يدتصيع تجاوزىا )عبج اللبوؼ،

ومشو ندتشتج أف السعاش الشفدي يذيخ إلى تجخبة مؤلسة التي يعايذيا الفخد، وىػ ندبي يتغيخ بتغيخ 
عمى معاشو الشفدي وتؤثخ  الػضع والسػقف الحؼ يتعخض لو الفخد. فصبيعة السػقف وخرػصيتو تشعكذ

 عمى سمػكاتو وانفعالاتو وبالتالي ىػ شعػر نفدي خاص بكل فخد ولا يذتخؾ ؼيو كل الشاس 

 أصشاؼ السعاش الشفدي: 2.1

 شقدع إلى صشفيغ:تفصبيعة السعاش الشفدي 

يعشي معاش يحتػؼ عمى مؤشخات لمجمج  :le bon vécu psychologique السعاش الشفدي الجيج
(La résilience والتي تطيخ مغ خلبؿ التػازف الشفدي، الاستقخار العاشفي، مقاومة الرجمات )

الاستقلبلية، روح الجعابة، الخغبة في الابجاع والقجرة عمى الشجاح، القجرة عمى تخديغ الصاقة لإعادة احيائو 
 أؼ قابل لمتججيج، التخصيط لمسدتقبل.

 Laمعاش يحتػؼ عمى مؤشخات الرجمة )يعشي : Le mauvais vécuالسعاش الشفدي الديء 
traumatisme وتطيخ مغ خلبؿ سػء الفيع للؤحجاث، إنكار الػاقع، الجخح العاشفي، عجـ الاستقخار )
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العاشفي، العدلة والسعاناة الشفدية، اضصخاب في دورة الحياة العادية، خػؼ شجيج، اليذاشة 
(Benamsili.L,2020 :296) 

 السعاش الشفدي: محجدات 3.1

 (:Anxiétéأولا: القمق )

 تعخيف القمق: -1

ىػ نػع مغ الانفعاؿ السؤلع يكتدبو الفخد مغ خلبؿ السػاقف التي يرادفيا، فيػ يختمف عغ بؿية 
الانفعالات غيخ الدارة، كالذعػر بالإحباط، او الغزب، أو الغيخة لسا يدببو مغ تغيخات حدية داخمية 

 (19: 2019حو بػضػح )عبج اللبوؼ،يحذ بيا الفخد، أو أخخػ خارجية فتطيخ ملبم

بأنو حالة مغ التػتخ الذامل والسدتسخ نتيجة تػقع تيجيج خصخ فعمي أو  القمق)2005)زىخاف يعخفو حامج 
 ( 38 :2021رمدؼ يخافقيا خػؼ غامس وأعخاض نفدية وجدسية )عياش،

خا معبخا عغ تقػيع وتقخيخ عمى أنو انفعاؿ يطيخ مع تشذيط الخػؼ الحؼ يعتبخ تفكي ؼيعخفو) بيظ أروف )أما 
 لخصخ محتسل 

أنو شعػر غامس غيخ سار بالتػقع والخػؼ والتحفد والتػتخ  عمى)1984(ويشطخ إليو ؼيرل الدراد 
 :2016مرحػب عادة ببعس الإحداسات الجديسة، ويأتي في نػبات تتكخر لجػ نفذ الفخد )حافخؼ،

35 ) 

ية مؤلسة مكػنة مغ الخػؼ وتػقع الخصخ والتيجيج يتزح مسا سبق أف القمق ىػ عبارة عغ خبخة انفعال
 والحؼ يشتج عشو تغيخات حدية داخمية أو خارجية تطيخ بػضػح في أعخاض جدسية ونفدية ....

 أنػاع القمق:  -2

: ويدسى القمق الػاقعي يحجث في مقابل مػاقف واقعية مػضػعية قائسة في البيئة تثيخ القمق السػضػعي
(. ىحا القمق أقخب الى 2016ة مؤلسة تشجع عغ خصخ قادـ في الخارج )حافخؼ،القمق فيػ تجخبة انفعالي

الخػؼ ذلظ اف مرجره يكػف واضح السعالع في ذىغ السراب مغ امثمتو شعػر الفخد بالقمق )الخػؼ( انو 
 رد فعل لخصخ خارجي معخوؼ
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الظ انو يذعخ بحالة نػع اخخ مغ القمق لا يجرؾ صاحبو مرجره او عمتو وكل ما ىش القمق العرابي: وىػ
مغ الخػؼ الغامس السشتذخ )العاـ( الغيخ محجد وىػ رد فعل لخصخ داخمي غخيدؼ غيخ معخوؼ ما قج 

 تؤدؼ اليو الخغبة الغخيدية مغ اخصار خارجي

يشذأ نتيجة تححيخ أو لػـ الأنا الأعمى لمفخد عشجما يقتخؼ او يفكخ في الاتياف بدمػؾ  القمق الخمقي: 
اييخ والؿيع التي يسثميا جياز الأنا الأعمى مغ خلبؿ مذاعخ الخدؼ والاثع والخجل يتعارض مع السع

             والاشسئداز ويرل ىحا القمق الى درجتو القرػػ في بعس الأنػاع كعراب الػسػاس القيخؼ 
 ( 21: 2019)عبج اللبوؼ،

 امس وعائع وىػ القمق الحؼ لا يختبط بأؼ مػضػع محجد بل نجج القمق غ القمق العاـ:

يأتي ىحا الشػع مغ القمق كعخض ثانػؼ يختبط بأعخاض اضصخابات نفدية أخخػ  القمق الثانػي:
  (35 :2016)حافخؼ،

 أعخاض القمق: -3

 قدع كل مغ )جيخالج ماليػس( )مػشي زيجنخ( أعخاض القمق عمى الشحػ التالي:

سعخؼية عمى زيادة الػعي بالخصخ / اضصخابات التفكيخ تذتسل عمى التغيخات الصؽيفة في العسميات ال1 
 .وتخكيد الاىتساـ عمى السخاشخ السحتسمة

وىي الذعػر بالقمق كانفعاؿ وحالة مداجية تذسل العربية والتػتخ وشجة  -الػججاف-/ الانفعاؿ الدمبي 2
 .الشخفدة

/ الأعخاض الجدجية مثل سخعة خفقاف القمب وتعخؽ راحتي اليجيغ حيث اف الجدع يدتجيب لمخصخ 3
 .بالاستعجاد لميخب او السػاجية

/ ردود الأفعاؿ الدمػكية وىي غالبا تتزسغ استجابات اليخب والسػاجية وكحا سمػكيات غيخ لفطية 4
 ( 20 :2019تستاز بالتسمسل )عبج اللبوؼ، 

ية فقج قدست أعخاض القمق إلى:  أما حافخؼ زـ

إرادؼ الدسبتاوؼ والبخ : تخجع لمديادة في نذاط الجياز العربي اللبأعخاض عزػية جدسية (1
سسبتاوؼ، فيختفع ضغط الجـ والذعػر بالانؿباض في الرجر، سخعة خفقاف القمب، ضيق في 
التشفذ، زيادة ندبة الدكخ في الجـ ؼيحجث شحػب الجمج وزيادة في افخاز العخؽ وجفاؼ الحمق، 
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مات الخارجية لاـ الجدجية الأخخػ، وتذسل أيزا بعس العلبآلاـ في السعجة، الرجاع وبعس الآ
الطاىخة كالارتعاش، اتداع حجقة العيغ وجحػضيا، وقج تطيخ لجػ الفخد اضصخابات الشػـ وضعف 

 الذيية.

عجد مغ الأعخاض الشفدية التي تتختب عغ القمق وتتسثل في مذاعخ الزيق  أعخاض نفدية: (2
حداسية السفخشة والخػؼ الذجيج أو الفدع، صعػبة التخكيد والانتباه، التػتخ وتػقع الأسػء، ال

وسخعة الاثارة، عجـ الذعػر بالأمغ والاستقخار، الخغبة في اليخوب عشج مػاجية مػاقف الحياة 
 اليػمية.

: وتتسثل في عجـ القجرة عمى التػاصل الاجتساعي، وعمى تكػيغ علبقات أعخاض اجتساعية (3
سل أو الأسخة، شعػر اجتساعية، عجـ التكيف في السػاقف الاجتساعية وعجـ الفعالية في محيط الع

 ( 36: 2016بالخفس والشبح مغ شخؼ الآخخيغ. )حافخؼ،

 :La dépressionثانيا: الاكتئاب 

 تعخيف الاكتئاب: – 1

أف الاكتئاب ىػ حالة مداجية تتدع بإحداس بعجـ الؿيسة، الذعػر بالكآبة والحدف،  (روكميغ)يخػ 
ة التي تختمف في التكخار والسجة والذجة نقز الشذاط تتزسغ الاضصخابات شيف مغ اختلبلات الشفدي

 (250: 2011)فاروؽ،

فالاكتئاب مرصمح يدتخجـ لػصف مداج او اعخاض او الاضصخابات  (بذيخ معسخية)حدب 
الػججانية وتذسل الحالة الػججانية للبكتئاب الذعػر باليأس والكآبة والحدف وانؿباض الرجر كسا تذسل 

تجسع في جسمة تذيخ الى سمدمة عخيزة مغ الاختلبؿ الشفدي الاعخاض في مجسػعة الذكاوؼ التي ت
الحيػؼ الحؼ يتغيخ بحدب التكخار والسجة والذجة والسذكمة مغ مذكلبت التي تعػؽ الفخد عغ تػافقو 

ية الى لمحات ويتسثل الاضصخاب   وتصػره ويتجدج الاضصخاب الانفعالي في عجـ القجرة عمى الحب والكخاـ
قجيخ الحات وتذػيو السجركات واضصخاب الحاكخة وتػقع الفذل في كل السحاولات في انخفاض ت  السعخفي

واستذعار خيبة الأمل في الحياة وعجـ القجرة عمى التخكيد الحىشي ويطيخ الاضصخاب البجني في اضصخاب 
 (335 :2022الشجـ وكثخه البكاء وتشاقز الصاقة والذعػر بالإجياد )باجي،

ف استجابة لا تكيؽية مبالغ فييا ويتع وصفيا نتيجة مشصؿية لسجسػعة أما أروف بيظ ؼيعخفو عمى أ
  الترػرات أو الادراكات الدمبية لمحات أو لمسػقف الخارجي أو السدتقبل أو لمعشاصخ الثلبثة مجتسعة.

 (2000)أروف بيظ،
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العجواف  ؼيعخفو عمى أنو عخض عرابي يتسيد بشقز الاىتساـ بالعالع الخارجي وزيادة(Edelberg)بيشسا 
اتجاه الحات والشقج الحاتي ومذاعخ الحنب والعقاب الحاتي وكل ذلظ يتعمق بفقجاف مػضػع لجػ الذخز 

 ( 84: 2016السكتئب )حافخؼ،

 أعخاض الاكتئاب: -2

 يسكغ تقديع أعخاض الاكتئاب إلى أعخاض جدجية وأعخاض نفدية عمى الشحػ التالي:

  بالدػء أو الإفخاط، بطء ذىشي وجدجؼ، فقجاف أو الاعخاض الجدجية: مذكلبت في الشػـ يكػف
إفخاط الذيية، زيادة الػزف أو انخفاضو، فقجاف الاىتساـ بالعلبقة الجشدية، التعب، الإمداؾ، عجـ 

 انتطاـ الجورة الذيخية 

  الأعخاض الشفدية: تعكخ السداج والقمق، فقجاف الاىتساـ بالأمػر السستعة لمفخد، فقجاف القجرة عمى
س، تفكيخ مكتئب وأفكار انتحارية، مذكلبت في التخكيد والحاكخة، التػىع واليمػسة )عبج الإحدا
 ( 25-24 :2019اللبوؼ،

 :أما بيظ فقج صشف مطاىخ الاكتئاب إلى

 : وتتزػػسغ فقػػجاف القػػجرة عمػػى الاسػػتستاع بسبػػاىج الحيػػاة، وضػػعف الثقػػة بالشفذ. الانفعاليةالسطػػػاىخ  (1

مفيػػػػـ السػػخيس لحاتػػػو، وتػجيػػػو المػػػػـ لشفدػػػو، وتزػػػخيع  سمبيةىخ السعخفيػػػة: وتتزػػػسغ السطػػػا (2
 الحاتيةالسذكلبت، وانعجاـ القجرة عمى اتخاذ القخار، وضعف الإحداس بالؿيسة 

 قيقلتح: وتتزسغ ضعف القجرة عمى الانجاز، وانعجاـ السيل لمسثػابخة والصسػػح الػاقعيةالسطاىخ  (3
أىػػجاؼ الحيػػاة ومتصمباتيػػا، والذػػمل فػػي الإدارة، والخغبػػة فػػي اليػػخوب مػػغ الػاقػػع، وتحبيػػح فكػػخة 

 . الاتكاليةالسػت، وتدايج السيػؿ 

، وكثػخة نػبات الجشديةبالتعػب والإرىػاؽ، وفقػجاف الصاقػة  الدخيع: وتتزػسغ الذػعػر الجدسيةالسطاىخ  (4
 (361: 2011العخؽ )فاروؽ،

 ترشيف الاكتئاب:  -4

  :يرشف الاكتئاب إلى

 اضصخاب خمل السداج الستقصع-

 اضصخاب اكتئابي جديع -
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 اضصخاب الاكتئاب السدمغ  -

 ديدفػريا ما قبل الصسث -

 اضصخاب اكتئاب الشاتج عغ تعاشي الأدوية -

 فخط الشذاط الحخكي -

 ( DSM-5,2013 :155اضصخاب التكيف مع مداج مكتئب ) -

 الذخرية والبشية   -2

 مفيػـ البشية: 2-1

عكف بارجػرؼ عمى دراسة الاضصخابات الشفدية وركد عمى السفاـيع الستعمقة بالبشية كسا أكج ذلظ ميذاؿ 
 (Michel.R,1993 :31"   )) بارجػرؼ  جػف ( تخرزرايشػا قائلب بأف " مدألة البشية 

لى شبيعة مجسل الآليات الديكػلػجية لجػ الفخد باجػرؼ "إف أساس بشية أؼ شخرية يعػد إ لػؼبالشدبة 
والتي تشتطع برفة خاصة لتعصي تػضيف نفدي فخيج مغ نػعو سػاء مغ الشاحية الحاتية أو مغ ناحية 

 (Encycolopedie,1980علبقاتو الخارجية" )

 تكػيغ البشية: 2-1-1

 إلى ثلبث مخاحل: )باجػرؼ  (يذيخ

نا مع خخوجو جدجؼ، تجريجيا يبجا التسايد للؤ-تسايد نفدي السخحمة الأولى تشصمق مغ الػلادة: لا - أ
مغ اليػ وىحا تحت تأثيخ الشزج والعشاية والعلبقة بالأـ. وىشا إذا كانت الطخوؼ الجاخمية 
 والخارجية مزصخبة ؼيحجث تدجيل خصػط ضعف في ىحه الفتخة أو نقصة تثبيت كسا يقػؿ فخويج

ـ في سيخورتو: تصػر العلبقات لمسػضػع وتشطيع الجوافع السخحمة الثانية: يتصػر الميبيجو ويتقج - ب
الجدئية وتشطيع تجريجي للؤليات الجفاعية. الأنا يتصػر ويدتعيغ بالا ليات الجفاعية حدب السحيط 

 (Pulsionsالخارجي وأخصار داخمية ناجسة عغ الشدوات )

يييا الأساسي ماداـ صاحبيا لع السخحمة الثالثة: مع نياية البمػغ تتكػف بشية ثابتة لا تتغيخ مغ تػج - ت
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فيبقى ذو بشية عرابية أو  .....(صخاعات قػية يتعخض إلى صجمات نفدية ىامة )احباط ضخع،
   ذىانية سػية.

وبيغ ىاتيغ البشيتيغ تػجج ما يدسى بالحالات البيشية وتزع الأمخاض الديكػسػماتية والديكػباتية  -
-57 :2003. )ميسػني،بشية بل ىي تشطيسات قابمة لمتغيختكتدي تشطيع وثبات ال والانحخافات وىي لا

58) 

  مكػنات بشية الذخرية: 2-1-2

البشية الحىانية و    ’ فإف التشطيع البشيػؼ لمذخرية يشقدع إلى ثلبثة أقداـ البشية العرابية  )بارجػرؼ (حدب 
 حدب خسدة أبعاد: )بارجػرؼ (البشية الحجية وتتحجد مكػنات الذخرية حدب 

 الشكػص الميبيجو والانا مدتػػ  -1

 نػع القمق -2

 نػع العلبقة لمسػضػع -3

 شبيعة الرخاع  -4

 البعج السديصخ عمى التشطيع  -5

 (58: 2003الآليات الجفاعية الأساسية )ميسػني، -6

السكػنات الأساسية لمبشية الذخرية )العرابية، الحىانية  ) (J.Bergeretوفي الججوؿ السػالي يمخز 
 والبيشية(
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 (Bergeret & all,1974 : 140( يبيغ السكػنات الأساسية لبشية الذخرية )01) ججوؿ  رقع

 

 نػع البشية

 

 البعج السديصخ
 عمى التشطيع

 

 شبيعة الرخاع

 

 شبيعة القمق

ميكانيدمات الجفاع 
 الأساسية

 

 العلاقة بالسػضػع

مدتػى نكػص 
المبيجو والانا 

 )التثبيت(

 

البشية 
 العرابية

 

 الانا الأعمى

 

الأعمى مع  الانا
 اليػ

 

 مغ الاخراء

الكبث، والعدؿ 
 والتكػيغ العكدي

 

 تشاسمي

 

السخحمة 
 الأوديبية

 

البشية 
 الحىانية

 

 اليػ

 

 اليػ مع الػاقع

مغ التفكظ 
مغ السػت 
 مغ الفشاء

 

نفي الػاقع، ازدواج 
 الانا

 

 انجماجي

 

 السخحمة الفسية

 

البشية 
 الحجية

 

 مثاؿ الانا

 

مثاؿ الانا مع اليػ 
 ػاقعوال

 

مغ فقجاف 
 السػضػع

ازدواج الرػرة 
 اليػامية، والانذصار

 

 اتكالي

 

السخحمة 
 الذخجية

 la personnalité الذخرية 2.2

عشجما نتصخؽ لسػضػع السخافقة لا بج مغ التصخؽ لسػضػع الذخرية لأف " قبل أف يكػف السخافق في 
قج تؤثخ عمى شخيقتو في سسات شخريتو ’ وضعية مخافقة ىػ انداف مكػف مغ عجة جػانب تتكامل 

 (Moira & all,2020 :92تدييخ وضعية السخافقة والانفعالات السراحبة ليحه الػضعية." )

 تعخيف الذخرية 2-2-1

تعجدت التعاريف الستعمقة بالذخرية نطخا لتعجد الشطخيات الخاصة بجراسة الذخرية، فالذخرية ىي 
واحج والتي تسيده عغ غيخه، ويعخفيا روجيخ بيخوف مجسػعة السػاصفات الجدسية والعقمية الخاصة بفخد 

مجسػعة الخرائز التي تسيد أؼ فخد عغ غيخه وتدسح بالتعخؼ عميو" ويػلي أىسية كبيخة »عمى أنيا 
لمبشيات الاجتساعية وأثخىا في تذكيل بشية الذخرية " إف مختمف البشيات الستعمقة بالذخرية تتذكل وفق 

 (Roger. P,2015 :30اعية" )انعكاس مباشخ لمبشيات الاجتس
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و شبيعة متشػعة والحؼ يؤثخ برفة انتقائية في ذ كشدق مخكب خاص بالإدراؾ وىػ" وتعخؼ الذخرية 
الدمػؾ " وتعخؼ أيزا مغ الشاحية الديكػلػجية عمى أنيا " تشطيع يعير في محيط بيػلػجي واجتساعي 

 (Anzieu,charbet,2015: 312-315يدتجيب الى حاجاتو الجاخمية وإلى مشبيات السحيط" )

إف السخافق في بحثشا ىي زوجة الابغ، وبالتالي ومغ السشطػر الثقافي كػنيا انثى فيحا سيشعكذ عمى  -
           نسط الذخرية لجييا وبالتالي عمى سمػكاتيا 

احل الستػقعة مغ الذخريات في مخ  لا شظ أف ثقافة السجتسع تحجد الخصػط العامة والتشػعات الدمػكية" 
 (719: 1981" )وصفي،العسخ السختمفة ووفق نػع الفخد إف كاف ذكخا أو أنثى

      الثقافة والذخرية السغاربية -3

يدتخجـ الأنتخوبػلػجيػف مرصمح الثقافة عمى أنو أسمػب الحياة الحؼ يسيد مجتسع ما عغ غيخه  
ثقافي، يتأثخ برفة مدتسخة -مغ السجتسعات حيث أف الفخد يعير في محيط عائمي، اجتساعي واجتساعي

بالعػامل البيئية وأحجاث الحياة سػاء الدعيجة أو السؤلسة، حيث تمعب الثقافة دورا ميسا في بشاء شخرية 
 الأفخاد. 

لسعاش الثقافي لمفخد الجدائخؼ بالإضافة إلى أنو يطيخ في مجسػعة أعخاض ناتجة عغ معاناة ما ولكغ ا"
 (Banhalal.N,2013 :44)  "شية الشفدية للؤفخادفي تكػيغ كل الب ويؤثخيحجد أيزا 

و تبقى الثقافة دائسا ذات صمة وشيجة بالسجتسع و معاييخه "ومسا لا شظ ؼيو أف الثقافة لا تػجج أبجا في 
 : 2008فخاغ و إنسا ىي تختبط دائسا بكل الشطع و الأنداؽ الاجتساعية الدائجة في السجتسع"  )فاروؽ، 

17) 

 ة تشاولت الذخرية العخبية وبالزبط الذخرية السغاربية حيث صشفت أؾيست دراسات عجيج -

 ( وفي دراسة1969قجيسا الذخرية السغاربية ضسغ الذخريات ذات الشدعة اليدتيخية )بختػلييي , 

فإف الذخرية السغاربية تبجوا جج معقجة و متشػعة حدب السخاحل  ) (Berthelier ,R, 1969أخخػ لػ 
جتساعية , فالقابمية لمتأثخ و العجوانية قج يتصابقاف مع بعس السيػؿ الشخجدية و العسخية و الفئات الا

 .( 1974الحداسية السفخشة و ىي في نفذ الػقت تخجسة لمشقز الػاضح في ضبط الانفعالات)جايت , 
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  » الذخرية القاعجية العخبية»وتكمع الباحثػف ؼيسا بعج عسا يدسى بػػػػ 

أىع الدسات التي يبخزىا ىحا الشسػذج ىي سسة الاحداس  Moughrabi F.M (1978)وقج ذكخ  
بالحياء، التي تترل بفذل الفخد في الامتثاؿ الى معاييخ الجساعة وفي الخػؼ مغ فقجاف الدمصة 

 والانكذاؼ 

 (41-29: 2010)بغ عبج الله،  

التكفل بػالجيو وعجـ  فالخجل السغاربي يجج نفدو مزصخا للبمتثاؿ لمسعاييخ الاجتساعية التي تسمي عميو 
والحؼ يجفع ضخيبة أداء ىجه السيسة ىي زوجتو  التخمي عشيسا وخاصة إذا كاف أحجىسا مخيزا أو كمييسا

 التي تربح مجبخة عمى أداء دور السخافق.

 دور السخأة في الأسخة السغاربية برفة عامة والجدائخية خاصة  -4

حيث كانت تعسل  ،اقترادية’ الحياة اجتساعية  لعبت السخأة أدوارا ميسة في مجالات متعجدة مغ 
داخل البيت وخارجو وقج كاف حزػرىا قػيا في الأعساؿ التي مغ السفخوض أف يقػـ بيا الخجل ومع ذلظ 

 .كل أشكاؿ التيسير والاقراء شالتيا حيث جعمت مشيا مخمػقا ثانػيا

ألا وىي الانجاب لأنو كسا يقػؿ تحقق السخأة ذاتيا في السجتسعات السغاربية بصخيقة واحجة بحيث  
الأمػمة في السجتسع السغاربي تعادؿ الػضيفة والعقع يخمد إلى التيسير" و"الدوجة السثالية في " الكاتب

السجتسع السغاربي التي تدتحق التقجيخ والتقجيذ مغ مشطػر ىؤلاء الاجتساعييغ ىي الدوجة السشجبة 
 (64-57 :2010"  )بغ عبج الله، للؤشفاؿ الحكػر.

وتؤكج كل الجراسات أف وضيفة الانجاب بالشدبة لمسخأة ىي الػضيفة الػحيجة التي تزسغ ليا مكانتيا  
                    وتحفع ليا حقػقيا " ثقاؼيا، العائمة الجدائخية تخػ مكانتيا تتحجد وفق عسمية الانجاب"

          (Boucebci.M ,1990 :20) 

بالشدبة لمسخأة الجدائخية  أف الحسل والػلادة ضخورة نفدية واجتساعية )محفػظ بػسبدي(يخػ الكاتب  -
السخأة الحامل تحطى بسكانة خاصة تخفع مغ شأنيا وتزسغ ليا فػائج »وخاصة إذا أنجبت ذكػرا 

 (Boucebci.M,1984 :65ثانػية تدداد بديادة الأشفاؿ خاصة ادا كانػا ذكػرا" )

الب وجج أف في البيئة الجدائخية العامل الثقافي والسعاييخ وفي دراستو للبكتئاب، لمبخوفدػر ش  
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الاجتساعية تمعب دورا كبيخا في خمق الاضصخابات الشفدية لجػ السخأة وأف صحتيا الشفدية مخىػنة بإنجاب 
الحكػر   "حتى تكػف زوجة جيجة وتبمغ مقاـ أـ الحؼ تشذجه عمييا أف تشجب الكثيخ مغ الأشفاؿ ومغ 

 (Taleb.M,2016 :130ػا ذكػرا" )الأفزل أف يكػن

فالسخأة في السغخب العخبي ضمت لدشػات شػيمة متخمفة عغ الخجل مغ ناحية التعميع حيث حخمت مغ 
 الحىاب إلى السجرسة بدبب السشطػمة الاجتساعية والثقاؼية التي لا شالسا احتقخت السخأة وكخست دونيتيا.

 بذخعية دلظ معتقجة أف ىجا يلبئع الفصخة. فتتقبل البشت أ ف يحىب أخػىا لمسجرسة وتعتخؼ

فالسخأة سػاء كانت في عائمتيا أو في البشيات الاجتساعية والثقاؼية فيي تخزع لمعادات والتقاليج التي تحكع 
  السجتسع والتي تكتدبيا مغ خلبؿ التشذئة الاجتساعية والتي ىي بجورىا عشجما تربح أما تشقميا لأبشائيا.

مية اندانية ونطاـ اجتساعي يؤثخ عمى حياة الفخد خاصة ؼيسا يتعمق بالتشذئة " الأسخة ىي أىع خ
 (74: 2006الاجتساعية ونقل ثقافة وحزارة السجتسعات مغ جيل لآخخ ")العكايمية،

( فقج جدج الثقافة الحكػرية التي تشذأ الفتاة 1954ابغ الفقيخ" )»في مؤلفو  )مػلػد فخعػف (أما الكاتب 
سخأة نفديا ىي مغ تقػـ بغخسيا في أشفاليا حيث صػر لشا السذيج التي تأتي ؼيو البشت عمييا وكيف أف ال

تذتكي للؤـ مغ الأخ الحؼ ضخبيا ضخبا مبخحا وكيف أف الأـ حاولت أف تقشعيا بأف الأمخ شبيعي ججا 
مغ الله يا لو مغ حع أف يكػف لظ أخا، أتسشى  ،" أليذ بأخيظ   بل بالعكذ فالفتاة محطػضة أف لجييا أخ

 .أف يحفطو لظ"

تشذأ البشت في ىجا السحيط الثقافي الاجتساعي الحؼ يعدز الؿيع الحكػرية ويؤىل الخجل في السدتقبل  إذف 
يتعمع الخجل الديصخة عمى السخأة في " فلمديصخة عمى السخأة مسا يؤثخ بالدمب عمى تػضيفيا الشفدي 

قبل لمخجل وبجوف شخوط إنو العشف الخمدؼ كسا سساه       السدتقبل وتخبية الفتاة الرغيخة الخزػع في السدت
(Pierre Bourdier) .الحؼ يتقبمو الجسيع" 

فالفتاة تكػف علبقتيا مع العالع في جػ مغ القبػؿ والخزػع، عشرخاف يداعجاف في تعديد الاحداس 
خلبؿ كل مخاحل الحياة بالعجد والحؼ يؤدؼ بالأنثى إلى التعامل مع أحجاث الحياة بتذاؤـ وانيدامية وىحا 

خاصة خلبؿ مخحمة الخشج، إنو نػع مغ العجد الستعمع يرحبو حالة مغ الانيدامية الاجتساعية السدتسخة 
 (Taleb.M,2016 :131والتي لا تدتصيع تفادييا ")
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عمى تخبية الفتاة حيث  الأعخاؼ التي تسيد السجتسع الجدائخؼ تسمي عمى الأـ ضخورة الحخص كسا أف
ح البجاية عمى تخؾ بيت أىميا والانجماج مع أىل الدوج، مع العمع أنو خلبؿ عسمية التشذئة تتعمع تؤىل ومش

عمييا أف تحتخـ التعميسات " أف الفتاة التي تشجح في الدواج ىي الفتاة التي تمتدـ الرست ولا تحتج أبجا
ة الدوج."  كسا تحتخـ الشطاـ الجؼ تديخ عميو عائم ،الخاصة بخجمة الدوج وبجوف مشاقذة

(Medhar.S,1992 :39) 

زوجة الابغ داخل الأسخة مختبط بجرجة كبيخة بالشطخة التقميجية التي تدػد السجتسعات السغاربية،  إف دور  
 ىجه الشطخة التي تديع في صقل شخرية السخأة وتخسع ملبمحيا وتسمي عمييا أدوارا يتحتع عمييا أداءىا.

لمؿيع يفخضو نسػذج ثقافي معيغ خاص بسجتسع ما  جشذ ولكغ بدمع"الذخرية والجور لا يختبصاف بال  
 (Ingrid. P,2014 :16في فتخة زمشية معيشة" )

قج ندمع بالفعل بأف ىشاؾ مجسػعة مغ الأدوار في الأسخة السغاربية بقيت »ويؤكج ذلظ الجكتػر بغ عبج الله 
لجيشية ولا السعاييخ الأخلبؾية. وقج تعير تخزع إلى حج كبيخ لمتأثيخ الجساعي وىي غيخ مكتخثة بالتعاليع ا

ه الأدوار." )بغ عبج حالأـ معاناة نفدية كبيخة بدبب الزغػشات أو بدبب اخفاقاتيا في الامتثاؿ إلى ى
 (66-65 :2010الله،

شخأت تغيخات كبيخة عمى السجتسع وتغيخت الأدوار الخاصة بأفخادىا ؼبعج أف كانت السخأة ميستيا تقترخ   
غالبا محبػسيغ في البيت، دورىغ أشغاؿ البيت »ؿ البيت وتخبية الأشفاؿ كسا بيغ ذلظ بغ رجب عمى أشغا

 (Benredjeb.R,2003 :91وتخبية الأشفاؿ وىحا في ضل احتخاـ العادات والتقاليج" )

والأـ التي كانت ’ أصبحت السخأة تيتع بالتعميع والدعي لمحرػؿ عمى الذيادات لمعسل خارج البيت    
جاىجة لتخبية ابشتيا وتييئتيا لمدواج والخزػع لمدوج أصبحت تمقشيا أف السخأة سلبحيا الػحيج ىػ  تدعى

ونتيجة لمتصػرات التي مدت الػضع الاجتساعي والثقافي "أصبحت العائمة الجدائخية ، الذيادة والعسل
تدع في أغمب الأحياف السعاصخة تعير تشاقزا بيغ الؿيع الخاصة بالعائمة التقميجية "العايمة" والتي ت

بالسثالية والتي لا زالت راسخة في الحاكخة الجساعية وبيغ التحػلات الاجتساعية" 
(Benhalla.N,2013 :94) 

في ضل التغيخات التي مدت الأسخة الجدائخية، تزاءلت الخعاية الأسخية لمسدشيغ ووجج الخجل نفدو في 
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كفل بػالجيو وىحه السيسة بالحات ىي التي تحجد مكانتو وضعية حخجة لأف السشطػمة الثقاؼية تسمي عميو الت
الخجاؿ يتسكشػف مغ تيديخ الحياة الاقترادية والدياسية، فزلب عغ أنيع يعسخوف البيػت » في السجتسع

ويحافطػف عمى استسخارية اسع العائمة، يزسشػف التكفل بالػالجيغ عشج الكبخ ويعدزوف مكانتيع في السجتسع 
 (Benredjeb.R,2003 :91الأبػؼ ")

الجراسات التي تشاولت التكفل بالسدشيغ بيشت أف عبئ مخافقة السدغ يقع عمى الجشذ الأنثى وىحا ما تؤكجه 
دراسة شبقت في الػسط الجدائخؼ " بيشت الشتائج أف كل أفخاد الأسخة يداىسػف في عسمية التكفل بقخيبيع 

جل أعساؿ الخعاية والتكفل غالبا ما يكػف مغ  السدغ غيخ أف أفخاد الأسخة يعتسجوف عمى فخد واحج في
 (99: 2021الشداء )زوجة ابشة زوجة الابغ( )قاسي وغخبي،

في بعس الحالات يجج الابغ نفدو مزصخا لمتكفل أو بالأحخػ مخافقة أحج والجيو أو كمييسا وبالصبع 
 سيعتسج في ىحه السيسة عمى زوجتو التي تقػـ بحلظ في بعس الأحياف مخغسة.

عية مخافقة مدغ ىي وضعية نفدية، اجتساعية وخاصة علبئؿية، ؼيا تخػ كيف ستعير زوجة الابغ فػض
 ىحه التجخبة خاصة إذا كاف ىحا السدغ مرابا بسخض الدىايسخ؟

 :مخافقة مخيس الدىايسخ -5   

سكغ إف دور الأسخة في رعاية السدغ يحطى بأىسية كبيخة حيث أف الأسخة تبقى السكاف السثالي الحؼ ي 
ويسيل السجتسع إلى اعتبار أفخاد العائمة عمى أنيع ممدميغ بخعاية بعزيع البعس وتختمف  العير ؼيو

شبيعة الخعاية التي يقجميا الأفخاد مغ ثقافة إلى أخخػ كسا تعتسج عمى عجة عػامل أىسيا الجانب السادؼ 
 للؤسخة، عمى تساسكيا ونػعية العلبقة بيغ أفخادىا.

يب السدغ بسخض الدىايسخ فإف العائمة تجج نفديا في مػاجية تحجيات كبيخة في حالة ما إذا أص
بخرػص رعايتو لأنو يذكل عبئا ماديا وجدسيا كػف الخعاية يجب أف تكػف مدتسخة وتسذ جػانب متعجدة 

مع الانغساس في الخخؼ، "Aubeline Vinay (2017)مغ الحياة اليػمية. وفي ىحا الرجد يقػؿ 
 (Aubeline.V,2017 :212بجرجة كبيخة ججا " ) السقخبػف يتأثخوف 

عمى عاتق أحج أفخاد الأسخة الأكثخ قخبا لمسخيس كالأبشاء وفي بعس  غالبا ما تقع مدؤولية السخافقة
 وىػ مػضػع بحثشا، وتتع السخافقة عمى مدتػييغ:  الأحياف يقػـ بيحه السيسة زوجة الابغ
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 عمى السدتػػ التصبيقي:  ( أ

مسا ، ؤدؼ إلى تجىػر قجرات السخيس برفة تجريجية ويفقج الاستقلبلية بسخور الػقتإف مخض الدىايسخ ي 
يجفع العائمة إلى إعادة الشطخ في الأدوار السخررة لكل فخد حيث أف كمسا كانت الاضصخابات السراحبة 

 أكثخ حجة كمسا أصبحت ميسة السخافق شاقة واختل التػازف داخل العائمة وىحا ما يؤكجه 

Piegel) (   عشجما كتب عغ السحيط العائمي الجؼ يكػف ؼيو أحج الأفخاد يعاني مغ اضصخاب عقمي حيث
تكمع عغ صخاع الجور " و مع ذلظ نجج دائسا مشابع ترجر مشيا ضغػط تؤدؼ إلى اختلبؿ التػازف، مغ 

اد العائمة و في نفذ الدياؽ يػاصل " الرخاع بإمكانو أف يخدف مغ قبل أفخ  "بيغ ىحه السشابع صخاع الجور
مغ الصبيعي أف  .و يخمق صخاعات شخرية ؼيسا بيشيع في نفذ الػقت داخل العائمة و خارجيا

 (Ivan & all,1980 :46الػضعيات التي يكػف فييا صخاع الجور، يحجث فييا اختلبؿ التػازف ")

 الحؼ يججى فخد واحج كل أفخاد العائمة يبجوف استعجادىع لخعاية السدغ ولكغ الػاقع يبيغ أنو الكاىل يقع عم
نفدو أماـ مجسػعة مغ الأعخاض الستجاخمة مع الأمخاض السدمشة وفي بعس الأحياف يفقج السدغ 

 الاستقلبلية مسا يديج ميسة السخافقة تعقيجا.

إف فقجاف الاستقلبلية تجخبة صعبة عمى الذخز السدغ وعمى أسختو لأف التكفل يكػف في كل جػانب 
مغ إلباس الذخز وأخحه إلى الحساـ وغدمو، تغحيتو واعصاءه الأدوية وفي الػقت الحياة وفي كل أنذصتيا 

 السحجد ليا.

حيث أف ىشاؾ ما يدسى بالعسخ الديكػلػجي لمسدغ ويتحرل عميو بأداة تؿيذ الاضصخابات الشفدية 
قل قجراتو ويعخؼ بأنو حالة مغ الاضسحلبؿ تعتخؼ امكانات التػافق الشفدي والاجتساعي لمفخد فت والعقمية

 (1987عمى استغلبؿ امكاناتو الجدسية والعقمية في مػاجية ضغػط الحياة")القشاوؼ،

يربح في حالة عجد تجعمو في تبعية مدتسخة لمسخافق ىحا بالإضافة  فالذخز السدغ السراب بالدىايسخ
وتشتيي  سئمةىحه الأعخاض الشسػذجية لمسخض التي تبجأ بتكخار الأ" إلى مختمف الأعخاض التي تطيخ عميو

 "إلى العجوانية ويتخمل ذلظ السذي برفة مدتسخة وبجوف ىجؼ، فقجاف السعالع وعجـ التعخؼ عمى السقخبيغ
(Moira & all,2020: 98) 

السخيس بالدىايسخ صعػبة في التػاصل، ؼيحجث لجيو نقز في الديػلة المفطية وبالتالي في قجرتو  ؼيجج
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لحؼ يجج صعػبة في فيع السخيس خاصة عشجما يتصػر مخض عمى التخاشب مسا يؤثخ عمى السخافق ا
 الدىايسخ ويربح خصاب السراب مخكب مغ كمسات غامزة.

مغ أىع أعخاض الدىايسخ اضصخابات الحاكخة والتي تكػف مرحػبة بسذاكل في التػجو الدماني والسكاني   
اقع تجريجيا وتريب ذاكخة الأحجاث الأمخ الحؼ يديج ميسة السخافق تعقيجا حيث تبجأ اعخاض الشدياف في التف

 فتجعل السخيس بالدىايسخ عاجدا عغ استخجاع فتخات ميسة مغ حياتو الذخرية.

" بػاسصة العلبقة مع السخافق الحؼ يعج واجية السخيس يربح السحيط العائمي دعسا عاشؽيا أساسيا    
  (Aubeline.V,2017 :231وضساف لمحاكخة الخاصة بيػية السخيس " )

الاضصخاب ويربح السخيس غيخ قادر عمى التعخؼ  يج معاناة العائمة والسخافق خاصة عشجما يتصػرتد  
 عمى الأوجو السألػفة وأكثخ مغ ذلظ عشجما لا يتعخؼ السخيس عمى أبشاءه.

 عمى السدتػػ العاشفي والتعمق: ( ب

ا الجػ  يحتاج الذيخ السدغ و خاصة إذا كاف مخيزا إلى دعع نفدي ،عاشفي و ججاني ، في ىح
"في مخض الدىايسخ  الحؼ يتع مغ خلبلو التفاعل الحاتي في العلبقات العائمية يتجدج مفيػـ التعمق 

السحافطة عمى علبقات عائمية متيشة و مدانجة تعدز ىػية الفخد و يتحقق ذلظ بػاسصة العامل العاشفي ، 
ي أيزا إعادة إحياء و تججيج وضيفة تعش فإبقاء الفخد  في وضعية علبئؿية و لغػية  تعشي جعمو انداف كسا

متكمسا عغ الجور العاشفي    Aubeline Vinayالتفكيخ ويتع ىحا عغ شخيق العاشفة  " و يزيف الكاتب 
لمسخافق " عميو أف يديل حالة التدسع و عميو أف يفيع الانفعالات الدمبية لمسخيس حتى يتسكغ مغ تغييخىع 

 (Aubeline.V,2017 : 233أو تحػيميع " )

إف تجخبة الفقج تعج محػرية في معاش السدغ " مخحمة الذيخػخة تتسيد بفقجاف دائع أو مؤقت يتجاوزىا 
الفخد برعػبة نػعا ما، فقجاف شخز عديد، فقجاف قجرة عزػية، فقجاف وضيفة .... ىحه الخدائخ ىي 

 "حػادث الحياة"، يسكغ أف تكػف صادمة ججا، تقع كالراعقة أو تكػف مجمخة "

"أف تكػف مدشا ىػ أف تعخؼ (Julian Ajuriaguerra)التعخيف السشاسب لمسدغ ىػ الحؼ قجمو  ولعل 
  (Christian.H,2021 :8384مغ السػتى أكثخ مسا تعخؼ مغ الأحياء" )

الدىايسخ لا يتعمق أبجا بفخد واحج وإنسا يتعمق بالعائمة ككل وخاصة السخافق وتعج "العلبقة مع  فسخض
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 (Moira & all,2020 :104)الخعاية مفتاحية في السعاش اليػمي لمسخافق"  الذخز الحؼ تقجـ لو

 معالع الخعاية التي يحتاجيا السراب بالدىايسخ  Gonvoy Theoryوقج حجدت نطخية القافمة 

حيث أف مقجار السدانجة يعتسج عمى أفخاد الأسخة الحيغ يعتبخوف مرادر أساسية لخعاية السدشيغ     
رصمح تػاصل الأجياؿ وتؤكج عمى أىسية العلبقات الحسيسة عبخ أعزاء الذبكة ويشجرج ذلظ تحت م

حيث تقػـ ىحه العلبقات عمى أربعة وضائف أساسية عشج التػاصل بيغ  ،الاجتساعية في رعاية السدشيغ
 السدغ وأفخاد أسختو السقخبيغ:

 التعبيخ الحاتي وىي التعبيخ عغ السذاعخ والػججاف-

 احداس السدغ بأنو مفيػـ مغ الآخخيغ التػضيح الحاتي وىي -

 الزبط الاجتساعي وىػ شعػر السدغ بأف الآخخيغ في حاجة إليو لسا يسمكو مغ خبخات-

 الترجيق الاجتساعي وىػ شعػر السدغ بالتأكيج والسػافقة عمى سمػكو وآراءه مغ خلبؿ الآخخيغ   -

بانو الذخز الحؼ يشيس بسدؤولية  )شحاتةمخوػ محمد (ويعخؼ القائع بالخعاية الأسخية حدب ما جاء بو  
تػقعات  أولية لخعاية قخيب كبيخ في الدغ "فالقائع بالخعاية مغ الأسخة يذغل مكانا واضحا في السجتسع، لو

سمػكية تختبط بو " وىي تدود متمقي الخعاية أؼ الذخز السدغ بكل مغ السدانجة الجدسية والػججانية او 
 (26-24: )شحاتة، دس العاشؽية

كسا يجب أف يكػف الجانب الانفعالي حاضخا بقػة مع فئة السدشيغ والحيغ يعانػف مغ مخض الدىايسخ،  
 لأف تػفيخ الجػ الحؼ يذعخىع بالأماف ضخورؼ ججا ولا يتحقق ىحا الأمخ إلا بتعمق آمغ.  

 حيثيات السخافقة لسخيس الدىايسخ وانعكاسيا عمى السعاش الشفدي لمسخافق -6

ف في مػاجية يػمية لمزغط، تختيب الحياة اليػمية، التكيف مع أعخاض السخض الخ...، وفي السخافق يكػ  
نفذ الػقت يجب أف يديخ الانفعالات الشاتجة عغ العلبقة مع السخيس. وتبيغ الجراسات أف عسمية 

لبقة السخافقة تؤثخ بجرجة كبيخة ججا عمى نفدية السخافق "الإلساـ بالسخض لا تسحي حيثيات الخاصة بع
الخجل، اليأس مغ ’ السخافقة التي تجعل السخافق يجخل في دوامة مغ العػاشف سساتيا الإحداس بالحنب 

الإحداس بالفاعمية والقجرة عمى تحقيق الستعة، القمق وخاصة القمق مغ فقجاف القخيب 
("Aubeline.V,2017 :235) 
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 Le» ت عمى ؾياس ما يدسى بالعبءلفيع العػامل التي تجعل مغ السخافقيغ فئة ىذة عكفت الجراساو 
fardeau» 

العبء الحاتي والعبء السػضػعي. العبء السػضػعي يتسثل في الرعػبة  حيث قدسػا العبء إلى نػعيغ
السػضػعية لجور السخافق، أما العبء الحاتي فيتسثل في إدراؾ السخافق لمجور الحؼ يقػـ بو وصعػبة ىحا 

  (Moira & all,2020 : 92الجور" )

 تختبط عسمية السخافقة بعامميغ:   

  :درجة الاستقلبليةالعامل الأوؿ 

ويعخؼ فقجاف الاستقلبلية ب " تشاقز القجرة في انجاز بعس السياـ الحياة بجوف مداعجة الآخخيغ  
يتسخكد فقجاف الاستقلبلية عمى مذكل في الأداء الػضيفي لمسياـ التقشية والفشية وذلظ نتيجة تجىػر القجرات 

 (Robin et Stephane,2014 :13ية والجدجية" )العقم

وتؤكج الجراسات العلبقة الارتباشية بيغ درجة الاستقلبلية وحالة الإرىاؽ لجػ السخافق والتي ترل في 
"فكمسا انخفزت درجة الاستقلبلية كمسا كاف السخافق  Le Burn-outبعس الأحياف إلى الاحتخاؽ الشفدي 

 (Moira & all,2020 :98معخضا للئجياد الانفعالي" )

وكمسا زاد تجىػر القجرات الجدسية والعقمية لمسراب بالدىايسخ كمسا أثخ ذلظ عمى جػدة الحياة لجػ السخافق 
 (Moira & all,2020 :106)ويؤدؼ إلى " تجىػر نػعية الحياة برفة عامة" 

 :العامل الثاني حجة الأعخاض 

اض" الغيخ معخؼية" تذكل مرجر إرىاؽ متكخر حخكية والتي تدسى الأعخ -مجسػعة الأعخاض الشفذ 
 (Aubeline.V,2017 :232لمسقخب الحؼ يجج نفدو في مػاجية ـيجاف، تثبيط وعجوانية السخيس" )

مغ أىع العػامل التي تذكل ضغصا عمى السخافق  Le syndrome de Godot كسا يعج تشاذر" قػدوا " 
     (Engasser.O,2015 :29)أيشسا ذىب" ويعشي ىحا التشاذر "تتبع خصػات الآخخ وملبحقتو 

إنو نػع مغ الآليات الجفاعية يمجأ إلييا السخيس لسحاربة القمق بحيث يعكذ حالة نكػص تلبحع عشج   
"في جػ مغ عجـ الإحداس بالأماف، وبسلبمح القمق، يربح السخيس يصمب السداعجة  السرابيغ بالدىايسخ
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غ التعمق يؤدؼ إلى حالة مغ التسدظ الذجيج بالسخافق تجعل ىحا مغ السخافق بصخيقة مفخشة. ىحا الشسط م
الأخيخ غيخ قادر عغ التسمز. السصالبة القػية بحزػر السخافق والتي تأخح في بعس الأحياف صفة 
         " قيخية، تجعل السخيس لا يتقبل بديػلة ابتعاد أو غياب السخافق. ىحه التبعية العاشؽية تخشق السخافق

(Aubeline. V,2017 :233) 

وضعية التعمق ىحه تؤثخ كثيخا عمى السخافق حيث يجج نفدو في حالة ضغط شجيج وفي نفذ الػقت إذا 
للئحداس بالحنب "حيث أف تػضيف قخيبو  فخيدةابتعج عغ السخيس الحؼ يخافقو وتيخب مشو يربح 

في علبقة مع قخيبو  ؼيجج نفدو في وضعية تجاذب بيغ البقاء، السخيس بخرػص الفقجاف يشعكذ عميو
 السخيس )وحيشيا يكػف عخضة لأف يزيع معو( أو يبتعج عشو )لكي يحسي نفدو(. ما يرصمح عميو

« Le fonctionnement en miroir »  (Aubeline. V,2017 :231)  

بالإضافة إلى عامل درجة الاستقلبلية وعامل حجة الأعخاض ىشاؾ عػامل أخخػ أىسيا كػف السخافق يقػـ 
السيسة وىػ راض أـ مخغسا لأف "كػف السخافق يقػـ بيحه السيسة مخغسا فيحا يكػف عخضة للئصابة  بيحه

 (Moira & all,2020: 95-96بالاحتخاؽ الشفدي" )

وإذا كاف السخافق أبا أو أما فيحا يذكل عبئا كبيخا عميو " كػف السخافقة تكػف أما فيحا يعج حسلب إضاؼيا 
-Le Burn) "أف السخافقة تديج مغ احتساؿ الإصابة بالاحتخاؽ الشفدي الأبػؼ  عمى عاتقيا. الجراسات بيشت

out (parental ((Moira et autre,2020 :92 

ومكانتيا تتجخد مغ دورىا  الأشفاؿ، وتخبية" في بعس الأحياف تكػف الأـ جج مشذغمة بالأشغاؿ السشدلية 
               تراب بالخىاب"  وقجمبية بعس الأحياف س وفيمسا يجعميا ىذة …كدوجة أو كأـ جيجة 

Benhalla N,2013 :56)) 

فبتدجيل غياب دعع السحيصيغ لمسخافق الحؼ يعتشي بالسدغ وخاصة إذا كاف ىحا الأخيخ فاقجا للبستقلبلية  
قج يؤثخ بجرجة كبيخة عمى نفدية السخافق، حيث أثبتت البحػث أف الستكفل السلبزـ لمقخيب فاقج الاستقلبلية 

  (Clement et Lavoie,2005سجة شػيمة ودوف مداعجة الغيخ يكػف عخضة للبنييار العربي" )ل

 وإذا كاف دعع السحيصيغ لمسخافق ميسا، فإف دعع الدوج لدوجتو السخافقة أيزا يحزى بأىسية كبخػ     

 خخ بأنو ليذ"الجػ الحؼ يدػد الحياة الدوجية يجفع بالسخافق إلى الأماـ، فيػ يعصي احداسا لمصخؼ الآ 
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  ) Moira & all,2020 :103) وحيجا في عسمية السخافقة حتى لػ لع يداعج في ىحه العسمية"

تعدؼ زوجة الابغ عغ شمب السداعجة في العشاية بالسخيس لأف ىحا يذعخىا بالشقز خاصة عشجما    
يتكمع  ػوى (Moira Mikolajazak)تقارف نفديا بشداء أخخيات تسكغ مغ رعاية السدغ السخيس ويؤكج   

عغ السخافق "شعػر بالخجل نتيجة عجـ القجرة عمى أداء دوره، ىحا الجور الجؼ تسكغ الآخخوف مغ الؿياـ 
 (Moira & all,2020 :106")بو والاستسخار في ذلظ

فالثشاء والتقجيخ الاجتساعي الحؼ تحرل عميو زوجة الابغ نتيجة رعايتيا لأـ زوجيا يديج مغ ثقتيا بشفديا 
جيخىا لحاتيا " يعج التقجيخ الحاتي الحؼ يشالو الفخد مغ مجتسعو جخاء قجرتو عمى أداء السياـ الاجتساعية وتق

 (26 :2005والالتداـ بيا مغ أىع أبعاد تقجيخ الحاتي لجػ الفخد" )سيشجع وآخخوف،

والذعػر في الأخيخ تجج زوجة الابغ نفديا فخيدة لسذاعخ الحنب، الغزب، مذاعخ القمق والاكتئاب   
 مخضية.-بالإحباط والفذل مسا يجعميا عخضة للبضصخابات الشفذ

  السخضية: –الشفذ  واضصخاباتمخافقة مخيس الدىايسخ -7

التعامل مع مخيس الدىايسخ يعج مرجرا لمقمق والتػتخ كسا يذكل ضغصا كبيخا مغ شأنو أف يؤثخ عمى  
مخضية لجػ السخافق مختبصة بأعخاض -الشفذالرحة الشفدية لمسخافق فتبيغ الجراسات أف الاضصخابات 

حيث أف السخافق يقزي جل وقتو في متابعة وحخاسة السخيس الحؼ قج يعخض نفدو لمخصخ أو  الدىايسخ
 .ييخب مغ البيت، ناـيظ عغ العجوانية الجدجية والمفطية، والشتيجة ىي انييار السخافق

مخىقة وقج تبيغ أنيع استشفجوا كل  ساؿ ججأؾيست دراسات عمى عيشات مغ الأشخاص الحيغ يقػمػف بأع
شاقاتيع ؼبعج مجة معيشة يتع خلبليا استشفاد كل الصاقات السخدنة، يشيار الجدج والجماغ كمية وبجوف سابق 

 (Cathy. A,2021 :47انحار")

ويذيخ الكاتب إلى أف استشفاد الصاقة يعػد إلى محاولات الفخد التكيف برفة تفػؽ شاقتو حيث يدتجيب 
 (Cathy. A,2021 :50ل فخد حدب جيشاتو الػراثية، تاريخو والطخوؼ السحيصة. )ك

نفذ الأمخ يشصبق عمى الذخز الحؼ يقػـ بسخافقة السدغ السخيس حيث تذيخ الجراسات الستعمقة   
 Le»اكتئاب -بالسخافق إلى وجػد علبقة بيغ ارتفاع الإرىاؽ الشفدي وضيػر أعخاض التشاذر قمق

syndrome de Anxieux-Dépressif » استشفاد مرادر »مراحبا لانخفاض مدتػػ جػدة الحياة
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الصاقة لمسخافق تذكل سخيخية الاكتئاب وبالتالي تػسع السذاكل الستعمقة بػضعية السخافقة عمى كل حياة 
 (Moira & all,2020 :107)           الفخد " 

د واحج وفي أغمب الأحياف تكػف مغ جشذ الجراسات تبيغ أف ميسة مخافقة السدغ يقع عبئيا عمى فخ   
أنثى وىحا يتساشى ومػضػع بحثشا الحؼ يتصخؽ لمسعاش الشفدي لمكشة التي تخافق أـ الدوج. ىحه السيسة 
التي تتصمب جيػدا مزاعفة وتسشعيا مغ تخريز وقتا لمخاحة والسذاركة في الحياة الاجتساعية وىحا ما 

 (Carrasco.C,2007 :33غيخ مخئية لمخعاية"  )"التكاليف ال )كخاسكػا(سستو الباحثة 

الابغ تعير مع السدغ السخيس في نفذ البيت فيحا يديج مغ عبئ مخافقتيا ويجعميا  فإذا كانت زوجة   
عخضة للبضصخابات الشفدية " فكمسا زادت مجة عير السخافق مع الذخز الحؼ يتمقى الخعاية، فكمسا كاف 

1ؤدؼ ذلظ بسخور الػقت إلى الػىغ"السخافق عخضة لاضصخاب الآنية وي
 

الأبحاث التي تشاولت الاضصخابات الشفدية عشج السخأة تبيغ أف تػضيفيا ىر بالشدبة لمخجل حيث أف   
فحدب السشطسة العالسية لمرحة، فإف ، اضصخاب الاكتئاب مثلب يسذ جشذ السخأة أكثخ مغ جشذ الخجل

الاضصخاب  50راجع إلى "مػروث خاص " فػ% خجل. وىحاالسخأة معخضة للبكتئاب بجرجة كبيخة مقارنة بال
ومختبط نػعا ما بكػنيا مخأة يزيف الكاتب في نفذ السػضػع معتخضا لسا جاءت بو السشطػمة 

فيحا يعػد لمتخكيبة البيػلػجية الخاصة بيا ولكغ  »" الاجتساعية الثقاؼية والأدوار التي تفخضيا عمى السخأة 
ستعجدة التي يجب أف تقػـ بيا مسا يجعميا معخضة إلى الزغط بالخرػص أيزا الأدوار الاجتساعية ال

 (Taleb M,2016 :129-130")والحؼ يشجع عشو أضخار التي قج تؤثخ عمى صحتيا 

وفي دراسة أؾيست عمى مخافقي مخضى الدىايسخ تؤكج أف نفذ ىحه التخكيبة البيػلػجية الخاصة بالسخأة 
جيات تكيؽية في إدارة الانفعالات وذلظ خلبؿ وضعية السخافقة لسخيس تحػؿ دوف استخجاـ الأنثى لاستخاتي

 الدىايسخ." الإناث يغمب عمييغ الجانب الػججاني كسا أنيغ أ كثخ ميلب مغ الحكػر إلى الاجتخار 

            للبنفعالات الدمبية والتخكيد عمى خبخاتيغ الانفعالية أثشاء مخافقتيغ لقخيب مخيس بالدىايسخ" 
 (2022ختير وبػشجوب ،)بغ 

التكيف مع الأحجاث الزاغصة ضخورؼ ججا في وضعية السخافقة، فيػ يخفع مغ درجة جػدة الحياة وعميو ف
                                                           
1
 « Plus l’aidant habite depuis longtemps avec la personne aidée, plus l’aidant est à risque de 

dépersonnalisation, suggérant un émoussement au cours du temps » (moira & all,2020 :100) 
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" اف درجة الذعػر بجػدة الحياة لجػ الفخد مختبصة  2018وىحا ما أكجه الباحث رجب رضا عبج القػؼ 
           التكيف مع الزغػط التي تػاجيو" بالشسػ الانفعالي وبقجرتو عمى التحكع في السذاعخ الدمبية و 

 (188-151: 2018)رجب رضا،            
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 :خلاصة الفرل

مغ خلبؿ ىحا الفرل تع ابخاز الجور الجديع التي تقػـ بو زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة 
أداء  الابغ تحاوؿ  بسخض الدىايسخ، ىحا الجور الحؼ يعج دورا اجتساعيا بالجرجة الأولى بحيث أف زوجة

واجبيا رغع كل الزغػط والرعػبات التي تػاجييا ويكػف ذلظ عمى حداب راحتيا ونذاشاتيا الاجتساعية 
تحاوؿ زوجة الابغ التكيف مع تجخبة السخافقة بكل ما تحسمو ىحه التجخبة مغ مذاعخ الحدف الغزب، 

ة إذا لع تجج الجعع مغ السحيط فحيشيا الإحداس بالحنب والذعػر بالجونية، وحيغ تفذل في التكيف وخاص
 تربح فخيدة للبضصخابات الشفدية خاصة القمق والاكتئاب.
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة الميداهية 
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 :تسييج

بعج تشاوؿ ىحا السػضػع مغ جانبو الشطخؼ أيشا قسشا بتحجيج اشكاليتو وأىجافو ثع الأىسية، سػؼ 
لحؼ ىػ أساس وعساد كل بحث عمسي فؽيو يتع وضع البحث في سياقو نتصخؽ إلى جانبو التصبيقي وا

السشيجي الحؼ تتبعو الباحثة، وعمى ىحا الأساس خرز ىحا الفرل مغ الجراسة للئجخاءات السشيجية 
التي تع الاعتساد عمييا والستسثمة في الحجود السكانية والدمانية والبذخية، كسا وضحشا السشيج السعتسج 

 تع استخجاميا لجسع السعصيات. والأدوات التي

إف أساس البحث العمسي ىي السشيجية التي تعج بحثا مشتطسا ومدمظ الحؼ لا يكػف بسحس الرجفة وإنسا 
ثسخة نذاط عقمي مبحوؿ بكل دقة وتخصيط وتػثيق لمشتائج كسا تداعج الباحث عمى كتابة البحث عمى نحػ 

لمفخضيات التي تع  لعمسي لإجخاء الفحز اللبزـتداىع في تسييج الصخيق لمبحث ا كامل وشامل كسا
 شخحيا في خصة البحث.

فالسشيجية ميسة لأنيا أداة فكخ وتفكيخ وتشطيع، أداة عسل وتصبيق، أداة تخصيط وتدييخ، كسا أنيا أداة فغ  
وابجاع. فيي الصخيقة التي يتبعيا العقل لسعالجة أو دراسة مػضػع أو مدألة ما مغ أجل الػصػؿ إلى 

ئج معيشة وتكػف عسمية ومقرػدة، كسا تعشي تعمع الإنداف كيؽية استخجاـ مكاسبو الفكخية وقجراتو نتا
العقمية، أحدغ استخجاـ لمػصػؿ إلى نتيجة معيشة بأقل جيج وأقرخ شخيقة مسكشة )بغ رؾبة 

,2008 :02.) 

  :مشيج الجراسة -0

بػاسصة شائفة مغ القػاعج العامة السشيج ىػ الصخيق السؤدؼ إلى الكذف عغ الحؿيقة في العمػـ  
 ( Roger. P,1973 :71)التي تييسغ عمى سيخ العقل وتحجد عسمياتو حتى يرل إلى نتيجة دؾيقة 

وىػ الصخيقة التي يتبعيا العالع في دراسة الطاىخة وتفديخىا ووصفيا والتحكع فييا والتشبؤ بيا، كسا   
 (18 :1957ت مختمفة )العيداوؼ ,يتزسغ السشيج ما يدتخجمو الباحث مغ أدوات ومعجا

كسا يعخؼ عمى أنو مجسػعة مغ العسميات والخصػات التي يتبعيا الباحث بػية تحقيق بحثو. وبالتالي 
فالسشيج ضخورؼ لمبحث اذ ىػ الحؼ يديخ الصخيق ويداعج الباحث في ضبط أبعاد مداعي السذكمة 

 ( 176 :2008وفخضيات البحث )زرواتي ,
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وتعجدىا باختلبؼ  السػاضيع في العمػـ الاندانية والاجتساعية واختلبؼ السشاىج ونطخا لتذعب وتشػع
مػاضيعيا السصخوحة وعميو فكل دراسة تتصمب مشيج بحث الحؼ يداعج عمى الػصػؿ إلى الغاية السخجػة 
واليجؼ السدصخ وعمى الباحث اختيار السشيج السلبئع. إذف فالسشيج ىػ الدبيل الحؼ يشتيجو الباحث 

جؼ دراسة السذكمة التي شخحيا والحؼ مغ خلبلو يتسكغ مغ تحقيق الأىجاؼ السحجدة في الجراسة. بي
وعميو فقج اعتسجت الباحثة عمى السشيج العيادؼ لأنو يخجـ مػضػع دراستشا الستسحػر حػؿ السعاش 

 خ.الشفدي لمكشة السخافقة لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ ولا يسكغ دراستو باستخجاـ مشيج آخ
 

 السشيج العيادي: 1-1

وىػ الصخيقة التي تدسح لشا بسعخفة التفديخ الشفدي بيجؼ تكػيغ بشية واضحة عغ الحػادث  
 (Roger. P ;1973 :37الشفدية التي ترجر عمى الفخد )

بحيث يقػـ السشيج العيادؼ عمى دراسة وفيع الدمػكيات الاندانية مغ خلبؿ تحجيج كل ما ىػ نػعي  
 (Sillamy.N ;2013 :58)خد في وضعية محجدة فخدؼ لجػ الف

ىػ الجراسة الاكميشيكية التي تتسيد بجراسة الفخد كػحجة متكاممة متسيدة عغ غيخىا وملبحطة أساليب سمػكية 
معيشة واستخلبص سسات شخرية خاصة ولكغ اليجؼ ىػ فيع شخرية فخد معيغ بالحات وتقجيع 

 السداعجة إليو.

سقاربات السختكدة أساسا عمى الفخد كجيشامية نفدية وعلبئؿية وذلظ عغ شخيق كسا أنو يعتبخ نسػذجا لم 
 دراسة الحالة.

يعخفو دانياؿ، عمى انو تشاوؿ الديخورة في مشطػرىا الخاص وكحلظ لمتعخؼ عمى مػاقف وترخفات الفخد  
غ الرخاعات اتجاه وضعيات معيشة محاولا بحلظ اعصاء معشى لمتعخؼ عمى بشيتيا وتكػيشيا، كسا يكذف ع

قػـ عمى ي( وىػ أحج السشاىج الخئيدية في الجراسات الشفدية و Rauchin.M,1992 :113)التي تحخكيا 
 أساس دراسة الحالة.

 الحجود السكانية والدمانية-2

بعجما تع ضبط مػضػع الجراسة والسػافقة عميو تحت عشػاف السعاش الشفدي لدوجة الابغ السخافقة 
الدىايسخ )دراسة عيادية لحالتيغ( ثع اجخاء الجراسة السيجانية في عيادة الشفدية  لأـ الدوج السرابة بسخض
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التي تذخؼ عمييا الجكتػرة بغ عسارة نطيخة الػاقعة بحي مدياف بػلاية عيغ تسػششت، في الفتخة السستجة ما 
 19/05/2022إلى 03/2022/ 10بيغ 

 عيشة الجراسة-3

ارىسا بصخيقة قرجية أؼ بالاعتساد عمى السعايشة القرجية والتي تكػنت عيشة الجراسة مغ حالتيغ تع اختي
 يتعسج فييا الباحث عمى أف تكػف العيشة مغ وحجات بعيشيا لتػفخ خرػصيات في ىحه الػحجات 

وفييا يدتخجـ الباحث ذاتية والحكع الذخري لتلبئسيا وتشاسبيا مع مػضػع الجراسة وكػنيا تحقق أىجافيا 
ا الباحث تتسثل في تػفخ خرائز محجدة مجتسعة في أفخاد العيشة وتكػف مبشية وتكػف وفق شخوط يزعي

عمى معمػمات مدبقة وانصلبقا مغ ىحا فقج اعتسجت الصالبة عمى انتقاء حالتيغ تتػفخ فييع الذخوط التالية 
 مجتسعة:

 أف يكػف أفخاد العيشة مغ جشذ )أنثى(-

 الرفة الاجتساعية أف تكػف )كشة( زوجة الابغ -

 أف تكػف )الحساة( أـ الدوج مرابة بسخض الدىايسخ -

 أف تكػف زوجة الابغ السخافقة برفة دائسة ماكثة في البيت -

 خرائز عيشة الجراسة 1.3

 ( يبيغ خرائز عيشة الجراسة 02ججوؿ رقع )

 الحالات الجشذ الدغ السيشة مجة السخافقة

 الحالة الأولى انثى 44 ماكثة في البيت سشة  24 

 الحالة الثانية انثى 52 ماكثة في البيت شةس 20

 

يطيخ مغ الججوؿ أف عيشة الجراسة اشتسمت عمى حالتيغ مغ جشذ أنثى وىحا تػافق لػجػد معيار الجشذ 
كذخط لاختيار عيشة الجراسة خاصة وأف الحالتيغ كانت لجييع الخغبة والاستعجاد لأف تكػف العيشة محل 
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برفة دائسة لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ ولسجة شػيمة وىحا أىع  دراسة، وكمتييسا كانت مخافقتيسا
 شخط مغ شخوط اختيار العيشة.

 :أدوات الجراسة-4

في البحػث السيجانية يمجا الباحث إلى السيجاف مباشخة لمحرػؿ عمى السعمػمات اللبزمة لعسمية  
غ أساسيات العسل السيجاني إذ أف أدوات البحث وغالبا ما يدتعيغ الباحثػف بأداة او أكثخ والتي تعتبخ م

الجراسة ىي التي تػفخ السعمػمات الأساسية التي سيبشى عمييا مزسػف البحث السيجاني كاملب. وتختمف 
وتتشػع ىحه الأدوات ويتع تحجيج أؼ مغ ىحه الأدوات الأندب، يخجع ذلظ إلى شبيعة السشيج وحجع العيشة 

 نتشاوؿ الأدوات التي تع الاعتساد عمييا في ىحه الجراسة: ونػع السذكمة محل البحث. وؼيسا يمي

 :السلاحطة العيادية 1.4

في السسارسة الدخيخية، تذيخ السلبحطة إلى فعل إدراؾ الػاقع باىتساـ مغ أجل فيسو بذكل أفزل 
وىي تطل شخيقة مدتخجمة عمى نصاؽ واسع لجسع السعمػمات ذات الرمة بالسػضػع لحلظ فإف الغخض 

 يج عجد معيغ ومغ الحقائق التي +يسكغ مغ خلبليا تكػيغ فخصة تخزع لمتحقيق التجخيبي ىػ تحج

كسا تعج السلبحطة العيادية مغ الأدوات اليامة التي يتدشى عمى الاخرائي الشفدي الاكميشيكي استخجاميا 
الفخد بأنيا السشيج الحؼ يتيح لمباحث ملبحطة الدمػؾ  N. SILLAMYبفغ وميارة عالية. ويعخفيا 

( كسا أنيا تعتسج عمى Sillamy.N ;2003 :184وتعبيخاتو، ايساءاتو، شخيقة كلبمو واستجاباتو ) 
السذاىجة الجؾيقة لطاىخة ما مع الاستعانة بأساليب البحث والجراسة التي تتلبءـ مع شبيعة ىحه الطاىخة 

 ( 169: 2012)سالع،

والسقرػد ىػ العالع  La réalité psychiqueوالسػضػع الأساسي الخاص بيا ىػ معخفة حؿيقة الشفذ 
والحؼ يطيخ عمى الدمػؾ بحيث السلبحطة العيادية لا تقترخ عمى le monde interneالجاخمي لمحالة 

ملبحطة الاستجابات والدمػكيات الطاىخة بل كحلظ بسجسػع التفاعلبت والدمػكيات المفطية وغيخ المفطية 
(les dits et les non-ditsوالتي ت ) ذكل معمػمات أساسية للؤخرائي مسا يدسح لو بفيع الحالة فيسا

حيث  Pedinielli et Chahraoui. (2003)دؾيقا وكحا تحجيج تػضيفيا الشفدي. وىحا ما أكجه كل مغ 
قاؿ إف مذخوع السخاؾبة الدخيخية ييجؼ إلى تحجيج الطػاىخ الدمػكية السيسة والتي يسشحيا معشى مغ خلبؿ 
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ديشاميات وتاريخ السػضػع وكحا في سياقاتو، وعميو فسجاؿ السلبحطة لا يقترخ عمى إعادة وضعيا في 
ملبحطة الاضصخابات ولا إلى السلبحطة التحميمية الشفدية وإنسا يتعمق الأمخ بجسيع الدمػكيات المفطية 

 (Jean Louis et Fernadez,2006 :47وغيخ المفطية والتفاعلبت في الإشارة الى الحاتية واللبذاتية )

واستخجمت الصالبة السلبحطة السباشخة. أثشاء السقابلبت العيادية، حيث يتع رصج تغيخات الػجو،  -
نبخات الرػت، حخكات الجدع، السطيخ الخارجي، ردود أفعاؿ الحالة أثشاء الإجابة عغ الأسئمة 

 والاختبارات الشفدية السصبقة عمييا

 

 :السقابمة العيادية2.4

 Yves Jacobiيا علبقة ديشاميكية وتبادؿ لفطي بيغ شخريغ أو أكثخ كسا يعخفيا تعخؼ السقابمة عمى أن
 (. Yves Jacobi,2012: 08بأنيا ىي قبل كل شيء ىي رابصة تذكل مداحة تبادؿ الكمسات والمغات )

فسغ خلبؿ ىحاف التعخيفاف ندتشتج أف مختمف أشكاؿ السقابلبت تتسيد بسيدة مذتخكة وىي "التبادؿ 
أما السقابمة العيادية ؼيسيدىا الصابع الصبي الحؼ يبخز في مرصمح " العيادؼ" والحؼ يػحي مغ المفطي". 

بأف  1948 )روتخ(خلبلو عمى أنيا وسيمة لمسداعجة والتذخيز والعلبج في نفذ الػقت. كسا يخػ 
يشيكيػف خلبؿ السقابمة العيادية تعج مغ أىع الػسائل البحثية في السشيج الاكميشيكي حيث لا يعتسج الاكم

دراسة الحالة عمى أية شخيقة لمحرػؿ عمى معمػمات وبيانات عغ السفحػص بالقجر الحؼ يعتسجوف ؼيو 
(. لحلظ فالسقابمة العيادية ىي الأسمػب السفزل لمػصػؿ إلى 114 : 1948عمى السقابمة )روتخ،

التي تبخىغ عمى تفخد الفخد السعمػمات الذخرية )تاريخ الحالة، التسثلبت، السذاعخ والعػاشف والخبخة( 
 ( Jean Louis et Fernadez,2006 :49وتعقيج السػضػع )

بأنيا علبقة ديشامية وتبادؿ لفطي بيغ شخريغ الأوؿ ىػ  )1986(وفي نفذ الرجد يقػؿ محسػد ياسيغ 
الاخرائي والثاني ىػ الذخز الحؼ يتػقع السداعجة الشفدية محػرىا الأمانة وبشاء علبقة ناجحة ما 

جعل ىحه العلبقة تتسيد بتبايغ الصمب.  وعميو فالسقابمة تأخج بعج علبئقي )الاخرائي/السخيس( يحسل ي
نػعيغ مغ العلبقة الأوؿ ىػ علبقة مفخوضة أؼ أف الأخرائي لا يختار حالتو مغ جية، كسا أنيا ليدت 

عو دائسا ىحا مغ وصفة أو تقشية مجخبة فيي لقاء حؿيقي مختمف باختلبؼ الحالات ويجب إعادة اختخا 
( أما الشػع الثاني فيػ علبقة غيخ متكافئة مغ حيث الجرجة Ives Nougué,2001 :01جية أخخػ. )
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فيشاؾ اخرائي يتع تحجيجه مغ خلبؿ وضيفتو ومشربو أثشاء التبادؿ وعميو التحمي بخرائز مسيدة بأف 
يو السفحػص الحؼ ( ويمJean Louis et Frenadez,2006 :49يكػف مػضػعي، متعاشف وحيادؼ )

يقجـ الصمب للئخرائي وىػ بحاجة إلى السداعجة والعلبج. وعميو فالسقابمة العيادية ليدت مدألة تقشيات 
عمى أنيا محادثة أو حػار مدتسخ حيث تدتعسل كصخيقة N.Sillamyتعمسيا ولكغ يسكغ تعخيفيا حدب 

 (   Sillamy.N,2003 :101لمحكع عمى شخرية الفخد وتذكل جدء مغ الفحز الشفدي )

يسكغ اجخاء السقابمة العيادية في سياقات مختمفة وتحقيق أىجاؼ مختمفة: التذخيز، العلبج  -
والبحث، كسا يسكغ استخجاـ السقابمة البحثية مع الإشارة إلى مختمف الأساليب التجخيبية والديخة 

الشفدي، السعخفي  ( والدخيخية وكحا الإشارة إلى نساذج مختمفة كالتحميلBiographieالحاتية )
والدمػكي والإنداني....اذا كانت السقابمة ىي التقشية التي تدسح بتحجيج السػضػعية فإف شخوط 

( وبالتالي فإف 1991الإنتاج وتحميل الخصاب تذكظ في صحة السعخفة السشتجة حدب )بلبنذت، 
لصخيقة الدخيخية تدسيتيا بسقابمة البحث الاكميشيكي تمخز كل السفارقات السختبصة باستخجاـ ا

 ( Bénomy et Chahraoui ;1999 :49كأسمػب بحث. )

 أنػاع مغ السقابمة العيادية: 3وىشاؾ  -

: فييا يتبشى الباحث الاكميشيكي مػقفا l’entretien non-directifالسقابمة غيخ السػجية  -1
 غيخ تػجييي ولا يتجخل في سياؽ حجيث السػضػع.

: وىي مقابمة مشطسة وشكميا يتع تحجيجه مدبقا مغ l’entretien directifالسقابمة السػجية  -2
 قبل الباحث وفقا لفخضياتو، فتكػف أسئمتيا محجدة وتتزسغ الإجابة بشعع أو لا.

: يتع دمج السػقف غيخ التػجييي l’entretien semi-directifالسقابمة نرف السػجية  -3
معيشة لحلظ يمجأ الحؼ يفزل التعبيخ الذخري لمسػضػع مع مذخوع استكذاؼ مػضػعات 

 الباحث إلى الجليل السػضػعي.

وعميو كسا سبق ذكخه فاف اختيار نػع السقابمة السعتسجة في البحث يتع وفقا ليجفو وكحا نػع  -
السعمػمات السخاد الحرػؿ عمييا وكبجاية لمذخوع في السقابلبت أولا تتع السقابمة التسييجية والتي 

حا تحجيج القخارات الستعمقة بالعلبقة بيغ الفاحز تعسل عمى تحجيج الإشار الاكميشيكي وك
والسفحػص وفي تحجيج خرائريا. وبشاءا عمييا يسكغ تحجيج ما إذا كانت ىحه العلبقة تدتسخ 
لمسقابلبت مػالية أو أنيا تقف عشج حج نيايتيا أو ايقافيا، وىي ميسة في دراستشا خاصة لأف 

 ( مغ شخؼ الصالبةla demandeالصمب )
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جت الصالبة في الجراسة الحالية عمى السقابمة السػجية في جسع البيانات الأولية وأيزا في وقج اعتس -
تصبيق الاختبار السػضػعي وكحا السقابمة نرف السػجية، لأنيا تداعج وتذجع عمى التعبيخ 
والتجاعي مغ خلبؿ مجسػعة مغ الأسئمة السفتػحة التي تػجو بانتطاـ الحالات نحػ أسئمة دؾيقة 

نخجػ في سبيميا إجابات في إشار الأىجاؼ السشيجية، كسا يترف ىحا الشػع بالسخونة بحيث التي 
تتيح الفخصة بالتعبيخ برػرة تمقائية. ويكػف التجخل إلا في الزخورة مع الالتداـ بالحيادية وكحا 
عجـ اصجار أؼ حكع أو تقييع. وىحه الصخيقة تجعل مغ السسكغ جسع محتػػ ثخؼ مغ السعمػمات. 

الإضافة إلى السقابمة الحخة بيجؼ جسع معمػمات عغ التاريخ الشفدي والاجتساعي لحالات ب
 الجراسة.

د 45-40وتع اجخاء السقابلبت العيادية وفق عجد الحرز مع كل حالة، تخاوحت مجتيا ما بيغ  -
 محاور أساسية: 06وذلظ مغ خلبؿ اعتساد الباحثة عمى دليل السقابمة ليحه الجراسة ويزع 

 ضع التعخيف بالصالبة، ثع تقجيع وشخح أىجاؼ الجراسة وكحا أىع السبادغ التي تقػـ 1ػرالسح :
 عمييا، الانزباط، سخية السعمػمات، أوقات السقابلبت وتع مغ خلبؿ السقابمة التسييجية 

  تاريخ الحالة 2السحػر :Anamnèse  والتي يعخفياD.Anzieu) (  بأنيا فيع تاريخ الحالة في
شفذ السخضي يفخض الارتكاز عمى ثلبث نطخيات ىي نطخية الحكخػ مجاؿ عمع ال

réminiscence ،(135-134: 2011ونطخية الأسباب ونطخية تقشية مدار السقابمة ) جعجوني  

  الحياة العائمية والعلبئؿية لمحالة3السحػر : 

 أىع الرعػبات التي تعايذيا في مخافقة السخيس 4السحػر : 

 مى عائمة الحالة: تأثيخ السخض ع5السحػر 

 خرز لمفحز مغ خلبؿ تصبيق اختبار رورشاخ عمى الحالة بيجؼ فيع الجيشامية 6السحػر :
 الشفدية لمتػضيف الفخدؼ ليا، وربط السعصيات والشتائج بسا تع التػصل إليو. 

 :الاختبارات الشفدية 3.4

فيي تذكل وسيمة  إف الاختبارات الشفدية ىي مغ الأدوات ذات مكانة ىامة في السسارسة العيادية
أساسية في مسارسة الاخرائي الشفدي في عسمية الفحز الشفدي وييجؼ استخجاميا إلى الكذف عغ 
شخرية الفخد وعغ قجراتيا وديشاميتيا، وعمى أساس ىحه السعصيات يبشي الاخرائي الشفداني 

بصخيقة كسية استشتاجاتو وتذخيرو، فيي تعخؼ عمى أنيا مجسػعة مشطسة مغ السثيخات أعجت لتؿيذ 
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أو كيؽية بعس العسميات العقمية أو سسات معيشة مغ الذخرية أو دراسة الذخرية ككل بسختمف 
 (. والاختبارات السدمع اعتسادىا ىي:09: 1986جػانبيا الجيشامية )عباس، 

 

 اختبار فحز الييئة العقمية: 1.3.4

لتمقائية المفطية والحخكية، كسا يختكد ىحا الفحز عمى السلبحطة السباشخة للبستجابات الدمػكية ا
يسكغ الحرػؿ عمى السعمػمات الأساسية مغ السحيط، ويحرل الفاحز عمى السعمػمات الأساسية 
إما عشج شخح السفحػص لسذكمتو، أو عشج إعصائو لمتفديخات وتقجيسو لمتػضيحات التي يخاىا ميسة، 

 ويعتسج اختبار فحز الييئة العقمية عمى الشقاط التالية:

السطيخ، المباس، الشطافة، التعبيخ، الدمػؾ العاـ خلبؿ الحجيث، الدمػؾ خلبؿ  العاـ:* الدمػؾ *1
الفحز، الانقصاعات في الحجيث، تغيخات الدمػؾ الحخكية، مؤشخات القمق كالارتجاؼ، الاضصخاب 

 الحخكي، التشفذ الدخيع، الاستثارة والاستجابات الحخكية غيخ السخاؾبة.

 الإنتاجية التمقائية، الكسية، الإجابة، التكخار الآلي وشخود الحىغ ي:العقم** الشذاط 2

الاستجابات العاشؽية لمذخز خلبؿ السقابمة، الاكتئاب، القمق، البلبدة،  والعاشفة:** السداج 3
 تزخع الأنا، الإحداس بالحنب، أفكار تعكذ احتقار الحات، ندعة للبنتحار

التمقائية في الإجابات، انذغالات تجميخ الحات، العجوانية محتػػ التعبيخ،  التفكيخ:** محتػػ 4
 السػجية نحػ الآخخيغ، شكاوػ تػىع السخض، أفكار العطسة والاضصياد 

التػجو الدماني والسكاني، الانتباه، الحاكخة الحجيثة والبعيجة، الحداب، القخاءة،  العقمية:** القجرة 5
 الكتابة، الفيع، السعارؼ العامة والحكاء.

القجرة عمى التكيف بػضع علبقة بيغ إمكانية السفحػص عمى استيعاب  والحكع:** الاستبرار 6
 مذكمتو والطخوؼ التي ساىست في ضيػر السذكل، مجػ درجة استيعابو لمدمػكيات الستكخرة. 
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 اختبار بيظ للاكتئاب:  2.3.4

، 1961كي آروف تػمكيغ بيظ عاـ إف أصل ىحا الاختبار بالمغة الإنجميدية، أعجه الصبيب الشفدي الأمخي
لؿياس  BDI-II. بحيث تعج قائسة آ.ت. بيظ الثانية BDIفي صػرتو الأصمية حيث كاف يخمد لو ب 

مجسػعة بشػد لؿياس شجة الاكتئاب،  21الاكتئاب، أحجث صػرة لقػائع بيظ لؿياس الاكتئاب، تتكػف مغ 
لاكتئاب الستزسشة في محكاة تذخيز الاكتئاب وتتسيد ىحه القائسة بأف بشائيا تع بيجؼ تقييع أعخاض ا

( للبضصخابات العقمية الرادر عغ الجسعية DSM- IVفي الجليل الاحرائي والتذخيري الخابع )
 1961. وتع اجخاء تعجيلبت عمى القائسة سػاءا في صػرتيا الأولى 1994الامخيكية لمصب الشفدي عاـ 

 ػعات واستبجاليا بأخخػ مجس 4حيث تع ححؼ  1979أو في صػرتيا الثانية 

 (1979( و)1961( يبيغ العبارات السدتبجلة والبجيمة بيغ الشدختيغ )03ججوؿ )

 عشاويغ السجسػعات البجيمة الخقع عشاويغ السجسػعات السححوفة أو السبتحلة الخقع

 التييج والاستثارة 11 التغيخ في صػرة الجدع 14

 انعجاـ الثقة 14 صعػبة العسل 15

 فقجاف الصاقة 15 الػزف  فقجاف 19

 صعػبة التخكيد 19 الاىتسامات الجدجية 21

 (2010، 95بذيخ معسخية، ص )

والغخض مغ استبجاؿ ىػ متابعة الأعخاض الشسصية لذجة الاكتئاب أو الاكتئاب الحؼ صاحبو بحاجة إلى 
 السدتذفى. كسا مذ التغييخ كحلظ تعميسات التصبيق.

 1961اب مشح ضيػرىا لأوؿ مخة في مجاؿ البحث الديكػلػجي وحطيت قػائع بيظ لؿياس الاكتئ 
باىتساـ كبيخ عمى السدتػػ العامي، فتخجست الى عجة لغات وتع استعساليا في البحث الشفدي 
والصب الشفدي، وكانت مؤشخات صجقيا وثباتيا مختفعة، كسا تدتعسل في مجاؿ التذخيز 

 (2010)معسخية، 16العيادؼ لمسخاىقيغ بجاية مغ سغ 

 :والأعخاض التي تؿيديا قائسة بيظ الثانية للبكتئاب ىي 
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مذاعخ  -6مذاعخ الإثع  -5فقجاف الاستستاع  -4الفذل في الدابق  -3التذاؤـ  -2الحدف  -1
 -11البكاء -10الأفكار الانتحارية  -9نقح الحات  -8الاحداـ عجـ حب الحات  -7العقاب 

التخدد في اتخاذ القخارات  -13ندحاب الاجتساعي فقجاف الاىتساـ أو الا -12التييج والاستثارة 
القابمية لمغزب أو  -17تغيخات في نسط الشػـ -16فقجاف الصاقة  -15انعجاـ الؿيسة  -14

فقجاف  -21الإرىاؽ والاجياد  20صعػبة التخكيد  -19تغيخات في الذيية  -18الاندعاج 
 (95، ص 2010الاىتساـ بالجشذ )معسخية،

 قائسة بيظ الثانية لؿياس الاكتئاب عمى يج الباحث غخيب عبج الفتاح عاـ تست تخجسة ىحه ال
وقاـ بتقشيشو عمى البيئة السرخية. أما الباحث بذيخ معسخية فقاـ بتقشيشو عمى البيئة  2000

 الجدائخؼ.الجدائخية وليحا الغخض قاـ بإجخاء دراسة ميجانية عمى عيشات مغ السجتسع 

 :سةالخرائز الديكػميتخية لمقائ

بعج إجخاءات التصبيق وترحيح إجابات السفحػصيغ عمى قائسة بيظ الثانية لؿياس الاكتئاب تع التحرل 
 عمى الشتائج التالية ؼيسا يتعمق برجؽ وثبات القائسة عمى عيشتي البحث

 الرجؽ: -1

حداب ىحا الشػع مغ الرجؽ عمى عيشة الحكػر باستعساؿ شخيقة  بحيث تع مغ خلبؿ الرجؽ التسييد
قارنة الصخؼية حيث تست السقارنة بيغ عيشتيغ تع سحبيسا مغ شخفي الجرجات لعيشة الحكػر حجع كل الس

وىي دالة  20.48( فبمغت ؾيسة ت 372% مغ العيشة الكمية )ف=  27مفحػص بػاقع سحب  100عيشو 
 0.001احرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

ثع سحبيسا مغ شخفي درجات لعيشو الإناث، حجع أما بالشدبة للئناث فقج تست السقارنة أيزا بيغ عيشتيغ 
( حيث بمغت ؾيسة 448% مغ العيشة الكمية )ف=25مفحػص بػاقع سحب يداوؼ  112كل عيشة 

وعميو مغ خلبؿ ؾيستيغ ت السحدػبتيغ عمى الجشديغ  0.001وىي دالة عشج مدتػػ الجلالة  24.48ت
 تبيغ أنو يتسيد ىحا الاختبار بسدتػػ عاؿ مغ الرجؽ

  بات:الث -2

( حيث بمغ معامل الثبات 952تع حداب الثبات لمقائسة بسعامل ألفا عمى عيشة كمية قجرت ب)ف= 
 (101: 2010)بذيخ معسخية، 0.001عشج مدتػػ الجلالة  0.839
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يتبيغ مغ معامل الرجؽ والثبات التي تع الحرػؿ عمييا، إف قائسة بيظ الثانية لؿياس الاكتئاب، تتسيد 
ختفعة عمى عيشات مغ البيئة الجدائخية، مسا يجعميا صالحة للبستعساؿ بكل اشسئشاف بذخوط سيكػمتخية م

سػاء في مجاؿ البحث الشفدي أو مجاؿ التذخيز العيادؼ وعميو فإف الباحثة ستدتعسميا في دراستيا 
نو ولألأف قائسة بيظ لؿياس الاكتئاب تدتػفي كل شخوط الرجؽ والثبات  الحالية عمى عيشة الجراسة نطخا

 قج تع تقشيشيا عمى البيئة الجدائخية.

 اختبار رورشاخ: 3.3.4

بسا أف مػضػع الجراسة يتعمق بالسعاش الشفدي فإف التقشية الاسقاشية تفخض نفديا في ىحه الجراسة 
باعتبارىا التقشية تدسح بالكذف عغ التػضيف الشفدي لمحالات الجراسة وقج تع اعتسادىا لأنيا مغ التقشيات 

ة التي تدسح بفيع امكانية الفخد وادماج واقعو الشفدي في نطامو الفكخؼ إذ يجج ىحا الأخيخ نفدو الاسقاشي
أماـ ضغػط داخمية وخارجية فيتبيغ لشا إلى أؼ حج يتشطع ؼيو الفخد مغ أجل مػاجية عالسو الجاخمي 

 (Chabert.C, 1987 :25-26ومحيصو الخارجي. )

بحيث يدتجعي اللبشعػر ( Freudيع الإسقاط الحؼ تحجث عشو )فيحه التقشية تعج إلى جانب مغ ميكاند 
ويتسػضع إفتخاض أف الذخز سيقػـ بالإسقاط عمى السادة السقجمة. فيػ يعتبخ وسيمة لمتذخيز الشفدي 
والحؼ مغ خلبلو قج يتع الكذف عغ الأعخاض الغامزة والفرل بيغ ما ىػ سػؼ ومخيس. التقشية تتسيد 

( la fragilité du Moiأنػاع القمق. كسا تدسح بالتعخؼ عمى ىذاشو الأنا ) بقجرتيا عمى التسييد بيغ
 عمى إدراؾ واقعو والقجرة عمى التكيف وكحا عمى تقييع نػعيو استثساراتو العاشؽية.ومجػ قجرة الفخد 

 وصف الاختبار:

مة لمتقػيع الأكثخ شيػعا وقج ضيخ ىحا الاختبار كػسي الاسقاشيةتعتبخ ىحه التقشية مغ الاختبارات 
(، psycho-diagnosticوالحؼ نذخه في كتابو ) 1921عاـ H. Rorschachالشفدي عمى يج الألساني 

ىػ مدتسج مغ نطخيو التحميل الشفدي وىي أداة تدسح بذكل فعاؿ برقل العجيج مغ البيانات وكحا أداة فيع 
 Michelle etتفخيغ )لمتشطيع الحياة الجاخمية وخاصة بػصفيا أداة لمتحميل البشية آليات ال

Claude,2017 :19-21) ،بعجما لاحع أف مخض في شكل بقع حبخ متشاضخة عمى عذخ لػحات
انفراـ لجييع شخيقو غيخ عادية لإدراؾ أشكاؿ الرػر الػاضحة حيث تػصل ؼيسا بعج إلى اكتذاؼ 

ويداىع في الكذف العلبقة بيغ الجػانب الذكمية السجركة في بقع الحبخ والدسات الستسيدة في الذخرية 
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عغ الديخورات السعخؼية والشفدية التي لا يسكغ الحرػؿ عمييا مغ السلبحطة والسقابمة العيادية كسا يدسح 
بتقجيخ ديشاميكي لمجياز الشفدي لمفخد لسعخفة نقاط العصب ولمفحز السعسق فإف أصل اختبار رورشاخ ىػ 

 (Chbert.C,1987 :27)تحػيل دلائل بقع الحبخ إلى اختبار الذخرية

سع مصبػع عمى كل مشيا شكل مختمف مغ  24 -17لػحات مغ الػرؽ السقػػ  10وىي عبارة عغ 
اشكاؿ بقع الحبخ متساثمو لشدب مغ الذقيغ. فيشاؾ مغ المػحات السمػنة والبعس الآخخ بالمػف الخمادؼ 

 (postaleوالأسػد )

 وىي عمى الشحػ التالي:

 (I ،IV، VI، VIIالبصاقات ممػنة بالأسػد والأبيس )-

 ( II ،IIIالبصاقات مصبػعة الأسػد والأبيس والأحسخ )-

 (VIII، X، IXالبصاقات يشعجـ فييا المػف الأسػد )-

 ( 2003وتتعجد الأخخػ )ديؽيدػف كمػفيخ ,
الاسقاط( لمػحات إذ يطيخ سمػكات إدراكية وإسقاشيو تتسثل في  –يقػـ الاختبار عمى مبجأ )الإدراؾ  

مات الذخز، العلبقة بالسػاضيع الجاخمية والخارجية، الاستيامات العاشؽية السخافقة إحداس واىتسا
 للئجابات( 

كسا يداعج ىحا الاختبار عمى تحجيج شبيعة ومدتػػ ثلبثة جػانب أساسية في الذخرية: )السعخؼية 
ى التكيف ثع مجالات والعقمية، الػججانية والانفعالية، فعالية الأنا والتي تتسثل في قػة الأنا وقجرتو عم

 (142- 141 :2011الرخاع الشفدي وأخيخا البشية الجفاعية( )جعجوني ،

 :شخيقو التصبيق

يصبق اختبار الخورشاخ عمى الأشفاؿ، السخاىقيغ والخاشجيغ. وعشج تصبيقو يفزل جمػس الفاحز 
لسا يقػـ بو السفحػص إلى جانب السفحػص متأخخا إلى الخمف قميلب وبالجرجة التي لا تعيق الخصج الجقيق 

 (2003ورصج جسيع استجاباتو وانفعالاتو أثشاء أداء الاختبار )ديؽيدػف كمػفيخ، 
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يقػـ الفاحز بإعجاد الاختبار بػضعو فػؽ السكتب وتكػف المػحات مقمػبو ومختبة مغ الأولى إلى العاشخة 
ل المػحات ومع تجويغ الفاحز ويقػـ بتقجيع المػحات واحجه تمػػ الأخخػ باتجاه العادؼ إلى أف تشتيي ك

 كل الاجابات والسلبحطات وكحا تدجيل زمغ الخجع الخاص بكل لػحة والسجة السدتغخقة فييا

 أما التعميسة فتكػف عبخ مخحمتيغ:

 :ولى وىي التعميسة التي اقتخحيا كالتالي السخحمة الأ

« Je   vais vous montrer 10 planches et vous me dites ce que à quoi d’elles 
vous font passer ce que vous pouvez imaginer à partir ces planches » 

ومغ خلبؿ تصبيقشا للبختبار اعتسجنا عمى القاء التعميسة بالمغة العامية وذلظ تبعا لمغة السدتعسمة مغ شخؼ 
 الحالات وىحا بيجؼ تبديط وتػضيح الاختبار 

 وكانت التعميسة كسا يمي:

 نتاع التراويخ، وانت قممي شاركي تذػفي، وشا تخيمتي وخسستي كي شفتييا" 10"غادؼ نسجلظ 

 إف اليجؼ مغ التعميسة ىػ التحفيد"  

وإعصاء فخصة لمتحخر مغ رقابة الذعػر ومشح السجاؿ لمخياؿ والابجاع ويبجأ تقجيع المػحات واحجة تمػػ 
 الأخخػ مع تدجيل الإجابة. 

( فإنو يتع تدجيل كل  Traubenberg (دب الخصػات الستبعة أما ؼيسا يخز البخوتػكػؿ ويكػف ح
 تعميق وكيؽية الاستجابة ،وضعيات المػحة وتدجيل الػقت السدتغخؽ.

 (L’enquêteأما السخحمة الثانية فيي مخحمة التحقيق )

ل، فييا يعيج الفاحز تقجيع المػحات الػاحجة تمػػ الأخخػ أو تمظ التي تحتاج إلى تػضيحات معيشة )الذك
المػف والسػقع( وىحه السخحمة تداعج عمى حرخ الجيشامية الشفدية لمذخرية ويكػف ذلظ بصخح التعميسة 

 التالية الفخندية
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« Nous allons maintenant reprendre les planches ensemble vous essaierez de 
me dire ce que vous avez fait penser à ce que vous avez évoqué bien entendu 
s’il vous vient daturas idées vous pouvez même faire part » 

(Chabert.C, 1987) 

 العخبية: ويتع تخجستيا بالمغة العامية

) دروؾ غادؼ نخدلظ التراويخ و وريشي ويغ شفتي شا قمتيمي وعمى أؼ أساس جاوبتيشي ىاكا وإلا بغيتي 
 .تديجؼ حاجو زيجؼ(

ويجب أف يكػف ضيق ومحجد ويصبق في حالة غياب الإجابات الذائعة  وىحا التحقيق يكػف مباشخ
ثع بعج ذلظ تمييا السخحمة الثالثة والتي تدسى بسخحمة اختيار الاختبارات ؼيصمب في ىحه السخحمة مغ 
السفحػص باختيار مغ المػحات العذخ السقجمة لو اختيار لػحتاف أعجبتاه ولػحتاف لع تعجباه فيحه السخحمة 

 تعبيخ السفحػص عغ تػضيفاتو الإيجابية والدمبية اتجاه السادة.تدسح ب

ولقج تبشّت الصالبة ىحا نػع مغ الاختبارات في الجراسة كػف اختبار رورشاخ يعتبخ مغ الأدوات التي  
تحطى بؿيسة اكميشيكية ميسة، لأنو يعتبخ اختبار بشيػؼ اسقاشي يكذف عغ البشية الذخرية ومختمف 

ح بفيع التدييخ الجيشامي الشفدي لمسػارد الحالية والخؽية لمفخد وبالتالي فيع التػضيف جػانبيا، كسا يدس
 الجيشاميكي والإرصاف العقمي لمفخد. وىحا ما يعسل عمى تحقيق الأىجاؼ السشيجية السخجػة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية                                    الفرل الخامذ  
 

 
135 

 :صة الفرلخلا

ة التي سشقػـ بيا مغ لقج تع مغ خلبؿ ىحا الفرل تمخيز الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجاني
لإشارة إلى الأدوات التي وا ،خلبؿ السشيج العيادؼ الحؼ يقػـ عمى دراسة الحالة عمى عيشة قرجية

لجسع البيانات وتتسثل في السلبحطة والسقابمة والاختبارات الشفدية الستسثمة في اختبار  صالبةاعتسجتيا ال
سا تع تػضيح الإشار السكاني والدماني لمجراسة فحز الييئة العقمية، اختبار بيظ، اختبار رورشاخ، ك

مبيغ في الفرل  السيجانية، وعمى ضػء ىحه الإجخاءات السشيجية سيتع مشاقذة وتفديخ الشتائج كسا ىػ
 ي.السػال
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 :تسييج
ل بعج التصخؽ في الفرل الدابق للئجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية، سشتشاوؿ في ىحا الفر

عخض لمشتائج الستحرل عمييا مغ ىحه الجراسة العيادية وتحميميا، ومشاقذتيا عمى ضػء الفخضيات 
ومقارنتيا بشتائج الجراسات الدابقة والإشار الشطخؼ، وصػلا إلى استشتاج عاـ يتزسغ أىع الشتائج الستػصل 

 إلييا، تميو خاتسة عامة، وأخيخا تقجيع بعس التػصيات والاقتخاحات.

 وتحميل حالات الجراسةعخض -1

 :الأولىعخض وتحميل الحالة 1.1

 :الأولىتقجيع الحالة 1.1.1

 الاسع: "ؼ"

 44الدغ: 

 الدكغ: عيغ تسػششت

 السدتػػ الاقترادؼ: لا بأس بو

 السدتػػ الجراسي: سشة أولى ثانػؼ 

 السيشة: ماكثة بالبيت

 )ولجيغ وبشت( 3عجد الأولاد: 

 ولادات ؾيرخية 3سػابق مخضية: 

 فحز الييئة العقمية: 2.1.1

 الاستعجاد والدمػؾ العاـ:
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تسيل إلى الدسشة، ذات قامة عالية، لػف  Type pycnique"ؼ" مغ الشسط الجدسي السكتشد 
العيشيغ أسػد، بذخة بيزاء تمبذ الحجاب العرخؼ، نطيفة ولكغ لا تيتع بتشديق الألػاف ولا بسطيخىا ليا 

اضصخابات الشػـ وفخط الذيية، كاف الاتراؿ معيا سيلب غيخ  ملبمح تػحي بالقمق والخػؼ، تعاني مغ
أنشا لاحطشا حالة مغ عجـ الاستقخار الشفدي الحخكي وعجـ القجرة عمى الاستخخاء ضيخت مغ خلبؿ تغييخ 

  وضعيات الجمػس والخغبة في الشيػض بالإضافة إلى صعػبة في التشفذ.

 الشذاط العقمي: 

ومشطع وتفريمي، تتحجث بدخعة أثشاء سخدىا للؤحجاث ولجييا فيع جيج تعبخ "ؼ" عغ أفكارىا بذكل جيج 
 لمسعاييخ والؿيع وبالتالي القجرة عمى التكيف مع السحيط، في حجيثيا تدتعسل الحاضخ والسدتقبل  

 السداج والعاشفة

خلبؿ السقابلبت ضيخ ت أعخاض القمق عمى "ؼ" بػضػح حيث كانت تخبخنا عغ ضخبات قمبيا أثشاء 
دات وخػفيا الذجيج وتخيشا الخجفة عمى مدتػػ اليجيغ كسا عبخت لشا عغ سػ ء تقجيخىا لحاتيا وخاصة الجم

 عجـ القجرة عمى قػؿ "لا"    

 محتػى التفكيخ 

مزسػف افكارىا يتسحػر حػؿ الػضعية الزاغصة التي تعيذيا حاليا والحالة السخضية التي تعاني مشيا 
 خاصة قمق السػت.    

 ميةالقجرة العق

 "ؼ" لجييا القجرة عمى الفيع، سجمشا اضصخابات نػعا ما في الحاكخة الستعمقة بالأحجاث القجيسة     

 الحكع والاستبرار

"ؼ" تجرؾ جيجا سبب معاناتيا في الساضي وفي الػقت الخاىغ وأبجت تذاؤميا بخرػص تحدغ الػضعية 
 التي تعير فييا حاليا.  
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 الأولى:محالة تحميل السقابلات العيادية ل3.1.1

لع نجج صعػبة مع الحالة "ؼ" في اجخاء السقابلبت فكانت متجاوبة ومحتخمة لسػاعيج السقابلبت 
الستفق عمييا، بل كانت تحزخ قبل السػعج لأنيا تخذى أف تتأخخ وىحا ما جعمشا نفكخ في سسات 

 الذخرية القمقة.

عبخت لشا بديػلة عغ معاناتيا الستعمقة  رغع حالات القمق التي كانت تشتابيا خلبؿ الجمدات إلا أنيا
 لأـ زوجيا.بسخافقتيا 

ذكخت الحالة "ؼ" أنيا كبخت وتخعخعت وسط عائمي لا بأس بو ماديا واجتساعيا وىي البشت الػحيجة بيغ 
ذكخيغ، كسا صخحت "ؼ" بأف شفػلتيا كانت عادية ولع تعط الكثيخ مغ التفاصيل عغ والجييا سػػ كبخ 

شخيحة الفخاش، ؼيسا يخز مدتػاىا الجراسي، فرخحت الحالة أنيا اكتفت بالسدتػػ سغ والجىا وأميا 
 الأولى ثانػؼ.

سشة وىي تعير حياة صعبة مميئة بالسعاناة مشح بجاية  21تدوجت "ؼ" عشجما كانت تبمغ مغ العسخ 
 mêmeسشة وقمبي يزخب ومازاؿ لحج الآف باقي في الخػؼ نتاعيا 24زواجيا والدبب ىي أـ الدوج " 

"  ، مغ خلبؿ ىحا نفتخض أف الحالة "ؼ" تعاني مغ قمق مدمغ. خاصة وأنيا أضافت"مخيزة دروؾ راىا
    ماكانر نيار يفػت عمى بلا ما قمبي يديخ عمي"

لقج أبجت الحالة "ؼ" مؤشخات لشػع مغ القمق العرابي والستسثل في القمق التػقعي والحؼ تجمت مطاىخه 
ئ حيث تعاني مغ ضخبات قمب قػية وصعػبة في التشفذ مسا سبب ليا في الخػؼ مغ السػت السفاج

، وقج تبيغ خلبؿ سيخ السقابلبت تػقف "ؼ" "نخاؼ كي نخقج نسػت، قمبي يزخب بداؼ وونشغع"الأرؽ 
تػحي بالخػؼ الذجيج وخفقاف القمب مع  بسلبمحيجىا عمى صجرىا مرحػب  ووضعالستكخر عغ الكلبـ 

 ا أعخاض تػحي بتشطيع عرابي الخاص بشػبات اليمع.وىي كميودوخة  صعػبة تشفذ

 أما ؼيسا يخز علبقة الحالة "ؼ" مع زوجيا فقج صخحت الحالة بأف زوجيا شيب إلا أنيا عاشت تعيدة    

ىكحا لخرت لشا "ؼ"حياتيا مع  ما عذتر حياتي قاع، نز حياتي وأنا نحػس نخضييا وما رضاتر"»
"ممي جيت عشجىع قاع . كسا عبخت عغ استيائيا مغ عائمة زوجيا أـ زوجيا التي مغ السدتحيل ارضاءىا

وعشج الاستفدار عغ الأمخاض التي أصيبت بيا تبيغ أنيا عبارة عغ اضصخابات  الأمخاض قزبػني"
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غ مخيزة غ مخيزة وؾ نخوح  فيديػلػجية ذات السشذأ الشفدي بالإضافة إلى الديارات الستكخرة للؤشباء "
وىحا يؤكج وجػد اضصخاب القمق ويطيخ عشجؾ والػ، قاع الصبا نتاع القمب شفتيع " عشج الصبا يقػلػلي ما

 في الأعخاض العزػية 

بكت "ؼ" أثشاء السقابلبت وصخحت بتعبيا وعجـ تحسميا لسخافقة أـ زوجيا خاصة عشجما أصيبت    
لعبارات أف ندتخمز مغ ىحه ا " صاييي والله ما قجيت " " راني غ نتسذى ونبكي "بسخض الدىايسخ 

 الحالة تعاني مغ سمػكات اكتئابية 

وعغ يػمياتيا مع أـ الدوج ورعايتيا ليا أخبختشا الحالة أنيا تقزي جل وقتيا معيا وأنيا أصبحت شغميا  
نتاعيا ىػ لمػؿ  le programmeفي راسي ىي لمػلا،’ غ فييا ؾ نػض ’ نخسع غ فييا الذاغل " 

 ."ومغ بعج عادا نخجـ صػالحي

" ما يجػش حتى يخقبػ عمى أميع" أـ زوجيا وحجىا بجوف مداعجة مغ بشاتيا  تتحسل"ؼ" أنيا أضافت 
" ما علاباليسر قاع بيا، ميغ  وعمى الخغع مغ الجيج السبحوؿ دائسا ما يذعخانيا بالتقريخ ولا يقجرانيا

تصيع وقج صخحت الحالة بأنيا لاتد. نسخض ولا نجخل لدبيصار يجػ يجو ميع و ما يرقرػش عمي"
فيحا الكلبـ يعكذ قسع العجوانية الشاتج عغ الجفاع عغ نفديا وتسشت لػ بإمكانيا الرخاخ في وجػىيع، 

، كسا صخحت الحالة أنيا كانت تفكخ ججيا في الحىاب عشج أخرائي عجـ القجرة عغ التعبيخ الانفعالي
ىشا نقز التقجيخ الحاتي نفداني لأف شخريتيا ضعيفة وتحتاج لسغ يعمسيا كيف تجافع عغ نفديا. ندجل 

عشج الحالة، يخػ التحميل الشفدي أف عجـ القجرة عمى التعبيخ الانفعالي وعجـ السػاجية وغخفاء العػانية 
 يؤدؼ إلى تشذيط القمق العرابي

ذكخت الحالة أنيا ومشح زواجيا لع تخبخ أىميا عغ مذاكميا ومعاناتيا مع عائمة زوجيا، ىحه الػضعية  
ة عمى التعبيخ الانفعالي لجػ الحالة ولكغ بعج مخض أـ زوجيا وزيادة تفاقع الػضع تعكذ عجـ القجر 

صخحت لشا "ؼ" أنيا اخبختيع بكل شيء، مع ذلظ لع تمقى الجعع مغ شخفيع وفي ىحه الأثشاء انيارت 
" أنا بفسيمتي وأنا يتيسة " "ما يرقرػش عمي، الحالة بالبكاء وىي تتحجث عغ سمػكات أىميا اتجاىيا 

  ما يعخفػني يلا حية ويلا ميتة".

أما ؼيسا يخز علبقتيا بػالجىا فػصفتو بالذخرية القػية وأف أـ زوجيا كانت تيابو قبل أف تراب 
" عجػزتي كانت تخاؼ ما با , با جاي شخرية , قاع الشاس تحتخمو و ديخ لو حداب , بالدىايسخ 
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. ربسا ىحا الانصباع عغ والجىا يعكذ ر"عجػزتي تخاؼ مشو لا خاشخ جاي يقػليا فالػجو , ما يخاف
وندتصيع أف نخبط خػؼ الحالة «. la toute-puissance»نػعا مغ القمق مرجره الأنا الأعمى. 

 وخزػعيا إلى الآخخيغ بسا يدسى بالقمق الخمقي الاجتساعي والحؼ يعكذ بجوره الخػؼ مغ الأنا الأعمى 

بالأخز والجىا مغ خلبؿ زيارتو ليا لسا تعخضت وأضافت الحالة أنيا لػ تمقت الجعع مغ أىميا و 
مغ أف الأـ عمى قيج  " لػ كاف عشجي ما تجي تيزخ عمي". بالخغعللبضصياد مغ شخؼ أىل الدوج.  

الحياة إلا أنيا عبخت عشيا وكأنيا ميتة.  مسا يبجو أف "ؼ" تعير حالة حجاد لفقجاف تمظ الأـ التي كانت 
وعميو فاشسة فقجت الرجر الحشػف، فقجت ة ججا ومرابة بذمل كمي تتستع برحة جيجة، لأف أميا مخيز

" ؾ نخوح لجارنا ونقعج نيزخ  مغ كاف يدسع ىسػميا، انفجخت فاشسة بالبكاء خلبؿ الجمدة وىي تقػؿ
 . مع ما، ما تخدش عمي"

" حشا رية الاجتساعية التي تعدز الييسشة الحكػ –في نفذ الدياؽ أثارت فاشسة اشكالية السشطػمة الثقاؼية 
 في دارنا الػلج يتيمػا فيو ويديجوا فيو والبشت لا، ؾ يسجوىا ما يحػسػش عمييا ".

ما سسا وقج صخحت الحالة بأنيا يػما ومع تجىػر وتفاقع وضعية أـ زوجيا فقج انيارت وأغسي عمييا " 
 فأخجىا زوجيا لتختاح عشج أىميا. جيت فالأرض"

يا،صخحت بأنيا عشجما اشتكت لػالجىا  ؼيسا يخز الرعػبات وعشج سؤالشا عغ مػقف أىميا مغ معانات
والزغػشات التي تػاجييا مع أـ زوجيا خاصة العجوانية المفطية والجدجية أحيانا أجابيا بأف عمييا أف 

" حصيميا أما الأخ الأكبخ فشرحيا بتجشبيا   " با قالي مخا كبيخة و مخيزة لازـ تخفجييا"تتحمى بالربخ 
و مع ذؾ  " دعػة الذخ"وتزيف "ؼ" أنيا لا تدتصيع الؿياـ بيحا الترخؼ خػفا مغ  ي"الساكمة و روح

ثع بعج " ما رانير نجيخ كسا بكخي , كخىت"،اعتخفت بعجـ تقجيع الخعاية لأـ زوجيا كسا كانت تقجميا سابقا 
ؿ مػجو إليشا إنيا عبارة تشصػؼ عمى سؤا " ما رانير عارفة يلا راني نيذاف ولا لا " صست أضافت الحالة

يحسل مذاعخ القمق ،التخدد و الذعػر بالحنب، كميا انفعالات تذيخ إلى القمق الخمقي و وجػد اضصخاب 
 القمق والاكتئاب.

" وليت مشارفيا و ندقي غ وحجي، أنا ماكشتر قاع تخػ "ؼ" أف وضعية السخافقة تؤثخ عمييا أكثخ و أكثخ 
ع لجػ الحالة و التي ىي انعكاس لأعباء السخافقة  إذف ىشا ندجل ضيػر اضصخابات في الصب ىاؾ "

حدب ترخيح الحالة. إف الأـ التي تعاني مغ اضصخابات في الصبع تؤثخ بجرجة كبيخة عمى أشفاليا في 
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( أنو كمسا كاف مدتػػ الزغػط والقمق مختفعا زاد ميل Bowen 1978تفاعميا معيع . وىحا ما يؤكجه )
 (Albernhe.K,2004 :43-44شغمقػا عمى بعزيع البعس )أفخاد العائمة إلى الانعداؿ في

في نفذ الدياؽ وحدب الحالة فإف أـ زوجيا أصبحت تعاني مغ اضصخابات شجيجة في الشػـ بعج إصابتيا 
تبات تتسذى، وبشتي تبات فايقة معاىا، لا خاشخ تخقج »بسخض الدىايسخ مسا أثخ عمى كل أفخاد الأسخة 

" بشتي راىا غي تديج تيػد فالسعجؿ  déjàانا فالعصمة أي وفالقخايا؟ ". صح دروؾ ر معاىا في البيت
وتزيف فاشسة أنيا لا تخيج أف تكػف ابشتيا مثميا ضعيفة الذخرية، وتتسشى أف تكسل دراستيا وتتحرل 

" السخا الخجامة يقيسػىا " و السخا لي قاعجة عمى شيادة جامعية حتى لا يكػف مريخىا كسريخ أميا 
ندتشتج مغ خلبؿ ىحا تأكيج الحالة لدػء تقجيخىا لحاتيا. كسا أبجت  خوا عمييا و يحقخوىا"،فالجار يديص

" دروؾ أنا بشتي ؾ راىا تخقج معاىا، نخاؼ يلا تحخشيا عمي، ما الحالة تخػفيا حيث صخحت الحالة 
بقػليا أف  " إف ىحا التفكيخ يعكذ القمق التػقعي. بخرت فاشسة ىحا التخسيغ نعخؼ قاع شا راىا تقػليا

" بشتي متعمقة بييا و ىي تبغييا،دايسا تقػؿ لي ماما معمير ابشتيا تحب ججتيا و ججتيا تحبيا أيزا 
 مخيزة "  

" راني حاسة روحي ما رانير عايذة، قاع الشاس تخخج ديفػلي أضافت "ؼ" أنيا استشفجت كل شاقاتيا 
البد و روح و أنا ما عمير نقعج فالجار" " و أنا غ فالجار غ فالجار و دروؾ راني نقػؿ الخاجمي غ دي 

 "راني سامحة في روحي و راني سامحة في ولادي" , " ىسمت راجمي و ىسمت ولادي , غ ىي غ ىي 
مغ خلبؿ ترخيح الحالة للبستشفاذ شاقتيا السختبط بعبء السخافقة والحؼ قج يشتج عشو الاحتخاؽ الشفدي عشج 

اؽ الشفدي ىػ عبارة عغ عسمية تقجيسية واندلاؽ بصيء نحػ الاحتخ  Valérineالحالة مدتؿبلب حدب 
الاستشفاذ، بحيث ىحه الحالة الشفدية ناتجة عغ تخاكع الاجياد الحؼ يتسيد بكثافة معتجلة ومتكخرة 

(Valérine,2003 :01) 

"ماراه عشجي أما ؼيسا يخز الحياة الجشدية، فعشجما سألشا الحالة عغ ذلظ لع تبجؼ أؼ رغبة جشدية 
أما الدوج فيػ مشذغل بالعسل، وىحا يجؿ عمى ضعف الصاقة الميبيجية التي يخبصيا  اشخ لحت حاجة"لخ

 التحميل الشفدي بالقمق العرابي.

"لػ كاف نريب ما نقعجش في نياية السقابلبت، صخحت الحالة بأنيا لا تخغب في العػدة لحلظ السشدؿ  
 بػ " دروؾ "تقرج الحالة ما نػلير ؿ ديظ الجار" " دروؾ دروؾ لػ كاف نريب وأضافت  في ىجيظ الجار"
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يعشي بعج انتياء السقابمة وخخوجيا مغ العيادة. فيي تترػر أـ الدوج كذخز ميجد لاستقخارىا الشفدي 
 مسا يجؿ عمى صعػبة السػاجية .

 تحميل نتائج اختبار بيظ الثانية للاكتئاب: 4.1.1

مغ خلبؿ السقابمة العيادية السػجية وذلظ بتقجيع الاختبار  تع تصبيق اختبار بيظ للبكتئاب مع الحالة "ؼ"
لمحالة والصمب مشيا قخاءة التعميسة والإجابة عمى بشػد الاختبار. استجابة الحالة بدخعة ودامت مجة 

درجة حيث تحرمت الحالة "ؼ"  36سجل اختبار بيظ للبكتئاب مع الحالة "ؼ" د. بحيث 15الاختبار 
 6ؿ البشحيغ الأفكار أو الخغبات الانتحارية، الييجاف والاثارة، وتحرمت عمى ( مغ خلب0عمى الجرجة )

( مغ خلبؿ بشػذ: الحدف، فقجاف الاستستاع بالحياة، مذاعخ الاثع، عجـ حب الحات، نقح 1إجابات بجرجة )
 8الحات ولػميا، التخدد في اتخاذ القخارات والقابمية لمغزب أو الاندعاج، كسا تحرمت الحالة عمى 

، الفذل الدابق، الذعػر بالتعخض للؤذػ، فقجاف الاىتساـ، 2إجابات مغ الجرجة ) ( في كل مغ بشح التذاؤـ
( فقج تحرمت 3تغيخات في نطاـ الشػـ وتغيخات في الذيية وكحا بشح الإرىاؽ أو الاجياد . أما الجرجة )

صاقة عمى العسل، وفقجاف الاىتساـ إجابات مغ خلبؿ البشػذ البكاء، انعجاـ الؿيسة، فقجاف ال 4الحالة عمى 
بالجشذ. ؼبالاستشاد عمى اختبار بيظ يسكششا أف ندتشج أف الحالة تعاني مغ اكتئاب شجيج والحؼ ضيخت 

 12( السقجرة في مجسػعيا ب 3( و)2شجتو مغ خلبؿ ارتفاع عجد الإجابات عمى كل مغ الجرجتيغ )
اتدع اختبار الحالة "ؼ" بارتفاع في درجة كل مغ  ( . والحؼ1( و)0إجابات لمجرجتيغ ) 8إجابة بسقابل 

)البكاء وىحا ما تأكج مغ خلبؿ السقابمة العيادية والحؼ يجؿ عمى الانييار وكحا انعجاـ الؿيسة الشاتج عغ 
انخفاض التقجيخ الحاتي فقجاف الصاقة والإرىاؽ والاجياد الشاتج عغ الزغط جخاء السخافقة الجائسة والسدتسخة 

السرابة بالدىايسخ، فقجاف الاىتساـ بالجشذ وكحا فقجاف الاىتساـ والاندحاب الاجتساعي ناتج لأـ الدوج 
عغ تبمج السذاعخ، اضصخابات الشػـ والذيية الحؼ يجؿ عمى خمل في الشطاـ اليخمػني، الفذل والذعػر 

 بالتعخض للؤذػ وىحا نطخا لػياب السدانجة الاجتساعية(
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 ختبار الخورشاخ لمحالة الأولى:عخض وتحميل نتائج ا5.1.1

 (: يسثل بخوتػكػؿ الخورشاخ لمحالة الأولى04ججوؿ رقع )

 زمغ الاستجابة زمغ الخجع إدراؾ البقع التحقيق الاستجابات الػضعية  المػحة

I ^ 1- كل المػحة - حذخة كالخفاش G F+ A (Ban) 36" 01' 

 D F+ H في الػسط بشادـ متلبسق واحج مع واحج متعشفيغ  -2

 

II 

 

^ 

زوج بصات رسانيع حسخ ورجمييع -3
 حسخ 

  D FC A في الأعمى 

58" 

 

 

01".07' 

 Dbl F- (A) الذكل الأبيس كالصائخ تاع الحػت -4

 Dd F-Obj  في الأسفل كالبمغة ىالي لابديشيا-5

 

III 

 

^ 

6- Rouge papillon  المػف  في الػسط
 الأحسخ

D CF A(Ban)  

53" 

 

05' 

الجدئيغ الجانبيغ  زوج بشيادـ راىع يجبجو في حاجة  – 7
 بالأسػد

D K H 

 

IV 

 

^ 

  DF+ Bot في الػسط شجخة شػيمة  -8

28" 

 

كخجميغ تاع رجل ضخع تاع ميكيات  -9 '04."01
 وراسو الفػؽ  les epaulesىحوا 

 DF+(Hd) الجدئيغ الجانبيغ 

 Refus Refus ما فيستياش 

V ^ 10- كل المػحة  تبانمي فخاشة ولا خفاش G F+ A (Ban)  

04" 

 

  D C’Frag في الػسط  كػيسة كحمة  -11 '05

 

 

 

VI 

كراروخ يشصمق ويخمي الػبار -12 ^
 والجخاف نتاعو

   D Kobj مغ الأسفل إلى الأعمى

 

 

04" 

 

 

 

02".59' 

 D F+ Ad في الأعمى  أجشحة كل واحج متقابل مع واحج-13 ࢪ

 

^ 

يبانػا كدوج تاع الخأس متلبسقيغ... -14
 زوج رساف نتاع ندػرا 

في الأعمى المػف 
 الفاتح

Dd F+ Ad 

 D FC Pays في الػسط كالصخيق فييا ىحاؾ الخط الخمادؼ-15
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V 16- كي تذػفي تحدي البحخ والصخيق
 فالػسط وامػاج البحخ

 G F+ Elem  كل المػحة 
Abstrd 

 

 

VII 

 

^ 

   G  Kan A )كل المػحة(  حيػانات متقاتمة راىع متعشفيغ  شغل -17

 D F- (Hd) في الأعمى تاع الخيداف 3 -18 

 D FC’ Hd في الأسفل رأس تاع بشادـ عشجه مػستاش كحمة -19

V 20-  في الػسط فيل عشجه خخشػـ كشقمبػىا ىكا D F+ A   

32" 

 

تاع فػقاني بانمي سسايع تاع وجو  -21 '03
 انداف 

 D F- Hd في الأعمى 

 

IIX 

 

 

 

^ 

حخباء تدحف ولا نسخ شالع في -22
 العؿبة 

الجدء الجانبي بالمػف 
 الػردي

D kan A  

 

08" 

 

 

02".07' 
رجميغ ولا يجيغ لي راىع شاديغ -23

 الدبع 

  D FC Hd في الػسط

ؼيو عيشيغ  les masquesكذغل -24
 وفع

في الػسط الأخزخ 
 الجاكغ

Dd FC Obj 

 

 

 

 

IX 

 

^ 

في الأعمى ما عادا  يباف شكل حذخة -25
 الأحسخ 

D F+ A  

 

 

 

 

19 " 

 

 

 

 

 

4".33' 

 lesالعسػد الفقخؼ تاعيا، -26
poumons  

في الػسط المػف 
 الػردي

D CF+ Anat 

 D F+ Hd في الػسط la forceالخؾبة نتاع راجل عشجه -27

 Dd CF A خزخ الجدء الأ الأخزخ عرفػر -28 <

 

< 

راجل يشفقح فيي واحج خمفو راجل -29
 واحج

في الجدء البختقالي 
 العمػي 

Dd K H Scene 

الجدء الأخزخ  راس تاع حراف-30
 والبختقالي 

Dd F- Ad 
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X 

 

 

كالحذخات الأغمبية راني نذػؼ -31
 حذخات

  G F+ A (Ban) كل المػحة

 

 

11" 

 

 

 

 

3".18' 

 D CF A المػف الأزرؽ  شاف البحخالأزرؽ سخ -32

 D F+ A الجدء بالمػف الخمادي  زوج حذخات متلبسقيغ -33

V 

 

 Dd CF A الجدء بالمػف الأخزخ  الأخزخ يباف كحراف البحخ-34

في الأسفل الجدء  راجل دايخ يجه فػؽ راسو-35
 بالأخزخ

D F- H 

 D CF Hd في الػسط الأصفخ  الأخزخ عيشيغ -36

في الػسط الايدخ  ىجؼ عيغ وحجا -37
 الأحسخ الجاكغ 

Dd F+/- Hd 

 ( نتائج اختبار رورشاخ لمحالة الأولى05ججوؿ رقع )

 إدراؾ السػقع السحجدات السحتػػ 

A= 13 
(A)=01 
Ad=03 
H=04 
Hd= 06 
(Hd)=02 
Obj=03 
Bot=01 
Anat=01 
Frag=01 
Elém=01 
Pays=01 
 

F+ = 14 
F- = 06 
F± = 01 
FC= 04 
CF= 05 
FC’=01 
C’= 01 
K = 02 
Kan = 02 
Kobj= 01 

G = 05 
D = 23 
Dd= 08 
Dbl= 01 

R = 37 R = 37 R = 37 
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 اختبار الاختبارات: 

 الاختيار الإيجابي:

 ( : تحدظ بالبيجة Xالمػحة )

 يغ متعانقيغ، حشيغ ؼيو، لازيغ لبعزاىع.(: بغيتيا فييا زوج متفاىسIIالمػحة )

 الاختيار الدمبي:

 ( : قاع لي فييع الأسػد ما بغيتسيسر .I, IV, V, VI, VIIالمػحات )  

 :Le Psychogrammeالديكػغخاـ  

 

Temps total : '29."06 

Temps par réponse :            

                  
 

Temps par réponse :      
  

 = 0,79" 

Ban%=      
 

×100 

Ban%=   
  

×100 

Ban%= 10,81% 

 

 (: Mode d’appréhension)حداب ندب استجابات البقع  -

G%=   
 

×100 

G%=   
  

×100 

G%= 13 ,52% 

D%=   
 

×100 

D%=   
  

×100 
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D%= 62 ,16% 

Dd%=   
 

×100 

Dd%=  
  

×100 

Dd%=21,62% 

Dbl%=    
 

×100 

Dbl%=  
  

×100 

Dbl%=2,70% 

 (:Les déterminants Formels)حداب ندب استجابات السحجدات الذكمية  -

𝛴F= 21 

F%=  
 

×100 

F%=  
  

×100 

F%=56,76% 

F+%= (  ) (  
 

 
)

  
×100 

F+%=      
  

×100 

F+%=69,05% 

F-%=   
  

×100 

F-%=  
  

×100 

F-%=16,22% 

F% élargi=                         
 

×100 

F% élargi=                 
  

×100 

F% élargi=78,38% 
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 (:Contenus des réponsesحداب ندب استجابات السحتػى ) -

H%=      (  ) ( )
 

     

H%=            
  

×100 

H%= 32,43% 

A%=      ( ) (  )
 

     

A%=            
  

     

A%= 45,95% 

 :TRI (Type de résonnance intime)حداب نسط الرجى الحسيع  -

CF et C’F= 1 

FC et FC’=0,5 

C et C’= 1,5 

TRI =  
 
 =  

(     ) (     ) (        )
 

TRI=   

(     ) (   ) (     )
 

TRI=   
  

= 4,11 

 (:Formule de maturité affectiveحداب معادلة الشزج العاشفي ) -

FMA= CF+C 

FMA=05+1 

FMA= 6  

FMA > FC (06>01)  

 RC (Ressource de couleur:)حداب استجابات السػارد المػنية  -

RC=                               
 

×100 
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RC=         
  

     

RC= 43,24% 

 : IA (Indicateur d’angoisse)حداب مؤشخ القمق  -

IA=                
 

     

IA=           
  

     

IA=18,92% 

- Elements Quantitatifs : 

 

 Refus:01 

 Abstract:01 

 Agressivité:01 

 Scene :01 

 ورشاخ لمحالة الأولى:تحميل نتائج اختبار ر 6.1.1
 الانتاجية المفطية:

تتسيد بخوتػكػؿ الحالة بإنتاجية مقبػلة حيث يتػضف بتعاقج اسقاشي ميع محتػػ انجفاعي عجواني وفي  
نفذ الػقت تػضف نفديا ميداج اكتئابي. أؼ أنيا تتدع بحداسية انييارية أماـ مادة الاختبار الحؼ عايذتو 

ؼيسا يخز مجسػع الاستجابات  ث الديكػغخاـ يبجو شبو معتجؿدوف مخاؾبة دفاعية ناجحة بحي
=37Rثا مع شػؿ زمغ  0.79دؾيقة، إلا أف الدمغ الخاص بالاستجابة  29قجر ب  وزعت عمى زمغ كمي

الخجع مغ العلبمات الجالة عمى القمق والاندعاج أماـ الأداة ومغ شأنيا أف تكذف عغ الاشكالية الأساسية 
غ كف العاشفة وتجشبيا بغخض كبث الخغبة السسشػعة في إشار التػضيف لمسفحػص، والتي تتزس

 العرابي.

، )فػقاني مبانمي سسايع(  )تاع ريداف 3(كسا أنيا تتسيد بأسمػب لفطي غيخ متصػر حيث تعبخ )بشادـ (  
ئي ،)كالبميغة ىايمي لابديشيا ( وعميو فالسجيػد الإدراكي لمحالة خلبؿ التسخيخ التمقا)Masqueكذغل (
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غيخ  للبختبار يدجل بحخكة ميسة بتجويخ المػحات وعجـ السعخفة ،أيزا بػجػد استجابات ذات مزاميغ
محجودة لا تؤمغ ججلية مزبصة لمػاقع مع الخياؿ وىحا قج يعػد لمشسػ العقمي الحؼ يتسيػ باستثسار الحالي 

(Investissement كسا ندجل وضع حجود لخصابيا الحؼ يطيخ خاليا مغ الخمد ) ية وأؼ ابجاع وىحا قج
يحقق عسل الإعجاد الشفدي أو الخمدؼ بسكػناتيا الشفدية. . ومغ ىشا يطيخ أف الحالة تعاني مغ الأعخاض 
)فقخ الخياؿ ، الكف, عجـ الترخيف الشدوؼ ( التي تسيد الاكتئاب الأساسي و الحؼ بجوره يحجث انياؾ 

 (ntalisationdéfaillance de meعقمي أو ما يدسى بفذل التعقيل ) 

 الدياقات السعخفية:

% بأف الحالة لجييا صعػبة في التكيف 13.52السقجرة بػ  Gيتزح مغ خلبؿ ندبة الاستجابات الكمية    
-20الإدراكي أو مع الػاقع حيث جاءت ندبتيا مشخفزة ججا بالشدبة لمشدبة العادية الستخاوحة ما بيغ 

% 62,16 عمى انتاجية الحالة، شخؽ الجدئية بشدبة% فصخؽ التشاوؿ لع تكغ متكافئة حيث شغت 23
تعتبخ احرائيا سػية لمتفكيخ السمسػس إلا أف تػزيعيا مع مقخرات Dفالتفاصيل الجديئية مغ نػع   

(ومقخرات شكمية غيخ مشاسبة السزاميغ ذات محتػػ نكػصي kanوحخكية انجفاعية ) C.CFعاشؽية))
كذ حاجة الحالة إلى الاتراؿ ولسذ تفكيخىا في (تعBot-Anat-A-Obj-Abstrبجائي مغ نػع  )

    la condensationالػاقع  كسا تعكذ درجة التكثيف 

( الخجػع الى الػاقع الخارجي يكػف لتجشب التجخلبت الشدوية فالسفحػص C de Techy 2012;فحدب )
دية الغيخ مدتقخة. إذف نججه متعمق بالجدء لتجشب مػاجية الترػر الأمػمي القزيبي والسيجد لمػحجة الشف

بسعشى الدعي إلى تخميع الفخاغ الجاخمي عغ شخيق الػاقع أو فزاء المػحة. ما يذيخ الى فخاغ الأثخ الشفدي 
 ( وفي نفذ الرجد تقػؿ 232: 2016الحؼ يعيق التدجيل الدمشي مغ خلبؿ الججلية الانتقالية )جبار،

( كسا يذيخ ارتفاع ندبة استجابات 2015Traubenberg,أف ىحه الشدبة نججىا تختفع عشج العرابييغ)
إلى الانذغاؿ والاىتساـ الكبيخ بالتفاصيل والأمػر العسمية وىحا ما يسيد التشطيع  Ddالجدئية الرغيخة

% والتي تعتبخ مختفعة عمى ما ىػ 21.62العرابي وخاصة الػسػاس القيخؼ، حيث بمغت ندبتيا 
 %. 10-6معيارؼ الستخاوح ما بيغ 
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 la( مقتخنة بسقخر شكمي سيء والتي تحسل معشى التسييد IIالتي ضيخت في المػحة ) Dbl أما استجابة
différenciation  يتخجع عسػما نقرا أساسيا وحخمانا حؿيؿيا في العلبقة مع الأـ، وىحا ما يتخجع الفقجاف

 الحؼ تعيذو الحالة.

اص الحيغ لا يدتصيعػف بشاء تذيخ نػع ىحه الاستجابات إلى ضعف الأنا عشج الأشخ) (Chabertعشج 
 (250 :2011شخرياتيع عمى نػاة حؿيؿية )جعجوني،

 
% فيػ يذيخ إلى وجػد السخاؾبة الجفاعية لمػاقع ضاىخيا مع 56.76أما الاستجابات الذكمية فقجرت بشدبة 

( ، فحدب 95-80وىي مشخفزة بالشدبة لمشدبة السعيارية الستخاوحة بيغ )% F+= 69%وجػد 
Pierre) Deboux (  فيي تذيخ إلى وجػد مخاؾبة الأنا لػاقع السفحػص ضاىخيا وبحدابF نججىا %

% ضسشيا نجج أف مذاركتيا العاشؽية غيخ متكيفة قج يعػد ىحا إلى نكػص مدتػػ الأنا مسا 78.38
بأف انخفاض ىحه الشدبة تجؿ عمى ضعف  Anzieu et Cherbetيذكل لشا أنا ضعيف وىحا ما جاء بو 

 (Pierre Deboux ; 2009 :63قجرة السفحػص عمى فيع الػاقع بذكل كاؼ )الأنا وعجـ 

 الدياقات:ديشاميكية 

 الحخكية:السحجدات 

و التي ضيخت في المػحة  kتسيد بخوتػكػؿ الحالة بطيػر حخكة تسثمت في حخكتاف إندانية 
(III  ) »  الشدوؼ   لبعجوىي تعكذ عجـ إدماج مشاسب لترػر العلبقة في ا» بشادـ يجبج في حاجة

الميبيجؼ و العجواني , كسا ندجل صعػبة تقسز التي تدتشفج دفاعات بحيث أف الحالة تدتثسخ جدجىا 
( "رجل يشقج في رجل واحج مػراه" بحيث تعبخ عغ حاجتيا IIVمعاناة وقمق أما  المػحة )  عمى أنو مػضع

والتي   (IIV) (VIII)( في المػحتيغ Kanإلى الجعع بذكل متػتخ . كسا ندجل اجابتيغ لمحخكة الحيػانية )
تجؿ عمى ميػلاتيا الانجفاعية العجوانية غيخ السزبصة كسا تذيخإلى عجـ استخجاـ التمقائية في التعبيخ عغ 

 ( Saziouk 1994( أما )Rash et Traubenger 1970الخغبات والسػاقف ىحا حدب )

للئحباط ويتسكشػف مغ تأجيل القجرة عمى ؼيقػؿ ىحه الاستجابة نججىا عشج الاشخاص الحيغ يدتدمسػف 
 ( Pierre ;Debroux ;2009 ;P66الاشباع  )

( "صاروخ شالع ..." فيػ إجابة ذات رد فعل IVفي المػحة )Kobjتدجيل إستجابة مغ نػع    أما 
 تعبخ عغ رغبات غيخ قابمة لمتحقيق والتي تػلج شعػر دائع ’ réponses explosions‘انفجارؼ 
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 Les( "ىحا الشػع مغ الاستجابات "EXNER ;1986يشتج عشو الكبث ووفقا لػ  ) بالحخماف مسا
mouvements d’objets ىي مؤشخ لتجخبة حالية وحادة )و ليدت مدمشة ( مغ القمق والخػؼ مغ "

 (Pierre.D ; 2009 :66و الػقػع في تجخبة الزيق والاستغاثة ) فقجاف الديصخة

 :السحجدات الحدية

 (C’ =01 ; CF=5 ; FC=4استجابات )10نية الػاردة في البخوتػكػؿ قجرت ب الاستجابات المػ 

فكانت معطسيا مقتخنة بالذكل حيث نمسذ الصبع الشكػصي والحؼ يخز العلبقة مع الأـ وىشا تطيخ 
محاولة البحث عغ التػازف بيغ السخاؾبة والعاشفة مغ خلبؿ السخاؾبة الذكمية ؼيعسل الجياز الجفاعي عمى 

(. كسا ندجل غياب المػف في 220 :2016لأثخ الانفعالي والاستيامي لسادة الاختبار )جعجوني،تقميل ا
المػحات الحسخاء والتي تحاوؿ مغ خلبليا انكار العاشفة نطخا لحجة آلية الكبث كسا يؤكج ىحا غياب المػف 

 ( الحؼ يتخجع بجوره تجشب التعبيخ عغ العلبقة.IIالأحسخ في المػحة )

( يؤكج عمى وجػد اضصخاب مختبط برعػبات في احتػاء VIIIلمػف الػردؼ في المػحة )أما تدسية ا
الحخكات الغخيدية وبالتالي ترجع التييئة الجفاعية كسا يتخجع وجػد ترجع في السػاضيع الجاخمية التي 

دشج الخاصة بالعلبقات السبكخة ونػعية ال Winnicottتياجع مغ الغخائد التجميخية وىحا بالخجػع إلى 
( كسا قج تعكذ ىذاشة الغلبؼ الشفدي، أما Etayageالأمػمي أو البحث عغ شيء يختكد عميو )

("أف الاستجابات المػنية السختبصة بأجداء الجدع والتذخيحية (Anzieu et Charbet ; 1989بالشدبة لػ)
Anat ( في كل مغ المػحاتVIII-VII-X( فيي تعبخ عغ صػرة الجدع )L’image corporelle ") 

 ( ^الػيسة سػداء^ ىحا يذيخ إلى القمق والاكتئاب Vفي المػحة ) ’Cوبتدجيل استجابة واحجة مغ نػع 

(Pierre.D ;2009 :69) 

( "فيػ شخز غيخ متكيف، مع وجػد Anzieu,1999فحدب ) FC=04مع وجػد  CF=05أما وجػد
 RC. وىحا ما تذيخ إليو ندبة تسخكد مع الحات وعجـ الاستقخار وبالتالي فيػ فاقج لمديصخة وانجفاعي"

%( والتي تجؿ عمى 40-30وىي مختفعة عغ الشدبة السعيارية السقجرة بػ) RC% =43.24التي قجرت ب 
قابمية الايحاء أؼ خزػع الحالة لمسشبيات الخارجية بسعشى أف اكتداح الألػاف يعكذ فذل وصعػبة القجرة 

 FMAالجفاعية. كسا تذيخ معادلة الشزج العاشفي عمى الإحاشة لمحخكة الشدوية نطخا لفذل السحاولة 

وىي تذيخ إلى القمق فحدب  FC<CF+Cإلى عجـ نزجيا العاشفي والػججاني كسا ندجل  
(Saziouk ; 1994"فإنو دليل عمى التقمب وعجـ التشطيع والخخوج عغ الديصخة" ) 
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 (Pierre.D ; 2009 :78) 

 (:Type de résonnance intimeنسط الرجى الحسيع )

 ( الحخكةK( والاستجابات المػنية )Cوتعتبخ ) TRIإنيا صيغة تفدخ العلبقة الستبادلة بيغ استجابات 

  "Mesureالتي تذيخ إلى كيف يختبخ الإنداف و ليذ كيف يعير و ما يصسح إليو و تعتبخ ؾيسة "
(Rorschach , 1947  تدسح بتحجيج شكل العراب فيػ يعكذ الخوابط الػضيؽية العسيقة) التي مغ

 ( Introversif(أو انصػائي )Extratensif) الفخد إما مشبدط  خلبليا يكػف 

 
وىي تذيخ إلى تفػؽ العشاصخ المػنية بكثافة  TRI 37/09%=4.11وانصلبقا مغ ىحا السشطػر فشجج ندبة

 ( وىحا ما يسيد الانبداشية التي  K>∑C=  09<02عغ الحخكة الكبخػ )

تخزع تساما لمجوافع ولجييا قابمية كبيخة لمتعبيخ وللبستثارة الاجتساعية  تسيدت بيا السفحػصة أؼ أنو 
وتبعيو لمخارج مع صعػبة مخاؾبة دفاعاتيا وندواتو، ولجييا عاشفة غيخ مدتقخة وتقجـ قجرا أكبخ مغ 

 (Pierre.D,2009 :79اللبإرادية وقابمية الايحاء )

= وىي تذيخ إلى عجـ تكيف تفكيخ 10.81Banإجابات شائعو بشدبة % 04احتػػ البخوتػكػؿ عمى 
مختفعة ججا بالشدبة لسعجؿ    IA=12,5%السفحػص مع واقعو السعاش. أما ندبة القمق فقج بمغت ندبو 

مسا يجؿ عمى أف الحالة تعاني مغ قمق حاد يعكذ غياب التعقيل  IA=12العادؼ الستسثل في 
(Défaillance de mentalisation وىحا يقػدنا الى ترش )يف الحالة وفق الججوؿ الاكميشيكي لمعراب 

 وىحا ما يعكذ التشطيع العرابي لمحالة     

أما ؼيسا يخز اختيار الاختبارات فقج أبجت الحالة وضعية مقمقة وىحا بجاية مغ المػحة الأولى حيث تع 
حيث فدخت عجـ  اختيارىا كأوؿ لػحو لع تعجبيا ثع المػحة الثالثة فالخابعة والخامدة والدادسة والدابعة

اعجابيا باحتػائيا عمى المػف الأسػد وىي شخيقة التي عبخت مغ خلبليا عغ الرجمة والقمق الحؼ أحجثتيا 
 ىحه المػحات في الحالة....

بالشدبة للبختيارات الايجابية فػقع اختيارىا عمى المػحة الثانية وذلظ لاحتػائيا عمى الجؼء والعاشفة  
حة العاشخة ففدخت اعجابيا بػجػد الألػاف )تحدظ بالبيجة( وىحا ما يجؿ عمى والبحث عغ الدشج أما المػ 
 الاستثسار لمعالع الخارجي.
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 التفديخ الجيشامي لمػحات:

 (: لػحة الجخػؿ في وضعيات ججيجة01المػحة )

أعصت السفحػصة استجابتيغ بػجػد استجابة جدئية مػجبة بسحتػػ انداني دليل عمى الخغبة في الاتراؿ 
 "36خخ زمغ الخجع بالآ

 (: المػحة الجشدية02المػحة )

" وقج قجمت استجابة مع وجػد استجابة اندانية غيخ محجدة اليػية ىحا يجؿ عمى 58ارتفع زمغ الخجع
 وضعية نكػصية في العلبقة الأمػمية مختبط برعػبة ادماج اليػية والػحجة الشفدية والجدسية

 (: لػحة التقسز03المػحة )

" مع تدجيل استجابة لػنية محجدة بذكل لسحتػػ حيػاني متبػعة باستجابة 53خجع إلى انخفس زمغ ال
لحخكة اندانية والتي تذيخ إلى صعػبة الادماج الميبيجؼ الشدوؼ العجواني كسا تجؿ عمى صعػبة التقسز 

 أو تسثيل الحات بالسذابو لو

 (: المػحة الأبػية04المػحة )

يغ جدئيتيغ ذو محتػػ نباتي والثانية ذات محتػػ انداف خيالي " ندجل استجابت28انخفس زمغ الخجع 
وىحا يذيخ إلى سمصة الأب واتباع ىحه الاستجابتيغ بالخفس يجؿ عمى تجخل سيخورة الانذصار التي 

 (la fragilité du moiيتجاوزىا بعجـ السعخفة وتذيخ إلى ىذاشة الأنا أيغ يكػف الكبت كديخورة )

 زسغ الحجود الشخجدية. كسا تجؿ كحلظ عمى الرجمةغيخ قابمو لاستسخارية ل

 (: لػحة صػرة الحات05المػحة )

لا تداؿ داخل الرجمة مغ المػحة  الحالة" وىحا ما يجؿ عمى أف 04ندجل انخفاض كثيخ في زمغ الخجع 
 حاتالدابقة مع تدجيل استجابة لػنيو سػداء دليل عمى الاكتئاب والقمق وعجـ التكيف مع الػاقع وصػرة ال

 (: المػحة الجشدية06المػحة )
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( pays" ندجل خسذ استجابات جدئية بالخغع مغ ذات محتػػ متشػع )04يعشي زمغ الخجع كسا ىػ 
( رغع السزسػف الإيجابي الحؼ تحسمو المػحة إلا أف الحالة جخدتيا مغ ذلظ مسا يجؿ عمى Elémentو)

. كسا يجؿ تجويخ المػحة السدتسخ إلى محاولة تثبيط جشدي ونكػص يخجع إلى العلبقات الأولية بالسػضػع
 التكيف مع الػضعية الججيجة.

 (: لػحة الأمػمة07المػحة )

رساف( مع  3" ندجل استجابات ذات مزاميغ غيخ مجمجة لإنداف أو حيػاف )32ارتفاع زمغ الخجع 
تػصي بو  تجويخ المػحة مسا يعكذ سيخورة الانتطار السػضػع واضصخاب في العلبقة بالأـ حدب ما

 رمديو المػحة.

 (: بصاقة التكيف العاشفي08البصاقة )

" مع تدجيل استجابة مغ نػع )رجميغ شاديغ في الدبع( دليل عمى البحث 08انخفاض زمغ الخجع إلى 
 يذيخ الى عجـ كذف الحات وىحا دليل عمى عجـ التكيف العاشفي les masquesعغ الدشج، وإجابة 

 مية(: الرػرة الأمػ 09البصاقة )

" الحالة استجابة لػنية السختبصة بسقخر شكمي لاستجابة تذخيحية مع استجابة 19ارتفاع زمغ الخجع إلى 
دليل عمى ترجع في السػاضيع الجاخمية التي تياجع الغخائد التجميخية فيي خاصة بالسػاضيع الأولية 

 (étayageيو )ونػعية الدشج الأمػؼ أو البحث عغ سشج يختكد عم Winnicottوبالخجػع إلى 

 (: لػحة العائمة10البصاقة )

" قجمت السفحػصة استجابات حيػانية مسا يجؿ عمى اضصخاب في العلبقات 11تخاجع في زمغ الخجع 
العائمية كسا يجؿ عمى الانصباع العاشفي )السؤلع( وترجع العلبقة الأولية مع العالع الخارجي أو قمق 

 ختبصة بالذكل.الانفراؿ مغ خلبؿ السقخرات المػنية الس

 :التحميل العاـ لمحالة الأولى 7.1.1

استشادا عمى محتػػ السقابمة العيادية ندتشج أف بجاية الاضصخابات كانت بعج الدواج وكانت عبارة عغ 
ىجسة اليمع لع يتع علبجيا فتصػرت أعخاضيا الستسثمة في )سخعة خفقاف القمب، التعخؽ، الاختشاؽ 
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فيي أعخاض ترشف ضسغ الججوؿ الاكميشيكي  DSM-IVوبالخجػع إلى والاغساء، الخػت مغ السػت( 
. ىحا ما جعميا تعير حالة مغ القمق السدمغ مراحب Panic Disorderلاضصخاب نػبات اليمع 

( والحؼ قجرت La figue)باضصخاب الاكتئاب والحؼ عبخت عشو بالإرىاؽ والتعب والخغبة في اليخوب 
درجة وىي تجؿ عمى الاكتئاب الذجيج، بالإضافة إلى ذلظ بخوز  36ػ درجتو في اختبار بيظ للبكتئاب ب

 مؤشخات أو دلالات تذخيرية في استجابات اختبار رورشاخ لمحالة التي تجؿ عمى الاكتئاب والقمق

فالاكتئاب مختبط بالقمق في أغمب الحالات إلا أف الحجود بيشيسا غيخ فاصمة ولع يتسكغ كل مغ الجليل  
مغ CIM-10أو الجليل العاشخ الخاص بسشطسة الرحة العالسية   DSM-IVالعقمي الاحرائي لمصب 

حرخىا في الفئة الترشيؽية السدتقمة بيا بدبب عجـ وجػد دراسات سيكػلػجية كاؼية يعتسج عمييا لتقجيع 
 مقتخح ترشيفي وبالتالي فيي لا تعتبخ فئة تذخيرية وإنسا فئة اكميشيكية امبخيؿية 

 لحالة الثانية:عخض وتحميل ا 2.1

 تقجيع الحالة الثانية:1.2.1

 الاسع: ف

 52الدغ: 

 الدكغ: عيغ تسػششت

 السدتػػ الجراسي: سشة ثالثة ثانػؼ 

 السيشة: ماكثة بالبيت

 الحالة السجنية: متدوجة 

 ولجيغ    2عجد الأولاد:ً  

 سػابق مخضية: عسمية الدائجة الجودية
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 فحز الييئة العقمية : 2.2.1 

 الدمػؾ العاـالاستعجاد و 

متػسصة القامة، جسيمة، بذختيا بيزاء وعيػنيا  Type leptosomeالحالة "ف" ذات الشسط الشحيف، 
عدمية، تمبذ الحجاب العرخؼ" الداججة" لع تغيخىا شيمة الجمدات، نبيمة يبجو عمييا ملبمح الحدف 

ة الرحية لا تتصمب ذلظ والإرىاؽ. لا تحتخـ السػاعيج وتأتي متأخخة، تزع الكسامة رغع أف الػضعي
وعشجما سألشاىا عغ الدبب تبيغ أنو ليذ خػفا مغ كػرونا وإنسا ىي لا تخيج أف يخاىا الشاس. فكخنا حيشيا 

 أو سسات الذخرية التجشبية  الخىاب الاجتساعي الشاتجة عغ الاكتئاب،  الانعداؿفي الخغبة في 

 الشذاط العقمي: 

مى التحميل حيث تخبط مذاكميا الخاىشة بالساضي، يتخمل حجيثيا تعبخ عغ أفكارىا بػضػح مع القجرة ع 
فتخات الرست يغمب عميو شابع ( ’ Inhibition intellectuelleشخود ذىشي يعػد الى الكف العقمي )

 الحدف، تتستع بقجرات تكيؽية مع العالع الخارجي يطيخ في التداميا بالسعاييخ والؿيع الاجتساعية  

 السداج والعاشفة:

مذاعخ الحدف، التعب والانييار. والتقجيخ الحاتي ’ مب السداج الإكتئابي عمى معطع الجمدات غ
 السشخفس.

 محتػى التفكيخ:

تخكد الحالة عمى الساضي وعمى مخحمة الصفػلة، مزسػف أفكارىا يتسحػر حػؿ صػرتو لحاتيا والدعي 
 لمحرػؿ لتقجيخ الآخخيغ ليا.

 القجرة العقمية:

ة للؤحجاث القجيسة والقجرة عمى تختيبيا في حيغ ندجل ضعف في تحكخ الأحجاث القريخة تستاز بحاكخة جيج
 السجػ 

 الحكع والاستبرار:
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الحالة مدتبرخه بسذاكمو ولكغ يغمب عمييا التذاؤـ والانييار مسا جعميا تفكخ في السػت بجؿ الدعي 
 لإيجاد الحمػؿ    

 تحميل السقابلات لمحالة الثانية:3.2.1

بجأت بو الحالة "ف" ىػ حجيثيا عغ شفػلتيا وذلظ لأف والجتيا حسمتيا السدؤولية وىي صغيخة في أوؿ ما 
. صخحت سشيغ شجيت السدؤولية، أف قاع مالعبتر رفجت السدؤولية صغيخة" 9"ممي كاف عشجي الدغ،

انا نكبيا  "حتى القيػة وأنيع يعتسجوف عمييا في كل شيئ  الحالة "ف" بأنيا ىي مغ قامت بتخبية إخػتيا
باش نتيشى وأضافت "ف" أنيا كانت تجعػا الله أف تتدوج بعيجا عغ أىميا حتى تختاح مغ مدؤوليتيع "  ليع"

" وحج ". واصمت الحالة حجيثيا عغ سمػؾ إخػتيا الاعتسادؼ الحؼ استسخ حتى بعج زواجيا ما خػتي
قخصػنة  مافقتر بخوحي حتى مػر زواجي رحت لجارنا ما , كانت مخيزة , خػتي داروني ؾ ال الخصخة

. لع تتحسل الحالة الزغط الحؼ مارسو عمييا إخػتيا وانيارت ولكغ ما شحت ما سسا الأرض"  تػغت و
ما وبا ما جاوش معايا وقالػ لي درت الدميع حد في نفديا أف والجييا اعتبخوا أف ردة فعميا غيخ مشاسبة "

" 

جتساعية التي تعدز الؿيع الحكػرية وتكخس قرػر السخأة الإ–مػقف والجييا ىحا يعكذ السشطػمة الثقاؼية 
 ودونيتيا.    

انا ما كانت تزخبشي و تبذذشي و ذكخت لشا الحالة  بأف أميا كانت جج قاسية معيا و كانت تزخبيا " 
أرجعت الحالة قدػة  والجتيا عمييا إلى السذاكل بيغ الأب و  ما تصمقشير , غ ججاتي تدمكشي مشيا "

،قامت الحالة باستعساؿ آلية  دفاعية  لتبخيخ سمػؾ  خاشخ با كاف غابشيا , انا با ما بغاش ما "لاالأـ " 
 Freudوالجتيا و ىحا يعػد إلى شعػرىا بالحنب، ويعج ىحا مغ خرائز السراب بالإكتئاب وىحا ما أكجه 

جيغ ، أؼ الشجـ أيزا بأف مذاعخ الحنب ذات مرجريغ أحجىسا قجيع ججا يختبط والعلبقات الأولى مع الػال
( .أضافت "ف" 76 : 2019لو مكانة والسرجر الثاني أكثخ حجاثة يختبط ووعي الزسيخ )عبج اللبوؼ ،

في نفذ الدياؽ وىي تبكي أف أميا لا تيتع لأمخىا و أنو عشجما أجخت عسمية الدائجة الجودية و أخجىا 
علابالياش بي، وحج الخصخا درت  بخاسيػف " أنا ما، قاع ما زوجيا إلى بيت أىميا  فأميا لع تدتقبميا

أخبختشا الحالة أنيا رجعت إلى بيتيا مسا سبب ليا   قاتمي علاش جابظ  عشجي و قاتمي روحي لجارؾ "
حخجا كبيخا أماـ زوجيا الحؼ أصبح  يحكخىا في كل مخة  بيحه الحادثة " فدخت الحالة معاممة زوجيا ليا 
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"ميغ عارؼ دارنا يا لا يسكغ أف تعػد إلى بيت أىميا لأنيع لا يقبمػنياو سيصختو عمييا كػنو يجرؾ جيجا أن
 ؾ دايخيغ , مديصخني , لا خاشخ عارفشي بمي ما عشجير ويغ نخوح""

بخرػص زواجيا ذكخت لشا الحالة أنيا كانت تطغ أف بدواجيا ستشتيي معاناتيا ولكشيا وججت نفديا أماـ 
ـ بحسايتيا. في ىحا الدياؽ صخحت لشا الحالة انيا تحب زوجيا مذاكل مع أىل الدوج ولكغ ىحا الأخيخ قا

" يطل يقدي فيا" " و كاف مديخ رغع أنو عربي وشجيج في التعامل معيا كسا أنو حخميا مغ أمػر كثيخة 
،" كاف يطل يعذ "  يبجوا أف زوج "ف" وضع ليا قيػدا كثيخةعمي بداؼ , لػكاف تصمقيشي دروؾ بخة  نتػدر

."  ير نمبذ كسا نبغي و ماكانر يخميشي نجيخ الساكياج و دروؾ راه يقػؿ لي ديخي فيا , ما يخمش
أضافت الحالة أنيا كخىت كل شيء وتتسشى أف تسػت. عدوؼ الحالة عغ التجسل وتسشييا السػت يعكذ 

أف فقجاف الحيػية الشفدية عشج السكتئب تكػف نتيجة لرخاع نفدي ) (Freudمداجيا الاكتئابي وذلظ حدب 
 نػع مغ الرجاـ الجاخمي حيث تييسغ ندوة السػت عمى ندوة الحياة " أؼ

" أنا خػالي كانػ  يقػلػلي معقجة , لا ندجل التقجيخ الحاتي السشخفس لجػ "ف" و ذلظ مشح الصفػلة  
و صخحت "ف" أف ىحه الحالة استسخت معيا إلى سغ الخشج  فيي  خاشخ قاع ما نيزخش و نبكي بداؼ"

"لا ا أبجا و تمجأ إلى البكاء, و أرجعت الدبب في ذلظ إلى نسط التخبية التي تمقتيا لا تجافع عغ نفدي
. بخرت الحالة سمػكيا ولجػءىا إلى الشكػص كآلية دفاعية أما كػف "ف" " خاشخ أنا تخبيت عمى الحذسة

 لا تدتصيع أف تجافع عغ نفديا فيحا راجع إلى عجـ القجرة عمى التعبيخ الانفعالي   

عبارة تعكذ الإحداس بالخجل لجػ الحالة،  خػتي يزحكػ عمي لا خاشخ عارفيشي ؾ عايذة  "ندا »  
 ىحا الاحداس الحؼ يديج مغ انخفاض درجة التقجيخ الحات لجييا .    

أما ؼيسا يتعمق بسخافقة أـ زوجيا فقج صخحت لشا الحالة أنيا تقػـ بحلظ مخغسة لأف زوجيا يفخض عمييا  
لة أنو وقع خلبؼ بيغ زوجيا وإخػتو بخرػص التكفل بػالجتيع وغزب زوجيا ذلظ. كسا صخحت الحا

واتخح قخارا بالتكفل وحجه بأمو وشبعا "ف" ىي التي تقػـ بالعشاية بيا. فدخت الحالة سمػؾ زوجيا بأنو لا 
يحبيا لأنو لع يتدوجيا عغ حب عكذ زوجات إخػة زوجيا وليحا في نطخىا، لع يفخضػا عمييغ مخافقة 

دروؾ ميغ عجػزتي ىبمت ,غ انا لي راني حاصمة , عشجه زوج خػتو , برح أنا راجمي ما تيع. "والج
"حسياني يزخبػ عمى نداىع , غيخ أنا لي ما   بغانير  غ نعتػني , و سلايفاتي , حسياني بغاوىع "

 علابا لير بي"
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غيخ محبػبة مغ شخؼ تحميل الحالة لسػقف زوجيا كاف مغ مشصمق عجـ تقجيخىا لحاتيا حيث تخػ أنيا 
" أنا حتى واحجا زوجيا. عبارة أخخػ تؤكج ضعف التقجيخ الحاتي عشج الحالة خاصة وأنو استعسمت التعسيع 

 ما دايخلي حداب "     

تبيغ مغ خلبؿ السقابلبت أف الحالة متزخرة ججا مغ مخافقة أـ زوجيا والتي انعكدت عمى كل أفخاد 
دىا يتحرمػف عمى معجلات جيجة رغع الطخوؼ الرعبة التي يسخوف أسختيا وتداءلت الحالة كيف أف أولا

بيا. أخبختشا "ف" أف أـ زوجيا أصبحت تعاني مغ الأرؽ وتدعجيع ليلب. عبخت لشا الحالة عغ استياءىا 
لأنيا تشتطخ لميل بفارغ الربخ لتأوؼ إلى فخاشيا فيي تفزل الميل عمى الفتخة الرباحية وعشجما سألشاىا 

إنو سمػؾ نسػذجي عشج   لػ كاف نريب قاع ما نػضر "دتصيع الشيػض صباحا أجابتشا " إذا كانت ت
السكتئبيغ، فيع يدتعجمػف حمػؿ الميل لمخمػد لمشػـ كػسيمة  لميخوب مغ مػاجية الػاقع ويتسشػف لػ 

 يدتبجلػف الشيار بالميل. 

زتي ميبػلة  تعايخني برح  ىػ " عجػ أحيانا تكػف أـ زوج "ف" عجوانية معيا و لكغ عجوانية لفطية فقط
"  مغ ناحية أخخػ أـ زوجيا لجييا  تشاذر قػدو فيي قاع ما تعايخىر  خصخات نقػؿ ىج ماشي ميبػلة

تتبعيا أيشسا كانت، الذيء الحؼ يثيخ أعراب "ف" و في حالة ما إذا خخجػا في ندىة فأـ زوجيا تصمب 
شج السراب بالدىايسخ و التعمق بالسعالع الخاصة مشيع الخجػع إلى البيت و ترخ عمى ذلظ، إنو القمق ع

"ديخ السشكخ , حشا قاع ما نخخجػش , نحػسػا و ؾ نخخجػا  , ويغ نػصمػ و نحصػا صػالحشا  بو . 
. ثع أضافت "ف" معبخة عغ تقػلشا نذػروا  و تقعج غ تيزخ  ايا راجمي يتشارفا و يقػلشا نذػرو" 

 انير عايذة حياتي"كخىت ما ر »ضجخىا مغ سمػكيات أـ الدوج 

وعشج سؤاليا ؼيسا يخز علبقتيا بدوجيا فيي علبقة يدػدىا الخلبفات خاصة بعج فخضو عمييا مخافقة 
أمو وىحا ما انعكذ عمى الحياة الجشدية التي أصبحت شبو مشعجمة وىحا راجع إلى انخفاض الصاقة 

ا ذكخت لشا أف زوجيا يقػؿ ليا " كسكل شيء مات فيالميبيجية وانعجاـ الخغبة حيث صخحت الحالة أف "
أنيا تبجو أكبخ سشا وأف جدجىا بجأ يتخىل. ندجل ىشا اف الحالة لع تبجؼ أؼ انفعاؿ وأخبختشا بسا قالو ليا 

 زوجيا بكل بخودة )اللبمبالاة( مسا يجؿ عمى وجػد اضصخاب الإكتئاب عشج الحالة

اعجة و لا الجعع بالعكذ فعشجما تأتي أخت وججت الحالة نفديا مزصخة لسخافقة أـ زوجيا و لع تجج السد 
" حساتي تطل تقيدمي فالسعاني : زوجيا لتدورىع تصخح عمييا اسئمة تحسل في شياتيا الذظ والإتياـ 
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بكت كثيخا "ف" مغ الػضعية السدرية التي تعير فييا و أكثخ  ماليا ما ؟ " " ىحي ماراىاش تاكل ؟ ""
"و " انا ما عشجير لي يجافع عميعائمتيا ولا مغ شخؼ زوجيا " شيء يؤلسيا أنيا لا تجج الدشج مغ شخؼ

" خصخات تقػلي غ "ف" لع تعج تتحسل و تذعخ بالإنييار  راجمي ما علا با لير بيا , قاع ما نذفير "
, ىحه الػضعية جعمت الحالة  تفكخ في الانتحار في  العجيج مغ السخات  نخوح ما يعخفػش قاع ويغ راني" 

و الله ما قجيت  خصخات  "  " نطل نبكي و شحاؿ مغ خصخة فكخت في الانتحار"شا حدب ما صخحت ل
. إذف ندتشتج أف الحالة لجييا سسات الذخرية التجشبية وتعاني مغ  تبانمي غ نقيذ روحي ما البالكػف"

 الاكتئاب، حالتيا تتصمب تجخل علبجي.

 تحميل نتائج اختبار بيظ للإكتئاب لمحالة الثانية: 4.2.1

تصبيق اختبار بيظ للبكتئاب مع الحالة "ف" مغ خلبؿ السقابمة العيادية السػجية وذلظ بتقجيع الاختبار  تع
لمحالة والصمب مشيا قخاءة التعميسة والإجابة عمى بشػد الاختبار. استجابة الحالة للبختبار كانت سخيعة 

حيث تحرمت الحالة "ف"  درجة، 48حيث سجل اختبار بيظ مع الحالة "ف"  د09دامت مجة الاختبار 
( مغ خلبؿ البشحيغ: 1( في  الييجاف والاثارة، وتحرمت عمى إجابتيغ بجرجة )0عمى إجابة واحجة بجرجة )

إجابات في البشػذ  8( فقج قجرت ب2مذاعخ الاثع، نقح الحات ولػميا، أما عجد الإجابات مغ الجرجة )
لحات، فقجاف الاىتساـ، التخدد في اتخاذ القخارات، التالية: الحدف، فقجاف الاستستاع بالحياة، عجـ حب ا

، قابمية الغزب أو الاندعاج، تغيخات في الذيية أما إجابات مغ الجرجة ) ( فقج 3تغيخات في نطاـ الشػـ
إجابات في كل مغ البشػذ: الفذل الدابق، الذعػر بالتعخض للؤذػ ، الأفكار الانتحارية،  10بمغت 

جاف الصاقة عمى العسل، صعػبة التخكيد، الإرىاؽ أو الاجياد وفقجاف الاىتساـ البكاء، انعجاـ الؿيسة، فق
بالجشذ. ؼبالاستشاد الى اختبار بيظ للبكتئاب ندتشتج أف الحالة تعاني مغ اكتئاب شجيج ججا وىحا ضيخ 

اجابات. فشدجل مغ خلبؿ اختبار بيظ لمحالة "ف" ارتفاع 10( ب 3مغ خلبؿ تكخار الإجابات بالجرجة )
وىحا ناتج عغ انخفاض التقجيخ الحاتي  بالأذػالذعػر  وكحاوانعجاـ الؿيسة  )البكاءفي درجة كل مغ 

دليل  وىحا والاجيادالاىتساـ  وفقجافالسدانجة الاجتساعية وكحا ندجل ارتفاع شجيج في الإرىاؽ  وغياب
يسخ كسا ندجل اضصخاب جخاء وضعية السخافقة لاـ الدوج السرابة بالدىا والجدجؼعمى الاجياد الشفدي 

التخكيد كميا اعخاض ناتجة عغ اضصخاب في الشطاـ اليخمػني كسا تسيد اختبار  وصعػبةالشػـ والذيية 
( في البشح أفكار انتحارية وفقجاف الخغبة بالعير. فيحا دليل عمى الحدف 3بيظ لمحالة "ف" بػجػد درجة )

 .والانييار الذجيج الحؼ تعيذو الحالة
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 عخض وتحميل نتائج اختبار رورشاخ لمحالة الثانية: 5.2.1

 ( : يسثل بخوتػكػؿ الخورشاخ لمحالة الثانية06ججوؿ رقع )                     

وضعية  المػحة
 المػحة

زمغ  إدراؾ البقع التحقيق استجابات
 الخجع

زمغ 
 الاستجابة

I  1-كل المػحة خفاش G F+ A (Ban) "25 "12 

II  2-poumons في الػسط D CF Ant "11 14" 

III  3- في الجدئيغ  زوج راىع متعانقيغ
 الجانبيغ بالأسػد

D F+ H 34" "17 

IV  4-ماشي بايشة / Refus "14 7" 

V  5- كل المػحة خفاش G F+ A (Ban) "25 "15 

VI  6-  مافيستياش شكل
 غخيب

ما ميدتمياش 
 فييا الطلبـ

CHOC "11 "13 

VII  7- كل المػحة لػيسة جاية كحمةكا G C’Frag 21" "5 

IIIX  8- les roses  ىج
 شابة خيخ ممخخيغ 

 G FC Bot 8" '1"01 كل المػحة

IIX  9- les fleurs   الألػاف
 شابيغ

 'G FC BOT "19 1"33 كل المػحة

X  10- ىحا بانمي كي
Tableau   واه
Tableau 

 "G C Obj 28" 12 كل المػحة
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 يسثل نتائج إختبار روشاخ  لمحالة الثانية( 07ججوؿ رقع )

 إدراؾ السػقع السحجدات  السحتػػ 

A=02 

Ad=00 

H=01 

Hd=00 

Anat=01 

Bot=02 

Obj=01 

Frag=01 

F+=03 

F-=00 

FC=02 

CF=01 

C=01 

C’=01 

K=00 

 

G=06 

D=02 

Dd=00 

Dbl=00 

R=08 R=08 R=08 

 اختبار الاختيارات: -

 (فييا الألػاف IXو ) (IIIXالمػحات )الاختيار الإيجابي:  

 الاختيار الدمبي: قاع ما عجبػنير 

 :Le psychogrammeالديكػغخاـ 

Temps total : '7"10 

Temps par réponse :            

                  
 

Temps par réponse :     
 

 = "0,89 

Ban%=      
 

×100 
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Ban%=   
  

×100 

Ban%=25%  

 : (Mode d’appréhension)حداب ندب استجابات البقع  -

G%=   
 

×100 

G%=   
  

×100 

G%= 75% 

D%=   
 

×100 

D%=   
  

×100 

D%= 25% 

 (:Les déterminants Formels)حداب ندب استجابات السحجدات الذكمية  -

𝛴F= 03 

F%=  
 

×100 

F%=  
  

×100 

F%=37,5% 

F+%= (  ) (  
 

 
)

  
×100 

F+%=  
  

×100 

F+%=100% 

F% élargi=                         
 

×100 

F% élargi=                 
  

×100 

F% élargi=62,5% 

 (:Contenus des réponsesحداب ندب استجابات السحتػى ) -

H%=     
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H%=      
  

×100 

H%= 12,5% 

A%=     
 

     

A%=      
  

     

A%= 25% 

 :TRI (Type de résonnance intime (حداب نسط الرجى الحسيع -

CF et C’F= 1 

FC et FC’=0,5 

C et C’= 1,5 

TRI =  
 
 =  

(     ) (     ) (        )
 

TRI=   

(     ) (    ) (      )
 

TRI= 1,6% 

 (:Formule de maturité affectiveحداب معادلة الشزج العاشفي ) -

FMA= CF+C 

FMA=01+02 

FMA= 03 

FMA > FC (03>02)  

 :RC (Ressource de couleur)حداب استجابات السػارد المػنية  -

RC=                               
 

×100 

RC=         
  

     

RC= 37,5% 
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 IA (Indicateur d’angoisse :)حداب مؤشخ القمق  -

IA=                
 

     

IA=           
  

     

IA=12,5% 

- Elements Quantitatifs : 

 

 Refus:01 

 Choc:01 

 تحميل نتائج اختبار رورشاخ لمحالة الثانية:6.2.1

 :الإنتاجية

 
وىي ندبة مشخفزة بالشدبة  R=08ة مشخفزة ومحجودة كسيا ونػعيا قجرت بػ قجمت السفحػصة انتاجي

( وىحا يذيخ إلى الكف الشدبي، حدب رورشاخ فانخفاض 30-15إلى الإجابات العادية التي تتخاوح بيغ )
دقائق وىػ  7,1يعكذ التعب، الاكتئاب والكف والتي وزعت عمى زمغ كمي قجر ب  Rعجد الإجابات 
دؾيقة كسا كاف تقجيع سخيع للبستجابات حيث  30 - 20مغ السعيارؼ الحؼ يتخاوح ما بيغ زمغ يقل عغ الد 

  ثا0.89قجر زمغ الاستجابة ب 

فتشاوؿ السفحػصة للبختبار عغ بعج والاقترار عمى تدسية الذكمية السجركة دوف التػغل في البعج 
تفديخىا كألية دفاعية وقسع قػؼ ( والتي يسكغ IV-VIاليػامي، مع تدجيل رفس الاجابات في المػحات )

تقػـ بو، ويجؿ كحلظ عمى صعػبة السػاجية وعجـ القجرة عمى الديصخة وبالتالي الإسخاع لمتخمز مغ 
 الػضعية الإختبارية.

كسا ندجل لغة والتي تسثل عشج الحالة كعشرخ ضج اكتئابي بطيػر الاسقاشي للبستياـ العجواني الشدوؼ 
 جل بشقز الخوابط ما بيغ العبارات والفقخات المفطيةكسا نلبحع خمل الشحػؼ السد

فإف حالات الكف عبارة عغ حج  Freudإف ىحا الزعف في الإنتاجية يػحي بشػع مغ الكف فحدب 
 ( 2017وإضعاؼ وضائف الأنا وىي تشذأ إما بغخض الػقاية وإما بدبب ضعف الصاقة )بمسػفق ,
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( وىحا ما يبيغ البشية أو التشطيع Fragilitéاليذاشة )إذا يسكغ القػؿ إف الحالة ذات تػضيف في غاية 
 العرابي

ومغ ىحا يطيخ أف الحالة تعاني مغ الأعخاض )فقخ الخياؿ، الكف، عجـ الترخيف الشدوؼ، سمػكات 
 Défaillance deانييارية( التي تسيد الاكتئاب والحؼ بجوره يؤدؼ إلى عخقمة عسمية التعقيل )

mentalisation) 

 السعخفية:الدياقات  

%( 23- 20وىي ندبة مختفعة عغ الشدبة العادية التي تقجر بػ) 75قجرت ندبة الاستجابات الكمية ب %
فيي ندبة مختفعة مغ ناحية التجخيج، تسثل بػجػد أسمػب دفاعي في التعامل مع الػاقع والحؼ يفدخ 

 ايجابي مسا يعكذ فقخ ىػاميبالكبث. وبتحميل نػعية الاجابات نلبحع أغمبية الاجابات ليا مقخر شكمي 

ىحا الشػع مغ الاستجابات عشجما يكػف مقتخف بإدراؾ صحيح  ف( فإTraubenberg, Anzieuفحدب )
فإنيا تذيخ إلى شابع تكيفي للؤداء السعخفي بحيث يعتبخ ىحا العشرخ مكػنا لميػية الذخرية السدتقخة 

تيع أو غيابيع في البخوتػكػؿ يسكغ أف يشحر والستسيدة عغ البشية الخارجية عمى العكذ مغ ذلظ فإف نحر 
 (Pierre. D,2009 :56بخمل في تسثيل الحات )

وعشج معالجة نسط إدراؾ يطيخ أف الحالة تدتخجـ الحكاء مغ أجل التكيف مع الػضعيات، أما الاتراؿ 
 .بالعالع الخارجي فيجؿ عمى الاستثسار الأنا الخارجي بجؿ الأنا الجاخمي وىي خرائز السكتئب

% تذيخ 60-68% بالشدبة إلى العادية السقخرة بػ 25مشخفزة بشدبة قجرت بػ  Dلقج ضيخت استجابات
إلى فقخ في التفكيخ السمسػس، وتجؿ عمى عجـ الاىتساـ بالسذاكل العسمية والػضيؽية العامة لمحياة اليػمية 

فتعكذ صعػبة  II في المػحة Dكسا نججىا تجؿ عمى حاجة السفحػص للبتراؿ الاجتساعي أما ضيػر
 ربصيا لشدوات الجشدية الميبيجية العجوانية حيث تبقى ما دوف الأوديبي.

 بػجػد ضعف التعقيل عشج السفحػصة  Dblوأيزا  Ddمع تدجيل غياب الاستجابات الجديئية الرغيخة 

 ويفدخ ذلظ بتجشب أؼ مجيػد عقمي ىػ أكثخ دقة وتفريل وربسا أكثخ استجعاء لعشاصخ القمق.

 
 F+=100%بالشدبة لمسحجدات فقج ـيسشت عمى البخوتػكػؿ السحجدات الذكمية حيث بمغت ندبتيا  أما

%( وىي تذيخ إلى تفكيخ مشصقي صمب وجج مقيج 80-95وىي ندبة مختفعة تفػؽ الشدبة السعيارية )
Pensée rationnelle rigide et trop contrainte)) (Beizman.C,2009 :13) كسا تعبخ عغ .
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لمحياة العاشؽية مع ما يقرج الاتراؿ التمقائي بالسحيط الخارجي وندعة لمفذل واللبحخكية.  اختشاؽ
( إلى حالات الاكتئاب والقمق. وىحا ما يؤكجه Traubenberg, 2015فارتفاع ىحه الشدبة يجؿ حدب )

تذيخ إلى  وىي Félgri=62%ندبة السخاؾبة الزسشية أؼ السذاركة العاشؽية في مخاؾبة الػاقع حيث بمغت 
 قػة نكػص الأنا.

 ديشاميكيات الدياقات:

 (:les déterminants kinesthésiqueالسحجدات الحخكية )

في بخوتكػؿ السفحػصة لع ندجل أؼ استجابة حخكية مسا يعكذ لشا درجة الكبث الحؼ يلبزـ تػضيفيا 
 الشفدي.

قالي أؼ العجد عغ الحخكية فػياب الحخكة الإندانية يتخجع عجد السفحػص عغ التسػضع في جػ انت 
بيغ الػاقع والخياؿ والخمل في القجرات العقمية الحؼ يشتج عشو خمل في التعقيل. وىحا لأف الحخكة تداىع 
في تحخيظ الأنا وعمى القجرة التعبيخية مسا يجؿ عمى الرجع في التقسرات الأولية الحؼ يؤدؼ بجوره إلى 

غياب الاستجابات البذخية بجوف حخكة يجؿ عمى القمق  ؼيقػؿ إف (Pierre)إصابة صػرة الحات. أما 
والبحث عغ الاتراؿ أو العلبقات الإندانية أو لجيو صعػبات في الجانب العلبئقي 

(Pierre.D,2009 :79) 

 
 (:les déterminants Sensorielsالسحجدات الحدية )

ة عاشؽية عمى غياب التسثلبت تحميل القصب الحدي يؤكج انخفاض الاستجابات المػنية التي تصخح اشكالي
استجابة لػنية مع استجابات محرػرة بالذكل C=1والعجد تدجيل ذات مع استجابة محرػرة بالذكل 

وىحا يجؿ عجـ الاستقخار الانفعالي والبحث FC= 2وىحا الجليل عمى عجـ التكيف مع تدجيل CF=1بشػع 
وابط بالسػضػع. كسا قج يفدخ ( كسا قج تجؿ عمى صعػبة خمق ر Etayageعغ شيء يختكد عميو )

بالإصخار عمى السخاؾبة والجخػؿ الاجتساعي والخغبة في الطيػر في ىيئة لائقة، إنيا مجسػعة مغ الؿيع 
 تمعب دور آليات دفاعية تحسل بعجا تكيفي أكثخ مشو دفاعي

 (Vلمػحة )والتي اقتخنت بالتدسية المػف الأسػد في ا’ Cإف احتػاء البخوتكػؿ عمى استجابة مغ نػع  

فالسفحػص عشجما يعصي تدسية المػف تكػف لجيو »دليل عمى وجػد حداسية اكتئابية حرخية وعجوانية 
 ( 254، ص 2016صعػبة في ادماج عشاصخه الاستيامية بسعشى صعػبة عسمية الإرصاف )جبار،
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)ابيس، أسػد، ( "أف الاستجابات التي تحتػؼ عمى اجابات المػنية Pierre. D,2009 :67وىحا ما أكجه )
 رمادؼ( فيي تذيخ إلى الخػؼ، القمق والاكتئاب"

كسا يؤكج غياب الاستجابات المػنية الحسخاء في البخوتػكػؿ والتي تحاوؿ مغ خلبلو انكار العاشفة نطخا 
 (2011لسجة آلية الكبث وىحا الأمخ يذيخ إلى سحب الاستثسارات الخارجية )جعجوني،

وتذيخ إلى الحداسية  40وىي ندبة عادية بالشدبة % RC= 37.5%التي قجرت بػ  RCاشارت ندبة 
عمى عجـ نزجيا العاشفي  FMAاتجاه قابمية الحالة لمسثيخات الانفعالية الخارجية وقج دلت معادلة 

 FC >CF+Cوالػججاني بحيث 

 
 (:Qualité des contenusنػعية السحتػيات )

لة بحيث سجمشا استجابة واحجة غيخ محجدة أؼ لا تفي الاستجابات الاندانية شبو غائبة في بخوتػكػؿ الحا
بالغخض الػضيفي السشتطخ حيث لع تدتصع السفحػصة تحجيج جشذ في الترػر الإنداني الحؼ أبجتو )زوج 
متعانقيغ(، وىي مشخفزة حيث تعكذ صعػبة عمى الترػر ليػيتو الحاتية بذكل تاـ أؼ صعػبة لإدماج 

 وحجتو الشفدية الجدجية.

ؼيسكغ القػؿ  25شدبة لمسحتػػ الحيػاني فيي الأخخػ تثبت انخفاض في ندبتيا حيث ترل إلى %أما بال
متأرجح ما بيغ ميػلات انجفاعية وعجوانية نحػ الحات في أسمػب  éparpilleإف الحالة تتػاجج في مدتػػ 

ضعف مخاؾبة  تيسير ترػرىا الحاتي مع عجـ القجرة عمى التسثل كيػية مدتقخة ومجمجة وتذيخ كحلظ إلى
وىي تذيخ إلى انخفاض نسصية التفكيخ وىحا قج يعػد لاكتداح الاسقاشية  (.,Pierre,2009الأنا لمػاقع )

 البجائية الاستيامية بجوره يعكذ صعػبة حجية بيغ حجوده الجاخمية والخارجية.

( يتأثخ عشجما Le non-jeu( ولا أنا )Le je( أف الحجود أنا )II)كسا تدجل استجابة تذخيحية في المػحة 
 تكػف السثيخات الخارجية قػية ججا. 

دليل عمى العجوانية السكبػتة. كسا لجييا رمدية  IX)،(IIVفي المػحتيغ  Bot=02وتذيخ الاستجابات 
 ( ما يجؿ عمى انذغاليا بالاتراؿ الجشدي أو اضصخاب في اليػية الجشدية.Les fleursجشدية أنثػية )

( فيي تجؿ عمى الشدعة العجوانية وىحا ما تؤكجه Frag( مغ نػع )Vلمػحة )أما الإجابة السقجمة في ا
" ؼبالإضافة tableauمغ خلبؿ "راه يبانمي  Obj( والتي كانت مغ نػع Xاستجابة الحالة في المػحة )

 لكػنيا تجؿ عمى الشدعة العجوانية فيي تعكذ كحلظ الحاجة للبتراؿ.
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 (:Type de résonance intimeنسط الرجى الحسيسي )

 (0K<5Cفي بختػكػؿ الحالة بييسشة الألػاف عمى حداب الحخكات ) TRIيتسيد نسط الرجػ الحسيسي

 ( Extratensif Purوىحا يذيخ الى اف الحالة تشتسي إلى الشسط الانبداشي الخالز )

 السشفتح عمى العالع الخارجي مسا يجؿ عمى الاستثسار الخارجي بجؿ الاستثسار الجاخمي.

  IA=12%% وىػ مداوؼ لمسعيار الشسػذجي 12.5( قج قجر بشدبة IA) ة لسؤشخ القمقبالشدب

وذلظ لديصخة الاكتئاب العرابي الحؼ قج ضيخ بشدبة عالية في مؿياس بيظ، بالإضافة ما قج ضيخ اثشاء  
 عيو ( والحؼ يِؤثخ لحداسية انييارية أماـ ما تدتجIVالسقابمة العيادية. ىحا ما يؤكجه الخفس لمػحة )

(ما يذيخ إلى VIرمدية المػحة نطخا لرعػبة ضبط الانفعالات بحيث مباشخة يطيخ اندحابيا في المػحة )
صعػبة أيزا في السػاجية أؼ مججدا تطيخ بعجـ امكانية المعب الخيالي الػاقعي أؼ التسػضع باستقلبلية 

ارة وبالتالي مػاضيع داخمية قج يجؿ عمى غياب الشطاـ الػاقي للئث Winnicottفي مجاؿ انتقالي فحدب 
 (379: 2016ميجدة غيخ مؤمشة وميجدة )جبار،

وىي ندبة مشخفزة تجؿ عمى أف تفكيخ  25أما بالشدبة للبستجابات الذائعة فقج بمغت ندبتيا %
 السفحػصة لا يراحب تفكيخ واقعيا الاجتساعي كسا يجؿ عمى العجد والانييار.

ج شكل الاختبار وضعية مقمقة ضيخت مغ خلبؿ ضعف الانتاجية أما ؼيسا يخز اختيار الاختبارات فق -
أما الاختيار  تعجب(وسخعة الاستجابة فعبخت عغ عجـ ارتياح للبختبار )قاع ما عجبػنير حتى وحجا ما 

 ( وفدخت ذلظ "فييا الألػاف بداؼ عجبػني(9و8) الايجابي فقج عبخت عشو مغ خلبؿ اعجابيا بالمػحتيغ

 ػحات:التفديخ الجيشامي لم

 المػحة الأولى: لػحة الجخػؿ في وضعيات ججيجة

 "25بػ أعصت استجابة حيػانية شائعة وىحا يجؿ عمى استجابة الحالة لمسػاقف الججيجة بدمغ رجع قجر 

 

 المػحة الثانية: لػحة جشدية

دراؾ " قجمت خلبليا استجابة تذخيحية تجؿ عمى الانفعالية الحرخية في إ11انخفس زمغ الخجع فييا إلى 
 الػاقع وىحا ما يجؿ عمى مذكل جشدي

 المػحة الثالثة: لػحة التقسز

"أبجت الحالة خلبليا استجابة بذخية غيخ محجدة الجشذ مسا يجؿ عمى عجـ قجرة 34ارتفاع زمغ الخجع 
 السفحػصة عمى التقسز أو تسثيل الحات أماـ السذابو لو 
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 المػحة الخابعة: المػحة الأبػية 

ما يخافق  " مع رفس الحالة لمػحة دليل عمى وجػد صخاع في العلبقة الأبػية14انخفس زمغ الخجع 
 عسػما ىػية غيخ مسيدة وغيخ مدتقخة.

 المػحة الخامدة: لػحة صػرة الحات

تقجيع الحالة استجابة كمية حيػانية لسجخد شكل مػجب وشائعة وبالتالي يػجج مذكل في ىحه البصاقة وىحا 
 ".25الحات بدمغ رجع قجر ب  يجؿ عمى نقصة ايجابية حػؿ

 المػحة الدادسة: لػحة جشدية

مع رفس الحالة ليحه المػحة دليل عمى تذكل صجمة مختبصة بسذكل  "11بمغ زمغ الخجع ليحه المػحة
 جشدي فيحا الخفس دليل عمى الكبث والتثبيط.

 المػحة الدابعة: لػحة الأمػمة

بمية انييارية اكتئابية حيث يعكذ حدب رمدية المػحة دليل عمى قا Fragتقجيع استجابة لػنية مختبصة بػ
 ".21إلى ىػية تتزسغ مػاضيع أمػمية ميجدة ومتػتخة بدمغ رجع قجر ب 

 المػحة الثامشة: لػحة التكيف العاشفي

" بتدجيل استجابة نباتية والتي تجؿ عمى وجػد ندوة عجوانية مكبػتة وىحا يجؿ 08انخفاض زمغ الخجع إلى 
 لية عاشؽية والتي تػحي بعجـ التكيف العاشفي.عمى وجػد اشكا

 لػحة الرػرة الأمػمية: المػحة التاسعة

ندجل كحلظ استجابة نباتية مسا يجؿ عمى وجػد ندوة عجوانية مكبػتة كسا تجؿ عمى مذكل في تسثيل 
 "19جع الرػرة الأمػمية في السخحمة ما قبل التشاسمية مسا يؤدؼ إلى الكف والتثبيط مع ارتفاع زمغ الخ 

 المػحة العاشخة: لػحة العائمة

مؤشخ نكػصي ندوؼ عجواني يجؿ  Obj" تدجيل غياب المػف واستجابة ذات مزسػف 28بمغ زمغ الخجع
 عمى صجمة وقمق اتجاه السػاضيع الخارجية

 التحميل العاـ لمحالة الثانية:7.2.1

تيا الشفدية مشح شفػلتيا والجليل استشادا عمى معصيات السقابمة نرف مػجية تبيغ أف الحالة بجأت معانا
عمى ذلظ أوؿ ما بجأت كلبـ عشو ىػ شفػلتيا التي سادىا العشف والعجوانية مغ الأـ وكحا معايذتيا 
لمحخماف العاشفي الأمػمي مسا نتج عشو تػضيف نفدي في غاية اليذاشة، وما زاد الصيغ بمة السعاش 
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ا لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ حيث عبخت الحالة الرعب الحؼ تعيذو في الػقت الحاضخ جخاء مخافقتي
عغ معاناتيا مغ خلبؿ الإرىاؽ والتعب والعدوؼ عغ التجسل وكحا الخغبة في السػت فكميا أعخاض تعكذ 

درجة و  48السداج الاكتئابي لجػ الحالة وىحا ما ضيخ جميا في اختبار بيظ للبكتئاب حيث بمغت درجتيا 
(  بكثخة في الاختبار مع 03ج ججا ، كسا لاحطشا كحلظ تكخار الجرجة )ىي تجؿ عمى الاكتئاب الذجي

( للبفكار الانتحارية يؤكج ما جاء في السقابمة العيادية ، ضف إلى ذلظ 09( في البشح )3وجػدىا الجرج )
 (Rorchachخرائز بخوتػكػؿ اختبار رورشاخ لمحالة ىي خرائز بخوتػكػؿ السكتئب حدب )

 :تائج عمى ضػء الفخضياتتحميل ومشاقذة الش-2

سيتع مغ خلبؿ ىحا العشرخ التصخؽ إلى الشتائج العامة الستػصل إلييا عغ شخيق الأدوات الجراسة 
 السعتسجة ومشاقذتيا عمى ضػء الفخضيات

 مشاقذة الفخضية الأولى: تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ مغ القمق 1.2

 لسقابلاتمغ خلاؿ ا 1.1.2

مغ خلبؿ السقابلبت العيادية التي تع إجخائيا مع الحالتيغ، فقج تبيغ أف السعاش الشفدي لدوجة الابغ 
السخافقة لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ يتدع بعجـ الاستقخار الشفدي والحخكي والحؼ كاف واضحا جميا مغ 

ق والانؿباض، خفقاف القمب وصعػبة خلبؿ الأعخاض الدخيخية عشج الحالة الأولى الستسثمة في )الزي
التشفذ، التػتخ والخػؼ مغ السدتقبل والتػقع للؤسػأ، نقز الأماف والصسأنيشة،  أما بالشدبة لمحالة الثانية 
فمع ندجل أؼ أعخاض لمقمق ولكغ اختبار رورشاخ باعتباره اختبار إسقاشي بشيػؼ أعصى مؤشخات لمقمق 

كل ىحا أثخ بذكل كبيخ عمى الحالتيغ مسا أدػ إلى قسع الانفعالات   الغيخ الطاىخ  لجػ الحالة  الثانية
، خاضع للبستثسارات الخارجية انعكذ عمى نتج عشو أنا ىر وميجدوالعجد عغ التعبيخ عشيا. والحؼ 

الحياة الجشدية لمحالتيغ والتي تسثل في انخفاض الصاقة الميبيجية وغياب الخغبة. كسا لعب التاريخ الصفػلي 
دورا كبيخا بحيث تسثمت ىحه السعاناة في سػء السعاممة والعشف  ػف بالسعاناة الشفدية  لمحالة الثانيةالسذح

وعجـ التقجيخ والتي بجورىا كانت مغ العػامل التفجيخية ليحه الأعخاض والتي تجؿ عمى وجػد تشطيع عرابي 
جياز دفاعي صارـ والحؼ  وذلظ مغ خلبؿ حجة الكف السديصخة عمى التخكيبة الشفدية والتي كذفت عغ

يذل حخكية العاشفة فكل ما تع ذكخه يذيخ إلى وجػد قمق مخضي مغ نػع القمق العرابي والحؼ عخفو 
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Freud  عمى أنو قمق ناتج عغ تيجيج داخمي و صخاع قائع بيغ اليػ و الأنا الأعمى كسا أقخ عمى الآلية
 (.(le refoulementالسدببة لمقمق برفة خاصة و لمعراب برفة عامة ىػ الكبث

 وىحه السعصيات العيادية تؤكج عمى وجػد القمق لجػ الحالتيغ 

 مغ خلاؿ فحز الييئة العقمية: 2.1.2

 فقج تجمت أعخاض لجػ الحالة الأولى تسثمت في:

 صعػبة الاستقخار الشفدي الحخكي  -

 التػتخ  -

 (l’inhibition intellectuelleالكبث والكف العقمي ) -

 ج القخارات صعػبة التخكيد وأخ -

 اختشاؽ التشفذ وخفقاف القمب  -

 اضصخابات في الشػـ  -

 تفكيخ مشرب عمى الحاضخ  -

 الخػؼ مغ السدتقبل  -

 وىحه السؤشخات تجؿ عمى وجػد القمق.

 :من خلال الاختبار الاسقاطي رورشاخ3.1.2

الاندعاج انتاجية مقبػلة وضعيفة مع خصاب محجود غمب عمييا التحفع والتخدد مسا يجؿ عمى القمق و  -
 أماـ السادة الاختبارية

ضيػر الكف الشفدي برػرة واضحة في البخوتػكػلات مسا يجؿ عمى عػاشف عاجدة ودفاعات نفدية  -
 صمبة لسػاجية القمق السثار.

حزػر الخفس في البختػكػلات يعتبخ كآلية دفاعية وقسع قػؼ الشاتج عغ صعػبة السػاجية وعجـ القجرة  -
  عمى الديصخة 

 مغ الخجع في بعس الاستجابات دليل عمى القمق وعغ كبت الخغبات السسشػعةشػؿ ز 

 la condensationفي البخوتػكػؿ دليل عمى ارتفاع درجة التكثيف  Dارتفاع  -

 ( عمى القمق وعغ الخغبات السكبػتةpierre ;2009( في البختػكػؿ تجؿ حدب )Gانخفاض ندبة ) -

 + تجؿ عمى نكػص الأنا وىي مغ الآليات الجفاعية Fارتفاع ندبة السحجدات الذكمية بسا فييا  -

 السػجػدة في التشطيع العرابي لمقمق

 يجؿ عمى عجـ الاستقخار الانفعالي  FCضيػر استجابات مغ نػع  -
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 اقتخاف الاستجابات المػنية بالذكل يجؿ عمى الصبع الشكػصي الحؼ يسيد التشطيع العرابي لمقمق. -

 وجػد قمق عرابي يتخجع وجػد استجابات تذخيحية عغ -

 وجػد استجابات لأجداء جدع الانداف تجؿ عمى العجوانية والتي تكػف مراحبة لمسعاش القمق العرابي -

  Pierreنحرة الحخكة ىػ درجة الكبت الحؼ يلبزـ التػضيف الشفدي يجؿ عمى القمق العرابي حدب  -

 لى القمق العرابيغياب الارصاف العقمي دليل عمى صلببة وجسػد التفكيخ وىي التي تؤدؼ ا -

 ضعف الحياة الجشدية وانخفاض الشذاط الميبيجؼ دليل عمى وجػد القمق -

وتجؿ عمى القمق  FC<CF+Cإلى عجـ الشزج، وتذيخ  FMAدلت معادلة الشزج الانفعالي  -
 ((Sazioukالعرابي حدب 

 أكج وجػد مؤشخ القمق مختفع عشج الحالة الأولى يجؿ عمى القمق العرابي  -

ه السعصيات فقج أضيخت البختػكػلات عمى وجػد قمق. بحيث ضيخ برفة جمية عشج ومغ خلبؿ ىح
الحالة الأولى أما الحالة الثانية فقج ضيخت مؤشخات القمق مغ خلبؿ اختبار رورشاخ  وىحا ما يؤكج صحة 

تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ مغ الفخضية الأولى التي تشز عمى )
حػؿ السعاش الشفدي لمخاشج الستكفل  2019مع دراسة مخيع عبج اللاوي حيث اتفقت ىحه الفخضية  لقمق(ا

بػليو السدشيغ حيث تػصمت إلى أف السعاش الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدشيغ يتسيد بالقمق، وىحا 
حياة اليػمية جخاء راجع إلى الزغط السدتسخ والسدمغ جخاء الزغػشات التي تعايذيا الحالتيغ في ال

مخافقة أـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ، كسا يخجع كحلظ إلى العجد والزعف والذعػر بالحنب مغ جخاء 
الخػؼ مغ التقريخ في حق أـ الدوج السرابة بالدىايسخ ، بحيث تذكل وضعية السخافقة واجب ديشي 

( كسا قج 91: 2019جيشي )عبج اللبوؼ،وىػ ما يزعشا أماـ الدامية السخافقة وضخورتيا أماـ الػاجب ال
يخجع القمق لمشذاط السفخط لمجياز الدسبتاوؼ الحؼ يعسل عمى افخاز وسيط كيسيائي يدسى ادريشاليغ 

( ، كسا لعب الجانب الاجتساعي دورا في ضيػر القمق عشج الحالتيغ وذلظ مغ خلبؿ 20: 2012)زواوؼ،
ؼ مغ الأنا الأعمى وىػ خػؼ اجتساعي والحؼ لو دور كبيخ ما أسساه فخويج بالقمق الخمقي الشاتج عغ الخػ 

أحيانا بالإضافة الى معاناة بعض العائلات داخل محيطها يضاف اليها قلقا في احجاث القمق العرابي 

 منبعه المجتمع 

ففي بعس الأحياف يعير العائمة قمقا يكػف مرجره السجتسع حيث يدػدىا الإحداس بعجـ الأماف، بعس 
وبعس السجسػعات التي لجييا انتساء يؤثخ عمييع السشاخ الاجتساعي فيشتج عشو مطاىخ لمشكػص العائلبت 

(ALBERERHNE. K,2004 : 47 كما تجدر بنا الإشارة إلى ان الحالة الأولى .) تعخضت الى نػبات ىمع
ذلظ الى تصػرت بعج  العرابي حيثمتكخرة حيث يعتبخ اضصخاب نػبا اليمع العخض الخئيدي الأوؿ لمقمق 

قمق مدمغ وىػ ثاني عخض رئيدي لمقمق العرابي بحيث تجمت أعخاضو في اضصخابات الشػـ الإرىاؽ 
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( فيحا la figueبالشدبة لخغبة الحالتيغ مغ اليخوب مغ السشدؿ ) ا.... أموالػىغ عجـ الاتداؽ الحخكي 
سثمة في الإحداس بعجـ إلى أحج العػامل الثلبثة السداىسة في ضيػر القمق والست Freud) (بعػد حدب

 (.2012القجرة عمى مػاجية القمق والستسثل مرجره في أـ الدوج )زواوؼ،

فكل ىحا يرب في محتػػ أف وضعية السخافقة لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ ليا انعكاساتيا في السعاش 
 الشفدي لمحالتيغ والتي تسثمت في ضيػر القمق العرابي.

تعاني زوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بسخض  الثانية:مشاقذة الفخضية  2.2
 بالاكتئاالدىايسخ مغ 

  السقابلات:مغ خلاؿ  1.2.2

كذفت السقابلبت العيادية السصبقة عمى حالتي الجراسة، عغ وجػد حالة مغ الانييار والعجد، الإحباط 
ساـ والذعػر بالمحة تقخيبا والعدلة ، نقز التقجيخ الحات وحزػر مذاعخ الحنب، انخفاض مدجل في الاىت

في كل الشذاشات بسا في ذلظ الحياة الجشدية والتي تخجع إلى غياب الخغبة وانخفاض الصاقة الميبيجية، 
الإحداس بالتعب واستشفاذ الصاقة والارىاؽ مسا يجؿ عمى الاحتخاؽ الشفدي، الأرؽ والذعػر باليأس مسا 

ججية في الانتحار وىحا يشصبق عمى الحالة الثانية فقط ، نتج عشو تفكيخ في السػت إلى درجة  التفكيخ ب
صعػبة الارصاف العقمي وعجد التعبيخ الانفعالي، كسا لعب التاريخ الصفػلي السذحػف بالسعاناة دور في 
ضيػر ىحه الأعخاض "فالجراسات تشز عمى أف "التعخض  للئساءة في مخحمة الصفػلة يشبأ بأعخاض 

بالإضافة إلى وجػد آليات دفاعية مغ نػع التجشب،   (2007نتحار" )ماججة،الاكتئاب والتفكيخ في الا
الكف، الكبث، وححؼ ؾيسة الحات. فكل ىحه الأعخاض تجعمشا أماـ ججوؿ إكميشيكي لمتشطيع العرابي 

 والستسثل في اضصخاب الاكتئاب. 

 العقمية:مغ خلاؿ فحز الييئة  2.2.2

 نقز التقجيخ الحاتي  -

 مل الذعػر بفقجاف الأ -

 صعػبة أخح القخارات  -

 الإحداس بالتعب وفقجاف الصاقة  -
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 مذاعخ الحنب  -

 الإحداس بالتعب والارىاؽ وفقجاف الصاقة  -

 انخفاض مدجل في الاىتساـ والذعػر بالمحة تقخيبا نحػ كل الشذاشات -

 البكاء وأفكار تذاؤمية  -

 أفكار انتحارية عشج الحالة الثانية  -

 الانعداؿ  -

 ث، التجشب، انذصار السػضػعالكف الانفعالي، الكب -

 اضصخابات في الشػـ  -

 وىحه الخرائز كميا تسيد البخوفيل الشفدي لمسكتئب 

 :Beck DI-Iمغ خلاؿ اختبار إروف بيظ للاكتئاب    3.2.2

مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا مغ اختبار بيظ للبكتئاب، تع التأكج عمى وجػد التػضيف العرابي 
وجػد إكتئاب  درجة مسا يجؿ عمى 36راسة، حيث تحرمت الحالة الأولى عمىالحؼ ضيخ عمى حالات الج

 شجيج 

درجة مسا يجؿ عمى وجػد اكتئاب شجيج ججا وىحا وفقا لسفتاح  48أما الحالة الثانية فقج تحرمت عمى 
 BDI-IIالترحيح لدمع بيظ   

 كتئاب الذجيجوانصلبقا مغ ىحه الشتائج، ندتشج أف كمتا الحالتيغ تعانيغ مغ اضصخاب الا

 مغ خلاؿ اختبار رورشاخ: 4.2.2

 يجؿ عمى التعب والاكتئاب Rorschachانتاجية ضعيفة مسا يجؿ عمى الكف فحدب -

ضعيفة تجؿ عمى عجـ الاىتساـ بالسذاكل العسمية والػضيؽية والحاجة إلى الاتراؿ وىي مغ  Dضيػر -
 خرائز السكتئب

( ووجػد Fragilité de Moiوىذاشة الأنا ) في البخوتػكػؿ يفدخ وجػد نقز أساسي Dblحزػر  -
 ندعة العجواف، وىحا ما يسيد العرابي السكتئب

 ( )فيي مغ العػامل التي تسيد البخوتػكػؿ الاكتئابيRorchach,1942محجدات شكمية مختفعة فيخػ  -

 (l’étayageدليل عمى الحاجة إلى الدشج ) FCضيػر استجابات مغ نػع  -
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دليل عمى صعػبة في الجانب  Pierreجؿ عمى صعػبة التقسز حدبقمة الاستجابات الحخكية ت-
 العلبئقي

( Sazioukفيػ يجؿ حدب ) Kobj-Kanضيػر استجابات في بخوتػكػؿ الحالة الثانية مغ نػع  -
 للبستدلبـ والإحباط والعير في تجخبة الخػؼ

لسخض وىػ ما يتفق مع ضيػر استجابات تذخيحية يجؿ عمى الاىتساـ الدائج بالرحة الجدجية وتػىع ا -
 أعخاض الاكتئاب.

 في البخوتػكػلات تجؿ عمى الاكتئاب ’ Cحزػر الاستجابة مغ نػع  -

 الخفس دليل عمى الحداسية الانييارية وصعػبة ضبط الانفعالات وىي مغ خرائز السكتئب -

 ابيةانخفاض الاستجابات الاندانية دليل عمى صعػبة التقسز ما يسيد التشطيع العرابي الاكتئ-

 انخفاض الاستجابات الحيػانية يجؿ عمى العجوانية نحػ الحات في أسمػب تيسير ترػرىا الحاتي-

 مشخفزة يجؿ عمى عجـ التكيف مشخفس عجـ تكيف  Banضيخت ندبة الاستجابات الذائعة -

 التفكيخ مع السعاش وكحلظ العجد والانييار

الخارجية، ما يؤدؼ الى استثسار الخارجي  دليل عمى القابمية للئيحاء لمسثيخات RCانخفاض ندبة  -
 بجؿ الجاخمي وىي مغ اىع خرائز السكتئب

 غياب الاستجابات الجشدية يجؿ عمى فقخ الحياة الجشدية وانخفاض الصاقة الميبيجية -

 إف كل ىحه الجلالات التذخيرية السدتخمرة مغ اختبار رورشاخ تجؿ عمى اضصخاب الاكتئاب 

تي استخخجشاىا مغ السقابمة نرف مػجية وفحز الييئة العقمية ونتائج اختبار إف كل ىحه السؤشخات ال
تعاني الفخضية الثانية التي تشز عمى ) صحةالخورشاخ تجؿ عمى التشطيع العرابي لمسكتئب وىحا ما يؤكج 

( بحيث التقت صحة ىحه الفخضية الاكتئابزوجة الابغ السخافقة لأـ الدوج السرابة بسخض الدىايسخ مغ 
لمسعاش الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدشيغ والتي أسفخت  2019دراسة عبج اللاوي مخيع مع نتائج 

 نتائجيا عمى أف السعاش الشفدي لمخاشج الستكفل بػليو السدشيغ يتسيد بالاكتئاب.

ي ولعل أىع عامل الحؼ ساىع في ضيػر الاكتئاب ىػ الأدوار الاجتساعية السشػشة بو السخأة الساكثة ف
( تبيغ بػضػح أف كػف Bowen and Harris,1978)البيت بحيث أف الجراسة الكلبسيكية التي قاـ بيا 
سشة بجوف اف يكػف زوجيا الى جانبيا يدانجىا فيحا  14السخأة تبقى في البيت تخبي ثلبثة أشفاؿ يقل عغ 

ي دراسة أؾيست عمى يذكل كػكب مغ العػامل التي تجعل السخأة عخضة للئصابة بسخض الاكتئاب وىحا ف
(. كسا يمعب العامل الثقافي Tousignant,1999: 156مجسػعة الشداء في حي فقيخ بمشجف )
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والاجتساعي دورا كبيخا في ضيػر الاضصخابات الشفدية عشج السخأة بسا في ذلظ الاكتئاب 
(Taleb.M.2016:130بحيث تطيخ ذلظ مغ خلبؿ السحاولات الفاشمة الستكخرة في التكيف م ) ع

الػضعية الزاغصة والتي تتسثل في الاستثسار السبالغ ؼيو وذلظ مغ خلبؿ الخزػع والقبػؿ لمعالع 
الإحداس بالعجد والحؼ أدػ بالحالتيغ إلى التعامل  تعديدالخارجي والمحاف يعجاف عشرخاف أساسياف في 

حدب  لحداسية السفخشةمع أحجاث الحياة بتذاؤـ وانيدامية مسا يشتج عشو أنا ىر وميجد، كسا قج تعػد ا
أما بيظ فيخجع الريغة الدمبية عشج السكتئب إلى أسباب الفقج الستدايج مغ الػالجيغ في  (1974جايت)

( وىحا ما أكجه التاريخ الشفدي و 33، ص2012الصفػلة أو ربسا بدبب شجة الأحجاث الدمبية )زواوؼ ، 
را كبيخا في ضيػر أعخاض الاكتئاب إلى درجة الاجتساعي لمحالة الثانية والحؼ لعب التاريخ الصفػلي دو 

، أف حالة الاكتئاب التي يذعخ بيا الخاشج ىي Ibraham)كارؿ ابخاىاـ (التفكيخ الانتحارؼ وىحا ما أكجه 
( حدف مذابية قج تمقاىا الذخز وىػ شفلب وأف الدبب الأساسي للبكتئاب réactivationعسمية تخجيح )

( . كسا قج يخجع الاكتئاب إلى 33السؤلسة ليحا الحخماف )زواوؼ ،صىػ كحخماف مغ الحب والاستجابة 
عػامل فيديػلػجية كعجـ التػازف في تخكيد أملبح الرػديػـ والبػتاسيػـ في الجدع، نقز في معجلات 
السادة الكيسيائية لمديخ وتػنيغ، اضصخاب في الغجة الشخامية وكحا زيادة ىخمػف الكػرتيدوؿ وىخمػف 

عمى أف الشاقلبت  Skil Khawt (2006)(، كسا ركد71-70: 2015بغ مشرػر، السيلبتػنيغ )
العربية في الإصابة بالاضصخابات السداجية تكػف في الشقز الشدبي لمشػراليشفخيغ وىي إحجػ الكانيتػ 

غياب الخغبة السدجمة لكمتا الحالتيغ فيحا قج يعػد لتحبحب اليخمػنات  الاكتئاب. أماكلبميشات التي تدبب 
 فكل ىحه لعػامل تعتبخ مفجخة لأعخاض الاكتئاب ( 07 : )حسيسي ،دس. الجشدية

 

مشاقذة الفخضية الثالثة : تؤثخ مخافقة زوجة الابغ لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ عمى معاشيا  3.2
 الشفدي 

دتسخ تبيغ مغ خلبؿ الجراسة الحالية أف مخافقة لسخيس الدىايسخ ىي عسمية مػاجية لمزغط اليػمي الس
 (le fardeau)والسكثف، ما يجعميا تعج تحجيا كبيخا، والحؼ أصصمح عمى تدسيتو بالعبء)

(Mikolajazak,2020) فالسخافقة ىي وضعية نفدية، اجتساعية، علبئؿية وديشية، أؼ أنيا وضعية ،
 حػؿ أنساط رعاية (Simon Pennec2010دراسة  )تديخىا أبعاد وتؤثخ فييا عػامل وىحا ما جاء في 

الأباء السدشيغ وأنػاع القخابة التي تزسغ الخعاية لمسدشيغ في حالة إعاقة، والتي أسفخت نتائجيا عمى أف 
اقترادؼ لمذخز السدغ أو أسختو، وفي نفذ الرجد جاءت -عسمية الخعاية يؤثخ عمييا البعج الدػسيػ
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سخيس بالدىايسخ والتي والتي حجد خلبليا عػامل التكفل الأسخؼ بالسدغ ال (2018دراسة خػجة يػسف )
تسثمت في عامل القخابة بسا ؼيو العلبئقي بالجرجة الأولى، عػامل مادية وثقاؼية ، عػامل ديشية كتأثيخ الؿيع 

 الإسلبمية عمى شخرية الستكفل.

فكل ىحه العػامل تشعكذ عمى السعاش الشفدي لمسخافق والحؼ يكػف في غالب الأحياف مغ جشذ أنثى، 
" التكفل الأسخؼ بالذخز السدغ الفاقج للبستقلبلية" إلى أف  (2021قاسي وغخبي ) حيث أكجت دراسة

عسمية التكفل يداىع فييا مختمف أفخاد الأسخة جدئيا إلا أنو يتع الاتكاؿ عمى فخد واحج في مختمف جػانب 
مزاعفا الخعاية وغالبا ما تكػف )الدوجة، زوجة الابغ(، ونطخا لرعػبة ىحه السيسة فإنيا تتصمب جيجا 

والتي يسشعيا مغ الاستستاع بالخاحة والاستخخاء ومذاركتيا الاجتساعية كسا تججر بشا الإشارة إلى أف ىحه 
 Cristinaالسيسة بالخغع مغ صعػبتيا إلا أنيا ضسشيا تعتبخ مجانية متاحة في الأسخة، وىحا ما أسستو  )

Carrasco 2007.في دراستيا بالتكاليف الغيخ مخئية  ) 

اجع لتخكيبة البيػلػجية الخاصة بالسخأة التي تحػؿ دوف استخجاـ لاستخاتيجيات تكيؽية في تدييخ وىحا ر 
( 2022)بغ ختير وبػشجوب،الانفعالات خلبؿ وضعية مخافقة مخيس الدىايسخ، وىحا ما أكجتو دراسة 

يسمغ إلى اجتخار والتي أسفخت نتائجيا عمى أف الإناث يغمب عمييغ الجانب الػججاني الانفعالي كسا أنيغ 
الانفعالات الدمبية والتخكيد عمى خبخاتيغ الانفعالية أثشاء مخافقة قخيب مخيس بالدىايسخ وىحا مقارنة مع 

 الحكػر.

وانصلبقا مغ ىحا ندتشتج أف ميسة مخافقة السدغ يقع عبئيا عمى جشذ الأنثى والستسثمة في دراستشا الحالية 
عمى حياتيا الشفدية ، فالإلساـ بالسخض لا يسحي حيثيات العلبقة في زوجة الابغ والتي تؤثخ بذكل كبيخ 

الخاصة بعلبقة السخافق ىحا ما يجعمو يجخل في دوامة مغ العػاشف والانفعالات تستاز باليأس، الحدف، 
الإحداس بالحنب والحؼ يختبط بالرخاع القائع بيغ دوافع اليػ والأنا الأعمى مسا يحفد الجفاعات اللبشعػرية 

(، 2011تسثمة بالعجواف السػجو نحػ الحات كسيكانيدـ دفاعي كسحاولة لإعادة التػازف الشفدي )جعجوني،الس
إضافة إلى القمق العرابي الحؼ ربصو أريظ فخوـ بالحاجات الأساسية والانتساء واليػية والحاجة إلى 

ل مغ بيغ ىحه الحاجات الاشار التػجييي، وعجـ اتباعيا يدبب الطخوؼ الديئة والرخاع الاجتساعي. ولع
الأساسية ىي الثشاء والتقجيخ الاجتساعي، حيث يعتبخ تقجيخ السجتسع لسياـ الفخد الاجتساعية أىع أبعاد 
التقجيخ الحاتي لمفخد، كسا تمعب السدانجة الاجتساعية والجعع الاجتساعي دورا كبيخا في نفدية الفخد، حدب 
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(Clément et Livio 2005فإف الستكفل السلب ) زـ لمقخيب فاقج الاستقلبلية لسجة شػيمة ومع غياب
 السداعجة يكػف عخضة للبنييار العربي.

( le fonctionnement) psychiqueوعميو فإف وضعية السخافقة تؤِثخ عمى التػضيف الشفدي لمسخافق 
ولى حيث تجعمو فخيدة لسذاعخ الحنب، الغزب، الذعػر بالإحباط والعجد والمحاف يعجاف الأرضية الأ

السخضية والتي -لسذاعخ الاكتئاب والحدف والزيق السخافقة لو وىحا ما يجعمو عخضة للبضصخابات الشفذ
( Bown 1987( ففي دراسة لػ)le fonctionnement familialeبجورىا تشعكذ عمى التػضيف العائمي) 

ميلب للبنعداؿ ويشغمقػف عمى  يقػؿ أنو كمسا كاف مدتػػ الزغػط والقمق مختفعا كمسا كاف أفخاد العائمة أكثخ
(" أنو Nicol. C,2003 :95( وفي نفذ الدياؽ يزيف )A.karine,2004 :47بعزيع البعس" )

كمسا كانت العائمة ذات مدتػػ اقترادؼ وعاشفي ضعيف، كمسا كاف الصفل عخضة لمتجاخل في روابط 
 وثيقة ججا مع والجيو حيث أنو يربح يمعب دور اتكاء نخجدي"

عاـ مغ خلبؿ ىحه السعصيات ومغ أدوات الجراسة العيادية )السقابمة العيادية واختبار بيظ  وكاستشتاج
السخضية -ورورشاخ( فشقػؿ أف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ السخافقة لسخيس الدىايسخ والاضصخابات الشفذ

دىايسخ ودرجة ولعل ما يؤكج ىحه العلبقة الارتباشية السػجػدة بيغ درجة استقلبلية السدغ السراب بال
(إلى الاحتخاؽ الشفدي Mikolajazak,2020الإرىاؽ وجػدة الحياة عشج السخافق والتي قج ترل حدب  )

le Brun-out  بحيث كمسا انخفزت درجة استقلبلية السدغ زاد الإرىاؽ وبالتالي انخفاض جػدة الحياة
يحتاج إلى علبج دوائي عمى عشج السخافق مسا يؤدؼ بو للئصابة بالاضصخابات الشفدية والتي تجعمو 

 الأقل.

ومغ ىحا السشصمق نؤكج صحة الفخضية الثالثة التي تشز عمى أف مخافقة زوجة الابغ لأـ الدوج السرابة 
دراسة )بغ خذير  بسخض الدىايسخ يؤثخ عمى معاشيا الشفدي. حيث التقت ىحه الفخضية مع كل مغ

عمى وجػد علبقة ارتباشية بيغ بعس يا أسفخت نتائج (. التي2019مخيع عبج اللبوؼ )(، 2022
 والتكفلالستغيخات الدمبية )كالاكتئاب، القمق، تأنيب الزسيخ، انخفاض تقجيخ الحات، عجـ التكيف( 

(، 2019مغ دراسة )مخيع عبج اللبوؼ  مع كلبالسدغ السخيس بالدىايسخ كسا اتفقت ىحه الفخضية كحلظ 
 لعيشات الجراسة. ( عمى سمبية السعاش الشفدي2016)مخيع سخاؼ 
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 الاستشتاج العاـ-3

بعج دراستشا لمحالتيغ واستشادا إلى تحميل السقابلبت العيادية الشرف مػجية وكل مغ اختبار بيظ 
ورورشاخ، وججنا أف معاش الحالتيغ يتدع بالإرىاؽ الشفدي والجدجؼ الشاتج عغ الػضعيات الاجيادية 

ما جعميسا تعيذاف وضعية تتدع بالقمق لعجـ تحسميسا عبء السراحبة لمعشاية السقجمة لأـ الدوج  ، ىحا 
التسدشا مغ خلبؿ السلبحطة العيادية ) البكاء، الاستقخار الشفدي الحخكي بالشدبة لمحالة الأولى(  السخافقة،

بالإضافة إلى ذلظ وججنا أف وضعية السخافقة وضعية اكتئابية وذلظ مغ خلبؿ التعقيجات الديكػلػجية و 
كذف عشيا مغ خلبؿ اختبار بيظ واختبار رورشاخ والستسثمة في أفكار تذاؤمية وانتحارية، قمة التي تع ال

الشذاط، انخفاض تقجيخ الحات ، مذاعخ الحنب، الخػؼ مغ السدتقبل، الحدف العسيق الحؼ يرل إلى 
ض ترشف درجة الانييار ضيخ مغ خلبؿ رغبة الحالتيغ في اليخوب مغ السشدؿ.... فكميا زممة مغ الأعخا

( وىحا وإف دؿ le syndrome anxieux dépressifاكتئاب )-ضسغ الججوؿ الاكميشيكي لستلبزمة قمق
عمى شيء فإنو يجؿ عمى تأثخ السعاش الشفدي لدوجة الابغ جخاء مخافقتيا لأـ الدوج السرابة بالدىايسخ. 

معشاية السقجمة لأـ الدوج يتدع بالإرىاؽ الشفدي والجدجؼ الشاتج عغ الػضعيات الاجيادية السراحبة ل
ؿ اليخوب مغ السشدؿ وعجـ بالإضافة الى الحدف العسيق التي ترل إلى درجة الانييار )ضيخ مغ خلب

ة.العػد
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 الخاتسة
الحالية بالبحث فئة ميسة مغ فئات السجتسع، إنيا فئة السدشيغ حيث ركدت ىحه  الجراسةتشاولت 

 لابغ التي تخافق أـ زوجيا السرابة بسخض الدىايسخ.الجراسة عمى مػضػع السعاش الشفدي لدوجة ا

الثقافي وواقع تجخبة –فالالتفات إلى ىحه الفئة مغ السخافقيغ ومحاولة فيسيع في ضػء واقعيع الاجتساعي 
 السخافقة بكل حيثياتيا إنسا ىػ اعتخاؼ بأىسية الجور الجؼ يقسغ بو.

ػر في القذخة الجماغية ويعخؼ عمى أنو مخض مخض الدىايسخ مغ الأمخاض السدمشة والتي تشتج عغ ضس
عربي انحلبلي يتسيد بالتجىػر التجريجي لأندجة السخ والػضائف السعخؼية السختبصة بيا تؤدؼ إلى 

 اضسحلبؿ امكانات التػافق الشفدي والاجتساعي ويراحبو اضصخابات نفدية وسمػكية

يؽية وامكانياتو التكيؽية، مسا يدتجعي إف إصابة السدغ بسخض الدىايسخ تجعمو يفقج جل قجراتو الػض
مخافقتو باستسخار وفي مختمف جػانب الحياة وىجا ما يجعل مغ ىجه السيسة عبئا عمى كاىل مغ يقػـ بيا 

 وقج بيشت الجراسات الدابقة أف السخافقة تؤثخ بجرجة كبيخة عمى الرحة الشفدية لمسخافقيغ. 

ابقة وتبيغ أف مخافقة زوجة الابغ لأـ زوجيا السرابة بالدىايسخ أكجت الجراسة الحالية نتائج الجراسات الد  
تؤثخ بجرجة كبيخة عمى معاشيا الشفدي حيث أف ىحه التجخبة بكل ما تحسمو مغ مذاعخ الحدف، الغزب، 
الإحداس بالحنب والذعػر بالجونية تؤثخ عمى السخافق وخاصة في حالة غياب الجعع مسا يجعل السخافق 

 مخضية خاصة القمق والاكتئاب.-الشفذ عخضة للبضصخابات

تقع مدؤولية تخسيخ السذاعخ الإيجابية نحػ السدغ ورفع الاستعجاد لجػ الأفخاد لخعايتو عمى العمساء       
والباحثيغ وخاصة الستخرريغ في العمػـ الإندانية والاجتساعية، لأف السدغ وخاصة إذا كاف مرابا 

لتكفل بو داخل أسختو في جػ مغ الحب والاحتخاـ، ومغ ىحا السشصمق بالدىايسخ فيػ في أمذ الحاجة إلى ا
يجب الاىتساـ بجراسة عسمية السخافقة خرائريا والطخوؼ التي تتع فييا كسا يجب الاىتساـ أكثخ بالسخافق 
 ودعسو حتى يتسكغ مغ ايجاد التػازف في حياتو الذخرية ويتسكغ مغ الاستسخار في العشاية بالسدغ.       

ػ أف تكػف ىحه الجراسة قج أصابت ولػ جانبا مغ حؿيقة السذكل السصخوح، وأف تكػف نبخاسا نيخا نخج
 لمصمبة الباحثيغ ؼيسا يحتاجػف إليو مغ معارؼ ومعمػمات تفيجىع. 
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 التػصيات والاقتخاحات:

مق انذاء مخاكد لمتكفل الشيارؼ وىحا مغ شأنو التخؽيف نػعا ما السذقة عمى مخافقييع وأسخىع لخ -
 وقت لمخاحة واستخجاع الصاقة لمسخافق.

 انذاء جسعيات خاصة بسخافقي مخضى الدىايسخ. -

 وضع بخامج التخبية الرحية التي تيجؼ إلى تكػيغ مخافقي مخضى الدىايسخ.  -

كيؽية تحقيق حياة صحية جدسية ونفدية واجتساعية ذات جػدة أو تحديغ درجة الذعػر بجػدة  -
رات تسكشيع مغ فيع احتياجات ومذكلبت مخيس الدىايسخ وسبل الحياة مغ خلبؿ تدويجىع بسيا

 التعامل الدميع معيع.

تقجيع خجمات تكسيمية للؤسخ السخافقة لسخضى الدىايسخ )مثل السداعجة في العشاية بشطافة السدغ  -
الذخرية، اشعامو والباسو ثيابو. بالإضافة إلى العشاية بشطافة السشدؿ يعشي تػفيخ ىحه الخجمات 

 سيمية وفقا لججوؿ زمشي مشطع.التك

 تقجيع نرائح لمسخافق بعجـ اىساؿ حاجاتو الجدجية والعاشؽية والتخؼيو عغ الشفذ -

اجخاء دراسة استكذاؼية لمسعاش الشفدي لمسخافق لمسدغ السراب بالدىايسخ باستخجاـ أدوات  -
 إكميشيكية أخخػ 

لسخيس  البيت والسخافقة العاممة بيغ السعاش الشفدي لمسخافقة الساكثة فياجخاء دراسة مقارنة   -
  الدىايسخ 

 سدغ السراب بالدىايسخبالاجخاء دراسة استكذاؼية للبحتخاؽ الشفدي لمستكفل  -

 « Za rit الؿياـ بتكييف وتقشيغ اختبار الاحتخاؽ الشفدي لمستكفل بالسدغ السراب بالدىايسخ لػ -
« Burden   عمى البيئة الجدائخؼ
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 ة العخبية:مخاجع بالمغ 

 .القخآف الكخيع -

. السكتب العمسي لمكسبيػتخ والشذخ أصػؿ الفحز الشفدي ومبادئو(. 1997أحسج الشابمدي محمد ) -
 والتػزيع. الإسكشجرية.

. مكتبة نسػ الانداف مغ مخحمة الجشيغ إلى مخحمة السدشيغ(. 2008اماؿ صادؽ، وفؤاد ابػ حصب ) -
 الانجمػ السرخية.

. مجمة آثار التغيخ الاجتساعي عمى مكانة ودور السدغ داخل الاسخة الجدائخية( 2014) أمدياف نعيسة -
 . جامعة الاغػاط. الجدائخ.02العمػـ الاجتساعية. العجد 

. القاىخة: 1. تخجسة: عادؿ مرصفى. طالعلاج السعخفي والاضصخابات الانفعالية(. 2000آروف بيظ ) -
 دار الآفاؽ العخبية.

. مجمة مدتػف. السجمج مخض الدىايسخ وانعكاساتو عمى الذخز السدغ(. 2018)آيت يحي نجية -
 . جامعة الجكتػر مػلاؼ الصاىخ. سعيجة.01. العجد 10

 . مكتبة الانجمػ السرخية. مرخ. عمع الشفذ الشسػ(. 2007الأشمػؿ عادؿ عد الجيغ ) -

ة بيغ السدغ في الاسخة السستجة الرحة الشفدية لمسدشيغ )دراسة مقارن(. 2008الحاج لكيخ راضية ) -
 بسجيشة بدكخة. جامعة الجدائخ. والاسخة الشػوية(

لاتجاىات الاجتساعية نحػ لمذيخػخة وتأثيخىا عمى السعاش الاجتساعي (. ا2021العبػدؼ صالح ) -
 .02. جامعة الجدائخ 01، العجد 21دراسات في العمػـ الاندانية والاجتساعية. مجمج والشفدي لمسدشيغ. 

 . جامعة السشرػرة.عمع الاجتساع العائمي(. 2008القراص ميجؼ محمد ) -

 . مؤسدة الػراؽ. عساف.عمع الشفذ الذيخػخة(. 2009الدبيجؼ كامل عمػاف ) -

. دار الشذخ 1. الصبعةأسخار الحاكخة الاندانية وامكانات العقل البذخي (. 2014الديج عديدة محمد ) -
 لمجامعات. القاىخة. مرخ.
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. مشذػرات جامعة تذخؼ كمية عمع الشفذ الشسػ الخشج والذيخػخة(. 2018بذخؼ أيػب ) الذخبيشو -
 التخبية. 

. دار 1. الصبعةاضصخابات الػسط الأسخي وعلاقتيا بجشػح الأحجاث(. 2006العكايمة محمد سشج ) -
 الثقافة لمشذخ والتػزيع. عساف. 

خابات الشفدية والدمػكية، والاوصاؼ السخاجعة العاشخة لمترشيف الجولي للأمخاض وترشيف الاضص -
. مشطسة الرحة العالسية. السكتب الاقميسي لمذخؽ الاوسط الدخيخية والجلائل الارشادية الذخرية

ICD10- 1999 . 

 . دار الذخوؽ.29. )دتا(. الصبعة السشجج في المغة العخبية-

ى عيشات مغ الجشديغ في تقشيغ قائسة اروف. بيظ الثانية للاكتئاب )عم(. 2010بذيخ معسخية ) -
. جامعة 26-25. مجمة شبكة العمػـ الشفدية العخبية. العجد (BDI-IIالبيئة الجدائخية صػرة الخاشجيغ 

 الحاج لخزخ بباتشة. الجدائخ

. مجمة تصػيخ العمػـ مكانة السدشيغ ورعايتيع في الأسخة الجدائخية(. 2017بػبخكة مخاد، حسجاوؼ محمد )-
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