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Introduction

Aujourd'hui, nous consommons de plus en plus daliments issus du secteur
agroalimentaire, le secteur des boissons est considére comme l'un des plus dynamiques du
secteur en Algérie, avec une diversification croissante de nouvelles marques et de produits
différents. Selon I’association des producteurs Algériens de boissons (APAB), 1’algérien
consomme en moyenne 37.5 litres par an. Les boissons gazeuses sont une source importante
d’eau, de vitamines, de sucres et contribuent aux apports calorifiques liés a la consommation

des aliments notamment chez les enfants et les adolescents (Garriguet, 2008).

Les composants principaux des boissons gazeuses sont I'eau (au moins 85 %), le sucre,
elles peuvent également contenir des extraits de plantes dans les boissons au cola ou aux jus
de fruits avec des additifs alimentaires selon la teneur en jus de la recette (entre 5 % et 12 %)
C'est grace a ces additifs que tous les produits des industries des boissons et de I'alimentation

créent une variéete de saveurs et de couleurs pour mieux séduire les consommateurs.

Dans les boissons gazeuses, il peut s'agir de colorants et de stabilisants pour assurer leur
apparence, ou de conservateurs pour assurer la sécurité microbienne et la stabilité
organoleptique, dont la plupart contiennent également des acidifiants essentiels au bon godt.
Dans les boissons, des édulcorants intenses peuvent étre ajoutés pour fournir une version
"sans sucre™ du produit, sans oublier les saveurs qui conferent un goQt particulier. (Meunier,
2011).

Aujourd’hui, en raison de I'ampleur de la consommation des boissons gazeuses en
Algérie, nous allons nous intéresser a celles-ci dans le milieu universitaire chez les étudiants.
Notre objectif principal est d’évaluer I’état de connaissance et la consommation des boissons
gazeuses chez les populations d’Ain Temouchent via une enquéte épidémiologique menée

chez cette population.

Cette enquéte nous permettrait en outre d’étudier 1’influence de certains facteurs (age,
sexe...) sur la consommation de ces boissons. Nous avons cherché a comprendre si le
consommateur algérien a des connaissances sur les boissons qu'il boit et les conséquences

d'une surconsommation sur la santé
Ce document est divisé en trois parties,

La premiére partie est une partie bibliographique réservée a la connaissance générale
des notions des boissons gazeuses, la composition et des procédés de fabrication et de

I'alimentation,



La deuxiéme partie matériel et méthode expliquer la réalisation de I'enquéte, on va
décrire toutes les étapes a suivre pour collecter le maximum des informations sur la

consommation de boissons gazeuses.

Partie 3 sur les résultats et les interprétations de ces analyses.
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I-Boissons gazeuses

I.1. Généralités sur les boissons gazeuses :

Le terme « boisson » englobe tout liquide qui se boit pour apaiser la soif, et qui sert a la
réhydratation du corps, Ce liquide est destiné a la consommation ou a étre ingéré par I’homme

dans le but de procurer un plaisir, pour se désaltérer ou pour se rafraichir.(Kalonji, 2014).

Les boissons gazeuses sont tout liquide contenant de I'acide carbonique dissous produit
a partir d'un mélange d'eau, de sucre, d'arbmes, d'acides, de dioxyde de carbone, de
conservateurs, de colorants (Coppe, 2012).

On entend par boissons non alcoolisées en dénomination tout produit dans lequel du
sirop et de l'eau potable sont mélangés avant conditionnement, géneralement des boissons
gazeuses, colorées ou incolores et sucrées. Clair, parfumé et peut-étre acide (Bourgeois et al
., 1996).

La consommation des boissons gazeuses a augmenté a cause leur godt unique, et des
bulles générées par l'ajout de CO2. Le controle microbiologique, physico-chimique et
organoleptique des boissons est nécessaire pour I'évaluation de la qualite, des précautions
d'hygiene, de respect des normes dans les autres caractéristiques, parce que le consommateur

cherche toujours un produit sain. (Chenouf, 2012).

I-2-Différents types des boissons gazeuses :

I-2-1-Eaux minérales gazéifiées :

Sont des eaux minérales naturelles obtenues par ajout de dioxyde de carbone d'autres
sources apres traitement éventuel [conformément a la réglementation] et conditionnement
(Raynal, 2004)

I-2-2-Boissons sucrées et aromatises :
el es limonades :

Le nom de limonade est réservé aux boissons gazeuses, sucrées, claires et incolores
additionnées de substances aromatiques ou salées de citrons et éventuellement d'autres
agrumes, acidifiées avec de l'acide citrique, tartrique ou lactique. Les sucres et sirops de
glucose sont autorisés comme édulcorants ainsi que l'acide ascorbique et I'acide phosphorique.
(Boudra, 2007).



Partie | : Synthese Bibliographique

el es sodas

C'est une boisson gazéifiée, sucrée, additionnée d'ardmes de fruits, d'aromates de
végetaux ou bien de jus de fruits. Il peut étre acidulé au moyen d'acide citrique, malique ou
lactique ou de citrate de sodium.(Benhadji, 2011).

el es colas

C'est une boisson qui se différencie des sodas par l'addition de cola, de caramel, caféine
et d'acide phosphorique (Bourgeoise et al., 1996).

e|_es tonics et bitter

Ils se caractérisent par la présence d'extraits amers et de quinine ou de sel. lls peuvent

étre transparents ou troubles.
a -Bitter

C'est une variété de soda dont I'amertume est due a I'addition d'extrait d'agrume.
b-Tonic

C'est une variété de soda pouvant étre trouble ou limpide et dont I'amertume est due a

des extraits amers comme la quinine 7mg/100g et le saccharose (7,5 a 8,5°6).(Fredott, 2006).

I-2-3- Boissons sucrées aux legumes :
Ces boissons sont constituées de sirop, d'édulcorants acidifiés et d'une proportion de
Base végetale. lls peuvent également contenir d'autres substances aromatisants, puis Gazéifié

en boissons gazeuses. (Francis et Harmer, 1988).

I-2-4-Boissons aux fruits carbonatés ou gazeuses
La dénomination est réservée aux boissons a base d'eau potable et de jus de fruits, de
concentrés de jus de fruits, de fruits ou de mélanges de ces ingrédients dans des proportions

égales ou supérieures a 10 % de jus de fruits et inférieures a 25 %. (Boidin et al., 2005).

I-2-5-Boissons énergétiques
Ces boissons sont constituées d’eau, de sucre, de vitamines (C, B1, B2), de caf€ine,

d’acides aminés (L-Phenylalanine) (Boudra, 2007).
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I-2-6-Boisson a base de lait :
Ces boissons sont généralement composées de lait écrémé, de sucre, de stabilisateurs de
saveur et de fruits (Boudra, 2007).

I-3-Composition des boissons gazeuses :

Les éléments de base qui composent une boisson gazeuse sont le sucre, l'eau et les
ardbmes. La fabrication des boissons non alcoolisées s'effectue selon les étapes suivantes :
préparation des solutions a base de sucre, dégazage de I'eau, mélange et homogénéisation des

ardmes et des concentrés, carbonatation et conditionnement.
1-3-1-Eau :

C’est le constituent majeur de la boisson (92%). L’eau est un élément essentiel pour
I’organisme, elle intervient comme agent de dilution d’un concentré (Petitpain, 2006).

Chez ’homme, le besoin en eau est un besoin vital. En moyenne, nous perdons 2.5 a 3
L d’eau par jour. Les apports nutritionnels conseillés en eau sont par conséquent de 2.5 a3 L
par jour et les boissons participent a plus de la moitié dans la couverture de ce besoin
indispensable (soit 1 a 1.5 L par jour). (Akkouche et Chikhaoui, 2018).

I-3-2-Sucre :

Le sucre apporte la saveur sucrée et la flaveur aux boissons gazeuses sucrées (Linder et
Lorient, 1994).

La valeur nutritionnelle des boissons gazeuses est appréciée en raison de leurs teneurs
en sucre (une canette de boisson gazeuse contient environ 10 c. a thé de sucre, ce qui
représente environ 8 % de I’apport calorique quotidien pour une personne consommant 2000
calories par jour). En fonction de leurs formulations, elles peuvent étre absorbées plus
facilement, elles peuvent remplacer les sels et 1’énergie perdue et elles sont désaltérantes.
Leur équilibre de douceur et d’acidité couplé avec des saveurs agréables les rendent

attrayantes pour tous les ages du consommateur (Djennad et Izouaouen, 2018).

I-3-3-Le gaz Carbonique :

Lorsque le CO2 se dissout dans H20, l'eau réagit avec le gaz carbonique pour former
une solution diluée d'acide carbonique (H2CO3). (Crandall et al., 2000).

Le CO2 est un gaz incolore, est un élément caractéristique des boissons gazeuses car il

attribue a la boisson un gout agréable et rafraichissant et surtout pétillant, et aussi il inhibe la
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Croissance microbienne des germes aérobies, et améliore la qualité organoleptique de la
boisson, il est introduit dans les boissons a une teneur de 6 a 7 g/l (Rudi, 2004).

1-3-4 Les additifs alimentaires :

Les additifs alimentaires dans le domaine des boissons gazeuses non alcoolisées
Produits ajoutés au produit en tres petite quantité : améliorer I'aspect, la texture, la vapeur ou
la conservation (Roudaut et Lefrancq, 2005)

Les conservateurs :

On peut définir un conservateur comme une substance non consommée normalement en
tant que denrée alimentaire, mais que I’on incorpore a un aliment en vue d’accroitre sa

sécurité. (Multon, 1992)

Prolonge la durée de conservation des aliments en les protégeant de la détérioration
microbienne. E200-E299 Minéraux : Nitrate et Nitrate (E249 — 252) Organiques : *
Acidesorbique et sorbate (E200 E203) * Acide benzoique et benzoate (E210 E213)(Linden et
Lorient, 1994).

Les colorants :

Les colorants sont des substances utilisées principalement pour uniformiser la couleur
des aliments, en particulier les boissons gazeuses, puis sont utilisés pour leur aspect attrayant.
Les colorants ne sont pas importants sur le plan nutritionnel, pas les plus importants Comparé
a d'autres additifs Il existe deux types de colorants dans l'industrie de la fabrication et de la

transformation des boissons. ( Multon, 2002)

Les aromes :

Les saveurs ont toujours été un type de matériau trés spécial bénéficiez également d'un
traitement réglementaire particulier : ils sont ajoutés volontairement Aliments a usage
technique (leur donnant un goQt particulier) Mais ce ne sont pas des additifs. Certains d'entre
eux sont des produits chimiques et dautres Godt naturel (fruits, légumes, noix, etc.)

(Benamara et Agougou, 2003)

Les édulcorants : Sont des substances utilisées comme additif alimentaire pour donnée une

saveur sucrée aux denrées alimentaires .(dominique,2011)
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Le mot « édulcorant » vient du mot latin édulcorure. Les édulcorants peuvent ou non étre
nutritifs. Les édulcorants sont toutes les substances au pouvoir sucrant qui ne leur
appartiennent pas. Utilisé pour donner un godQt sucré .Tres utile dans les aliments et dans les

aliments faibles en gras ou diététiques
Les édulcorants pour diabétiques sont utilisés pour :

Gardez le go(t sucré
Réduire la charge énergétique
Remplacer le saccharose

Ajuster I'index glycémique

YV V. V V V

Proposer des préparations culinaires notables (Redouane, 2019)
Acidifiants :

Ce sont des substances qui augmentent I'acidité des aliments et leur donnent un go(t acide.
L'acide acétique et ses dérives (E260 — 263) sont des acidifiant largement utilisés dans les

fruits et légumes en conserve. (Redouane, 2019).

Les acides employés dans I’industrie des boissons sont inoffensifs pour I’organisme et doivent

Composants Limonade Soda au cola Soda au cola Soda aux fruits
aux édulcorants

Eau 90,5 90 99,8 89
Proteine (g) _ _ _ _
Lipides (g) _ _ _ _
Glucides (g) 9,5 10 _ 11

VE (KJ) 160 170 1 190
Na (mg) 3 9 5 10

impérativement avoir un effet analogue a celui des acides contenus dans le jus de fruits

Tableau. 1 : Composition et valeurs nutritionnelles et énergétiques moyennes de quelques
Boissons gazeuses pour 100 ml (Akkouche et Chikhaoui, 2018).
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I- 4 Technologie des boissons :

I-4-1 processus de fabrication des boissons gazeuse :

Le processus de production passe par plusieurs étapes qui sont représentées sur la

figure ci-dessous.

Stock

——, Anivée des préfomes Distn‘butioﬂ—w Entrepét

Ly

Fardeleuse Palettiseur  Stretcheuse

Refroidissement et . Production
Compresseur injection ———pChaudiére
co2 AfY S -
Evaporateur/ T
Condenseur Vers la rinceuss st
1a laveuse
Adoucisseur Ringage = \ Jers_ ::t =
Eau B x reservo«_ ok
brute effoidisse
Station de traitement L
) Lavage Lo
’ on— | Désinfection
Additifs chimiques Systéme CIP
Concentré B—
Sirop | — S Prepal:atlon du
| sirop
Cuve de
& Filtre
Sucre [}—— mélange

Figure 01 : Schéma des procéder de la fabrication des boissons gazeuses

1-4-1-1- préparation
Pour obtenir des boissons gazeuses (jus de fruits) et des boissons stériles, vous devez

respecter le calendrier des différentes étapes du processus, notamment :

-Préparation du sirop

La production de sirop aura lieu au niveau de l'usine de sirop a I'étape suivante.
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1) La pesée, la fonte des ingrédients et l'aromatisation se font avec des ingrédients
secondaires.

2) Sélectionnez le récipient reconfiguré et lancez automatiquement la préparation.

3) Le sirop dajustement, les matériaux et l'eau sont fournis au réservoir de
reconstruction.

4) Une fois la préparation terminée, le brix de la préparation sera ajusté.

5) Prélevez un échantillon et mesurez la teneur en sucre, l'acidité et le pH du sirop pour
vérifier la préparation.

6) Une fois que le sirop répond aux exigences des critéres physico-chimiques (pH, acidité
titrable, brix et CO2) et sensoriels (goGt et couleur), il est transféré a l'usine de

conditionnement (Djennad et Izouaouen,2018)

I-4-1-2-Pasteurisation :

La pasteurisation est couramment utilisée pour réduire la charge microbienne et
inactiver les agents pathogenes dans les jus de fruits et les boissons gazeuses. En fonction de
la charge microbienne initiale, diverses combinaisons température-temps peuvent étre
appliquées pour atteindre une réduction du cycle des micro-organismes tout en maintenant la

teneur en nutriments (Dewanti, 2013).
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Figure 02 : Traitement du sucre par des filtres et sa pasteurisation au niveau de I'échangeur.
(Othmane Hammani, 2009)

I-4-1-3-stockage :

Les produits finis sont transférés dans des bouteilles ou des canettes a des vitesses trés
élevées. Le récipient est immediatement scellé avec une fermeture résistante a la pression
avec un bord festonné, une base pivotante ou une tirette, soit dans une couronne en étain ou en

acier.

Les boissons gazeuses sont genéralement refroidies pendant le processus de fabrication
et doivent étre réchauffées a température ambiante avant I'étiquetage pour éviter
d'endommager I'étiquette en raison de la condensation. Ceci est généralement réalisé en
pulvérisant le récipient avec de l'eau bouillante pour le sécher. L'étiquette apposée sur la
bouteille doit contenir des informations sur la marque, les ingrédients, la durée de

conservation et I'utilisation slre du produit. La plupart des étiquettes sont en papier, mais

11
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Certaines sont en film plastique. Les cartons sont généralement pré-imprimés avec des

informations sur le produit avant d'étre remplis

Enfin, le conteneur est emballé dans un carton ou un plateau et expédié vers une grande

caisse-palette ou un distributeur.
a-Emballage en PET (polyéthylene téréphtalate) :

Le PET, ou polyéthyléne téréphtalate, est un plastique ou, plus exactement, un polyester. Ce

matériau s avere idéal pour les bouteilles de boissons:

e Leéger comme une plume, Généralement transparent
e Solide et peut étre moulé aisement
e Ses caractéristiques sont conservées lors du recyclage

e ce qui permet de confectionner a nouveau des produits de qualité

Nécessite moins de ressources pour la production et le transport tout en préservant la

fraicheur et la saveur des boissons et en garantissant la sécurité alimentaire (Multon, 2002).

b-Emballage en verre :

Les bouteilles en verre sont la forme la plus classique de conditionnement des boissons,

Le verre est :

e Imperméable aux gaz, vapeur et liquides.

e Chimiquement Inerte vis-a-vis des liquides et produits alimentaires et ne pose pas de
probleme de comptabilité.

e Matériel hygiénique

e facile a nettoyer et a désinfecter Résiste a la pression interne de I'éléve rencontrée par
certains liquides

e 100% recyclable.

Malgré l'intensification de la concurrence avec de nouveaux emballages comme le PET,
le verre est tres apprécié des consommateurs qui sont reconnus comme des emballages
premium.( Multon,2002)
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c- Les Cannettes : Les canettes en aluminium et les boites de conserve sont également

trés populaires
I-5-conditionnements :

- Leur fonctionnalité et de leurs avantages en termes de stockage.
- Leur parfaite étanchéité.

- Elles sont cependant légeres,

- Entierement recyclables,

- Faciles a fondre et réutilisables. (Multon, 2002)
I-6-Qualité nutritionnelles :

Les fruits utilisés comme source de concentres dans les industries agroalimentaires et
Impliqueés dans la fabrication des boissons ont une diversité en nutriments.

L’orange est connu par sa richesse en vitamine C et la thiamine, le cuivre ; I’ananas pour sa
Teneur en broméline ; le citron pour sa diversité en flavonoides, bio-flavonoides,
caroténoides,

Coumarine aussi les pectines ; les fruits rouges (Fraise, Framboise, Mdre) en folate,
Magnésium, fibre et les vitamine B et C, les figures 2 et 3 montrent les teneurs dans 100 g en
Apport énergétique, macronutriments, minéraux et oligo-éléments, vitamines et polyphénols
(Aprifel, 2013).

I-6-1-Contrdéle de qualité des boissons :

En raison de leur forte teneur en sucre, les boissons gazeuses sont sensibles a la
contamination microbienne. La qualité de l'eau et les éventuelles interactions entre les
éléments contenus dans la boisson doivent étre préservées. Afin d'obtenir une
homogénéisation du produit final, il est nécessaire de minimiser le risque de contamination,
pour cela nous appliquons un systeme HACCP qui permet de gérer la sécurité et la qualité,
qui est considéré comme I'un des meilleurs moyens de résoudre et de contréler tout probleme
que vous pourriez rencontrer La meilleure facon de traiter, distribuer, vendre et servir des
aliments et des boissons est de fournir aux consommateurs des produits srs tout en évitant

tout effet nocif sur leur santé (Laribi, 2011) .
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Le produit final doit étre frais et de bonne qualité, et pour cela il est important de passer
le plus rapidement possible de I'étape d'extraction a la pasteurisation et a la mise en bouteille,

afin de minimiser les risques de modifications de la chimie d'action (action des enzymes) et

Les micro-organismes actifs. Plus le jus est long et plus il est exposé a la bouteille, plus
le risque de contamination est grand. Tout simplement, les jus peuvent souffrir d'une
exposition prolongée a la fermentation thermique, ce qui leur fait perdre leur couleur en raison
de l'activité enzymatique. Les boissons doivent donc étre stockées dans un endroit frais, éviter
la lumiére directe du soleil, le déversement (Belabdi, 2018).

I-7-Leégislation concernant les boissons

I-7-1-Réglementation des boissons gazeuses sucrées

L’¢étiquetage des boissons produites en Algérie est mis en ceuvre par I'Association
algérienne des producteurs de boissons (apab). Cette action, menée en collaboration avec
I'Institut algérien de normalisation (ianor), s'inscrit dans la démarche "qualité” lancée par

I’apab a indiqué son secrétaire général lors d'un atelier régional sur la "tragabilité".

Elle a indiqué que le projet d'étiquetage se deroule en parallele avec d'autres actions
visant a promouvoir les bonnes pratiques d'hygiéne, en particulier le processus HACCP et les
normes 1SO 22000, qui garantissent la mise en place de contréles préventifs tout au long de la

fabrication, du conditionnement et de la distribution des aliments.

Selon la sg (secrétaire général) de I'APAB, cette initiative est une premiére pour le
secteur agroalimentaire algérien et peut servir de référence aux entreprises pour mieux
comprendre les différents aspects de la tracabilité, un outil de gestion des risques qui assure
I'identification, a-t-elle expliqué. Produit répond aux attentes des autorités de santé et des
consommateurs. L'étiquette est I'élément décisif de la tracabilité, car elle contient une « mine

d'informations » qui peut étre ramenée a I'ensemble de la chaine de production.

Comme mentionné implicitement dans la loi actuelle (loi sur la protection des
consommateurs), la tracabilité en est encore au stade d'une démarche volontaire, et les experts
du secteur agricole et alimentaire de I'Algérie disent qu'Apab est la zone arabe de libre-

échange (Zale). Défiscalisation dans le cadre de.
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la position de I'Algérie a entrainé une forte baisse des importations de boissons, ce qui a
permis aux opérateurs nationaux de se développer dans des conditions optimales. Citant des
données du ministere du Commerce et de I'Industrie, elle a indiqué que les exportations
algériennes, en particulier les exportations de jus et de boissons gazeuses, ont augmenté de
70% entre 2008 et 20009.

Le Sg de I’apab a évoqué un autre sujet d'actualité, en l'occurrence la hausse des prix
du sucre, en insistant sur la protection contre I'utilisation des édulcorants, qui représentent a
eux seuls 15% des colts de production et sont cancérigénes a long terme sur La santé des
consommateurs, selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), l'apab regroupe 34
producteurs adhérents qui détiennent 85% du marché, le reste étant partagé par environ 500

autres opérateurs ( Adel, 2010)

I-7-2-La consommation de la boisson gazeuse en Algérie

Les Algériens sont de grands consommateurs de jus et de boissons gazeuses. Les
données le prouvent : 2,3 milliards de litres ont été vendus dans tout le pays en 2012. Ce
nombre croissant refléte la croissance de ce marché en Algérie. Les bouteilles en plastique et
en verre sont de plus en plus empilées dans les maisons et sur les tables a manger. Selon Euro
monitor, les Algériens ont dépense 104,8 milliards de dinars en jus de fruits et boissons non
alcoolisées en 2012. La somme a été utilisée pour acheter 2,391 milliards de litres. Pour une
population de 35,98 millions d'habitants, la consommation annuelle d'eau par personne est de
66 litres.

Les chiffres de 2012 montrent une augmentation du nombre de bouteilles vendues par
rapport aux années précédentes. 1,78 milliard de litres ont été achetés en 2010 et 1,91 milliard
de litres ont été achetés en 2011. Selon les estimations d'Euro monitor, la croissance de la
consommation de boissons gazeuses et de jus se poursuivra au moins jusqu'en 2016. Plusieurs
raisons expliquent cette augmentation, selon le chiffre d'affaires du journal Economique
Information. Premierement, I'Algérie a enregistré un nouveau dynamisme économique ces
derniéres années. Il existe également un réseau de distribution commerciale, par le biais de
dépanneurs et de supermarchés, ainsi que le développement de nouveaux produits et l'accent

mis sur I'emballage et le marketing.
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En Algérie, ce n'est pas seulement la consommation de boissons qui est impressionnante,
mais aussi la production. L'industrie des boissons gazeuses et des jus est en effet tres

importante,

Avec 695 entreprises et prés de 300 marques (apabresearch). La concurrence est donc tres
féroce. Cependant, le marché n'est dominé que par une vingtaine d'entreprises, qui détiennent
99 % du marché. On retrouve notamment Coca-Cola, Pepsi et des groupes algériens comme
Hamoud Boualem et Ifri .(Nawel.d, 2013)

I-8-Effets des boissons sur notre santé:

I-8-1- Diabéte

Une cannette de Coca-Cola contient 35 g de sucre (I’équivalent de 7 cubes de sucre), et
une bouteille de 2 litres en contient 212 g (I’équivalent de 42,5 cubes de sucre).Les
édulcorants artificiels ont le méme effet sur le corps que le sucre; ils déclenchent l'insuline,
qui met I’organisme en mode de «stockage des graisses», ce qui conduit a un «gain de poids»,
explique Brooke Alpert, auteure du livre The SugarDetox.
I-8-2- Maladie osseuse

L’acide phosphorique contenu dans ce type de boisson ralentit la digestion, favorise
I'apparition de maladie osseuse comme l'ostéoporose et bloque I'absorption des nutriments
contenus dans les aliments.
I-8-3- L " insomnie

Remplies de caféine les boissons gazeuses peuvent entrainer certaines formes de
I'insomnie .
I-8-4- Dépression

Les conclusions d'une étude menée par I'American Academy of Neurology démontrent
que les amateurs de sodas augmentent leur risque de souffrir d'une dépression.
I-8-5- L'obésité:

Les boissons gazeuses figurent parmi les premieres causes pour expliquer I'épidémie
mondiale d'obésité
I-8-6- les maladies cardiovasculaires :

Les boissons gazeuses peuvent entrainer certaines formes del'hypertension artérielle ;

des trouble de la fréquence cardiaque; crise cardiagque; un accident vasculaire cérébral.
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1-8-7- Migraines :

Les premiéres études menées sur l'aspartame suggérent que cet édulcorant des maux téte
et migraines chez certaines personnes.
1-8-8- Cancer :

Une étude publiée dans le magazine Respirology démontre que la consommation de
boissons gazeuses est intimement liée aux probléme respiratoires et au cancer du poumon.
(Laurie, 2015)

17


https://www.lesacdechips.com/auteur/laurie-bergeron




I1-1-Présentation de la zone d’étude :
Ain Témouchent, est une wilaya du nord-ouest de I'Algérie. Située a 520 km de la

capitale Alger avec une superficie de 2.376,89 Kmz2, elle compte a fin 2015 une population de

410.423 habitants avec une densité de 173 habts/Km2.
Sa position géostratégique lui permet de jouer un role trés important dans I'économie de

la Région en matiére d’investissement multisectoriels.

La Wilaya est issue du découpage administratif de 1984 composé de 08 dairas et 28

communes (Tarik Boumediene, 2017)

Figure 3 : Situation géographique de Ain Temouchent
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I1-2- Secteur de I’industrie

Comparativement aux Wilayas voisines, le secteur de I’industrie est peu développé ;
Plus de la moitié des entreprises activent dans les services. Il est paradoxal de Constater le
quasi absence d’industries versées dans l’agroalimentaire alors que I’activité agricole
enregistre de bonnes performances en matiére de volumes de productions et de qualité des
produits.

Cependant, la wilaya tente de rattraper ce retard en réservant des terrains aux futurs

Investisseurs dans la zone industrielle de Tamzoura.
Les PME/PMI qui activent dans le secteur de 1’agroalimentaire, sont composées de :

- 2 unités de produits laitiers d’une capacité de 35 000 L/J et qui emploient 59Salariés ;

- 1 minoterie d’une capacité de production de 500Q/j et qui emploie 18 salariés.

- Faute de personnel a Ain Témouchent, la pépini¢re d’entreprises et le centre de
Facilitation pour I’investissement sont situés a Oran ; par ailleurs, il est fait état d’un Déficit
en maticre d’études de faisabilité et de marchés précisément dans le domaine de
I’agroalimentaire ; la connexion reste a établir entre producteurs agricoles et Investisseurs
dans ce domaine, tdche normalement devolue aux chambres de L’Agriculture d’une part et du

Commerce et de I’industrie d’autre part.(Trabelsi et Bencherif, 2017 )

11-3- Objectif

L'objectif de ce travail est de connaitre le pourcentage de consommation de boissons
gazeuses au niveau de wilaya d’Ain Témouchent, quels types et marques sont les plus
consommés et si les consommateurs de boissons gazeuses sont conscients de leurs ingredients

ou des maladies qu’ils peuvent causer.

Afin d’obtenir les résultats, nous avons posé des questions a 100 résidents d’Ain

temouchent

11-4-Méthode de ’Enquéte
Une enquéte descriptive transversale a été menée par le biais de questionnaires chez 100

habitants a Ain Temouchent.
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Les résultats obtenus de I'enquéte de la consommation des boissons gazeuses sont exprimés
en fiches techniques qui consiste a d’interroger des personnes des deux sexes (hommes et
femmes), de différents ages et a des niveaux intellectuels différents.

L’enquéte a révélé une multitude de résultats sur la consommation des boissons

gazeuses, criteres de chois, les marques et les informations sur les ingrédients et la période de

consommation des boissons. Dans cette étude nous avons intéresser a ’impact de la
consommation des boissons sur la santé et les maladies causés par la consommation des

boissons.
1-Consommation des boissons selon le sexe

Les valeurs obtenues dans (Tableau 1, Annexes) des fréquences de consommation des

boissons gazeuses chez les femmes et les hommes sont représentées dans la Figure

@ masculin
@ féminin

Figure 4 : Fréquence de consommation des boissons gazeuses chez les femmes et les

hommes.

Les résultats obtenus ont montré que les boissons gazeuses sont consommeées aussi bien par
les femmes que par les hommes. Les femmes viennent en téte avec 56% et les hommes apres
avec 44%.
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2- Consommation des boissons selon I’age

Nous présentons sur la figure la fréquence de consommation de boissons gazeuses selon

I’age.

pourcentage
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Figure 5 : Fréquence de consommation de boissons gazeuses par age.

La consommation des boissons concerne toutes concerne toutes les tranches d’age.
Parmi les différentes classes d’ages questionnées, Les personnes de moyenne ageées de 16 a 30
ans ont une fréquence de consommation de boissons gazeuses la plus élevées est de 65%. La
tranche d’age [30-50] vienne ensuite avec un pourcentage de 14%. Les personnes agées de
plus de 50 ans présentent un pourcentage de 11%. Alors que pour les personnes trés jeunes de
moinl6 ans le pourcentage est trés faible (10%).

Ce taux de consommation élevé chez les jeunes est di en premier lieu aux intenses
compagnes publicitaires visant de plus en plus la population jeune, ce résultat est comparable

a celui obtenu dans I’étude de (Attila et al., 2011) en Turquie avec un taux de 48.3%.

23



3-consommation des boissons selon le niveau d’étude :
Les valeurs obtenues dans (Tableau3, Annexes) des fréquences de consommation des

boissons gazeuses selon le niveau d’étude sont représentées dans la figure

Aucun
2% _primaire
1%

moyen

secondaire
27%

Figure 6 : Consommation de boissons gazeuses selon les niveaux d’étude

D’apres la figure , les résultats obtenus selon le niveau académique des personnes
consommateurs des boissons gazeuses, montrent que la grande majorité des personnes ont le
niveau universitaire, avec un pourcentage 57%, alors que 27% ont un niveau secondaire et
13% ont un niveau moyen. Par contre celle ayant le niveau primaire et aucune, consomme tres

peu les boisons (primaire 1%, aucune 2 %).
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4-Consommation des boissons selon profession

La figure suivante montre fréquence de consommation des boissons gazeuses selon
profession des personnes questionnées.

salarié
6%

acivité privée
16%

Figure 7 : Consommation de boissons gazeuses selon profession

Les résultats de 1’enquéte de la consommation des boissons gazeuses a révélé que les
boissons sont beaucoup plus utilisées par les personnes chémeurs (73 %), suivi par les
travailleurs privés 16%, ensuite les salariés avec une proportion de 6%. Tandis que les retraité

présente le taux de consommation le plus faible 5%.
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5- L’impact des boissons gazeuses

Les valeurs obtenues dans (Tableau5, Annexes) des fréquences I’impact des boissons

gazeuses sont représentées dans la figure.
pou rcent};‘,
60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

diabéte colon obésité osteoporose cancer Maladies

Figure 8: Fréquence de I’'impact par les boissons gazeuses

La figure montre les différentes maladies causées par la consommation des boisons
gazeuses. La plus part sont au courant de la dangerosité des boissons gazeuses et leur impact

négatif sur la santé.

Parmi les sujets questionnés, la maladie du diabete était la plus élevé 53%, suivi par le
cdlon 44%, ensuite 1’obésité 21% et I"ostéoporose 12% et enfin le cancer avec 10 % comme

les consommateurs le savent.
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6- Les types les plus consommés

La figure montre les differentes marques des boissons gazeuses connues par les

consommateurs questionnées.

Types De Boisson

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% ) ) ) )
Boisson Boisson Boisson Liomon Soda Cola
S s a base S ada
Sucrees de lait Energet
iques
Pourcentage % 31% 17% 26% 53% 26% 58%

Figure9 : Les Type les plus consommés

Selon les résultats du questionnaire nous déduisons que Cola et Limonade sont
largement préféres respectivement avec une fréquence qui est respectivement de I’ordre (58 %
et 53 %). comparativement aux Boissons Sucrée (31%).

La boisson de type Cola est la boisson la plus préféré par les enquétés avec un taux de
58%.

Les Boissons énergétique et les boissons de type Soda sont classées quatrieme selon
I’ordre de préférence avec un taux de 26%.

Les Boissons a base de lait sont moins préférées avec un taux de 17%.

Coca-Cola est classée premiére grace a sa qualité, son ancienneté, sa réputation
mondiale et grace a leur gout et la sensation de plaisir éphémeére qu’elles procurent avec le
gaz et les sucres contenus dans leur composition. Limonade est connue aussi depuis tres
longtemps, elle est fortement consommeée par les algériens.

Cette préférence et due a le prix fortement accessible, le gout et la disponibilité des

boissons gazeuses en margue et quantité au niveau du marcher.
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7- critéres de choix

Les différents critéres de choix de la consommation des boissons gazeuses sont représentés

dans la figure

Critéres de choix

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

L'apport Gaz Gout Marque Prix
energetiq
| ue
Pourcentage % 13% 19% 87% 12% 19%

Figure 10 : Criteres de choix des boissons
Il a été observé a travers les resultats obtenus que la majorité des sujets interrogés

choisissent les boissons selon leur gout sucré avec une valeur de 87%.

19% des enquétés prennent ces boissons pour leur gaz et leur prix. D’autre les
consomment pour leur apport énergetique avec une valeur de 13%. Alor que la marque est

faiblement considérer avec un taux de 12%.
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8- Fréquence de consommation

Nous présentons sur la figure fréquence de consommation des boissons gazeuses par

semaine

La Consommation par semaine

Figure 11 : Fréquence de consommation

D’apres la figure , nous remarquons que parmi les sujets consommateurs, il y en a qui
prennent les boissons gazeuses une fois par semaine et selon leur envie (44 %) ou chaque jour

(38%). Les autres les consomment Plus une fois par semaine

L’un des objectifs de la recherche et de I’enquéte est de déterminer le pourcentage de
consommation par semaine, qui reflete le taux de demande pour les types de boissons
gazeuses Il est devenu clair que le taux de consommation journaliere était de 38%, ce qui est
un pourcentage élevé en tant que consommation de chaque jour, En regardant le graphique, on
remarque a quel point le pourcentage de consommation quotidienne est proche du
pourcentage de consommation une fois par semaine, qui s'éléve a 44 %,Et en les comparant

au pourcentage de consommation plus une fois par semaine, on Il y a une nette différence.
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9-Fréquence de consommation par jour

L’avis des enquétés sur la consommation des boissons gazeuses par jour est illustré par la

figure

La consommation par jour

Figure 12: Fréquence de consommation par jour

Lors de la réalisation de I’enquéte, nous avons Souligné le pourcentage de
consommation une fois par jour , plusieurs fois par jour et la consommation rarement par

jour.

Parmi les participants a I’enquéte qui consomme les boissons gazeuses, 39% déclarent
qui les consomme une fois par jour étai égale au consommateur de plusieurs fois par jour.

Ont note que 22% consomment rarement les boissons.
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10- Moment de consommation

Les valeurs obtenues dans (Tableau 10, Annexes) des moments de la consommation des
boissons sont représentées dans la figure.

les moments

Figureld: Fréquence de moment consommation

Nous avons remarqué a travers les pourcentages indiqués dans la figure que parmi les
sujets consommateurs, il y en a qui prennent les boissons gazeuses apres chaque repas et selon

leur envie (47 %) ou le soir (33%). Les autres les consomment le matin (20%) (figure)
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11- La dangerosité des boissons gazeuses pour la santé
Nous présentons sur la figure La fréquence de dangerosité des boissons gazeuses pour la

santé selon ’avis des personnes questionnées.

Figurel4: La fréquence de dangerosité des boissons gazeuses pour la santé

A partir des résultats qu’on a trouvés 88% des personnes questionnés pensent que les
boissons gazeuses sont dangereuses pour la santé (figure) et ils ont une idée sur les risques de
la consommation de ces boissons, par contre les autres présentent les 12% pensent que les
boissons sont bénéfique pour la santé. La plus part sont au courant sur la dangerosité des
boissons gazeuses et leur impact sur la santé. Les personnes qui pensent que les boissons sont

dangereuses les consomment plus. (Chérifat et al ., 2015)
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Conclusion

Les ¢études effectuées par I’ Association des Producteurs Algériens de Boissons (APAB)
en 2011, ont montré que la consommation des boissons est intégrée depuis longtemps dans les
habitudes alimentaires des Algériens .De plus, les évidences scientifiques ont démontré

I’association entre la consommation de ces boissons et certains problémes de santé.

Notre enquéte nous a permis de contribuer & une meilleure connaissance de la

consommation des boissons gazeuses par la population d’Ain Temouchent.

L’enquéte réalisée sur un échantillon de 100 personnes de différentes classes d’age. En
ce qui concerne les résultats obtenus, Il a été constaté que les boissons gazeuses sont
consommeées aussi bien par les femmes que par les hommes. La consommation des boissons
concerne toutes les tranches d’age avec une fréquence élevé 65% chez les moyennes agées de
16 a 30 ans. Il a egalement été noté que les personnes questionnees consomment la boisson

comme 1'une des habitudes quotidiennes, ce qui entraine des taux de consommation éleves.

Notre ¢tude a montré aussi que la plupart des participants a I’enquéte ont déclaré qu’ils
ont pris les boissons gazeuses aprés chaque repas et selon leur envie (47 %) et que le choix se
fait entre différents types selon les godts et la plupart ont rapporté méconnaitre la composition

des boissons gazeuses.

Ainsi notre étude indique aussi que certains sujets interroges sont conscients des
méfaits de la consommation mais il s'est avéré qu'ils en avaient une connaissance limitée

concernant la dangerosité et les risque que peuvent engendrer ces boissons sur la santé.
A la base des résultats obtenus nous vous recommandons de prendre en compte suivants :

- -La sensibilisation des consommateurs sur les méfaits des boissons gazeuses pour la
sante.

- -S’appuyer sur des publicités de sensibilisation pour attirer I’attention du citoyen sur
ce qui est causé par les boissons gazeuses.

- -ll est important de limiter les publicités trompeuses qui fait la promotion des produits.

- -La réalisation d’études spécialisées pour déterminer les causes de la consommation

excessive de boissons gazeuses.
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ANnexes

-Fiches questionnaire

1- Sexe: Masculin féminin

2- Age: Al (-de 16 ans) A2 (16-30 ans) A3 (30-50 ans) A4 (+ de 50ans)

3- Niveau d’étude : Aucun Primaire Moyen Secondaire Universitaire
4-Profession : Sans travail Activité privée Salarié (e) Retraité (e)

5-Connaissez-vous les maladies causées par la consommation des boissons gazeuses

6- Quelle(s) est (sont) la (les) boisson (s) utilisée(s) ?

Sodas Cola limonades

Boissons énergétiques Boisson a base de lait Boissons sucrées

7- Précisez les marques des boissons consommées par ordre de préférence :

8- quels sont vos critéres de chois pour ces produits

Prix Marque Gout Richesse en gaz

L’apport énergétique

9- Avez-vous des informations sur les ingrédients des boissons

Oui Non

10. quantité de boissons consommé par semaine

Chaque jour Plus une fois par semaine Une fois par semaine

11-Moyenne de consommation par jour ?

1 fois par jour Plusieurs fois par jour Rarement

12-A quel moment vous consommez les boissons ?

Le matin Le soir Aprés chaque repas

13- Que penser vous des boissons gazeuses

Bénéfique pour la santé Néfaste pour la santé




Tableau 1 : consommation des boissons selon le sexe

Pourcentage Sexe
44% Masculin
56% Féminin

Tableau 2 : Consommation des boissons selon I’age

Age Pourcentage
Al:-16 ans 10%
A2:16 30 ans 65%
A3: 30 50 ans 14%
A3:+ 50 ans 11%

Tableau 3 : consommation des boissons selon le niveau d’étude :

Niveau Aucun | Primaire | Moyen |Secondaire | Universitaire
d'étude

Pourcentage 2% 1% 13% 27% 57%

Tableau 4 : Consommation des boissons selon profession

Profession sans travail acivité privée Salarié Retraité

Pourcentage 73% 16% 6% 5%




Tableau 5 : L’impact des boissons gazeuses

les maladies Diabéte Colon Obésité Osteoporose | Cancer
Pourcentage 53% 44% 21% 12% 10%
Tableau 6 : Les types les plus consommés
. . Boisso
;)gr;tsassotgse Cola | Soda | Limonade én?e?lséi?njes E;slessdoenlsaiiit ns
getiq Sucrée
S
Pourcentage | 58% | 26% 53% 26% 17% 81%
Tableau 7 : les critéres de choix
Crgﬁ';i de Prix Marque Gout Gaz L apport énergétique
Pourcentage 19% 12% 87% 19% 13%
Tableau 8 : Fréquence de consommation
Plus une
La consommation par semaine Chaque jour | Une fois par semaine fois par
semaine
Pourcentage 38% 44% 18%
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Tableau 9 : Fréquence de consommation par jour

La consommation par jour

1fois par jour Plusieurs fois par jour Rarement

Pourcentage

39%

22%

Tableau 10 : Moment de consommation

Les moments de consommation

Le Matin Le Soir

Apres chaque repas

Pourcentage

20% 33%

47%

Tableau 11 : La dangerosité des boissons gazeuses pour la santé

Néfaste pour la sente

Benéfique pour la santé

88%

12%
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Résumé :

La consommation de boissons gazeuses a connu une croissance importante ces derniéres années, de sorte que ces
produits détiennent actuellement une part considérable du marché des boissons. Cependant, du fait de la composition de leurs

composants, ils ont été impliqués dans plusieurs pathologies.

L'objectif de cette enquéte est de présenter I'état des connaissances sur les boissons gazeuses, a savoir les habitudes
de consommation, les marques consommées, les ingrédients a risque et les effets sur la santé et les habitudes de vie.

Dans le cadre de notre travail, nous avons cherché a comprendre si un consommateur algérien comprend la boisson
quil consomme et les conséquences d'une surconsommation de ce type de produit Une consommation modérée ou

occasionnelle de boissons sucrées semble présenter peu de risques pour les adultes en bonne santé.

La consommation excessive peut avoir des effets néfastes sur la santé. Le risque pour la santé publique est difficile a
évaluer en raison du manque de documentation sur les habitudes de consommation des boissons au sein de la population
algérienne. Pour prévenir d'éventuels effets nocifs, I'évolution de la consommation de ces boissons doit étre surveillée plus

largement.

Mots clés : boissons, gazeuses, , état de connaissance, consommation, Ain Temouchent

Abstract :

The consumption of soft drinks has grownsignificantly in recentyears, sothattheseproductsnowhold a
considerableshare of the beveragemarket. However, due to the composition of their components, they have been implicated in
several pathologies.

The purpose of the surveyis to present the state of knowledge about carbonatedbeverages, includingconsumption
patterns, brands consumed, ingredients at risk, and health and lifestyleeffects.

As part of ourwork, wesought to understandwhether an Algerian consumer understands the beveragethey are
consuming and the consequences of overconsumingthis type of productModerate or occasionalconsumption of sugary drinks
appears to pose littlerisk to healthyadults.

Excessive consumptioncan have adverse healtheffects. The risk to public healthisdifficult to assess due to the lack of
documentation on the drinking habits of the Algerian population. In order to prevent possible harmfuleffects, trends in the
consumption of thesebeveragesneed to bemonitored more broadly.

Keywords: drinks, soft drinks, , state of knowledge, consumption, Ain Temouchent
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