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 : المقدمة العامة

يعود اكتشاف مرض السرطان منذ ازل بعيد حيت توالت الابحاا  و الاكتشاافا  و معرفاة اسارار هاذا      

الااداا الخطياار و يعتباار البااون ماارض العصاار و يعااد ساارطان الاارحم ماان اخطاار الساارطانا  التااي تصاايب 

ي بحتناا هاذا نحااول الجهاز التناسلي الانتوي و الذي ياتي في المرحلة التالتة بعد سرطان الثدي و الرئة و ف

 القاا الضوا على كشف عن اسباب هذا المرض طرق التشخيص الاعراض و الوقاية و العلاج .

و يشاكل المارض المازمن و المستعصاي علاى الشافاا كمارض السارطان احاد اهام الاخطاار علاى الصاالابة 

اكتار مان اي ماارض النفسايةو تادني مساتواها لادف الافاراد بحيا  ياؤ ر ساالبا علاى الحالاة النفساية للماري  

عضوي اخر و ذلك لما يسببه من الام مستمرة تمنعه من التمتع بالحياة فتغير سلوكه و يصلح اكتر عصابية 

و غالبا ما يصاب باضطرابا  نفسية كقلق المو  و الاكتئااب الاذي قاد يصال الاى الانتحاار نظارا لصاعوبة 

و جساامية و ماان تشااوو فااي  ااورة جساام و العاالاج الكيميااائي و الاشااعاعي و مااا ينااتت عنااه ماان اتااار نفسااية 

 ضعف الوظائف المعرفية خا ة الذكاا و الوظائف العصبية 

يختلف تعريف السارطان الارحم باين القاديم و الحادي  فالسارطان مارض يحادلا بسابب الانقساام العشاوائي 

 لخلايا الطبيعية و تحولها الى خلايا سرطانية و هذا التحول تتحكم فيه عدة عوامل 

ن الرحم من اخطر سرطانا  التي تصيب الجهااز التناسالي لانتاوي فهاو يشامل عادة منااطق مان يعد سرطا

الرحم عنق الرحم و بطانة الرحم فهنالك عامل رئيسي المتمثل في الفيروس المسابب لسارطان عناق الارحم 

ان و العوامل المساعدة و العامال الرئيساي المتمثال فاي زياادة مساتوي هرماون اساتر وجاين المسابب لسارط

 بطانة الرحم و عوامل مساعدة له 

نعلم ان المرأة في اختبار لأحد الهادفين يأخاذ الاقال اذف و يحققاه و يبقاى هروباه مان الهادف الثااني و يظال 

فكرو يتراوح متارددا ماا باين الهادفين و بالتاالي هال اختباار المارأة للهادف الاول المتمثال فاي الاستئصاال و 

 تمثل في الحفاظ على تكامل الجسدي عجزها عن تحقيق الهدف الاخر الم

لكن بالرغم مما يسببه السرطان من الم جسمي و نفسي تبقى ردود الفعل النفسية لدف المصاابين بالسارطان 

عند تشخيص مرضاهم مختلفاة منهاا معانااة الماري  مان قلاق و خاوف شاديد كماا يظهار بعضاهم اعاراض 

 و  اكتئابية و فقدان الرغبة في الحياة و الخوف من الم

هدفت الدراسة الى التعرف على مدف الصلابة النفسية عند النساا المصابا  بسرطان الارحم و المتعرضاة 

 لعملية الاستئصال الرحم.
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 المقدمة

أسارار هاذا الاداا يعود اكتشاف مرض السرطان منذ أزل بعيد، حي  توالت الأبحالا والاكتشافا  ومعرفة 

الخطيار، ويعتبار الياوم مارض العصار، ويعاد سارطان الارحم مان أخطار السارطانا  التاي تصايب الجهااز 

التناسلي الأنثوي، والذي يأتي في المرحلة الثالثاة بعاد سارطان الثادي والرئاة، وفاي بحثناا هاذا نحااول إلقااا 

 .وقاية والعلاجعلى كشف عن أسباب هذا المرض، طرق التشخيص، الأعراض وال الضوا

ويشااكل الماارض الماازمن والمستعصااي علااى الشاافاا كماارض الساارطان أحااد أهاام الأخطااار علااى الصاالابة 

النفسية وتدني مستواها لادف الأفاراد، بحيا  ياؤ ر سالبا علاى الحالاة النفساية للماري  أكثار مان أي مارض 

سلوكه ويصابح أكثار عصابية  عضوي آخر وذلك لما يسببه من آلام مستمرة تمنعه من التمتع بالحياة فيتغير

وغالبا ما يصاب باضطرابا  نفسية كقلق المو  والاكتئاب الذي قد يصل باه إلاى الانتحاار نظارا لصاعوبة 

العلاج الكيميائي والإشعاعي وما ينتت عنه من آ ار نفسية وجسمية ومان تشاوو فاي  اورة الجسام وضاعف 

 .صبيةالوظائف المعرفية خا ة الذكاا والذاكرة، والوظائف الع
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ياا لخلا يختلف تعريف السرطان باين القاديم والحادي ، فالسارطان مارض يحادلا بسابب الانقساام العشاوائي

 .الطبيعية وتحولها إلى خلايا سرطانية، وهذا التحول تتحكم فيه عدة عوامل

ق مان رحم من أخطر سرطانا  التي تصيب الجهاز التناسلي الأنثوي، فهو يشامل عادة منااطليعد سرطان ا

لارحم السرطان عناق  م، عنق الرحم وبطانة الرحم، فهناك عامل رئيسي المتمثل في الفيروس المسببالرح

ن لساارطا والعواماال المساااعدة، والعاماال الرئيسااي المتمثاال فااي زيااادة مسااتوي هرمااون أسااتروجين المساابب

 .له بطانة الرحم وعوامل مساعدة

ل لثااني، ويظاأذف ويحققاه، ويبقاي هروباه مان الهادف انعلم أن المرأة في اختيارو لأحد الهدفين يأخاذ الأقال 

 لاستئصااال،افكارو يتاراوح متاارددا ماا بااين الهادفين، وبالتااالي هال اختياار الماارأة للهادف الأول المتمثاال فاي 

 وعجزها عن تحقيق الهدف الآخر المتمثل في الحفاظ على تكامل الجسدي

السارطان بردود الفعال النفساية لادف المصاابين لكن بالرغم مما يسببه السرطان من ألم جسمي ونفسي تبقى 

عند تشخيص مرضهم مختلفة، منها معانااة الماري  مان قلاق وخاوف شاديد، كماا يظهار بعضاهم أعاراض 

 اكتئابية وفقدان الرغبة في الحياة والخوف من المو 

متعرضاة الصلابة النفسية عند النساا المصاابا  بسارطان الارحم وال مدف هدفت الدراسة الى التعرف على

 لعملية الاستئصال للرحم.

 

  :الإشكالية-1

  يتعرض الانسان فاي حياتاه الاى الكثيار مان المشااكل الصاحية التاي قاد تتسابب فاي بعا  المشاكلا

 النفسية وبسبب هذو المشاكل تتولد أزما  كفقدان الامل يتعرض للاكتئاب.

تى أنهاا حالتي تواجه الإنسان وقد أ بحت الأورام السرطانية اليوم من المشكلا  الصحية الخطيرة 

نفس تصدر  اهتمام كثير، ومن تلك الأهمية أن أ بحت موضوعا بارزا للدراسة داخل فرع علام الا

، ض البدنياةالعيادي وعلم الصحة النفسية، والذي يستهدف دراسة التغيرا  النفسية المرتبطة بالأمرا

 حي  يكمن دور علم النفس في دراسة هذو المشاكل النفسية.

 قااد تصاايب أي فاارد مان افااراد المجتمااع وأي فئااة عمريااة وقااد يصاايب أيفالسارطان مشااكلة عالميااة، 

 عضو من أعضاا الجسم.
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الرحم هوعضو من الجهاز التناسلي الأنثوي، ويقع الارحم فاي الحاوض باين المثاناة والمساتقيم حيا  

الااذي يااربا الاارحم ياارتبا الاارحم بالعااالم الخااارجي عباار ارتباطااه بالمهباال حياا  ان عنااق الاارحم هااو 

 بالمهبل.

بطاناة لاياا هي احتواا الحمل، وهو العضو الذي يكبر فيه الجنين، تتكاا ر وتتضاخم خ وظيفة الرحم 

الرحم لدف الأنثى وذلك إ ر تأ ير الهرمونا  النسائية على خلايا بطانة الرحم وخا اة الأساتروجين 

 .عند حدولا الدورة الشهرية

ناا شخصية الأبناا، وتحديد سلوكهم في المستقبل يعتمد بالدرجة الأولى فإن بان المرأة نواة المجتمع 

على دورها ومكانتها وأدائها لوظيفتها النفسية، والتربوية على أحسان وجاه، وعلياه فاإن المارأة تقاوم 

 بدور بناا المجتمع لما تقوم به من نشطا  اجتماعية في غاية الأهمية.

 ة للمرأة هي قدرها ومصيرها الطبيعي، ومن  مة ينظر إذ أن الأمومة بالنسب 

ومعرفة المرأة لأعضائها التناسلية مهم جدا، وذلك لمعرفة التغيرا  التي تحدلا مرورا بسان البلاو  

والإنجاب ومرحلة الحمل، ويعد الارحم مان أبارز الأعضااا، حيا  ينماو خالال فتارة الحمال، فيكاون 

حجمه من  لا ون غارام ماا قبال الحمال إلاى أن يصال إلاى أكثار مان ألاف غارام خالال تساعة أشاهر، 

ذلك يتخياال للماارأة أن ساابب وجودهااا كااامن فااي الجااوف، وأن امااتلاا بطنهااا هااو فااي الوقاات نفسااه ولاا

 امتلاا وهنا قد تجد الحامل إشباعا لرغبتها النرجسية القديمة. 

إلا أن تعاارض الماارأة للماارض وتاادهور فااي الصااحة الجساادية يحاادلا خلاال فااي التااوازن الجساادي 

ة إذا كاناات الإ ااابة خطياارة مثاالن الساارطان، والنفسااي، بحياا  يشااكل الماارض  اادمة للماارأة خا اا

وهااذا الأخياار يااؤدي إلااى اضااطرابا  جسااميةكثيرة ومتنوعااة، إضااافة إلااى أعااراض ناتجااة عاان هااذا 

 .المرض

فقد برز السرطان كأعصى مشكلة، وكأكبر مصدر قلق للإنسان في العصر الحدي ، أ ابحت كلماة 

وأزماا  نفساية، والنهاياة المفجعاة  )سرطان( مبعا  رعاب، ومصادر هاذا الرعاب الآلام المبرمجاة،

 لفريسة هذا الألم الخطير.

وتمثل الصلابة النفسية إحدف سما  الشخصية التي تساعد على التعامل الجيد مع هذو الاضاطرابا  

 .والاحتفاظ بالصحة النفسية والجسمية
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بلهم ي تقافالصلابة النفسية لادف المصاابين بالسارطان أكثار مان ضارورة، لأنهاا تمثال دورا حاساما فا

 لاديهم هاو لحياتهم الجديدة والرضا عنها والتكيف معها، ومن العوامل المساعدة على زياادة الصالابة

اعي الاذي تصورهم لمعنى الوضع القائم المتمثل في )الإ ابة بالسرطان(، كذلك مقدار الدعم الاجتم

 .تقدمه الأسرة والأ دقاا، وكذلك عامل التدين والالتزام

ا الباحثاة نفسي حدي  انبثق من بين عدة مفاهيم ضمها علم الانفس الإيجاابي، وتبنتهاوالصلابة مفهوم 

ي أوقاا  وتعرف الصلابة النفسية بأنها عملية التكيف السليم والجيد، فا) kobaza)،1979 ""كوبازا

القادرة الشدة والضاغوط والصادما  ماع بقااا الأمال والثقاة باالنفس والقادرة علاى الاتحكم بالمشااعر و

المشاااكل وفهاام مشاااعر الآخاارين والتعاماال معهاام، وهااي امااتلاك الفاارد لمجموعااة سااما   علااى حاال

درة علاى تساعدو على مواجهة مصادر الضغوط، منها القدرة على الالتزام والقدرة على التحدي والق

 .التحكم في الأمور الحياتية، والرضا عن الحياة

يتمتاع  رابا  بصلابة نفسـاـية، فاناه يجابيســتطيع الفرد من مواجهة هذو الضــغوط والاضط يوليك

لأحاادالا بجموعااه ماان الخصــااـائص التااي تتمثااـل بـالقااـدر علااى الالتاازام والتعـامااـل بااـإيجابية مااع ا

ل الضاااغطة، وأن يكااون لديااه القاادر علااى الااتحكم والتااأ ير بهااذو الضـااـغوط التااي يتعاارض لهااا خاالا

خالال    التاي تحاد ها هاـذو الضــاـغوط مانمجريا  حياته، بالإضافة إلى قدرته على تحادي التغيارا

 .قـدرتـه على تحقيق التكيف والتوافق مع هـذو التغيرا 

ق شااعر القلافالصلابة النفسية تعتبر مصدر المقاومة والوقاية النفسية للضغوط والتوتر والإحبااط وم

 جسمية. -وكذلك للأعراض النفس

لهاا  ة المصابة بسرطان الرحم حيا  يتصاوروهنا يكون التساؤل حول وجود  لابة نفسية عند المرأ

 .انها فقد رمز انو تها

فقرار استئصال الارحم عناد السايدا  فاي سان الإنجااب قارار  اعب جادا خصو اا إذ لام يكان عناد 

ة نقااذ حيااالمرأة أطفال أو يكون لديها طفل واحد أو ا نان فقا، فربماا تساتدعي الحاجاة لاستئصاال لإ

لنساااا الااك بساابب عاادم توقااف النزيااف، كمااا أن قاارار إزالااة الاارحم عنااد الماارأة بعااد الااولادة مااثلا، وذ

ن عادم الكبيرا  في سن واللاتي يعانين من مشاكل تستوجب الجراحية، فلا يعاد ذلاك ساهلابالرغم ما

 .فائدته بعد سن اليأس، وما يسببه من مخاطر
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رطان، وبالتاالي فالاستئصال يكاون بعاد اساتنفاد مان جمياع الطارق الطبياة وخا اة فاي الحاالا  السا

المحافظااة علااى حياااة الماارأة أن استئصااال الاارحم هااو الطريقااة الوحياادة التااي المريضااة الساايدة علااى 

 .الأ عب الخيار على السيدة المريضة

 وعليه نتو ل الى الاشكال الاتي 

 .? الرحمالمصابا  بالسرطان النساامستوف الصلابة النفسية لدف  ما-

 فرضية الدراسة: 2 -

 . لابة نفسية منخفضة لدف المرأة المستأ لة الرحموجود  -

 أسباب اختيار الموضوع : 3 

 الرغبة في دراسة موضوع مهم. -

 التوعية من خطر مرض السرطان الرحم.

 أهمية الدراسة 4-

 .أهمية الصلابة النفسية لمواجهة السرطان الرحم للضغوط التي يتعرضون لها -

 الرحم.ضا  السرطان يمعرفة نوعية حياة مر -

 .التعرف على سرطان الرحم وكيفية حدو ه، واعراضه، وخطورته على المرأة -

التعرف على العوامل النفسية التي تؤ ر على السيدا  المصابا  بمرض سرطان الرحم والعوامال  -

 .المساعدة على مقاومة هذا المرض

كلا  التااى تعااوق التعاارف علااى الصااعوبا  التااى تواجااه الساايدا  المرضااى بهااذا الماارض والمشاا -

 .توافقهم البيئي

 أهمية التكفل النفسي بهذو الفئة وهي مرضى السرطان الرحم-

 اهداف الدراسة  5

الكشف عان طبيعاة العلاقاة باين الصالابة النفساية ونوعياة الحيااة لادف النسااا المصاابا  بسارطان  -

 .الرحم
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 طانالكشف عن الصلابة النفسية لأفراد العينة المكتشفين لمرض السر -

 .التعرف على اساليب لمواجهة الضغوط لمرضى سرطان الرحم -

 معرفة أ ر النفسي لدف السيدا  المصابا  بمرض سرطان الرحم. -

 .التعرف على اهم الاضطرابا  النفسية التي تظهر عند النساا المصابا  بسرطان الرحم

 تحديد المفاهيم6 

اجهاة هاي عملياة تكياف و القادرة علاى التعاايل ماع المشاكل و القادرة علاى مو ن الصلابة النفسية-1

 الضغوطا  النفسية و الازما  التي يتعرض لها الانسان في حاته.

ن هااو ماارض خبياا  يصاايب الجهاااز التناساالي الانثااوي تكااا ر عشااوائي يااؤدي الااى  سددرطان الددرحم 2

 ظهور كتلة لحمية داخل الرحم 

 : تعريف استئصال 3 

العضاو الاذي تعارض للسارطان، نتازاع جزا من عضو ما، ويستعمل في الجراحاة خا اة، وا إزالة

 .أي انه ليس له فائدة

 الدراسات السابقة:7

يا  حختيارالساليم لموضاوع البحا  تعتبر الدراسا  الساابقة ماورد جاد مهام يسااعد الباحا  علاى الا

وبالتاااالي تعرياااف الباحااا  تساااعدو علاااى الاطااالاع علاااى مختلاااف جواناااب الموضااوع بشاااكل شاااامل 

 .بالصعوبا  والمشاكل التي واجهت الباحثين الآخرين

تاالي كما تمكن الباح  من تزويدو بالعدياد مان المراجاع ومصاادرو والمعلوماا  لموضاوع بحثاه وبال

عالجاة تحدد للباح  الوجهة الصاحيحة فاي اختياارو أدوا  وإجارااا  التاي يمكان لاه الاساتفادة فاي م

  اراا بحثاهيار الاساليب وأدوا  البح  العلمي المناسبة وكذا تمنحه فر اة جيادة لإالمشكلة، اي اخت

ا عاان طريااق الرجااوع الااى الجانااب النظااري والفااروض، التااي اعتمااد عليهااا والنتااائت المتو اال اليهاا

فااق ووبالتااالي تحديااد اوجااوو الاانقص او الاخااتلاف، ممااا تتاايح الفر ااة للباحاا  فااي انطلاقااة جدياادة 

 .ورا  العلمية الجديدةالمستجدا  والتط

 من بين الدراسا  التي تم الحصول علها ذا  علاقة بموضوع بحثنان
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 2010مرأة المصابة بسرطان الرحم "ا تقدير الذات عند" دراسة مادي صونية بعوان

 تضمنت إشكالية الدراسة ما هو مستوف تقدير الذا  لدف المرأة المستأ لة الرحم؟

 :ونذكر عامةن عدمها والمتكونة من فرضيا  يا  م حة فرضوقد استخدمتالباحثة لتأكيد 

 .تعاني المرأة مبتورة الثدي من تناذرا  نفسو  دمية _

 .تعاني المرأة مبتورة الثدي من اختلال في تقدير الذا - 

وقااد اسااتخدمت "  بعنددوان "الصدددمة النفسددية للنسدداء مبثددورات الثدددي 2018دراسددة احددلام رزا  

تعااني المارأة  :فرضيتها من عادمها والمتكوناة مان فرضايا  عاماة وناذكر منهااالباحثة لتأكيد  حة 

مبتااورة الثاادي ماان  اادمة نفسااية جااراا الإ ااابة بالساارطان الثاادي حياا  تتضاامن أيضااا الفرضاايا  

 الجزئية نذكر منها 

 .تعاني المرأة مبتورة الثدي من تناذرا  نفسو  دمية-

 .تقدير الذا تعاني المرأة مبتورة الثدي من اختلال في - 

استخدمت الباحثة أيضا المقابلة العيادية مان أجال تقيايم الأعاراض، وو اول الاى حقاائق تفياد مجاال 

البح  حي  استعملت أيضا مقياس اجهااد ماا بعاد الصادمة وكاذا اساتبيان لتقيايم الصادمة وكاذلك مان 

 .اجل فهم المعاش النفسي الصدمي للمري  السرطان

 

دور الصدلابة النفسدية فدي تخفيدف أثدر بعناوان ": al et Hull) 1987دراسدة هدل ورخدرون   -

. هدفت الدراسة إلى تحديد الطبيعة العملية لمفهوم الصلابة كمتغيار وسايا أحداث الحياة الضاغطة"

 1004يخفف من أ ر أحدالا الحياة الضاغطة، ودراسة مفهوم الصلابة النفساية. تكونات العيناة مان )

ها إلاى سات مجموعاا ، كال مجموعاة يساتخدم فيهاا عاددا مان المقااييس طالبا جامعيا وقد تام تقسايم)

النفسية، حي  تم استخدام مقياس الصلابة النفسية، كما تم استخدام مقياس القلق الاجتمااعي والخجال 

 والوعي بالآخرين.

 وأشار  النتائت إلى ما يلين أن الصلابة النفسية ليس مفهوما واحدا بل  لالا مكونا  منفصلة، وأن 

بعدي الالتزام والتحكم يتمتعان بخصائص سيكومترية ملائمة، وأنهما يخففان مان أ ار الضاغوط وإن 

كان أ رهما يرتبا بنوعية الموقاف. كاذلك وجاود ارتباطاا  ذا  دلالاة باين مقيااس الصالابة النفساية 
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 والمقاييس الأخرف، فالأشخاص ذوو الصلابة المرتفعة تحصلوا على درجا  منخفضة على مقيااس

 الخجل والقلق الاجتماعي والوعي بالآخرين. 

وقاوا  تو لت نتائت الى ان حالا  الدراسة يعانون من مجموعة من التنااذرا  النفساو  ادمية، بعاد

دلا الحاادلا الصاادمي كاسااتجابة مباشاارة وأوليااة وكااذلك بفقاادان معااالم الشخصااية، نظاارا لفجائيااة الحاا

 .ر التجنبونذكر مورا تناور التكرار وفرط الاستثارة وتناو

 :عن الدراسات السابقة  التعقيب

 ان الدراسا  التي تناولت سرطان الرحم قليلة للأسباب 

 خصو ية هذا المرض ليس كغيرو من السرطانا . -

 التحفظ الاجتماعي خلصة في البيئة الجزائرية. -

 الخجل الاجتماعي لهته الفئة المتعرضة للاستئصال. -

 التاي تناولات موضاوع "دور الصالابة النفساية فاي تخفياف: al et Hull) 1987هل ورخدرون  دراسة 

 أ ر أحدالا الحياة الضاغطة".

 التي تؤكد على التعرض للصدمة نفسية نتيجة بتر الثدي 2018احلام رزا  بينما دراسة 

 والتعرض لازما  ومشاكل نفسية.

 2011اما دراسة مادي  ونية 

عد وقاوا يعانون من مجموعة من التناذرا  النفسو  دمية، ب تو لت الباحثة الى ان حالا  الدراسة

دلا الحاادلا الصاادمي كاسااتجابة مباشاارة وأوليااة وكااذلك بفقاادان معااالم الشخصااية، نظاارا لفجائيااة الحاا

 .ونذكر مورا تناور التكرار وفرط الاستثارة وتناور التجنب

 .حديد معالهوبالتالي يمكن القول ان هذو الدراسا  ساهمت في بناا موضوع البح  وت

 صعوبات الدراسة:-8

 لا شك انه كل باح  يتعرض الى  عوبا  ا ناا اجراا بحثه من بين هذو الصعوبا ن 

 .ندرة المراجع في سرطان الرحم -

 امتناع بع  الحالا  الى الخضوع لدراسة عيادية لأسباب اجتماعية. -
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 .وجود  عوبا  مع الحالا   -
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 .تمهيد

 .مفهوم الصلابة النفسية -

 .مية الصلابة النفسية\أو -

 .أبعاد الصلابة النفسية -

الفصددددددل الثدددددداني: الصددددددلابة 

 النفسية.
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 .بع  النماذج المفسرة للصلابة النفسية -

 .خصائص الصلابة النفسية -

 .خلا ة-

 :مهيدت

ين إن الصلابة عامل مهم وحيوي من عوامل الشخصية في مجال علم النفس، وهي عاملا حاساما فاي تحسا

م بة ومفاهيالأداا النفسي، والصحة النفسية، وكذلك المحافظة على السلوكياتسوف نتطرق إلى مفهوم الصلا

 واهم النظريا  المفسرة لها ذا  علاقة بالصلابة أهميتها وأبعادها

 :الصلابة النفسيةمفهوم 

 نلغة

 ( 1999الصلابة النفسية هي  لب أي شديد  لب الشيا  لابة فهو  لب أي شديد. )ابن منظور،  

 ن اصطلاحا

ي يواجااه يعاد مفهاوم الصاالابة النفساية ماان المفااهيم الحديثااة، وهاو ماان الخصاائص النفسااية المهماة للفاارد كا

  تعددة والمتتالية بنجاحضغوط الحياة الم

لأحاادالا ولقااد باادأ  الدراسااا  فااي الساانوا  القليلااة الماضااية تتجاااوز مجاارد دراسااة العلاقااة بااين إدراك ا-

فاارد علااى الضاااغطة وأشااكال المعاناااة النفسااية إلااى الاهتمااام والتركيااز علااى المتغياارا  المدعمااة لقاادرة ال

لنفساية االسالامة  لنفساية أو البيئياة المرتبطاة باساتمرارالمواجهة الفاعلة أو عوامل المقاومة أي المتغيارا  ا

 .(حتى في مواجهة الظاروف الضااغطة والتاي تادعم قادرة الفارد علاى مواجهاة المشاكلا  والتغلاب عليهاا

 .(275ص،1996مخمير،

 ، فالصاالابة النفسااية ساامة ماان سااامت الشخصااية التااي تعنااي الفاارد أن يتعاماال بشااكل جيااد مااع الضااغوطا -

لاذين بصحة جسمية ونفسية مناسبة، وعدم تعرضه للاضطرابا  اختلاف أنواعها، فالأشخاص اوالاحتفاظ 

لضاغوط لديهم شخصاية  البة فاإنهم يتصافون بالتفااؤل والهادوا الانفعاالي، كماا أنهام يساتطيعون مواجهاة ا

 .(26 ص،  2007)السيد،.وتحقيق النجاح في حياتهم، من خلال تحويل الضغوط إلى مواقف أقل تهديدا  

وقد تعرض الباحثون في علم النفس إلى تعرياف الصالابة النفساية حساب وجهاة نظارهم لهاذا المفهاوم، فقاد 

 عرفها الحجار بأنهان
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"الاعتقاااد العااام لاادف الفاارد فااي الفاعليااة والمقاادرة علااى توظيااف مصااادر نفسااية وبيئيااة لإجااراا وتفسااير  

 ومواجهة الأحدالا الصادمة في الحياة بشكل فاعل.

بأنها كوكبة مان ساما  الشخصانة والتاي تعمال كمصادر للمقاوماة فاي مواجهاة  :"1979كوبازا" تعرفها "

 .(13، ص2015الأحدالا الضاغطة" )سعيدة،

هي خصلة عامة في شخصية الفرد التي تعمال علاى تكوينهاا و تنميتهاا للخبارا   " funk: وعرفها "فنك-

 "البيئة التي تحيا بالفرد منذ  غرو

الصلابة النفسية اعتقاد عام لادف الفارد فاي فاعليتاه وقدرتاه علاى اساتخدام "kobasa&pines : ويعرفها-

  ".(pines .1986 : 171)كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك ويفسر ويواجه بفعالية أحدالا 

لنفساية الصالابة النفساية بأنهاا ن "إدراك الفارد وتقبلاه للمتغيارا  أو الضاغوط ا يعرف سديد احمدد البداه  :-

التاي يتعارض لهااا. فهاي تعماال كوقاياة مان العواقااب الحساية والنفسااية للضاغوط وتسااهم فااي تعاديل العلاقااة 

 2002الدائرية التي تبدأ بالضغوط وتنتهي بالنهك النفسي باعتبارو مرحلة متقدمة من الضاغوط". )البااهظ، 

 .)391 ص،

رة الفاارد علااى التعاماال بفعاليااة مااع النفسااية بأنهااا "قااد : الصددلابة : Brooks" 2005"يعددرف بددروكس-

الضغوط النفسية والقدرة على التكيف مع التحديا  والصعوبا  اليومياة والتعامال ماع الإحبااط، والأخطااا 

والصدما  النفسية، والمشاكل اليومية لتطوير أهداف محددة وواقعياة لحال المشااكل والتفاعال بسلاساة ماع 

 (.78، ص2011)بن عبد الجهني، « ام الذا . الآخرين ومعاملة الآخرين باحترام واحتر

أنهااا مصاادر ماان مصااادر الشخصااية الذاتيااة لمقاومااة الآ ااار الساالبية لضااغوط الحياااة  الصددلابة النفسددية :-

والتخفيف من ا ارها على الصحة النفسية والجسامية بماا يجعال الفارد يتقبال التغيارا  والمصااعب التاي قاد 

 .يتعرض لها من خلال ما لديه من التزام وتحدي وتحكم

 :أهمية الصلابة النفسية-2

 .تعدل من إدراك الأحدالا وتجعلها تبدو اقل وطأةالصلابة النفسية -

 .أنها تؤدي إلى أساليب مواجه نشطة وتساعد على الانتقال من حال إلى حال-

 .تؤ ر على أسلوب المواجهة بطريقة غير مباشرة من خلال تأ يرها على الدعم الاجتماعي-
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سااعد وممارساة الرياضاة مماا ي تقود إلى التغيير فاي الممارساا  الصاحية مثال إتبااع نظاام غاذائي  احي-

 . 51)ص 2008; على التقليل من الإ ابة بالأمراض الجسمية. )زينب

 .الصلابة النفسية مركب مهم من مركبا  الشخصية القاعدية-

 .تقي الانسان من ا ار الضواغا الحياتية المختلفة-

 .تجعل الفرد أكثر مرونة وتفاالا وقابلية لتغلب على مشاكله الضاغطة-

 .ؤ ر على أسلوب المواجهة بطريقة غير مباشرة من خلال تأ يرها على الدعم الاجتماعيت-

 .تقود إلى التغيير في الممارسا  الصحية مثل إتباع نظام غذائي  حي وممارسة الرياضة-

 ديهمياة أكثار ولاكما تؤ ر الصلابة النفسية على القادرا  التكيفياة فاالأفراد الأكثار  الابة عنادهم كفاااة ذات-

تجابا  قدرا  إدراكية من ناحية أن الشخص الصلب يدرك ضغوطا  الحياة اليومية أقل ضغطا  ولديهم اس

 تكيفية أكثر

 الاستقرار النفسي-

 2012 ، بان عباده) .تعمل الصلابة النفسية كعامل حماية من الامراض الجسادية والاضاطرابا  النفساية-

،34.) 

ياتياة الشخصايا  القاعدياة تقاي الإنساان مان أ اار الضاواغا الح الصلابة النفسية مركاب مهام مان مركباا 

ية بة النفساالمختلفة، تجعل الفرد أكثر مرونة وتفاالا وقابلية لتغلاب علاى مشااكله الضااغطة، وتعمال الصالا

 .كعامل حماية من الأمراض الجسدية والاضطرابا  النفسية

  :أبعاد الصلابة النفسية3 

ولاااه هاااو ناااوع مااان التعاقاااد ويلتااازم باااه الفااارد تجااااو نفساااه وأهدافاااه وقيماااه والاخااارين مااان ح نالالتددد ام 1.

 .)56ص  1997, ,مخمير)

ويعكس الالتزام إحساسا عاما للفرد بالعزم والتصميم الهادف ذي المعنى ويعبر عنه بميله؛ ليكون أكثر قاوة 

 ن العزلاة والسالبية والخماول والكسالونشاطا تجاو بيئته بحي ، يشارك بإيجابية في أحدالا ويكون بعيدا عا

coutton 1990 ,P76) .) 
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أن الالتزاما  تكشف عما هو مهم وله معنى للفرد، ويمكن أن تعارف مان Folkman 1984 يرف فولكمان

خلال عدد من مستويا  الأفكاار التجريدياة، والتاي تمتاد مان الأفكاار والقايم إلاى غاياا  محاددة، كماا تحادد 

 موضع الخطر والتهديد.

  Smith&Allred ،1989 كما يرف الرد وسمي 

هوا اعتقاد الفرد في حقيقته واهمية وقيمة ذاته وفيما يفعل، ويمكنان يتضح ذلك من خلال قيماة الحيااة التاي 

تكمن فاي ولاا الفارد لابع  المباادل والقايم، واعتقاادو أن لحياتاه هادفا ومعناى يعايل مان اجلاه. )فااروق ، 

 (.210ص،  2001

 ت ام:أنواع الال

 :مكون الالتزام الشخصفي واقعها حي  رأ  أنه يضم كل من kobassa تناولت كوبازا 

وعرفته على أنه اتجاو الفرد نحو معرفة ذاته وتحديد اهدافه وقيماه الخا اة فاي الحيااة  نالالت ام نحو الذات

 .وتحديد اتجاهاته الايجابية على نحو يميزو عن الاخرين

رفتااه بأنااه اعتقاااد الفاارد بقيمااة العماال وأهميتااه سااواا لااه أو للأخااريين، واعتقااادو وع نالالتدد ام اتجدداه العمددل

 (532-525 :1985)بضااارورة الانااادماج فاااي محااايا العمااال وكفااتاااه فاااي انجااااز عملاااه، وضااارورة 

،Maddi،.Kobassa . 

هو التزام المسلم بعقيدة الإيمان الصاحيح، وظهاور ذلاك علاى سالوكه بممارساة ماا امار ه  نالالت ام الديني

 .به. والانتهاا عن ما نهى عنه

هو التزام الفرد بالقيم، والأخلاقيا  التي ترجع في الأ ال إلاى الادياان والعقائاد ومان تام  نلالت ام الأخلاقي

مجتمااع المساالم مصاادرها القااران والساانة. )ابااو الناادف، فالأخلاقيااا  التااي يجااب أن يلتزمهااا الأفااراد فااي ال

31 ،2007 (. 

بو فه أنه اتقااد الفارد باان مواقاف وظاروف  1983و''بوسيتي'' ''kobaza ن أشار  إليه ''كوبازا التحكم2.

 .الحياة المتغيرة التي يتعرض لها هي أمور متوقعة الحدولا، ويمكن التنبؤ بها والسيطرة عليها

 (291، ص2010حساس بالتحكم الذاتي )مفتاح ، وهو عبارة عن الإ

بأنه مدف اعتقاد الفرد أن بإمكانه التحكم فيما قد يلقاو من أحدالا وتحمل المساؤولية " 1997 ويعرفه مخيمر

 .الشخصية، من حي  القدرة على اتخاذ القرارا  وتفسير الأحدالا الضاغطة، والقدرة على التحدي"
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الحيااة هاو  " انه اعتقااد الفارد باان التغييار المتجادد فاي أحادالا1983ي" ن تعرفه "كوبازا" "وبوسيتالتحدي

ساعيدة )لنفساية". أمر طبيعي بل حتمي لابد منه لارتقائه أكثر من كونه تهديدا لأمنه و قته بنفسه، وسلامته ا

 (.20، ص 2015،

ا  من مساتجد بما فيهايتضح أن التحدي يتمثل في قدرة الفرد على التكيف مع مواقف الحياةالجديدة وتقبلها 

ية هذو الخا اوباعتبارها أمور طبيعية لابد من حدو ها للنمو والارتقاا، مع القدرة على مواجهة المشكلا  

 *.تخلف للفرد مشاعر التفاؤل في تقبل الخبرا  الجديدة

  :بعض النماذج المفسرة للصلابة النفسية-4

 :والدراسات المنبثقة عنها 1979نظرية كوبازا 

  اعتمااد  هااذو النظريااة علااى عاادد ماان الأسااس النظريااة والتجريبيااة، تمثلاات أسااس النظريااة فااي أراا بعاا

الصاعبة  العلماا أمثال فرانكلو ما سلو وروجرز والتاي أشاار  إلاى أن وجاود هادف للفارد أو معناى لحياتاه

يعد نموذج و .جيدةيعتمد بالدرجة الأولى على قدرته على استغلال امكاناته الشخصية والاجتماعية بصورة 

بعادد مان  لازورس من أهم النماذج التي اعتمد  عليها هذو النظرية، حي  أنها نوقشت من خلال ارتباطها

 :العوامل وحددها في  لا ة عوامل رئيسية وهي

  .البنية الداخلية للفرد.1

  .الأسلوب الإدراكي المعرفي.2

 الشعور بالتهديد والإحباط.3

عتباارو رة الضغوط يحددها في المقاام الأول طريقاة إدراك الفارد للمواقاف، واذكر لازورس أن حدولا خب 

ا فاي دف كفااتهاخططا قابلة للتعايل، تشمل عليه الإدراك الثانوي، وتقديم الفرد لقدرته الخا ة، وتحديد لم

 .تناول المواقف الصعبة

لأساالوب ور بالتهديااد علااى اتاارتبا هااذو العواماال الثلا ااة ببعضااها الاابع ، فعلااى ساابيل المثااال يتوقااف الشااع

لاى السالبي إ الإدراكي الموقفي، كما يؤدي الإدراك الايجابي إلى تضاؤل الشعور بالتهدياد، وياؤدي الإدراك

 .زيادة الشعور بالتهديد. ويؤدي إلى تقييم بع  الخصال الشخصية كتقدير الذا 

علااى رجااال أعمااال  الافتااراض الأساسااي لنظريتهااا، بعااد أن أجاار  دراسااة Kobassaوطرحاات كوبااازا

والمحامين والعاملين في الدرجة المتوسطة والعليا في الصحة النفساية والجسامية والأحادالا الصاادمة. وقاد 

 :خرجت ببع  النتائت والتي كان منها
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الكشااف عاان مصاادر ايجااابي جديااد فااي مجااال الوقايااة ماان بالاضااطرابا  النفسااية والجساامية وهااو الصاالابة 

 ".م، التحكم، التحديالنفسية بأبعادها "الالتزا

أن الأفااراد أكثاار  االابة حصاالوا علااى معاادلا  أقاال فااي الا ااابة بالاضااطرابا  النفسااية رغاام تعرضااهم 

 .للضغوط الشاقة

فكان هذا الافتراض أن التعرض للأحدالا الصادمة الحياتية الشاقة يعد أمارا ضاروريا، بال أناه حتماي لاباد 

والاجتماعي، وأن المصادر النفسية والاجتماعية الخا ة بكال فارد قاد منه لارتقاا الفرد ونضجه الانفعالي 

تقاوف وتازداد عناد التعارض لهاذو الأحادالا الصاادمة، ومان أبارز هاذو المصاادر الصالابة النفساية )محمااد، 

 .) .79، ص2010

وضابطا وترف كوبازا أن الأفراد الذين يتسمون بصلابة نفسية يكونون أكثر نشاطا ومبادأة واقتادارا وقياادة 

 داخليا، وأكثر  مودا ومقاومة لأعباا الحياة وأشد واقعية انجازا وسيطرة وقدرة على تفسير الأحدالا

كما يجادون أن تجااربهم ممتعاة وذا  معناى، وعلاى العكاس فاان الأشاخاص الأقال  الابة يجادون أنفساهم 

والبيئااة ماان حااولهم باادون معنااى ويشااعرون بالتهديااد المسااتمر، والضااعف فااي مواجهااة أحاادا ها المتغياارة، 

دياد فهام سالبيون ويعتقدون، أن الحياة تكون أفضل عندما تتميز بالثبا  في أحادا ها أو عنادما تخلاو مان التج

 37)ص،  2008في تفاعلهم مع البيئة. )زينب، 

وفيمااا يلااي عاارض لاابع  الأشااكال التااي توضااح تااأ ير الصاالابة علااى الفاارد، وتوضااح منظااورا جدياادا 

 :للمتغيرا  البنااة في علم النفس الحدي 

 الاشكالن

 ''kobaza::المحلل لنموذج ''كوبازاfunk "نموذج ''فنك

مان خالال دراساته ) 1992م أحدلا النماذج في مجاال الوقاياة مان الاضاطرابا  سانة )لقد حاول ''فنك'' تقدي

التي أجراها بهدف بحا  العلاقاة باين الصالابة النفساية والإدراك المعرفاي والتعاايل الانفعاالي مان ناحياة، 

ور جناديا إسارائيليا( وقاد اعتماد فاي تحديادو لاد 167والصحة العقلية من ناحية أخارف، علاى عيناة قوامهاا )

 .الصلابة النفسية على المواقف الشاقة الواقعية

حي  تو ل إلىن ارتبااط مكاون الاتحكم والالتازام فقاا بالصاحة العقلياة الجيادة للأفاراد مان خالال تخفاي  

الشعور بالتهديد، واستخدام استراتيجيا  التعاايل خصو اا إساتراتيجية ضابا الانفعاال، حيا  ارتابا بعاد 
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ليااة ماان خالال إدراك الموقااف علااى أناه اقاال مشااقة، واساتخدام إسااتراتيجية حاال الاتحكم ايجابيااا بالصاحة العق

 .المشكلا  للتعايل

تحمل الهدف الذي قامت عليه الدراسة الأولاى، وعلاى عيناة  1995وقام ''فنك'' بإجراا دراسة أخرف سنة )

ا تنفياذ المشااركين من الجنود الإسرائيليين أيضاا واساتخدم فتارة تدريبياة عنيفاة لمادة أربعاة أشاهر تام خلالها

خلال هذو الدراسة للأوامر المطلوبة منهم حتى وان تعارضت مع ميولهم، واساتعداداتهم الشخصاية، وذلاك 

بصاافة متوا االة، ولقياااس الصاالابة النفسااية، وكيفيااة الإدراك المعرفااي، للأحاادالا الشاااقة الحقيقيااة، وطاارق 

 ;18- 22).نفاس نتاائت الدراساة الأولاى. ) احمادالتعايل قبل التدريب، وبعد الانتهاا منها تم التو ال إلاى 

2011 

 : خصائص الصلابة النفسية-5 

م وتنقساام الخصااائص إلااى فئتااين، فئااة ماان الأفااراد لااديهم خصااائص ذوي الصاالابة المرتفعااة، وفئااة لااديه

 :.خصائص ذوي الصلابة المنخفضة

  .الإحساس بالالتزام أو النية لدفع النفس للانخراط في أي مستجدا  تراجعهم  -

ن أالإيمان بالسيطرة والإحساس بان الشخص نفساه هاو السابب الحادلا فاي حياتاه وأن الشاخص يساتطيع  -

  .يؤ ر على بيئته

، 1995،ايلورالرغبة في إحدالا التغيير ومواجهاة الأنشاطة التاي تكاون بمثاباة فارص للتطاور والنمااا( تا- 

 261ص

ساة ومن خلال معرفة خصائص الصلابة النفسية، نجد أن هناك نوعين من الخصاائص وهاذا ماا أكدتاه درا

 .مخيمر في مجال الصلابة النفسية، واعتمد على هذو الخصائص في دراسته كأبعاد لقياس الصلابة

 (38، ص1997استنادا إلى تعريف ومقياس الصلابة الذي طورته كوبازا )مخيمر،

  :خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة-6

تعااون (إلااى أن الأفااراد الااذين يتم1982-1979تو االت كوبااازا خاالال الدراسااا  السااابقة التااي أجرتهااا ) :

 : بالصلابة النفسية يتميزون بالخصائص التالية

  .القدرة على الصمود والمقاومة  -

  .لديهم انجاز أفضل -
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 .ذو وجهة داخلية الضبا -

 .أكثر اقتدارا ويميلون للقيادة و للسيطرة - 

 .أكثر نشاطا ودافعية - 

 .لديهم القدرة على مواجهة المواقف الصعبة و الحرجة - 

 .لديهم الإمكانية لاستمرارية عملية التوافق مع متطلبا  الحياة - 

  .الاتجاو الموجب نحو الذا  لديهم  قة بالنفس - 

 47 46،ص 2009اجتماعية فعالة )أديب محمد الخالدي ، لديهم القدرة على إقامة علاقا  -

 .يتمتعون بالإنجاز الشخصي-

  .ليديهم القدرة على التحمل - 

 .لديهم نزعة تفاؤلية وأكثر توجها للحياة  -

  .لديهم قدرة على تلاشي الإجهاد - 

 ).28، ص2015لديهم ارتفاع الدافعية. )سعيدة ،  -

  :لمنخفضةخصائص ذوي الصلابة النفسية ا 7

 .عدم تحمل المشقة و عدم القدرة على الصبر -

  .عدم القدرة على تحمل المسؤولية - 

 .قلة المرونة في اتخاذ القرارا    -

 .الهروب من مواجهة الأحدالا الضاغطة - 

 .عدم القدرة على الضبا الداخلي - 

 .لبس لديهم مبادل معينة - 

  .فقدان التوازن - 

 29),ص2015,سعيدة.(المساندةالتجنب والبح  عن  -
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  :خلاصة الفصل

وتخلاق  إن الصلابة النفسية تنشئ جادار دفااع نفساي لفارد يعيناه علاى التكياف ماع أحادالا الحيااة الضااغطة

ل الفارد نمطا من الشخصية شديدة الاحتمال، تستطيع أن تقاوم الضغوط وتخفياف مان آ ارهاا السالبية وتجعا

حلااة مشااكلاته ولااه القاادرة علااى الإلتاازام والتحاادي ليصاال إلااى مرقااادر ا علااى الااتحكم فااي مشاااعرو، وحاال 

 .التكيف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سرطان ; التثالفصل ال

 الرحم
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 .تمهيد

 .مكونا  سرطان الرحم-

 اورام سرطان الرحم.-

 تعريف سرطان الرحم.-

 .مراحل سرطان الرحم-

 .اعراض سرطان الرحم-

 .العوامل المسببة لسرطان الرحم-

 .تشخيص سرطان الرحم-

 .علاج سرطان الرحم-

 .خلا ة-
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 تمهيد:

الاورم  السرطان هو مرض يصيب الجسم ويقوم بغزو الخلايا والأنسجة وتشكيل الاورم الخبيا ، ويبادأ هاذا

يب بالانتشار بشكل لا يمكن التحكم باه، ويمكان أن يصايب هاذا الاورم أي عضاو مان أعضااا الجسام. ويصا

كاون يأي مرحلاة عمرياة ويزياد خطار الإ اابة باه ماع التقادم فاي العمار، ويمكان أن السرطان الإنسان في 

مكان يالورم حميد فيستأ ل ولا يعود للظهور مرة أخرف، ويمكان أن يكاون خبيا  وينتشار فاي الجسام ولا 

 .التخلص منه

 : مكونات الرحم1 

 نجهاز التكاثر الأنثوي لجهاز التناسلي الأنثويا

أنثاى الإنساان، يكاون في  .التكا ر الداخلية والخارجية والتي تقوم بوظيفتها في الأعضاا الجنسية يتكون من

ا علااى إنتاااج البلااو  الجهاااز التناساالي غياار ناضاات عنااد الااولادة ويتطااور للنضاات عنااد ، أمشاااج ليصاابح قااادر 

يساتوعب  .المبيضاين، وقناوا  فاالوبو الارحم حتى الولادة. الأعضاا الجنساية الداخلياة هاي الجنين وحمل

الحياوان  ينتت الرحم كذلك إفارازا  مهبلياة ورحمياة تسااعد فاي نقال .لجنين حي الرحم الجنين الذي يتطور

)الخلاياا البيضاية(. الأعضااا الجنساية الخارجياة تعارف  البويضا  إلى قناة فالوب. ينتت المبيضان المنوي

يتصال المهبال باالرحم عان  .المهبال وفتحاة البظار، والشافران ويشمل الفرج كذلك بالأعضاا التناسلية وهي

 .عنق الرحم طريق

 (Organ) لادف المارأة، وهاو عضاو (Reproductive System) الارحم هاو جازا مان الجهااز التناسالي

 .(Pelvis) أجوف موجود في منطقة الحوض

 مهبال بينمااباليمثلّ الرحم العضو العضلي الذي يشبه شكل حبة الكمثرف المقلوبة، والذي يتصّال مان بعياد -

تاوي ة؛ حيا  يحيتصّل من الجانب بقناتي فالوب، ويتميزّ الرحم بالبطانة الساميكة والجادران العضالية القوياّ

لارحم الرحم على بع  العضلا  التي تعُادّ الأقاوف فاي جسام الأنثاى، وفاي الواقاع تكمان أهمياة عضالا  ا

لاى الإضاافة إبماوّ الجناين خالال فتارة الحمال، القادرة على التمددّ والتقلّص في استيعاب الحجام المطلاوب لن

لوضاع المرأة فاي أهميتّها في المساعدة على دفع الجنين للخارج أ ناا الولادة، وفي الحقيقة يبلغ طول رحم ا

 (56ص،2005،اماني  .سنتيمتر) 5سنتيمتر، بينما يبلغ عرضه  7.5العادي دون وجود حمل 

 نمكونات الجهاز التناسلي للمرأة

https://www.wikizero.com/ar/%D8%B9%D8%B6%D9%88_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B9%D8%B6%D9%88_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1
https://www.wikizero.com/ar/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_(%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86)
https://www.wikizero.com/ar/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_(%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86)
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AA_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AA_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://www.wikizero.com/ar/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8
https://www.wikizero.com/ar/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8
https://www.wikizero.com/ar/%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://www.wikizero.com/ar/%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%AD%D9%8A
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%AD%D9%8A
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%86%D9%88%D9%8A
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%86%D9%88%D9%8A
https://www.wikizero.com/ar/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%86%D9%88%D9%8A
https://www.wikizero.com/ar/%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%B6%D8%A9
https://www.wikizero.com/ar/%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%B6%D8%A9
https://www.wikizero.com/ar/%D9%81%D8%B1%D8%AC_(%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9)
https://www.wikizero.com/ar/%D9%81%D8%B1%D8%AC_(%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9)
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B4%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B4%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.wikizero.com/ar/%D8%A8%D8%B8%D8%B1
https://www.wikizero.com/ar/%D8%A8%D8%B8%D8%B1
https://www.wikizero.com/ar/%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84
https://www.wikizero.com/ar/%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B9%D9%86%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://www.wikizero.com/ar/%D8%B9%D9%86%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
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 التناسلية الداخلية: الأعضاء

تتمثلّ الأعضاا التناسلية الداخلية في جسم المارأة بالأعضااا التناسالية الموجاودة داخال الحوضاوتتكون مان 

المهبلوهااو مكااان اسااتقرار الحيوانااا  المنويااة ومنااه تااتم الااولادة الطبيعيااة، والرحمالااذي يمُثاال منطقااة نمااوّ 

عمليااة تخصاايب الحيوانااا  المنويااة للبويضااا  فيهمااا،  وتطااوّر المضااغة إلااى جنااين، وقناتااا فالوبحياا  تااتم

 والمبايضالمسؤولة عن إنتاج وإطلاق البويضا .

 المهبل:

يعدّ المهبال الأنباوب العضالي المارن الاذي يقاع أسافل الارحم وخلاف المثاناة البولياة، ويصال طولاه إلاى ماا  

ساانتيمترا ، ويمثاّال ماادخل الجهاااز التناساالي الأنثااوي؛ حياا  إناّاه يااربا عنااق الاارحم مااع الجاازا  10يقُااارب 

الجماع، ومن  م يحملهاا إلاى  الخارجي من جسم المرأة، وفي الحقيقة يستقبل المهبل الحيوانا  المنوية أ ناا

اا خاالال عمليااة الااولادة؛ حياا  يمثاّل قناااة الااولادة التااي تتمااددّ  ا مهم  قنااة فااالوب والاارحم، كمااا أنّ للمهباال دور 

 (45ص ،1999للسماح بخروج الجنين إلى الخارج. )رمضان ،

 الرحم:

يتصّال مان بعياد بالمهبال بينماا يمثلّ الرحم العضو العضلي الذي يشبه شكل حبة الكمثارف المقلوباة، والاذي 

يتصّل من الجانب بقناتي فالوب، ويتميزّ الرحم بالبطانة الساميكة والجادران العضالية القوياّة؛ حيا  يحتاوي 

الرحم على بع  العضلا  التي تعُادّ الأقاوف فاي جسام الأنثاى، وفاي الواقاع تكمان أهمياة عضالا  الارحم 

حجام المطلاوب لنماوّ الجناين خالال فتارة الحمال، بالإضاافة إلاى القادرة على التمددّ والتقلّص في استيعاب ال

أهميتّها في المساعدة على دفع الجنين للخارج أ ناا الولادة، وفي الحقيقة يبلغ طول رحم المرأة فاي الوضاع 

سنتيمتر وينقسم رحم الأنثاى إلاى  لا اة أجازاا،  5سنتيمتر، بينما يبلغ عرضه  7.5العادي دون وجود حمل 

 : كما يأتي

 عنق الرحمن هو الجزا السفلي من الرحم والذي يربا الرحم بالمهبل. 

 جسم الرحمن هو الموقع الطبيعي والمألوف لانغراس الكيسة الأروميةالتي ستتطور إلى جنين. 

 .قاااع الاارحمن هااو الجاازا العلااوي ماان الاارحم ويعلااو نقاااط التقاااا أنابيااب الاارحم أو قنااوا  فااالوب بااالرحم

 (4يوسف د س، ص(

 قناتا فالوب:
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تاي لارحم، واليحتوي الجهاز التناسلي الأنثوي على زوج من الأنابيب الضيقّة المتصلة بالجزا العلوي مان ا

مثاّل قانتاا تسانتيمتر، وفاي الحقيقاة  13-10يطُلق عليهاا اسام قنااتي فاالوب، ويبلاغ طاول كال قنااة ماا يقُاارب 

ب انتاا فاالودر الإشاارة إلاى أنّ قفالوب ممرا  لانتقاال البويضاا  الأنثوياة مان المبيضاين إلاى الارحم، وتجا

مال أو غير متصلتين بشاكل مباشار ماع المبيضاين؛ حيا  تحتاوي القنااة امتادادا  تشابه الأ اابع تسامّى الخ

تحريرهاا  الهدبتظهر على شكل قمع في نهاية كل قناة، وتكمان أهمياة هاذو الخمال بتوجياه البويضاة التاي تام

را  ،  اام تقااوم البااروزا  الصااغيرة التااي تشاابه الشااعيماان المبااي  نحااو الفتحااة الكبياارة فااي قناااة فااالوب

در والمعروفااة بالأهااداب بمساااعدة عضاالا  جاادار القنااوا  علااى دفااع البويضااة للأساافل تجاااو الاارحم، وتجاا

تقال لوب  ام تنالإشارة إلى أنّه عادة  ما تتم عملية إخصااب البويضاة بواساطة الحياوان المناوي داخال قنااة فاا

 .(98ص،1995،خااااااااوري .لتنغااااااارس فااااااااي بطاناااااااة الااااااارحم) البويضاااااااة المخصّااااااابة إلااااااااى الااااااارحم

 : المبيضان

ة الشااكل يحتااوي الجهاااز التناساالي الأنثااوي علااى زوج ماان الغاادد التناساالية الأنثويااة  ااغيرة الحجاام بيضاااوي

 3-2تسُاامّى المبيضااين؛ حياا  يقُااارب حجاام المبااي  الواحااد حبااة اللااوز، ويبلااغ طااول كاال منهمااا حااوالي 

تبارز والمبيضان علاى جاانبيّ الارحم ويتصّالان معاه عان طرياق ربااط المباي  سنتيمتر، وفي الحقيقة يقع 

  حتااى أهمياّة المبيضاين فاي إنتاااج الهرموناا  الأنثوياة؛ الأساتروجين والبروجسااترون، وتخازين البويضاا

 (.66ص، 2005)اماااااااااااااااني ، .تنضاااااااااااااات ويااااااااااااااتم تحريرهااااااااااااااا خاااااااااااااالال عمليااااااااااااااة الإباضااااااااااااااة

 :الأعضاء التناسلية الخارجية

ز الحااوض تتمثاّال الأعضاااا التناساالية الخارجيااة فااي جساام الماارأة بالأعضاااا التناساالية التااي تقااع خااارج حياّا 

، رانوالبظروتشمل بشكل أساسي؛ جبل العانة أو مرتفع عظمة العانة، والشفران الكبيران، والشفران الصاغي

سام  ل الفخذ اأمنطقة العانة أو وفي الحقيقة يطُلق على الأعضاا التناسلية الخارجية مجتمعة والواقعة في 

الإ ااابة  أهميااة الأعضاااا التناساالية الخارجيااة فااي حمايااة الأعضاااا التناساالية الداخليااة ماان وتكماان الفاارج،

 .بالكائنا  الدقيقة المُسببة أو الناقلة للعدوف، وتمكين الحيوانا  المنوية من دخول الجسم

 نجبل العانة

نياة نساجة الدهيقع جبل العانة أو النتوا العاني اللحمي فوق الجزا العلوي من فتحاة المهبال حيا  تغُطاي الأ

نياة ى غادد دهُالسمينة المتشكّلة على هيئة هضابة مساتديرة عظام العاناة، وتتمياّز هاذو المنطقاة باحتوائهاا علا

لااذكر أنّ الجنسااي، وماان الجاادير با مسااؤولة عاان إفااراز مااواد كيميائيااة تعُاارف بالفيرموناااتترتبا بالانجااذاب

 .الشعر يبدأ في تغطية هذو المنطقة خلال مرحلة البلو 

 نالشفران الكبيران



 

 

39 

يحيا الشفران الكبيران بالأعضاا التناسلية الخارجية الأخرف بهدف حمايتها والحفاظ عليهاا، كماا يحتاوي  

قياّاة وغاادد دهنيااة، وفااي الحقيقااة يباا دأ الشااعر بااالظهور علااى جلااد الشاافران الشاافران الكبيااران علااى غاادد عورو

 .الكبيران خلال مرحلة البلو  كما هو الحال في جبل العانة

 نالشفران الصغيران

يقع الشفران الصغيران داخل الشفران الكبيران، ويحيا الشفران الصغيران بالفتحا  الجسمية المؤدية إلاى 

من المثانة إلى خارج الجسم، وتجدر الإشاارة إلاى  المهبل والإحليل،ويمثلّ الإحليل الأنبوب الذي ينقل البول

) عااازار .أنّ جلااد الشاافرين الصااغيرين حساااس للغايااة ويمكاان أن يصُاااب بالانتفاااة والتهاايّت بسااهولة بالغااة

 (87ص،2005،

 نغدّة بارثولين

المساؤولة عان إلى جانب فتحة المهبل، وهي  )تقع غدةّ بار ولين أو غدد بار ولين أو الغدد الدهليزية الكبيرة

 .إنتاج الإفرازا  السائلة المخاطية

 ن البظر

 .البظر هو نتوا  غير وحسّاس للغاية يقع في منطقة التقاا الشفرين الصغيرين

 غشاء البكارة:

يعُرف الغشاا المخااطي الاذي يقاع فاي بداياة الجهااز التناسالي وتحدياد ا داخال فتحاة المهبال مباشارة  بغشااا  

البكارة، وعلى الرغم من أنّه يساهم في حماية الجهاز التناسلي إلا أنّ وجودو ليس ضروري ا للصحة، وعادة  

ضايقّة ومشادودة، كماا قاد يغطاي الفتحاة ما يحيا غشاا البكارة لدف الإنالا العذارف فتحة المهبل مثل حلقاة 

بالكامل في بع  الأحيان، وفاي الحقيقاة قاد يتمازّق الغشااا خالال أول محاولاة للجمااع، بينماا قاد لا يحادلا 

ا ولينّ ا، ومن الجدير بالذكر أنّ غياب غشاا البكارة لا يعني  التمزّق في أول جماع في حال كان الغشاا رخو 

إناّه قابال للتمازّق عناد التعارّض لإ اابة فاي منطقاة الحاوض أو الأنشاطة  بالضرورة فقدان العذرياة؛ حيا 

 98ص2007هيلين .الرياضية أو فحص الحوض، وقد يتمزّق الغشاا نتيجة الولادة أحيان ا

 ن اورام سرطان الرحم 2

الجهااز يعتبر سرطان الرحم من أكثر السرطانا  النسائية شيوعا وهو يحتل المركز الاول بالنسابة لوفياا  

 .التناسلي في النساا. ولعل خطورته تكمن في انه ليس له اعراض بدائية تقود المريضة الى الطبيب
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 :سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرطان عندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرحم

الاذي  Human Papilloma Virus (H.P.V) ان معظام سارطانا  عناق الارحم يساببها فياروس يسامى

 يد هو تعدد الشركاايكتسب عبر الاتصال الجنسي، وقد كان يعتقد في السابق ان المسبب الوح

 سرطان بطانة الرحم 

ة ة الداخلياايعُااد ساارطان بطانااة الرحمااأكثر ساارطانا  الاارحم شاايوعا ، ويباادأ هااذا الناّاوع بااالتطوّر فااي البطاناا

الولاياا   % من جميع أناواع السارطانا  التاي تصُايب النّسااا فاي6للرحم، وتمُثل نسبة الإ ابة به حوالي 

ن بطاناة سرطان بطانة الرحم عند التشخيص، وفيما ياأتي بياان لمراحال سارطاالمتحدة، ويتم تحديد مرحلة 

 الرحم

 المرحلة الأولىن ينحصر وجود الورم في الرحم فقا. 

 المرحلة الثانيةن يوجد الورم في الرحم وعنق الرحم. 

 ةالمرحلة الثالثةن ينتشر الورم ليصِل مناطق خارج الرحم؛ وقد يصِل العقُد اللمفية الحوضي 

خارف مان المرحلة الرابعةن ينتشر السّرطان في هذو المرحلة خارج منطقة الحوض، وقد ياؤ ر فاي أجازاا أ

 .الجسم؛ بما في ذلك المستقيم والمثانة

 :سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرطان المبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديض

ن ماا باين سا ان معدل الا ابة به بسرطان المبي  قليل نسبيا. والجدير بالذكر ان هذا النوع يصيب النساا

% ماان حااالا  ساارطان 75فااي هااذا الماارض انااه يصااعب اكتشااافه مبكاارا لدرجااة  ساانة. والمشااكلة 60-70

لى مما يدل عالمبي  يتم اكتشافها في مرحلة متقدمة، حتى أطلق عليه بع  العلماا اسم )القاتل الخفي(. و

 .%91ضاااااارورة الفحو ااااااا  الطبيااااااة ان الاكتشاااااااف المبكاااااار للماااااارض يزيااااااد نساااااابة الشاااااافاا الااااااى 

 ساركوما الرحم

ه لرحم، وفيشيوع ا من سرطان الرحم، وهو عدواني للغاية. في هذا النوع النادر من سرطان ا هو نوع أقل 

 ين العاالاجتنشااأ الخلايااا الساارطانية ماان العضاالا  أو الأنسااجة الأخاارف الداعمااة للاارحم. النساااا اللائااي تلقاا

اركوما بجرعااا  عاليااة ماان الأشااعة السااينية فااي الحااوض لااديهن مخاااطر عاليااة للإ ااابة باابع  أنااواع ساا

 .الرحم

 نتعريف سرطان الرحم-3

 يعرف من خلال القاموس الفرنسين
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والتاي تاؤدي إلاى لرحم بأنه ورم خبي  ينتت عن التكا ر العشوائي وغير طبيعي لمجموعة من الخلايا في ا 

 تدمير النسيت الأ لي  م تغزو الأنسجة المحيطة وتنتقل أحيانا إلى أماكن أخرف في الجسم

 (1999Médical Larousseن425)

يعرفه جيستارروسف "هو كتلة أو تورم فاي الارحم وهاي مؤلماة ماع خاروج الادم وافارازا  مان الارحم،  "

 ".وتسبب هذو الكتلة السرطانية علاما  تأ ر على شكل الرحم الطبيعي

. (J. Saglier et autre ;2003.15) 

تضاخما  تسامى الأورام، وهاو فاي مرحلاة  هو عبارة عن تكا ر وانقسام عشوائي للخلاياا الرحمياة مكوناا-

متأخرة على شكل إفرازا  مهبلية ونزيف خارج الادورة الشاهرية، أو بعاد اتصاال جنساي مصاحوب باالألم 

 (.79ص ،1994)محمد رفعت،

ويعد هذا السرطان من الأنواع الكثيرة المنتشرة عناد النسااا وبصافة واساعة حيا  أن هاذا الأخيار منتشارا -

 جدا في 

بعدما قمنا بتعريف الرحم وسرطان الرحم، سوف نقوم بذكر أنواع سرطان الرحم الاذي مان خلالاه  بلادنا .

 هذا العضو الأنثوي لدف المرأة Lansac1989,p87 (J))يؤدي استئصال )

مارض خطيار وقاتال يبادا بحباة  اغيرة  ام يتطاور بطريقاة مذهلاة ويغيار مان  رحمإذا نقول إن سرطان الا-

 .ت فينتشر في كامل الجسمشكل الرحم واذ لم يعال

 :مراحل تطور سرطان الرحم4

 مرحلة الصفر ن -1

يبدأ المرض مع ظهور خلايا غير طبيعيّة في منطقة بطانة عنق الرحم، وتبدأ هذو الخلايابالتحوّل إلى كتال  

 .سرطانيّة، إلّا أنّها تظلّ في موقعها ولا تنتشر إلى خارج البطانة

 المرحلة الأولى ن-

تبدو الخلايا السرطانيّة واضحة  في بطانة عنق الرحم، حي  تنقسم هذو المرحلة إلى مرحلتين وكل مرحلة  

منهما تنقسام لمارحلتين، ولا بادّ مان الإشاارة إلاى أن هاذو المراحال تختلاف فيماا بينهاا بااختلاف كمياّة الكتال 

ظهاار فااي المرحلااة الأولااى كتلااة الساارطانيّة، وهااذو المراحاال هااين المرحلااة أن تقساام إلااى ماارحلتين، حياا  ت

مللام، لاذلك لا يساتطيع الطبياب  7مللام وعرضاها  3 غيرة جدا  في أنسجة عنق الارحم، لا يتجااوز عمقهاا 
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رؤيتها إلّا تحت المجهر، أمّا في المرحلة الثانية تبدو الكتلة أكبر بقليل مقارنة مع المرحلة السابقة. المرحلاة 

فاي المرحلاة الأولاى رؤياة الكتلاة السارطانيّة دون الاساتعانة باالمجهر، بن تقسّم لمرحلتين، حيا  بالإمكاان 

 .سم4سم، أمّا في المرحلة الثانية فإن حجم الكتلة يبدو أكبر من 4علما  أنّ حجمها لا يتجاوز 

 المرحلة الثانية ن-3 

و أالحاوض،  ارتخرج الكتلة السرطانيّة في هذو المرحلة إلى خارج عنق الارحم، إلّا أنّهاا لا تصال إلاى جاد 

 إلى الثل  السفلي من المهبل، وتنقسم هذو المرحلة أيضا  إلى مرحلتين همان

ن تلااة بااالعيالمرحلااة أن تنتقاال الكتلااة الساارطانيّة ماان عنااق الاارحم إلااى المهباال، ويصاابح بالإمكااان رؤيااة الك 

 سم، أو ما يقاربها.4المجردة، ودون الحاجة للمجهر، حي  يصل حجمها إلى 

 ينتقل السرطان إلى خارج العنق ويصل إلى الأنسجة المجاورة للرحم المرحلة بن 

 لمرحلة الثالثة نا-4

حياناا  يكون السرطان قد و ل إلى مرحلة متطورة، بحي  ينتشر ويصل إلاى الثلا  السافلي مان المهبال، وأ

لمرحلاة ا يصل إلى جدار الحوض، ممّا ياؤديّ إلاى إلحااق أضارار باالكلى، ولا باد مان الإشاارة إلاى أن هاذو

 تنقسم إلى مرحلتين بناا  على مدف الانتشار للكتلة السرطانيّة، وهمان

 لحوض. االمرحلة أن حي  ينتقل السرطان فيها إلى الثل  السفلي من المهبل، لكنه لا يصل إلى جدار  

 ممّاا المرحلة بن حي  ينتقل السرطان إلاى جادار الحاوض، كماا أناه يصابح حجماه كبيارا  فاي هاذو المرحلاة

 .يؤدي إلى انغلاق الحالبين

 المرحلة الرابعة ن-5

ن الجسام، ينتقال السارطان فاي هاذو المرحلاة إلاى منطقاة المثاناة، والمساتقيم، وأحياناا  إلاى أعضااا أخارف ما

 وتتشعبّ هذو المرحلة إلى مرحلتين تعتمدان على مكان تواجد السرطان، وهمان 

 إلى المستقيم.المرحلة أن حي  ينتقل السرطان إلى المثانة أو 

، أو المرحلااة بن حياا  يكااون الساارطان قااد انتقاال إلااى أعضاااا أخاارف ماان الجساام، مثاال الاارئتين، أو الكبااد 

 (80 ص،2006كاشر ).العظام، أو الأمعاا 

 أعراض سرطان الرحم:5-
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 حدولا نزيف قويّ من المهبل.-

 حدولا تغيرا  غير واضحة الأسباب فيما يخصّ الدورة الشهريّة. -

 حدولا نزيف بعد العلاقة الجنسية، إضافة  للشعور بألم حادّ أ ناا العلاقة.  -

 .نزول إفرازا  من المهبل مختلطة مع الدم-

ل-  .ألم أو  عوبة في التبوُّ

 .ألم في أ ناا ممارسة العالقة الحميمة-

 .ألم في منطقة الحوض- 

 خلال فترة الدورة الشهرية.  الشعور بآلام أسفل البطن أو منطقة أسفل الظهر، وتزيد حدتها-

العقُم أو عدم الإنجاب، أو التأخر في الحمل، وفي بع  المارا  يتسابب وجاود الاورم  فاي الارحم بحادولا -

 الإجهاضِ بشكل  مُتكرّر. 

ل مرا   عديدة، كما تشعرُ المريضاة باامتلاا المثاناة حتاى بعاد - ل أو الرغبة في التبوُّ زيادة عدد مرا  التبوُّ

ا ما تفقد المصابة القدرة على التبوّل. الذهاب إل  ى دورة المياو وإفراغها، ونادر 

ز، وقد تظهر البواسير في بع  الأحيان.-  الإ ابة بالإمساك، إلى جانب وجود  عوبة  في التبرُّ

زيادة حجم البطن، أو حصول انتفاخا  في مُحيا الخصر، وقد يعتقد البع  بسابب تلاك الانتفاخاا  باأنّ  -

 حامل. المريضة

 .الإحساس بالامتلاا في منطقة أسفل البطن -

 المُعاناة من بع  المشاكل المعويّة، مثل ن الإمساك.-

ل.  -  كثرة الحاجة للتبوُّ

 .فقدان في الوزن. الشعور بعدم الراحة في منطقة الحوض-

، أو نتيجاة إدخاال- الغشااا العاازل  نزيف من جرّاا ملامسة عنق الرحم عند ممارساة العلاقاة الجنساية ماثلا 

 .الأنثوي لمنع للحمل

 (67ص،2005)اماني .إفرازا  مهبلية ملطخة بالدم-
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 نالعوامل المسببة لسرطان الرحم7

ر هاذا حسب العديد من الدراسا  حول العوامل التي تؤدي إلاى الإ اابة بسارطان الارحم، فاإن نساب انتشاا

هااذو  للماارأة، وتوضااح هااذو الدراسااا  أن أهاامالنااوع ماان الساارطان ماارتبا أساسااا بطبيعااة الحياااة الجساامية 

الماارأة  الآلام المتكااررة أ ناااا العلاقااة الجنسااية، الساان المبكاار للعلاقااة الجنسااية، تعاارض :العواماال هااي

 (Lansac (J) 1989,p87) .للإجهاض المتكرر، كثرة الولادا ، تعدد الشركا ، استهلاك

تت المبااااي  هرمااااونيّ الأسااااتروجين حاااادولا اضااااطراب فااااي الهرمونااااا  الأنثوياّاااةن فااااي الحقيقااااة يناااا

ماوّ والبروجسترون، وقد يؤدي حدولا خلل أو اضطراب في نسبة هذو الهرموناا  إلاى إحادالا تغييار فاي ن

 ي تساهم فايخلايا الرحم في جسم المرأة، ويمكن القول بأنّ هناك عدد من الأمراض والمشاكل الصاحيّة التا

ياد مان تؤ ر في نسابة هرماون البروجساترون، ممّاا يززيادة نسبة هرمون الأستروجين في الجسم، دون أن 

 خطر الإ ابة بسرطان الرحم، ومن هذو المشاكل الصحيّةن

 متلازمة المبي  ن متعدد الكيساتالتي تعُرف بتكيس المباي .  -

 .السمنة-

 مرض السكري.-

التاي تحتاوي علاى وإذ إنّ الهرمونا  البديلة التي يتم إعطاؤها للمرأة بعد سان الياأس،  : الهرمونا  البديلة-

 الأستروجين وحدو، دون البروجسترون.

 أورام المباي . 

م دطول سنوا  الحاي ن حيا  يازداد خطار الإ اابة بسارطان الارحم لادف النسااا اللاواتي يشاهدنّ نازول  

قطاااع رة، أو اللااواتي يصاالنّ إلااى ساان اليااأس أو مرحلااة انالحااي  فااي ساان مبكّاار، أي قباال ساان الثانيااة عشاا

 الطم  في سن  متأخر، وذلك لزيادة عدد سنوا  تعرض الجسم لهرمون الاستروجين. 

ارنة  لديها مق عدم الحملن حي  إنّ المرأة التي لم تحمل قاّ في حياتها، يزداد خطر الإ ابة بسرطان الرحم

 قبل. بغيرها من النساا اللاتي قد حملن من

غهاا ة  بعاد بلوالتقدمّ في العمر ن فكلّما تقدمت المرأة في السن ازداد خطار إ اابتها بسارطان الارحم خاّ ا -

 سن اليأس.
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العلاجااا  الهرمونياّاة المسااتخدمة فااي عاالاج ساارطان الثاادي ن فالنساااا اللااواتي يتناااولنّ دواا تاموكساايفين، -

 نّ خطر الإ ابة بسرطان الرحم.والذي يستخدم في علاج سرطان الثدي، قد يزداد لديه

الإ ابة بمتلازمة سرطان القولون الاورا يّن وهاو ناوع مان أناواع المتلازماا  التاي تحادلا نتيجاة حادولا  

طفرة جينيّة تنتقل من الآباا إلى الأبناا، حي  تعُدّ هذو المتلازمة أحد أمراض السارطانا  الورا ياّة، والتاي 

، وسااااااارطان الااااااارحم، وغيرهاااااااا مااااااان أناااااااواع تزياااااااد مااااااان خطااااااار الإ اااااااابة بسااااااارطان القولاااااااون

 .98p1997devalالسرطان

  :العوامل المساهمة في انتشاره8-

يحدلا هذا السرطان لدف المرأة في فترة النشاط التناسلي، إذ تشكل الجروح المختلفة في عنق الرحم علاى -

بالإضافة إلى وجود أ ر  دمة أو التهاب ينجم عن الإجهاض أو الوضع، أرضا خصبة لنمو هذا السرطان 

 : عوامل أخرف تتمثل فيما يلي

تتعلق أسباب سرطان جسم الرحم بالعوامل البيئية، و قد لوحظ بأنه يعكس سرطان عنق الارحم يحاد كثيرا -

 .عند الطبقا  الغنية، و عند السيدا  اللاتي لم ينجبن

ضاطرابا  الأيضاية مثال ن هناك دلائل تشير إلى وجود علاقة بين حدولا سرطان جسم الارحم، وباين الا- 

 .السمنة وارتفاع ضغا الدم و البول السكري

كمااا نجااد أيضااا حاادولا ساارطان الاارحم نتيجااة نشاااط زائااد للأسااتروجين )هرمونااا  تفرزهااا المبااي (. - 

 - )27ص.1983)يوسف جورجي،

 - )101ص.1988التهاب المهبل. )مالكوم شوارتز،-

العلاقاا  الجنساية المتعاددة )كثارة الشاركاا  - .سنة( 17عشر )العلاقا  الجنسية المبكرة قبل سن السابعة -

). 

 .(Zansou et Leconite ,1995, p 89,93) .سنة( 20الزواج قبل سن عشرين سنة ) - 

 استهلاكالتبغ -

 )10-101ص.1980نتيجة أكثر من عشرة إجهاضا  في حياة المرأة. ) مشالكرم، -

رطان الارحم، ساوف نوضاح كيفياة و طارق تشاخيص سارطان و بعد ذكر العوامل المساهمة في انتشار س-

 .جالرحم للو ول إلى أنواع العلا
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  :تشخيص سرطان الرحم9 

لتها يمكن إزا يمكن أن تزاح من عنق الرحم الخلايا الشاذة، وهي تكون بلا ترتيب أو نظام بارزة لدرجة أنه

 .ص بأنبوبةأو تمت (spatule) بسهولة، خفيفة بملعقة مسطحة خا ة تسمى المبسا

قبال وقات طويال، ويمكن اكتشاف هذو الخلايا الشاذة بواسطة اختبار )التلوين العنقي( قبال أن تبادأ باالنمو بو

  .أن تصحبها لعوامل المهاجمة، هذو المرحلة معروفة باسم السرطان في )بؤرته(

طاف وخفاة ل فتقشاا بلمبسا خشبي إلاى المهبا  boit en spatule) ويتم اختبار )التلوين العنقي( بإدخال )

 .عنق الرحم، وهذو العملية ليست مؤلمة ولا تحدلا أي إزعاج سوف دقائق قليلة

متصااص لاإن المخاطبة التي تنتت حين قشا العنق توضع على زلاقة مجهرية، وقد تستعمل أنبوباة أحياناا 

بمااواد  تلطااا الزلاقااةالماادة المخاطيااة المتجمعااة حااول عنااق الاارحم، وتنتقاال بعااد ذلااك إلااى زلاقااة مجهريااة، 

 لازم يكاونكيميائية خا ة  م يتم فحص هذو الخلايا، وإذا  بت وجود السرطان فاي بؤرتاه، فاإن التاداوي الا

  .عبارة عن إزالة القسم المصاب من عنق الرحم

ك ، )و ذل25عملية اختبار )التلوين العنقي( ليست ضرورية قبل بلو  المرأة سن الخامسة و العشرين سنة )

نتين ظهور سرطان عنق الرحم فاي هاذو السان، علاى أن يكارر هاذا الاختباار بعاد إجرائاه مارة كال سا لندرة

لا تقريبا ليتم اكتشاف أعراض السرطان الرحمي فاي مرحلاة مبكارة جادا مان المارض، وذلاك لتفاادي حادو

 .(102-101تخريااب و أذىكبياارين خاالال أطااوار و مراحاال نمااو هااذا الماارض. )مااوريس باادون ساانة ص.

 :تشخيص سرطان الرحمطر  

، وهاذا إن اكتشاف هذا النوع من السرطان يكمن في أخذ عينة من الإفرازا  علاى مساتوف العناق والمهبال

  لة تأ يراما جعل من اكتشافه ممارسة شائعة قاد  لجعله يتناق ، ويمكن القيام بالتشخيص المبكر في حا

 الخطر التاليةن

 .ير على أ ر علاقة جنسيةنزيف دموي مشتبه ن و هو فقدان دم غز- 

 .نزيف دموي بعد سن اليأس ن و هو الذي يثير سرطان بطانة الرحم - 

تكاون  السوائل ن و هي عباارة عان ساوائلكريهة و تكاون أحياناا ممزوجاة بالادم، لكان فاي بعا  الأحياان - 

ياة ل عملبع  السرطانا   امتة، و لا يكتشف عنها إلا من خالال الفحاص الطباي الروتيناي، أو مان خالا

  (Zanzac et Leconite 1989, p89,93) .الذي يظهر وجود خلايا سرطانية
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لقد  بت أنه كلما اكتشف السرطان مبكرا وفي بدايته، ازداد الأمل في الشافاا مناه ومماا يبعا  علاى التفااؤل 

م. )محماد أنه نتيجة لحملا  التوعية الواسعة، والتأكيد على ضرورة القياام بالكشاف الطباي الادوري المناتظ

 )52ص.1987سااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعد الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادين،

  علاج سرطان عنق الرحم10

 نالطر  العلاجية المتبعة تشمل

 :(la chirurgie) العلاجبالجراحة

 .تعتبر من الطرق الفعالة التي ترمي للقضاا على الورم، سواا باقتلاعه جذريا أو التخفيف من حجمه -

  : (la radiothérapie)العلاجبالأشعة

الأشعة على علاج يستعمل خا ية الأشعة التأنينية التي تحطام أكبار عادد ممكان مان الخلاياا يحتوي علاج 

 و ADN الورميااة، مااع الحفاااظ علااى قاادر الإمكااان عاالا الأنسااجة السااليمة ماان خاالال قطااع سلساالتي

yaher,1984 ,p348,350). ARN.) 

  (la chimiothérapie cytotoxiques) :الكيميائي العلاج

م أدوية خا ة بالسرطان، هي موادالتي تعطي نتائت جاد مشاجعة ولكان هاذو التقنياة، هاي ويتضمن استخدا-

أحيانا أخرف ما يلجأ إليه عند أشخاص لا أمل في شفائهم، أو في حالة انتشار السارطان وتطاورو، والتاي لا 

 sylvie( pucheu et Manette le lauzet,1989 ;p64) .تسمح باستعمال أي علاج آخر

  :سرطان الرحممخلفات -11

  :من مخلفا  سرطان الرحم نجد

 : المخلفات النفسية- 

 .شيوع الاضطرابا  النفسية- 

 .ظهور القلق وأعراض الاكتئاب - 

 .الشعور بالعجز و اليأس - 

 .الشعور بالألم و الخوف و انتصار المو  - 

 .شيوع قلق المو  - 
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 النضرة التشاؤمية للمستقبل - 

اق عبااد )نجيااة اسااح  .ناحيااة إحساسااها بالسااعادة و الطمأنينااة و علاقتهااا بااالآخرينتااأ ير الحياااة ماان  - .

 – 2-8 53)143-140ص.1995ه,

 : المخلفات الجسمية-

  .فقدان الشهية

 .اضطراب الأمعاا، القيا، الإسهال -

  .اضطراب التغذية - 

 .التعب و الغثيان وارتفاع الحرارة -

 .اضطرابا  في النوم و الأرق - 

 .سقوط الشعر و النحافة - 

 .عدم الشعور بالراحة الجسمية - 

 .مشكلا  بولية و حروق جلدية - 

 (16-152ص.2007اضطرابا  العلاقا  الجنسية. )هناا أحمد شويا، - 

   :خلاصة الفصل

اح لاايس بااالأمر السااهل، يبقاى دائمااا ماارض فتاااك، لكاان اكتشاافه المبكاار يزيااد فاارص نجاا لاارحمان سارطان ا

اجزا دون العمليااة العلاجيااة، وكااذلك التحلااي بالصاابر والإيمااان واسااتخدام الإسااتراتيجية المواجهااة، يقااف حاا

 الوقوع فريسة سهلة لهذا المرض.
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 الإجراءات المنهجية للبحث الميدانيالفصل الرابع: 

 تمهيد

الإجدددراءات الفصدددل الرابدددع: 

 الميدانيالمنهجية للبحث 
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 التذكير بفرضيا  البح -1

 الدراسة الاستطلاعية2-

 منهت البح 3-

 مكان وزمان إجراا البح 4-

 تحديد عينة البح  وخصائصها5-

 أدوا  البح 6–

 خلا ة الفصل

 

 

 

 

 

 

 

 :تمهيد

يعاد  الدراسة، سوف نتطرق فاي هاذا الفصال إلاى الجاناب المياداني والاذيبعد عرض الجانب النظري لهذو 

 بمثاباة الانتقاال ماان الجاناب المجارد إلااى الجاناب الملماوس حياا  خصاص هاذا الفصاال لعارض الإجاارااا 

 المنهجية للدراسة.

’ ’ زرجاب الدكتور بن“تعتبر المؤسسة الاستشفائية : تقديم عام للمؤسسة الاستشفائية للدكتور بن زرجب

دماة خأحد أهام المكاساب الصاحية للجزائار عاماة ولولاياة عناي تموشانت خا اة، إذ يعتبار مرفقاا عاماا لاه 

 .كبيرة في الصحة من ناحية التخصصا  التي يتوفر عليها

 لمحة تاريخية عن المؤسسة:
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ود نسبة إلى الدكتور المجاهد بن زرجب بن عودة المولا” الدكتور بن زرجب“سميت المؤسسة الاستشفائية 

بمدينة تلمسان حي  ترعارع فاي أوسااط شاعبية بسايطة مان عائلاة متواضاعة درس فاي  1921جانفي09في

حياا  حصاال علااى شااهادة بكااالوريوس إلااى جانااب إحاارازو علااى الجااائزة  1941كليااة اباان خلاادون فااي عااام 

 .الأولى الخا ة باللغة الألمانية

بتقدميااه لأطروحااة الاادكتوراو عاان  1948قااام بمتابعااة دراسااته العليااا فااي مجااال الطااب وتخاارج منهااا عااام 

 .سرطان الدم

 .”الدكتور بن زرجب“التعريف بالمؤسسة الاستشفائية 

الموافاق  2005تم وضع الحجر الأساسي لبناا مشروع المؤسسة الاستشفائية في ولاية عين تموشانت سانة 

صاحة والساكان نوفمبر، وذلك بحضور مسؤولين من وزارة الصحة وإ لاح المستشفيا  ووزيار ال 30ل 

، حي  تكفلت شركة أجنبية بتجسيدو على أرض الواقاع، ودامات مادة هاذا الإنجااز حاوالي ”عمار تو“السيد 

وبالضابا فاي  2007عامين وفي العام التالي انتهت الأعمال تم تدشينها وتدشاين بعا  المصاالح منهاا سانة

 .شهر أو 

عمومياة لولاياة عاين تموشانت حيا  تحتاوي تعتبر هذو المؤسسة الاستشافائية مكسابا مان مكاساب الصاحة ال

 سرير موزعة على أربعة طوابق تختلف اختصا اتها من طابق إلى أخر، حي  يضم 240على 

 :الطابق الأول

 .مصلحة الفحص الطيب المتعددة الاختصا ا  -

 .مصلحة جراحة العظام -

 مصلحة الاشعة و قسم الاستعجالا  الطبية اليت من يتم تدشينها. -

 :الثاني يخصاما الطابق 

 .مصلحة الطب الداخلي -

 .مصلحة الأمراض المعدة والأمعاا -

 .المخبر -

 مصلحة الأورام السرطانية -

 :الطابق الثالث يخص

 .مصلحة الجراحة العامة -

 .قسم العمليا  والإنعاش -

 .مصلحة جراحة وطب الأطفال -

 :ليضم الطابق الرابع
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 مصلحة طب العيون والأنف والحنجرة -

 والشرايين وجراحة الأعصابمصلحة جراحة القلب  -

 :تسيري المؤسسة الاستشفائية الدكتور بن زرجب

 :يتم تسير المؤسسة الاستشفائية الدكتور بن زرجب طاقم إداري متكون من خمس مديريا 

 خاص بمؤسسة بن زرجبالمكونا  الطاقم اداري 

المديرياااة الفرعياااة للمحاسااابة  - مديرية المالية والوسائل الطابق السفلي

 .ومراقبة التسيير

المديرياااة الفرعياااة للمحاسااابة  -

 .التحليلية والتكاليف

 .المديرية الفرعية للوسائل-

المديريااااة الفرعياااااة للنشااااااطا  - مديرية النشاطا  الصحية الطابق الأول

 .الطبية

المديريااة الفرعيااة للنشاااطا   -

 .شبه الطبية

المديرية الفرعية الاساتعجالا   -

 .الجراحية

الفرعيااااة للمااااواد  المديريااااة -

 الصيدلانية

مديريااااة  اااايانة العتاااااد الطبااااي  الطابق الثاني

 .والعتاد الاجتماعي

المديرية الفرعية لصيانة العتااد  -

 .الطيب

المديرية الفرعية لصيانة العتااد  -

 .اجتماعي

 .المديرية الفرعية للمستخدمين - .مديرية الموارد البشرية

 .المديرية الفرعية لتكوين -

 من اعداد الباحثة باعتماد على الهيكل التنظيمي للمؤسسة بن زرجب : المصدر
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 : الهيكل التنظيمي للمستشفى بن زرجب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المدير العام                                   

المديرية الموارد 

 البشرية     

المديرية المالية 

 و الوسائل    
المديرية 

النشاطات 

 الصحية

مديرية الصيانة 

و العتاد 

 الصناعي

المديرية الفرعية 

 للمستخدمين 
المديرية الفرعية 

للمحاسبة و 

 المراقبة

المديرية الفرعية 

 للعتاد الطبي 

المديرية الفرعية 

 للنشاطات الطبية 

المديرية الفرعية 

 لتكوين     
المديرية الفرعية 

للمحاسبة 

التحليلية و 

 التكاليف 

المديرية الفرعية 

للنشاطات شبه 

 طبية 

المديرية الفرعية 

 للعتاد اجتماعي 

المديرية الفرعية 

 للوسائل المادية 

المديرية الفرعية 

لاستعجالي 

 الطبية  
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 من اعداد الباحثة بالاعتماد على معطيات مؤسسة بن زرجب. : المصدر

 

 الهيكل التنظيمي للمستشفى

 :مهام فروع الجانب الإداري للمؤسسة الاستشفائية الدكتور بن زرجب

 تقاوم بهااا فاي المؤسسااة المركاز الأساسااي لكال الاعمااال الإدارياة التااي اولا: ممتثدل مصدلحة الإدارة العامددة

 :لمصالح الأخرف وتتكون من مكتبين

 .ن حي  يهتم الشؤون العامة للمؤسسة بما فيها التصديق الو ائقمكتب المدير -

 .ن يقوم بمراقبة كل القرارا  والملفا  الخا ة بالمؤسسةمكتب النظام العام -

 :ة الموارد البشريةاثنيا: مهام مصلحة إدار

 .تسيير شؤون موظفي المؤسسة من إجازا ، تنصيب، تعيني، إحصااا  وتقييم احتياجا  المستخدمين

 .ضمان التنقيا المرحلي للعمال -

 .وضع حتت اختبار اللجان المتساوية الأعضاا الملفا  التأديبية -

 .التعهد بملفا  المحالين على المعاش من المستخدمين المعنيين -

 .ح كل وسيلة تسمح بتحسني وضعية المستخدميناقترا -

 .المتابعة المنظمة للسري احلسن للمستخدمين -

 .وضع ومسك الملفا  المستخدمة -

 .ضمان تنقيا العطل كيف ما كانت -

 .إنجاز ومتابعة جدول ومعدلا  -

 .دراسة ملفا  حوادلا العمل والأمراض والأخطاا المهنية -

 .إدخال الطاقا  البشرية المستغلة إرسال تقرير مرحلي إلى مديرية حول شروط -

 .المشاركة في دراسة وتقرير مشاريع نصوص تخص أسألك الموظفين -

المديرية الفرعية 

للمنتجات 

 الصيدلانية 
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 تمثيل المؤسسة في المحاكم عندما يتعلق الأمر بقضايا منازعا  المستخدمين -

 :اثلثا: مهام إدارة الوسائل المالية

 :مصلحة الأجور

 .تهتم بدفع أجور المستخدمين -

 .إنشاا كشف الرواتب الشهرية بكل التزاماتها كالحوالا  وقائمة الحوالا    -    

 : اجرااا  تعديل الرواتب با نافها الاربعة -    

 أ( تعديل الرواتب -

 ب (تعديل الوضعية -

   (تعديل المنح العائلية -

 .لا (تعديل علاوة المردودية -

 :مكتب المي انية والمحاسبة -

على مستلزما  المؤسسة حي  تقوم بعملية الفوترة لادفع مصااريف الشاراا مهامها تقسيم الميزانية  -

 والصيانة إلى غري ذلك

 .كما تقوم بوضع مشروع الميزانية التقريب للتسيير والتجهيز بالتعاون مع المصالح الإدارة -

 .وضع مشروع الميزانية للمقترح للنقاش من طرف المديرية -

الفااواتير عنااد و ااول الميزانيااة حسااب الوضااعية الجدياادة لكاال الإنجااازا  سااندا  الطلااب وإنجاااز  -

 مستخدم

 :مهام إدارة مصلحة النشاطات الصحية -

 .تتم في برجمة النشاطا  على مستوف المؤسسة -

 .القيام بتسيير الشبه الطبيين والطبيين -

 .القيام بعملية إحصائية كل شهر مبا فيها العمال التقنية -

 :رابعا: مديرية الصيانة -

 ة الفرعية للعتاد الطيب:المديري -

 كصيانة الأجهزة الطبية مثل السكانر أو الراديو وجهاز مراقبة دقا  القلب......الا. -

 .وتهتم هذو المديرية بصيانة العتاد الطيب فقا -

 المديرية الفرعية للعتاد اجتماعي: -
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ن قنياة مثالالت تتمثل مهمتها في  يانة عتاد كل المستشفى ما عدا الأجهزة الطبية، كصيانة الأجهازة -

 المصعد وعتاد المطبا وأجهزة التدفئة.... الا.

 .مع العلم أن هذو املديرية تقوم بالمداومة الليلية وذلك بإ لاح أي عطل طارل -

 التذكير بفرضيات البحث:

 نالفرضية العامة

 الرحم.ة لدف المصابين بالسرطانيما مستوف الصلابة النفس -

 الفرضيات الج ئية:

 سة؟توجد فروق في الصلابة النفسية تعزف إلى مرحلة اكتشاف مرض السرطان لدف عينة الدرا  -

 يةتو جد عالقة ذا  دلالة احصائية ايجابية بين اورام سرطان الرحم وبين الصلابة النفس -

 ما مستوف الصلابة النفسية لدف النساا المصابا  بسرطان الرحم -

 ف إلى مرحلة اكتشاف مرض السرطان لدف عينة الدراسة؟توجد فروق في نوعية الحياة تعز -

 .تو جد عالقة ذا  دالة احصائية ايجابية بين اورام سرطان الرحم وبين الضغوط النفسية -

 الدراسة الاستطلاعية:

 :عريف الدراسة الاستطلاعيةت

ياة ر ذا  أهموتعتباتعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي ترتكز عليها الدراساة الميدانياة، 

ل كبيرة تساعد الباح  على الإلمام بمختلاف جواناب الموضاوع ومعرفاة جواناب الانقص فياه مان أجا

 .دراسة عميقة وشاملة

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية

 .التعريف بمختلف الظروف التي سيتم فيها إجراا البح  والتأكد من وجود العينة •

ا  موضااوع البحاا ، وتحديااد جوانااب الاانقص و حلهااا إن معرفااة ماادف ملائمااة أدوا  جمااع البياناا •

 .وجد 
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التعرف على بعا  الصاعوبا  التاي يمكان ان تواجاه الباحا  وكيفياة التغلاب عليهاا الإيجااد حاول  •

 .لها

 .على ضوا الدراسة الاستطلاعية يمكن تحديد ما تستغرقه الدراسة الميدانية من وقت •

 إجراء الدراسة الاستطلاعية:

الصدلابة النفسدية عندد المدرأة انطلاقا من الخلفية النظرية الأكاديمية موضوع البح  والمتمثل في  -

 المصابة بسرطان والمستأصلة رحمها.

 :فقد قامت الباحثة بعدة خطوا  تمهيدية وتتمثل في -

تحديد خصائص الحالا  ن نساا مصابا  بسرطان و المستأ لة رحمها تتراوح اعمارهن ماا باين  -

 .للتعرف على مدف الصلابة النفسية لديهن (50-60)

 مقياس الصلابة النفسية. -الملاحظة العيادية -تحديد أدوا  جمع البيانا ن المقابلة العيادية  -

التوجااه الااى مستشاافى باان زرجااب لولايااة عااين تموشاانت مصاالحة الأورام الساارطانية حياا  تماات  -

 .الموافقة على اجراا الدراسة الميدانية

لحااالا  التااي تتااوفر فاايهن الشااروط البحاا  والتعاارف علاايهن واقناااعهن بااان العماال يخاادم اختيااار ا -

 البح  العلمي وكسب  قتهن

 :الدراسة الاستطلاعية جنتائ

 :ويمكن تلخيص أهمها في

تحديد المكان الذي سيتم فيه إجراا الدراسة الميدانياة و هاو مكتاب الأخصاائية النفساانية بمصالحة الأورام  -

 مستشفى بن زرجب لولاية عين تموشنت.السرطانية 

 .تحديد الحالا  النهائية -

 .تحديد الأدوا  المناسبة- 

 : الدراسة الأساسية -

أجريت الدراسة الأساسية في مستشفى الدكتور بن زرجب لولاية عاين تموشانت تحديادا فاي  -

 مصلحة الأورام السرطانية التي تم فيها اختيار الحالا  التي تخدم الموضوع

 :وزمان إجراء البحث مكان
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 بعد أن تحصلنا على تصريح من قسم علم النفس لجامعة" بلحاج بوشعيب "بولاية عين تموشنت"

 نت.ن المؤسسة الاستشفائية بن زرجب مصلحة الأورام السرطانية لولاية عين تموشالحدود المكانية

 الحدود ال مانية:

 :نهج البحثم

يا  يساتند هاذا حالدراسة العميقة للحالة الفردية اي الشخصية فاي بيئتهاا، يعرف على انه  :الكلينيكيالمنهت 

 المهاات علااى طاارق علميااة التااي تساامح بالو ااول إلااى نتااائت موضااوعية تخاادم مجااال البحاا  العلمااي، ولااذا

 .(62، ص2008يستخدم منهت دراسة الحالة بهدف استكشاف عميق للحالة الفردية. )محمد حسن،

ول مان على المنهت الو في التحليلاي كوناه الأنساب لموضاوع البحا  والاذي نحاااعتمدنا في هذو الدراسة 

ثاار خلالااه و ااف الظاااهرة موضااوع الدراسااة وتحلياال بياناتهااا ويعاارف الماانهت الو اافي بأنااه الماانهت الأك

وضاح يملائمة للدراسة وو فها و فا دقيقا، والتعبير عنها كميا وكيفياا، مان خالال إعطااا و اف رقماي 

 (193، ص1999وحجمها وتحليلها وتفسرها. )دويدر،وجود الظاهرة 

 :تحديد عينة البحث وخصائصها

ي فان هاو المجتماع الاذي يساحب مناه الباحا  عيناة بحثاه، وهاو الاذي يكاون موضاع الاهتماام مجتمع البحث

هاو  البح  والدراسة وقد يكون مجتمع الدراساة محادود مان حيا  الحجام إضاافة إلاى ذلاك مجتماع الدراساة

 (2009ص، 15 المفردا  تشترك في  فا  وخصائص محددة ومعينة. )بوعلاق.مجموعة من 

مياائي علاج الكيويتمثل المجتمع الأ لي للدراسة الحالية في النساا المصابا  بالسرطان الرحم والمتلقين لل

 في مصلحة الأورام السرطانية بمستشفى بن زرجب لولاية عين تموشنت.

 :عينة البحث

ة   علااى مجموعااة ماان النساااا المصااابا  بالساارطان الاارحم وتاام اختيااارهن بطريقااتاام تطبيااق مقياااس البحاا

قصااادية مااان قسااام الأورام السااارطانية بمستشااافى بااان زرجاااب لولاياااة عاااين تموشااانت فاااي أواخااار شاااهر 

 50- 30، حي  قدر  العينة بأربع حالا  مصاابا  بالسارطان الارحم تتاراوح أعماارهن باين2022مارس

 .سنة

 :أدوات البحث
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بح  علمي بمدف فعالية الأدوا  التي استخدمت كونها الوسيلة التي يستعين بها الباح  في جمع  يرتبا أي

 :البيانا  ذا  العلاقة بموضوع الدراسة وقد استعملنا في هذو الدراسة كل من

(علاى  2011والاذي قنناه أ.د بشاير معمرياة ) 2002مقيااس الصالابة النفساية لعمااد محماد أحماد مخيمار  -

 جزائريةالبيئة ال

 نمقياس الصلابة النفسية

 :بندا موزعة على  لا ة أبعاد هي 47، تتكون في الأ ل من 2002أعد هذا المقياس عماد مخيمر 

 .بند 16الالتزام ن وتقيسه *

،فصاار  47بندا وأضاف الباح  الحالي )أ.د بشير معمرية( إلى هذا واحدا وهو رقام  15التحكم ن وتقيسه *

 .بندا 16عددها 

 بندا، يتم الإجابة عنها بأسلوب تقريري 48و ار عدد البنود في المقياس كله  .بندا 16حدي ن وتقيسه الت*

 نتصحيح المقياس

أربعاة بادائل هاين لا وتناال  افرا، قلايلا وتناال درجااة واحادة، متوساطا وتناال درجتاين كثيارا وتناال  االالا 

،وارتفاااع الدرجااة يعنااي ارتفاااع ( 144- 0درجااا ، وبالتااالي تتااراوح درجااة كاال مفحااوص نظريااا بااين )

 .الصلابة النفسية

 :مستويات الدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية

(فااإن هااذا يعنااي أن مسااتوف الصاالابة النفسااية لاادف  78-48إذا كااان مجمااوع الاادرجا  تتااراوح مااا بااين ) -

 .المفحوص منخف 

سااتوف الصاالابة النفسااية لاادف (فااإن هااذا يعنااي أن م 109- 79إذا كااان مجمااوع الاادرجا  تتااراوح بااين ) -

 .المفحوص متوسا

(فااإن هااذا يعنااي أن مسااتوف الصاالابة لاادف  144-110إذا كااان المجمااوع الاادرجا  تتااراوح مااا بااين ) -

 .المفحوص مرتفع

 

 :الجدول يوضح توزيع البنود على الأبعاد
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 البنود البعد

 1- 4-7-10-13-16-19-22-25-28-31-34-37-40- الالتزامن

43 -46 

 2- 5-8-11-14-17-20-23-26-29-32-35-38-41 التحكمن

44- 47 

 48 -345- 6-9-12-15-18-21-24-27-30-33-36-39-42 التحدين

 من اعداد الباحثة  : المصدر

 :الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية

بولاياة  2011معمرياة( سانة تقنين مقياس الصلابة النفسية على البيئة الجزائرية من طارف الباحا  )بشاير 

 .باتنة

 :عينة التقنين

- 15ن إنالا. تراوحت أعمار عيناة الاذكور باي 201ذكور و 191فردا، منهم  392تكونت عينة التقنين من 

ساانة، وتاام سااحب العينتااين  78,4ساانة وانحااراف معياااري قاادرو  73,20ساانة. بمتوسااا حسااابي قاادرو 50

معاة الحاااج مؤسساا  التعلاايم الثاانوي بولاياة باتناة وماان كلياا  جا)الاذكور والإناالا( مان تلاميااذ وتلمياذا  

لطبااي اوشااملت الطلبااة والمااوظفين والأساااتذة، وماان مراكااز التكااوين المهنااي والتكااوين شاابه  -باتنااة-لخضاار

 .بمدينة باتنة

لتطبياق تم تطبيق المقياس الصلابة النفساية مان قبال الباحا  شخصايا )بشاير معمرياة(. واساتغرقت عملياة ا

 .2011ر جانفي فيفري ومارس شهو

  :الصد  : تم حساب معامل الصد -

 : .الصدق التمييزي

ن مقارناة بايعينة الذكورن لحساب هذا النوع من الصدق، تم استعمال طريقة المقارنة الطرفية، حي  تمت ال

 27مفحوص بواقع ساحب  26عينتين تم سحبهما من طرفي الدرجا  لعينة الذكور، حجم كل عينة يساوي 

 (95بالمائة من العينة الكلية )ن=

 الثبات:

 تم حساب الثبا  إعادة التطبيق وطريقة حساب معامل ألفا



 

 

61 

يتبااين ماان معاااملا  الصاادق والثبااا  التااي تاام الحصااول عليهااا أن مقياااس الصاالابة النفسااية تتميااز بشااروط 

بكل اطمئنان سواا في  سيكومترية مرتفعة على عينا  من البيئة الجزائرية، مما يجعلها  الحة للاستعمال

 ).36، ص ، 2015مجال البح  النفسي أو مجال التشخيص العيادي. )سعيدة 

 :خلاصة الفصل

نخلص في هذا الفصل أنه تم جماع البياناا  وذلاك مان خالال اختياار المانهت المناساب للبحا  والمتمثال فاي 

فاي الدراساة. مان حيا   ادقها  المنهت الو في التحليلي وتم التأكد من  لاحية أدوا  القياس المساتخدمة

حاااالا  مصاااابا  بسااارطان 4و باتهاااا ومااان  ااام تااام اختياااار عيناااة الدراساااة بطريقاااة قصاااديه، والتاااي بلاااغ 

المصاالحة الاستشاافائية لاالأورام الساارطان مستشاافى باان زرجااب لولايااة عااين تموشاانت، لنااتمكن فااي الرحم

 .الأخير من عرض وتحليل ومناقشة النتائت في الفصل الموالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الاساسية
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 الدراسة الاساسية : الفصل الخامس

 تمهيد-

 الدراسة الاساسية-

 الحالة الأولى دراسة-

 الحالة الثانية دراسة-

 نتائت الدراستين-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 تائتفي هذا الفصل سوف نقم بعرض حالا  البح  و نقوم بقياس مستوف الصلابة النفسية و تحليل الن

 الحالة الأولىعرض 

 معلوما  أولية عن المعاينة1
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تم اجراا اول لقاا مع الحالة الأولى في غرفة الاخصائي في جو ملائم حي  كانت الحلة راغبة فاي العالاج 

 النفسي حي  تمكنا من الحصول على البيانا  الأولية و التعرف على الحالة

 عرض و تحليل و تفسير استنتاج و علاج الحالة2

 مجموعة من المقابلا  مع الحالةتم اجراا 

 الفحص النفسي مع الحالة

 ا

 

 

 

 

 

 

 أجريت مع الحالة الأولى ي

 الهدف من المقابلة مدة المقابلة مكان المقابلة تاريا المقابلة المقابلة

التعاااااااارف علااااااااى  د35 مكتب الاخصائي 28-03-2022 01

الحالااااااة و كسااااااب 

  قتها

غرفااااااااة العاااااااالاج  04-04-2022 02

 الكيميائي

جمع معلوما  عن  د40

التااااريا النفساااي و 

 الاجتماعي للحالة

جمااااااع معلومااااااا   د30 غرفة المرضى 10-04-2022 03

حااااااااول التاااااااااريا 

 المرضي للحالة

شاااااااارح مقيااااااااااس  د30 مكتب الاخصائي 17-04-2022 04



 

64 
 

 الصلابة النفسية

تطبياااااق الاختباااااار  د45 مكتب الاخصائي 24-04-2022 05

 مع الحالة

 من اعداد الباحثة  : المصدر عدد المقابلا  التيالجدول رقم يبن 

 

 

 بطاقة المعلوما  الأولية عن الحالة-ا

 ب ن : الاسم

 انثى: الجنس

 سنة : 42 العمر

 باكالوريا : المستوف الدراسي

 جيد: المستوف الاقتصادي

 لا شيا: سوابق المرضية

 متزوجة: الحالة الاجتماعية

 طفل واحد بعد الإجهاض: عدد الأطفال

 .اشهر7 : مدة الإ ابة

 : اختبار فحص الهيئة العقلية -ب

 : الهيئة الخارجية

 تبدو الحالة نحيلة ضعيفة الجسم بيضاا البشرة عينان بنيتان : البنية المورفولوجية

 نظيف و عادي : اللباس

 ملامح الوجه تظهر ملامح الحزن و القلق على الحالة

 :القدرا  العقلية-ب
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 .جيدة تذكر الأحدالا المؤلمة بكل تفا يلها التي عاشتها في حياتها الذاكرةن ليا ذاكرة- 

 .عادي: الفهم- 

 .الانتباون كثيرة الانتباو-

 . الاستبصارن تبدو ان الحالة مستبصرو بحالتها من خلال المشاكل النفسية- 

 محتوف التفكير ن معظم تفكير الحالة منصب على  حتها و عائلتها.- 

 نوالاجتماعي للحالة الأولىالتاريخ النفسي 

سنة السااكنة بولاياة عاين تموشانت متزوجاة وام لطفال واحاد تعايل حيااة  42 الحالة ب ن البالغة من العمر

عادية مع اهل زوجها في مساتوف اقتصاادي جياد علاقتهاا ماع أهلهاا وجيرانهاا جيادة متحصالة علاى شاهادة 

حي  كانت هي الكبرف في اخوتهاا بعاد وفااة الام تكفلات الباكالوريا لم ترد موا لة الدراسة لأسباب عائلية 

 هي بإخوتها وابيها حي  كانت مسؤولة عن البيت.

سانة زواج تقلياادي حياا  تصاف زوجهااا بإنساان خلااوق وجياد الا عائلتااه تعاملهااا 32 حتاى تزوجاات فاي ساان

فلهااا بمعاملااة ليساات جياادة نوعااا مااا بساابب الماارض تعرضاات الحالااة لإجهاااض متكاارر بعااد وقباال إنجاااب ط

 سنوا  الحالة مقربة جدا بابنها حي  تصفه بقرة عينيها8 الوحيد الذي يبلغ

حي  تعرضت نزيف حااد و الام حااد علاى مساتوف الارحم بعاد   10/01/2021 اكتشفت الحالة المرض في

انقطاع الدورة الشهرية امتد  لشاهرين كانات تظان انهاا حامال و تعرضات للإجهااض حيا  كانات تصااب 

ن قبل عند زيارة المستشفى للام والطفل طلب منها تحاليل و سكانير فاي اقارب وقات بعاد بهذو الاعراض م

القيام بها كانت الصدمة الكبرف حي  اخبرها الطبيب بطريقة  اادمة وغيار لائقاة انهاا تعااني مان سارطان 

 عنق الرحم في مرحلة متأخرة.

ب بعاد ان اساتيقظت كانات تظان تعرضت الحالة لصادمة نفساية كبيارة حيا  فقاد  الاوعي فاي غرفاة الطبيا

 نفسها انها في حلم كانت  دمة كبيرة للحالة خا ة انها في مرحلة متأخرة

 كانت تظن نفسها انها سوف تمو  وكان معظم تفكيرها حول ابنها الوحيد

تعرضت الحالة للعلاج الكيميائي لمدة  لالا جلسا  لاكن لم تكان نتيجاة لان السارطان فاي مرحلاة متاأخرة 

لحالة لسقوط الشعر وحواجب كانت تشعر بالخجل امام العائلة وخا ة امام زوجهاا كاان زوجهاا تعرضت ا

 يعاملها بطريقة جيدة
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 كانات تظان بعد  لالا جلسا  من العلاج الكيميائي ولم تكن نتيجة حولت الحالة الى اجراا عملية مساتعجلة

 بنهاانها ا ناا العملية سوف تمو  ولم ترد اجراا العملية خوفا على ا

و العملياة وحقاا بالمئة وقامت الحالة باإجراا هاذ 83 ساندها زوجها وأقنعها الطبيب بان العملية ناجحة بنسبة

 نجحت وتم استئصال الرحم.

 السوابق المرضية والحالة الراهنة للحالة:

 السوابق المرضيةن اجهاض متكرر

 الحالة الراهنة مصابة بسرطان الرحم استئصال الرحم

 الاختبار نتائج تطبيق

 أجرينا مع الحالة مقياس الصلابة النفسية لمخمير مع الحالة المولى والتي أظهر  نتائجه ما يلي

 درجة50 تحصل الحالة على

 ى منخف ( درجة أي انه مستوف الصلابة النفسية عند الحالة الأول78 48هذو الدرجة محصورة ما بين )-

 تحليل المقابلات:

 ي مان خاوف والتي اجري مع الحالاة الأولاى تباين ان الحالاة تعاان  المقابلة العياضيةمن خلال الملاحظة و 

ي فاانت ترغب حي  كانت الحالة كل تفكيرها عن ابنها الوحيد كانت تفقد الامل حي  انها ك  توتر و اكتئاب

 انجاب طفل اخر حيا  قالات "ماازالني  اغيرة و كنات باغياة ولاد" يمكان اساتخلاص المارض بانهاا كانات

ن تعاني من اضطرابا  نفسية حول الإجهاض و رغبتهاا فاي الانجااب حيا  قالات " راناي خايفاة بازاف ما

 الرض يعاود يولي و نمو "

ت "راناي كما ان الحالة ليس لها دعم من طرف اسرة الزوج هذا ما يجعلها تحس بالخوف و القلق حي  قالا

    خايفة راجلي تزوجه امه "

 وقف معايا "  م قالت " الحمد ه راجلي

 وجتماعيااة تنظاار الحالااة الااى نفسااها الاانقص و عاادم تقاادير الااذا  و كثاارة البكاااا و الانطوائيااة و العزلااة الا

عليهااا  الاهتاازاز الصااورة الجساامية و نقااص الشااعور بالانو ااة خصو ااا ا ناااا عمليااة العاالاج الكيميااائي ا اار

باي   قالات " الحماد ه فرغات قلحي  كانت تعااني مان تسااقا الشاعر الاراس و الرماوش و الحواجاب حيا

 شوي"
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يمكن استخلاص من خالال المقاابلا  ماع الحالاة انهاا تعااني مان نقاص فاي الصالابة النفساية و الاكتئااب و 

 الخوف المستمر

 

 ملخص عام للمقابلات

ساانة التااي أ اايبت بماارض الساارطان الاارحم فااي  42أجرياات مااع الحالااة الأولااى ب ن البالغااة ماان العماار

و التي أجرينا معها خمس مقابلا  لمعرفة مستوف الصلابة النفسية بعاد استئصاال   10/01/2021   تاريا

 الرحم عند الحالة

لاحظنا ان الحالة تعاني من اكتئاب و قلق دائم حول مصير حالتها الصحية والخاوف مان ان يعاود المارض 

 الوحيدمرة أخرف و لها خوف مستمر حول علاقتها الزوجية و علاقها مع ابنها 

بعد معرفتها بانها مصابة بسرطان الرحم و يستوجب عليها استئصال الرحم و خضوعها لعملية جراحية لم 

تتقباال فكاارة استئصااال الاارحم فااي الأول كاناات الحالااة مسااتااة جاادا ماان الوضااع الصااحي و كثاارة التفكياار و 

ب عليهاا الخضاوع للعملياة شعورها بالإحباط و الخوف من المستقبل و نقص تقدير الذا  لاكن كان يستوج

الجراحية من اجل الشافاا و استئصاال العضاو الانثاوي الاذي هاو رماز الانو اة عناد كال مارأة و فقادان هاذا 

العضو الانثوي يشعرها بالنقص و الإحباط و نقص مستوف الصلابة النفسية عند الحالاة و خصو اا فكارة 

  ة النفسية عند الحالة الأولى منخف  عدم الانجاب مرة أخرف و من هنا نستنتت ان مستوف الصلاب

 الحالة الثانية

 : عرض الحالة الثانية

 : معلومات أولية عن المعاينة1

تم اجراا اول لقاا مع الحالة الثانية في غرفة الاخصائي في جو ملائم حي  كانت الحلاة راغباة فاي العالاج 

 . الحالة و كسب  قتها النفسي حي  تمكنا من الحصول على البيانا  الأولية والتعرف على

 الجدو 

 عدد المقابلات التي أجريت مع الحالة الثانية رقم يبن 

 الهدف من المقابلة مدة المقابلة مكان المقابلة تاريا المقابلة المقابلة

التعاااااااارف علااااااااى  د30 مكتب الاخصائي 27-04-2022 01
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الحالااااااة و كسااااااب 

  قتها

عن جمع معلوما   د40 غرفة العلاج 13-05-2022 02

التااااريا النفساااي و 

 الاجتماعي للحالة

جمااااااع معلومااااااا   د50 غرفة العلاج 20-05-2022 03

حااااااااول التاااااااااريا 

 المرضي للحالة

شاااااااارح مقيااااااااااس  د40 مكتب الأخصائي 27-05-2022 04

 الصلابة النفسية

 تطبيق الاختبار د45 غرفة العلاج 27-05-2022 05

 

 

 

 ل رقم ن

 : الثانية بطاقة المعلومات الولية عن الحالة

 ب ف : الاسم

 انثى : الجنس

 سنة : 52 العمر

 جامعية : المستوف الدراسى

 جيد : المستوف الاقتصادي

 ضغا الدم : السوابق المرضية

 مطلقة: الحالة الاجتماعية

 ليس عندها أطفال: عدد الأطفال
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 اشهر6: مدة الإ ابة

 : اختبار فحص الهيئة العقلية -ب

 : الهيئة الخارجية

 تبدو الحالة نحيلة ضعيفة الجسم سمرااالبشرة عينان سودوتان : المورفولوجيةالبنية 

 نظيف و عادي : اللباس

 تظهر ملامح الحزن و الاكتئاب على الحالة : ملامح الوجه

 :القدرات العقلية-ج

 .الذاكرةن ليا ذاكرة جيدة تذكر الأحدالا المؤلمة بكل تفا يلها التي عاشتها في حياتها- 

 .جيد الفهم- 

 . الانتباون كثيرة الانتباو و التركيز-

  الاستبصارن تبدو ان الحالة مستبصرو بحالتها من خلال المشاكل النفسية و حالتها الصحية - 

 محتوف التفكير ن معظم تفكير الحالة منصب على  حتها- 

 : التاريخ النفسي والاجتماعي للحالة الثانية

معلماة متقاعادة لأساباب مرضاية السااكنة بادائرة العامرياة ولاياة   سانة  52 العمارالحالة ب ف البالغاة مان 

سنوا  سبب الطلاق كما تقاول الحالاة عادم التوافاق ماع طليقهاا و السابب المهام  6 عين تموشنت مطلقة منذ

ساانوا   اام حاادلا الطاالاق اكتشاافت الماارض 10 أي عاادم القاادرة علااى الانجاااب تزوجاات لماادة, هااو العقاام

 . 24/02/2021 بتاريا

تعيل الان مع أمها المسنة و الحالة متكفلة بابنة اختها أي هاي مان ربتهاا تعايل الحالاة فاي اسارة جيادة لهاا 

 . علاقا  مع العائلة و الاهل و الجيران

وكانت تعيل حياة جيدة كانت تعاني من ضغا الدم , كانت الحالة تمارس مهنة التدريس في مدرسة ابتدائية

 . ة لا كنها في  حة جية نوعا ماالورا ي في العائل

هاذو حالاة عادياة لكال امارأة بعاد  سانة  51 الا ان كانت الصدمة بعد انقطاع الدورة الشهرية للحالة فاي سان

في المهبل قامت بزياارة  تقدم السن يحدلا انقطاع الدورة الشهرية أي سنة بعد الانقطاع حدلا نزيف للحالة 

و بعد اجرائها للتحاليل المطلوباة كاان , د طلب منها بع  التحاليلالطبيب مختص لأمراض النساا و التولي
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الصدمة كان الطبيب حسن الكلام و قام بأخبارها بطريقة لائقة لاكن الحالاة لام تكان مساتوعبة حيا  قالات" 

 . كي خبرني طبيب وه مامنت كنت وحدي مزيا الطبيب عيا لبنت اختي جا  عندي"

 . رة عاود  رجعت كاين بزاف نساا هكذا" م قالت " انا كنت حاسبة الدو

 ."كنت خايفة بزاف "

القارار مان  اشهر مرة واحدة كل أسبوع لم تكن نتيجة المطلوبة فكاان6 بعد خضوعها للعلاج الكيميائي لمدة

 . طرف الطبيب المسؤول عن الحالة استئصال الكلي للرحم خوفا من انتشار السرطان

ناا امهام ناريح و لم يكن لها أي تردد حي  قالت "معليل ينحاولى الارحم ال فكانت الحالة موافقة على العملية

 . أ لا فوتها و فاتت الحمد ه على كل حال "

 و بالفعل تم استئصال الكلي للرحم و استئصال الورم السرطاني و تم شفاا الحالة

نهاا عان كانت تخفي حزكانت الحالة تبدو راضية عن العملية حي  بد  جيدة و لم تظهر أي ملامح الحزن 

و لنااس يشافقاالناس كي لا يشفقون عليها كما قالت الحالة " الحمد ه نحيت المرض و راني مليحة منحبل 

 . عليا "

 السوابق المرضية والحالة الراهنة للحالة:

 .السوابق المرضيةن ضغا الدم الورا ي

 الحالة الراهنةن مصابة بسرطان الرحم استئصال الرحم.

 : طبيق الاختبارنتائج ت

 يلي أجرينا مع الحالة مقياس الصلابة النفسية لمخمير مع الحالة المولى والتي أظهر  نتائجه ما

 درجة62 تحصل الحالة على

 ى منخف ( درجة أي انه مستوف الصلابة النفسية عند الحالة الأول-78 48هذو الدرجة محصورة ما بين )

 تحليل المقابلات الحالة الثانية:

ي أي مان خاوف لال الملاحظة والمقابلة العيادياة التاي اجريات ماع الحالاة الثانياة تباين ان الحالاة تعاانمن خ

ت تقام تخاف من ان الناس يجرحونها بالكلام، وتعاني من قلق حاول  احتها حيا  لا حضانا ان الحالاة كانا

 . بهز أرجلها طيلة المقابلة
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 ازعاج طوال مدة المقابلة العياديةكانت الحالة تشعر بالارتباك والقلق، ولا تريد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 عرض نتائج البحث ومناقشة الفرضيات
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  :فرضياتالمناقشة نتائج البحث وعرض 

 يوضح عرض نتائج البحث  (3جدول رقم 

 الحالة الثانية  الحالة الأولى

بعد القابلات التي أجريت مع الحالة ظهرت 

 عليها ملامح القلق والخوف 

 تعاني الحالة أيضا من اكتئاب لوضع حالتها 

الحالة نقص تقدير الذات الا انها تحاول 

 إخفاء ما تشعر به مشاكل نفسية.

بعد المقابلات التي أجريت مع الحالة 

ظهرت عليها في الأول كأنها تحاول ان 

 حالة جيدة الاانها لم تستطيع تظهر انها في

الاخفاء أكثر ظهرت عليها ملامح الخوف و 

القلق و التوتر تعاني الحالة فقدان الامل 

 حول حالتها الصحية  

 

 استنتاج عام خاص بالجدول:

التي  صحيةان الحالتين لهما مشاكل نفسية حول الحالة ال جمن خلال الجدول يمكننا استنتا

ص في ا نقاجراء العملية واستئصال الرحم هذا السبب الذي ولد لهم تعانين منها خاصة بعد

 لانهما فقدتا الرمز الانثوي الخاص بالمرأة.تقدير الذات 

 ة كالاتي كانت فرضيات الدراسمناقشة الفرضيات 2

  :الجزئيةت االفرضي

 الفرضية الأولى: 
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 .وجود صلابة نفسية منخفضة لدى المرأة المستأصلة الرحم -

وتحققنا ومن خلال النتائج المتحصل لقد قمنا بطرح هذه الفرضية وقمنا بدراستها 

 عليها مع الحالتين والتي وضحها مقياس الصلابة النفسية لعماد مخمير

درجة وتنحصر هذه الدرجة  50فالحالة الأولى انخفضت مستوى الصلابة النفسية عندها 

 .لدى المفحوص منخفض النفسية)فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة  78-48)بين 

)فإن  78-48)درجة  62اما بالنسبة للحالة الثانية ومن خلال تطبيق الاختبار فتحصلت على 

 .لدى المفحوص منخفض النفسيةهذا يعني أن مستوى الصلابة 

  انطلاقا من النتائج المتحصل عليها يمكننا القول ان للفرضية الأولى تحققت وهذا ما توصلت اليه دراسة

دور الصلابة النفسية في تخفيف أثر »حول :al et Hull) 1987دراسة هل وآخرون )

 .أحداث الحياة الضاغطة

 الفرضية الثانية:

 .وجود صلابة نفسية مرتفعة لدى المرأة المستأصلة الرحم

من خلال النتائج التي تحصلنا عليها بعد قياس مستوى الصلابة النفسية لدى حالتين 

 الى:الدراسة توصلنا 

درجة وتنحصر في ان مستوى الصلابة النفسية  50تحصلت الحالة الأولى على 

 منخفض

درجة وتنحصر في ان مستوى الصلابة النفسية 62وتحصلت الحالة الثانية على 

منخفض هذا قمنا بتوضيحه عند قياس مستوى الصلابة النفسية لدى الحالتين 

ها ان الحالتين لهما خوف واكتئاب مستئصلات الرحم ومن خلال النتائج المتحصل علي

حول المال الصحي لهما والخوف من رجوع المرض مرة أخرى فانخفضت مستوو 

الصلابة النفسية لدى الحالتين وبالتالي يمكننا القوا ان الفرضية الثانية لم تتحقق هذا ما 

 حول الصدمة النفسية للنساء مبتورات الثدي 2018احلام رزاق توصلت اليه دراسة 

يمكننا القول ان الحالتين المصابتين بسرطان الرحم و تم استئصاال رحمهاا لاديهم نقاص فاي 

 الصلابة النفسية
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 قائمة المراجع

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع

بة ،)المهااارا  الاجتماعيااة وعلاقتهااا بالساالوك التوكياادي والصاالا2011عبااد الاارحمن باان عبااد الجهنااي، -

 )الثانوية، مجلة جامعة ام القرف للعلومالنفسية لدف طلبة المرحلة 
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،)الصلابة النفسية لدف امها  شهداا انتفاضاة الاقصاى وعلاقتهاا بابع  2008زينب نوفل احمد راضي،-

 )  فلسطين –المتغيرا ، رسالة ماجستير منشورة، غزة 

ا  التربياة ،) الإنهااك النفساي وعلاقتاه بالصالابة النفساية لادف معلماي ومعلما2002سيد احماد البااه  ،)-

 .31العدد 01الخا ة، مجلة كلية التربية ،جامعة طنطا المجلد 

، ) إدراك القبااول الاارف  الوالاادي وعلاقتااه بالصاالابة النفسااية لطاالاب الجامعااة 1996مخيمر،عماااد، ) -

 .، )القاهرة،مصر2( 6،مجلة دراسا  تنفسية،مجلد 

الجااازا الثااااني عشااار، دار  –الساااابع ن)لساااان العااارب، الجااازا  1999بااان منظاااور ،محماااد بااان مكااارم،-

 ). ادر،بيرو 

 .)،)دليل المرأة في حملها وأمراضها ،دار الأفاق، الأردن1999سميح نجيب الحوري، -

،)الصالابة النفساية وعلاقتهاا بضاغوط الحيااة لادف طلباة ،جامعاة الأزهار  2007أبو ندف عباد الرحماان،  -

 )التربية،غزة بغزة،رسالة ماجستير منشورة،جامعة الأزهر، كلية

،ترجمة اسكندر جورجي معصب، علام الانفس المارأة "الطفولاة و المراهقاة"، مجاد  2007هيلين دوتلن  -

 1المؤسسة الجامعية للدراسا  و النشر و التوزيع، بيرو ، الطبعة 

 )،)القلق و إدارة الضغوط النفسية،دار الفكر العربي، القاهرة2001فاروق السيد عثمان ، -

أساليب التخفياف الضاغوط النفساية الناتجاة عان الأورام السارطانية، الطبعاة  2007أحمد الشويا، )هناا   -

 )ايتراك للنشر والتوزيع :الأولى، مصر

. )الصاالابة النفسااية والمساااندة الاجتماعيااة متغياارا  وسااـيطة فااي العلاقااة بااين  ١٩٩٧مخيماار ، عماااد   -

 )الضغوط وأعراض

 مجلد ، ٧(  -١) ، ١٧ .٢٠لة المصرية ي. االاكتئاب لدف الشباب الجامع -

  3) " )الصحة النفسية " ، دار وائل ، عمان الأردن، طبعة 2009اديب محمد الخالدي ) -

 .)" )مقدمة في علم النفس الصحة" دار وائل للنشر ،عمان، الأردن 2010محمد عبد العزيز مفتاح -  

المارأة المصاابة بسارطان الثادي " رساالة ماجساتير ، جامعاة ن)الصلابة النفسية لادف 2014سعيدة فاتح -   

 )محمد خيضر بسكرة
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 الحدي   المكتب الجامعي (،الصحة النفسية والتوافق، القاهر ن1998رمضان القذافي، -

 .ة الجامعةٌ.االسكندرٌة ندار المعرف 2مناهت البح  ف  علم النفس ،ط .، (1999دوٌدار عبد الفتاح محمد 

لضغوط النفسية ا.)الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب مواجهة  2012الد بن محمد بن عبد ه. العبدلي، خ-

ر لة ماجساتيلدف عينة من طالاب المرحلاة الثانوياة المتفاوقين دراسايا والعااديين بمديناة مكاة المكرماة. رساا

 )غير منشورة في علم النفس، تخصـص إرشاد نفسي، السعوديةن جامعة أم القرف

الضاااغوط  . )أبعااااد الاااذكاا الإنفعاااالي وعلاقتهاااا باساااتراتيجيا  التعامااال ماااع ٢٠٠٧يد ، عبااادالمنعم . السااا-

 )عدد ٢١، ١٥٧-٢٠١ . والصلابة النفسية والإحساس بالكفااة الذاتية .مجلة الإرشـاد
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of the psychology ,new York Amentor book (171,188). 

Taylor , shelly (1995), health psychology , third edition , new York .m.cgraw 

.hill International edition . 

Deval(M.): 1997, Médecin généraliste et cancer cytostatique, paris. 

J.Saglier et autre ;(2003) ، cancer du sein question et réponses au 

quotidien.masson.paris 2eme ed. 

. Larousse Médical.(1999 );librairie larousse ;paris ;France ;9em e .e 

Zanzac et leconte,(1989): Gynécologie pour la participation, 3éme édition 

وبليس أفرام غزال، الموسوعة الصحية الشااملة أعضااا و أجهازة، دار نا -،تعريب أ 2005سمير عازارن -

  1بعة للنشر و التوزيع، الط

ن ، لنباا –إشاراته و التشاخيص المبكار ، دار العصارية ،  ايدا  –أعراضه  –ستون موريس ، السرطان -

 بدون طبعة ، و بدون سنة



 

 

77 

محاربتة، دار العربية للعلوم، مؤسسة الرسالة لبنان،  –أنواعه  –،السرطان ما هو  1988مالكو شوارتزن -

 .1الطبعة 

عوامااال النفسااية فااي أمااراض السااارطان، دراسااة فااي أحاادالا الحيااااة و ،ال 1995نجيااة إسااحاق عبااد هن -

 نابغة القطامي- 40 .33الشخصية لدف مرضى السرطان، العدد 

 .،نمو الطفل و رعايته، دار الشروق للنشر و التوزيع، الطبعة 1997عالية الرفاعين  – 

معهاد  , تخرج لنيل شهادة ماساترمذكرة  ,تقدير الذا  لدف المرأة المستأ لة الرحم, ,2010 مادي  ونية-

 الجزائر , جامعة البويرة, العلوم الإنسانية و الإجتماعية
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 رحم الانتى مصابة بسرطان  01يمتل الشكل رقم  : الملحق الاول

 

 قائمة الملاحق         
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 للرحم الانتى  2يمتل الشكل  : الملحق التاني
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 رحم الانتى مصابة بسرطان  3يمتل الشكل : التالت الملحق

 

  

 

 

 

 لمرحلة تكون و تطور ورم السرطاني في رحم الانتى  4يمتل الشكل  : الملحق الرابع
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 ملحق                                   

 قائمة الصلابة النفسية

 (2002عماد محمد احمد مخيمر )

 (2011بشير معمرية ): تعديل

 ................العمر.........................المهنة .........................................الجنس 

 المستوف التعليمي ...................................................................

 التعليما                                         

تحد  عن رؤيتك لشخصيتك و كياف تواجاه المواقاف و الضاغوط فاي الحيااة . فيما يلي مت من العبارا  ت 

تحات كلماة لا او قلايلا لاو متوساطا او كتيارا . و ذلاك   xاقرا كل عبارة منها و اجاب عنهاا بوضاع العلاماة 

 حسب الطباق العبارة عليك . اجب عن كل العبارا  .

 العبارا                              لا   قليلا متوسا كثيرا 
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مهما كانت الصعوبا  التي تعترضني فاني استطيع تحقيق اهدافي-1     

اتخذ قراراتي بنفسي و لا تملى على من مصدر خارجي          -2      

اعتقد ان متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدياتها   -3      

تكمن في ولاا الفرد لمبتدئه و قيمهقيمة الحياة -4      

عندما اضع خططي المستقبلية اكون متاطد من قدرتي على تنفيذها -5      

اقتحم المشكلا  لحلها و لا انتظر حدوتها                        -6      

معظم اوقاتي استتمرها في انشطة ذا  معنى وفائدة   -7      

نجاحي في امور حياتي يعتمد على جهادي و لايس علاى الصادفة و الحاظ   -8    
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 الملخص

الأبحالا والاكتشافا  ومعرفة أسرار هذا الداا يعود اكتشاف مرض السرطان منذ أزل بعيد، حي  توالت 

الخطير، ويعتبر اليوم مرض العصر، ويعد سرطان الرحم من أخطر السرطانا  التي تصيب الجهاز التناسلي 

الأنثوي، والذي يأتي في المرحلة الثالثة بعد سرطان الثدي والرئة، وفي بحثنا هذا نحاول إلقاا الضواعلى 

، طرق التشخيص، الأعراض والوقاية والعلاجكشف عن أسباب هذا المرض . 

ويشكل المرض المزمن والمستعصي على الشفاا كمرض السرطان أحد أهم الأخطار على الصلابة النفسية 

وتدني مستواها لدف الأفراد، بحي  يؤ ر سلبا على الحالة النفسية للمري  أكثر من أي مرض عضوي آخر 

ه من التمتع بالحياة فيتغير سلوكه ويصبح أكثر عصبية. وغالبا ما يصاب وذلك لما يسببه من آلام مستمرة تمنع

باضطرابا  نفسية كقلق المو  والاكتئاب الذي قد يصل به إلى الانتحار نظرا لصعوبة العلاج الكيميائي 

والإشعاعي وما ينتت عنه من آ ار نفسية وجسمية ومن تشوو في  ورة الجسم وضعف الوظائف المعرفية 

ذكاا والذاكرة، والوظائف العصبيةخا ة ال . 

يختلف تعريف السرطان بين القديم والحدي ، فالسرطان مرض يحدلا بسبب الانقسام العشوائيلخلايا الطبيعية 

 .وتحولها إلى خلايا سرطانية، وهذا التحول تتحكم فيه عدة عوامل

فهو يشمل عدة مناطق من رحم من أخطر سرطانا  التي تصيب الجهاز التناسلي الأنثوي، ليعد سرطان ا

الرحم، عنق الرحم وبطانة الرحم، فهناك عامل رئيسي المتمثل في الفيروس المسببلسرطان عنق الرحم 

والعوامل المساعدة، والعامل الرئيسي المتمثل في زيادة مستوي هرمون أستروجين المسببلسرطان بطانة الرحم 

 .وعوامل مساعدةله

د الهدفين يأخذ الأقل أذف ويحققه، ويبقي هروبه من الهدف الثاني، ويظل فكرو نعلم أن المرأة في اختيارو لأح

يتراوح مترددا ما بين الهدفين، وبالتالي هل اختيار المرأة للهدف الأول المتمثل في الاستئصال، وعجزها عن 

 تحقيق الهدف الآخر المتمثل في الحفاظ على تكامل الجسدي

ألم جسمي ونفسي تبقى ردود الفعل النفسية لدف المصابين بالسرطان عند  لكن بالرغم مما يسببه السرطان من

تشخيص مرضهم مختلفة، منها معاناة المري  من قلق وخوف شديد، كما يظهر بعضهم أعراض اكتئابية 

 وفقدان الرغبة في الحياة والخوف من المو 

ابا  بسرطان الرحم والمتعرضة الصلابة النفسية عند النساا المصمدف هدفت الدراسة الى التعرف على 

 لعملية الاستئصال للرحم.

 الكلمات المفتاحية:

استئصال الرحم -سرطان الرحم  -الصلابة النفسية   
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Summary : 

The discovery of cancer dates back to a long time ago, as researches and discoveries 

continued and the secrets of this dangerous disease were known, and today it is 

considered the disease of the age, and uterine cancer is one of the most dangerous 

cancers that affect the female reproductive system, which comes in the third stage 

after breast and lung cancer.Light on revealing the causes of this disease, methods of 

diagnosis, symptoms, prevention and treatment. 

Chronic and incurable disease, such as cancer, constitutes one of the most important 

dangers to psychological hardness and its low level in individuals, as it negatively 

affects the psychological state of the patient more than any other organic disease, 

due to the constant pain it causes that prevents him from enjoying life, so his 

behavior changes and becomes more nervous. 

He often suffers from psychological disorders such as death anxiety and depression, 

which may lead him to suicide due to the difficulty of chemotherapy and 

radiotherapy and the resulting psychological and physical effects, distortion of body 

image, and weak cognitive functions, especially intelligence and memory, and 

neurological functions. 

The definition of cancer varies between ancient and modern. Cancer is a disease that 

occurs due to the random division of normal cells and their transformation into 

cancerous cells, and this transformation is controlled by several factors. 

Uterine cancer is one of the most dangerous cancers that affect the female 

reproductive system, it includes several areas of the uterus, cervix and 

endometrium.help him. 

We know that the woman in choosing one of the two goals takes the least harm and 

achieves it, and keeps his escape from the second goal, and his thought remains 

hesitant between the two goals, and therefore is the woman’s choice of the first goal 

of eradication, and her inability to achieve the other goal of maintaining physical 

integrity 

But despite the physical and psychological pain that cancer causes, the 

psychological reactions of people with cancer when diagnosing their disease remain 

different, including the patient’s suffering from anxiety and intense fear, and some 

of them show depressive symptoms, loss of desire to live and fear of death. 
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The study aimed to identify the extent of psychological hardness among women 

diagnosed with uterine cancer and subjected to hysterectomy. 

key words: 

Mental toughness - uterine cancer - hysterectomy 
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