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Abstract

The aim of this study is to know the level of psychological stress among
mothers of children with Down syndrome, through the use of a psychological
stress questionnaire on a sample estimated at (30) mothers, who were
selected intentionally. The data were statistically analyzed using the Statistical
package for Social Sciences (SPSS24). The results showed that mothers
suffer from a low level of psychological stress, contrary to what was expected
and indicated that there are no statistically significant differences in the level of
psychological stress between mothers of children with Down syndrome that are
attributed age and educational level variables.

Key words: psychological stress, children with Down syndrome, mothers.



dadal) il giaal)
i <)
- slaa)
z Loyall A2l Ganl) adle
- L) Lalll Gadl adle
y JIKaY) dals
J Jglaall 4458
1 Caanll dadia
Gaal) asadi 1 J§Y) Juadll
4
Gl AN -1
5
Gl Gl iy =2
5 £
goasall Hlis) Gll =3
6 .
Al doeal —4
6

ahyll e cangll =5




Al clasyell —6

7
bl alu)all =7
(i) Jaieall 1 SN Sl
12 EURYIA|
13 .
il bl asgia sl (o Lod)li sdu—1
13
(soedil) Jazall Cayai =2
16
il Laiall il ylai -3
23 .
sl Laa il gl —4
25 .
et Lozl o =5
26 .
sitll Laaall el =6
28
‘;.uz.ﬂ\ BICPA( JJL‘AA =7
29
. S\i. S‘ ...:.*_8
30 B
32 .
eadil) Jaraall L3640 ) —10
33 e . \
qul\ Lozl C)\.C— _11
36 ialall




daga¥ly Cghy daPhia 1IN Juadl)

38 PR
39 Qj\d Z\A)NJA :in
39 * * *
Ol i Jga d)lb daal —1
39 ] .
G9hd A hie Caayai =2
42 ;
091 dadie glgil =3
45 " ;
Ol A ie laad —4
46 ) o
0‘3\3 M')\)u.c" QQ}J JLO.LY\ UASLAA —5
54 * |
Qj\d MJ)&JA (A -6
55 Lagay) 1Lty
55 o
dagall asgta—1
56 o
dagad) dalpe -2
57 ) ) * |
) e aBle s G5l LaPliar leaall Jakal) 52¥5 -3
57 ;
Cs13 RaDiar leadl) Calall Y ks —4
58

s Laliar Gubeadl) JUlY) Cilgal 4alsi ) cOIa -5




60 ialall
dilasal) daall duagiall clehal) caall) Juadl)
62 Ao iy dafyal) oyl
62 .
Loe M) dudyal) Calaal -1
62
doe iy Al T -2
62
Loe i) A yall duilailly AulKall a9aal) =3
63 .
Gae M) Ayl clgal —4
67
Jae i) Ayl die =5
67
Ledbay) duhal) e ailad —6
71 doalad) Adpal) sl
71 £ £
Faal) Au)jall Calaal -1
71 .
sl Aol mgia =2
71 .
Gl A jall AlKallg dslail) agasll =3
71
GaalY) du)all dae —4
75 .
Fowla) Al clgal =5
75

L1 Audl) 8 deddieeall AblasY) L1 -6

J




lgiiBlia g Llasall duhal) @il Gage :ualdll Juadl

77 adilia 5 byl gilis Giage
85 iale dala
85 L)yl Sloag
87 YN
95 G




: JISaN Laild

dAadal) JSEN olgis JS&d) a8,

19 e die Jagraall Llaaay) dabe 01

20 edal) A0l G Jagaacall 3 02
sl

40 Cilagygag Sl Alla gy 03

49 651 (e Jalal Zpaneal) [ailiadl) 04
O_gb S\AJ):\A

53 assiad) QL (st 4k 05

54 Lasdial) (e due 33 24 06

67 e s Al die ol s 07
oyl

69 G Ayl die 2l s 08
alal) (gl i

73 Aol Ahal) due A3 ayg 09

74 Ll Al die Al s 10




: Jglaad) Lasle

-

daiall Jeal) Glgie Joaal a8,
23 el bl 5 oY) Jaral) oy A5l 01
30 Jogauall diajes e 2yl Gaas Al il 02
63 Ol el fyg¥) Saes iyl 03
63 o) (ggiadll uaial (fysY) e dyha 04
64 esiil) Jaral) Glasid 350 oY) elac) disyha 05
65 el Larall yutia g ol i bls)) 06
67 il Janal) i Flaeg S W Jales dad 07
67 o) s Lyl A 21 s 08
69 bl giead) G Euhall de i) asiss 09
72 Gl e G Al Aahal due 28 ais 10
74 sinnall e s Apula) Al die SR 4y 11
sl

77 Gsiusa 5 Anbiaal) Al cdyleal) Cllagiall ccl) Sl 12

Oluiny ) @yl Jazal)

;Y‘ e ):\a:m [SEIREN w.ﬂ\ ng:\m‘g -y 2\4\:15

U catail) (ggiaall ke Caen AN (giusn 5" Aad




-

- -

T dadla

oslh Anla) palshll e Bl Cuaall padd) (A gl W Gapn A bl Jia
g Y [add (e Lkl 138 pgig 5o coglim (KU ¢ putil) Taiaall (go lasg V) L 8 lia
sty ad )l ol AY Cdy e

L lle 4y opfiald) e ael) slaals d8leYU Llal) ge bl il aall Jas S8
Jo¥1 Jaal ax3 ) ) Lasead 5 85 bl Jasil dusis 3)al) Lla) o e ) dBleY)
Gin Jiar sed calgan (1) Lglilal ALY §ypuall pony b 1o Lolon ddaal Jua 5 YU clgiy) Liley
cang )l Wb el Lgr ad A Jaball Jeal (g iiad Lagal) Al jed ol IS dunilly ilie
pas Jib Dladd e e S ol e A i) 5 Slagalal) I dleaa ()5S dlaall 0348
Jilll Bgem 13 Lo Olege (1 ¢ gl e 4 U] Aulgls dmas Cida Dby 2y Y b
Seas ¥V ol AT o Y1 lield (gl daPlie Glas dilal AV Gl Al G I
52 Aoy eadill ariall (njei gd ddgunall

ALl ) Lindy (g Aa Pl cpbadl) JULY) cilgal vie wdill Lapal) o Cuaalls ale
e @bl Cilall giing Cua (Ruki cils 5 (ol cils) cuils ) sy (3 Gl gy
30 guadll

@Sl bl Glua bl LKE pem g Gad) i Jis gaa 1Y) Jeaidl

Al bl dihal) Caoyleill cduhal) Calaal (Al Gpeal o gangall i)



dadia

asgie ¢ ol Larall Jon Al 535 e ) 4 UL 3 (pestl] daaall) B Jeadl)
bas cabe V1 bl ¢ paiil) Jarall il ¢ paniill dasiall Bpeniall liylatl) ¢ pandil) dasial
deadl) Aailay i) Tl 3l el QBY cpandidnl ¢ oandil) Tasal)

Jon L) daad 1 g Uyl aly AaDlie Yol :(Aasayly (s AaPDlia )allill Jadl)
L (g AaPlie (553 JUhkY) pailad il plsil (gla AaPlie Chupad (gla daPlia

0312 AaPiay Cliadl Jalall 33Yy cAagal) dabye cAagal) asehe ) lgd 8kt tdasa¥) Lils
Onbad) JULY) dalg ) COIKE (Osls AaPliar oY) Llal W) dlaia) V) ae 4Bley
cdeadll Aailag (ygld daDlias

Oalead (ga (oS ¢ anlail) Cuilall ) Ll W
L)l I bl DA e Ailasall A yall Lingial) cilelay) dallas 40 Wgla 85zl il
Glgale Auhall 3gan Ayl gia edpe i) dudall Calaal e US Criea lly e iy
Lahall Gy lgailiady Leddawy) Lahall due 1K 5 clgliy Lhaa (e Shllg dulyll
JAglela) Calinay )
Claagll Gany S d@dilieg lll dasill & Al @Gl el jawd fpwldll deadl

al s



Caal) agads ;) 1 Juadl)
L) ey
duapal) dpuda b
gsagall JLEA) o
Ayl Laa
L) (e Cingl
Ay Slay i)

L) bl



Caal) agadl +Jo¥) Suadll

syl Z\,msa.g -1

B Ally asba Jalye caline 8 il Loy e A dSLaly la)Y) (e oundill daicall ey
lgall Calite x2Sl B Lgra aap My celaally ol Oilal s ) 4 o
PIa ahall Ly 5 A i) Jaad (e daga¥) dupad o) - ouedil) Jarall Lghiaa] Al <l
Adially Lciil) dind) Hgaall cpanl (8 lglila JaT 5 geat Jaall Al Jia YU Lgha lue
(Freud) u% 5 (Marcos)uusSile (e IS 2S5 Blaadl (ed (3 i fi ARyl abifical Jadadsg
:(Phillipo Lejeune) Jsi -(2.0= 2018 ¢(sals) ¢S 5 Jlaad) 4 3 Lgiy) Hsea®s aY)
2013¢ dsids sed) " aNY e adlll Jelally bl Jal) Oglaiey e Wle @l ¢
A e 5uY) 5 Lasad V) o daadl a0 Gad gl APl (593 (e Jia agaid (5.0
adl cliag L 13y oI Al Jaia Hiae Alie 3 05 Ladie Clas Jika a9a o8
Loalill bgrall (e dlle Gligidd Cpallgl) (i ys e (Manfred, 2000) "uj@ Gl dulyy il
el (ol due Lainly duadi S3ileey e ) dala 8 Laglany (531 eV (Glae Jika 3535 00
aledd o S ( Kathleen et Singer ,1989) "cubilSs o dudy s oylal WS Lol
Hlgat] Baawia opslian il Jaiial) (o Aadije dayd (e cilad G5h Aelier Cpbaadl) JULY)
O Aalias Glead) Jilll cilalia) &l e aalill (@layYly il el bl slie¥)
Al o asall 135 Jahall g hal dais Hhiay) s Heedll caiufig

JULY) cilgal dte b3 (63 etil) Tl (gsinn o oyl ) A dalpall Ciags
r Al Jalaall (e B ellyg (gl Ay (uliadl)

¢ gl AaPiar Cubaadl) QLY cilgal ie wdl) Jarall (ggie Lo



Caal) agadl +Jo¥) Suadll

sAgiiad) easlaal)
Ombadl) JULY) cilgal (53 estil) Jaiiall (goinn (o3 Ailian] AN < (3558 2agi o —
Tomll jaitia (I (65a0 (ygla dayDlna
Onbadd) JULY1 cilgal (sal sl Taiaall (g5inn & Ailaas) AN @3 (3558 2agi do =
oalatl) inall juitia ) (535 gl da3Sloa
rdalad) duadl) —2
coeotil) Tzl (e mdfipe (Sgies (e Ol Aaiar uliadll JLlY) sl S
A Aagial) ciludadll \gis g
Onbad) JULY) cilgal (sl il daiall (g5ine 8 Ailean] ANS D g a5 -
Lol e ) (a3 (gla Aaia
Onbadl JULY) cilgal ol il Tl (g5ine B Ailean] ANS D Gy a5 -
(el (gl paaie () (93 Ggls A
:gpagall JLEd) clud -3
P oAbyee Alglas ) Auhall paage slaa) o ke A bl 20
¢Gaalall Zuhall g gnsall Aol
(01 APl Galeadll JUkY) cilgal (63 il adiall (gginn o oyl dlglae
sduyal) daa] -4
ok Lad Al Al dnal e

(08 e Gubaaall JULY) cilgal sl Aol shled) o socall Jades



Caal) agadl +Jo¥) Suadll

ey bl (sl dgale BaclB by cdill Janial) gocager Bl Lad peal) culadl )
¢ dgalia Ciliadyo

Lin e ol b g el gl daPlias Gulead) JbY) Gl da i€ du)all oda yias
g

Al (e ciagll -5

Al GalaaY) gaaan ) Al Auhal) e

(05 LDl Cabiadl) JULY) Cilgal (sal sl ariall (g5iune d8yne

L0091 A liar Guleaall JULY! Cilgal (52 estill Loz all aa Jalail) 8 palds Ciliagiy 2 Al
:4x)ay) cli el -6

:g.udﬂ\ bl o

Tl Gl (G sl el cabadd) JULIY) cilgal lgle a1 dasall Wha) Cay
el

1O APl

casusas S (46) Ju (47) maail ddadl 8 ) asugag S asag 4o i Ja A e Hle A
dnige Als Gl oy avall sliac] b LA Gigeg madle sek e dulie dale) ) (535 Les

Agadle S Yy



Caal) agadl +Jo¥) Suadll

s Adld) cluyal -7

bgual) ubd Al gl 1(1998) suall ve paddll wully sl oluy golajd) s

OSar Lo waad ) duball oda cdsa . gnall gl sllsY cilaliayly dgalgall culludy Al

Culie EDIE Jlae) w3 Cangl) 13a Gaiaily Hsa¥) eldgl () sk Taiia (e (Bgmall Jakal) diany

pe Al 2l Gyl e Sy L) ubidlulad) zhaduly dgalsad) cullad 5 i) dariall

prcg dgalsal)l Cullad 5 Laaiil) Lagaiall ulie e IS o clgal) 5 oLV C Al B9 2539

il Jaaall Gulite e Gaallgll cadeil (gginnall 535 25n

93 (a JUY) clgal (gl audil) Tl Agalga cullad (lsins 1(2015) ) Sshoe dulys
Oo k) cilgal al ul gl (ggiane o Capetll I duall s ciiaa L gl daPhia
Vs OB e Al die CsSiy caigalse ol Lgiaiy Al Cullullg c0sls daDlie (g3
Crat ASlCY) ALkd) yabud)l AKmlkY) Aaadld) sl cfeny) Ealll Curdta)
1) gl cuglaly cAgalgall bl find (ubiag Jasiall @il (aliie 5 cAgage

{miil] Jaiial) (go miine (S5iena (9l3 AaDlia (5530 e JULY) CilgaY -

A lgie petil) Jaral) dgalse ol sane callad gy ol (g5 e JULY) Clgal pim -

Jaady) Joa 83ally (SRl da Jon

Bley) (god JUY) clgdd Lwddl) Jagiall olsin 3(2015) el Glo aeal gy Al e
BleyY) g0 JuhY) clgal Jaug (el baaall (s5ice dipa ) duhall oda cuira LAuad)
cedtl) Tl uliie (b i 38 Gl Slgal Ll a(30) Gadl de ciledis ¢ L0l
s Lolial) BBEY) (993 JULY) Cilgal pusiill daicall of LM &30 ) Eald) cliagi

7



Caal) agadl +Jo¥) Suadll

clal ddiall d8ley) (g9 JUlY) clga il Jarall slad o 358 @lia oy ¢paliasyly
By (550 JULY) g Aol Tagriall (s5in 8 Bl s cAagnall Gl aa
il T (398 aag aly daalay) dllally dBley) dnyn (guiial bad 05S5 Lgdl Caang dliall
caY) aales

ool sllgl o Ludil) hagudal) Glgias 1(2015) AU Cals ilaas deal dese L3L Aalp
Cion L aghydd) AN daldd) Au sl Sher Ldhasall Cysial) (e LgiBdle g Liod Gublaal)
Cany eBles Lind cpflad) JUkYsel oLl il Jarall (sine ddjae ) dudl
Ll Gebie 4l clga¥) Aladiul Zalll clald Coagll 138 Gaiaaly L) genll <l puaiall
2ol DS e ¢ luas S T daplag Gebiall Al Glal 5 aladl dibatl Goglady dpusitl
4 Al ) Ahal) s3a cilagi 5 (SPSS)

e UYL Lind el sal eldgY daiill dagaiall (gine austs

¢ panll el (gya Liad (plaal) el slsl Jaey dpeskill Jagicall 8 ANV cld Ggsh 2ng Y
el il (55 Lind (ylaall gal oLl Jansg dsciil] Jagaiall 4 ANV ld (3958 a5 Y
sg@aﬂ\

el il (55 Lind (plaall gal oLl Jansg dsciill Jagaiall 4 ANV ld (3958 2ag3 Y
- gdiyall ol (ggiced) mllal (galaiy)

JULY) cilgal (sl dgalsall ciliailind § oaudil) Jmbiall olsins 1(2016) Ly ol Al
Clailiin) Aol o CRASH Aull oda cdia (Aad) ClAU)Aalal claliay) gl
Gsinr LeBle s (o3 Calall) Lalall clalany) (g0 JUkY) Clgal laadies ) dgalsall

8



Caal) agadl +Jo¥) Suadll

Lociil) Jagiall (uliies dgage Cialll duabiall ALGall 5 8ydliall Aaadall aidlil) cfedy) e

sl bl ) Es Ll Gliag dua dgalsall (abiag

Losiall dgalse cilbaglin) e (adl Caliall) Lalal) cilaloayl (590 JlhY) cilgal adias -

¢Jlaiy) Joa 55 el

Ll dgalse ladliicl o () calaal)ialall clalaayl g JuhY) clgd s -

¢ <Al Jon 835 el

a5 JoitY) Jsn 56l Lol dgalpe lagliv) (o dsmse Ablo) Do 1ag -

f* ~.S\ ! . . “ L}A@‘)A

5in 5 JSaal Ja Jpa 55l Jogiall dgalsa Clinilind (o dinge b)) ADle s -

... ..S\I..“L.)A “ e

JUlY) cilgal (Al dpadil) hagridall dgalse hiailin Glsies 1 2019) A dadad Ay @
A Gl lagriall dgalse Glngliin) dipe o duball ode (e Caagll o Llie (pBladl)
dlie il JabY1 Cilgal (e Vs B Gaal) die caledig blie cpilad) JkY) cilgsd
"Olelsl dgalsall Clail i) (ulbiias dgase il ALl b cabiar 38 ol ol W
Gleadlfin) saa) Wie Guleal) JULY) Glgal alatiuls cclucayll 286 dubal) il ekl g
S eah by dls ) s e Sl iu) eda aladia) qaip alidg oSy chagrall dgalsdl

L) e Bae



bl Jaidal) ;S Juail)
g al
i) Jaidal) aggda gk oo dd ) B3 -1
(i) Jaial) iy pi—2
) biral) alyki-3
(ouiil) il ¢ gl —4
(il Tl Glad -5
(euiil) Jaal) (yalef -6
M\M\ Dlas -7
(il il yadds -8
(uiil) Jal) BT -9
(i) Jaiall Lutligl) cull) 10
(i) Jaial) £¥e -11

LA

11



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

-

P
O OSa A Ll 5aY) e 5 ¢ Jlall peanl) 8 AeSLa) COISEA (o estil) Jaiial
slywe LAl Bla b VMR ) (a5 o e asial) o3 la) 13 Ll (2 gl Lo iy
il ol Gt ) Bl g s g ¢ elinY) ol gl o i) gl e

ol Bl lylatl aal 5 adbid aclsi

12



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

ki) Jaial) aggia el Ao Adli daad -1
asehe e laralld ¢ Ll laysia ) 5asall (90 L Balls (of agd o Ay (S ¥
582l Gl (el e aladl Gl b ANSH s3a cendial ) Al alell (e latess
asll &le ) e Jasiall asghal (ol anlill 5 acall o paall G s ¢ gl Ciligeiall
ey Wige IS 3l e aldl Al S350 (Hooke) dlsa cuyg)y  enigal) Jleels 1t
sl scanll o Asan) 88 o (i€ & ¢ len of 050 Al Agas JeaT S jgend) Jia 2
sl ol Uil Llaia) ga Jaraall (s Gl 5 bl e slgal) Jeda AP e 63 Jeal)

(19- 0= 2013¢ a5y se3) "Aganll

5oy (1928) ale JB (s (Canon JosilS Lol Lagaall &by 8 gl c s
i 5 oaslsl Siea (stress) plhaas 8 S8 5 ) sk b Meddy) dalalls alaay)
aclil 5 oo allecl Cinans 85 Ll i (stress) dalS ool i (Selye ) o Wl tasly o 8
o Lol IS eVlaayly clelriey) 5l Jall 5 Aol Al e Wil 5 sallall ol gl
puils Lald 8ygum (Lazarus ) cug)lY aia) LS. giasall oaglonll Oilgll ey Jalall Al
Cllail o Lagaall of g8 (Gordon)  Gayss Le T il legasy () ddae Liall Calgall i jeal
5o Balawe 5 Al angs 4l e aShy) m Gallas (g olad) aneall Zanslsnndy dlladi] 5 L
(19. 0= <2013 ¢ bgidg
: gdl) Jabual) o -2

ol Jaall ggall) i e — ]

LIS o il ) oyee (o Uniaa adaiia Jlod Ay jall Zalll 8 ilee 2e ladia 3alS Jaad

13



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

b (s gl Aagrian datlin 1lgiliaad Gay cojlaily syleaia) (b alls (o IS Jaia Uiy
S lgple Jo ) Slad) e ol Jlad) B OAY) Lo Legie S Gaiasy AV Laaaal
o Aadlol Baall et devigl Jlae 8 W e V) ghaa o aall dianile (gl pall laiia claiia
L) 4 sy (goall haaal) Jli (goad) Jlaall by clgdle (sasandl olan) & clalisal) 52ag
AVA W kel sl e elogll dgec diamy M) JBN dgee Jud L dlai e S5 (53
9aly ol ) B2l g WS gally Gacall i g8 Slad) Jlaall b daaall AalSE A sall

.(541-540. = = 1975

alNab ¢ Al ) e Jlae o caling Jarall mllaiadd digalll AVA G Gaw Laa i
astall 8 lgie Cahias AulaY) aslall 3 433y Luwxigh aglel) 8 lgie Calias duanlall aslell 8
(ooill Jarall mllaiae o AV Glalbad) e waedl Gginlll aadna] il L2505

(890 2010 «zlike) (Layts o o35 ¢ igi eddia calghaiia) ¢S Bad cliani)

i) Jadall aMaaY) il -
Jylaiag canl] iy (oA (ylaill HLl) Coves alglis S8 clariall mllaias hldyjed e
rlinyal) Gans S5 L Lo
Clikie po GBSl Lesi e inslont Blata) Ao 4l Ll (Selye) "t o @
Linglgndad Upat Jarall djas ola 2@ dall 4ngSil i (Thevenet, 2011 ,p. 37) . Lol
Cagyla o Ghifie pe awall delss (e 4L Al ail ¢ ((WOIf))1977 "Cilgy' diyey =

i adic) 3 (Truchot, 2004 ,p. 41) awall Jals A€l Al sei Jally 5 dat L

14



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

Balge Lyla ol Adily 0S5 8 Glyfiey aall Gu delil) o ASwball e Capanl
o Al ddle 4l (1984)  (Lazarus& Folkman) "olslss 5 Gug )Y " adye Ly
Gl o hha JS5 5 ahall iy Bl @ o led® ) A 5 2
.(truchot,2004,p41)

o sl a5 sl dams LAl e ) ecall adly esdil) Jasall " il " i
Byainaal) Jagriall i 38 ¢ Aatlin (058 o Sa Agadlly dundill Jalsall e DS 2l
(133. U= 2014 ¢ Gpica) el Gaand ol Al Caillsglly

Al 3 has s ) 5aadll Cag U o Al Slaa¥) alh cudadl) Jlas abpey
By laiay dai€ Ll Wl Baladl e ey 4l e danaall )k Yy sy
LSl 5 Apaceal) LA Jadll 353y e oot Loty Alls il IS Cajayg L aiiall
Al b ddaeliall Gyl o) Callgall iy Levie (2)il) 45n (63 aagll e 233l
o gyl Al S g ey ) A A e i) Jadiall Capey LS L ddadll
Bad culy] LS jlall days N Al el ook 5 GHlsl (e less adde Gyl callda
+(261. = 2011¢ Jnyidly hlaad).caghll

DEEIL Ao Cillge sl Chdia e Ble 4l Lo il Jaacall (chan)old Cias o

WS laeln 4l e aShuly 2yl 8 13 Ust lia Gaoall acay @iy (3l jaleadl) e
EKil) e calian Al eKE) e dauly degene ) il Jarcall i o oSa
L6 5 Glaal) sda ) aall Dl ) ddlea) ajdll 385 A Blaal e Gua Lalal)

(1702 ¢ 2014 cxclud) 5 handl ) Ll 2l

15



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

625 Lan il o Aaelin Lnla 5 &y Jalse 35mg 4l cutil) Japal) "l Capayg
¢ Qlsill o anya8 2yl aag 8 Gl b Lagraall a2 82k Jaj Ly gl oysed
g oo ) ¢ ielain) dsin (Bsh e llaas anly cpn D) Lgaibay Al il Larally
(253.0a ¢ pud ¢ ah). dla pla g
G Sl Bgale ks g ek AU Alal 4l (2008) "l eles B2l adyens
(20-0= <2008 ¢xue uadl) Ld dlaia) o 45,08y 3,3l Loass of ay
Ala asl : il rall Cips padlain] oSa 3l lipaill e g OLY) Pla o
o hgiall sda f5 Cus daala o AN elgw Gl Bl Gt oo Al A
e ig Dl sabg (alally gl o Saall Galua) anal alghy g dudil) diaia 5 el 435
A Cphusall xe a3le g 3l Jad 290,
 peadil] Jaidall Bpuutal) iy i) -3
Glgag LAY o ey Cegiig Ll lagrall Hallh judty cuda) Al @bkl Goass
dpaiil) Jagrall alls Jolin 8 DAY 138 (5K Sy dsiil] Jagacall Gy 8 ofialdly olalel)
i) Jagrall Wty 2363 ks ge S g A GelY) 5
b poudil] Jaial Ao glguadl) duJail) <Yl
: (Canon Walter) Qgils jally' 4y das —
P e Tl mllacas aadin] e Jol "OlS illy "pa¥) aglgsadl) Ginld) ey
hgrall daglenndll Gllaiwl) jowdi Jola Cuae Gl @lld 3 Lo Jledl)) daglsand o aiuln

Oe e dlia o a8y ala aagil pleally Gl e IS Dlaia) 3 e dial

16



(odll] Jaiual) 1 S Jaaadl)

o o WS ¢ el ol laall dgalsad auall {el ilactly sl i 3 datiiad) Ay
Agalsal pmndl s 3 ABSH 580 (sam Lk s dglgedl) gl s ollia
OsS Slad il g 38 Gl Cllaia) 3 gl sl 50 13 ¢ dUa Cilsal
2014 ¢ ouy)) Blall A8y Cabaal puall Loy Sy AN AL e BSe e 3l el

(16.0=

:(sSelye Han) " (law (uila” 4l —

iag (1976) b e lua Bale) w35 (1956) 'l il Linglomadll alle dylaill 038 238

et Tl e Alasgie of Alvies dayy b (pedas aall edil) Jaral) Akl aasl )
@il Y1 ads Cus . (60 0m <2009 canud sl < ) anall sl Gllaa) ) (525
Ay e e Lbar (& il Jagaaal) o ) dossiil) Lagrall 2 L il dlail gSally
DS el (il Gug daraall i g lall ) asil) G dany WS daelon delad Ll
idle Larall duaglguadl) &lain¥) el o b siimg . (20.0= 2013 cdslsil) .+ Larial
dabad) 838 of (g5 Jarall aa g ol Jalye EDE i s slally LS o dladladl Lghaag

. (98.0= <2001 ¢gldic adl) 1 Ay aladl Caill Jalye Jics
o il Asyes Alsjal) s3a eus @ (La phase d’alarme) JIaN) daje JA) Aajyall o
asty Alsyal) o3 b ¢ yladl) da aceall Lic iy Ay Al yall oda et 5UadY Jadll 3y dls e
D3 dipll e3gry cpual) (b g B Beal Aaty Lllina¥) sy (gliand) rand) Sleal

(10.0= 2012 ¢ 351) Jasauall dagliag &5 Uall Allall dgalgal olail 1) Gl - L)

17



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

oW e lall Gasll yauf 13 1(La phase de résistance ) 4agliall dla e 4501 4ls yal)
o Gl dgaleal splas 2l aadid Ldaglal) Gall daglie dlaje lgady I dls e
il ool aaall et 1) 5 Lamndal) aills 1) dgms aeea) (8 Aasliall Canai 1) dae Sl
Chaal o ey Bigaa g ASgie CASHl) e anal) dBls moal Aagliall paiodicd dligha 5ol
Usje A 40N dlajall 2yl Jaad ole IS0 2l e Bale muay 5 daslaall dilug

(128.0= « 2008 e auull).dlgy)

e Bl BB LiE s :(la phase d’épuisement )l dlaya tAAGY Al al)
Sl A e 0l Jass lee ¢ Dl harall jras s L) Jagrall ae Jaladl)
e Y ¢ Aol Conaaly oustill Jaiiall o Byaionally Bllall ligiall Cind agng dgles
dasg Lanys selally bie) cildle i 3 ¢ Ll Lo Y daglials shainal) ludy) sl
Wbt (gslaald) uanll Sleall Jsu (gluendl comad) Sleal) b a8l ) i o
SV S5 e Sl igraall (o aay o greall Copdiad 13 5 Ll Cigh Mg aweal) Aadsl
i) 850 pmnll 35ms ol Ol Cagall 2n Jes Bsann Gabal sl GUESY) Jie dpnis il

(6202 2009 canudl sl ¢ yuall) Cagall I Glld sag 28 55all e el

18



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

(3) UL (2) UL (1) a4
\/ Aaglial] mob (S5ns
s (UL e gLk al) 38>
()
e Ty Baglie 378 A | belss yeeb Shsp | 3T 3 medl b T
Jas ABYL sl Ol e o brdll | akilall el (aiS

ieglall Wl

o Jzﬁ slsp ZujLS.U

Jaall

daglall & $is

D lea fila g (8 aSh) g gl aedn ) el (gagg ¢ 20l Auad Z)

:M\M ‘._.A}.d\ saadl) :\f}h Ll

19

(27302 <2004 ¢ 3l 2e) s 315 Tagiudall AilaiY) Jala s (01)ad) JS

el Olally LD Sl dalay dai Akl oda lis Cus oy Y dpplaill ks o8

gl IS i o) G ¢ DAl sl o ey ol asehe sa Apmall pailly ¢ (SHaY)
pdy LAl Ahad) L) o Ay 4y ¢ Cgall LSl jaliall Jasse il 3yma Cal
b o Caigall 2yl s ading LS. Cligal) uadn 2l poddicg @llig hagrall ae duaddl)
Alaiall Jalgally ¢ Gaelainy) &l Lalall Laslall delgal) ¢ duaddl) dalsall : lgie dalse

bl (il aag Lovie Wi Wil Jagaaall djadd) ol doplas Copaly ¢ dwkl Cigally




(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

Jgral) e e Lgld (B oo GIaaY) e o s paldl) i1 ddaal)

Cgall b ek A COSa e cabiall mlan 3 Gyl L saam ) 8 12 dlajal

(2202 < 2014 ¢ G)e)

dals) daad i) Jalgad)
Al SV il g
Aol dalsadl Allaisy) Alla)
i) —_ €«— iaall
=Ly sl
cllbiad) ) 3\:1_9A
A gal) Jalgal)
dxigall CARNJERUR:
bl
Ly (Y] Fpna
5l
8yl
Lagl)
Calalall
Ll
il

(10152 2002¢ )laic) . Apral) kil Ay sl Uiy Jaghiall 7 igal cos (02) Sl
¢ AL 0l daall XX ey Y uajﬂquMuj(OZ)dﬁ\wc_@f

dnall dills 5 hagrall Jead (& )lge o AT a5yn 5 28l dpadd Gilew o Sl G

20



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

DaallS e Liial gy Jalse sl 3l 55 U8 s Cipally dln ot e e gy LS

(1020262002 e ) gidasl) cillliia 5 o Lain)

oeedll] Jalasl) Ay las s GIG
Niganan "(goluaill Clac¥) Cunla lgaad A el Jalail) dusyie ) Akl s3a aga
DAt e 20ad lans Lgmsnise o (3l Aupaall s3a (e Gaadi & «(Freud Sigmund)'xs
Lprall o2 iy L (C.GJung) "mis Caliwss JHSs "cgadll ull e caala (Adler) "
bl AL AV Al IS gl Laldag duylas cassaal @ Lcsdil) alyal) ans 23l b
DAY (o Al s 3gag o okl Sl ks (gig Ol 5 aslal) il (8 e i) ale
0ol (s (6] Buae daia) dgag die b o Jo¥) jenll Gilgi b Ghld) Jeadl laybay
Land dipdall clyall odgr ol claf¥) oldl & aagll Callse ae Jelill aape (50
aa (W) clelds oK1y el gLl ehy oandl( ogd) )Jslas "ug 8 dgasl liday i)
Ladie elld g ainal) julea 5 pill g Lilay Y alole ¢ LYl syaball iyl e Yy 32yl
g Lo Oleyud (daitia Ll 8ydiiaal) A8lal) 40y ddia (LY1) 0588 cpn Ll dugd (LY ) 050
Wl st 5 leiilag alill (W) adiied ¥ o ey cilungilly cljigilly culelyall i 2al
el harall my e e leluy aall adll clilieg (lsgll) Chiaay callaadl o

-(98-97 = 4=¢2019¢ 5u)
oo hieS aleil) dilee e alaie) b Jiaw gl o oaSsladl (g tASgladl ARl )
Clydiall 838 (5Sige dasaall Byially 2l L) Gy ) Bpldl) Calsall Cilashea dalles 3y aDIS

Aipda gl o lgiiomy Al Glic Al 33y Aadipe ol da)¥) il dasln Cilyfia aa Unjd Aaiye

21



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

Laglsniadl) Al ae o dadlgy lad¥) sl Allad) edlelal) of QS Sl (g dalkag
Cilllia G LAl ol @S5 Gy caesiy J ol (e iy e G ) Dae LYl
N o Jld 8 s Ll Gl Gl pen Ol (S (sine I Bygemn (15 Sl il
Dl asilay Lo b ey e lany) aunag avall of s Wang puall CMe i yeali Yy iy

. (30 =l 201942\53\35)&1\,1\)194'41 (e

ol Tl ¢\l —4

Aliay cdiajall haganall 5 (d5all Jaganall lligh ¢ LtV gl (rayay ) daiall @il e
Lgrall oY Lot o) sda b agrall jean oSar Yy ¢ Addsally Hladl @llia 5 cubdly Aula)
thagiall gyl aal L Lad 5 clgae dalailly Lol o lady) 838 5 clgilpas Jasi 5
igs slad Gaanig ddiie dagiia oy aliall Yl Jediy dddally Lalia) hgal) -
o 5 ) s (uShlly sualeVly SN tdie anly iy A GalddY) e LIS e
ole b o lgie il barall 5 gedl) e Dlia
Lalagll s 5 e padd sl Jie Dl slall Gilasl Jady tduaddd) hguall -
ol g Leelly e
Jio Loasd) il B i) Ldslay Al JSLad) Jedny cdaelaiaVly 4dnl hguall -
DA g e Lgiad CAlaT edag osal) (B alaaiY) o clidl jeilda 8 Dlgh Cagigll o sy

(-220262014¢ 52 5) . LAY (i (e

22



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

rhghdl) &9 (e La

saill i dgall Jug pall Jeae dale G5 Cun lude i alad) oadil) i) e
(30 .= 2014 cale (p 38). 2yl yuall Al Vs celaV) Cmg aniilly
o AL 8 il Lggals ) Clasial) e Slie sed Gaall gl i alad) ot biial) e
G355 domaiil) 5 Lneal) Al o Lo cillagall sda 5 5 e lanl) Gl 4 Joal
e 5 Dbl cilaidall 5 glall 5 saaall WV plaall il Lially dlasiye (ajle )
{(25.02¢2008¢ 1) (Sl 5 pll aiia g lislg (33 )s gl

o) Jaall 5 lay) Taacall (G Ajlaal) ey el Jpanll

23



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

crbead) Tially oY) Jaial) cpy A5 Na) qage (1) ad) Jsea

el Lial) e Tl
Lsimall 7o)l (A paless] ey Jaall Ladla ey
Sy s Sl e el @

Jsaall 2ggaall 4 HSEl goy

AL sadd

lie Jual) e 5all aae g CVLY) )seks
Gl Galaa)

Jadlly Hexddl N (g25

ditisall (e o glial)

Aty ol die geall o Hal aae

Bla e

) e S e Bils o
all agll =
selaally a¥leay) e juanll e 3yl =
il Gela)) mies @
aally sl 3l aey @
iaally gl =

Aomphal) Aol DAY LY sanl) e sl w

BHla e Aty g sall 2ic

(310 2014 calie (s

 pedl) Tl -5

s oilld CaSill dle aiall (e aang segid 1Al 338 e lagiim Bae ) 2l [ pay 28

Do e Y 8 Lo et (JBa Ui o AT ald e ity i) Tl a5

lajte Gall s Lavie Ja baacall haae 0585 of Laball Glaa¥) e aaell (Kavg duis

¢ pe padd sl gl 5Y) tharaall AV Gl e g s Jie ) JEN) 21308

24




(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

238 aua (a3 (28-27. (o ac2008cauc) saaa Cleld caaall dasll (U ccaall oz 1530
fok Lo S Gl
¢ dlele 5 JUbl danyl oF ol Bl &) e a9 1 el asipal) Larall @
Mas) 5 ladV) sda pe Sl by Y pde (g 858 Jia o)l ag  sladl ol @
¢ &lylyall
Z1Y) Om duald (ol g phyally s GlBle agag die: (alddl) o GBI e
¢are s g el ) b ) 605 deeall Gllghed) 5 Abshll Jeall cileld @ Ligall o
.(49. U=« 2009
lgie Ldally Lguiaally duclain ) il L) e AT 230 S8 (Ka AT s (e

el e Foe LinY) D) (et A clelyall @

Caasdll AL ISl el cilel

$8 i J:m &_Dl;:} (pausall L;_"\j\ QLQ\JAAS\

¢amaall ol Lolgall

celial) Aol i 8 Lasly (SISl laay!

(82-81. 0a 2 2019¢ sul) asilly (Sl &3)s Caaa
5 3B el 5 casall dajy Jie alse (e ddecany Loog slall colid e K55 e
¢ onaiil) Taxaally Hsedl) 5al) 8 Lbeo S5 138 Lowl) Cilala) g Ladl o 5l Cona @

25



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

(390262012 ) 53550 5 Bl 5 Zle iVl dapn 5 dnie 5 (gonall GIEY) Jalse @
: pudil) Jbial) (g2l f-6

oAbl il e IS jsels ) b Saal) (el 5 i) Lagrall 52l s
Aalll e bbde o6 ¢ brcall 8l cand Ladly 06 Laaie 2yl o old D ¢ 2jdll diadd
5 (2802 ¢ 2015¢ Auala)islell VW b aie ASSL 5 AdleilY) 5 Adymall 5 Linglsidl
: SIS 585 (Braham) ascas (3 Cariailly duciil) Jagacall Giahel Casieas Sa

sdamal) uabﬁg\l\ =i

¢dajoal) (3all

¢l gl e

taclsil glaall o

(Sl 5 480 B dals g cilaall ALY e
((aalal) e 1xSae Lalaia) cdajiall agill «3YI) sl b AUaY) pxe @
tllay) o

t el all B dals 5 ekl VT e

calall Qlgal) o

tangll yuc @

tagdll & o e

¢dalall lags o il @

(78 .= 2006ednsk) Apams cilila) ) G35 ) Gatlgall el 5205 @

26



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

:Lllealy ) Lale) —o
cAullaiy) derall o
FAVA-RUEVSVORGH EPL I
tlnCy) cligh o
(79 U= 2006¢dasx). Hedlls Hsaill @
0N GaleY-a
¢ bl o
Sl 8 dageiall @
il 4 Qb)) e
(bl S b digeall @
f5R8 dgai) @
(el 5 Jae Y HLill dadlal) 8 (mliss) @
sl 2 Al @
tAaaddl) GlBdall Lald (alei-&
(A 5y pull AED s e
(oY) agl @
By 558 U8 L@lad) 5 aelsall Gl @

((30-0= ¢ 2015 ¢ dals)) o mandl) laa) Gle) M IS8 DAY ae Jelil) o

27



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

:guém bl jalas-7
e A clagruall duad) alas dawwe 2559 ) (cooper&Marshal) "dipley s " judd
P EIAENARE: RN PESLIPPRETSIEN
¢Jenl) layrae s (1
¢ 9l iladati layrae Lasaaa (2
¢ saill dalpe Wayriae Lasiia (3
¢ Lially Al ciladasill by yras Jasia (4
¢Ain) Slaanll 8 Ldalal) Gl W yras s (5
¢llal) iladanilly ladll e Lis lasia (6
(16.0= 2013 ¢g)le) "l duassl) ClsSall o Lasi Lasaaa (7
:g.ufzﬁ\ brall jaldis -8
oo ball (1994) DSM4  dpwill il ylacadld ahyl) Slasl pmpiiiil) Jalal) 3
P St e slad) aaall Gl Gpatiiil) clSlaall etil) ulall 35031 Lueand) oo
b o ogda Cus adlia Gulal addll (i -1
luags o) Lada Use Cpaua®i Colaal ol Gioal dcays of aimlin 5 (addll Ldla -
t5phd Llal sl cusalls
i Loy ol Dae 5l sa paddll Llatiu] e~
o alsall Gaall 5pa ol AUl Adleasy) (mbel) e ST o B e padall clile -2

L X]

28



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

Allaaty) Dlauy) Gle o Jlait) 5 il Si3 gulea) -
A3l ol 4y cplamdlly el da s paliss] o
2l Al Ghla) -~

4 dladyall HSEY) Base cCaaal) Gy H)ST) tdale §ygean arlaall Gaall (adill a5l -3
Bl Lislas Balels alaaYls caabl) Laxall DA (e Llds o bayguai 53glaay ¢ SlaaY) aag
(@A) 8y

elid) QRIS il o desla WL edd A Gbfiall moalll cusall -4
(S i) cGulal)

el At ¢ ST Chaia gl casil) ugmaaS iy mouags G Gabel sl -5
(42 Ml 2lglls

daclany) dhaady) 8 Lidhs S Cuen sl AKlS) 8ysm maly (ool i) Cuw —6
Lals (oAl cVlas o dugall

e il e anld o)l o8 8 e s saad Gaaaldly Jagpall GhlacaV) iy 7
(54¢55. 0a (262006¢ Jarall 2i2) adliall Eianl) ¢ 58
i) al) G -9
Jiaiig Jagauall 4ayt die all AEH Eaas Al @yl 486 aag (fontana) "Lligd' .
: ‘._?Jg (0% o L) sda
¢agiaall 53U Aun ol gueal) eils —
¢ Jagauall a3l dudyea il —

¢hagaall a3l dule A€sh il —
29



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

(Lo gy sed).dagrall 52l Aullads] <l il —

hgudall Aajed die 5l st ) ChaDl G (02)ad) Jseadl

dleds) il - | dale ASela il | Ball Ldjaa il — | Balil gl pandl) @il -
Jaghuall 5aL30 Jaguall 5aL38 S grcal) S grucal)
MKl Ay o] elea¥l Ly w| e paEll aae m| LAl oallunaY) sy =
dbad) bl | s i ally OSAN | ddn A sop Lee
Galil) iy 8 Al 1gh s 13) ll 2y saly
5 el J"cﬁ s B PR f. lg dadll 3y 8ol
.sbll) clidly  larll sadl Lazall 128 el
¢ Agaaiall eyl
s Y| Lie ” Jad ) gag a8 Al
9 QL@L&MY\ uafu L) o > c—l\}{glaa L_.S'Jj:’ .ﬁj L; L'.s ‘9:3 *jL
daally ) Jie Beayl ol
Dol 5 aeadll GhlE A Gangall | s
. 5sall “lhlaa
Silaad) oo | dsad wp el L Abbgdea |2 o
AW Lgadl
Aslall |l dueaddl) o o=
pall 8 jsex = all)
. Lulead) 3l .
Sgss  (aliag]  w "y s ebElde A sl ) saly m
(e laad) A3l gl pn kbl a0 ap e
Os AT am | SESY) el 3y pmad)  Dlelis
aly c Al paey erds saal Ll 138 il
- Agal  Gaan 4l
SO ET el e Ak
¢all S el
b el Judl) g st
oo sl B G eamn el bty
LAY

(36.0= <2008 «(pall slgs 523l

30




(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

 poudll] Jaiiall ilagl cudll) -10
b e S il ok all 250850l el (e

osa) ) e gLy el ASaa (& ,Sall lls sale) gl (o) £ S qugludd s @
DS e palaall K agls leie Luladl Culeall Lo S50 e Y el lie
@Y DY) b clila) e S g oasiil) il W s25 A dabd) e Lially
Bax e iy LlaYl plady) cue dulud) bl & S Y AR e e Ludaas
o gial)

datyall dulud) jeliad) e palddl) 5 J<Ea e el Aglae DA e 1 MddY) gl =
Adle Clsiue Gla dun Al o Lagrcall i Caudds  1ss &leall 75 claal) caalig 4
faj daall i of (Ka WS sladl) 5 pueaill Gy alans " g5l " g "liidg u Sl
I daag omac Hbigdly A0l Cligi Gigas iy Jagraall (1 g yell

e ESYly b Cally ilipdill e Qi Gany (5 o o132 JoliS i Blall cuglf juis w
daliiia §ypumn Ayl cilinpaill dujlas ¢slall iy (e JESYly AsUall g puadlly 4Slodl)
e gald Aanegall N g lan) cduladl AUl o Ao aclaa ) dall by dalsy
ally Gl et Cus gl Jiey aeall e gan s L Bl

(80.0=¢2013cipls)
i) Bl e —11

tlgie S adill Lokl 2 3lad aadis sane Ladle cadlad cllia

: Algal) Zall 2 Yf
31



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

Gganl 3 e ally (€ ) cooalily (B ) Gaeliadl rie cilisaliadl e dlaie¥) 48
liagally QUESY) ¢ alall lalias @ Jie E\fjﬁ(\ gar ) Al ¢ il baall #e 850
:@dl) Qlaliaa o
o iy «gmial) Bals (o lipm ol Ledy gl glly (3l 52m (hn QWD ) Cings
i
cSRl Baliae drald —
Aagia Luald —

uﬂalum alias —

cCanll e\A i) (3es0 —
sy claliaa o
casill liblaal ey ¢ Sall o 508l Guady candll gl cVlag el dies ) Caags
oY) (il aralls Hsadll ge QN e 506 a5 ¢ Laroxyl 5 Athymie  :leiw o
Phas) ) (525 dales Laila BT a) 9585 aglgad ol Alla 3 2dl) Ja dligha saal Lgllaniad
(4.5 2015¢ 35h30) apal oaaitl (il
P dal) gad) : Ll
oo LAl LgisS Al Claiaally HISEY) Laify eaild 8 sigil) 5 3 ey Y dagLiall sl
Alana) s M gag dalid) g JISEY) un il el | 5 luag Jies olie s Cigal)

£ S claSlall e gl 138 Alaxicaall (e eilaad) gat ALl 5 Allaiy)

32



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

b)Y e alddl) e
IS S Ledae o o (e clmnys 3,3l (ool dnbd) claieally SISEY) juas s 3)
Laslial) Aaylally Cayeatll e delas Ldlie
A0 caslyl) o
&l oy () Gligaaally dhelal)l Callgd) dgalse 4 3l ) B o asi
digalye ol LSl arey Casally iy alass lly 4913 Ce dadall SIaaY) e paldill vie a3l
calie 0 Lgaae dalall e saclus ) dulagy) CuslaWL Lgllasialy «illgal) ol
:ddll e
el ia¥b Uyke G5y catlia Ciise (4 gy 4wt JdS o 3l S ey
e Ui ) e o @i 3 ol e il (e 4iSey Jlallyg
Ol o @
b wng M Ysaay ASaal jualic aghy @l o il 558 ) gl 13
Cn cddat Liall Gy Caflsall pa Jalaill 8 Alledl] G paal)l Culli¥) (e yiiasg clolat Ao
pens chelall Ciigal) o Capill b Jian Slglad Bae ey 5 LY Ghlga Dot ) Ciag
Sl dall pag 52V g Jolall o3gl audi pe dae Jalaall Jola 5 Jilay ang o die Cilaslas
{(45. (= 2015¢ g8 )
Ssbed) £3al) -3

iy o gl Tial) ellad Cilil) (o degane o (pSslall adiny

33



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

pa il zlalle
oV hdiall dadi e s ¢ B Cuesdll ot Liall Cligall b afling Ll Jods e aais
S ofy Aigh el Ganeill 05 of aaing e Taaall Alla ) ol
daald) Ll e
Alyy il e il et Cilaslee o Ble Ay @bl 1 ddls Ay el
ol AhlAl Laia) ge gy ol e 8 Gl e Jelug Wilha ol aibilaiu) daa maagl
G i Y P
oAbl Cliglly ¢l Gadag ¢ gl Alla e Y] Sy il Jaall Alla B
el barall (e Caianll eseliy dals diphy gaitl) o cupaillh dd)lly jaall (ggi
)- slasiadly daly Glas¥) ey LISy ALalS 53l didee ae oshall (gl dulee Pha e el

(45’04 c2015c‘.?_'1‘9§¢q

34



(ll) Bakidal) 3 S Juaadl

- DAl

On DESN 5 padadll alel) (s Al a3 Glad) e DS bl dil) Jaaall )
elow (Bpalad ax il ) (535 @A) 5eY) Jagriall (he sl ode e pe gy (ysdlay uldl)
Ale iyt (S 13a Liliad 8 4] Byl liles La 138 ¢ pamall o oasdill Cuilall (g il cals
lie dailill SBYI 5 pabe¥) e gl ol e M a5 Al QL) 5 daiil) cillagaall gl
5 Gonadil) Jagaall ladlal) Gl Limpe 388 ¢ oY) dnpall Dl o e ISa i LSt Bl

Al Lt e il g Lgmalles ol Lgre caSall Jo byl acla 3l

35



OO0 A Dlia sl Suadl)

-

Ligeal
Crg0d daPhia Yl
Ol AaPlia Jga dd )i daal -1
O AaPlia iy pi-2
Ggld daPlia g lsi-3
Osh LaPlie Sl -4
O daPhia (53 JUY) Lallad-5
G913 daPlia Ladii—6
dagdy): Wils
dagdy aséka—1
dagdy) Jala—2
A e AT g (1913 A Pliey luaal) Jakal) 553
O daPhies claaall Cilall oY) Lilaiu) -4
O LaPliay cpbiaal) JLkY) Cilgal Aalgs ) cdCaal-5

DA

37



a9l a.ajﬁ.a <SS uadl)

gl
¢S Al ggiae o 55K Bpialy ddglll) dudaal) clile) gleil aal gy AaPlie ax
) e i i) agila Calsn pada e Load e JULY) e (gla Aadia ,3b gy Y
ALl 1385 cpgllalal dlls i e il pasiill Jakall e oS llat ) cilgal] dals aa
O ey Ogh AaPlie M Gplally Llad & asdi Cagw lhaidll 1 (g caganlaty agiugiy

.yl

38



a9l a.ajm.a <SS uadl)

:O gl Z\..aﬂlacp:gu")li:\a.d -1
lpailad o capl) 8 Asge 51 5 legud claPidl ST e (gls daDlie i
Gy a3 e Jl OIS Al calaally Gl culaa Al cledliall ST (g gl ) dila) 13
digya A 5¢(1866) sle (John Langdon Down) sl Gsaady (sn 58 Aadliall oda e
SLLaY) (30 % 80 M %75 (Jlsmd cdalial) 8o duadl) dnd) Slad) ST G Wil (Y
oaibads exicu 1318 (DOWN) sy Crag a8 (dlgana 5 (35S (3ol daiMias Jleladl daiiall
suse cpiady .(Mongolians) cudsaiall Gsans bl 3)d Gusin (8 gy A8Y dglia daca
e 4l dpaall agailas oY @llyg ((Mongoliana) dalsaiall Caps calS Gsla Lahie )8
s «((Mongols) Jdsxie o Ol L ladll paddl) 5. Lal Grd Gsin b cudgaiall LY
(2202 <2012 (il )aritiens () Cilallaiaall o3 223
Lgrua Als el Goh LaPlie "Gsasl agn’ il sl Cie (21959) ple A
3 LS Laseugag S (46) Galy dls S (8 Lageagag S (47) 35 La¥ Cum ¢(Baagusns )
Ge diia sl AL gLl Ads dgag of @l e i Ny Lol DAY 6 ()
c09h Aaliay dadyall pailaddl Hoeks ) (350 Lo 58 (21)a5wsag S
(15.0= <2019 <y J)
10908 AaPlia “‘fJ’:' -2
+ Ol 8 Aaie AalS (e (S Cipria lsd daDNie Cpen U
O (& dadine el 5 aag Al L) sl el e desana () daDlie A s ]

(4.0 2004 ¢ wsudl) 2aly

39



a9l a.ajﬁ.« <SS uadl)

Joh Langdon)' 0sls 053 Gsn " (nlady) canlall and ) s g8 (gl AalS Wl -
L0sh e Dlie (553 (ga AN ady leag 238 (e Jsl 525 (Down
p e agia S clalall o LIS (s Al el ) ks
: (baritser) et (winter) "_jig' " il Caupal @
padli & PRY dais (21) aswsag Sl A adldy SHe AR 3504 (e Hle gl AaPlie iy
(-830= <2003 ¢ galiy). e (il Cialiae )5Sy sl
A e opdiy ialian ¢(21) ol (B (rasesas S 3538 0o Bl gk Lad iy e

(21) psisas ) 8 wilis SHe AL 3535 Lgih s Ogls el AT iyt g @
Os Hhe A Ogh AaPlidd ( ie (Al balias 055 5 Al a4 Pld] daw
g e A Aaalll bie 4l ol Al oy 330 3 Jaball vie gl (ol edala Als
Jaly B ac o Blie Dlogusas Sy - Dilagusas Sl dae 8y e 5L g8y
Jengd . oladyl A1 ALK Joaldil) Lglals 8 Cilasesas S o3a Jast (BA)) g
U< Glo b lasusag KU 025 (Lagugas S (46) il 5 IS S (galall szl
Zlo¥) o3 . (Lagusas € 46 5l Lag) 23 (gl ) Cnasmsas S o Ble zs) JSb zly
oo o i W) e Y (23 g 3l) Lot W) o3l et (22) () (1) o sy Adye

(43.02¢2010¢ e sall). aiall 23aal

40



Cgla a.ajﬂ:m <SS uadl)

(58 .ua o 2015 ¢ ishn). Cilag ) gag Sl s pags (03)ad; JSid)

lesad S Cilagusag S (ge ald 232 0o Ble Ll o (gl Aadlie "l Cipms LS o
Csnean ) Cila ) gai b LSy i cpnl ge e i (SO cileaY) Jlikl (sl
oo DAty dadie (g Jlibl (graany Ny LA CASEA) (agadll 4ag o 5 COISia
o= 2015 ¢ Hghae).ablaall dulee A Chlaialy 4ty Glalll digddy daagll mhaady el
.(59-58 .=
oSl 5 dddie ClBle) (e Osiley (s Aaie agedd Al JULY) maen o st Y i @
B a5 32 e dawgiall (ggieaal) 8 JULY alaea of e AT 5 diba o Lgad ol
Do oY) eV gl sl e ALYl sad dbpe il e (S o O el e 05

'(5'%‘2004 m::}u.\l\).)ui\

41



OO0 A Dlia sl Suadl)

& Ak Al oo plhe g LaPlie o Jaill K S ALY el DA o

Claall (o dogann (A Gy AaDliad diag (gl " (GalaV] Allally Cunlall iyl (e Lgdlins]
G i gy ¢ il Jay Slagugag S ED 4n aag dumae (21) aswsa)Sl & A L) agas
sgize 335 3 e doams Sliay (e LS ((46) U (47) 05 daPhie Alla b ol
Jiar BB (21) asisassSl 38 o WS cgpuiaa agdsly ¢ dlale 5 5 aguiadly (gyaaia dlile
(Haadly (goallly uiilly Spal) AT 6 dbcall Labadl Gl (e degana
: 0913 daPlia &\3&3 -3

Be a0t Aadlie st (Sar Ogiallly slebd) gy a5 ) cilubll DS (e
Lol ol e daanal) liall e cdaagusag S lbhlaaY) e iy e Gl
635 A draguasag SN il Ga plsf DG Gllia ¢ Apagusag S bl st Yl
b i (ygla pabel degana Hseh )
" Partielle (AN apualf @ A Al -]

S oAV Gn 855 SV (%90 & Gaay G el o Hlin) Y s
B sl Ol aswsas S (46) e I asasas (47 )dalS 2aly raa 5ol @lldg ()
g 5 5 goiall Olsaal) (b Jiah Jg¥) (B palsall (g aaly (& deans o) oS AN
Alaye b Jicie CIEN 5 % 70-80 o L 4isas oy Lmigdl sag SBI W% 30-20 dees
pasall b sl Adall & ALyl AT o sy clad) didee aa oY) AR Al
oS5 ladie 9 ¢ 4600 Y Lagugag S 47 8 IS Jaad g olgaluadi] cpiadl LIS ailing GG

.(66 02017 bk @)100 e 1 Oghh Lapdlia AT Jila las) dajd

42



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

Translocation of ) (21) agusagSl) gdiga b (il of MEY) Jaadl) Ll Al
(portion of chromosome21

lasugag S i ddee ol AT alge M 21) psusag KU o s JUm) dilec 5a
S gsana 0a70( 4) s gsill Mo poad Dacdy (14 )aswsag S ) JESY) Giasy saladl Ay
DS 5 Al ol il e (1860) ale gsll I GLES) Sy sl dapbie
sl (21 JasesesSl e sa Jin) Ade Goss 85 ((FRACAWORD,BOULANI)
S b JEY) e it DAl Gans s (226 15 ¢ 14¢ 13) a3 Clageagas I
138 e (il Aaie (593 alddlly cuial) alill e yiea 435S (21) agasas SU (ha (solall
(6702015 ¢ 1580).(21) asasas SI A £55 e 9l LaDlie 53 o Cosiias ¥ gl
ilendseadl) Jaal) : 2206 Allal) —

pany A 21 Dlagwgag Sl o) (8 Ll agisag S asag (9l daPlie e gaill 11 B
ey 21 SDlagusas Sl g (8 Dlagusas S A o (gimg AL Gams (5% Suma (LI
e Jeny Jila sl Buasdy celubuadll JSE o el aal) WIS Y Sladidll Taail) 12a
((34-0m 02 ¢ 350) - ) AaPlia pgadl (aAl) JULYT (e %2 s IS el (e g5l

toneg ) daaill 138 asidi (Sa tdamad) Ciliaal) s ;L

el Sading (Ll ASE avall 330 5 el Balyy Jehall Gmliail e :dgY) geil) i
Y anitiy ¢ aahall Jarall e lagad jabug andall (e (el Wil dallae audmig cAslalg
Cilaally jedll Gy clliay aaw sS alall W cgulill Ao spaay dane Leib

el 05l 53 dish ol gl 1agly Olssinn (5Ss DY) A Glal) G 8 daas

43



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

cochas CIESY) mae JLU) 68 aSsla o Wl il (o das 4 (hal G Cagea

callly el any e laia) cag3g9 Candal asly Caagg

L) ad) daces (foll Alaje B sale a3)y ahg Giglly Jolall (mlidals a1 AU geill-a
Chaday Gy b sl Chaing dasdyy Bia Lol GDLY) ai dad) aallacy Baliiag
&by omadl) 6 calanill Walld ¢ i) ga daseall 53)5Y) B3y (g lar calal) cuas daaY)
Moy pial s Giga 93 cgale aisl basd Ll (6 caliall s bl b shalia lliag
(68.0= <2015 ¢ Hghaa). celia) iy aic (oo sl o3 HELY] aiyw 5S¢yl
15 Caoon (paniiny lafisis <Slimall i 3 (s Aaidhia 53 ity T Sal) elghedl canen IS
D sl Al ) el
sy ¢ ganlall SOAl saill (o u B Soa saly Ban RS oa o Saahy ;I pelll

qﬁe@gﬂ GLAA\ Sl e OS¢l A )Nia L..gj.d > % (25-15) o» W

65-50) o L s ¢ diaally (golall auall ehial 8 agill 8 (el o Sila 1 AU gl
GLSYy elall b Jady (osf (sle i Saay sV Gpia I andiing (gl AaDlia (553 (% (
g S (hally giall (b dugra ag caual) e il eal) A maly i lag @)
G ) e Al Jlaly L Wie leds al Sl GBSl bl pea o Sa il

L) e ) 8 dgea 400 oS5 Ally (allly ekl b (golell esall

44



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

<o Laidie Ll 5igll 0sSs canad) ohal pues 8 barall Syt GW goill-g
) e Wl 5 Qa8 Ala e 4l 0585 Lo W% (20715 Yo b 4t 3115 cdagal
(690262015 «(gsire) 4l Sl
1090 AaPlia dygas bl -4
S oSy ¢Osh e Adall cundl Copm ol 4l V) ¢ lplall e aall skt e a2l
P WS el danls dalse s dulals dalse () L () el dnesall dalgall (ans 3paas

:4d3)al) Jalgad) @
) G 5 sl Adlaie &

¢ (%50) 2 s Jlaal¥) Gl Gsls de Py dibas Y1 cilS 1) L dlls -
die pe daladl 138 o) e ¢ BBl B 2Dl Cbias (el sae agag dlls -

LICE LsSikc clinaall gsie Glo gl Laplid dala cpallgll asl o€ 13 L Al -

] (WESEPRIWEN o
¢ oudl AP pe Al gl Al Claas Jia ilad) Jlaa) i ¢ QY e dale oty Lad L
dale ) e ¢ BN agilgal G saxiy JULY1 e¥sa Yy (e (2/3 )4 diw (35) 2 dals
JUkY sy s aif 5,830 Y1 8 LSl of sl Lo odinlll sy i Y e ol

(68.0= 2017 b ). ) & i Cilgal G () Aalias bias

b Lok Lol (s s Jalsal) @

45



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

050 ) (ga5is cdiviall 8y el Ao € gl A (X )AadVIS Sl GY) (e

L asmsag S

Sy «(L’hépatite) oyl ¢ (LA rougeole)isldy) docasll (g i€ culig il il

¢iaia st Glasl ) g0 Al A8lesl jualiall s,

¢ aY) sl Lyl saall JSLie

Y1 a3 (A st ) 5 sl gangl) duv ¢ U]

Slead) ser o dade il ] sl (s3g0 ) " T oneliadl) dals clisalidl]
/(23302 <2019 ¢idyh). cpiall il Qi) sai o o5 (g ¢ greanl
dgggal) dalgal) (A5 Cpn (G e0gh Aadie LlaY) ) (535 Y LaalS QL) e lages
Alsgaa Lilgs ChlaY) 138 sl (e 2all 325541
1090 daPlia pailad -5
et e S coualall Galdi) e pajas ) pailadll e degana G5l daDlie (553
Cagli (K1 e 3 CAAS (e Ogila (g Aalias Cbiaall aaes o ¢ dalial) gailadd) 1-5
2012 ¢ Jua). Jakall olaly 53 Jaall gg3 ) Sy lay) sl aaly 13ay AY ik (e 40
.(108. =
Sbiary awsiall e Sadl) olaY) & mlias) sl (kidd) oS adjes A8l CAASY aggda -
g ol g laall sat JUS) pae athy GlAS Cayey 5 ¢ Aty pe CaSH) e 25l 508 o
(((59-= ¢ 2002¢ B3all). il o (AY) Slsind) B sl 8 die aimasd) ga

46



a9l a.ajﬁ.« <SS uadl)

s dgamad) gailadl) 2-5
@) Nl laad lia oKV ¢ oan)lily sl (e asdll Gy 3L Jib US4 Y e

@53 o) b Ll e pape e padaa S calad) glaally avad) cpsSll 8 (Osls Aalie
Lad cllig s dlin o wa ¢ agalual Aty (g aghsng ol (8 agin Lo (il (p9ld Ladlia
@y el daall dadiia lgioas Liaje  (gpdics ded 8 jedin ailadl) o2 (g L agin
P sl 038 paia Jolall Chsieail 4K Lgie el Bpde il of e

Pdasaall 5 )l e

ol aaall (e BB Qb)) Jamag sia G -

Ol jee s mgibe G By Gl oLV bl Dl 4L -

tdagll @

cheall JSal) 4l aas (o) 5o l8 alids) ae Glally cpiingll allac ()6 gal all -

- el
JETNI
) axx ja -
¢ el aleds) -
(6-0= <1429 ¢« N3gll) Bpra ) cilazé -

Osall @

47



a9l a.ajﬁ.a <SS uadl)

¢ Cpall dagly ot doals A8 ngag -

ipdll o

L) Gyl gan Y We -

o) e

¢ U -

(7 o= 1429 ¢ 3g)) lasda o) Unna jelad Wgilgaa 2elas J&5 -

b)) sleact) o

¢ pohaill Adumaa ()65 B -

3 %50 Ol ol duadll Jo3ae e lulnll Sleall b ogel) 8l SN 3 -
%27 &)l duadll LuS (S

Sy Gand) aaa Bl Jlas] QLY 8 -

: A8yl e

Bualy danye 4d8) -

48



a9l a.ajﬁ.« <SS uadl)

o eall 38 pa iR AN (8 iy (S ala agng -
tadll e

Sl fisag Leeli jeall 0% Lo We -

Pdall e

(e ja -

Al Ll Jlaa) e dadl wlyas -

145yl o

98 JWES) are Lgy aa g SV ey -

(8 0= 1429 ¢ J3gl). il e 35 vie Auald (g5 g Adlaal -
d okl e

(G g9 lad) Bluae 4 v -

alee M Zlang AN 8 ol L 2 OV (e -
:Alall o

89yl (B dald clpea Lol 4y 55 Mg il -

Anslly alall dgds -

by e

tomdlly gAY ann pa -

) paY) 8 elinily alial) 3 jual -

eadly (mpalls % 50 i bad 2gny -

49



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

¢ Gpeddlly pealds

(Nl s & 5Nl die Gueddll dualdy dualall aal 8 ola

ve Agpdl bl lple Gl e JSH(L)Gal K8 lple Gl Glaad) -
(9- = 1429 ¢ Jagl). sligu!
143 S8 Galladdl  3-5
Cagli agadl (Sl DAl Anpy b Ggdaay G5l AaDiar Culaall G duSA Lalid) e
ey mlhadl B oY plar agie DB O e w2l e Y dlasale Gl
lpalaty o)) agi€ar dam (Alacsgiall AleY) (ggis I ear agie LES o V) o(Osalae ) Hliay)
o S liial) sleWL e Oy alall dpuY) Ahaid) A IS Oly Uasall Slaalglls aLal

(69522013 ilic) . Cahay) ) dalay ¢yghy olld

rdaslaiay) § Loll) Gailadll 4-5
Aalll e pgilh Oply APl JUkI pa SN Leldally A4Sl pailadll U
ped JB 5 Ohaaly oyl 5zl Osang GuAY e WYY 5 a5l Ggiadt dielaiay)
el i (a9 ¢yl (8IS lSolal) Gans agadl ek of oS S Al OIS
din Jla b A 4l e @lslu o ool 2 3 g e el s Oy dlaall
129 clgfigan (e il 5 e SHladly digalse iy lae hainl) 5 JhSAl (e dille il
Ji5 pguiils ol Cirm las Lelan) Joste e dole ) agr 2h 38 COISEA (e gsil

) ) agela) oS pglans lyeday Al Al cDIa 038 53, alaill agilililiy agililad

50



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

5 RSolad) Balil) (o A3 (398 AU o LS JULY) oY 38 Lgsh snge 0 Adiadly ) Cag
(9 - 0=62011c 58 (53). sy Aa i Jlaal G Aalall duafiall
:aal) jailadll 5-5
clbha) e Ol G5l LaPlier gubadll (3) oo (1) o= o cluball cadl W
(s e Pie Gleadll Jakall ol hlim) cibhlacay) ST oot (g o cilagin -
JULY) e %60 Mss ¢ (ol Gands ldll el ddee da Bale il die
¢ Alal) JSLaal) 038 el e (oY) Aiadl B (gisar (gl layas Galiadll
G bl sl glall b dasll WIAY axe afi€ an) Gleal) 8 cDRs) -
Onbad) (16%10 = 5 s aie Sl @3 grall Gape cued S Laall £leS
STIEEEIRASY
aagl mhas ) gah e 05 5 ol A5a Gaud B Ak dls ¢ djeas JSLae -
g b Wl 4l Cun ) 8 pesitid) die Lald B 5 ¢ G e el ol
¢ohill juad 5 ¢ Joall Heehs
sl 5 aagdl Sleall s o Slie -
¢eDlanl) £la3)) Cas ASHal) A 5 Jolinall JSY) g8 Canens g O3ll Baly -
(bl 508 dpsles -
Gan lo Lla Al 5 QL) s Jal ) aaly 13 5 caldl gine o SLas -
-ty

(10 0= 2011 ¢ 58 (1) 5y Sl V) bl dai pand) oliay 81 Lprans JSlie -
51



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

: Lgll) patladl) 6-5

ol paria) dan Lo 13 clas donay Lk 05S5 JULY) o¥a die Lsalll cililaSy) o)
Gligraa O (931 dgn Gag cign o 138 Bllial) agih Coaia ) dgay el Cunlly clas Dyt
OY lad Mijra 98 o oS Y Vg Angiiall adll dunglgiyal daaly s¥ia v jually SIS
LSl 4l raney 38 il DLl Sl mmy alaty ccalalll oy cadl) 1S s paill amy dgla
L9 AaPNiey Cleaall Jilall ducilly Ligas 8Saal) dxighsla ) AN ias Linge Lo yxs Zall
Al Gailadll 7-5

saaul) Llall (ailadll sda siall 2as

€028l elally agalad Jaaig Jlad (< alanll e 23)08 a2e -

¢Oglall ddeny SIS adal (Sgise (3in o agiydae -

¢ Saally Aol s G alail) (8 Jiadl) GeaBgny -

(6402 2012 «(gyad)tpgutils Laadlall ) 000 -

tClagleall QluaS) de o (Sna (aldds) -

Caguaiils o ¥ (alaie) -

Aallly Sully olay) & cOIShe agdl -

tlasteall palaii o agihad 8 clena -

¢Aaarlatl) dagall Y Jal&ll Y a2e -

(ona).cmlad) ) ade o le LIS ST lagalen ) laglell JULYT o G -

(65.= 2012

52



Cgla ;\.Ajﬂ:m <SS uadl)

DO AaDlia adid -6

J (sl Aalie e 2l 8 el ) BRI e maall sels ) alall skl (s

: Lgatl (pag Jakall 55
die Gaa S (Amniosentesis) "usial) Jlall' cpiall Jaaall Jilad) (e die 331 1-6
e ) sde mbl) goad) DS ddeall s3a T cdials 8y ddaulyy Cpiall Jasal) Bl e
gsin i€ 13) ddjaad L) 8 Bagasall WIAY Gandl iy 3abige das) e e bl g gun]

CALE GalgaY) halae led 0sS X)) agusag S o

(70 = <2015 ¢ Jigdna) . prusaia¥) Jilall Jalat diujh G (05) a3y JS&
Bercutaneous Umbilical Plood  alall Gk oo ) Jiad) (0 a2 e B 2-6
Sl die o dasdiall due Ziln 2SH Lgalasin) (Ko @) 330 e 223 :Sambling (BUPS )
lead 0sS conpdially LB goal) Ble ) Hde el gsanl) DS doleal) 038 ST ¢ sgiial)

S (aleay) bl

53



Cgla ;\.Ajﬂ:m <SS uadl)

dariall (e due a3t Chorionic Vills Sambaling (CVS) Al (e die ] 3-6
e 2aaill Al 33555 Jaall e e (alall gl Ale ) il g gundl) G Biaal) 550l S
blie Lo 055 ¢(21) psuses Sl e 831 Jlge gny Apeal dand a Cus A )
ek A Lnecall laall P e gy AaPlie e S S 5Vl ey Ll ALE (alga)

.(72.‘_)4 2015 GLF%JSJA)M\ LA:;

(7202 2015 ¢ igiae). Aasdial) s e 38) AasS (aw (06) ad S

Ll

: LJA‘\J\ e}@-ﬁ-ﬂ -1
b 5SSt it Bl ladslse allall 13a 8 i o g8 V) Bls b agall Caall lal

WS (5355 gh cellanll o sagaaall il Wi 5 mally (senl) laygnd b lld Jiding gl
) e (gl Balgl duat cdaly nyskai (g i Aghne lesl o 5 s (e AT

o Bl ane clall 5 Casall dlly GisE O oSa 5 Alghall plilaie jead o 5 S ikile
Al slall 8 Wagag b L a1 i LagaVE (6702 1992 ¢ jait ). aaall 3slsall Lo
O lga¥) s g5 5 Blal) o Leging Lagady (& Lala 1o JULY) Caaly Cums e 5 (ina

Jal a3 Jaal) 138 G ol e s b idalall 5 celan) HLeinl) (e g5 dasal]
54



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

leie adsie Lo Lain ) Lgdgsla g oY) () ¢ 4 Gland (63 Jiinal) g8 ey plad 5 45
oslanY) D lguagay Lgle U oalaie) (e Lgd Jalall dpdany (2] )5allld ¢ il e alaiey)
Cigas B (IS 3] s callln B lgale adimg claang Loy (e Catag Lualh dlaieYly cchaall
Baungl) Abesll Laaly 8 oY) a5 Lilals, saill dasliall Cag Ll 4l gis sle 5 oyloms 05 ol ()

O 93 Ba Liad (S da Lglila sl 3 (5735 Lghiiat (e Caan Al gilagalag Lgald (gl
(138-137 . a ¢ 2 cy). 4D

dagdy) Jal -2

t oty dabe DB ) luade dagal) Jalie auid

Bhal e leadg 5a¥sl) ey AdgW) Aajal) s Jeall 554 Jagi A jall sdag :glgiaN) dlagpe 1-2
Bga sb 4y Lla (aifs ald Jiwe IS 4l puleal) audiics Vs i oo dilall ol
(oo eV e Jalall slacy Aedgiall sl s Al 13 Al Asjdl oday (gAl
(138.0=

e pdallig Lol Jadd @y Ll Sl elgd lalaia) Jalal) QY yied Cas sd)NeY) ddage 2-2
cAdgalall e oY) Ala ) ey i) L 13 Ao pe s yall 030

o)Sils alalin) 4l dliatic 8ysea L) 5 Of V) B3 & i Al dagal) Aaje 3-2
5 dnis dal e oS0y Liill Llalin) g Ld) dal e Gl Blall 8 sagags cdalal) s lig

.(139 U@ b “"_é).q) Lualll lea'.'\

55



a9l a.ajm.a <SS uadl)

: daly ABNe g () gl AaPlias cladd) JakY) By -3
A dbjee s b oSly o WeBle sk of (Say Jalall ACaL ASpae e oY) calS 1Y)

55 Olb (169 = 1992 ¢ Ui ). aracall & Cual Lgh e 53Vl die ACE) Aisiay
Byea e 4 Liagead oYy cpallsll ducalls Jagling olse as 8 (5ls Ladlier Gleas Jika
Al dile] 4l i ¢ 2Ol B ey lae Jika sgd ¢ QY1 4y alas cilS 3 ) Jabal)
o goloe) IS8 juval lgs satas b J3les ok Ling (118 . pa <2012 ¢ Jla) -5l (52
Clga) Gy (K5 Wamy (3L el 5 desall 585 Bale N1 s JY) Jadll 53y o) €Y
clai o edsiie IS Gladl) glila sad Aagal) g Opela 5 elld B A AaY) jelad e
o abeas 28 ekl Lgie Al A BleYl ooyl sl e ading aV1 5 Jal (p Jealsil
Jaxiid ¢ galad) Jalall e d3all Dyodat J8 (565 ) il Gulan) sl oY) a€ar Y aia
ob AV Mie) 1% aay s ol Jall ae Aplaall Gleall Jikl ae leleln & ST LY
NS 5 oY) diagr Y O ADANE lgags 5 A ST (058 o e 5 Al sy Llila
(170 — 169.4a ua ¢ 1992 ¢ jUai ) Jakll
PO AaPlia Glaall Jakll oY) i) -4

Slo ain 51 13gh gy Laiey agllelal Aolaal el agiiyee die gl Jad 350) ibias
3¢l Jeadl slas Jal (g Lo LaiaYly cdnatil) cdpalall Clal€aYl g dale Guallsll 5 cilgaY)
Hlelsl dalyes laiu¥) o2 e s Cigal) 13g] dallai) diylay Glaation CilgaYlh (Gladl) Jikal)
5 ollgl Jelucid A8leY) dxgs e 30 5 iadl lalae gind 8 (RBaS Cun 1 dadiall 1-4

alls Logl sy Lo IS 13 QY1 (aaYL

56



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

A n ca gl aa oSly sangal) Baall Jab 3 el cduclay 40T Y1 jiay Gus ;LK) 2-4
Bolly pedall Caaall Jad 3 (6 HIGY) ) Cune lei) saelia o 50l sl Lesh
Sahl dglaall of (il Hndll o) Cacadd) dla e 2V 8 iy ode ) AdlaY s (it L)
i 05 @ casally 3l ) Jgeasll GLAN 3yl 13g] 5yal Bshad Jally ¢ Jall 3-4
A g ikl Ak W) o lgd A sailly eladll daula) Bsha sa (silly laal) Jikal)
(o 2013 gl 5 ge ).alall g hadld adlal) aly JUbY) JSS ey 5 selie (uala]
.( 104
P 09l LaPlias cpulaal) JUY) cilgal 4alsi Al CHISELS

Ala) Alls 6 4iiat Caay Gl 138 o e cldbie o o ) e e SIS ans
ilaeLall DS ST o e sl Al Clias Jika Aoy 5 a0 (g daPDhia ()
seliey QY Bl BYL  Gawas pelaad 58Y) oded «lgad) Lgals o) oS S
O S8 Al llaall 038 (g (g ladll glilal laydan g (Al Slllaiall |l Cudl)

LR gl

Bpaianall Auhal) Lle )t dalal 1-5
5 Sl danaall 3Shal )b ¢gly A Dlian Galeaall DU dyglladl) dlall dole )l ()

Baase dub cled ) gealbing Lo Wle JbY) o¥5a9 (oAl JUlY) ol gie ST 0
Osedy ) Garalaia¥) ol Cpacadial) oY) (e cOIKa @ilgal) aals of adgi Lag
. Jakal) Zile) gl all claaal
: daldd) gl cilalall 2-5

57



a9l a.ajﬁla <SS uadl)

G oJill) e aafy gl JE o oSe dull) cledl] dllie of ) kil K 13
plare 8 dacal SISV g8 i deprall LA el dauilia dugi i el 0o Canall O aa Jilaal
Alaye Ly Sl Jamll dalally dupad) J8 Lo (oY) ropilage Cleal) anls Lag (olal)
oo Al ddbdd) COKE Geals Glea¥) JIF Yy wliu alal)l el mualy cdusaall (ggie
(122 121, (o G ¢ 2012 ¢ ) il aulail Jumdl (ggiuse (3ia3 b i)
D gl el 3-5

PLe ) ) ALY coallsl) Aufe o bobea] 555 (gl AaPlias Jaball Ala) of 2
Jib ey Ao bl S syalaad)l Cadlall e IS pecaiy 8l 13ag ¢ daclaayl g dsil)
- diball dolejl gl Jaall g ¢ luca Jie 8ydilie il cadSill g ¢ dalad)l Gljgaill o Akl
t SliaY) aeall Byaiuall Aalal) 4-5

Ol sl Aelia Cbadd) JULY) lea bl Gl elany) acall dalall o)
e lay) Cllga) ciad e lead cilgal) o) canlly ¢ (salall piadl (8 eS)ad) sk (S
Aolag selans S ox ) Lasije clgal) e adlsl) Taaalld coliaal) oY) Gladaia) cillaws
oA o el aeall ghaal dalall (% Aad) b lag (Glaadl Jikall 2S5

(123.0= ¢ 2018 « ) )lgld

58



a9l a.ajﬁ.a <SS uadl)

-

1daDAl)
Gob Uajin Jala Ll a3 (gl LePlie of Joil) Sa dadll 138 8 sl Le A (e

G55 Aalsiag 5,58 Lalal) ailillie of LS caainall S oyon abiilly daagal) algall ol 8 dala
aed N sy JAT (il clilia S dona ley ) dule dalsy s¢d cgalall oludyl il
lelis olat) Lgidosenl Lobent ol i Jaa () a3 dials QY1 5 85l B i

g e o) Aage iyl Ll 4l dilaiay) ) Lgady Las 4 Jalaill 3055

59



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

Ao i) Ayl Yl

daedainy) Al pgia1

dae Maiu) duwhyall dilSally duila3l) 3ganti—2

Lae i) duhyal) cfgal-3

daedhaiay) du)l) dis—4

daedhiay) duhl) dis Lailad—5
Aaulad) Aupal) : Lol

L) duhl) meia—1

o) Aupalt Aulailly AulSal) agaati—2

Al Auppal) e -3

doalad) Al cigai-4

Lowled) dptl) & Laadinal) dpibasy) culluli-5

61



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

: daeMaiu) dudyall Yl

p & i) Al mgie -1

LS lgie uatl) Wslaa 285l 8 Bagase (A LS alhall (o (63 easll giall dudyall i

e deanid)l Gl P (e S
: dae iy Al Aulal) g duilajl) agaati-3
: Auil<all agasl)
3l il LMl ve (Vse o i cpe AV st il KRl Al cual
zuily (19990/09/30) b ¢osall (267/90)e8) asusrer Cridisas (e AN aselandl sl
Bleyl g9 Gutalyally JES Jaieass (35) il JalaY) sae oIS 5 (1995/10/01) ase luaws)
O e gana Lind Gladll JULS asthand) edil) S ey cARiec ddacgie (Aidd Auall
: SIS de e i)
590 carkae aa fudae 5 il (aLudY) (635 dunselanl) daliadl o YL Lals 1 16V Al
lgll (s 5 Al O)lia ol
A ans ¢(2) oD (sina ¢ (1) ooy D (sicnn cpald and 1 iliygs dals pludl saslll Al
cndag ol ol ygn Aol
: Ailal) agasl)

2022005k 29 12022 Gole 23 (e e Sl dabl 553 caxial

62



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

t dae i) dudpal) gl —4
L Zaldl asaed 63 _wadl) el Sled Glisadl creadiad dudall cilypsie (eld Jad ¢
£ @) ] O D Dazta o
>
: duaddd) clibl) 1-4
alail) (ggivaall 5 Cpuall LGNl puatiall drad i) lil) Jeds
P dadldl) clilbad) ol clpiial QY e Al e
Do) e O

Omd) il GhgY) Srasi Auk c (03)ad) Jgaal)

+50 50-41 4-30

D raladl) g gial) yiia o

alail) (Sginall paaial (hgY) Saasi diuh Cuw ((04) ad) Jgaad

> Gsil Jau gia (Il

-

4 3 2 1

i) Jabdal) Ot} 2-4
Ol Ll Ay (B Cihau daals (00 (2012) Zlaa Jls &bl slae] e Gluiuy)
05 Ggh dePlia cabad) JULY) @lgal ) eigase Clagliivly il Lagaall
Golw grina) Bra o () Cliag LijiasSndl (ailadll lgiup s B (35) oo plada)

63



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

S LN Jalee aly Lt adipe Gonas aiay gl of Glo J5 dadiye duus 29 (76.92)
—145.0a 0= 2012 ¢ Jla)oldl) e ddle dayy aid ghan) of Gle Ju 1 (0.78)
(148
P AUl @lapall DA EHID ale 38y plaiu) @l e dlaY) s
e.;u' )
Llal o
Y e
P padil) Bl i) cibadl oY) slae) Aiyh o
Jsanll 8 Cpe sa LS (3) sl pas 438 LT (2) Oyl Ll &8 5 (1) Opsl) ¥ 81 aad

: )

readil) Tudal) (i) 53 s slae) Al G (05) b s

N Ll axd Jalaal)

1 2 3 Al Gy

64




Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

rdae Sty Adual) sl A i sSand) ailaddl 3-4
5ol Glua & ol (20) laae MLl Ledaiy! duhall due e sVl canpad ae

g e sSanadl pailadd] e 2Kl il 1<

il Jatidal) Gl dasiagSonad) gailiadl) o

P peudl) Bl i (b -

Gsls Baliy) delae DA (e A3 Glaa) Glasy Gl cull pliay) Gaa e XEU
o WS bl celad (SPSS24) a4 Lelanl) ddlasy) donll Jlaiul il
:‘?_’&\ Jgaall 8 daiage

M\M\ st g buial) @) JSdaldy) can (06 ) a2y Jgaal)

Lo Jalaa <)aal) Lo Jalaa <)aal)

Jalau Jalau

0.775%* 19 0.411* 1
0.622%* 20 0.411* 2
0.690* * 21 0.516* 3
0.528* 22 0.629** 4
0.789** 23 0.730* 5
0.756** 24 0.667** 6

65



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

Sapssns Jalaa il Sassns Jalaa il
ALY Ll

0.705%** 25 0.541* 7
0.224 26 0.657** 8
0.405* 27 0.510* 9
0.573** 28 0.414* 10
0.479* 29 0.490* 11
0.668** 30 0.629** 12
0.679** 31 0.804%** 13
0.575%** 32 0.740%* 14
0.513* 33 0.601** 15
0.617** 34 0.401* 16
0.532* 35 0.502* 17
0.488* 18

0=0.05 A2 (gsice 2ic Lileas] JIs Lalay1*
0=0.01 s s5ime die Lilan) Jla Lol ¥ I**

(0.01 50.05) AV (g vic Lilian] alls Ll Y) alas a8 o (06)ad) Jsaal) o

ARl GlaaY) e ddle dsn et dale ddear ki o Ja 13a
. Owg) o S N LANE 2 1329

66



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

o) ol Gl @l —

g S Wl Ay Gelsiall SN Ll Jelae liens sl Culs

(ooediill Jaial) Lt ¢ Lig S Wl Jalas dadd g (07 ) o Jgad

Elag S Wl Jalaa clial) s

0.926 35

e LB 3 Al 8 5(0.926) sl Flig S W Jalaa A o Dlel Jsaall DA e ey
tdasSaiay) Auhal) die -5
2ol il S5all o1 (30) (e 0sSall Leal) aainal) (o dodad dinplas duall Lid)
IS g lasial @ My vl Al Hlain) (20) i & Cus (@idsd G Liad Gl JlaldU
S g 2 SLlauy)
rdaeMhiay) duhal) die (allad -6
daals IS Agid) Gl 5 S Gage PIA e ellly duhall die i Gallad ddas S
pols LS alld 5 alail) (ggiaalle el 28 i ) 5 cailiadll (10
towad) i o dydl) Aie ) a8 g

o) e Ayl L 30 55 2(08) ) s

Agtal) Au _bsa ol
%25 05 5w 40 D 300
%50 10 5w 50 N 41 3

67



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

Aygial) Aeal sl o)
%25 5 ) Lab L 50
%100 20 £ ganal

oyl

M s 40 N30 e
M50 A4 e
O s e 50

Omad) e Gus Lupal) e adl a8 G (07) A8 JS&Y

L (50) s (41) om e pajles] moli Al duall a1 o oDlel Jgandl (e daadls
Aol Wil 5 ¢ %50 @ a8 ) 5 Y leel gaane e i ol e cilias
I (30) ooz opall Ggls daiar Guliadd) JULY) Clgal el cifia ) 5 %25

sl e ST L du (50) &l 5 duw (40)

68



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

raalail) (Sgiaall yatia s dafall Lie 380 aaisi.

bl Ggiall Gua Aual) e 8 auisi G (109) ) Jgaal

Z\:Lg.‘ul\ M\ JbSﬂ\ g..dai\ CSJM‘
%30 6 ()
%30 6 o gia
%25 5 Sl
%15 3 ga.ala

%100 20 & saal
raalaill g gieaall
Wi
m
s i
| JTIEN

rabal) (Ggianal) o Al die 98 aigi G (08 ) ady il

69




Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

SN Ll B Q) el gl o W8 (09)dsanl e LDl
Laalll 0da ) Jangl LS ¢ gl (06) doley Lo (s %30 dssty 508 (535 Jansgiallg
sl e %15 5% 25 o s gl ralall 5 sl el (goiad) G5

olas il (03) 5 sl sl salgd Gleay el (05) Dol Lo

70



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

Al Aofpal) Ll

L) Auhal) meia -1
LS Lgie uatll Yylaa a8lell 8 Bagage A WS alshall Gy (o3 il giall dubll cus
Agde deaniall clidaadd) DA (1 S
saalad) Alhall AolCal) g Al agaall -2
tAISal) agand) o
Cidigd e As Lind Cplaal) JULD aselall dil) (el 8 s
tAgilajll agasd) e
2022 6l 23 2022 Gojle 23 (e s caria)
sl Aupl) Ae -3
Aahall dne CisS ) L dpaal Al L) adiaal) (e daalu) Al due lad)
B i (pe AV Lind bleall agladl il Sdl aglill sl (o G (30) oe
IS plasal & sy duball e Cangll m5d ae lga) o Bl dinphas Ul ais
RERLIY
bl Al die ailas 1-4

tidlledd) Jolaall 8 dal) (atladll dualad) dual) due

71



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

Pl e e Asal) Al e )80 auies

Ol s Al dise 38 2ais8 G ((10) a2 Jgaad)

el el s o
%26.7 08 iiw 40 Y 30,5
%50 15 i 50 N 41 o
%23.3 7 ) Lab L 50
%100 30 & sanall
|

-ai-E U-‘I'ISD'-:P
B0 41 o
[ s aan 50

Omd) e s daal) Lie abdl aijsi cnm (109) a8, J<il)

Gilaas L (50) s (41) o b sl L) Sleel o (10) a8y dsaall e Jaadls

il % 26.67 Ll Wb & ¢ %50 @ i ) 5 D8 leel gane o Lans e e

%23.33 daadl) Wl i (40) ) (30) o A Gshs AaDlias Gmliadl) JUkY) clgal e

S A (50) Cpyee pln ) Cilgal) A3 b

72




Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

el (Sgianall e Caua )l Lie a8 2 s

il Ggiall s Aual) die A1 aiss G (11) a8 Jgaad)

Lgial) Lacait) Jhsal) alad) (Sginual
%26.7 08 )
Lgial) Lacait) Jhsal) alad) (Sginual
%33.3 10 hgia
%20 06 sl
%20 06 guh
%100 30 £ axal
,;E,.qia.'dl 5 PFall
B il
g
O st
l:I L00%
EE B7%
ED L00%

ealadl) (Sginal) ua Luhal) die A8 aisi G (10 ) a8 Y

73




Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

GV 5 " hausidl el (ggiedd) g8 A cadeil (ggiad) O el Jand) DS (e LDl
ol (ssiall (o daall o3 o Langl LS ¢ wilgal (10)dolay e ¢l % 33.3 dawsy
AT adetl) (ggiadll Glaat Sl e L 08 G ¢ (gl " malall’ ¢ SNy
o dean "l "5 " aaladl adaill (gsinall () LoDl LS ¢ gl (08) Jaea %26.7
clgal (6 )dala Lo gl %20 @ L3 S g danail) puis
sl Aufpal) cgai-4
Age i) daball 8 cradinl I @l lgad o Daulal) Auhl) 8 Al @l
FERUFN|
el Taaal) g -
Al Al B Lesdioal) duilaay) cullll -5
SPSS V) s & Guclaia)) aglell Aglany) dojall alasials cillaeal) (st 3 33

130 L) Olasind Pla (e cllag (24

- Ll Al dalall Dlagleall aoysi diyeal : Aagall quadl) g S £ AtV
anly e ol QS LIS 5 Dlaay) slae Gu 3Ly daps ddpeal 1 Flaag Sl @l Jalaa v/
eyl (e Adde g5l il (Gaa Gl oS LK

cGaall Cluad Ol bl dalas v

Auhall dliad e GilaY) Gaagr dbaal)

74



Ailasal) Al jall dagiiall cie) 2y @ Al 1 Juadll

Ll dapy & Gl ANs e il Jal (e ANOVA (ula¥) cplall Jalasl) laa] v/

g el (ssiusall g Q) s 1y (389 Al

75



LgaiiBlia g Al il il B il (i o 3 ualdd) Juadl)

lgiddliag culua il milid -1
dale daila-2

duydl) Sluagi-3

76



LgaiiBlia g Al il il B il (i o 3 ualdd) Juadl)

1 gid8lia g Ayl =l pae -1
el laial) (e adfiye (G5ise (3 O3l AePlia Cbadll JULY) Cilgal il
slasy) Lo pifinlll adie] duhall due abil g i) Laiall g li) (gsine A peal
Licall gbiu] B o Ljbeall Slhaty) 5 Luleall Glhwgidl zhateh dllly aasl)
fob LS celall lacgial) ilos o3 G ¢ oasil
1AV ) ala) W3 8 g cagid) aaeX2/(dad ol +ied Sl) =(gylall Jac gl
(Uaiiie pudl i (gime st Bl Jangiall e Ji lead) Tangiall - -
faiipe ol aiia (gine St haill awgidl e HST pleall awgid) -
ugie et bia Siee S 1l bugiall las oleall bagidl -
S Jgand) G LS el

bial) Ggima g dybaal) Gl Lulaal) clacgiall sl gu (12)a8) gl

LObuia) Caal
bial) Gyiwa | Gipady) S gial) )t ) yaal)

(sl Slrall (bl N Ll ax

Laddia 0.699 1.83 05 15 10 01
Liaiaia 0.777 2.50 20 05 05 02
Uadiia 0.640 2.73 25 02 03 03
Uaddia 0.928 2.03 13 05 12 04
Uaddlia 0.461 2.83 26 03 01 05
Uaddia 0.858 1.57 07 03 20 06
abiie 1.015 2.07 16 00 14 07
Uaddia 0.759 1.90 07 13 10 08
Uaddia 0.183 2.97 29 01 00 09

77



LgaiiBlia g Al il il B il (i o 3 ualdd) Juadl)

sl il Goima g Abiaall Cild)ady) dnbuad) cllaugiall Sl Gum (12)a8) Jgaad)

Oy
(S 5imsa i)y Jo giall )il <)aal)
Laial| Slsall (el
(sl N Ubaf | ax
Laiie 0.964 2.03 14 03 13 10
Laidia 0.434 2.87 05 02 23 11
Laiia 0.770 1.40 13 05 12 12
Laiiie 0.928 2.03 11 06 13 13
Laiiie 0.907 1.93 11 10 09 14
Laidia 0.828 2.07 27 00 03 15
Laidia 0.610 2.80 11 05 14 16
Laidia 0.885 1.90 25 03 02 17
Laiiie 0.568 2.77 10 07 13 18
Laiiie 0.885 1.90 19 02 09 19
Laiie 0.922 2.33 18 01 11 20
Laiie 0.971 2.23 13 11 06 21
Laidia 0.774 2.23 14 05 11 22
Laiiie 0.923 2.10 17 05 08 23
Laiiie 0.877 2.30 13 02 15 24
Laiie 0.980 1.93 27 01 02 25
Laiie 0.531 2.83 10 02 18 26
Laiiie 0.944 1.73 19 04 07 27
Laiiie 0.855 2.40 12 12 06 28
Laiie 0.761 2.20 12 02 16 29
Laiie 0.973 1.87 08 04 18 30
Laiiie 0.884 1.67 22 01 07 31

78




LgaiiBlia g Al il il B il (i o 3 ualdd) Juadl)

sl il Goima g Abiaall Cild)ady) dnbuad) cllaugiall Sl Gum (12)a8) Jgaad)

Ol
(Giusa Syl | il s )l
Ll Glaal) | Slaall | Ulal | Y pad
(sl
iiie 0.861 2.50 15 05 10 32
iiia 0.913 2.17 17 02 11 33
iiia 0.961 2.20 16 06 08 34
iiie 0.882 2.28 11 10 09 35
il 0.429 2.20 (oudil) bl

Lugiall o Cus (paidia (g & sla (33 35) glouy) @i IS o (12) o) deaall g
e dllin ol Joil) LiCar Ml (0.429) (sslenr (gbanall il 5 (2.20) (ol (ol
dad il GV (il hawgiallh Ajlie dugynall duall ol ga il Lkl e (nidie
.(76.46)
aavgy sl AL Abal) Gt by adey calsie OIS L uSe o Al @il ciels Ul
Ayl dae Fsnsgalls (g de Pl cbeadl) JULY) Cilgal (63 il il (o pdie (g5icse
(bl Jassgially 435l
talad) A i) gilis Addlia -

el o ) ol lee paitia (ssinm Ciela lainY) chi of (12) dsaall mols el

adl Ciliagi Lo pe gl 028 (BED ¢abiie s Jatin (e Osilen (sl AePlie Guleadl) JlakY)

79




LgaiiBlia g Al il il B il (i o 3 ualdd) Juadl)

s dlial) B (g9d JUilaY) SlgaY estil) Jarall of ) (2016) el Ao sanf Agh duo
Lpaliaiyl
e (50 JULY) ClgaY) o lgnal Al (2015) gy Aighta by ae damill o2 (345 Al
G Jagian (e Glad (sl Aalias Gmbead)l JUbY! clga! of Ao ) clags Gua (gl
JUlY) clgal e gl a1 (2012) glua s dul ae duball o2 35 ol LS dadiye
e ol gl L Guladd) JubY1 cilgd of ) clag Gua gl e Gulaadl)
Onbadll JULY) cilgal (o2 il Jarall 8 aliadY) 138 jaudi (Sarg Aadiye dpads Jaghin
JULY) & e gllalal D] aaes ayend 5 Il Claal (B Geeal WY B8 ) 0sls APl
5o 4y bae lia Jalal a8 il bl o) )V anplas 4 e jila L) WS Ganlad)
22 Jyasl) & 5aS e A Ll 5 eladlly Gl o) LS slall 5 LS e Akl
gl

:lgiddlia luj).ﬁ\ C_ﬂl\ uars—2
b ) Al dudapdll @il Gl 1-2

ey Cbadll JULY) @lgal il Jaicall (ggine 8 Lilan] AV QD Gy g
el e ) (933 (gl
L 1) diydd (ONE WAY ANOVA) salalVl culall st sl Caeriing G dl) dudfl

t G Janl) din LS @y 5 oY1 o paiial (535 endil] Jariall (ggionn A (358 i cilS

80



LgaiiBlia g Al il il B il (i o 3 ualdd) Juadl)

" Aady Clayal) Jaaugiag Luall cilagtg claypall gsanay bl g (13 ) o) Jstad

) G i s AN AN (S9Tag

(S5iaa dod | "o dad bugia| claga|  geexa| Jdas | 4
aya | Ay Glapal | sl | clapa) | ol | Ay
A e 0.339 02 | 0.677 O Jaral)
Llaa) cilsganall | okl

0.160 | 1.961 0.173 27 | 4.660 Jala

Gle gaanall

29 | 5.337 | gsanal

e Jx laa (0.05) e ST (0.160) 4as et Jaseiall (gsiona o bl Jsaad) (g ey
b Ailan] ANS @y Gy aag Y 4l @l ¢(0.05) AN (gsine die Wlas) Jl e 4l
o) il (33 (gl A Plias Galeadl JULY) cilgal G il ariall (g5icna

O ool Jaiall (gginne B Adlean] ANS I3 (g b aag ash LG dacaydl) miy Sl
Lomdl e ) (9585 O3 Aaiar Gabeadd) JULY) Cilgdl

tA) daial) Lk jdl) il AdBlia -

Yol Lo Jy e ¢(0.05) oo Sl aalNo il Jaral) (gsinn o) duahal) il gl
ol il L (el el cbaaal) JUlY) Slgal o oaniill Jaiall (ggina 3 358 2

saaf dane A58 Ay ae daiill ode cudg] a8 . 3aT Al Candl Aua ol Jadll Wiyl

81



LgaiiBlia g Al il il B il (i o 3 ualdd) Juadl)

i Lind Glad) sll (ool ddlian) AND @) Gg8 a5 Y ail (2015) &Y s ibaas
S (1998)gstapall (fasjy gaddll jijall 2 duh pe Liad i) LS (clga) o juaial
b 35 o WS i Galaall JULY) oal oldgl Jlael Al ¥ codil) Tl (gginn b iSO
Csh el (593 JULY) Clgal e lgial Al (2012) glua Al L z505 g Ll o34
s kY Slgal g puil) Larall (ggise b Ailas) ANS I3 (3558 a3l sl 1)
e s il Jarall (ggiee B leal) o CDUAY) aae it (S Lol e
G ALl el Y ALY LIS e skl elel) e Caids 8 DU ) sacls ol
(lgdY) e aiie s aiiia e Do 35ng ) Jgeagll (8 daiil) 2Lad) by
L0 LGl Dnh il pae 2

Laiay Cbadll JUlY) Glgal n il Tl (ggine 8 dilan] AV @I g8 g
sl (gginnall justial (g3 (sl
cul€ 13) ddjeal (ONE WAY ANOVA) (sala¥) colall Jilas sl caeadiiad dajall dudjal
iy LS @l 5 AU el (gl juaial (ghed podll) Lakiall (gina B Aipss (358 Glla

: Jal Jgaal

82



LgaiiBlia g Al il il B il (i o 3 ualdd) Juadl)

" dady Claysall agiag daldl cilajyg cilagyall gganag bl Gaw (14 ) 485 Jgand)
AU aaail) (Ggianall pitia Cua AN A (Ggiuuag

Syisa dad | "o Ao bugia | clajd|  gsana Jhas A,
ayal | Ana Glagyall | dall | Clagal Oalil) g
Ay e 0.273 03 | 0.818 o Ll

Lilaal Gleganall | i)

-

0.221 | 1.569 | 174 26 | 4.519 Jala

Gl gaaall

29 | 5337 | geaal

Lea (0.05) Ga ST (0.221) 4lVa pusiil) Ioaciall (g55se o ol Jponl e ety
Lilan) AN @l gz a5 Y 4l gl ((0.05) AV (g 2ie Lilaa) Jlo je adl e Jy
calail) (gl il (gha3 (o) AaPliar Gmbeadl) JUlY) Cilgal o oundil] Jadall (g5inne S
O ool Jaall (gginne b Adlean] ANS I3 (g aag asl LG dacaydl) =iy Il

el (gginall e ) (5505 05l APl biaal) JULY) cilgal
tAll) daiial) duddl) il AdBla -

asl le Ju Lea(0.05) (ya ST 4ilNs pasiill Jarall (ggivnn of Joaall il gl

ol L Ggh el Gubeadll JULY) Gilgal Gn (ol iiall (ggine B (B9 253 Y

L3 ol Cand) A b Jdl) ey Jully L adedl) (gginall

83




LgaiiBlia g Al il il B il (i o 3 ualdd) Juadl)

s 398 2ag ¥ 4l (2015)0mal Ao saal Agi Ay ae Al o2 i) 33

asl (2015) 4 s ihas saaf sene AL e Lad i) LS oD oalatl] (ggiead) il
o3 i) 1Sy . el (gsiunall uaial legi il daiiall b dlas) Vo 3 3y g Y
@0 Jakl gl e lal ) (2010) el Cpas gluas taaa Al @il ae Ll
dociil] daal) (sine (b Ablan] ANV @b g8 aas Y 4 ) Led Jeass Ay (gl dalie
sl (ggiaall e ) (533 (gl da Dl (g9 Jlikal gl (s

al ) clagi Al (2012) glua Jbs Gy 80 e duhall sda gl 35 o LS
eie Cpladll JULY) clgal (52 duaiil) Jagriall (g5ise b Aflias] ANS @3 (358 g
(el (ggiad) e ) (ghen gl
Ol 5 3l @lan) 8 € 0 al g vie WY1 868 o ) Al o2 st oS
dadial) angilly sliyY) clend of WS cdagill o3 ) Jyeasl) 8 aS )50 4l Hul 5 eleadlly

Aol sda o Jgemnll (3 € 50 Lad Lgd cilgadld

84



rdaild
Gillaiall 535 caupmad) okill daii agy IS ledy) ledisay ks i) Jaral) il
o sl shall 8 clow gl (o Sy el sl gaeadlh cdasd e 4y 358 )
UYly agadaiy ol duf Adgiue el Al 53] sdag (i) sl Auball & gl sl
Gilgal (G ot i e Al Ay (Ol LaPlias Clean Jika agins (o OIS 1) Lald cagile
35Sy pagai aliy dliall agiilel lewn el Ol () pailadll DS cagsd e JULY)
el Aaniay aa lil) lglay O agilgal e g0 b S ¢S aguayes
Liin e by 05l LoDl Gubad) JULY) Gleal oli Il Gl 25 Gaag
G S s elany) 5 Ml acall o DAl e liblie DA o cpd Cum (ablia ol
Zol) peah (gl ol Jarall B2l (ge Caaddilly (sls AaPlies Galeaal JULY) Cilgal Bac e
LS adfiye ok Jaiia (g i3 Y UL g Lglida iy g lgusis B 4 Lgadany 23U 551 3l
Sallal) dudal) el ey
rda)all cluags
Al sl FBY) (e Ao gane wa (Sar bl Ll cliagi Al gl e
tdgalad) Gluaglll -1
Lald aajuly Ogh daPlie (gd JURY) dand by el Ll 8 ofall) pads Vv

) Lasid) laaall gk Jlae 8 Ganlly culga)

ey Gnbead) JUlY) cilgal vie i) Tl (gsinn e 23S (AT Gl el v/
.Q}\J

85



Obsll Ggiae Ao duadl ) anagiy @iy dlall Aol sale]

sdland) Cilua il

Jss S cilaglaas ilgal) ugl Gghy Ladlie s lajgna yod Laand ol alas
LA 03¢y JiSall 40aSy (yapall drnla

Al ) 8 sae Lall il (hls APl cbiadl) JULY) Cilgal (golall aeall 53l
e 55 U AN hagrall e il il FBeY ) Gas Jax A

Byl 83Ysl 2ay (gl AaPhiar Clbiaall aaead 2P Akl lagadll chal Ao Jaall
e (s Lol gl apaatl dacadiall ciiaadl Pla (e

(09l AaDle Cbadl) JULY) axe wll bl danselay dude (S el

86

v

v

-2



szl duld

Sl Adladg i duadlally le s uciil) hagiaall L(2014) L dels Chugy slica ¢Oysel —1
sialdl da e Joand) cldlingd JlaSin) Al .86 s am Guisaall (e due (62
556 Al Aaalal o estil) LY Gacads Gl ale

Lsal e Jalall L(2009) .cibll s daa] e sy il Qb aeal-2
Aeldally pall gyl oz oY1 colae. (1) dactil

(1) el il b)) 1S FBle) doPlia L(2013).Cilie i Jelew -3
aoslly paall ehasll s rpalyl

Aot pall (1), clalily 3ilia gy 4adlie +(2019) 2eae o Ol (b JI -4

o day gl g pill duidagll agd cllal)

SAl Sl salal dassl) asad) (11975 ) Los AT 5 amthl (el =5

5l pralall Al s 4)a€Y) jeae () Apetil] Lagrall.(2019). e il ¢ 5 —6
sl

Lind cpilaal sa¥) eldgl Jle Lusill hagaall .(2015).4 ils éhias desf aeme 212l —7
Aalall dppl 6 Sl da s Jal dedte Al Lhiaall il ey L@Ble
- Db glgiSilly aglell Dlagad) daalas

Gseses @Dle s " sSI" Actil) Jagiaall ae Jalaill Gilansiliind .(2006) . el Aok -8
daals (elaal) Gatill ol 4 el salgd dal 580, (SHa Glladl (ol sy slal)

BN

87



Crtlanall Lol Aol bRl Apai & il 2L,Y) Bullad . (2015). el 2ane «Jslas =9
Balgds il 7)a0 8)S0e B Agehand) ceadil) 3S5all (3 duilase Ay (gl AaPlia) Luad
cBam palhall (Vo H5iall daals Laagilly Sl B il

A (sl A lie die Daakail) lhlacaL Jisila ¥ Jial) L(2017). 8l couha ¢ —10
Salall Balgd Jal AleSa 5800 LAl (pally Lind (pleall caselanll cadil) 35400 dilase
sl ol suga 03 oall dxals L Ligila)Y)

Lalie Jiba (5] ALY et b (g5 estil) oLiyY) Adled L (2011) 40l o5 0 11
Asladl hay deals ol el ale & il Balgd il 7535 580 0l

JULY) cleal (520 Lgigalse lmilfiads Lpusill Jagiall (2012) .zla ¢ Jla —12
— 05— iiay 03-ciia agelull bl 5K dilae du L Ogly LePla (uladll
chiall Gaii ale Gaadi—galal) el dle el algs dal Al 580 L Auly
cpha ebe cila i daals

et diae Al Gpangial) JURY) Cilgal die cwdil) Taaiall L(2018). jisS (gols —13
Bl il Alee 5K + Aaladl) Ay Cpasgial) JRDU st esil) 55l <N s
- Bame jall (SVoe daals . il Guiil) Gle B i)

e die 3 Bl @idle g sl asaall ((2014). pjall de 4l ¢ (piea —14
Aaall ¢ Leanaiall dugs sl Aol Aaal) . Ldgaad) L pal) AShealls Lupal) Aadaially Cpuaial

-(9)222)) (3)

88



Ay LSn Glaall (53 dgalsall Slhadlfialy sl laaall.(2012) . dpaly casly —15
¢l Gl ale 3 piealdl salgd dal 5580 Lol Qi) bds e A e Al
s coebie Gilad daals

@agl) Jakall (sal dgalsall Cilindifind g oasiill ikl (2013) By5 A3 5 Bppaw s —16
dina M dnals (ol Gaiil) ale G jaulal Baled il 580 s Guedd Lisbie Al
Bys zlalyl

Glalin¥) (ged Jlibl (52 dgalsall Clindliin) 5 il Lxal) .(2016) Wl caals, —17
o g o ol daala ¢ SlSY) Guiill ale duad flal salgd (il AleSa 5,S0a LLalal
S5l

(13) LAdalll chlacYly (ailadl) igh AePhie .(2012).258 4l ae asabolecilasy il 18
sl 5 pdall Bl jla iplee

(el ) Lle iy \@Ble g drigal) Jagrall slat Cayeail) liasliin) -(2014) < sl ¢y —19
palafiy Jaall il ale 8 icalall salgd ol dadie Al . ellplaigun duscs g dilase Al
- Oy daals ¢

Alae Aoy aagill JUidl culgal ool e laal¥) cylpaatll L(2018) L5pk cse)  —20
Baled il AleSa 8,S0a .+l dble) daaig 6 JUbY L JSal 2 ) dan S5a Al
Ll — il das agdl) daals Lalal) Al 8 Jial acads Lol asle & juulal

Laaitl) Jagicall Ll dojlay .(1998). Jiall e addl) s aaal Gl cgllayadl  -21
QI zsasiall Aupall chlaY) (B 3). sndd) sal LIV Cilaliay) 5 dgalsd) Calluds

Ll xalal
89



Lgiall dun gl oo (2014) ol de a SN v el 5 o Grn el cOhnend) =22
aisilly Ll Jalal) ey la zglee (). Lgae Jalall cullid 5 Al

J< i e Y A Ll mayall (gl AaPDliag cllala .(2004). 3l Gesyll aecasadl  —23
oalll L (24). 5308 By

il Jlae b Eaall Glalasy) ((2015). came e ey ads Alla daa] wudl -24
oyl 5 Aol Lol olagl) o Lyl e pai€ul) L (1d) L (ke Cilall)dalal

il dsall e o)y a5lSin petil) Jariall.(2008). ol elgs Baale cane aul)  —25
sl g saall slaall S :olee (1d)

(anddil) (ld) tangil) (2011) - 35, dalud ¢ sihany JWS 2l ¢ unall  -26

&‘)_5:'1\,9 )«l\ﬂ E)M\ J\J uuc(l‘k) CM\

U el 5 Ligall Gpdtll Jagaaall dgalse calld .(2010).4 2o ¢ oupall  —27
polal (3dad daals Aaa. padll 2la) piaas Galalall (e Ao e dulane Ay (il paaal)
+(4) 2221 .(64) Aadll ¢ Liil) 5 Liso il

Ostlaal) JUlaY) cilgal (o2l dpwsiil) Jagaazall L(2019). camall penyll e dema cdiyla —28
(227)0srde 23ad) Al 3 alell Gand) Alae LSl Alga L sl Ao Pliag

candle Gy (ot cdasgho 1 ouadill Tariaall (Uu). Glesde O Gles)ll e gl —29
.(.Lm).c\:al.q}i.o

Dl s Ayl L clabidl 8 Slad) @olldl (12004 ) Lol 2Ola ¢ AW e 30

-

90



OB el s ) Bl Al Jagaaall. (2012). dielen) e cplaall e —31
sl g sall Gadl st Bygeaid) juan (21).2 Dkl

A jeae (1h). Ligalse cullad 5 slall Lagaia .(2006) - silaas (s ¢ hanall 2 =32
gl g pdall Byall e)all dna

dpciil] Jagaall dgalse cudlals W@idle s Ll ALY, (2012).40 e o A& ¢ Jae -33
Aapd o Jgandl il ale sl adie sy . adlally Liahy G gdiall 43l dls jo ddla (50l
A Al daals ¢ o 2| paradd Gaiill ale & jiiealdll

CHAN danba Ailase Ay bl Lia il 4Ble g puniill Jariall. (2008). 5l cg25e —34
cdaos AV A sl

SSall e salal (1L ). Al Jagaaall 5y 5 3l (2001 ). ) 356 (e =35
RO

Claal) JUdaY) cilgal (sl Apusiil) Jagrall dgalse bl L(2019).4abli (ASiae 36
doil asle 8 jialall salgd Jul dlaSa 3)Sha . aselanl) ol 3Sall dnbie dulyy Llke
sl ¢ pad] e 2agdl) daals Al du i awads

5 g Uad 8 (el Aalia (90 gl (52l Dpuiill daiall (2010) .7 lias c2anac e sall  —37
Al dnalall L uiill ale 8 icalall dapn il dedie Al il Glans LeBle

s Aia L Cpraleally sV 2 105 AaDlia (593 JUidaY) (om ) 0pld (paa o 9o —38

91



by e 5 Apuaitl) il e Jaladll iliagisicde (2014). 538 ol 2 g3 =39
& 55Sall salgd Jul aae Casy AN (Bded dde ojlae (A Cpedll) 2o Apallsl) dlaledl)
LBl dzala L aetil) ALY

tigpm (1) - etl) Qa5 el ale pane (and) cospaT 5 ak Al ez i —40
a5 deldal dujall Lagill

)8 LS bt Liall Gaal dgalse b e lin) suladl) .(2014).40 )08 cobe o jpd8  —41
Balgd Jail dedde by . hass dnagenll daiall ¢ Uads duilue dulys L lag Fall COLlal)
Oy dzala cdandl il ale b o))l

bl Galaall reusSll (L 3). QY 5 Jalal) AR sa Aasel) (1992). 8« Hlad 42
Y g dalEl

Ol ples (1) Aalad) Ll (8 desie .(2003). uill dee jeey mliopad ddailsS —43
sl 5yl Byunl)

) A ia (555 Jaal cilgal (521 pasiill Jaral) dgalse il L(2015).Ys ) ¢ Sishae  —44
Balgd ol AleCe 50, Lind cplaal) JUIU oaselanll il SS5all 8 Llnae L
Lo ol (e O (onall Aaala ¢ SIQY) aiill lal inldl)

:yalall (L ) LAl slhal) JSUY Jalds (s ¢ 8lpal) agate o(ed) sealill de cciye 45
ol 5 deblall oyl aallae

G S bl s b Aealal) dgy ) Agle ) ey 0 -(2009).53500se <338 5 —46

el daals Lusill asle b el salgd il dedke 5K (5l AaPDhie (553 Jlakal

92



Alae il 23le Gyl aaly ¢ aalelc 4l (gls 20N, (2017). peanSU Jnd GLL —47
.54 23a]) 2aks Aaals Zoedill g Zogofill Gagald)

5 . (Ladgai (15 AaDlia) Jikall vie (ggalll Jualsill cilplacal .(2014).2bus sl —48
sl JEL S 5 Aaals bl L pieald) algd Jal

bl salgd Jal 580 (g daPlia aleadl) Jakall o (sl Bl L(2012).305 cpai —49
2l 5 S sl deals L galial) uiill ple 8

e Gy A 3 BBleY) (550 JUkY) Cilgal dpdil] Lagaiall L(2015). ol o calgs 50
gl €l 5 aslall Glaged) daals . gl 5 (ot ALY (B Slalall Balgd Jal

tolee (1) saleall Callidfy Aol a1y Jagraall. (2013). syl e Aadald dadgs =51
sl g sl malid)

Ll lga Gt (B o) aliny Ailels (2013) (el Bage Al ded Jhmy  —52
Al A pieald) dag mie cillline JueSial Al o) Aalia (555 JULY) (sl Ayt

el e Faela Giilly Fagill aslal) AlS L 2alal)

1- Thevenet, M. (2011) .Analyse du burn out chez les internes de médecines
générale sur la base d’une étude comparative entre Ille-de-France et la
langue doc Roussissent (These de Doctorat, Université Pierre et Marie
curie Parisb6).

2- Truchot, D. (2004) .Epuisement professionnel et burnout ; concepts,

modeles, interventions (s.d). Paris : Dunod.

93



Bl



A etil) Il (ggiaa’ 1 0lgian ¢ (galaall il ale 8 jisle salgd Jul 2 )A5 580 alae) U] (A
Uiy Laleiall ilasleall pan (yis laiiaY) 138 2Sal G aai (5 da ey (beas Jlakal cilgal
O aolal Gsd Jse (o i Y Jath Ailala Lolay daona dola) aag Yl I juds L Oslaill aSia aa),

el il (sl W1 s Y Cilagheall 038

Lina oSilat e Sja ) SE

daaddd) bl @

relila) ae canlim Al LAY 3 (X) ke pay

€l 50 1w 5041 (s diw 40-3005 i) -

JPEPAT 55 Lugia ) addenl) (sgiall -

95



LiLa |

Cylaaldl

o il By A el Sllliie o Jney

Ay dana OIS (e Sl Sl o Sl

Glaal) ) e Daclany) Callgall b gl e

Blall Cag ks dgalse aoddicn W alaad sagaaall i il J (s

o3shes pleaia) o (e ¥ i) o et

gealy i (953 Clgl) alana Bl e

Blaall (i) a9 Cuws Cralant 8 s o)) e

S IS ] ke e ) A3 gt fae

Bpa) 8 daily AlShe U Glaall ) of (S

) ) Jiane 3 S il

s e ddle £l35) (e oSa Y Sl o Sl

Bpa) pday Cane laal i) lilliie € Gt i ¥ 1 Sl
gLy

asill b Clbha) e Sl

Bladl L dae ) i

..... . @-}l delia ui‘; "S-..“ .......*

Glaall ) s e Jalaill Gouiniy o8 ) e

damarda Bls Glons o Al b SET Lesie 1ES 03a

Glaall Sl e g ) L) e S e culas il

Apad ) s b Jne e ) o

oaly G (g9 (i) b Gaiay ]

o Ble) i S Lave 1S (al

96




Al Ak daidd gling ul Of Sy

lileo s e G Lo (o () O (8 S gy

Bladl) 1) Gy Bl 38 LelainY) 55l B o iaesy

Glaad) Jalall 5, S (gale ped amgy Y il tdagy

s jiar aladall Jolii A Ligea g Sl o Sime

aly e (93 (8 by alap

mY o i) 5 o A o S

aall page o el audiin ¥l o Sl

Glae Jilal  la) e Slaal 000 Y caaal

Lokl has Gei A Lle)y bl of salay

97










