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: أهدي ثمرة جهدي
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. بررملم اإواسية
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إإل  ها  اسع روو   جيع رسيدي  رجع   ر ي  مه  اإلي  رجج إم اإفضي فع  
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. إإل ابيع سر  يحج رجه ع سراا   ر ي

. إإل جمجج إدو ع رأدوا ع رأصد قهئع

رإإل  م أضهءت إع طر ط اإيعل بيو هه أسلهذ ع سحج هشجرة  

. رإإل جمجج أسه لة طعحة  عل اإيفس

. رإإل كي  م  ليل إر ع اإمشلمج

- ﴿  جعو ي أسمهء﴾- 
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اإيرفقها بهإشمجيل فق وم إجلروع رإجيعل صدي أا أ قدم بهإتكر را  ليها إإل  

أسه ل ع ر ترفلع الأسلهذة هشجرة سحج اإلع هد يع  م  يهبج  عمهه بهإكيجرل 

 .راإلي  ه  واوت  و ه  م  د د اإمله دة إع رفع جمجج اإمشه ت
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. كي  يهمه
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المقدمة 
    تعتبر الأسرة المبنة الأساسية في بناء المجتمع فيي الخمية الحية، وىي أوؿ وعاء تربوي وثقافي يحتضف 

أبناء والأسرة ىي بنية الطفؿ الأولى، وىي الحجز أساس المجتمع حيث أنيا تتكوف مف مجموعة مف 
الأشخاص ترتبط بينيـ روابط الرحـ والقرابة، والمقياس الذي يقاس عميو قوة التماسؾ المجتمع أو ضعفو ىو 

تماسؾ الأسرة، كما أنيا تؤدي دورا رئيسا في تشكيؿ شخصية الفرد، وعمى الرغـ مف أىمية الأسرة في 
التكويف والتنشئة السميمة، إلا أنيا قد تتعرض لظروؼ حياتية واجتماعية صعبة وتواجو مشاكؿ تيدد استقرارىا 

وتجعميا غير قادرة عمى تأدية واجبيا بشكؿ مثالي ومف أبرز ىذه المشاكؿ ىو الطلاؽ بيف الزوجيف وما 
يترتب عف ىذه الحالة مف فوضى يكوف ضحيتيا بالدرجة الأولى لأطفاؿ الذيف قد ينجروف  إلى طريؽ 

الانحراؼ بالجريمة، وحالة تشتت التي تصيب كؿ مف الزوج والزوجة يعد حدوث الطلاؽ وقد أكد العديد مف 
بغدادي، )" رفع قيد النكاح في الحاؿ والاستقباؿ بعبارة وألفاظ تفيد الطلاؽ صراحة ومعنى"الباحثيف عمى أنو 

. (194، ص1997
والطلاؽ عبارة جممة مف العوامؿ المختمفة ذات طابع اجتماعي أو اقتصادي أو صحي وقد تجتمع ىذه 

العوامؿ لتسيـ في حدوث الانفصاؿ بيف الزوجيف، أي أنيا وضعية يبحث فييا كؿ طرؽ عف نياية معاناتو 
مف الطرؼ لآخر، أو يرى كمييما أف الاستمرار في العلاقة الزوجية يعتبر أمرا في غاية الصعوبة كما تبيف 
أف الزواج لابد أف يتوفر فيو عنصر في غاية أىمية ألا وىو التكيؼ الاجتماعي والثقافي بيف الأزواج والذي 

بدوره يخمؽ نوع مف الاستقرار الاجتماعي والنفسي الذي يقوي الرابط الأسري وعمى عكس تماما في حالة 
 ىامش التكيؼ تنجـ جممة مف المشاكؿ الاجتماعية التي تقضي بدورىا إلى الانفصاؿ يإنصداـ وظيؼ

وتنعكس بالسمب عمى الأفراد وعمى المجتمع، فالطلاؽ ىو أبغض الحلاؿ، لما لو مف خطورة لا تقؿ عف باقي 
المشاكؿ الاجتماعية والنفسية في الوقت نفسو، وقد أكد العمماء في ىذا المجاؿ مف ضرورة الحاجة المتزايدة 

إلى جيود التوعية التي تحد مف حدوث الطلاؽ أو تحوؿ إلى أسر متفككة وغير سعيدة، وبما أف الزواج رباط 
قوي يساعد عمى التعاوف في مواجية الحياة بمتعيا ومتاعبيا الكبيرة والصعبة إلا أف استمرارية تحقيؽ ىذا 

. اليدؼ يتطمب توعية وفيـ لمعاني الحياة الأسرية واتجاىيا
 التجنب والحد مف ىذه المشكمة ومحافظة عمى قواـ الأسرة وتماسكيا أصبح واجبا عمى مختمؼ إطاروفي 

مؤسسات المجتمع التحرؾ والعمؿ بجدية سعيا لإيجاد الحموؿ لمختمؼ المشاكؿ وأزمات بيف الزوجيف لمحد مف 
ظاىرة الطلاؽ، فقد ظيرت العديد مف السبؿ التي تعمؿ عمى ذلؾ والتي منيا ما يعرؼ الإرشاد النفسي وأكد 

ىو عممية مساعدة الفرد وتشجيعو عمى الاختيار والتقرير والتخطيط لممستقبؿ بدقة "الباحثيف أف الإرشاد 
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الضروس ومغراوي، )" وحكمة ومسؤولية في ضوء معرفة واقع المجتمع الذي يعيش فيو لتحقيؽ الحياة السعيدة
. (19، ص2015

ويعمؿ الإرشاد النفسي عمى مساعدة الأفراد لحؿ مشكمة تقوـ وتجنب خلافاتيـ وتحقيؽ التفاىـ بينيـ، ويعمؿ 
عمى المحافظة عمى تماسؾ أسرة وتخطي مختمؼ العقبات التي تعترضيا، والصعوبات التي تعرقؿ سير 

حياتيـ بطريقة سميمة، كما يمعب الإرشاد النفسي دورا ميما في التخفيؼ مف عدة اضطرابات مثؿ القمؽ الذي 
وية في كؿ أنواع الأمراض النفسية، ووجوده اينتاب كؿ مف الزوجيف لذلؾ اعتبره العمماء والفلاسفة حجر الز

يعني نذيرا بالخطر الذي ييدد أمف الفرد وسلامتو النفسية خاصة أمف الأسرة قد يعكر صفو العلاقات 
ىو شعور عاـ بالفزع والخوؼ مف شر مرتقب وكارثة "الزوجية، وقد ذكر الباحث حجازي في تعريؼ لمقمؽ 

توشؾ أف تحدث والقمؽ استجابة لتيديد غير محدد كثيرا ما يصدر عف صراعات اللاشعورية ومشاعر عدـ 
. (12، ص2013حجازي، )" الأمف والنزاعات الغريزية الممنوعة المنبعثة مف داخؿ النفس

حيث أصبح القمؽ ممحوظا بشكؿ كبير لدى الزوجيف، نتيجة لظروؼ الحياة الصعبة والمعقدة والذي يؤثر 
. عمى علاقاتيـ بشكؿ سمبي ويحبوا بيـ نحو الطلاؽ

ستنا البحث عمى الدور الذي يمعبو الإرشاد النفسي في التخفيؼ مف القمؽ لدى اوانطلاقا مف ىذا حاولت در
دور الإرشاد النفسي في التخفيؼ مف القمؽ لدى "الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ، وكاف موضوع دراستنا 

." الزوجيف مقبميف عمى الطلاؽ
مف خلاؿ معالجة موضوع الدراسة قمنا بتقسيـ مذكرتنا إلى جانبيف أوليما نظري وثانييما تطبيقي، وقد اشتمؿ 

الجانب نظري أربعة فصوؿ نوظفيا في الفصؿ تمييدي الذي تناوؿ فيو الإشكالية الدراسة مف خلاؿ طرح 
مجموعة مف أسئمة والفرضيات إضافة إلى أىمية وأىداؼ البحث وكذلؾ الدوافع وصعوبات التي تمقيناىا في 
الدراسة وتطرقنا إلى التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات البحث والدراسات السابقة التي تناولت نفس موضوع مراد 

. دراستو
تعريؼ الإرشاد النفسي وتطور التاريخي : فقد ضـ الإرشاد النفسي وتضمف العناصر التالية: الفصؿ الثاني

لمفيوـ الإرشاد ومناىجو وأىداؼ والحاجة إليو وأساليب وأسس ومبادئو ونظرياتو وتحدثنا عف جمسات الإرشاد 
. النفسي وأخلاقيات المينية والفرؽ

فقد اشتمؿ عمى القمؽ قمنا افتتاحو بتمييد ثـ تعريؼ وأنواع وأعراض وأسباب ودرجات : بينما الفصؿ الثالث
القمؽ ونظريات المفسرة وتشخيصو وعلاجو وختامو بخلاصة لمفصؿ،  

والفصؿ الرابع وىو بعنواف الطلاؽ بدأنا بتمييد ثـ نبذة تاريخية عف الطلاؽ ثـ تعريفو وأنواعو وأسباب المؤدية 
. إليو نظريات مفسرة لو وآثار المترتبة وحكـ الطلاؽ وبعد الحموؿ المقترحة لمطلاؽ
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: أما الجانب الميداني وتتمثؿ فصولو في
. وخاصة بمنيج البحث وستتمثؿ عناصره في الدراسة الاستطلاعية والمنيج العيادي وأدواتو: لخامسالفصؿ ا

. سيكوف حوؿ الدراسة الأساسية وىي دراسة الحالات: سادسالفصؿ اؿ
. سيكوف مخصصا لعرض النتائج البحث ومناقشة الفرضيات: بعالفصؿ السا

. وفي الأخير قائمة المراجع والملاحؽ
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إشكالية الدراسة  -1
      الزواج ظاىرة اجتماعية مستمرة عبر العصور وكؿ لأزمنة، وىو أرقى آلية ضبطية لبناء الأسرة التي 

تضمف بقاء النوع الإنساني، وىو أولى الخطوات التي يسمكيا الفرد لتكويف الأسرة وىو أسمى العلاقات  الكوف 
وأساس بناء المجتمع وتكاثر النسؿ، ويعتبر مطمب أساسي مف مطالب النمو في مرحمة الرشد، وجب تولد 
العلاقة الزوجية والتي مف خلاليا يحاوؿ الزوجاف تحقيؽ أىداؼ الزواج سواء منيا الدينية أو النفسية أو 

 بالتوافؽ الزوجي، فيو يعمؿ عمى حفظ توازف وتماسؾ واستقرار المجتمع ويقوي ينبأالاجتماعية والتي بتحقيقيا 
الروابط الاجتماعية وتجنب الكثير مف الآفات الاجتماعية والاضطرابات النفسية وعف طريقو يشبع الفرد 

ىو مطمب أساسي مف مطالب النمو "حاجتو الفطرية بشكؿ يقره المجتمع ويباركو والزواج حسب عمماء النفس 
والذي يظير في فترة مف حياة الإنساف الذي إذ تحقؽ بنجاح أدى إلى الشعور بالسعادة وأدى إلى النجاح في 

تحقيؽ مطالب النمو مستقبلا بينما يؤذي الفشؿ في إشباعو إلى نوع مف الشقاء وعدـ التوافؽ مع مطالب 
فالزواج يعد ضرورة بيولوجية واجتماعية ضابطة . (ص39، 2014ونوغي، )" الفترات التالية مف الحياة

لمغريزة الجنسية فيو بمثابة خطوة شرعية لتكويف النظاـ اجتماعي ىاـ ضمف النظـ الاجتماعية لأخرى، 
وعممية الزواج لا تتـ بصفة اعتبارية أو عشوائية بؿ ترتبط بعدة عوامؿ يؤثر فييا باعتبارىا سموكا اجتماعيا لا 

 لو، بؿ كذلؾ وفؽ معايير اجتماعية وفي حدود ما يرسمو المجتمع المؤوؿالشخص . يتحدد فقط برغبات
وعمى الرغـ مف الأىمية التي يكتسبيا الزواج، والإسلاـ قد حث عميو لحكمة بالغة والمعاني فاضمة، والأصؿ 
دوامو العمر كمو إلا أف التحولات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والثقافية التي عرفتيا الأسرة والتي أفرزت 

تغيرات ىامة في شكؿ الزواج أدت إلى ظيور ظاىرة اجتماعية ألا وىي الطلاؽ، الذي أصبح واقعا معاشا 
في حياتنا ييدد الكثير مف المجتمعات خاصة في تغيرات الاجتماعية والاقتصادية، فيو يعتبر انحلاؿ الرابطة 

. الزوجية تترتب عميو آثار وخيمة عمى الزوجيف والأولاد وتمتد آثاره إلى المجتمع ككؿ
لى ظروؼ استثنائية ممحة  أباح الإسلاـ الطلاؽ مع أنو يعتبر أبغض الحلاؿ إلى الله وذلؾ لضرورة القاىرة وا 
والتي تجعمو دواء وعلاجا لتخمص مف الشقاء، فإذا لـ يجدي جميع وسائؿ الإصلاح لمتوفيؽ يذىب الزوجيف 

. إلى الطلاؽ
الطلاؽ ىو حؿ العصمة الشريفة العظيمة المنعقدة بيف الزوجيف تمؾ العصمة التي يكفي مف عظمتيا أف الله "

تعالى وصفيا بأنيا ميثاؽ غميظ في كتابو العظيـ، وقد أباح الله الطلاؽ إلا أنو جعمو مف بعض المباحات 
عمارة، )" ففي الطلاؽ تمزيؽ الأسرة وىدـ أركانيا، وفيو الشتات بعد الجمع وفيو الفراؽ بعد التلاقي. إليو

. (11، ص2015
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أظيرت العديد مف الدراسات عمى ارتفاع نسبة الطلاؽ حيث يحدث بنسبة مختمفة لدى المجتمعات فقد أكدت 
 أف نسبة الطلاؽ في ارتفاع متزايد في السنوات الأخيرة حيث تشير إحصائيات 2017دراسة دايفي ىند سنة 

 وتبقى الأرقاـ 2015 سنة %14.3 إلى 2013 سنة %12.3 إلى تزايد ىذه النسبة مف 2020المحاكـ سنة 
 2015ألؼ حالة في 57مسجمة سنويا مقمقة حيث كشفت إحصائيات رسمية أف نسب الطلاؽ ارتفعت مف  

 ألؼ حالة زواج في العاـ نفسو في 340 مقارنة ب2017 ألفا في 68، لتستقر عند 2016 ألفا عاـ 63إلى 
 في دراستيا أف 2015الجزائر وتزيد حالات الطلاؽ في المجتمعات العربية، حيث تشير الربابعة سنة 

الإحصائيات الرسمية نكتشؼ في كثير مف الدوؿ عف معدلات متزايدة لحالات الطلاؽ سنويا، وتناوؿ الدوؿ 
 في %38-30العربية عمى وجو الخصوص نصيبا كبيرا مف ىذه المعدلات المرتفعة حيث تتراوح بيف 

الكويت، وتشير بعض التحميلات إلى أف ليف كؿ ثلاث حالات زواج تجد حالات طلاؽ واحدة، ومف خلاؿ 
 في %20آخر دراسة أجرتيا وزارة التخطيط في السعودية تبيف أف نسبة الطلاؽ ارتفعت في العاـ بنسبة 

السعودية، وحسب إحصائيات القضايا التي تيـ الأسرة تشكؿ الأردف ثاني بمد عربي بعد مصر، كما أشارت 
 إلا أف معدلات الطلاؽ في فمسطيف قد تضاعفت أكثر مف مرتيف 2016دراسة ميتاب أحمد إسماعيؿ سنة 

 حالة مع ظاىرة إرتفاع ممحوظا في 614 حالة طلاؽ إلى أف وصمت 284 وكانت ىناؾ 2015خلاؿ 
. حالات الطلاؽ قبؿ الدخوؿ

أف نسبة الطلاؽ " 2005دراسة كروبنسكي "تشير الإحصاءات العالمية إلى ارتفاع معدؿ الطلاؽ فقد أشارت 
مف أصؿ حالات الزواج التي تمت بعقود رسمية، وأف أعداد عقود الزواج قد  (%46)في أمريكا زادت لتصؿ 

التي ىدفت إلى التعرؼ " 2007درابا غنتوف"وأشارت " إلى يومنا ىذا 1970 مف عاـ %50تدىورت بنسبة 
حالة زواج بينما بمغت في كندا  (1000) لكؿ 1.0 أف نسبة الطلاؽ بمغت بياماعمى أرقاـ الطلاؽ في 

. (4، ص2009عابديف، ) %18 وفي اليوناف بمغت %43 وفي فرنسا 45%
إف التحديات التي تواجو العلاقات الزوجية في الوقت الحالي والتي تؤذي إلى انعداـ التوافؽ الزواجي تـ 

أف الخلافات الزوجية تنشأ نتيجة لغياب  "1991الإنفصاؿ الوجداني يميو الطلاؽ الشرعي وتؤكد النبلاوي 
التجانس في الجوانب الفكرية والعاطفية وغياب ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وقد تصؿ تمؾ الخلافات إلى 

. (15، ص2009منصور، )". الطلاؽ الذي ترتب عميو العديد مف المشكلات كالتوتر، والقمؽ
ويعتبر الطلاؽ نتيجة لمعناء الذي قد يصؿ إلى الكثير مف التوتر بيف طرفي العلاقة، وقد يؤذي إلى أعراض 
نفسية قد تصؿ إلى أمراض في اضطرابات نفسية وجسمية بارتفاع ضغط الدـ والصداع المزمف أو ظيور 

طفح جمدي، وينذؿ كؿ طرفيف الاكتئاب والقمؽ أصبح مف أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا وقد أكدت العديد 
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ذا حدث تعقد الموقؼ إلى درجة لا يمكف التحكـ فيو وحسب  مف الدراسات أف القمؽ استجابة لموقؼ ضاغط وا 
 أف عمماء النفس الإكمينيكي أف الاكتئاب والقمؽ يتقاسماف عامؿ عاـ لمضيؽ وىذا 2010دراسة السامي سنة 

. الضيؽ يتكوف مف المستويات مرتفعة مف الوجداف السمبي
وحسب الباحثة حلاسي وىالة وشريط فإف القمؽ ىو ترجمة لمشاعر الخوؼ والذعر والحذر والتوتر وعدـ 
لارتياح الموجودة داخؿ الفرد ىذا المشاعر الدائمة التي تنتاب الفرد تجعمو في حالة عدـ التوازف النفسي 

فالقمؽ يمثؿ عصب الحياة النفسية السوية واللاسوية، وىذا قد يكوف نتيجة لمتأثيرات التي يحدثيا عمى الصحة 
، 2017طلاسي، فايدي شريط، )النفسية والجسمية لمفرد فيو يعد المدخؿ الجوىري لدراسة الصحة النفسية

. (4ص
ينظر إلى القمؽ عمى أنو خمؿ يصيب السياؽ السوي لنشاطات الإنساف في خبرة أو أكثر، وبعض مظاىر 
القمؽ يمكف اعتبارىا عارضا طبيعيا يزوؿ دوف أف يترؾ آثار سمبية عمى كفاءة الشخص وما يتجاوز ذلؾ 

. لينعرض عمى الفرد حياتو
القمؽ يعتبر طاقة نفسية، الجزء البسيط منيا مطموب مف أجؿ فعالية وزيادة الدافعية الحياة أما اشتد القمؽ فإنو 

بالتأكيد يؤذي إلى آثار سمبية، كما أنو ينصر بكثيرا بعلاقات بيف الناس خاصة بيف الأزواج قد يؤذي إلى 
غياب شعور بالاستقرار والطمأنينة وبالتالي يؤذي إلى تباعد النفسي وعاطفي وجسمي والذي يرمي بيـ إلى 

. التفكؾ وبالتالي الطلاؽ
وتعد ظاىرة القمؽ مف أبرز المشاكؿ الاجتماعية التي تؤرؽ الكثير مف الباحثيف والمختصيف ومف تـ فيي 
قضية اجتماعية بامتياز، ولا يخفى عمى المختص النفسي والاجتماعي أو حتى المراقب لظاىرة القمؽ وما 
يترتب عمى ذلؾ مف انعكاسات سمبية عمى الزوجيف ومف طبيعي أف يحس الزوجيف بضغط لأف ترتيبيـ 

. مرتبط إلى حد كبير بالأسرة
أف المعاناة والتعاسة النفسية والانفعالية كالقمؽ والتوتر  "((johnson & ww,2007وقد أكد الباحثيف أجنبيف 

نخفاظ الرضا عف الحياة كميا ترتبط بالطلاؽ غيث، )". والضغط النفسي والاكتئاب والغضب والرفض وا 
 (2، ص2014

ومما لا شؾ فيو أف تنظيـ وتكويف العلاقة الأسرية بيف الرجؿ والمرأة قد ناؿ اىتماـ المفكريف منذ زمف بعيد 
ونجد تأييد الشرائع السماوية ورجاؿ الفكر والقانوف وعمماء الاجتماع وعمماء النفس لضماف وجود استمرار ىذه 

العلاقة كؿ يحاوؿ مف جانبو أف يقدـ ما يخدـ نجاح ىذه العلاقة مما يساعد في استمرار الحياة نفسيا 
. وسعادتيا وتطورىا ومواجية ظاىرة الطلاؽ
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ومف ىنا أصبح عمى كافة مؤسسات إيجاد حموؿ لمختمؼ المشاكؿ والأزمات بيف الزوجيف وسعي إلى العمؿ 
. بجدية والتحرؾ لمحد مف ظاىرة الطلاؽ

أف ىناؾ الحاجة متزايدة إلى جيود التوعية التي تحد مف  "(2003أبو بكر باقدر، )وفي ىذا المجاؿ يؤكد 
حدوث الطلاؽ أو تحوؿ الأسر إلى أسر مفككة وغير سعيدة، فبالرغـ مف أف الزواج ىدؼ في حد ذاتو لأنو 
نجاحيا  إكماؿ لنصؼ الديف إلا أف استمرارية تحقيؽ ىذا اليدؼ يتطمب توعية وفيـ لمعاني الحياة الأسرية وا 

، 2017زيداف، )" سواء ما يتعمؽ منيا بعلاقات بيف الزوجيف أو الأطفاؿ أو بإدارة شؤوف الأسرة بشكؿ عاـ
ومف أىـ وسائؿ التي تساعد الأخصائييف مرشديف ونفسانييف ألا وىو الإرشاد النفسي بحيث يحتؿ  (370

مكانة متميزة في المعرفة الإنسانية والاجتماعية يقدـ خدمات إرشادية متنوعة في جميع المجالات بيدؼ 
إلخ تدريب عمى ميارات الحياة لمواجية ضغوطات ...المساعدة في حؿ مشاكؿ النفسية واجتماعية والمينية

. لقد حضى الإرشاد النفسي في جميع أنحاء العالـ "2018الحيات المختمفة، لقد أكد عتوتة في دراسة سنة 
اىتماـ العممي والأكاديمي عمى مستوى المعاىد والجامعات ليصبح عملا تطبيقيا قائـ بذاتو تناؿ فيو أعمى 

 (، ب2018عتوتة، )". الشيادات، وتنتج في حقمو الكثير مف البحوث والدراسات العممية الجادة
إنو خدمات التي يقدميا اختصاصيوف في " للإرشاد النفسي 1980فقد ذكرت الجمعية الأمريكي لعمـ النفس 

عمـ النفس الإرشادي وفؽ مبادئ وأساليب دراسة السموؾ الإنساني خلاؿ مراحؿ نحوه المختمفة ويقدموف 
خدمات ليـ بيدؼ اكتساب ميارات جديدة تساعد عمى تحقيؽ مطالب النمو والتوافؽ مع الحياة، ويقدـ 

النوايسة، )". الإرشاد لجميع الأفراد في المراحؿ العمرية المختمفة وفي مجالات الأسرة، المدرسة والعمؿ
 (22، ص2013

وأكدت العديد مف الدراسات والبحوث أف الإرشاد النفسي يمعب دور في جميع المجالات وىذا ما أكدتو دراسة 
 ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر البرنامج الإرشادي قائـ عمى النظرية 2017سنة  (معروؼ، قرايفة)

الواقعية في خفض القمؽ الامتحاف لدى عينة مف تلاميذ المتفوقيف دراسيا، وتعتبر ىذه الدراسة أف الإرشاد 
. النفسي ىو أحد الطرؽ التي استخدمت لوقاية التلاميذ مف مشكمة قمؽ الامتحاف

 مف فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض مستوى 2011كما أشارت دراسة صالح ظافر العمري، 
القمؽ لدى تلاميذ الأيتاـ بالطائؼ وتوصؿ إلى وجود فعالية لمبرنامج الإرشادي السموكي لخفض مستوى القمؽ 

. لدى التلاميذ الأيتاـ
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 إلى فعالية برنامج إرشادي لخفض القمؽ 2015وفي نفس السياؽ أشارت دراسة سحر عبد الغني عبود سنة 
 بالمؤسسات الإيوائية تيدؼ ىذه الدراسة إلى التصدي لمشكمة القمؽ المودعاتالمستقبؿ لدى عينة مف 

. المستقبؿ لدى اليتيمات مف خلاؿ تصميـ برنامج إرشادي انتقائي تكاممي
 فعالية برنامج إرشادي متعدد 2013وقد أشارت كذلؾ رسالة ماجيستر لمباحثة أميرة محمد إبراىيـ سنة 

المحاور في خفض مستوى القمؽ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع يعتمد عمى كؿ مف العلاج 
. السموكي وعلاج المعرفي

 لمقارنة متوسطات Tواستخدمت في ىذه الدراسة التحميؿ الإحصائي باستخداـ نموذج خطي عاـ واختبارات 
الدرجات وىدفت الدراسة إلى خفض مستوى القمؽ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع مف خلاؿ استخداـ 

. برنامج إرشادي متعدد المحاور في ضوء عدد مف الفنيات والخطوات المقننة
لقد أبدى عمماء النفس والإرشاد النفسي اىتماما خاصا بمشكمة الطلاؽ وآثاره عمى الزوجيف التي تتركو قد 

يؤذي إلى عدـ استقرارىـ النفسي ومشاعر الحزف والضياع والوحدة والكتابة والشعور بالذنب والخوؼ بالارتباؾ 
. كميا ردود أفعاؿ انفعالية

وقد أشارت جمعى سامية في بحثيا عف أثر برنامج إرشادي قائـ عمي تنمية مفيوـ الذات في تحسيف 
 وىدؼ مف ىذه الدراسة ىو قياس فعالية برنامج أرشادي قائـ عمى تنية 2016الاتصاؿ بيف الزوجيف سنة 

. مفيوـ الذات في تحسيف الاتصاؿ بيف الزوجيف تـ اعتمادىا عمى المنيج الوصفي وشبو تجريبي
رشادي لتعديؿ التشوىات المعرفية لدى ‘وفي نفس سياؽ أشار عبد القادر حمدي في دراستو أثر برنامج 

 54 وتكونت عينة الدراسة مف 2015الزوجات في تحسيف مستوى التكيؼ الزواجي والعلاقة مع الأبناء سنة 
 سنة واستنتج فعالية البرنامج الإرشادي في تحسيف مستوى 17-14زوجة ولدييـ أبناء تتراوح أعمارىـ 

التكيؼ الزواجي وتحسيف العلاقة مع الأبناء وفي دراسة فضيمة نقايس حولت في دراستيا الكشؼ عف 
الحاجات الإرشادية النفسية والمعرفية والاجتماعية والمعرفية المادية لمنساء المطمقات ومدى تباينيا بينيـ مف 
حيث مدة الطلاؽ وتوصمت إلى أف الحاجات النفسية أخذت أعمى نسبة، تـ تمييا الحاجات المعرفية المادية 

 ىدفت ىذه 2020ثـ الحاجات المعرفية الاجتماعية وفي دراسة الباحثة عديمة حسف طاىر تونسي سنة 
الدراسة عف الكشؼ عف الفروؽ بيف المطمقات والغير المطمقات في متوسط كؿ مف القمؽ والاكتئاب، 

وتوصمت إلى مجموعة المطمقات تعاني مف درجة أعمى ودالة إحصائيا مف القمؽ والاكتئاب مقارنة بغير 
. مطمقات
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ىناؾ العديد مف الدراسات التي تناولت الإرشاد النفسي وبرامجو ودراسة وأثرىا ومشكمة الطلاؽ التي كانت 
أغمبيا تتحدث عف أسباب الطلاؽ ونتائجو وآثاره وكذلؾ القمؽ ودراسة ظاىرة اجتماعية عمى حسب عمـ 

فقد وجدنا صعوبة في الحصوؿ عمى دراسات تناولت موضوع بشكؿ متشابو تماما محددة وموجية . الباحثيف
. لدراستنا تحت عنواف دور الإرشاد النفسي في التخفيؼ مف القمؽ لدى الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ

وعمى ىذا الأساس فإف ىذه الدراسة ستيتـ بالزوجيف مقبميف عمى الطلاؽ وتخفيؼ لكؿ منيما قمؽ الذي 
:  طرح الإشكالية التاليةارتأيناينتابيـ ولذلؾ 

 ىؿ يمعب الإرشاد النفسي دور في التخفيؼ مف القمؽ لدى الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ؟ -
ىؿ يعاني الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ مف قمؽ؟  -
 ىؿ يساعد الإرشاد النفسي الزوجيف المقبميف عؿ الطلاؽ مف عدـ فؾ العلاقة الزوجية؟ -

 :وقصد الإجابة عف الإشكالية المطروحة اقترحنا الفرضية الرئيسية التالية  : فرضيات الدراسة -2
. مقبميف عمى الطلاؽاؿتخفيؼ مف القمؽ لدى الزوجيف اؿفي ميما يمعب الإرشاد النفسي دورا  -3

‌

‌:والتً‌قمنا‌بتجزئتها‌غلى‌الفرضٌتٌن‌الفرعٌتٌن‌التالٌتٌن

 يعاني الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ مف قمؽ -
 .يمكف للإرشاد النفسي أف يساعد الزوجيف عمى عدـ فؾ الرابطة الزوجية -

: دراسةأىمية ال-4
: تنبع أىمية الدراسة الحالية مف عدة محاور نذكر منيا

  توجيو أنظار المختصيف إلى أىمية الإرشاد النفسي الذي يركز مساعدة ومساندة، ودوره في تخفيؼ مف
 .جميع أعراض القمؽ واكتساب المسترشد مظاىر الصحة النفسية

  يتناوؿ بحثنا ظاىرة ميمة مف ظواىر الاجتماعية فإذا استطاع الزوجيف تجاوزىا بدوف أزمات، فسيحقؽ
 .بذلؾ استقرار وتوافؽ نفسي لكلا الزوجيف

  إعطاء معمومات أساسية عف دور الإرشاد النفسي في تخفيؼ مف القمؽ لدى الزوجيف المقبميف عمى
 .الطلاؽ

  تكمف أىمية الدراسة في تسميط الضوء عمى القمؽ مف الطلاؽ ومظاىره وآثاره لدى الزوجيف مقبميف عمى
 .طلاؽ وبالتالي التعرؼ عميو بمختمؼ درجاتو ومسبباتو، يسمح لنا بوضع مساعدة
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  يمكف الاستفادة مف نتائج الدراسة في توعية الزوجيف في مواجية متاعب الحياة الزوجية لحد مف ظاىرة
 .الطلاؽ

 

: أىداف الدراسة-5
 .إبراز أىمية الإرشاد النفسي لمحد مف ظاىرة الطلاؽ -
 .محاولة الوقوؼ عمى الآثار الناجمة عف طلاؽ وانعكاساتو عمى الرجؿ والمرأة -
 .الوصوؿ إلى نتائج وتوصيات تحد مف ظاىرة الطلاؽ -

: دوافع وأسباب اختيار الموضوع-6
محاولة تقديـ مساعدة لمزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ مف تراجع   -
 بناء برنامج ارشادي وتطبيقو عمى الزوجيف  -
 محاولة تخفيض القمؽ لدى الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ عف طريؽ تطبيؽ البرنامج -
 'التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة-7
 الإرشاد النفسي: 

ىو مساعدة ومساندة الزوجيف وتوجيييـ لفيـ ذواتيـ وحؿ مشكلاتيـ لتفادي الطلاؽ وتحقيؽ : ويعرؼ إجرائيا
. أمف استقرار لأسرتيـ

 القمق :
: ويعرؼ إجرائيا

ىو ترجمة لمشاعر الخوؼ والتوتر وعدـ الارتياح الموجود داخؿ الفرد، وىذا قد يكوف نتيجة لمتأثيرات والتي 
. يحدثيا عمى الصحة النفسية والجسمية وسيتـ تسجيؿ درجاتو عمى حسب مقياس لسبيمبرجر

 
 الطلاق :

: أما التعريؼ إجرائي
. الطلاؽ ىو فؾ العصمة الزوجية استحالة العشرة بيف الزوجيف، وىو الحؿ الأػخير بعد فشؿ الحموؿ الأخرى
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تمهٌد‌
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تمييد 
   لقد كاف الإرشاد فيما مضي موجودا ويمارس دوف أف يأخذ ىذا لاسـ أو الإطار العممي ودوف أف يشممو 

برنامج منظـ ولكنو تطور وأصبح الآف لو أسسو ونظرياتو وطرقو ومجالاتو وبرامجو، وأصبح مف 
التخصصات اليامة في حياة الإنساف في الوقت الحالي وذلؾ بسبب ازدياد حاجة الإنساف إلى مف يأخذ بيده 
ويساعده عمى حؿ مشكلاتو حيث تزايدت حدة الضغوط النفسية والمشكلات النفسية والاجتماعية نظرا لتغيير 
نمط الحياة وتباعد العلاقات بيف الأفراد وكذلؾ التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والتكنولوجية والتطورات التي 
رشادىـ نفسيا في عصرنا الحاضر وذلؾ  تحدؽ في ميداف التربية والتعميـ كؿ ذلؾ يؤكد ضرورة توجيو لأفراد وا 

بيدؼ الوقاية مف الوقوع في الاضطرابات النفسية والانحرافات السموكية وكذلؾ تقوية ثقة بالنفس وشعور 
. بالأمف ومساعد عمى حؿ مشكلاتو في جميع المجالات التربوية والاجتماعية والأسرية

تعريف الإرشاد النفسي -1

رشاد الفرد لفيـ إمكاناتو وقدراتو واستعداداتو واستخداميا في حؿ مشكلاتو وتحديد      ىو عممية توجيو وا 
أىدافو ووضع خطط حياتو المستقبمية مف خلاؿ فيمو لواقعو وحاضره، ومساعدتو في تحقيؽ أكبر قدرا مف 

السعادة والكفاية، مف خلاؿ تحقيؽ ذاتية والوصوؿ إلى أقصى درجة مف التوافؽ بشقيو الشخصي 
 (08، ص 2000أحمد، ). والاجتماعي

خدمات التي يقدميا اختصاصيوف " الإرشاد النفسي بأنو  (1980)   وتعرؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس 
في عمـ النفس الإرشادي وفؽ مبادئ وأساليب دراسة السموؾ الإنساني خلاؿ مراحؿ نموه المختمفة فأساليب 
دراسة السموؾ الإنساني خلاؿ مراحؿ نموه المختمفة ويقدموف خدمات ليـ لتأكيد الجانب الإيجابي بشخصية 

المسترشد واستغلالو لتحقيؽ التوافؽ لدى المسترشد، وبيدؼ اكتساب ميارات جيدة تساعد عمى تحقيؽ مطالب 
النمو والتوافؽ مع الحياة، واكتساب قدرة اتخاذ القرار، ويقدـ الإرشاد لجميع الأفراد في المراحؿ العمرية 

 (22، ص 2013النواسية، ). المختمفة وفي المجالات الأسرة والمدرسة والعمؿ

عممية بناءة تيدؼ إلى مساعدة الفرد كي يفيـ ذاتو ويدرس شخصيتو، ويعرؼ "   ويعرؼ حامد زىراف بأنو 
خبراتو ويحدد مشكلاتو، وينمي إمكانياتو ويحؿ مشكلاتو في ضوء معرفتو ورغبتو وتعميمو وتدريبو، حتى 

." يصؿ إلى تحديد أىدافو
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نوع مف مساعدة في المجاؿ النفسي، ييتـ بتنمية اليوية الذاتية، ومساعدة عمى اِتخاذ "    ويعرفو تايمور بأنو 
." القرارات والالتزاـ بما توصؿ إليو فييا

العممية التي يحدث فييا تعديؿ لجوىرة الذات لدى المسترشد في إطار : "بأنو (1951)   ويعرفو روجوز 
البموي، )." الأمف الذي توفره العلاقة مع المرشد، والتي يتـ فييا إدراؾ الخبرات المستبعدة في الذات الجديدة

 (14، ص2014

 التطور التاريخي لمفيوم الإرشاد النفسي-2

   ظير الإرشاد النفسي كما مجاؿ لمدراسة والممارسة في أوائؿ العقد الخامس مف ىذا القرف ويرجع أصولو 
إلى التوجيو الميني الذي اندمج بعد ذلؾ في مراحؿ مختمفة مع حركة القياس النفسي وحركة الصحة النفسية، 

، حتى أصبح ىذا الميداف يشمؿ جميع الحياة (1986سميماف )وعمـ النفس العلاجي، وحركة دراسة الطفؿ 
بفضؿ تشعب مجالاتو لتغطي جميع مراحؿ التطور الإنساني وقد مر التوجيو والإرشاد النفسي بعدة مراحؿ 

 (04، ص 2018عتوتة، ): تمت في الآتي

 كاف التوجيو الميني استجابة لحركة الإصلاح الاجتماعي، وقد تأثر بجيود : مرحمة التوجيو الميني
 بمدينة بوستف، وكاف أوؿ مدير لممكتب الذي أفتتح 1905فرانؾ بارسونز الذي أسس كمية مكتسبي العيش 

 بعد وفاتو، وكاف ىدؼ التوجيو الميني ىو مساعدة الأفراد عمى اختيار الميف الملائمة ليـ التي 1909عاـ 
 (1986سميماف، ). تتفؽ عمى استعداداتيـ وميوليـ وقيميـ  وغير ذلؾ مف العوامؿ

 ويعد ذلؾ اتجاه التفكير الطمبة في مدارس، وكاف اليدؼ منو : مرحمة التركيز عمى التوجيو المدرسي
دراؾ قدراتو بشكؿ يمنحو التوافؽ والصحة النفسية ويدفعو إلى المزيد مف النمو الإنتاجية،  فيـ الطلاب لنفسو وا 

عبد ). ويتبنى ىذه العلاقة المينية بيف أخصائي والطلاب في مكاف خاص ويضمف السرية أحاديث الطلاب
 (35، ص2014العظيـ، 

 ومف العوامؿ التي ساعدت في نمو : مرحمة التركيز عمى حركة قياس النفسي وتوافؽ الصحة النفسية
وتطور التوجيو والإرشاد النفسي حركة قياس النفسي والصحة النفسية في دراسة الفروؽ الفردية بيف الأفراد 

وبناء الاختبارات والمقاييس النفسية، والتركيز في تطور الإنشاد، حيث أصبح ييتـ بالصحة النفسية بوجو عاـ 
للأسوياء وغير الأسوياء، كما ازداد الإرشاد النفسي اىتمامو لفيـ الفرد سعيا لتحقيؽ توافقو وتكيفو مع مجتمعو 

 (05، ص2018عتوتة، ). المتغير والمتطور سواء عمى مستوى الأسرة والعمؿ أو الدراسة
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الحاجة إلى الإرشاد النفسي -3

    أصبحت الحاجة إلى الإرشاد النفسي ممحة وضرورية في جميع دوؿ العالـ بصفة عامة ولاسيما بعد أف 
شمميا مظاىر حضارية وتكنولوجية وتغيرات سريعة ومثلا حقو في جميع جوانب الحياة الفرد سواء عمى 

الصعيد الأسري أو الاجتماعي  أو الثقافي أو الميني، فالإنساف يعيش في عصر التقدـ التكنولوجي والتغيرات 
والتحديات المميئة بالمشكلات، فكؿ فرد يمر خلاؿ مراحؿ حياتو بمشكلات عادية وفترات حرجة، ومواقؼ 

رشاد مف ىنا كانت الحاجة إلى ظيور الإرشاد النفسي . صعبة يحتاج فييا إلى توجيو وا 

ولقد ظيرت الحاجة المختمفة إلى الخدمات النفسية بصورة واضحة نتيجة التطور الذي تناوؿ المجتمع، فأدى 
إلى اختلاؼ الظروؼ التي يعيش فييا الإنساف وتعقد النظـ الاجتماعية التي يخضع ليا، وبالتالي صاحب 
ىذا التعدد الالتزامات والمطالب المفروضة عمى الفرض وتعدد أساليب إشباعيا ثـ تعقد أساليب التوافؽ التي 

تباعيا  (41، ص 2008النجمة،  ). يجب عمى الفرد تعمميا وا 

:  يؤكد الحاجة إلى الإرشاد النفسي مايمي

ومف الطفولة إلى .....الفترات الحرجة مثؿ الدخوؿ لممدرسة والانفصاؿ عف الأـ،: الفترات الانتقالية في الحياة -
الخ، وىذا يتطمب إعداد الفرد قبؿ فترة الانتقاؿ .......، والزواج......، ومف الجامعة إلى العمؿ....المراىقة

ضمانا لمتوافؽ مع الخبرات الجديدة، وذلؾ بإمداده بالمعمومات الكافية وغير ذلؾ مف الخدمات الإرشاد 
 (22دليؿ الشاوي، دت، ص ).النفسي، حتى فترة الانتقاؿ بأماف

وكذلؾ ظيور . حموؿ الأسرة الزوجية المستقمة محؿ الأسرة الكبيرة الممتدة: التغيرات الأسرية -
 .مشكلات أسرية مثؿ السكف، تنظيـ الأسرة ومشكلات الزواج، ومشكلات الشيخوخة

خروج المرأة لمعمؿ لتدعيـ الأسرة اقتصاديا وما نتج عنو مف تغيير في دور المرأة في الأسرة ونوع العلاقة 
 (41، ص 2008النجمة، ). (الجدة- الجد- الأولاد- الزوجة- الزوج)السائدة بيف أفراد الأسرة 

يقابؿ عممية التغير الاجتماعي عممية أخرى ىي عممية الضبط الاجتماعي التي : التغير الاجتماعي -
تحاوؿ توجيو السموؾ بحيث يساير المعايير الاجتماعية ولا ينحرؼ عنيا، الاتصاؿ السريع والتقدـ العممي 
والتكنولوجي وسيولة تزاوج بيف الثقافات ونمو الوعي وحدوث الثورات مف أىـ العوامؿ والمظاىر التغير 

 : الاجتماعي مايمي
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 تغير بعض مظاىر السموؾ فأصبح ما كاف مقبولا مرفوضا وما كاف مرفوضا مقبولا. 
 زيادة ارتفاع مستوى الطموح، وزيادة الضغوط الاجتماعية لمحراؾ الاجتماعي الرأسي إلى أعمى. 
 وضوح الصراع بيف الأجياؿ وزيادة الفروؽ في القيـ والفروؽ الثقافية والفكرية وخاصة بيف الكبار. 
  يؤكد الحاجة إلى الإرشاد خاصة في المدارس والجامعات والمؤسسات الصناعية والإنتاجية مف أجؿ

 (22خميؿ الشاوي، دت، ص). المواكبة والتخطيط لممستقبؿ أفضؿ
 : التقدـ العممي والتكنولوجي -

  زيادة المخترعات الجديدة، واكتشاؼ الذرة واستخداميا في أغراض السممية وظيور نفاثات والصواريخ
 .وغزو الفضاء

 سياسة الميكنة والضبط الآلي في مجاؿ العمـ والعمؿ والإنتاج. 
  ،زيادة الحاجة إلى إعداد صفوة ممتازة مف العمماء لضماف اطراد التقدـ العممي والتكنولوجي وتقدـ الأمـ

مداده بالمعمومات الكافية وغير ذلؾ مف خدمات الإرشاد النفسي النوايسة، ). وىذا ما يتطمب إعداد الفرد وا 
 (66، ص2013

المؤسسات التربوية ىي أكبر الأماكف التي تقدـ فييا الخدمات الإرشاد النفسي : إرشاد التربية والتعميـ -
في جميع أنحاء العالـ إف الإرشاد النفسي والتربية والتعميـ يعممف معا في إعداد الإنساف الصالح الذي يقوـ 

 .بدور فعاؿ في المجتمع عف طريؽ الإشراؼ عمى نموه وتحقيؽ غايتو

. إف العممية التوجييية الإرشادية عممية مستمرة لا تقتصر عمى وقت دوف آخر ولا تتناوؿ مرحمة دوف أخرى

الفرخ ). إف مسؤولية اتخاذ القرار ىي مسؤولية الطالب ودور المرشد ىو تقديـ المساعدة التي تعينو عمى ذلؾ
 (23-22، ص ص1999نيـ، 

 مناىج الإرشاد النفسي -4

ترجع أىمية المنيج الإنمائي إلى إف خدمات التوجيو والإرشاد تقدـ أساسا إلى : المنيج الإنمائي- 4-1
تيـ والفرخ، ). العادتيف لتحقيؽ زيادة كفاءة الفرد وتدعيمو حتى يحصؿ عمى التوافؽ إلى أقصى حد ممكف

 (29، ص 1999
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ويتضمف الإجراءات التي تؤدي إلى النمو السوي السميـ لدى الأسوياء خلاؿ رحمة نموىـ طوؿ العمر، حتى 
. يتحقؽ الوصوؿ بيـ إلى أي مستوى ممكف مف الضجع والصحة النفسية والسعادة والكفاية والتوافؽ النفسي

 (24، ص2009أبو زعيزع، )

 مجالات تحقيؽ المنيج الإنمائي : 
 .نمو وفيـ وتقبؿ الذات -
 .نمو مفيوـ موجب لمذات -
 . تحقيؽ وتحديد أىداؼ سميمة لمحياة -
 .أسموب موفؽ لدراسة القدرات والميوؿ -
 (29، ص1999تيـ و الفرخ، ). رعاية مظاىر نمو الشخصية جسميا وعقميا واجتماعيا وانفعاليا -

يقوـ المنيج الوقائي عمى رعاية السموؾ الفرد مف الاضطرابات ومشكلات عدـ : المنيج الوقائي- 4-2
:  التوافؽ، وتعتمد استراتيجية المنيج الوقائي في التوجيو والإرشاد عمى

 .المحافظة عمى الصحة النفسية للأفراد العادييف -
 .العمؿ عمى تحقيؽ التوافؽ -
القياـ بالدراسات العممية التي تتعمؽ بفيـ الأفراد لمكشؼ المبكر عف أي اضطراب لمعمؿ عمى مواجية قبؿ  -

 (47، ص 2008النجمعة، ). أف يقوى ويستفحؿ ويصعب التغمب عميو

:  ويتضمف المنيج الوقائي ثلاثة مستويات وىي

 سباب حتى لا يقع : الوقاية الأولية محاولة منع حدوث المشكمة أو الاضطراب أو مرض بإزالة الأأ
 .المحضر

 وتتضمف محاولة الكشؼ المبكر وتشخيص الاضطراب في مرحمة الأولى بقدر الإمكاف : الوقاية الثانوية
 .السيطرة عميو ومنع تطوره وتفاقمو

 وتتضمف محاولة التقميؿ مف أثر إعاقة الاضطرابات أو منع إزماف المرض: الوقاية مف الدرجة الثالثة .
 .(44، ص1977زىراف، )
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:  وىناؾ عدة مجالات لممنيج الوقائي ومنيا

 ييتـ بالصحة العامة الجسمية والعقمية والوظائؼ الحيوية لمجسـ: المجال الحيوي. 
 ويتضمف رعاية النمو النفسي السوي ونمو الميارات الأساسية، والتوافؽ الزواجي، والتوافؽ : المجال النفسي

 .الأسري والتوافؽ الميني والمساندة أثناء الفترات الحرجة والتنشئة الاجتماعية السميمة
 ويتضمف إجراءات الدراسات والبحوث العممية وعمميات التقويـ والمتابعة والتخطيط : المجال الاجتماعي

 (03، ص 2017إيماف وحميمة، ). العممي

ىناؾ بعض المشكلات والاضطرابات التي قد يكوف مف الصعب التنبؤ بيا فتحدث : المنيج العلاجي- 4-3
فعلا، فكؿ فرد يختبر في الوقت ما مواقؼ وأزمات وفترات حرجة ومشكلات حقيقية يحتاج فييا إلى مساعدة 
ومساندة لتخفيؼ مستوى القمؽ ورفع مستوى الأمؿ، ويتضمف دور المنيج العلاجي كذلؾ علاج المشكلات 

، 2009أبو زعيزع، ). والاضطرابات والأمراض النفسية بيدؼ العودة إلى الحاجة التوافؽ والصحة النفسية
 (25ص 

 أىداف الإرشاد النفسي-5

  يتفؽ الباحثوف عمى اختلاؼ توجياتيـ عمى أنت ىناؾ أىداؼ رئيسية للإرشاد النفسي التي يمكف لمعامموف 
:  تحقيؽ ىذه الأىداؼ بإتباع مناىج الإرشاد النفسي، ومف أىـ ىذه الأىداؼ

 لا شؾ أف اليدؼ الرئيسي للإرشاد النفسي ىو العمؿ مع المسترشد لتحقيؽ ذاتو إلى درجة : تحقيق الذات
يستطيع فييا أف ينظر إلى نفسو فيرضى عنيا، ولدى الفرد دافع أساسي يوجو سموكو وىو دافع تحقيؽ الذات، 
مكانياتو،  ونتيجة لوجود ىذا الدافع فإف الفرد لديو استعداد دائـ لتنمية فيـ ذاتو ومعرفة نفسو وفيـ استعداداتو وا 

أي تقويـ نفسو وتوجيو حياتو بنفسو بذكاء وبصيرة وكفاية في حدود المعايير الاجتماعية وتحديدا أىداؼ 
لمحياة وفمسفة واقعية لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، وتحقيؽ مطالب النمو في ضوء معاييره وقوانينو في تحقيؽ 

 (38، ص 2015بلاف، ). النضج النفسي
 يحددىا دفيمد : تحقيق الصحة النفسية(Dfield) أف الصحة النفسية ىي التعبير : "الصحة النفسية قائلا

الكامؿ والحر عف كؿ طاقاتنا الموروثة والمكتسبة، وىي تعمؿ بتناسؽ فيما بينيا في اتجاىيا نحو ىدؼ أو 
 (10، ص2010نعيـ، ). غاية لمشخصية مف حيث ىي كؿ
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وذلؾ أف الفرد كثيرا ما يواجو مشكلات وصعوبات وفترات درجة خلاؿ مراحؿ حياتو المختمفة وىذه المشكلات 
والصعوبات تبعث في نفسو القمؽ والإرشاد النفسي يرمي إلى تبصير الفرد بالمشكلات التي يواجييا 

والإمكانات المتوافر لحميا، وىذا يساعد الفرد عمى إيجاد الحؿ الملائـ الذي يخفؼ مف التوتر والقمؽ ويساعد 
 (13، ص 2014ناصر الديف، ).  الفرد عمى التمتع بالصحة النفسية

 أي تناوؿ السموؾ والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتغيير والتعديؿ حتى يحدث توازف بيف الفرد :تحقيق التوافق 
وبيئتو، وىذا التوازف يتضمف إشباع حاجات الفرد ومقابمة متطمبات البيئة وذلؾ في المستويات الشخصية 

 (24، ص 2009أبو زعيرع، ). والتعميمية والمينية الاجتماعية

:  ومف أىـ مجالات التوافؽ مايمي

شباع التوافؽ والحاجات والتوافؽ مع مطالب : التوافؽ الشخصي - أي السعادة مع النفس والرضا عنيا وا 
 .النمو في مراحؿ متتابعة

الاختيار المناسب لممينة والاستعداد عمميا وتدريبيا ليا والدخوؿ فييا والشعور بالرضا : التوافؽ الميني -
 .والنجاح

ويتضمف الالتزاـ بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية وقواعد الضبط : التوافؽ الاجتماعي -
، 2015بلاف،). الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي السميـ مع الآخريف وتقبميـ والعمؿ الخير الجماعة والفرد

 (35-38ص ص
:  وفي ضوء الخصائص النمائية للإرشاد النفسي إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية

 .تحقيؽ الاستقلاؿ الوجداني والاجتماعي عف الوالديف والكبار ومساعدة المتعمميف عمى تحقيؽ ذلؾ -
 .اكتساب الميارات الحياتية اللازمة لمتعايش مع المواقؼ الحياة والتصرؼ في الموافؽ الاجتماعية المختمفة -
 .تنمية ميارات التواصؿ مع الآخريف وبنا اتجاىات إيجابية عف مؤسسات الاجتماعية المختمفة -
 .علاج المشكلات قبؿ وقوعيا -
مساعدة المتعمـ عمى بناء اليوية الذاتية، وتحديدا أىدافو ورسـ طموحاتو، وتبني أدوار اجتماعية تمنحو  -

 (23-22، ص ص 2018عتوتة، ). إحساسا بالوجود المستقبؿ المتفرد

‌
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:   الأساليب المستخدمة في تحقيق العممية الإرشادية-6
 خدمات الإرشاد الفردي والجماعي التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد في التغمب عمى مشكلاتو. 
  الاستشارة والتدريب لمعامميف بالمجاؿ أو الأفراد المذيف يحيطوف بالمسترشد مثؿ الوالديف والمدربيف أو

العامميف بالمدرسة أو المستجديف بمينة الإرشاد، أو الطمبة الإرشاد أثناء التدريب أو المشاركة في جمسات 
 .الإرشاد الجمعي، ويقوـ المرشد بالتأثير عمى المجموعة بشكؿ يصحح بعض مفاىيـ عف ذواتيـ

  ، وسائؿ الإعلاـ المرئية أو السمعية أو المكتوبة التي يستفيد منيا جميع أفراد المجتمع، مثؿ التمفزيوف
، ولقد تقدمت ىذه الوسائؿ وخاصة في أمريكا وذلؾ مف طريؽ تقديـ الخدمات ....الإذاعة، الندوات

 (35، ص 2014الفحؿ، ). الإرشادية عف طريؽ الكمبيوتر

 أسس الإرشاد النفسي -7

:  يقوـ الإرشاد النفسي عمى عدة أسس وىي

 سعي عممية الإرشاد النفسي إلى تحقيؽ نمو أفضؿ وتحقيؽ إمكانية فيما يعود عميو وعمى : مطالب النمو
ف الخير المجتمع يؤدي إلى الاستمرار نمو الفرد ، 2010محمد، ألاء، ). مجتمعو بالخير والنفع، وا 

 (80ص
 إف الإنساف كائف اجتماعي، ويعيش في واقع اجتماعي تحكمو قيـ وضوابط ومعايير : الفرد والمجتمع

ما ىي  المجموعة التي يعيش بينيا في المنزؿ أو المدرسة أو الجامعة ليست مجرد مجموعة مف الأفراد، وا 
كياف اجتماعي يؤثر عمى الفرد مف خلاؿ عممية التفاعؿ التي تجعمو يشعر بأىميتو كعضو في الجماعة 

 (81، ص2010محمد، ألاء، ). وكجزء مف تظير الحاجة إلى الإرشاد النفسي

:  مبادئ التي تقوم عمييا العممية الإرشاد-8

أف فمسفة التدخؿ المباشر في الميف المساعدة الإنسانية تقوـ عمى  (Hepworth, Larsen) 1990يرى 
: المبادئ التالية

 أف الناس يممكوف القدرة عمى اتخاذ قرار والاختيار كما أنيـ قادروف عمى توجيو حياتيـ أكثر مما يعتقدوف. 
  أف مساعدة الناس تستمزـ تحمؿ مسؤولية مساعدتيـ إلى أقصى حد ممكف لكي يعتمدوا عمى أنفسيـ

 .ويستغموا جميع طاقتيـ وجوانب القوة فييـ
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  إف النمو الإنساني عبارة عف مجموعة مف الخبرات والتجارب التي ينبغي الاستفادة منيا في مواجية
 (2001أبو عبادة، نيازي، ). المشكلات

:  مجالات الإرشاد النفسي-9

  تعددت مجالات الإرشاد النفسي بتعدد مناحي الحياة المختمفة وتنوعيا فنجده في المدارس والجامعات وفي 
: عالـ الميف مثؿ الطب ومحامات وداخؿ الأسرة ومف بيف ىذه المجالات

 ىو عممية مساعدة الطلاب عمى معرفة إمكاناتيـ وقدراتيـ حتى يتـ استخداميا :الإرشاد النفسي والتربوي 
بشكؿ صحيح ومناسب في اختبار الدراسة، المناسبة ليـ والالتحاؽ بيا والتغمب عمييا عمى صعوبات 

، ص 2005الزعبي، ). الدراسة التي تعترضيـ في حياتيـ الدراسة مف أجؿ تحقيؽ أفضؿ إنتاجية أكاديمية
 (214-212ص

 أنو عممية مساعدة الفرد عمى إنماء، وتقبؿ الصورة لذاتو متكاممة ومتلائمة لدوره في عالـ : الإرشاد الميني
العمؿ وكذلؾ مساعدتو عمى أف يختبر ىذه الصورة في العالـ الواقعي وأف يحوليا إلى حقيقة واقعية بحيث 

 (19، ص2014جودت، ). تكفؿ لو السعادة ولمجتمعو المنفعو
 فرادي أو الجماعية عمى فيـ الحياة الأسرية (الولديف، الأولاد) ىو مساعدة أفراد الأسرة :الإرشاد الأسري

ومسؤوليتيا وتكويف وجو نظر إيجابية وتعميـ تحقيؽ الأىداؼ ذاتية والأسرية مف خلاؿ اختبارات ذات 
 (14، ص2008متولي، ). معنى لتحقيؽ الاستقرار والتوافؽ الأسري وحؿ مشكلات الأسرية

  ىو طريؽ إلى بقاء ودواـ القيـ أخلاقية التي تعبر إطارا مرجعيا  الديف الإسلامي": أخلاقي"الإرشاد الديني
 .لسموؾ الفرد وأسموب حياتو وييدؼ الإرشاد الديني وأخلاقي إلى العمؿ عمى تكويف

: نظريات الإرشاد النفسي -10

نظريات الإرشاد النفسي ىي مجموعة متكاممة مف إفترضيات المترابطة مع بعضيا البعض، تمثؿ إطارا عاما 
يضـ مجموعة مف الحقائؽ المنظمة والمترابطة والقوانيف العممية، وافتراضيات المناسبة، ومف أىـ ىذه 

: النظريات

 :نظرية التحميل النفسي- 10-1

  تتمثؿ نظرية التحميؿ النفسي مف أقدـ النظريات في الإرشاد النفسي وعمـ النفس بصفة عامة، حيث أطمقت
جذورىا لإنساف والعصاب والأمراض النفسية والشخصية الإنسانية، حيث وضعت مفاىيـ معقدة ومتعددة 
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 ,Ruth). لأوجو لمعقؿ البشري، وقد جاء التحميؿ النفسي مف تجارب فرويد المبكرة مع التنويـ مغناطيسي
chu, lien chao, 2015, p58) 

  والتي نشأت مف واقع عممو مع مرضاه، حيث 1881يعتبر فرويد أوؿ مؤسسيف لنظرية التحميؿ النفسي عاـ 
انطمؽ منو باعتماده عمى أسس البيولوجية وقد ظير واضحا في نظرية في مجاؿ الغرائز وكذلؾ فسر فرويد 

أوليما يتمثؿ في البناء العضوي للإنساف، وثانيما يتعمؽ : الحياة النفسية لكؿ فرد في اتجاىيف أساسيف
بالأفعاؿ اللاشعورية والشعورية لدى الفرد، حيث رأى أف التحميؿ النفسي عبارة عف عممية يتـ مف خلاليا 

اللاشعور مف أحداث وذكريات مؤلمة فضلا  عف الصراعات والدوافع " خبرات"استكشاؼ الماضي 
والانفعالات الشديدة التي تؤذي في النياية إلى الاضطراب النفسي، كما أف التحميؿ النفسي ىو عممية 

استدراج ىذه الخبرات المؤلمة مف منطقة اللاشعور وذلؾ عف طريؽ التعبير الحر التمقائي والتنفيس بالانفعالي 
ومساعدة المريض في حؿ مشكلاتو، كما ركزت ىذه النظرية عمى أثر الغرائز في السموؾ الإنساني وخاصة 

نيا المحرؾ والموجو لتطور حياتو المستقبمية ، 2015بلاف، ). في السنوات الخمس الأولى مف حياة الإنساف وا 
 (5ص

: النظرية السموكية- 10-2

تعتبر مف المدارس عمـ النفس والإرشاد النفسي تيتـ بدراسة اكتساب الفرد لأي سموؾ مف سموكات، وىي تعد 
 (2018البياسري، ). رائد في تقديـ خطوات التعمـ وأساليبو منذ زمف قديـ

ويقوـ ىذا الاتجاه عمى فكرة جوىرية مفادىا أف عمـ النفس لا يمكنو الارتقاء إلى مستوى العمـ الحقيقي، إلا 
إذا تبنى منيج التجريبي الذي يعتمد بدوره عمى العموـ الطبيعية وركزت النظرية السموكية عمى أىمية البيئة 

في التعمـ، وأف ما يستحؽ دراستو عف تعمـ الإنساف ىو ما يمكف ملاحظتو فقط، لذا لـ يتطرؽ السموكييف إلى 
 (16، ص2012الشرقاوي، ). الأحواؿ الذىنية وعمميات التفكير وغيرىا

أف الأطفاؿ يولدوف كالموح الألمس أو صفيحة بيضاء، لا : "(Brounh, doulglas)ويرى دوجمس براوف 
تحمؿ أية فكرة مسبقة عف العالـ أو عف المغة، وىؤلاء الأطفاؿ يشكموف المغة بواسطة المحيط ويكتفوا السموؾ 

 (Broun, 2000, p23). مف خلاؿ برامج مختمفة مف التعزيز
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 مفاىيم أساسية ليذه النظرية :
أي أف الفرد يتعمـ السموؾ السوي ويتعمـ السموؾ غير سوي وأف السموؾ المتعمـ : سموؾ الإنساف متعمـ -

. يمكف تعديمو
بموجب النظرية السموكية فإف كاف سموؾ أو استجابة لو مثير إذا كانت الأمور سميمة : المثير والاستجابة -

. يكوف السموؾ سويا
لا يوجد ىناؾ تعمـ بدوف دافع، والدافع طاقة كامنة قوية بدرجة كافية تدفع الفرد وتحركو إلى : الدافعية -

. السموؾ
. ىي التنظيمات السموكية المتعممة الثابتة نسبيا: الشخصية -
. ىو التقوية والتدعيـ والتثبيت بالإثابة والسموؾ: التعزيز -
. وىو ضعؼ وتضاؤؿ وخمود واختفاء السموؾ المتعمـ: الانطفاء -
. ىي رابطة تكاد تكوف وثيقة بيف مثير واستجابة: العادة -
إذا تعمـ الفرد استجابة، وتكرا الموقؼ فإف الفرد ينزع إلى تعميـ باستجابة المتعممة عمى استجابات : التعميـ -

. أخرى تشبو الاستجابة المتعممة
عادة التعمـ - التعمـ وتغيير السموؾ نتيجة لمخبرة والممارسة، ومحو التعمـ يتـ عف : التعمـ ومحو التعمـ وا 

عادة التعمـ يحدث بعد الانطفاء بتعمـ يموؾ جديد ، ص 2004حسف، إيماف، ). طريؽ الانطفاء وا 
 (180-179ص

وتخمص مبدأ النظرية السموكية في أف السموؾ يكوف استجابة لمثير ينتيي باستجابة ما، فالسموؾ مكوف مف 
إفرازات غددية وحركات عضمية وىو عمى ىذا خاضع لمعمميات الفسيوكيميائية فالمحيط يوفر مجموعة مف 

 (50، ص2016رواية، ). ميزات  التي تنتجو الكائف الحي لأحداث استجابة ما

: نظرية الذات- 10-3

يتضمف عمـ النفس والإرشاد النفسي دراسة الذات ومفيوـ الذات، والذات ىي جوىر الشخصية، ومفيوـ الذات 
 إف مفيوـ الذات Allport, 1937ىو حجر الزاوية فيما وىو الذي ينظـ السموؾ، ويقوؿ جوردف ألبورث 

 (93، ص1977زىراف، ). مفيوـ أساسي في دراسة الشخصية
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  ينتمي روجز إلى ما يسمى بعمـ النفس الإنساني كقوة ثالثة إلى جانب التحميؿ النفسي والسموكية يحاوؿ
الاىتماـ يتنمية القوى والإمكانات الموجودة عند الإنساف، ومف أبرز روادة روجز ونظرىف ىذه النظرية، 
كرد فعؿ ضد نظريات السموكية وتحميمية لأنيما خفضتا مف قيمة إنسانية الإنساف وتركز النظرية ذات 

عمى الطرؽ التي تسيؿ تحقيؽ الذات وتوفر الحرية لمنمو والتعبير عف القوى الذاتية، ورأوا أف عدـ 
الاستواء النفسي يحدث عندما تقؼ العوائؽ والمشكلات أما السعي والتقدـ لمتعبير عف المنازع الطبيعية 

 (127، ص2020مزوز، ). وقد اتجو روجز فاىتـ بالعوائؽ التي تعترض سبيؿ تحقيؽ الذات

: مبادئ أساسية لنظرية الذات

 يعيش الفرد في عالـ متغير مف الخبرات، قد تختمؼ عف غيره. 
 أف الإنساف في حالة خبرة وتفكير مستمرات. 
 أف حياة الإنساف متمثمة في الحاضر وليس في ماضي. 
 أف العلاقة مع الآخريف مف الأولويات. 
 (15، ص2020سيدر، ). أف الإنساف يسعى إلى التطور والنمو 

: نظرية جشطمت- 10-3

ولدت النظرية في ألمانيا وقدمت إلى ولايات المتحدة في العشرينات مف القرف ماضي عمى يد كوفكا وكوىمر، 
وكممت جشطمت فسرىا بير لز بأنيا شيء معظـ لمخبرة وتشير إلى الكؿ أو التكامؿ أو النموذج أو شكؿ 

 (46، ص2018عتوتة، ). وجمعيا في كمية واحد لتحقيؽ الذات

تيتـ ىذه النظرية بصورة خاصة بطريقة إدراؾ الأشياء عف طريؽ البصر وكيؼ أف ىذا الإدراؾ لأشياء عف 
القذافي، ). طريؽ البصر وكيؼ أف ىذا الإدراؾ يتعامؿ مع الأشياء في إطارىا الكمي دوف مراعاة التفاصيؿ

 (154، ص1981

ما ىو في الداخؿ ىو أيضا في الخارج، فمو كاف الوجياف تعبيرا : "وتعمف النظرية الجشطمية عبارة جوىرية
."  عف ديناميزـ نفسو فيز في واحد وبعينو فلا بد أف نجد بينيما شبيا عميقا

:  المفاىيـ الأساسية التي تقوـ عمييا ىذه النظرية

 .ىو عممية الفيـ أو الإدراؾ الحسي لمطبيعية الداخمية لشيء ما: الاستبصار -
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تكوف عندما يكوف تنظيـ كمي لعدد مف المحتويات الخاصة بشيء معيف في : والضعيفة-الجشطالت القوية -
 .الفف أو خارجو

يدؿ عمى وجود نظاـ واحد يرتبط العناصر وعلاقتيا داخؿ مجموعة أو نسؽ مف العناصر : التشاكؿ -
 . وعلاقتيا في مجموعة أو نسؽ آخر

يميؿ الفرد لإدراؾ الأشياء والمواقؼ ككميات، وبما أف الكؿ ىو الذي يحدد الجزء وليس : تنظيـ الإدراؾ -
تماـ ما ينقصيا مف أجؿ التقميؿ مف التوتر الذي يسبو  العكس فإف العضوية تميؿ إلى تنظيـ مدركاتو وا 

 .عدـ التنظيـ
يحقؽ الرؤية الاستبصارية المتكاممة ويتحقؽ بيا الجماؿ الفني وىذا ما يتجسد في صورة واضحة : الاتزاف -

 .في سـ الموحات الفنية
اكتساب الفيـ أو الكفاءة يمثؿ أىـ أشكاؿ التعزيز غير المرتبطة ارتباطا مباشرا : الدافعية الأصمية -

 .ومتداعيا في العمؿ
الاتساؽ التعميمي النمطي ينطوي عمى موقؼ الذي يكوف فيو التحكـ ىو القاعدة السائدة : المعنى أو الفيـ -

. إلى موقؼ لو معنى تكونوا فيو العلاقات بيف أجزاء مفيومو ونفي فيو شيئا أي مفيومة ليست مجردة
 (17-14، ص ص 2020صابحي، )

:  نظرية السمات والعوامل- 10-4

    ترجع أصوؿ ىذه النظرية إلى عمـ النفس الفارؽ وقياس الفروؽ الفردية، حيث تركز ىذه النظرية عمى 
تحديد السمات الشخصية وتحميؿ عوامؿ سعيا لتصنيؼ الناس والتعرؼ عمى السمات التي تحدد السموؾ 
والتي يمكف قياسيا وتمكف مف التنبؤ بالسموؾ مف خلالو، وتدور الفكرة الرئيسية في أنيا تحاوؿ أف تفسر 

السموؾ الظاىري عف طريؽ افتراض وجود استعدادات موجودة لدى الفرد، وىي المسؤولة عف سموكو، فنظرية 
:  السمات تقوـ عمى فكرتيف أساسيتيف

 .ىي فكرة وجود استعدادات مستقمة عف الظروؼ الخارجية -
 .(97، ص 2004حسني، ). فكرة العمومية أو الثبات في السموؾ الفردي -

‌
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جمسات الإرشاد النفسي   -11

ىذا النوع مف الجمسات يتيـ بالمشكلات الفردية أو الجماعية : جمسات حل المشكلات الاجتماعية -11-1
في المؤسسة، وحؿ المشكمة ىو الأساس ىنا، ولا تتضمف الحموؿ أي عقاب أو البحث عف الخطأ، في ىذه 

الجمسة يعطي المسترشديف بعض الشعور بأنيـ يممكوف التحكـ في حياتيـ ويجب أف تكوف جمسة حؿ 
المشكلات مفتوحا لأي موضوع، قد يكوف ىاما لأي مسترشد أو مؤسسة، ويشترط في الجمسات أف تكوف 

.  دقيقة30-10قصيرة مف 

 تطرح الأسئمة في ىذا النوع مف الجمسات لمساعدة المسترشديف لممشاركة وليست :جمسات مفتوحة- 11-2
ىناؾ إجابات صحيحة وأخرى خاطئة اليدؼ مف ىذه الجمسات إثارة ضعؼ المسترشديف وحب الاستطلاع 
لدييـ، ويرى جلاسر ضرورة استخداـ ىذا النوع مف الجمسات في معظـ الأحياف حتى إذا كانت المشكلات 

. السموكية

اليدؼ مف ىذا النوع مف الجمسات تشخيص الجوانب النفسية التي مف : جمسات التشخيص النفسي- 11-3
، ص 2014سعيد، ). شأنيا التأثير في الجانب النفسي لممسترشد وبالتالي التأثير عمى المؤسسة ككؿ

  (39-38ص

أخلاقيات المينية للإرشاد النفسي   -12

: يمكف تمخيص أخلاقيات التي تقوـ عمييا الخدمات الإرشاد النفسي في أف

الحصوؿ عمى ترخيص الممارسة فإرشاد النفسي مينة تتطمب ترخيصا مف جية مينية معترؼ بيا  -
 .كالمجمس المتخصص

 .أف يتقبؿ المرشد المسترشد بقيمتو كإنساف دوف حط مف قدره -
 .الحيادية وعدـ التحيز مف جانب المرشد -
 .عدـ فرض القيـ الخاصة بالمرشد عمى عملاتو -
 .تأميف السرية لكي يتعزز لشعور الثقة المتبادؿ بيف المرشد والمسترشد ولبنا الإلفة بينيما -
 .عدـ استغلاؿ المرشد لمعميؿ بأي شكؿ مف الأشكاؿ -
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العمؿ ضمف فريؽ متكامؿ، وذلؾ بتعاوف المرشد مع عدد مف المختصيف آخريف مثؿ الأطباء النفسييف  -
 .وغيرىـ

الإحالة إلى جيات الاختصاص، فالمرشد ممزـ باستشارة آخريف أو تحويؿ المسترد فيما يتعمؽ بالحالات  -
  ( 17-16، ص ص2014برزاف، ). التي تصؿ لحد الإصابة بالمرض النفسي

: خلاصة الفصل 
الإرشاد النفسي ىو ممارسة عامة يركز عمى كيفية عمؿ الناس عمى مستوى الشخصي وفي علاقاتيـ في 

جميع الأعمار والمستويات ، ويتعامؿ الإرشاد النفسي مع الاىتمامات العاطفية ، الاجتماعية ، العمؿ 
المدرسة، والصحة التي قد يواجييا الأشخاص في مراحؿ مختمفة مف حياتيـ ، مع التركيز عمى ضغوط 

الحياة النموذجية والقضايا الأكثر خطورة التي قد يواجييا الأشخاص كالأفراد وكجزء مف العائلات والجماعات 
والأفراد ، ويساعد المرشدوف النفسيوف الأشخاص المذيف يعانوف مف مشاكؿ الجسدية والعاطفية والعقمية عمى 
تحسيف إحساسيـ بالعافية ، وتخفيؼ مشاعر الضيؽ وحؿ الأزمات ، كما أنيا توفر تقييما وتشخيصا وعلاجا 

    .نفسية أكثر حدة  لأعراض
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تمييد  
   إف البيئة التي نعيش فييا وما تحتويو مف كثرة ىموـ ومشاكؿ وتنافس تؤذي إلى زيادة وجود ضغوطات 
وأمراض نفسية بيف الناس، وتعمؿ عمى عدـ الشعور باليدوء، الأمف والطمأنينة والاستقرار، فتجعؿ الفرد 
يصارع في مياديف عديدة كالدراسة والعمؿ والمشاكؿ العائمية وغيرىا وىذا ما يسبب لو توتر والقمؽ الدائـ، 
فالقمؽ يعد مف الانفعالات النفسية ينعكس تأثيرىا المباشر عمينا، فالقمؽ يعتبر حالة نفسية ينطوي عمى 
مشاعر بغيضة متشابية لمخوؼ، تصدر بدوف تيديد خارجي واضح يصاحبيا مضطربات فيسيولوجية 
المختمفة، وقد يكوف القمؽ حالة سيكولوجية أولية تعتبر منطمقا عمميات الدفاع أو حالة مرضية ينتج مف 

. انييارىا

وتـ التعرض في ىذا الفصؿ عند تعريؼ القمؽ باعتباره حالة انفعالية يعانييا معظـ الناس وأنواعو ودرجاتو 
. وأعراضو باعتبارىا أحد الأسس الدينامية الشخصية أسبابيا وفي الأخير العلاج المناسب لو

تعريف القمق النفسي  -1

فسره عمى أنو حالة مف الانزعاج والحركة : يعرؼ مصطمح القمؽ في معاجـ العربية لو لإبف منظور
 1989xfordالمضطربة وفي نفس النحو يعرؼ في المعاجـ الإنجميزية حيث أشار في معجـ اكسفورد  

كما يعرؼ معجـ ويستر "عمى أنو إحساس مزعج في العقؿ ينشأ مف الخوؼ وعدـ التأييد مف المستقبؿ 
عمى أنو إحساس غير عادي وقاىر مف الخوؼ وخشية وىو دائما يتصؼ بعلامات فيسيولوجية 1991

مثؿ التصرؼ والتوتر وازدياد اضطرابات القمب وذلؾ بسبب الشؾ بشأف حقيقة تيدب وبسبب شؾ الإنساف 
 (22، ص2002تونسي، ). حوؿ قدرتو عمى تعامؿ مع التيديد

عمى أنو حالة مف الخوؼ الغامض  (1972)ويعرؼ عثماف القمؽ اصطلاحا غمى لساف فرويد سغموند 
الشديد الذي يمتمؾ الإنساف ويسبب لو الكثير مف الكدر والألـ والقمؽ يعني الانزعاج والشخص القمؽ يتوقع 

 (18، ص2008عثماف، ). الشر دائما ويبدو متشائما ومتوتر الأعصاب

عمى أنو أحداث التي يراقبيا الفرد بشكؿ مبالغ منو ستتحوؿ إلى ضغوطات وما يؤذي  "namaraوعرفو 
 ,Mc). إلى إدراؾ السمبي لممثير يرجع إلى عدـ قدرةالفرد عمى التحكـ فيو ينتج عنو إحساس بالقمؽ

Namara, 2000, p4) 
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ويعتقد سبيمبرجر أف سمو القمؽ تشير إلى الفروؽ الثابتة نسبيا في القابمية لمقمؽ ويختمؼ الأفراد في درجة 
. امتلاكيـ تمؾ السمة، وذلؾ يعود إلى استعدادىـ الاستجابة لممواقؼ أو الأخطر في حياتو اليومية

 (2، ص2015قواسمة، وممادنة، )

ويعرؼ جماد عمى أنو إحساس داخميا ذاتي نستقبمو في داخمنا وقد يمكف تفسيره، وقد في البدايات إحساس 
داخمي إلا أف بعض التغيرات المصاحبة لو تسبب ظيور علامات خارجية ممموسة ىي مظاىر القمؽ التي 

يمكف أف نلاحظيا ولكنو يظؿ في نطاؽ العواطؼ والانفعالات الطبيعية طالما كاف استجابة مناسبة 
 (24، ص2012جماد، ). لموقؼ محدد

ما ىو إلا نذير بأف ىناؾ شيئا سيحدث مف شأنو "وبعرفو عبد ستار إبراىيـ  عمى أنو كجرس لإنذار بقولو 
ما ىو إلا نذير يعد لمواجية "أف ييدد أمف الكائف أو يخؿ بتوازنو وطمأنينة، إنو أشبو بجرس للإنذار بقولو 

. الخطر

القمؽ لا يعتبر اِنفعالا يشيع بيف الناس فحسب بؿ إنو خاصة عامة وعالمية "أف : وعرفو كذلؾ عبد الستار
عبد الستار )". عندما يشعر بالتيديد والخطر أو عندما يوشؾ أف يواجو موقفا ميدا لأمنو وطمأنينة، 

 (10-9، ص ص2002إبراىيـ، 

  النفسي أنواع القمق -2

ىذا النوع مف القمؽ أقرب إلى الخوؼ وذلؾ لأف مصدره يكوف واضحا، فالفرد : القمق الموضوعي- 2-1
يشعر بالقمؽ مثلا إذا اقترب موعد الامتحاف، أي أنو خارج المنشأ، فيو الذي يحس بو الناس في الأحواؿ 
الطبيعية كرد فعؿ عمى الضغط النفسي أو خطر، فعندما يستطيع الإنساف أف يميز بوضوح شيئا يتيدد 

أمنو وسلامتو كأف يصوب لو مسدسا إلى رأسو فينا يشعر بالاضطراب ويبدأ يرتجؼ فيجب ريقو، وتعرؽ 
 (18، ص 2011دحماني، ). يداه وجبيتو، وتزيد نبضاتو قمبو

 مثؿ رؤية البحار لسحابة قائمة في الأفؽ، فإف ىذه السحابة تشعره بالفزع لأنيا تدؿ :القمق الموضوعي
 (10، ص 2017عاشور، ). عمى قريب أي أف الفرد يدرؾ أف مصدره خارج عف نفسو وىو عبارة مقدما

ىذا النوع آخر مف القمؽ يسمى داخمي المنشأ، تتكاثر الآف دلائؿ : القمق المرضي أو العصابي- 2-2
توحي بأف حالات القمؽ في ىذا النوع إنما ىي مرض، ويبدو أف ضحاياه قد ولدوا باِستعداد وراثي لو وىو 
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، 1988شعلاف، )يبدأ عادة بنوبات مف القمؽ تدىـ المصابيف فجأة أو بغتة، دوف إنذار أو سبب ظاىر 
 (21ص 

ويعرؼ أيضا أف صاحبو لا يدرؾ مصدره أو عمتو وكؿ ما ىناؾ أنو سيشعر بحالة مف الخوؼ الغامض 
 (20، ص 2017حلامي و فايدي وشريط، ). المنتشر العاـ غير محدد

ويعتبر حالة مرضية غير طبيعية تؤثر عمى التوازف النفسي للإنساف ويكوف فييا مجموعة مف الأعراض 
النفسية والجسدية والسموكية بلا سبب أو أف السبب يكوف بسيطا ولا يتطمب درجة القمؽ الظاىر، ويصبح 

، 2008سرحاف و التكريتي وحباشبية، ). الإنساف غير قادر عمى التعامؿ مع الموافؽ التي تسبب لو القمؽ
 (13ص 

  النفسي أعراض القمق -3

: أعراض نفسية- 3-1

بعض الأفراد لا يفيموف حقيقية ما يحدث لأجساميـ ويخافوف مف فقداف : الخوؼ مف فقداف السيطرة -
 .السيطرة أو الاضطراب وىذا خاطئ لعممية فيزيولوجية معقدة يتحكـ بيا الجسـ بشكؿ جيد

وليس مستغربا أف يظف المرء أنو مصاب بنوبة قمبية أو بعارض صحي عندما : الخوؼ مف الموت -
يشعر بألـ في صدره وبصعوبة في التنفيس وينتابو شعور بالإغماء، فالخوؼ مف أف يكوف جميع ىذه 
. الأعراض دليؿ مرض جسدي ىو مف الأعراض الكلاسيكية لبعض أنواع القمؽ زيادة ميؿ إلى عدواف

 (17، ص 2013مكنزي،  )

الخوؼ، التوتر أو التييج العصبي، ضعؼ القدرة عمى التركيز، فقداف : ومف الأعراض  القمؽ النفسي
، ص 2017غانـ، ). الشيية الطعاـ تناوؿ الخمر أو العقاقير المنومة أو الميدئة للأمراض السيكوسوماتية

75) 

: الأعراض جسدية- 3-2

 .سرعة ضربات القمب -
 .الييجاف -
 .الشعور بالتعب -
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 .فقداف القدرة عمى إقباؿ في الطعاـ وضعؼ الشيية -
 (27، ص 2017حلامي وفايدي وشريط، ). الشعور بالغثياف والقيء -
 .تنميؿ في اليديف أو الذراعيف أو القدميف -
 .اضطراب معدة -
 .أحلاـ مزعجة -
 .التوتر الزائد -
 (28، ص2012حماد، ). شعور بالألـ في الصدر -

  النفسي أسباب القمق -4

:  ىناؾ أسباب كثيرة لمقمؽ منيا ما ىي بيولوجية ونفسية واجتماعية نمخصيا كمايمي
تنشأ أعراض القمؽ النفسي مف زيادة نشاط الجياز العصبي الإداري بنوعيو : العوامل البيولوجية- 4-1

السمبثاوي والبراسمثاوي، ومف تـ تزيد نسبة الأدريناليف والنورادريناليف في الدـ ومف علامات تنبيو الجياز 
. الخ.. السمبثاوي أف يرتفع ضغط الدـ وتزيد ضربات القمب وتجحط العيناف

أما ظواىر الجياز الباراسمبثاوي فأميا كثرة التبوؿ، والإسياؿ وزيادة الحركات المعوية مع اضطراب اليضـ 
 (09، ص 2017عاشور، ). والشيية

الاستعداد النفسي والضعؼ العاـ، الشعور بالتيديد الداخمي أو الخارجي، الأزمات : العوامل نفسية- 4-2
والصدمات النفسية التي تنشط ذكريات الصراع في الماضي، الشعور بالذنب والخوؼ مف العقاب وتوقعو 

. والافتقار للأمف، الشعور بالضجر والنقص، مواقؼ الحياة الضاغطة، ومطالب المدينة المتغيرة
 الجو الأسري مضطرب وعدوى القمؽ، التعرض لمحوادث الصادمة خاصة في :العوامل الاجتماعية- 4-5

مراحؿ الطفولة، عدـ التطابؽ بيف الذات، الواقعية والذات المثالية وعدـ تحقيؽ الذات، الكماؿ والمثالية الذي 
 (36، ص 2016غنية، ). يتوقعو المحيطيف مف الفرد، ضغوطات العمؿ

 ومستوياتوالنفسي درجات القمق  -5

تشير الدراسات العديدة إلى وجود القمؽ في حياة الإنساف بدرجات مختمفة، يمتد ما بيف القمؽ البسيط الذي 
 3يظير في شكؿ إشغاؿ الباؿ أو غير ذلؾ، والقمؽ الشديد الذي يظير عمى شكؿ الرعب والفزع حيث توجد 

:  درجات مف القمؽ
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وىو عبارة عف توتر والشعور بالرىبة، خاصة عند مواجيتو لممشاكؿ  :القمق البسيط أو المنخفض- 5-1
. والصعوبات، وليذا يكوف القمؽ في ىذا المستوى إشارة إلى إنذار لخطر يوشؾ لموقوع

يصبح الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة حيث يفقد السموؾ مرونة وتمقائية :  القمق المزمن أو المتوسط- 5-2
ويستولي الجمود بوجو عاـ عمى تصرفات الفرد في مواقؼ الحياة، وتكوف اِستجاباتو وعاداتو ىي تمؾ 

العادات الأولية الأكثر ألفة، وبالتالي يصبح كؿ شيء جديد ميدد، وتنخفض القدرة عمى الابتكار ويزداد 
حلاسي، ىالة، شريط، ). الجيد المبذوؿ لممحافظة عمى السموؾ المناسب في مواقؼ الحياة المتعددة

 (28-27، ص ص 2017

تحدث نوابات بأشكاؿ مفاجئة، ولأسباب مجيولة حيث تسيطر : القمق الحاد أو قمق عالي الشدة- 5-3
عمى المريض لعدة دقائؽ في المرة الواحدة تعبت فيو الحالة مف الرعب المرضي يقولوف أنو أكثر إلا ما مف 

 (21، ص2011دحماني،  ). أية حالة جسمانية حادة

  النفسينظريات القمق -6

. اختمفت نظريات عمـ النفس في تفسيرىا لمقمؽ وىذا راجع إلى تبايف وجيات التي تتبناىا كؿ نظرية

: وسنتطرؽ فيما يمي إلى بعض النظريات

: تحميل النفسي- 6-1

 رائد مدرسة التحميؿ النفسي مف أوائؿ مف تحدثوا عف القمؽ في عمـ النفس، حيث اىتـ freudيعتبر فرويد 
بدراسة ظاىرة القمؽ التي كاف يشاىدىا بوضوح في معظـ حالات الأمراض العصابية التي كاف يعالجيا، 
وحاوؿ أف يعرؼ سبب ىذا القمؽ، وقد لاحظ فرويد أف القمؽ الذي يشاىده في مرضاه ىو عبارة عف حالة 
خوؼ غامض، وىو يختمؼ عف الخوؼ العادي مف خطر الخارجي معروؼ، ولذلؾ ميز فرويد نوعيف مف 

، واعتمد في ذلؾ عمى كثير مف الملاحظات والبيانات "القمؽ الموضوعي والقمؽ العصابي: "القمؽ
، ص 1989نجاتي، ). الإكمينيكية التي استمدىا مف خبرتو الطويمة في علاج الأمراض العصابية

 (16-14ص

فقد عدؿ فرويد عف رأيو الأوؿ وأكد أف جميع المخاوؼ المرضية في أساسيا ىي رغبة جنسية غير مقبولة 
وقد أبدؿ فرويد ىذا الخوؼ وحؿ محمو الخوؼ : وخوؼ مف العقاب وىو عبارة عف خوؼ مف الحصاء
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. ىو ما يحدث أولا وىو الذي يسبب الكبت ولا ينشأ القمؽ أبدا مف الميبدو" لأنا"المرضي، ورأى أف القمؽ 
 (2021الزعبي، )

:  نظرية السموكية- 6-2

ظرية في تفسير القمؽ التعمـ أي أنو نتاج التعمـ الخاطئ مف المحيط الذي يعيش فيو الفرد نتعتمد ىذه اؿ
حيث أف القمؽ المرضي ىو استجابة مكتسبة قد تنتج عف القمؽ العادي تحت ظروؼ ومواقؼ معينة تـ 

معمـ الاستجابة بعد ذلؾ، فالقمؽ إذف عند السموكيف ما ىو إلا استجابة متعممة وفقا لمبادئ التعمـ 
الاشراطي، ولقد مالت النظرية السموكية في تحميؿ السموؾ إلى وحدات مف المثير والاستجابة، والقمؽ في 
التصور السموكي يمدنا بأساس دافعي لمتوافؽ ما داـ أف نخبره كخبر غير سار وأي خفض لمقمؽ ينظر 

إليو تيدؼ لو أىمية، كما ينظر إلى القمؽ أيضا باعتباره يمدنا بأدلة تستشير ميكانيزمات متعددة لمتوافؽ، 
. فالتعمـ الشرطي الكلاسيكي عند بافموؼ يمدنا بتصور عف اكتساب القمؽ مف خلاؿ العصاب التجربي

 (15، ص2010زعتر، )

ناقشت الأبحاث المتخصصة في الدراسات الإنسانية، الطرائؽ المختمفة التي تجري فييا ملاحظة القمؽ 
 ,calvo and miguel ,1998عمى المستوى السموكي كيؼ نقوؿ عف طريؽ كالفو وميجوؿ، وباؿ 

tobal ،دراسات شاممة مف ىذا النوع فقد استطاعا قياس الجانب السموكي لمقمؽ مف خلاؿ أربعة مؤشرات 
مثؿ مصمصة : إلخ سموكيات الوجو...السموكيات الحركية مثؿ الممس، شعر حركات الرأس بلا مبرر

منيا احتباس الكلاـ أثناء كلاـ القمؽ الاجتماعي، مثؿ زيغاف : الشفاه والتنحنج والتنيدات، القمؽ المفظي
 (39-38، ص ص2016معتز، عبد المغنـ، ). إلخ..البصر أثناء الكلاـ

: نظرية حصاري شاك سوليفان- 6-3

يرى سوليفاف أف نفسية الطفؿ تتكوف مف النظاـ الخاص باستحساف الكبار لأعماؿ الطفؿ وعد استحسانيـ 
ليا، والذي يدفع بالطفؿ إلى الانتباه إلى أنواع السموؾ التي يناؿ الاستحساف والتي ينالو حتى يستطيع 

دائما التمتع بالحالة لانشراح وتجنب القمؽ والعقاب، ويكسب الطفؿ نتيجة لذلؾ النظاـ واتجاه سموكي معيف 
وأف ظاىرة القمؽ . ويحتفظ بو طوؿ حياتو، وأف أي خبرة تيدد النظاـ والاتجاه في المستقبؿ تؤذي إلى القمؽ

فإف الفرد لا يدري ولا يستطيع  أف يدرؾ ما يحدث لو بوضوح، فيو يقوـ مف غير وعي ببعض الأعماؿ 
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التي تؤذي إلى التحميؿ مف ىذه الخبرة، وعمى ذلؾ فإف القمؽ ىو وسيمة التي تمجأ إلييا النفس لإضعاؼ 
 (136، ص1998جلاؿ، ). الإدراؾ

: القمق عند ألفرويد أدلر- 6-4

كاف أدلر يؤمف بالتفاعؿ الدينامي بيف الفرد والمجتمع، وىذا التفاعؿ يؤذي إلى نشأة القمؽ ويرى أف الطفؿ 
يشعر عادة بضعؼ وعجز بالنسبة لمكبار والبالغيف صفة عامة، ولمتغمب عمى ىذا العجز يسمؾ طريؽ 

السوية، فالإنساف السوي يتغمب عمى شعوره بالنقص والقمؽ عف طريؽ تقوية الروابط الاجتماعية التي تربط 
الفرد بالآخريف المحيطيف بو، ويستطيع الفرد أف يعيش بدوف أف يشعر بالقمؽ إذا حقؽ ىذا الانتماء إلى 

 (33، ص2012جماد، ). المجتمع الذي يعيش فيو

: تفسير النظرية الفيسيولوجية لمقمق- 6-5

وف . تنشأ أعراض القمؽ النفسي مف زيادة نشاط الجياز العصبي اللإرادي بنوعيو السمبتاوي والبارسمبتاوي
تـ تزيد نسبة الإدريناليف والتورادريناليف في الدـ وعلامات تنبيو جياز السمبتاوي ارتفاع ضغط الدـ لدى 
الفرد، وتزايد ضربات القمب وجحوظ العيف وزيادة العرؽ، وجفاؼ الحمؽ ويتميز القمؽ فيسيولوجيا بدرجة 

عالية مف الانتباه المرضي في وقت الراحة، مع بطء التكيؼ لمكرب أي أف الأعراض لا تقؿ مع استمرار 
  (2021الزعبي، ). التعرض للإجياد، نظرا لصعوبة التكيؼ لدى مرضى القمؽ

 : النفسيتصنيف القمق -7

حسب الدليؿ الأمريكي التشخيصي والإحصائي الرابع لتصنيؼ الاضطرابات النفسي، يصنؼ القمؽ 
: كالآتي

يدور حوؿ عدد مف الأحداث والنشاطات يستمر حدوثو أياما عديدة  (توقع إدراكي)قمؽ وانزعاج شديد  -
 .لا تقؿ عف ستة أشير

 :يرتبط القمؽ والانزعاج، عمى أقؿ بثلاثة مف أعراض الستة التالية -
 ممؿ أو شعور بالضيؽ وأف الشخص يشعر كما لو أنو حمى حافة الياوية -
دراؾ العقؿ مف الداخؿ وكأنو قد أصبح خالي الوفاض -  .صعوبة في التركيز وا 
 .سرعة وسيولة الاستشارة -
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 .الشعور بشدة العضؿ والتوتر -
 .المعاناة مف صورة أو أكثر مف اضطرابات النوـ -

. أف يكوف الاضطراب نتيجة مباشرة لتعاطي مادة أو مرض جسمي مثؿ زيادة نشاط الغدة الدرقية

أف يؤذي القمؽ وانشغاؿ الباؿ أو الأعراض الجسمية المصاحبة إلى معاناة إكمينيكية ممحوظة أو أف يخؿ 
. بوظائؼ الاجتماعية المينية أو غيرىا مف الوظائؼ المينية

 : النفسيعلاج القمق -8

: يتنوع العلاج عمى الجوانب التالية والتي تكوف القواعد أساسية في أكثر العلاجات وىي تأتي

يحاوؿ العلاج إيجاد علاقة ثقة وود مع المريض ليتمكف مف التعبير والترويح عف نفسو والبوح بمشاكمو ثـ 
الكشؼ عف الصراعات المكبوتة مف خلاؿ سمسمة مف المقاءات والأحاديث أو تفسير الأحلاـ، ثـ محاولة 
إفياـ المريض بحقيقة وجذور القمؽ الذي يعانيو ودفعو إلى الشقاء برفؽ بالتشجيع والتوجيو والإيحاء غير 
. المباشر ويتخض العلاج عدة صور وأساليب بالنسبة لمادرس عمـ المختمفة والطريقة التي يفضميا المعالج

 (104، ص1983فخري، )

: مف بيف ىذه المدارس ىناؾ عدة علاجات منيا

يتمثؿ في تدريب المريض عمى عممية الاسترخاء وبعد ذلؾ نقدـ المنبو المثير : العلاج السموكي- 7-1
. لمقمؽ بدرجات متفاوتة مف الشدة بحيث لا يؤذي إلى القمؽ والانفصاؿ

يرى فرويد بأف لمقمؽ أىمية كبير في فيـ الأعراض المرضية النفسية حيث يقوؿ : العلاج التحميل- 7-2
أنو عممية متداولة تجتؿ بيا كؿ الحالات الانفصالية التي خضعت لمكبت، وييدؼ العلاج الفرويدي إلى 

إخراج أ لا شعور المكبوت إلى حيز الشعور لكي يعيو الفرد ويتعامؿ معو، ولجأ فرويد إلى طريقة التداعي 
، ص 2011دحماني، ). بغية إعادة الذكريات المعذبة إلى ساحة الشعور، وبالتالي الوصوؿ إلى شفاء

 (26-25ص
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:  العلاج الاجتماعي- 7-3

في العلاج الاجتماعي البيئي كثيرا ما يمجأ إلى إبعاد الفرد عف مكاف الصراع النفسي أو الصدمة الانفعالية، 
 (54، ص1988عكاشة، ). بؿ إنو ينصح بتغيير الوضع الاجتماعي العائمي أو العممي

وىذا بإبعاد المريض عف الصراع النقي وعف المؤثرات المسية لمقمؽ كما يتضح في بعض الأحياف بتغيير 
 (88، ص1984الزراد، ). أي الابتعاد عف كؿ ما يسبب لو القمؽ. مكاف الإقامة أو العمؿ

:  علاج ديني إسلامي- 7-4

ويتـ بالإيماف بالله سبحانو وتعالى والصلاة وقراءة القرآف والدعاء والرقية وغيرىا مف أساليب المذكورة في 
الإسلاـ، أي الإيماف بالله والتوكؿ عمى الله حؽ توكمو يدعـ كافة المعاني الايجابية لدى الشخص ويعطيو 

 (17، ص2002صادؽ، ). الثقة بالنفس والإمكانيات والطمأنينة وراحة الباؿ كؿ شيء

: العلاج العضوي- 7-5

وذلؾ بالعقاقير الميدئة، وكذلؾ علاج أعراض المصاحبة كفقد الشيية وغيرىا، ويراعي ألا يكوف ىذا العلاج 
 (24، ص2013قواجمية، ). أساسيا ووحيدا ونستعمؿ ىنا الميدئات الخفيفة عادة

:  العلاج بالمياه الساخنة- 7-6

وبينيا الحماـ المنزلي وسيمة ناجحة لتحسيف الدورة الدموية والنوعية الكيميائية لمماء ليا دور فعاؿ ضد 
.  مثؿ حرارة الجسـ37°القمؽ، وىو يحتوي عمى المغنيزيوـ والكالسيوـ والبروتينات ودرجة الحرارة المعتدلة 

 (25-24، ص ص2012زواوي، )

:  علاج جراحي- 7-7

نمجأ إليو في حالة فشؿ الأساليب السابقة ويعتمد عمى العمميات الجراحية وىذه يخص الحالات الناذرة مف 
القمؽ كحالة القمؽ التي تكوف مصحوبة بالتوتر الشديد والاكتئاب فتتـ ىذه العممية في المخ لمتقميؿ مف شدة 

القمؽ وذلؾ عف طريؽ الألياؼ الخاصة بالانفعاؿ المخ الحشوي إذ بقطعيا تتوقؼ الدارة الكيربائية والعصبية 
 (24، ص2012زواوي، ). والكيميائية الخاصة بالانفعاؿ
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خلاصة الفصل 

    يعتبر القمؽ لب المتاعب النفسية وذلؾ لكونو مفيوـ شديد التركيب حيث تتدخؿ فيو عدة عوامؿ، كما 
أنو انفصاؿ إنساني لو درجات متنوعة ولو أثر مختمؼ وأعراض تشمؿ كؿ مف يعاني القمؽ كبيرا كاف أو 

صغيرا وتشمؿ أيضا كؿ مف الجنسيف وتظير ىذه الأعراض جسمية عمى أجيزة الجسـ مثؿ الجياز 
العضمي وجياز الغدد صماء، كما تبدو الأعراض في شكؿ صورة نفسية، إذ يظير عمى الشخص عدـ 

الاستقرار والخوؼ دوف معرفة مصدره، شعور باِنعداـ الأمف والراحة فالحساسية المفرطة ومختمؼ 
لأعراض النفسية التي تؤدي إلى تدىور في قدرة الفرد عمى الإنجاز والعمؿ كما تؤثر عمى توافقو 

الاجتماعي والميني والأسري، ومف طبيعة النفس البشرية أنيا تحاوؿ السيطرة عمى ىذا القمؽ والتخمص 
. منو سواء بالوقاية أو العلاج حتى تضمف لنفسيا التكيؼ  الذي يؤدي إلى السعادة والراحة
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تمييد 
    يعد الطلاؽ مف أبرز المشاكؿ الاجتماعية التي تعاني منيا كافة المجتمعات البشرية لما لو مف آثار 
تؤذي إلى الفتؾ بالأسرة وانييارىا، وبالتالي يشكؿ خطر ييدد الأنظمة الاجتماعية، بؿ ويعتبر شكلا مف 
أشكاؿ الخمؿ الوظيفي قي بنياف الدوؿ والمجتمعات والأنظمة كافة، ورغـ ذلؾ فإف الجدؿ مازاؿ مستمرا 
حوؿ خطورة الطلاؽ ليس بوصفو مشكمة اجتماعية فحسب، بؿ لاعتباره ظاىرة طبيعية، نتيجة التطور 

الحضاري والتغير في القيـ والمعايير التي أصبحت تحكـ المجتمعات الحديثة، كما إف آثاره عمى المرأة لا 
تقتصر عمى تفكؾ الأسرة وانييارىا، بؿ نجده يتعدى ذلؾ، ليجعؿ مف صعب عمييا تكويف أسرة جديدة مما 

. ينقص مف مكانتيا الحقيقية

لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ الطلاؽ وأسباب المؤدية إليو وأنواعو وآثاره عمى كؿ مف الزوج 
.  والزوجة والأطفاؿ والوقاية منو

 :نبذة تاريخية عن الطلاق -1

كانت الشعوب القديمة تمارس الطلاؽ وفؽ إجراءات متنوعة سواء منيا التي عاشت ميلاد المسيح أو التي 
عاشت بعده، كاف يجوز لمرجؿ أف يطمؽ زوجتو بسبب العقـ، ويجوز لمزوجة أف تطمب الطلاؽ زوجيا إذا 

كرىت، بدأ الطلاؽ في مصر مف عيد الأسرة الحادية والعشروف، واختمفت الآراء فيمف لو الحؽ في الطلاؽ 
 (25، ص2010برغوتي، ). الزوج أـ مف حؽ الزوجة طمب الطلاؽ

وقد عرفت الطلاؽ في الروماف انتشارا عظيما في أواخر عيد الجميورية وأوائؿ الإمبراطورية وعـ بيف 
طبقات الأمة لما اعتبروىا مف فساد الأخلاؽ وسوء العادات، فكانوا يتزوجوف ويطمقوف وىـ لا يعمموف ماذا 

مجدي، )قامستنا الطلاؽ يروا فييفعموف حتى أف أعظـ روما ورجا ليا الأفاضؿ لـ يأنفوا مف ذلؾ ولـ 
 (43، ص2001

كما أف قدماء اليوناف عرفوا نظاـ الطلاؽ كوسيمة لإنياء عقد الزواج، فقد أجاز القانوف اليوناني لمزوج حؽ 
 البالغ  والضررف الزوج، وىجر الزوجوفي تطميؽ زوجتو بسبب الزنا وحؽ المرأة مقصور عمى حالة مج

 (26-25، ص ص2010برغوتي، ). الذي يصيبيا منو
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إلخ وكاف مف العادة ..نيف مباحا لمزوج في كثير مف حالات مثؿ الزنا وسوء السموؾ يكاف الطلاؽ عند الص
. الصيني إذا أراد الطلاؽ، كسر الزوج ملاعؽ خشبية بحضور الشيود

بينما الطلاؽ في الياباف كاف شائعا ومألوفا وبشكؿ سريع يقوؿ الزوج لزوجتو اذىبي إلى أىمؾ مف أسفؿ أما 
 (44-43، ص ص2001مجدي، ). الشيود

كاف الرجؿ إذا طمؽ زوجتو يكتب ليا كتاب ويدفعو إلى : أما التشريعات الييودية فقد كانت تبيح الطلاؽ
يدىا ويصرفيا مف بيئتو بينما زوجتو تطمب الطلاؽ عف طريؽ القضاء فإف قررت المحكمة طلاقيا أكرىت 

 (26، ص 2010برغوتي، ). الزوج أف يعطييا ورقة الطلاؽ

أما في تشريعات النصارى فإنو لا يجوز الطلاؽ في التشريع المسيحي إلا في حالة : الطلاؽ في النصارى
زنا، فإذا تـ طلاؽ بسبب زنا لا يجوز لأي مف ىذيف الزوجيف أف يتزوج مرة أخرى، وقد أباح المذىب 

مجدي، ). البروتستاتني الطلاؽ في حالات محدودة وىي الخيانة الزوجية والمرض وجنوف أحد الزوجيف
 (45، ص 2001

وكاف لمعرب في الجاىمية طرؽ متعددة لمطلاؽ ومنيا الطلاؽ الظاىر، وىو أف يقوؿ الزوج لزوجتو أنت 
عمي كظير أمي وىو طلاؽ أبدي لا رجعية فيو، وكاف الرجؿ يطمؽ زوجتو ما شاء أف يطمقيا، ولـ يكف 

لمطمقات عدد محدد، وكاف عندىـ باطؿ، وىو أف يحدد الرجؿ مدة معينة تصؿ إلى سنة أو سنتيف لا يقرب 
 (27، ص 2010برغوتي، ). فييا زوجتو وذلؾ عقاب ليا

لقد جاء الإسلاـ وأقر نظاـ الطلاؽ بوضوح تاـ دوف إلتواء وأعمف القرآف الكريـ : الطلاؽ في الإسلاـ
" مشروعية الطلاؽ وضبط عدتو تكريما لمزوجة ومنعا مف التعسؼ بيا، قاؿ الله تعالى في سورة البقرة 

." الطلاؽ مرتاف فغمساؾ بمعروؼ أو تسريح بإحساف

والطلاؽ في الإسلاـ ىو جمب السعادة والمودة والطمأنينة والقضاء عمى كؿ ما يعكر صفو الحياة الزوجية 
 (49، ص 2001مجدي، )التي أساسيا المودة والرحمة 

ومع ىذا جعؿ الإسلاـ الزواج سجنا وجعؿ الطلاؽ محرجا مف شدة والخلاؼ والضيؽ عند التفاقـ واشتداد 
 (28، ص 2010برغوتي، ). الداء
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 تعريف الطلاق -2

: تعريف الطلاق لغة- 2-1

حؿ القيد عمى الإرساؿ والترؾ يقاؿ ناقة طالؽ أي مرسمة ترعى "  يعرؼ الطلاؽ عمى لساف العرب إنو 
حيث تشاء، وطمقت القوـ إذا تركتيـ، وأطمؽ مواشي أي سرحيا وأرسميا إلى المرعى وطمقت المرأة مف 

 (75، ص 2018سلامة،  )." زوجيا طلاؽ أي بانت فيي طالؽ  وىو طوالؽ

:  ويعرفو فقياء المغة

ىو رفع القيد في الزواج الصحيح في الماؿ أو المآؿ، بمفظ يفيد ذلؾ صراحة أو كناية، أو بما يقوـ مقاـ "
، ص 2010كوادشة، )." طمقت الأسير أو طمقتو" أي أنو حؿ القيد بطمقة. "المفظ مف الكناية أو الإشارة

29) 

لكف العرؼ خص الطلاؽ بحؿ القيد المعنوي وىو الطلاؽ في المرأة والطلاؽ في حؿ قيد حسي في غير 
، 2020ذبيح، ). المرأة، وحؿ القيد سواء أكاف حسيا كقيد الفرس وقيد الأسير أـ معنويا كقيد النكاح

  (16ص

:  تعريف الطلاق اصطلاحا- 2-2

ىو حؿ لعقد النكاح وقطع العلاقة الزوجية التي بدأت بالعقد الدائـ رغـ التأكيدات والتوصيات المكررة 
الواردة عف الأولياء والمصمحيف ودعاة الخير لممجتمع بأف الزواج رابطة لا تقبؿ الانقطاع ورباط مقدر مف 

 (48، ص 2015أوبزير، ). متيف

:  الطلاق من منظور مذاىب الأربعة- 2-3

:  تنوعت تعريفات الفقياء، لمطلاؽ مف الناحية الشرعية باِختلاؼ مذاىبيـ ومراتبيـ في الاجتياد

 مذىب الحنفي: "مفيوـ الطلاؽ عند الحنفية:" 

سي ): تباينت تعريفات الحنفية لمطلاؽ مف حيث ضبط حدة وذلؾ ما عرفو حافظ الديف النسقي بأنو
، وقولو "رفع القيد الثابت شرعا بالنكاح بألفاظ مخصوصة في الحاؿ والمآؿ  "(20، ص 2013سيمي، 

يخرج : شرعا يحترز بيا عف القيد الحسي، وقولو بالنكاح يحترز بو عف العتؽ، وقولو بألفاظ مخصوصة
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الطباسي، ). بيا الفسخ، وقولو في الحاؿ يقصد بو البينونة الكبرى، والمآؿ إذا طمقيا البيونة الصغرى
 (08، ص 2009

  ،المذىب الشافعي"مفيوـ الطلاؽ عند الشافعية :" 

اقتصار الشافعية عمى القوؿ بأف الطلاؽ حؿ لعقد النكاح يشمؿ الباتف والرجعي عندىـ وىذا ما يقتضيو 
، 2013سي سيمي، ). ظاىر كلاميـ أي أف الطلاؽ يزيؿ النكاح ولو كاف رجعيا بالرغـ مف بقاء آثاره

 (24ص

" . حؿ عقدة النكاح بمفظ الطلاؽ ونحو" وقاؿ الشربني بأنو

  عرفت الطلاؽ" مالكية"المذىب المالكي: 

صفة حكمية ترفع حمتو متعة الزوج بزوجتو موجبا تكررىا مرتيف لمحر ومرة لذي رؽ " عرفو ابف عرفة بأنو 
 (271، ص1993الرصاع، ). حرمتيا عميو قبؿ زوج

  المذىب الحنبمي"الطلاؽ عند الحابمة :" 

". الطلاؽ الرجعي".بحؿ قيد طلاؽ البائف أو بعضو: بمعنى" حؿ قيد النكاح أو بعضو"عرفو عمى أنو 
 (07، ص2017محاثفي، )

." ىو إزالة قيد النكاح بغير عوض بصيغة"مفيوـ الطلاؽ عند فقياء الإمامة 

ىو قوؿ مخصوص : حؿ عصمة المنعقدة وعمى حكـ الزيدية"كما أشارت إباضية عمى مفيوـ الطلاؽ أنو 
." أو ما في معناه مف شخص مخصوص يرتفع بو النكاح أو ينتمـ

 (11، ص 2009إبراىيـ، )." إزالة ممؾ النكاح: "وعرفو الجرجاني

:  تعريف القانوني لمطلاق- 2-4

 بقولو يحؿ عقد الزواج بالطلاؽ الذي 05/02 مف الأمر 48عرفو المشرع الجزائري مف خلاؿ نص المادة 
.  مف ىذا القانوف54 و53يتـ بإرادة الزواج أو بتراضي الزوجيف أو بطمب الزوجة في حدود في المادتيف 

 (16، ص 2017جعلاب، )
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الدوس، ). بأنو إزالة الحؿ بيف الزوجيف بألفاظ مخصوصة وحالات مخصوصة: ويعرؼ قانونيا أيضا
 (11، ص 2009

:  تبتت مشروعية الطلاؽ في مايمي: مشروعية الطلاق- 2-5

 ورد في القرآف الكريـ آيات بينات تدؿ عمى جواز الطلاؽ عندما تدعوا الحاجة إليو ومف : القرآف الكريـ
 : الآيات الكريمات

 1سورة الطلاؽ اية "يا أييا النبي إذا طمقتـ النساء فطمقوىـ لعدتيف: "قاؿ الله تعالى

ذا طمقتـ النساء فبمغيف أجميف فأمسكوىف بمعروؼ أو سرحوىف بمعروؼ ولا تمسكوىف " وقاؿ تعالى وا 
 231 سورة البقرة اية ."ضرارا لتعتدوا

سورة البقرة اية ." لا جناح عميكـ إف طمقتـ النساء ما لـ تمسوىف أو تفرضوا ليف فريضة" وقولو عز وجؿ 
236 

شيث ). تستذؿ عمى جواز الطلاؽ مف خلاؿ ىذه الآيات الكريمات المذكورة في كتاب القرآف الكريـ
 (15، ص 2014الخطاب، 

 أما السنة والمأثور: 

أنو طمؽ إمرأتو وىي حائض عمى عيد رسوؿ صمى الله عميو : عف عبد الله بف عمر رضي الله عنيما
وسمـ فسأؿ عمر بف الخطاب النبي  صمى الله عميو وسمـ عف ذلؾ، فقاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ 

ف شاء طمؽ قبؿ أف " مرة فميرجعيا ثـ ليمسكيا حتى تطير، ثـ تحيض، ثـ تطير ثـ إف شاء أمسط بعد، وا 
." يمس، فتمؾ العدة التي أمر الله أف تطمؽ ليا النساء

فحزف عمييا . طمؽ ركانة بف عبد يزيد أخو بني مطمب اِمرأتو ثلاثا في مجمس واحد"وعف اِبف عباس قاؿ 
قاؿ فقاؿ النبي . حزنا شديدا، قاؿ فسألو رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ كيؼ طمقتيا؟ قاؿ طمقتيا ثلاثا

صمى الله عميو وسمـ في مجمس واحد؟ قاؿ نعـ، قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ فإنما تمؾ واحدة 
 (38، ص 2021شاكر، )." فأرجعيا إف شئت، قاؿ فرجعيا
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أنو ربما يفسد الحاؿ بيف الزوجيف فيصير بقاء النكاح مفسدة محضة مف حيث اِلتزاـ الزوج : أما المعقوؿ
بالنفقة والسكف، وحسب المرأة مع السوء العشرة والخصوصية الدائمة مف غير فائدة فاِقتضى ذلؾ فشرع ما 

 (175، ص 2019صفاء، ). يزيؿ النكاح لتزوؿ المفسدة الحاصمة منو

: تعريف النفسي لمطلاق- 2-6

يعتقد عمماء النفس أف معظـ الحالات الطلاؽ ترجع إلى عوامؿ غير واعية أي لاشعورية مرتبطة بعمـ 
النفس المرضي أي أف الشخص الذي لا يرى حلا للأزمات الزوجية إلا عف طريؽ الطلاؽ ليس بالشخص 

السوي وأف السبب الجوىري الذي يجعمو يفكر في الطلاؽ تـ ييدد بو وأخيرا ينفذه ىو سبب مرضي في 
نفسو يتمثؿ في عدـ نضجو العاطفي الانفعالي، فالزوج المريض نفسيا يستخدـ في حياتو الزوجية نفس 

الأساليب الخاطئة التي اعتاد اِستخداميا قبؿ كعدـ الثقة والخوؼ مف المسؤولية، حب التممؾ والغيرة 
 (30، ص 2010برغوتي، ). والسيطرة التي تدفعو في النياية إلى الطلاؽ

 أسباب الطلاق -3

الطلاؽ لا يحدث فجأة، لا يتـ بدوف توقع إنو يبدأ كإحساس شعور حالة وجدانية، ربما سنوات قبؿ المحظة 
 (11، ص 2007صادؽ، ). الفعمية التي يتـ فييا الطلاؽ

:  الأسباب النفسية- 3-1

الحالة النفسية لمزوجيف ليا تأثير عمى العلاقة الزوجية فالأمراض النفسية تؤدي إلى حدوث اضطرابات حادة 
في الإدراؾ والتفكير أو في القدرة العقمية الأساسية لمتمييز بيف الواقع والخياؿ، فضلا عف الإصابة 

بالأمراض الجسمية ذات الأصؿ النفسي مثؿ اِرتفاع ضغط الدـ ومرض السكري والأزمات القمبية كميا تؤدي 
إلى حدوث قمؽ وتزيد مف مشاعر الاكتئاب والحساسية الزائدة واِضطراب النوـ وأف كؿ ىذا كمو يساعد عمى 
الاتصاؿ والتواصؿ والتفاعؿ غير السميـ بيف الزوجيف نوبات غضب متكررة كميا تساعد عمى زيادة الفجوة 

 (137، ص 2013السدحاف، ). بيف الزوجيف

:  الأسباب الذاتية- 3-2

تعود معظميا إلى عدـ تفاىـ والاستيتار وعدـ تحمؿ مسؤولية الزوج وضعؼ شخصية الزوج وتسرع في 
 (683، ص 2010شبوؿ، ). اِتخاد قرار الزواج والطلاؽ
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:  ومف بيف الأسباب الذاتية نذكر

وىو أحد أسباب في عدـ الوفاؽ الزوجي وخاصة في حياة المعاصرة وعمى وجو : التوتر العصبي
. الخصوص في الأحياء، الراقية وىذا التوتر ينشأ عف الشؾ والوسوسة والذعر والوىـ والخوؼ مف المستقبؿ

 (132، ص 2021مصطفى، )

:  الأسباب الاجتماعية والاقتصادية- 3-3

:   تعود الأسباب الاجتماعية مف أىـ أسباب التي زادت في حدة الطلاؽ ومف ىذه الأسباب

اِرتفاع مستوى التعميمي لمنساء مما جعميـ أكثر اِستقلالية مف الناحية المالية بمعنى عدـ اِعتراؼ  -
 .الزوجة لزوجيا

 .زيادة المردود المالي لكمى الزوجيف يجعميـ يتحمموا نفقات الطلاؽ والقبوؿ الاجتماعي لظاىرة الطلاؽ -
. تعاطي أحد الزوجيف المخدرات أو الكحوؿ يؤدي إلى العصبية الزائدة وبالتالي يؤدي إلى صراع -
 (27-25، ص ص 2014العجمي، )
 .اِنتشار ظاىرة الزنا في المجتمع أي أف أحد الزوجيف يقوـ بخيانة الزوجية سواء الزوجة أو الزوج -
الحكـ عمى أحد الزوجيف بعقوبة الأشغاؿ الشاقة أو السجيف أو الحبس لمدة سبع سنوات أو أكثر مف  -

 (281، ص1966المسرافي، ). أسباب التي تجعؿ الطلاؽ منتشر
 .العجز عف الإنفاؽ أو الامتناع عنو -
قسوة المعاممة إذا كاف الزوج يعامؿ زوجتو بقوة أو يدفع زوجتو إلى أف تسمؾ سموكا منافيا لمشرؼ ترجع  -

 .مف أسباب الطلاؽ
 .سمب الزوج أمواؿ زوجتو بغضب -
كؿ . اِختلاؼ الزوجيف اِختلافا في الطباع والمزاج والميوؿ والاتجاىات الثقافية والفرؽ بيف السف واضحا -

 (118-117، ص ص 2014السيد، ). ىذا يؤدي إلى انتشار ظاىرة الطلاؽ

:  الأسباب الدينية- 3-4

قاسـ وشيخ، )غياب الوازع الديني في البيت زوجيف تجعؿ وساوس تدخؿ بينيما وغياب القيـ أخلاقية 
 (10، ص 2005
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وـ أىـ أسباب الدينية التي تساىـ في اِنتشار الطلاؽ ىي خروج أحد الزوجيف عف الديف الإسلامي مثؿ 
 (281، ص 1966مراغي، ). المسيحية أو غمحاد أو ييودية

:  الأسباب العائمية- 3-5

 .تدخؿ الأىؿ والأقارب في الحياة الزوجيف سواء أىؿ الزوج أو الزوجة -
 .السكف المشترؾ مع الأقارب مثؿ الزوج يسكف مع أىمو -
جابر السيد، ). تعدد الزوجات في سكف واحد يجعؿ كؿ يوـ صراعات وبالتالي الطريؽ إلى الطلاؽ -

 (117، ص 2014
اِنعداـ العلاقات الحميمية بيف الزوجيف وىذه العلاقة تمعب دورا ىاما في سموكسات الزوجيف كؿ مف  -

 (35-34، ص ص 2021مصطفى، ). الطرفيف لبعضيما البعض

:  تكنولوجيا- 3-6

  لقد أصبحت الأجيزة الإلكترونية الحديثة بديلا عف العلاقات والحوادث بيف الأفراد وجيا لوجو حيث 
أصبح الزوجيف كؿ منيما في عالمو الخاص مع مواقع التواصؿ الاجتماعي، فقد توصمت الدراسات أنو 

عابديف، ). مف الآثار السمبية لِاستخداـ انترنت حدوث مشكلات النزاع الأسري المؤدي إلى الطلاؽ
 (14، ص 2009

 أنواع الطلاق  -4

:  الطلاق بإرادة الزوج- 4-1

 يعرؼ الطلاؽ الرجعي عمى أنو يجوز لزوج رد زوتو في عدتيا مف غير استئناؼ :الطلاق الرجعي 
عقد، أي أف الزوج بعد ، يتمفظ بالطلاؽ أماـ زوجتو يقع الطلاؽ حالا وتحسب لو طمقة، لكف بإمكاف 

الزوج مراجعة زوجتو ما دامت في فترة عدتيا فيي ما زالت زوجتو ما لـ تنتيي عدتيا والتي تقدر 
يثلاثة أشير لممرأة اليانسة مف الحيض وبثلاثة قروء لممرأة التي تحيض وتحسب العدة مف تاريخ تمفظ 

 (226، ص2017ىشاـ، ). الزوج بالطلاؽ
 وينقسـ ىذا الطلاؽ إلى قسميف بنيوية الصغرى والبنيوية الكبرى:الطلاق البائن : 
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 ىو الطلاؽ البائف الذي يكمؿ الثلاث ويصح أف يعقد فيو المطمؽ عمى مطمقتو :البائن بنيوية صغرى -
 (15، ص2013عبد الله الرصد، ). أثناء العدة وبعد انتيائيا فتعود إيو بعقد جديد ومير جديد

 ىو طلاؽ يجعؿ المرأة محرمة عمى مطمقيا تحريما مؤقتا، وىو طلاؽ مكمؿ :البائن البنيوية الكبرى -
لمثلاثة بتفاؽ العمماء فلا تحؿ الزوجة مطمقة لزوجيا حتى تنكح زوجا غيره نكاحا صحيحا ويدخؿ 

 (96، ص2000الكحلاوي، ). عمييا الزوج الثاني دخولا حقيقيا

: الطلاق بطمب من الزوجة- 4-2

كما أف الزوج الحؽ في فؾ الرابطة الزوجية كذلؾ لمزوجة الحؽ في فؾ الرابطة الزوجية مف خلاؿ فؾ 
: الرابطة عف طريؽ

 ىو افتداء المرأة مف زوجيا الكارىة لو بماؿ تدفعو إليو ليتخمى عنيا وىو جائز أف استوفت :الخمع 
 (13، ص2003الطيراوي، ). شروطو

 مف قانوف الأسرة، 53 لـ يعرؼ المشرع الجزائري التطميؽ واقتصر عمى ذكر أسبابو في مادة :التطميق 
ويمكف تعريفو عمى أنو منح الزوجة حؽ طمب التطميؽ مف زوجيا بناء عمى إرادتيا المنفردة استنادا 

  (71، ص2015عمارة، ). عمى القانوف

: الأدلة عمى مشروعية الخمع والطلاق

ولا يحؿ لكـ أف تأخذوا مما "قد ورد في القرآف الكريـ أدلة عمى الخمع لممرأأة أو التطميؽ لقولو تعالى 
أتيتموىف شيئا إلا أف يخافا حدود الله فلا جناح عمييما فيما افتدت بو تمؾ حدود الله فلا تعتادوىا ومف 

 (229سورة البقرة، آية )." يعتد حدود الله فأولئؾ ىـ الظالموف

سورة )." وآتوا النساء صدقاتيف نحمة فإف طبف لكـ عف شيء منو نفسا فكموه ىنيئا مريئا: "وقاؿ تعالى
 (4النساء آية 

جاءت امرأة ثابت ابف قيس بف شماس ألى : "عف أبي عباس رضي الله عنيما قاؿ: أما في الأحاديث
يا رسوؿ الله ما أنقـ عمى ثابت في الديف ولا خمؽ إلا أني أخاؼ الكفر : النبي صمى الله عميو وسمـ فقالت

ابف )." فقالت لو نعـ فردت عميو وأمره ففارقيا" فترديف عميو حقيقتو: "فقاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ
 (66-65، ص ص 1988عدوى، 
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: الطلاق بالإرادة المشتركة لمزوجين- 4-3

وىذا يعني أنو يمكف لمزوجيف وبناء عمى طمب أحدىا وموافقة الطرؼ الآخر أو بناء عمى رغبتيا المشتركة 
في حؿ عقد النكاح ووضع حد لمرابطة الزوجية القائمة بينيما أف يتطمؽ بتراضييا ومثمما تلاقيا بإحساف 

يفترقاف دوف خصاـ أو نزاع ويبقى كؿ منيما ذكرى طيب اتجاه الزوجة إلى كتابة الضبط بالمحكمة ويقدـ 
أو تقدـ لو عريضة مكتوبة تشتمؿ غمى اليوية الكاممة، العنواف الكامؿ لكؿ منيما وتحتوي عبارات صريحة 

 (37، ص2012بف ىممة، ). تفيد اتفاقيا عمى الطلاؽ

 نظريات الطلاق -5

 : النظرية البنائية الوظيفية-5-1

يؤكد أنصار ىذه النظرية أف البناء الاجتماعي في حالة توازف وتماسؾ واعتماد متبادؿ بيف الأجزاء وأف 
كؿ جزء مف أجزاء البناء دور ووظيفة تتباعد عمى استمرار البناء وأف اليدؼ الرئيسي لجميع النظـ 

الاجتماعية ىو المحافظة عمى استمرار ىذا البناء واستقراره كما أف كؿ جزء مف أجزاء البناء يؤثر ويتأثر 
بالنظـ الاجتماعية الأخرى والأسرى وفقا ليذه النظرية جزء مف بناء الاجتماعي ليا عدة وظائؼ ىامة 

تساعد عمى استمرار المجتمع، مثؿ البطالة وضعؼ الوازع الديني وعدـ الاستقرار السياسي وغيرىا 
 (37، ص2016سعودي، ). وينعكس عمى الأسرة ويؤثر عمى ظاىرة الطلاؽ

: نظرية التبادل الاجتماعي- 5-2

منظوره عف التبادؿ في الحياة الاجتماعية معتبرا إياه مبدأ الرئيسي الذي  (Peter blaw)وقدـ بيتربلاو 
ينيض عميو الطبيعة البشرية إذ يؤذي ىذا التبادؿ إلى استقرار البناء الاجتماعي كما أنو يؤذي إلى حدوث 
عممية التغير، فبالرغـ مف أف بلاو يبدأ بدراسة عممية التبادؿ الاجتماعي وتحميميا عمى مستوى العلاقات 
الفردية، إلا أف عممية التبادؿ تتـ في أساسيا بافتراض الأفعاؿ الطوعية، فترتبط الحوافر والاختيارات فييا 

. بالمردود المتوقع مف قبؿ الآخريف، وفي تناولو مف بيف البدائؿ

أف الزوجيف يستمراف في التفاعؿ معا  (39، ص2016أبو زنط، )وحسب نظرية التبادؿ الاجتماعي 
ويشعراف بالتعاوف والتماسؾ عندما يجد كؿ منيما نفسو رابحا في تفاعمو مع الآخر فإنو يستمر في التفاعؿ 
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نفسو خاسرا  (أو كلاىما)معو، ويتوقفاف عف التفاعؿ أو يأخذ تفاعميما شكلا عدائيا عندما يجد أحدىما 
 (97، ص1996مرسي، ). نفسيا مف ىذا التفاعؿ

بتوظيؼ ىذه النظرية في تفسير الطلاؽ حيث افترض إمكانية حدوث " Levinger"وقدـ جورج ليفنجر 
الطلاؽ عندما تصبح المزايا الإبقاء عمى علاقة الزواج قبؿ عيوبيا، بمعنى آخر فإف جاذبية الزواج تتوقؼ 
عمى المزايا والعيوب التي يراىا الأزواج في أزواجيـ، وعمى الرغـ مف ذلؾ فإف ىذه القرارات التي يتخذىا 

 (39، ص2016أبو زنط، ). الأفراد مف عممية التكامؿ والتضامف الاجتماعي

:   نظرية التعمم الاجتماعي- 5-3

إلى أف البيئة الاجتماعية والثقافية التي يعيش فييا الفرد ىي التي " لباندورا"إف نظرية التعمـ الاجتماعي 
تعمـ الأفراد أف يسمكوا سموكا معينا ومف ىنا نجد أف ىذا السموؾ مع الوقت يصبح جزءا مف ثقافة 

مجتمعية سائدة تشكؿ سموؾ أفراده واتجاىاتيـ نحو تمؾ الممارسات التي تصبح مع الوقت أمرا عاديا يثير 
الاىتماـ أو يمفت الانتباه ويصبح السموؾ أكثر تثبيتا إذا اندمج بتفاعلات أخرى مثؿ التدعيـ غير المقصود 

مف جانب الآخريف وترتبط المشاكؿ والخلافات ارتباط موجبا بعض عوامؿ التنشئة الاجتماعية مثؿ 
معايشة الأبناء لمخلافات الزوجية وتبادؿ الاىانات والاتيامات واستخداـ الضرب وسوء معاممة والحرماف 

 (47، ص2012ىادي، ). بينيما

أرجعت نظرية التعمـ الطلاؽ إلى عدـ حصوؿ كؿ مف الزوجيف عمى التدعيـ والتواب مف الآخر وشعورىما 
بالحرماف مف إشباع حاجاتيما مف الزواج أو تعرضيما لمعقاب وشعورىما بالقمؽ والتوتر في تفاعميما مع 
مما يجعؿ استمرار علاقتيما الزوجية خبرة مؤلمة لا يقدراف عمى تحمميما، ويكوف الطلاؽ في ىذه الحالة 
وسيمة لتخميصيما مف مشاعر الحرماف والتوتر والقمؽ التي يعانيانيا في وجودىما معا، وطريقة لمساعدة 

 (322، ص2009عبد المغنـ، ). كؿ منيما عمى الحصوؿ عمى التواب في الزواج مف شخص آخر

: النظرية التفاعمية الرمزية- 5-4

يرى عمماء التفاعمية الرمزية أف الأسرة يجب ألا تدرس كنموذج مثالي بؿ يجب أف تدرس كما ىي في 
الحياة اليومية فميس ىناؾ أسرتاف متشابيتاف لدرجة التطابؽ، فكؿ أسرة ليا علاقتيا الخاصة التي تميزىا 

عف غيرىا مف الأسر، وتمعب الأسرة دورا ىاما في تمقيف الأفراد أدوارىـ المستقبمية، وكؿ أسرة ليا مجموعة 
مف الرموز والمعايير التي تعمميا لأبنائيا في مرحمة الصغر والتي تصبح جزءا مف أدائيـ لأدوارىـ 
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فالفرد يحاوؿ أف يستوجب الدور المتوقع منو . المستقبمية، وىذه الرموز والمعاني تختمؼ مف أسرة إلى أسرة
عبد الحميد، ). أولا ثـ يحاوؿ مف خلاؿ تعاممو اليومي مع الآخريف إدخاؿ بعض التعديلات عمى دوره

 (81-80، ص ص 2007

وتمعب الأسرة دورا ميما في تمقيف الأفراد أدوارىـ المستقبمية وكؿ أسرة ليا مجموعة مف الرموز والمعايير 
. التي تعمميا لأبنائيا في مرحمة الصغر وىذه الرموز والمعاني تختمؼ مف أسرة لأخرى

: نظرية الدور- 5-5

منطمؽ فكرة نظرية الدور مف أف المجتمع عبارة عف مجموعة مراكز اجتماعية مترابطة ومتضمنة أدوارا 
اجتماعية يمارسيا الأفراد الذيف يشغموف ىذه المراكز، وتستند كذلؾ عمى مفيوـ التوقعات المتصمة بيذه 

المراكز الاجتماعية أنواع مختمفة مف التوقعات التي تحدد تصرفات الأفراد وتتصؿ ببعضيا البعض لتكوف 
. شبكة مف العلاقات الاجتماعية داخؿ المجتمع

ذا نظرنا إلى بعض الأسباب الطلاؽ نجد أف الأىؿ دورا في ذلؾ والمكانة الاجتماعية ليا ولأىميا،  وا 
والأصؿ العرقي والمنطقة التي ىي أصؿ منيا وغير ذلؾ مف الأسباب التي مردىا إلى ما ورد في نظرية 
الدور، سواء كاف ذلؾ المقرارات السابقة عمى الفرد والتي قررىا المجتمع قبؿ الفرد وألزمو بالعمؿ بيا أو 

 (82-80، ص ص 2010السدحاف، ). توقعات الآخريف، أو توقعات المجتمع العاـ

أما المندوب فيو أف تكوف عفيفة غير عفيفة أو تاركو لمصلاة لا تتزجر عند ذلؾ إلا أف يكوف قمبو متعمؽ 
 (44، ص2000حمزة، ). بحبيا فمو مسكو

 الآثار المترتبة عمى الطلاق -6

: آثار الطلاق عمى الأسرة والمجتمع- 6-1

ف تفككت  لا شؾ أف الأسرة ىي الدعامة والمبنة الأولى لممجتمع فإذا صمحت الأسرة صمح المجتمع، وا 
الأسرة نتيجة لطلاؽ يؤذي بالتالي إلى إعاقة بناء المجتمع، فالطلاؽ إذا تفشى في المجتمع فإنو يؤذي إلى 

قتؿ البذور الأولى فيو ويحطـ الأفراد الذيف يقوـ كاىميـ بناؤه ورقيو فإذا أصبح ىؤلاء الأفراد أداة ىدـ 
 (62، ص2012سميماف، ). وخراب للأسرة ولممجتمع بأكممو
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: ونجد مف آثار مترتبة عمى الطلاؽ النفسية والاجتماعية عمى الأسرة ومجتمع

  كثرة الإنفصالات النفسية ذات الطابع السمبي كالانعزاؿ واليروب والجفاء في الكلاـ والقسوة في التعامؿ
 .مع الأشخاص الآخريف

  كثرة الاعتداءات والتحرش الجنسي بيف الأزواج غير المطمقيف نتيجة عدـ إشباع رغباتيـ الجنسية
 .بشكؿ سميـ

 حالات أخرى قد يكوف ىناؾ تسرع  التردد في بعض الأحياف والخوؼ مف خوض تجربة جديدة وفي
 .نتيجة الرغبة في الانتقاـ

 انتشار حوادث العنؼ الأسري والسموكيات التي تتميز بالقسوة والرغبة في الانتقاـ بدوف أي مبرر مقنع. 
 حدوث نوع مف الشرخ الاجتماعي، وظيور انقطاع في العلاقات الاجتماعية بيف الأسر نتيجة الطلاؽ. 
  تفكؾ الأسري وتشتتيا وضعؼ الروابط بينيما ويؤثر ذلؾ بشكؿ أساسي عمى العائلات وترابطيا

 (27-26ت، ص ص .عبد الرحيـ، د). ببعضيا

: أثر الطلاق عمى الزوجين- 6-2

ثبت أف الطلاؽ يؤدي إلا جرح وألـ عميقيف يصيب الزوجات لأنو نوع مف الفشؿ بغض النظر عف 
ذا بالديف المشاكؿ التي واجيوىا فيناؾ تدخلات الأصدقاء الذيف يميموف إلا تحسيس كؿ مف الطرفي،  وا 

استمرت ىذه الاتجاىات فترة مف الزمف فإنيا تصبح عقدة تأثر عمى المطمقيف بنجاح علاقتيما بالزواج 
.   الثاني

قد يطوؿ الزواج ويكوف مف الزوجيف قد تعود عمى عادات معينة يصبح التخمي عنيا أمرا صعبا، لذلؾ 
 .فإف بدأ حياة جديدة يصطدـ بتمؾ العادات الراسخة ويمكف أف يؤدي ذلؾ إلى الطلاؽ
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التكاليؼ المادية التي يدفعيا الزوج الخاسر في قضية الطلاؽ لمزوج الآخر والمتمثمة في دفع المصاريؼ 
المحكمة ومؤجؿ الطلاؽ ونفقة الزوجة ىي وصغارىا مف ممبس ومأكؿ وىذا في حدود مقدرتو المالية أي 

 (39-38، ص ص2014بف غانـ، ). دخمو الشيري

:  آثار الطلاق المترتبة عمى الأطفال- 6-3

يحتؿ موضوع آثار الطلاؽ عمى الأطفاؿ موقعا ثابتا في الأبناء باِنتظاـ ويجتذب إلى الانتباه الكثير مف 
، ففي الأوقات إجازة يعاني الأطفاؿ جانبا مف أشد مشاعر الحرماف بسبب اِنشقاؽ الأسرة 1980عاـ 

والصراع المستمر بيف الزوجيف وتشتت الأطفاؿ مف ولاء الأـ والأب، ويعد تفكير في احتياجات الأطفاؿ 
في تمؾ الأوقات ضرورة ميمة للأزواج المطمقيف ومف أحد الأسباب التي تجعؿ آثار الطلاؽ عمى الأطفاؿ 

. موضوعا ميما

فالفرد يحاوؿ أف يستوعب الدور المتوقع منو أولا ثـ يحاوؿ مف خلاؿ تعممو اليومي مع الآخريف إدخاؿ 
بعض التعديلات عمى دوره وفقا لمرموز التي اكتسبيا في مرحمة الصغر ووفقا لمظروؼ المحيطة بو ولذلؾ 

نجد أف كؿ علاقة زوجية تختمؼ عف العلاقات الزوجية الأخرى، وكمما كانت المعاني والرموز التي 
اكتسبيا الزوجيف مف أسرىما متقاربة ساعد ذلؾ عمى تحقيؽ التفاىـ بينيما والعكس الصحيح وكمما كانت 
. الرموز والمعاني متباعدة بؿ متنافرة بيف الزوجيف أدى ذلؾ إلى خمؽ فجوة بينيما مما يؤدي إلى الطلاؽ

 (37، ص2016سعودي، )

 حكم الطلاق -7

أف الطلاؽ مف حيث ىو جائز والأولى " ذىب فقياء المذاىب الأربعة المالكية والشافعية والحنابمة والحنيفة 
عدـ ارتكابو، لما فيو مف قطع الألفة إلى العارض، وتعتريو الأحكاـ الأربعة مف حرمة وكراىية ووجوب 

كما لو عمـ أنو إف طمؽ زوجتو وقع في الزنا لتعمقو بيا، : وندب، والأصؿ أنو خلاؼ الأولى، فيكوف حراما
 البدعي وىو الواقع في الحيض ونحوه كالنفاس والطير ؽأو لعدـ قدرتو عمى زواج غيرىا، ويحرـ الطلا

وطئ فيو، ويكوف مكرىا، كما لو لو رغبة في الزواج أو يرجو بو نسلا ولـ يقطعو بقاء الزوجة عف عبادة 
واجبة ولـ يخشى زنا إذا فارقيا، ويكره الطلاؽ مف غير حاجة إليو، لقولو صمى الله عميو وسمـ في الحديث 

 (515، ص 2015الربابعة، )". أبغض الحلاؿ إلى الله الطلاؽ"وسنده ضعيؼ 



الطلاؽ: لفصؿ الرابعاا  

55 
 

ىو الذي يمزـ مف عدـ الطلاؽ الإضرار بالمرأة كأف لا يجد ما ينفقو عمييا مع عدـ رضاىا : ويكوف واجبا
. بترؾ النفقة، أو يعجز الرجؿ عف الوطء مع رضاىا ذلؾ

ىو أف الطلاؽ الأبويف يرتبط بشدة بطلاؽ الأطفاؿ عندما يكبروف وىي ظاىرة معرفة باِنتقاؿ الطلاؽ بيف 
الأجياؿ حيث وجد كؿ مف أمانو وديبور أف طلاؽ الأب والأـ يضاعؼ تقريبا معدؿ طلاؽ الأبناء عندما 

. يكبروف

يولد الطلاؽ شعور بالعدوانية والغضب اتجاه الأطفاؿ المستقريف نتيجة الإحساس والإحباط والحزف، كما 
تؤثر عممية الاستضافة المزدوجة بيف الأب والأـ المنفصميف حالة مف التخبط والتشتت لمطفؿ خاصة بما 

. يتعمؽ بمف ىو المسؤوؿ الأوؿ عنو

يترؾ الطلاؽ آثار عميقة في نفس الطفؿ تأثر عمى قدراتو العقمية والفكرية وتجعؿ طريقة تعاممو مع البيئة 
 (Low,1983, p666 ). المحيطة سمبية

 حمول مقترحة لمحد من ظاىرة الطلاق -8

 نظرا لما لمطلاؽ مف آثار سمبية خطيرة مف شأنيا أف تؤدي إلى اِنييار البناء الاجتماعي للأسرة وزواؿ 
مقومات وجودىا لذا يتطمب الأمر التدخؿ مف قبؿ المجتمع بأجيزة المختمفة المعنية بشؤوف الأسرة 

. والتصدي لمثؿ ىذه الاضطرابات والتصدعات الأسرية حفاظا عمى تماسؾ الأسرة وحمايتيا مف التصدع
 (70نقايس، دت، ص )

 قبل الزواج : 
وضع شروط لإتماـ الزواج تتعمؽ بحد أدنى مف التكافؤ في مستوى الثقافي والتعميمي لكؿ مف  -

 .الزوجيف
توفير الفرصة للأفراد الراغبيف في الإنجاب بالإرتباط بفنيات راغبات في الإنجاب وقادرات عمى ذلؾ،  -

 .ويمكف ضماف ذلؾ مف خلاؿ إجراء الفحوصات اللازمة قبؿ الزواج
إجراء فحوصات تبيف مدى التوافؽ بيف الزوجيف في الشروط الصحية التي قد يؤدي اِختلافيا لاحقا  -

 .إلى زيادة احتمالات الطلاؽ بيف الزوجيف
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تشجيع الزواج بيف الأفراد الذي يعمموف في مينة واحدة لما يمكف اف يؤدي إليو بالانسجاـ بينيما مف  -
الاستمرار في الحياة الزوجية، حيث أف الاختلاؼ الاىتمامات قد يؤدي إلى زيادة نسبة الاختلافات 

 (57-56، ص ص 2012أبو جادو، ). والطلاؽ
 

 أما بعد الزواج : 
 .التعرؼ عمى المشكلات الأسرية لمعرفة أسبابيا والعمؿ عمى علاجيا -
توعية الاسرة وتعريفيا بالجيات المختصة التي يمكف أف يمجأ إلييا في حالة وقوع صراع وتوترات بيف  -

 .الزوجيف قبؿ وقوع الطلاؽ
ضرورة مبادرة الزوجيف لمواجية الأسباب الداعية لمخلافات الزوجية كالفوارؽ العمرية والاجتماعية  -

 .والاقتصادية والتربوية والنفسية عف طريؽ التكيؼ كؿ زوج لمطرؼ الآخر
. عمى الزوج أو الزوجة أف تظير حرصيا واحتراميا لزوجيا في المناسبات ويشعرىا بمكانتيا وأىميتيا -
 (71نقايس، دت، ص )

خلاصة الفصل 

  غف الطلاؽ ىو مؤشر واضح لفشؿ الأسرة ىو ذلؾ التفكؾ الذي يحدث بيف الزوجيف كإنياء لحيتيما 
الزوجية التي لا خير فييا نظرا لتعرفيما لتعرضيما لضغوط ومضايقات أدت إلى فشميما وعدـ قدرتيما 
عمى الاستمرار والديمومة فيو الحدث الذي ينيي العلاقة الزوجية بيف الرجؿ والمرأة لتعذر الحياة مع 

. بعضيا في بعض الأحياف علاج ينيي الخلافات ويقضي عمى النزاع وتنافر الطباع بيف الزوجيف
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تمييد 
  إف قيمة النتائج التي يتحصؿ عمييا الباحث في دراسة ما ومدى صحتيا يتوقؼ عمى الإجراءات التي 
يتبعيا والأساليب التي يستخدميا في معالجة موضوع الدراسة، وىذا يتطمب منو عرض ىذه الإجراءات 
والأساليب وتوضيح كيفية إتباعيا وطريقة استخداميا، وانطلاقا مف ىنا وبعد تطرقنا في فصوؿ النظرية 

نعرض . السابقة للإطار النظري موضوع دراستنا والمشكمة التي نريد أف نتوصؿ إلى إزاحة الغموض عنيا
فييا ىذا الفصؿ إلى الإجراءات الميدانية متبعة في ىذه الدراسة والأساليب المستخدمة فييا لمحصوؿ عمى 

. النتائج

ويعتبر ىذا الفصؿ بداية الدراسة الميدانية وتمثمت في الدراسة الاستطلاعية   

 تعريف الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي نظرا لارتباطيا بالميداف فمف خلاليا نتأكد مف 
ىي دراسة استكشافية تسمح لمباحث لمحصوؿ عمى " عبد الرحماف العيساوي"وجود عينة الدراسة حسب 

معمومات أولية حوؿ موضوع بحثو كما تسمح لنا بالتعرؼ عمى الظروؼ والإمكانيات المتوفرة في الميداف 
 (61، ص 2019سناء وسامية، ). ومدى صلاحية الوسائؿ المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث

وتعرؼ الدراسة الاستطلاعية عمى أنيا الإحاطة والاحتكاؾ بميداف الدراسة وذلؾ لمكشؼ عف مدى صدؽ 
  (76، ص2018مبروكي، ). وثبات الأدوات

وعميو فإف الدراسة الاستطلاعية تعتبر خطوة ميمة مف خطوات البحث العممي تيد إلى وصوؿ معمومات 
.  دقيقة أولية وتعرؼ عمى ظروؼ الميداف والكشؼ عمى ضبط متغيرات الموضوع

 أىمية الدراسة الاستطلاعية -2
:  يمكف تحديد أىمية الدراسة الاستطلاعية فيمايمي

 .تحديد أولويات البحث التي سنبدأ بييا بحثنا -
 .تحديد مكاف الدراسة والتعرؼ عمى مجتمع وعينة الدراسة -
لماـ بمشكمة البحث التي يمكف أف تواجينا -  .معرفة وا 
. التحقؽ مف صلاحية أداة البحث -
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 أىداف الدراسة الاستطلاعية -3

:  تتضح أىداؼ الدراسة فيما يمي

 .تحديد المفاىيـ الأساسية ذات الصمة بالموضوع بحثنا -
 .جمع البيانات والمعمومات عف الظاىرة المدروسة -
 .تحديد مواصفات حالات الدراسة -
 .معرفة خصائص العينة المتمثمة -
.  ممارسة تطبيؽ مقياس وتحديد الصعوبات ومحاولة حميا -

 :مجال الدراسة الاستطلاعية -4

 :المجال المكاني-أ

إف ىذا المجاؿ يحدد النطاؽ المكاني الذي تجري فيو الدراسة ، حيث قمنا بإجرائيا عمى عينة مف زوجيف 
الذي يتقع في ولاية عيف تموشنت دائرة بني "محكمة بني صاؼ"مقبميف عمى الطلاؽ في المحكمة الابتدائية 

 وفي مكتب المحامي    "لزيف" صاؼ وتحديدا بمنطقة

: المجال الزماني -ب

كؿ يوـ إثنيف في 28/04/2222)إلى غاية 03/2222/ 10  (:لقد دامت مدة اجراء ىده الدراسة الميدانية
محكمة بني صاؼ ويوـ الخميس في مكتب محامي  
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 مواصفات حالات الدراسة الاستطلاعية -5
:  الجدوؿ التالي يوضح مف خلالو موصفات حالات الدراسة الاستطلاعية

يمثؿ خصائص أفراد العينة في الدراسة الاستطلاعية  (01)جدوؿ رقـ اؿ
الجنالسن الحالات 

س 
الحالة مينة 

مدنية 
درجة المتحصل عمييا مدة الفراق مستوى الدراسي 

في مقياس القمق 
 65شيريف جامعية متزوجة ممرضة أنثى  سنة 25يسرى 
موظؼ دار ذكر  سنة 29أيمف 

شباب 
 60شير ثالثة ثانوي متزوج 

 59سنة ثانية متوسط متزوج ميكانيكي ذكر  سنة 33جماؿ 
 62 أشير 5رابعة متوسط متزوج نجار  ذكر  سنة 40نصر الديف 

 68 أشير 3أولى متوسط متزوجة منظفة مدرسة أنثى  سنة 37نورية 
 57شيريف جامعية متزوجة   ةإداريأنثى  سنة 31ىاجر 
 66 يوـ 20جامعية متزوجة أستاذة متوسطة أنثى  سنة 29أنيسة 
شير السادسة أساسي متزوجة دوف عمؿ أنثى  سنة 41حميمة 

ونصؼ 
62 

 64 أشير 7أولى ثانوي متزوجة بدوف عمؿ  أنثى  سنة 19شييناز 
 63 شير 11خامسة ابتدائي متزوج جزار ذكر  سنة 39عيسى 
ميندس موارد ذكر  سنة 32أحمد 

مائية 
 58شير جامعي متزوج 

 أشير 6الثالثة متوسط متزوج حارس ذكر  سنة 34يوسؼ 
تقريبا 

60 

صعوبات الدراسة الاستطلاعية  -6
 .نذرت الدراسات السابقة والمتشابية لمموضوع التي قاـ بيا الباحثوف -
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خلاصة الفصل 

  تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الدراسة الاستطلاعية حيث تعرفنا مف خلاليا عمى ماىية الدراسة 
الاستطلاعية وأىميتيا، أىدافيا ومجاليا، ومواصفات الحالات الدراسة الاستطلاعية وكطمؾ الصعوبات التي 

. واجيناىا وتمييد لدراسة الأساسية
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تمييد 
بعدما تطرقنا في الفصؿ السابؽ إلى بعض الإجراءات الدراسة سوؼ يتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى منيج  

جراءاتو في الدراسة الأساسية . البحث وا 

المنيج الدراسة  -1

المنيج الإكمينيكي حسب الجمعية الأمريكية لعمـ النفس ييدؼ لتعريؼ  ":تعريف المنيج الإكمينيكي
لى التكامؿ ...الإمكانيات السموكية والخصائص السموكية لمفرد مف خلاؿ مناىج القياس والتحميؿ والملاحة ، وا 

بيف المعمومات المجمعة مف ىذه المصادر بغيرىا مع فحص التاريخ الاجتماعي لموصوؿ إلى اقتراحات 
 (14، ص2008عبد الشار، ). وتوصيات مف جانب أخصائي مف أجؿ الوصوؿ إلى توافؽ ناجح لمفرد

أدوات الدراسة  -2

تعتبر أدوات الدراسة في البحوث العممية بأنيا الطرؽ التي يتـ مف خلاليا جمع المعمومات والبيانات المتعمقة 
: بالبحث، والتي تساعد في دراسة وتحميؿ مشكمة البحث وبعد ذلؾ التوصؿ إلى نتائج ومف بيف ىذه الأدوات

مف حيث التعريؼ المبدئي ىي مشاىدة الوقائع ما ىي عميو في الواقع معانية : الملاحظة العيادية -2-1
، في ىذه الحالة تعرؼ بالملاحظة العابرة باعتبارىا تمقائية (ملاحظات الزائر لمنطقة غريبة عميو)حسية يومية 

نشاء الواقعة  يقوـ بيا الفرد العادي في حياتو اليومية مف دوف غاية عممية ولكف إذا ما أردناىا بيدؼ دراسة وا 
 (134، ص2014وطربيو، ). تستخدـ لغايات تحقؽ واستقصاء والبحث" عممية مقصودة"العممية، فيي حينئذ 

 تعرؼ المقابمة العيادية عمى إنيا إحدى أىـ أدوات المستخدمة مف طرؽ المختص :المقابمة العيادية -2-2
النفساني لجمع المعمومات المتعمقة بالحالة بغرض التشخيص والعلاج وتمثؿ وضعية تبادؿ رمزي لاعتمادىا 

 (4، ص2021كشرود، ). (مف طرؼ المفحوص)عمى المغة وما يقاؿ خلاليا لا يمثؿ بالضرورة الحقيقية 

: وسنعتمد في ىذه الدراسة عمى المقابمة نصؼ موجية والمقابمة الإرشادية ويمكف توضيح ذلؾ في

 يتمتع الباحث ىنا في ىذا النوع بمعرفة أكثر عف موضوع بالمقارنة مع المقابمة غير :مقابمة نصف موجية
موجية، لكف لا يزاؿ يجيؿ نسبيا بعض النقاط والجوانب التي يحاوؿ التعمؽ فييا والتحقؽ منيا فيقترح الباحث 
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في ىذا النوع مف المقابمة موضوعا لمحوار لكف ىناؾ درجة معينة مف التوجيو بحيث تكوف لديو مجموعة مف 
 (2، ص2020بوش، ). الأسئمة، يستعيف الباحث ىنا

ىي عبارة عف علاقة مينية بيف المرشد والمسترشد تتـ في مكاف معيف، وبموعد محدد، : المقابمة الإرشادية
 :ولمدة زمنية محددة، وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التالية

 العمؿ عمى تحقيؽ مستوى مف التفيـ والاحتراـ والثقة بيف المرشد والمسترشد -
 .جمع البيانات أو المعمومات الجديدة -
 .مساعدة المسترشد لمتعبير عف نفسو وعف مشكمتو لممرشد -
. مساعدة المسترشد في الكشؼ عف حموؿ الممكنة لمشكمتو -
الاختبار النفسي  -2-3

الاختبار النفسي بأنو أداة قياس مقننة أو أسموب منظـ يصمـ لحصوؿ عمى قياس chase)  1985)ويعرؼ 
 (5، ص2021فايزة، ). موضوعي لعينة مف السموؾ، بيدؼ موازنة الفرد بمعيار معيف أو بمستوى أداء محدد

 اختبار فحص الييئة العقمية :

ييدؼ إلى استخراج وتسجيؿ الأعراض النفسية الأساسية بأسموب مقنف، يعطي وصفا صحيحا وشامؿ لمحالة 
 (12، ص 2007إبراىيـ، ). العقمية التي عمييا الشخص خلاؿ فترة محدودة مف الزمف

 تعريف مقياس القمق لسبيمبرجر :

 ىو عبارة عف مجموعة مف البنود تعمؿ عمى قياس حالة القمؽ والسمة القمؽ وىو قائمة أعدىا كؿ مف
gorsuush, spielberger, huscheene وقد استخدـ ىذا الاختبار في الكثير مف الأبحاث 1970 عاـ 

والدراسات عند الأسوياء وعند مرضى النفسييف، وقد تميزت ىذه القائمة عف غييا بمقياس سمة وحالة القمؽ 
. معا
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  (حالة وسمة)وصف مقياس سبيمبرجر لمقمق :

(: حالة وسمة)يبيف وصؼ القمؽ مقياس لمسبيمبرجر  (02)جدوؿ رقـ اؿ

مقياس سمة القمق  مقياس حالة القمق 
 . عبارة20 -
تيدؼ تقدير مشاعر المبحوث في الوقت الراىف  -

 .المحظة بالذات
الجوانب التي تناوليا الخوؼ التوتر والعصبية  -

 .واليـ والضيؽ
يشير أف الدرجات تزداد عند اِستجابة الفرد  -

للأخطار والضغط النفسي، وتنخفض في حالة 
 .الاسترخاء والراحة

 .مؤشر حساس لمتغيرات في القمؽ العارض -
الاختبارات، المقابلات، )طبؽ بمجالات واسعة  -

 (العمميات الجراحة، الاختبار الميني

 . عبارة20 -
 .ييدؼ عمى تقدير مشاعر المبحوث بصورة عامة -
 .يقيس الفروؽ الفردية الثابتة نسبيا في القمؽ -
اِستخدـ لتقدير القمؽ لدى المريض جسميا وطالبي  -

 .العمؿ الجراحي نفسي جسمي، المرض النفسي
أسيـ في تحديد أشخاص ذوي المستويات العالية  -

. مف القمؽ العصابي

 طريقة تصحيح المقياس  :

جدوؿ التالي يوضح كيفية تصحيح حالة القمؽ 

يبيف العبارات السالبة والموجبة وكيفية تصحيحيا لحالة القمؽ  (03)جدوؿ رقـ اؿ

تنقيطيا وترتيبيا مجموعيا أرقام العبارات العبارات 
دائما غالبا أحيانا مطمقا 

 4 3 2 1 09 4،6،7،9،12،13،14،17،3 (-)السالبة 
 1 2 3 4 11 1،2،5،8،10،11،14،16،18،19،20 (+)الموجبة 

  20المجموع 
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جدوؿ التالي يوضح كيفية تصحيح سمة القمؽ 

يبيف العبارات السالبة والموجبة وكيفية تصحيحيا لسمة القمؽ  (04)جدوؿ رقـ اؿ

تنقيطيا وترتيبيا مجموعيا أرقام العبارات العبارات 
دائما غالبا أحيانا مطمقا 

 4 3 2 1 12 2،3،4،5،8،9،12،14،15،17،18،20 (-)السالبة 
 1 2 3 4 08 1،6،7،10،11،13،16،19 (+)الموجبة 

  20المجموع 
 تصحيح درجة القمؽ -

 يبيف كيفية تصحيح درجة القمؽ (05)جدوؿ رقـ اؿ

مستوى القمق الدرجة الفئة 
خالية مف القمؽ  0-20 1
قمؽ طبيعي  20-40 2
قمؽ فوؽ المتوسط  40-60 3
قمؽ شديد  60-80 4

 

دراسة الحالة  -2-4

مف الأدوات التي يعتمد عمييا الباحث في عمـ النفس العيادي دراسة حالة فيي أدوات المنيج العيادي في 
البحث العممي القائمة عمى الاستقصاء والتحقيؽ والفحص الدقيؽ والمكثؼ لخمفية المشكمة وتفاعميا النفسية، 

. اجتماعية

ىي عبارة عف تقرير شامؿ يعده الأخصائي، ويحتوي عمى معمومات وحقائؽ تحميمية "ويعرفيا فكري متولي 
وشخصية عف حالة العميؿ الشخصية والأسرية والاجتماعية والمينية والصحية، وعلاقة كؿ جوانب بظروؼ 

مشكمتو وصعوبات وضعو الشخصي، وكذلؾ فإف التقرير يتضمف التأويلات والتفسيرات التي خرجت بيا 
 (21، ص2016متولي، ). الجمسات الإرشادية
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ومع كؿ أدوات جمع البيانات التي تستعمؿ في المقابلات العيادية، سيتـ إجراء مقابلات مع محاميف الذيف 
. يتابعوف قضايا كؿ مفحوص إف أمكف ذلؾ

: برنامج إرشادي المعرفي السموكي -2-5

ىو عممية يقوـ بيا متخصص في عمـ النفس الإرشادي وفؽ أسس نمو السموؾ الإنساني خلاؿ مراحؿ النمو 
لتنمية الجوانب الايجابية في شخصية الفرد وتوجيييا لتحقيؽ التوافؽ النفسي خلاؿ النمو ويركز عمى كيفية 

: تفسير الأفراد لمخبرات أكثر مف تركيزه عمى البيئة أو تجربة نفسيا وييدؼ إلى

 .التعرؼ عمى الأفكار المشوىة -
 .البحث في طريقة التفكير -
 .الرجوع إلى كيفية حدوث الأفكار -
 (297، ص 2019عجابي، ). مناقشة الأفكار والمعتقدات والسموكات -

ىو مجموعة مف الخطوات المحددة والمنظمة تستند أساسا عمى نظريات وفنيات ومبادئ : البرنامج الإرشادي
الإرشاد النفسي وتتضمف مجموعة مف المعمومات والخبرات والميارات والأنشطة المختمفة والتي تقدـ للأفراد 

فترة زمنية محددة بيدؼ مساعدتيـ عمى تعديؿ سموكياتيـ واكتسابيـ سموكيات وميارات جديدة تؤدي بيـ إلى 
. تحقيؽ التوافؽ النفسي، وتساعدىـ عمى التغمب عمى المشكلات التي يعانوف منيا في معترؾ الحياة

 (296، ص 2019عجابي، )

يعتبر ىذا البرنامج خطوة أساسية في تحقيؽ أىداؼ الدراسة التي تساعد الزوجيف عمى القدرة عمى التعبير 
عف مشاكميـ بمشاعرىـ واِنفصالاتيـ وأحاسيسيـ وىدؼ منو ىو تخفيؼ القمؽ، التوتر وتوجيو الزوجيف عمى 

. حؿ مشاكؿ
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في تخفيف من قمق لدى الزوجين المقبمين عمى الطلاق وتراجع من فكرة  برنامج إرشادي المعرفي السموكي
 .الطلاق

 : المقدمة

الطلاؽ ليس سيؿ بالنسبة لأي مف طرفي الزواج فيو يمثؿ نياية أىـ علاقة لدى الزوجيف، وىو قرار يتخذ 
كاف تفكير إيجابي، بحيث يواجو  في لحظة تاريخية لينيي علاقة رجؿ وامرأة كاف مف الممكف أف نستمر لو

الزوجيف العديد مف المشكلات والاضطرابات النفسية التي يتعرضوف إلييا خاصة القمؽ وعدـ معرفة سير 
. حياتيـ بشكؿ مفصؿ وكيفية حؿ مشكلاتيـ لتجنب الطلاؽ

أىداف البرنامج 
:  ييدؼ البرنامج الحالي إلى: الأىداف العام

 تحسيف ميارات التواصؿ بيف الزوجيف. 
 تحسيف ميارات التفاوض وحؿ مشكلاتيـ. 
 تدريب الزوجيف عمى تحديد الأفكار غير المنطقية واللاعقلانية. 
  تخفيؼ القمؽ لدى الزوجيف. 

:  الأىداف الإجرائية لمبرنامج الإرشادي
  مساعدة كلا الزوجيف عمى فيـ نفسو وفيـ ذاتو وتقبميا. 
  مساعدة الزوجيف عمى تغيير أفكارىـ السمبية واستبداليا بأفكار إيجابية واستيلاؾ لنقاط القوة والتغمب عمى

 .نقاط الضعؼ
  كما يساعد البرنامج الإرشادي الزوجيف عمى تيدئة الأعصاب والتغمب عمى القمؽ والتوتر وتخطي جميع

 .مشكلات والأزمات
 اكتساب الزوجيف ميارات ضبط النفس والتصرؼ بحكمة عند مواقؼ المقمقة. 
 تعزيز السموكيات الإيجابية. 
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: إجراءات ومحتوى البرنامج
 جمسات إرشادية مدة كؿ جمسة 6     سوؼ تقوـ الباحثتيف بإعداد برنامج إرشادي ويتكوف ىذا البرنامج مف 

دقيقة في صورة جمستيف في الأسبوع، جمسة في محكمة وجمسة في مكتب محامي، وقد بمغ حجـ  ( 20-60)
.  رجاؿ04 نساء و04 حالات، 08العينة 

:  أىمية البرنامج
رشاد الزوجيف مف تحسينيـ وتدريبيـ لطرؽ وفنيات لحؿ مشاكميـ  تكمف أىمية ىذا البرنامج في توجيو وا 

. وابتعاد عف الطلاؽ، وبالتالي بنجاح ىذه الطرؽ ينخفض القمؽ
:  الفنيات والأدوات المستخدمة في البرنامج

ىناؾ عدة فنيات مستخدمة في البرنامج مف أجؿ خفض مستوى القمؽ لدى الزوجيف مقبميف عمى الطلاؽ 
التواصؿ الأسري، النمذجة الرمزية ، ميارة نقص  التعزيز الحوار، الأسئمة،: وتراجع عف فكرة الطلاؽ مثؿ

. الحساسية التدريجي، لعب الأدوار، كتب إلكترونية ومطبوعات، ىاتؼ
: محتوى الجمسات

قد صمـ ىذا برنامج إرشادي اعتمادا عمى الدراسات السابقة في مجاؿ الإرشاد وتوجيو وخفض القمؽ واعتمادا 
:  كذلؾ عمى فنيات وميارات الإرشاد النفسي لمقمؽ لدى الزوجيف وبعض الإرشادات وتوجييات التي تمثمت في

التأكيد الدائـ عمى أنكما في سفينة واحدة وأىدافكما واحدة ومصمحتكما واحدة؛ - 
التعبير عف المشاعر الإيجابية مما قد يوقؼ دائرة الخلاؼ ويقمؿ مف المشاعر السمبية؛ - 
وضع كؿ طرؼ نفسو مكاف الطرؼ الآخر؛ - 
فيـ احتياجات بعضكـ البعض حتى يسعى كؿ واحد منكما إلى إشباع حاجيات الطرؼ الآخر؛ - 
اختيار الوقت المناسب لمتواصؿ؛ - 
تأجيؿ التواصؿ إذا كاف أحد الزوجيف متعبا بدنيا أو نفسيا أو منفعلا؛ - 
التفكير في التواصؿ الايجابي - 

:  وذكر كذلؾ بعض التوجييات لحؿ مشكلاتيـ
عدـ التحدث بصوت مرتفع، فالصوت العالي يجعؿ المشكمة تتفاقـ، وعندما يتحوؿ النقاش الى شجار * 

وربما يكوف خلاؼ صغير في البداية ولا يتطمب الوصوؿ إلى ىذا الحد،  
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في وقت حؿ المشكمة لا يجب ذكر كؿ الخلافات القديمة طاؿ ما أغمقت صفحتيا بؿ يجب التركيز عمى * 
الحاضر؛ 

عدـ إطالة حؿ المشكمة ويجب تحديد موعد لمنقاش وحؿ ىذا المشكؿ؛ * 
الوعي بأثر الخلاؼ وشدة الوطأة عمى الطرفيف مثؿ اختلاؼ المرأة مع زوجيا يسبب ليا الكثير مف * 

الارتباؾ والقمؽ والانزعاج وخاصة إذا كانت ذات طبيعة حساسة؛ 
يجب عمى الزوج والزوجة أف يقبؿ الطرؼ الآخر ويكوف ذلؾ خلاؿ محاولة فيـ تصرفاتيـ والدافع مف * 

ورائيا؛ 
ينبغي عمى كؿ مف الزوجيف أف يشعر الآخر بأنو ممف لو عمى كؿ شيء يفعمو مف أجمو؛ * 
يتطمب حؿ المشاكؿ الزوجية أف يمتمؾ كؿ الزوجيف المسامحة الكافية والآماف المذاف يمكناف مف التعبير * 

. عف المشاعر المتعمقة بالطرفة الآخر
يحتاج الأزواج لتسيير طريقة حياتيـ سوية التركيز عمى الحؿ لا عمى المشكمة؛ * 
: طرح بعض الأسئمة عمى الحالتيف  -

  ؟ماىي أكثر المواقؼ مقمقة بالنسبة لكـ: س

ماىي الأشياء أو المواقؼ التي تشعروف فييا بدرجة متوسطة مف القمؽ؟ :س

ماىي المواقؼ التي يكوف فييا القمؽ شيء عادي أو بسيطا؟ :س

ومف أجوبة الحالتيف عمى الأسئمة بتدويف أكثر المواقؼ إثارة إلى اقميا وعرضيا عمى الحالتيف تدريجيا مف 
.  المواقؼ الأقؿ إثارة إلى اكتر إثارة لموصوؿ إلى المثير الحقيقي

ثـ عرض أجوبة الزوج عمى الزوجة وعكس مف اجؿ توضيح لكؿ منيما مواقؼ التي تقمؽ الطرؼ الأخر،  

: وكذالؾ التوضيح كيفية التصرؼ بحكمة وبيدوء عند المواقؼ المقمقة

 التفكير بحكمة لممواقؼ وتصرؼ بيدوء وعقلانية  -
إشغاؿ النفس عند الغضب بيواية مثلا كالرسـ أو الخياطة أو القراءة مثؿ قراءة القراف يساىـ بشكؿ كبير  -

 في تيدئة النفس 
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ممارسة الرياضة تساعد عمى تحسيف المزاج وتخمص مف الأفكار التي تشغؿ الدىف وبالتالي زيادة في  -
 . الوعي

التدريب عمى تخيؿ المشاىد التي تبعث الطمأنينة والاسترخاء لفترة محددة خلاؿ اليوـ ، مثؿ تخيؿ أكثر  -
 مكاف يفضمو الشخص ، حيث يعزز ذلؾ اليدوء والسكينة في النفس 

التنفيس العميؽ يساعد عمى تخمص مف مشاعر القمؽ والتغيرات العاطفية والمزاجية ، لذا ينصح  -
بتخصيص بعض الوقت عند الاستيقاظ صباحا لممارسة تماريف التنفيس العميؽ البسيطة لزيادة اليدوء 

والتركيز خلاؿ اليوـ     

: كيفية التفاوض بين الزوجين من أجل حل الصراعات
 ماذا تريد؟ حدد ىدفؾ ورتب أفكارؾ ومطالبؾ بشكؿ يضبط ما ىو جوىري ولا تتنازؿ عنو، وما : الإعداد

ىو أقؿ في الأىمية يمكف التفاىـ بشأنو 
 اكتشاؼ وكشؼ اليدؼ مف التفاوض باستخداـ أسئمة مفتوحة والسماع الجيد واليادئ لمطرؼ : التحاور

الآخر؛ 
 إذا حدث كذا سنفعؿ كذا، ويفضؿ دائما استخداـ كممة نحف، لأف الأسرة كياف يجمع الطرفيف : والعرض
 تقديـ الأشياء مقابؿ أخرى وتقديـ حؿ لممشكلات وتسجيؿ ما تـ الوصوؿ إليو بشكؿ واضح: التساوـ. 

 

 :بعض أفكار لمتخمص من الأفكار غير العقلانية ولا المنطقية

التدريب عمى الملاحظة وتحدي الأفكار اللاعقلانية والتي تكوف سمبية ومظممة، وتظير في وقت  -
: الخلافات مما يؤذي إلى سموكيات سمبية نحو الآخر مف الأفكار الشائعة غير منطقية مثؿ قوؿ الزوجة

 ".أي محاولة سأقوـ بيا لتحسيف العلاقة سيقابميا زوجي بالرفض"
يجب مواجية الأمر عمى كؿ مف الزوج والزوجة مواجية ىذه الأفكار مباشرة وعد الاعتماد عمى الحالة  -

 .العاطفية
تغيير الأفكار بطريقة أكثر ايجابية وتركيز عمى جوانب الإيجابية في الحياة  سوؼ تخسر الأفكار  -

 .اللاعقلانية قوتيا
الحرص عمى أف تكوف التوقعات مف الشريؾ واقعية ومنطقية وذلؾ مف خلاؿ فيـ لشخصية الطرؼ  -

 .الآخر، والاختلاؼ كؿ منكما مف طبيعتو



جراءاتو في الدراسة الأساسية: الفصؿ السادس منيج البحث وا   
 

 

73 
 

 .مناقشة الموضوعي التي تنقؿ لكؿ الزوجيف وجية نظر الشريؾ آخر سواء الزوج أو الزوجي -

. تقبؿ النقض والاعتراؼ بالخطأ والاعتذار عنو
وأخيرا لا ننسى أف الحب ليس دائما كاملا وليس سمعة محدودة نشترييا ونبيعيا، انو شعور يمتد وينحصر، 

. وحسب ما تعاملاف بعضكما البعض تعود مشاعركما متدفقة وغالبا أقوى مف ذي قبؿ
: مصادر البرنامج

:  اعتمدنا في تصميـ البرنامج عمى عدة مصادر منيا
الاعتماد عمى الرسائؿ الإلكترونية والدراسات السابقة مف مجالات التي أجريت ضمف عمـ الإرشاد النفسي،  

جمعي سامية ودراسات أخرى   : صالح ظافر العمري ودراسة الباحثة :  مثؿ دراسة الباحث 
واستنادا عمى العلاج المتمركز حوؿ الحؿ 

أسموب البرنامج 
. اعتمدت الباحثتيف في شرح البرنامج لمزوجيف عمى أسموب المحاضرة والمناقشة والحوار

: تقويم جمسات البرنامج
طرح الباحثة في نياية كؿ جمسة نقاشا حرا مع الزوجيف يشتمؿ عمى بعض التساؤلات حوؿ بعض الأفكار 

. والتصورات التي تغيرت لدييـ، والميارات التي اكتسبوىا ومشاعرىـ خلاؿ كؿ جمسة
: جمسات البرنامج

:  الجمسة الأولى
قامة علاقة إرشادية يقوـ عمى كسب الثقة،  : موضوعيا تعارؼ عمى الزوجيف وا 

. التعرؼ عمى الزوجيف: - أىدافيا
 .التوضيح ليـ أف ىدؼ مف جمع معمومات لمبحث العممي فقط -
 .تأكيد عمى سرية المعمومات لكسب الثقة -
 .توضيح أىداؼ البرنامج ومناقشتيا -
 .اتفاؽ عمى جمسات الموالية ومواعيدىا -

. المناقشة، الحوار، المحاضرة واجب منزلي: ومف الفنيات المستخدمة في جمسة الأولى
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قناعيـ أنيا في سري، وتوضيح ليـ بعض مفاىيـ كمفيوـ : الجمسة الثانية جمع المعمومات عف الحالتيف وا 
القمؽ ومفاىيـ غامضة باستعماؿ كتب إلكترونية أو معمومات وكذلؾ نقاشا وحوار، وىو ىدؼ منيا معرفة 

.  أسباب الطلاؽ وآثاره وعوامؿ وراء قمؽ كؿ مف الزوجيف
ومف الفنيات المستخدمة في الجمسة الثانية المناقشة و الحوار وعرض ومطبوعات والكتب الالكترونية  

: الجمسة الثالثة
ميارة نقص الحساسية التدريجي وكاف ىدؼ منيا ىو خفض مستوى القمؽ لدى أفراد العيمة مف خلاؿ 
تعريضيـ لمواقؼ القمؽ بالتدريج مف أجؿ التصرؼ بحكمة وبيدوء عند مواقؼ المقمقة مف خلاؿ حوار 
. والنقاش ، وتقنية النمذجة الرمزية وفنية خفض الحساسية التدريجي لخفض القمؽ النفسي وحدة التوتر

:  الجمسة الرابعة
تحسيف ميارات التواصؿ والتفاوض وحؿ مشكلات بيف الزوجيف واستخداـ الحوار والنقاش ولعب الأدوار 
وىدؼ مف ىذه الجمسة ىو توضيح كيفية التصرؼ أثناء مواقؼ مقمقة وكذلؾ تدريب عمى فف التواصؿ 

.  والتفاوض
:  الجمسة الخامسة

تدريب عمى تحديد الأفكار غير المنطقية واللاعقلانية وتعديميا لموصوؿ إلى نتيجة إيجابية وكاف ذلؾ مف 
. خلاؿ الحوار والنقاش وتحدث كيفية تعديؿ أفكار والوصوؿ إلى نتيجة إيجابية

 جمسة ختامية جمع الزوجيف لتفيـ بعضيـ والوقوؼ عند حؿ مناسب لمشكمتيـ  الجمسة السادسة
  تسجيؿ ملاحظات أثر برنامج الإرشادي في إحداث تغيرات أي تقويـ جمسات والوقوؼ عند نقاط القوة

. ونقاط الضعؼ في البرنامج
: وأخيرا تقييـ البرنامج 

بعد الانتياء منو سيكوف التقييـ مف خلاؿ قياس مستوى القمؽ قبمي وبعدي لدى الزوجيف المقبميف عمى 
.  الطلاؽ باستخداـ مقياس القمؽ لسبيمبرجر 

 : الأساتذة المحكمين للبرنامج الإرشادي هم

 الشمؼ؛- قادري حميمة أستاذة تعميـ عالي مف جامعة حسيبة بف بوعمي . د.أ -1
 .ملاؿ خديجة أستاذة محاضرة مف جامعة وىراف. د -2
 .قاجة كمثوـ أستاذة محاضرة أ مف جامعة وىراف. د -3
 .بوعريشة مف جامعة عيف تموشنت.أ -4
 .سني مف جامعة عيف تموشنت.أ -5
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 مواصفات حالات الدراسة الأساسية -3
 يمثؿ خصائص أفراد العينة في الدراسة الأساسية (06)جدوؿ رقـ 

مدة الفراق مستوى الدراسي الحالة مدنية مينة الجنس السن الحالات 
موظؼ ذكر  37خميؿ 

في شركة 
شيريف سنة الاولى جامعي متزوج 

ماكتة في أنثى  27مريـ 
البيت 

شيريف جامعية متزوجة 

حارس ذكر  33طاىر 
مستشفى 

سنة   متوسط 3متزوج 

ماكثة في أنثى  26ابتساـ 
البيت 

سنة  ثانوي 3متزوجة 

موظؼ ذكر  47سمير 
بمدية 

أشير 4جامعي متزوج 

معممة أنثى  43جميمة 
ابتدائي 

أشير 4جامعية متزوجة 

أشير 6 1متوسطمتزوج تاجر ذكر  28محمد 
أشير 6ثانوي 2متزوجة بدوف عمؿ أنثى  22شيماء 

 

خلاصة الفصل 

يتضمف ىذا الفصؿ منيج البحث المعتمد لإجراء منو الدراسة وىو المنيج العيادي وأدواتو الملاحظة العادية 
 .والمقابمة العادية وأنواعيا واختبار النفسي وأنواعو حيث تـ مف خلاليا التعرؼ عمى عينة الدراسة



 

 

 
 

 
الدراسة الأساسية : السابع الفصل

 
دراسة الحالتيف الأولى : أولا
دراسة الحالتيف الثانية : ثانيا
دراسة الحالتيف الثالثة : ثالثا
 دراسة الحالتيف الرابعة: رابعا
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 الأولى تيندراسة الحال
عرض البيانات الأولية  -1

يوضح بيانات الأولية لمحالتيف الأولى  (07)جدوؿ رقـ 
الزوجة الزوج البيانات الأولية 

 (ؿ. ـ) (ب. خ)الاسـ 
أنثى ذكر الجنس 
 سنة 27 سنة 37السف 

جامعية أولى جامعي مستوى التعميمي 
ماكثة في البيت موظؼ في شركة المينة 

متزوجة متزوج الحالة المدنية 
جيدة جيدة الحالة الاقتصادية 
 2 4عدد أفراد الأسرة 
 0 1عدد الإخوة 

 1 2رتبة في العائمة 
 1 1عدد الأطفاؿ 
 سنوات 3 سنوات 3مدة الزواج 

جدول المقابلات -2
يوضح ممخص المقابلات الحالة الأولى  (08)جدوؿ رقـ 

اليدف من المقابمة مدة المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة رقم الجمسة 
التعرؼ عمى الحالتيف وجمع المعمومات وبيانات أولية  دقيقة 15المحكمة  14/03/2222 01

واقامة علاقة ارشادية وخمؽ جو يسود الثقة بيف الباحثة 
والحالتيف 

استكماؿ جمع المعمومات عف التاريخ النفسي  دقيقة 45المحكمة  21/03/2222 02
والاجتماعي لمحالتيف وتوضيح بعض المفاىيـ القمؽ  و 

لممقمؽ  قبمي  تطبيؽ مقياس 
تدريب عمى تقنية الارسترخاء والتخيؿ وتطبيؽ بعض  دقيقة 45محكمة  28/03/2222 03

التقنيات 
تحسيف ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وتحسيف ميارات  دقيقة 50المحكمة  18/04/2222 04

التفاوض وتعمـ كؿ مف الزوجيف وحؿ مشكلاتيـ 
تدريب عمى تحديد الأفكار غير المنطقية واللاعقلانية  دقيقة 45مكتب المحامي  21/04/2222 05

وتعديميا لوصوؿ إلى نتيجة إيجابية 
تسجيؿ ملاحظات اتر برنامج العلاجي وتطبيؽ مقياس  دقيقة 25المحكمة  25/04/2222 06

. القمؽ
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 اختبار فحص الييئة العقمية -3

يوضح نتائج اختبار فحص الييئة العقمية لمحالتيف الأولى  (09)جدوؿ رقـ 

الزوجة الزوج  
 . يبدو قوي البنية -البنية المنفولوجية 

 .متوسط قامة -
 .بشرة سمراء -
. عينيف سوداويف -

 .تبدو نحيمة وخفيفة الجسـ -
 .قصيرة قامة -
 .سمراء البشرة -
. عينيف بنيتاف -

. لباس نظيؼ وأنيؽ، ىنداـ مرتبلباس نظيؼ، وىنداـ مرتب ىندام -المباس
. حزينة ومكتئبةيظير نوع مف الكآبة ملامح الوجو 
عاطفية مزاج متقمب بيف الضحؾ والبكاء حنوف المزاج والعاطفة 

ذاكرة قوية يتذكر أدؽ التفاصيؿ الذاكرة 
عف حياتو 

ليا ذاكرة قوية دليؿ أنيا تتذكر أدؽ التفاصيؿ 
عف حياتيا 

عادي لا بأس عادي، لا بأس الفيم 
مشتت  كثير الانتباه الانتباه 
سميمة لا يعاني مف أي اضطراب المغة 

. عمى مستوى النطؽ وكلاـ
سميمة لا تعاني مف أي اضطراب  

ليس لديو قدرة عمى مواجية الاستعدادات 
المشاكؿ 

ليا القدرة عمى مواجية المشاكؿ الزوجية  

ليس لدييا أي مرض تعاني منو لا يعاني مف أي مرض السوابق المرضية 
:  التاريخ النفسي والاجتماعي لزوجة-4

حيث .  سنة تسكف في بمدية سيدي صافي كانت تعيش مع جدتيا فقط27البالغة مف العمر  (ؿ. ـ)الحالة 
قالت العميمة أف أميا تعمؿ طباخة في أحد ملاىي وأبييا توفي وىي صغيرة لا تتذكره أخذتيا جدتيا أـ أبييا 

بعد وفاتو، لأف أميا خرجت لعمؿ، لكف جدتيا لـ تقبؿ بيذا الفعؿ، تقوؿ الحالة أف أميا كانت تعمؿ في مميى 
وتمكث فيو ولا تأتي إلى البيت تماما، درست وثابرت مف أجؿ رد جميؿ لجدتيا، نجحت في البكالوريا، حيث 

قالت عندىا جاءت أحد أقارب جدتيا لتبارؾ ليا مع اِبنيا الذي ىو آف زوجيا وبعد شيور دخمت الجامعة 
. لدراسة أتت لخطبتيا و قبمت لانحسب قوليا ابنيا كاف شخص جميؿ ويعمؿ في شركة
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كاف شرطيا في خطبة ىو أف تقعد مع جدتيا وىو يذىب إلى عممو، قبؿ بيذا الشرط، وبعدىا تزوجو وبعد 
دار عميا في كلامو، وأنا منقدرش "مرور سنة مف زواجيـ بدأ يقوؿ أنو لا يستطيع أف يعيش ىكذا ودليؿ قوليا 

،كاف يذىب لمعمؿ ولما يرجع يتسبب عمى أي شيء ويصرخ عمى أتفو الأسباب، " نخمي جداتي بوحدىا
، وبدأ يسبنيا ويسيء إلييا بكممات قاسية عمى أميا التي "اصبري يا بنتي شتي ماشتنا ىنا"وجدتيا تقوؿ ليا 

تعمؿ في ملاىي تقوؿ الحالة  أنيا حقا لا تفتخر بيا لكوف أنيا أميا فقط، لكف زوجيا تغير كثيرا كاف ىو 
ذىبنا إلى بيت أىمو اِنبسطنا وعند : الذي يساندنيا رجع يسبيا ، في أياـ رجوعو مف العمؿ  في قوؿ العميمة 

بدأ القمؽ ينتابيا " مزاؿ مباف والو"ورد عمييا " شدرت فييا زير روحؾ"رجوعنا إلى البيت سمعت أمو تقوؿ لو 
 أشير رزقت بطفؿ، وعندما ولدت لـ تأتي أمو زعمت بسبب 9عند سماع ىذا الكلاـ لكف تجاىمتو، وبعد 

خروجيا مف مستشفى إلى بيت جدتيا عممت منيا مشكمة حتى زوجيا لـ يأتي لزيارتيا بسبب كلاـ أمو، 
كممتو في ىاتؼ قاؿ ليا أنو في عمؿ لا يستطيع أف يأتي ولكف كاف في بيت أمو لـ يخبرىا بيذا،  تقوؿ أف 
جدتيا قامت بتكاليؼ كميا، وبعد مرور شيريف مف ولادتيا جاء لأخذ ابنو إلى أمو لـ تقبؿ بيذا لأنو  لأف 
ابنيا صغير ولا تفارقو لا تستطيع أف تتركو يأخذه، غضب وأخذ ىذا الموقؼ سببا آخر وذىب وتركنيا لـ 
يسأليا حتى عف حاليا، وبعد أياـ كممنو في ىاتؼ قاؿ ليا آخر كلامي ىذا أف نذىب إلى بيت أمو نعيش 

ىناؾ آخر قرار اِتخذه، وبعدىا قبمت لكف بشرط إذ كاف ىو في بيت تبقى عند أمو لكف إذا رجع لمعمؿ تذىب 
عند جدتيا قاؿ ليا لا بأس، ذىبت وودعت جدتيا وتركتيا لوحدىا، وبعد مرور زمف بدأت المشاكؿ تزداد كؿ 

يوـ شكاوي أمو لا تنتيي وأختو عزباء أكبر منو، كانت ترجع ألـ عنوستيا كمما رأتيا، بدأت تعد الدقيقة 
 أياـ عطمة مف العمؿ وبعد 10والساعة التي تخرج مف ىذا البيت وبعد مرور شيريف وذىب إلى عممو ورجع 

مرورىا كالعادة تذىب عند جدتيا ، كانت تدور في عقميا لف تنساىا ولو دقيقة ولكف رجوعو قاؿ ليا مكانؾ 
شوفوني جحيـ الدنيا "ىنا وليس ىناؾ، وذىب وتركنيا مع أمو وأختو،تقوؿ أروني جحيـ الدنيا ودليؿ قوليا 

" ومرولي حياتي

وفي أحد أياـ مرضت جدتيا وطمبت منو أف تبقى معيا حتى تتعافى قاؿ لا بأس، ولكف بعد أسبوع فقط رف 
ىاتفيا أخت زوجيا ترف تقوؿ أف أميا سقطت مف عمى الدرج عممت أنيا تكذب مف أجؿ مضايقتيا ذىبت 

إلييا وتركت ابنيا عند أحد الجيراف،  تقوؿ انيا كانت متسطحة عمى فراش وتبكي حيث صرحت الحالة بقوليا 
لقيتيا تبكي وتقوؿ أي ظيري مأمنتياش لأنيا كانت لا تحب أف تذىب إلى المستشفى،  تقوؿ الحالة سألتني "

" عايرتني حتى مقدتش ىذه لي راىي مريضة لا ىينمي غير ليا"عف ابني قمت تركتو بدأت بتوبيخي قالت 
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رجعت إلى البيت لـ تقوؿ لزوجيا شيء لكف أخبروه كؿ شيء بالعكس ولما رجع وسبنيا بقيت عند جدتيا 
ىناؾ وقررت أف تبقى عندىا ولا ترجع ، وأياـ جاء ليأخذنيا لـ تقبؿ لأف كاف شرطي مف أوؿ بقاء مع جدتيا 

كمميا في ىاتؼ لـ تتراجع عف كلاميا، بعد أياـ " مندورش في كلامي "تقوؿ لف أدور في كلامي في قوليا 
. أرسؿ ليا ورقة طلاؽ

 : التاريخ النفسي والاجتماعي لزوج -5

 سنة يقيـ ببمدية سيدي صافي يعيش حاليا مع والديو وأختو الكبرى 37البالغ مف العمر  (ب. خ ) الحالة 
عاش طفولتو جيدة في جو عائمي مستقر نجح في دراستو حتى سنة الأولى جامعي ، ثـ دخؿ يعمؿ في أحد 
شركات سوناطراؾ، وبعدىا قرر الزواج، يقوؿ أمي ىي التي عرفتني عمى الفتاة تزوجتيا وكانت فرحتي كبيرة 

وبعد سنة أنجبت لي طفؿ يشبيني كثيرا فرح بو لكف المشاكؿ العائمية لـ تتركنو يشعر بالراحة زوجتو وأمو 
وأختو الكؿ يقوؿ أنو مظموـ لـ يفيـ شيء، يقوؿ لا أستطيع الرجوع في وجو أمي حتى في أبسط الأشياء، 
وحسب قولو كانت زوجتو عنيدة جدا ولا تحب أىمو خاصة أختو، كاف يذىب إلى العمؿ ويترؾ زوجتو عند 
أىمو يقوؿ كؿ يوـ يرف ىاتفو يسمع شكاوي مف زوجتو ومف أمو ممؿ ىذا الموقؼ لـ يتركوه يرتاح وبعد زمف 

طمبت منو زوجتو اف تركتيا تذىب إلى جدتيا بسبب مرضيا لكنيا ذىبت بدوف أف ترجع قررت أف تبقى 
ىناؾ مع أننو لا يقبؿ بيذا وىي تعمـ بو لكف عزمت أف تبقى عند جدتيا يقوؿ رجعت عدة مرات إلى 

مراجعتيا لكنيا لـ تقبؿ إلا أف يأتي يعيش عند جدتيا لا يريد العيش مع فتاة لا تسمع كلامو وعنيدة جدا 
. تحب رأييا يمشي في البيت
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 تطبيق الاختبار لرائز القمق لسبيمبرجر-6

القياس القبمي لممقياس القمق - 6-1

 الاختبار الخاص بحالة القمؽ 
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لحالة القمؽ لمحالة الأولى  (10)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
   X أشعر باليدوء  1
   X أشعر بالأماف  2
 X   أشعر بالتوتر  3
   X أشعر بالأسؼ  4
    Xأشعر بالاطمئناف  5
  X  أشعر بالاضطراب  6
 X   أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
    Xأشعر بالراحة   8
 X   أشعر بالقمؽ  9
   X أشعر بالسرور  10
    Xأشعر بثقة النفس  11
  X  أشعر بالنرفزة  12
  X  أشعر بالثوراف  13
 X   أشعر بتوتر زائد  14
    Xأشعر بالاسترخاء  15
    Xأشعر بالرضا  16
  X  أشعر بالضيؽ  17
  X   (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
    Xأشعر بالسعادة العميقة  19
   X أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 68المجموع 
قمق شديد  مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لحالة القمؽ لمحالة الأولى  (11)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

  X  أشعر باليدوء  1
    Xأشعر بالأماف  2
 X   أشعر بالتوتر  3
 X   أشعر بالأسؼ  4
  X  أشعر بالاطمئناف  5
   X أشعر بالاضطراب  6
  X  أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
   X أشعر بالراحة   8
 X   أشعر بالقمؽ  9
   X أشعر بالسرور  10
  X  أشعر بثقة النفس  11
 X   أشعر بالنرفزة  12
 X   أشعر بالثوراف  13
 X   أشعر بتوتر زائد  14
   X أشعر بالاسترخاء  15
   X أشعر بالرضا  16
  X  أشعر بالضيؽ  17
  X   (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
    Xأشعر بالسعادة العميقة  19
   X أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 62المجموع 
قمق شديد  مستوى القمق 
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 الاختبار الخاص بسمة القمق 
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لسمة القمؽ لمحالة الأولى  (12)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
  X  أتعب بسرعة  2
  X  أشعر بالممؿ إلى البكاء  3
  X  أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
 X   أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب عمييا  5
   X أشعر بالراحة  6
   X أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع  8

التغمب عمييا 
   X 

 X   أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
    Xأنا سعيد  10
 X   أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
 X   ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
   X أشعر بالأماف  13
  X  أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
  X  أشعر بالحزف  15
    X. أشعر بالرضا 16
 X   تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف أبعدىا عف  18

ذىني 
   X 

    Xأنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب عندما أكر كثيرا  20

في اىتمامي وميولي الحالية 
   X 

 71المجموع 
قمق شديد  مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لسمة القمؽ لمحالة الأولى  (13)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
    Xأشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع  5

التغمب عمييا 
  X  

   X أشعر بالراحة  6
    Xأنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا  8

أستطيع التغمب عمييا 
  X  

 X   أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
    Xأنا سعيد  10
  X  أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
   X أشعر بالأماف  13
  X  أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
  X  أشعر بالحزف  15
    X. أشعر بالرضا 16
   X تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف  18

أبعدىا عف ذىني 
  X  

    Xأنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب  20

عندما أكر كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
   X 

 60المجموع 
قمق شديد  مستوى القمق 
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مف خلاؿ تطبيؽ مقياس لسبيمبرجر لمقمؽ في حالة قمؽ و سمة القمؽ ثـ تطبيقو عمى الحالتيف وتبيف مف  
  درجة وىذا ما 71إلى 60نتائجو أف الحالتيف يعانوف مف قمؽ شديد وتوتر حيث بمغت درجة المقياس مف 

 .دؿ عمى أنيا يعانوف مف قمؽ مف ظروفيـ التي يمروف بيا

 تحميل المقابلات -7

  مف خلاؿ اِستخداـ أدوات المنيج العيادي تمثمت في ملاحظة العيادية والمقابمة العيادية والاختبار النفسي 
. تبيف أنيما في أولى الجمسات المحكمة (ـ و خ )عمى الحالتيف 

عاشت طفولة متذبذبة بسبب وفاة أبييا وخروج أميا لمعمؿ بدوف رجعة وكاف سندىا  (ـ)اِتضح أف الحالة 
الوحيد ىي جدتيا، واتضح أنيا كانت تحبيا جدا لدرجة أنيا لا تستطيع مفارقتيا كانت في بداية المقابمة 

متحفظة وتجيب عمى حسب سؤاؿ فقط، وتبيف أنيا لا تتؽ بأحد، ولكف بعد المقابمة الثانية بدأت تسرد قصة 
حياتيا لوحدىا، والمعاناة النفسية وتحمميا المسؤولية وىي صغيرة لأف جدتيا كانت كبيرة في السف، وتوفر ليا 

الماؿ فقط، لا يوجد مف يحف أو يعطؼ عمييا إلا جدتيا، وتبيف أنيا بحاجة إلى عطؼ وحناف الوالديف، 
عاشت حرماف أمومي وأبوي، فالنقص يؤدي إلى العدوانية ولا تستطيع أف تتؽ بأحد كما تبيف أف لمحالة 

، وىذا السبب الذي كاف "أي بقاء مع جدتيا"مخاوؼ كثيرة مف زواجيا وخاصة بعد تراجع الزوج عف وعده ليا 
يقمقيا كثير وتفسير واضحا مف ملامح وجييا وسموكاتيا وبكائيا لوحظ أنيا تشعر بعدـ الأمف وخاصة أف 

. جدتيا مريضة تتوقع موتيا في أي لحظة وأىؿ زوجيا يضغطوف عمييا

وتبيف أنيا متعصبة جدا خاصة عند تذكرىا لأىؿ زوجيا كأنيا تعيش تمؾ المواقؼ التي مرت بيـ يبدو أف 
متشددة في كلاميا لا تحب التراجع  (ـ)لدييا سبب يجعميا تحقد عمى أىمو خاصة أمو وأختو ويبدو أف الحالة 

" معمدا بزاؼ رأسيا يابس"وعنيدة كما قاؿ زوجيا إنيا عنيدة في قولو 

مف خلاؿ مقابلات التي أجريت معو أنو لديو ثقة بالنفس في كؿ كلامو ويتحدث  (ب. خ)واِتضح أف الحالة 
ويرفع رأسو إلى السماء، يبدو أنو عاش طفولتو جيدة مع عائمتو، كاف يحب دراستو نجح فييا لكف لـ يكمؿ 
لأنو وجد عمؿ في شركة سوناطراؾ، ويبدو أنو شخص نشيط ويحب العمؿ لديو روح المسؤولية، تزوج بفتاة 
مف اختيار أمو أحبيا وعطؼ عمييا لأنيا يتيمة ومحرومة ولكف بعد زواج بدأت المشاكؿ وخاصة مشكؿ 

السكف أف يعيش مع الزوجة في بيت جدتيا كما وعدىا أـ عند أمو لـ يتحدث بيذا بتفصيؿ بؿ قاؿ 
لـ يتخذ كامؿ راحتو عند جدتيا لكف وعدىا قبؿ الزواج وىذا ىو المشكؿ " معجبتنيش عيشا تما كنت مقيد"
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الرئيسي اِتضح أف الذي زاد في حدة المشكؿ ىو خروجيا مف بيت زوجيا دوف عممو وذىابيا عند جدتيا 
وىذا ىو الذي جعؿ " تبغي راييا يمشي فالدار، كيما تبغي ىيا، تمشي الحالة عمى حسابيا"حيث قاؿ الحالة 

الزوج يقمؿ منيا وحاوؿ إرجاعيا لكف لـ تقبؿ إلا أف يرجع يسكف معيـ وىذا الذي لـ يقبؿ بو ويبدو أف أمو 
، لكنو بيف " حتى ما مرىيش باغيتمي ىذا العيشا"ىي وراء تفكيره الذي يقوده إلى افتراؽ مع زوجتو ودليؿ قولو 
. أنو يعيش مع جدتيا (ؿ. ـ)مف كلامو أنو لـ يعدىا عمى شرطيا التي قالت عنو الحالة 

بعد المقالبة العيادية قمنا مباشرة بتطبيؽ المقياس ، حيت بدأ الحالتيف بمقياس حالة القمؽ ثـ مباشرة بالاجابة 
. عمى بنود مقياس سمة قمؽ 

كما تـ التأكيد مف نتائج مقياس القمؽ السابؽ لحالة وسمة قمؽ حيث بمغ كؿ مف الزوج والزوجة في حالة قمؽ 
مما دؿ عمى أف . 60 (ب.خ) درجة والحالة 71 (ؿ.ـ) سمة قمؽ 62 (ب.خ) درجة والحالة 68 (ؿ.ـ)

. الحالتيف تعاني مف قمؽ وتوتر شديد وخوؼ مف المستقبؿ الذي زاد مف قمقيـ

وأخيرا فإف تقيمنا لمحالة اِنطلاقا مف النتائج المتحصؿ عمييا مف المقابلات والملاحظات العيادية ونتائج  
الاختبار بصفتيو حالة وسمة، تبيف  ارتفاع في درجات القمؽ والحزف والتوتر وشعور بالاكتئاب نظرا لمشاكؿ 

.  التي مروا بيا وصعوبة تكيؼ معيا منعيـ مف الاستقرار النفسي

ونياية الجمسة قمنا بتوضيح بعض مفاىيـ القمؽ وتوضيح اثار ليـ الطلاؽ وما يترتب عنو مف نتائج وخيمة 
.  باستخداـ كتب ومطبوعات الكترونية 

-وبيذه نتائج المتحصؿ عمييا تـ استدعاء الحالتيف مف أجؿ استكماؿ جمسات إرشادية مف أجؿ تخفيؼ مف 
. القمؽ وجمع الشمؿ بينيـ

:  مسار تطور الحالتين من خلال برنامج إرشادي المعرفي السموكي -8

:  إخضاع الحالة لبرنامج الإرشاد المعرفي السموكي- 8-1

 دقيقة في محكمة نفس مشكؿ واجيناه في كؿ مرة لا يوجد مكاف مريح 50دامت ىذه الجمسة :  الجمسة الثالثة
لا "لنا ولمحالتيف للأسؼ لا يوجد ولا تقبؿ أي أحد مف موظفي بإخلاء المكتب بحجة أسرار وأمانات المينة 

". أستطيع إخلاء مكتبي
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كاف اليدؼ مف ىذه الجمسة الوصوؿ المثير الحقيقي لمقمؽ إلى أقؿ مثير مف أجؿ خفظ قمؽ بتدريج 

:  وبعدما وجدنا مكاف لممقابمة قمنا بطرح بعض الأسئمة عمى الحالتيف 

  ؟ماىي أكثر المواقؼ مقمقة بالنسبة لكـ: س

ماىي الأشياء أو المواقؼ التي تشعروف فييا بدرجة متوسطة مف القمؽ؟ :س

ماىي المواقؼ التي يكوف فييا القمؽ شيء عادي أو بسيطا؟ :س

ومف أجوبة الحالتيف عمى الأسئمة قمنا بتدويف أكثر المواقؼ إثارة إلى اقميا وعرضيا عمى الحالتيف تدريجيا 
.  مف المواقؼ الأقؿ إثارة إلى اكتر إثارة لموصوؿ إلى المثير الحقيقي 

ثـ قمنا عرض أجوبة الزوج عمى الزوجة وعكس مف اجؿ توضيح لكؿ منيما مواقؼ التي تقمؽ الطرؼ 
. الآخر

: وكذالؾ قمنا التوضيح كيفية التصرؼ بحكمة وبيدوء عند المواقؼ المقمقة 

 التفكير بحكمة لممواقؼ وتصرؼ بيدوء وعقلانية  -
إشغاؿ النفس عند الغضب بيواية مثلا كالرسـ أو الخياطة أو القراءة مثؿ قراءة القراف يساىـ بشكؿ كبير   -

 . في تيدئة النفس
ممارسة الرياضة تساعد عمى تحسيف المزاج وتخمص مف الأفكار التي تشغؿ الدىف وبالتالي زيادة في  -

.  الوعي

يمكف التدرب عمى تخيؿ المشاىد التي ونظرا لعدـ وجود مكاف للاسترخاء وتخيؿ قمنا بتقديـ فكرة عمى ذلؾ 
، مثؿ تخيؿ أكثر مكاف يفضمو الشخص، حيث يعزز ذلؾ  تبعث الطمأنينة والاسترخاء لفترة محددة خلاؿ اليوـ

 اليدوء والسكينة في النفس

التدريب عمى تخيؿ المشاىد التي تبعث الطمأنينة والاسترخاء لفترة محددة خلاؿ اليوـ ، مثؿ تخيؿ أكثر  -
 . مكاف يفضمو الشخص ، حيث يعزز ذلؾ اليدوء والسكينة في النفس
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التنفيس العميؽ يساعد عمى تخمص مف مشاعر القمؽ والتغيرات العاطفية والمزاجية ، لذا ينصح  -
بتخصيص بعض الوقت عند الاستيقاظ صباحا لممارسة تماريف التنفيس العميؽ البسيطة لزيادة اليدوء 

والتركيز خلاؿ اليوـ     

في ىذه الجمسة قمنا بتوضيح كيفية تحسيف ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وميارات : الجمسة الرابعة 
: التفاوض وكيفية حؿ مشاكميـ، وذكرنا ليـ بعض النقاط

. التأكد الدائـ عمى أنكما في سفينة واحدة وأىدافكما واحدة ومصمحتكـ واحدة -
. التعبير عف المشاعر الإيجابية مما قد يوقؼ دائرة الخلاؼ ويقمؿ مف المشاعر السمبية -
. وضع كؿ طرؼ نفسو مكاف طرؼ الآخر -
. فيـ احتياجات بعضكـ حيث يسعى كؿ واحد منكما إلى إشباع الحاجيات الطرؼ الآخر -
. اختيار وقت مناسب لمتواصؿ -
. تأجيؿ التواصؿ إذا كاف أحد الزوجيف متعبا بدنيا أو نفسيا أو منفعلا -
. التفكير في التواصؿ الإيجابي -

:  وذكر كذلؾ بعض توجييات لحؿ مشكلاتيـ

عدـ التحدت بصوت مرتفع، فالصوت العالي يجعؿ المشكمة تتفاقـ وعندىا يتحوؿ النقاش إلى شجار،  -
 .وربما يكوف الخلاؼ صغير في بداية ولا يتطمب الوصوؿ ليذا الحد

وفي وقت حؿ المشكمة لا يجب ذكر كؿ الخلافات القديمة طالما أغمقت صفحة قديمة يجب التركيز عمى  -
 .الحاضر

 .عدـ إطالة حؿ المشكؿ، يجب تحديد موعد لمنقاش وحؿ ىذا المشكؿ -
الوعي بأثر الخلاؼ وشدتو وطئة عمى الطرفيف مف اختلاؼ المرأة مع زوجيا يسبب ليا كثيرا مف الارتباؾ  -

 .والقمؽ والإزعاج وخاصة إذ كانت ذات طبيعية حساسة
يجب عمى الزوج والزوجة، أف يقبؿ الطرؼ الآخر ويكوف ذلؾ خلاؿ محاولة فيـ تصرفاتيـ والدافع مف  -

 .ورائيـ
 .ينبغي عمى كؿ مف الزوجيف أف يشعر الآخر بأنو ممتف لو عمى كؿ شيء يفعمو مف أجمو -
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يتطمب حؿ المشاكؿ الزوجية أف يمتمؾ كؿ الزوجيف المسامحة الكافية والأماف المذاف يمكناف مف التعبير  -
 .عف المشاعر المتعمقة بالطرؼ الآخر

 . يحتاج الأزواج لتسير طريقة حياتيـ سوية التركيز عمى الحؿ لأي المشكمة -

: الجمسة الخامسة

 دقيقة في مكتب المحامي كنا مستمزميف بالوقت لا نستطيع أف نضيع أي ثانية مف تمؾ فترة قصيرة 45دامت 
. جدا

. في ىذه الجمسة تـ شرح لمجالسيف كيفية التخمص مف الأفكار

 .جمسات الفائتة قمف بتقديـ بعض أفكار لمتخمص مف الأفكار غير العقلانية ولا المنطقية: مثؿ -
التدريب عمى الملاحظة وتحدي الأفكار اللاعقلانية والتي تكوف سمبية ومظممة، وتظير في وقت  -

: الخلافات مما يؤذي إلى سموكيات سمبية نحو الآخر مف الأفكار الشائعة غير منطقية مثؿ قوؿ الزوجة
 ".أي محاولة سأقوـ بيا لتحسيف العلاقة سيقابميا زوجي بالرفض"
يجب مواجية الأمر عمى كؿ مف الزوج والزوجة مواجية ىذه الأفكار مباشرة وعد الاعتماد عمى الحالة  -

 .العاطفية
تغيير الأفكار بطريقة أكثر ايجابية وتركيز عمى جوانب الإيجابية في الحياة  سوؼ تخسر الأفكار  -

 .اللاعقلانية قوتيا
الحرص عمى أف تكوف التوقعات مف الشريؾ واقعية ومنطقية وذلؾ مف خلاؿ فيـ لشخصية الطرؼ  -

 .الآخر، والاختلاؼ كؿ منكما مف طبيعتو
 .مناقشة الموضوعي التي تنقؿ لكؿ الزوجيف وجية نظر الشريؾ آخر سواء الزوج أو الزوجي -
 .تقبؿ النقض والاعتراؼ بالخطأ والاعتذار عنو -

كانت الجمسة مريحة جدا، حتى تـ الإقباؿ لكلا الزوجيف وقمنا بذكرىـ كيفية التفاوض بينيـ مف أجؿ حؿ 
. صراعات
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: وشرحنا ليـ مراحؿ التفاوض

 ماذا تريد؟ حدد ىدفؾ ورتب أفكارؾ ومطالبؾ بشكؿ يضبط ما ىو جوىري لا تنازؿ عنو وما ىو : الإعداد
 .أقؿ في الأىمية يمكف التفاىـ بشأنو

 اكتشاؼ وكشؼ اليدؼ مف التفاوض باستخداـ الأسئمة المفتوحة والسماع الجيد واليادئ لمطرؼ : التحاور
 .الآخر

 إذا حدث كذا وسنفعؿ كذا ويفضؿ دائما استخداـ كممة نحف لأف الأسرة كياف يجمع الطرفيف: العرض. 
 تقديـ أشياء مقابؿ أخرى، وتقديـ حمؿ المشكلات وتسجيؿ ما تـ الوصوؿ إليو بشكؿ واضح: التساوـ. 

وأخيرا لا ننسى أف الحب ليس دائما كامؿ وليس سمعة محددة نشترييا ونبيعيا إنو شعور يمتد وينحسر حسبما 
تعاملاف بعضكما البعض فإذا تعممنا طرؽ جديدة لمتفاعؿ مع بعضكما تعود مشاعر متدفقة وغالبا أقوى مف 

. ذي قبؿ

مرت الجمسة بشكؿ جيد كاف إقباؿ مف طرؼ الزوج بإنياء الجمسات الأخرى وىذا ما ساعدنا في مسار 
. الإرشادي

الزوجة كانت قمقة طوؿ فترات  (ؿ.ـ)بنما الحالة  (ب.خ)بدأ الخوؼ يزوؿ والأمور تتوضح عند الزوج حالة 
. جمسات قمؽ مف أىؿ الزوج ليس مف الزوج

: الجمسة السادسة

 دقيقة حيث قمنا بجمع الزوج والزوجة وذلؾ مف أجؿ تفيـ 25كانت الجمسة في المحكمة دامت مدتيا 
بعضيـ البعض والوقوؼ عند حؿ مناسب لمشكميـ وتقديـ بعض النصائح والإرشادات مف أجؿ دعميـ 

. بالابتعاد عف الطلاؽ
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القياس البعدي  - 8-2

 : نتائج اختبار مقياس حالة القمق - أ
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لحالة القمؽ لمحالة الأولى  (14)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
  X  أشعر باليدوء  1
  X  أشعر بالأماف  2
   X أشعر بالتوتر  3
    xأشعر بالأسؼ  4
  X  أشعر بالاطمئناف  5
   X أشعر بالاضطراب  6
    xأشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
  X  أشعر بالراحة   8
   X أشعر بالقمؽ  9
  X  أشعر بالسرور  10
' X   أشعر بثقة النفس  11
   X أشعر بالنرفزة  12
   X أشعر بالثوراف  13
   X أشعر بتوتر زائد  14
  X  أشعر بالاسترخاء  15
 X   أشعر بالرضا  16
   X أشعر بالضيؽ  17
   X  (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
  X  أشعر بالسعادة العميقة  19
  X  أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 36المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لحالة القمؽ لمحالة الأولى  (15)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

  X  أشعر باليدوء  1
  X  أشعر بالأماف  2
   X أشعر بالتوتر  3
   X  أشعر بالأسؼ  4
 X   أشعر بالاطمئناف  5
    Xأشعر بالاضطراب  6
   X      أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
  X  أشعر بالراحة   8
   X أشعر بالقمؽ  9
  X  أشعر بالسرور  10
  X  أشعر بثقة النفس  11
   X أشعر بالنرفزة  12
   X أشعر بالثوراف  13
   X أشعر بتوتر زائد  14
  X  أشعر بالاسترخاء  15
 X   أشعر بالرضا  16
    Xأشعر بالضيؽ  17
    X (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
   X أشعر بالسعادة العميقة  19
  X  أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 36المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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 مقياس سمة القمق  - ب
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لسمة القمؽ لمحالة الأولى  (16)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
  X  أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
    Xأشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب  5

عمييا 
X    

  X  أشعر بالراحة  6
  X  أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع  8

التغمب عمييا 
 X   

   X أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
  X  أنا سعيد  10
   X أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
    Xينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
  X  أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
   X أشعر بالحزف  15
  X  . أشعر بالرضا 16
   X تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف أبعدىا عف  18

ذىني 
X    

   X أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب عندما أكر  20

كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
 X   

 38المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لسمة القمؽ لمحالة الأولى  (17)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
   X أشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع  5

التغمب عمييا 
X    

  X  أشعر بالراحة  6
  X  أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا  8

أستطيع التغمب عمييا 
X    

   X أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
  X  أنا سعيد  10
    Xأميؿ إلى تصعيب الأمور  11
    Xينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
  X  أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
   X أشعر بالحزف  15
 X   . أشعر بالرضا 16
    Xتجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف  18

أبعدىا عف ذىني 
 X   

  X  أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب  20

عندما أكر كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
 X   

 36المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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:  ممخص عام لممقابلات9-
مف خلاؿ إجراء المقابلات العيادية وتطبيؽ البرنامج الإرشادي قد تبيف أف الحالتيف كاف لدييـ بعض 

المخاوؼ في الجمسة الثانية بينما الجمسة التالثة بدأ القمؽ ينخفض بتدريج وفي الجمسة الرابعة والخامسة قد 
لديو تجاوب كبير لكف عدـ استيعابو لمسؤاؿ أو الفكرة بسرعة  (ب.خ)استقر نفسيا وعصبيا، تبيف اف الحالة 

بالخوؼ مف المستقبؿ بمجرد ذكر عف جدتيا الكبيرة والمريضة قد تتوفى في  (ؿ.ـ)كاف يقمقو، وشعور الحالة 
. أي لحظة وعف مشاكميا مع أىؿ زوجيا كانت منحطة في عجب مف أمرىا

استجابة بشكؿ جيد نسبتا لمجمسات الأخرى بينما الزوج كاف  (ؿ.ـ)والذي لوحظ في الجمسة الثالثة أف الحالة 
يتكمـ بشكؿ عادي لكف عند محالة إثارتو انفعؿ بشكؿ مفاجئ بمعنى أنو استجاب لمتقنية إزالة حساسية 

. تدريجي وانفض القمؽ بشكؿ واضح بينما الزوجة بقي لدييا بعض الخوؼ مف أـ الزوج 
 وكيفية استجابة لمخطوات وتفيمو وتأممو عمى 5 و4في جمسة  (ب.خ)حيث لاحظنا تغيير جذري في حالة 

إرجاع زوجتو وشعوره بالارتياح واليدوء فالإرشاد ساعده عمى الخروج مف دوامة الحزف والكآبة، والتخمص مف 
الأفكار السمبية وغير المنطقية التي كانت تزعجو وفيـ زوجتو وتصديؽ مشاعرىا لكف بقي في كلامو أنو لا 

لا تقبؿ الرجوع معو إلا إذا رجع  (ؿ.ـ)يستطيع أف يرد أمو في أي شيء ولكف ىذا ىو الذي يجعؿ الزوجة 
ىو معيا، لاحظنا انخفاض في القمؽ بعض الشيء لكف الخوؼ كاف مف أمو حيث قالت الحالة في تصريحيا 

راني خايفة مو لا : "حيث صرحت بقوليا" عندي ولد واحد ومخصنيش تدييمي: "أف الأـ الزوج تقوؿ ىذا
يحب أمو كثيرا لدرجة أنو لا يستطيع قوؿ كممة لا مف أجؿ زوجتو رغـ  (ب.خ)وتبيف أف الحالة" تجيبيا مورايا

حبو ليا، ولاحظنا أف الزوجة لـ تستجيب للإرشادات بسبب خوفيا، بقيت عمى كلاميا مصرة لا أعود إلى 
. بيتي أمو لأعيش

 :النتائج المتوصل إلييا من خلال الجمسات الإرشادية

 .الزوج يحب زوجتو ويريد إرجاعيا وقابمة لمزوجة الأخرى -
 .الزوجة تحب زوجيا ومترددة في الرجوع لكف قبمة بذلؾ -
 .لا يريد كؿ منيما إىماؿ الطفؿ الذي بينيـ -

: ومن الحمول المقترحة
 .أخذ جدة الزوجة تعيش معيا عند الزوج -
 .يكوف السكف عند أـ الزوج لكف المطبخ كؿ عمى حدا -
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 الثانية تيندراسة الحال
البيانات الأولية -1

 الثانية تيفيوضح بيانات الأولية لمحاؿ (18)جدوؿ رقـ 
الزوجة الزوج البيانات الأولية 

 (ح. إ ) (خ. ط)الاسـ 
أنثى ذكر الجنس 
 سنة 26 سنة 33السف 

الثالثة ثانوي الرابعة متوسط مستوى التعميمي 
ماكثة في البيت حارس مستشفى المينة 

متزوجة متزوج الحالة المدنية 
متوسطة متوسطة الحالة الاقتصادية 
 7 5عدد أفراد الأسرة 
 5 3عدد الإخوة 

 3 1رتبة في العائمة 
 2 2عدد الأطفاؿ 
 سنوات 6 سنوات 6مدة الزواج 

جدول المقابلات -2
يوضح ممخص المقابلات الحالة الثانية  (19)جدوؿ رقـ 

اليدف من المقابمة مدة المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة رقم الجمسة 
التعرؼ عمى الحالتيف وجمع المعمومات وبيانات أولية  دقيقة 15المحكمة   01

وخمؽ جو يسود الثقة بيف الباحثة والحالتيف 
استكماؿ جمع المعمومات عف التاريخ النفسي  دقيقة 45مكتب المحامي  10/03/2222 02

والاجتماعي لمحالتيف وتوضيح بعض المفاىيـ القمؽ  و 
تطبيؽ مقياس القمؽ 

وتطبيؽ تقنية إزالة الحساسية تدريب عمى تقنية  دقيقة 20مكتب المحامي  17/03/2222 03
الارسترخاء والتخيؿ وتطبيؽ بعض التقنيات اخرى 

تحسيف ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وتحسيف ميارات  دقيقة 50المحكمة  21/04/2222 04
التفاوض وتعمـ كؿ مف الزوجيف وحؿ مشكلاتيـ 

تدريب عمى تحديد الأفكار غير المنطقية واللاعقلانية  دقيقة 40المحكمة  11/04/2222 05
وتعديميا لوصوؿ إلى نتيجة إيجابية 

. تطبيؽ اختبار القمؽ البعدي دقيقة 30المحكمة  25/04/2222 06
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 اختبار فحص الييئة العقمية-3

يوضح نتائج اختبار فحص الييئة العقمية لمحالة الثانية  (20)جدوؿ رقـ 

الزوجة الزوج  
 . قوي البنية -البنية المنفولوجية 

 .طويؿ قامة -
 .بشرة سمراء -
عينيف بنيتاف  -

 .متوسطة قامة -
 .بيضاء البشرة -
. عينيف زرقوتيف -

. لباس عادي ونظيؼ، ىنداـ مرتبلباس نظيؼ، وىنداـ مرتب ىندام -المباس
كآبة والغضب ملامح الحزف واليأس ملامح الوجو 
غضب وقمؽ قمؽ وتوتر المزاج والعاطفة 

قوية تتذكر أدؽ التفاصيؿ قوية يتذكر أدؽ التفاصيؿ  الذاكرة 
عادي عادي، لا بأس الفيم 
مستقر كثير الانتباه الانتباه 
سميمة سميمة المغة 

لديو القدرة عمى مواجية المشاكؿ الاستعدادات 
الزوجية  

لدييا القدرة عمى مواجية المشاكؿ الزوجية 

ليس لدييا أي مرض تعاني منو لا يعاني مف أي مرض السوابق المرضية 
  :التاريخ النفسي والاجتماعي لزوجة-4

 سنة متزوجة تسكف في الأمير عبد القادر، كانت تعيش مع أسرتيا 26البالغة مف العمر  (ح.أ)الحالة 
المتكونة مف الأب والأـ وأخواتيا الخمسة تقوؿ أنيا كبر في البنات كانت رفيقة أميا في كؿ شيء، دراستيا 

كانت جيدة، وكما نجحت في امتحاف شيادة التعميـ المتوسط تقدـ لخطبتيا ابف عمتيا أحبتو، وقبمت بو 
وبقيت معو حتى السنة الثالثة ثانوي تقوؿ الحالة أنو قاؿ ليا يجب عميؾ لبس لباس شرعي لـ تقبؿ ىذه الفكرة 
أبدا يقوؿ الحالة مف أجؿ ىذا فسخنا الخطبة رغـ أنني أحبو وبسببو خسرت البكالوريا وبعد مرور شيريف مف 
خسارتيا وفسخيا لمخطوبة، تقدـ ليا شاب الذي ىو الآف زوجيا، تقوؿ كنت عندىا مكتئبة وقمقة جدا لذلؾ 
السبب قبمت بو، وبعدىا تزوجوا وكاف زوجيا سعيدا أمضوا عدة أياـ في المغرب شير عسؿ لكف كاف قمبيا 

. ما زاؿ معمؽ بابف عمتيا الذي لـ تنساه
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كاف زوجيا نشيطا في عممو وفي البيت أيضا يذىب لمعمؿ وكؿ أجرتو يسرفيا عمى البيت وعندما رأتو يحتمؿ 
وبعد مرور عاـ عمى زواجيا ولدت " نعيش الواقع بالنية الصافية: "مسؤولية تقبمت زواجيا وواقعيا حيث قالت

الطفمة الأولى وبعدىا تغير كؿ شيء،حسب قوليا بدأ يسير الميؿ، وبدأ الإىماؿ، أىمميا ىي أولا حتى وصؿ 
الإىماؿ لإبنتو ولمبيت، وبدأت المشاكؿ تزداد شيء فشيء رغـ أنيا أعيش لوحدىا في البيت وكمما تكممت 

معو يضربنيا ضرب مباح بدوف رحمة، حممت مرة الثاني تأسفت عمى ذلؾ ولـ تتقبمو لأنيا تعيش حياة وفي 
 وزجيا ليس في البيت °42 أشير مف ولادتيا مرض ابنيا وارتفعت لو الحمى 5جو عائمي سيئ، وبعد مرور 

كاف يقولي لمعجبتكش : "وطمبت مف الجار أف يأخذنيا لمستشفى ولما عمـ بذلؾ غضب وضربنيا وكاف يقوؿ
وكؿ يوـ تسمع ىذا الكلاـ، وحتى وصؿ إلى أف يدخؿ البيت وىو غير " ومعجبكش الحاؿ معايا ىا داركـ

تقوؿ لف أستطيع العيش " يدخؿ الدار حالتو حالا معمر مكياج وروايح النسا: "صاحي، حيث قالت الحالة
معو، ولـ يسأؿ عنيا ولا عمى أبنائو، وعندما ذىبت إلى بيت العائمة أبيا سألنيا لماذا جئتي لوحدؾ، لـ 

تستطيع أف ترد عميو خوفا منو لأنو لا يحب أف تخرج المرأة لوحدىا وقمت كؿ شيء لو، غضب مني وقاؿ 
ارجعي إلى زوجؾ واصبري، لـ يفيمني أبي لكف أمي أوقفتو وزوجو أخي، كاف مسكف العائمة ضيؽ جدا لأنو 

. في عمارة وأخي وزوجتو وأولاده وأخواتي

: التاريخ النفسي والاجتماعي لزوج-5

 سنة يعيش في قرية عيف الأربعاء كاف يعيش مع ولديو وأخوه وأختو في 33البالغ مف العمر  (أ.ط)الحالة 
جو عائمي جيد عاش طفولة عادية وكاف مستوى الدراسي متوسط وفي السنة الثالثة متوسط وفي سنة الثالثة 

متوسط خرج مف الدراسة حيث قاؿ بدأت أبحث عف عمؿ لـ أجد سنتيف بدوف عمؿ أرد أف يكؿ دراستو 
، وبعدىا وجد عمؿ حارس في إحدى مستشفيات بمساعدة أحد الأقارب، وعندما (دراسة عف بعد)بمراسمة أي 

استفاد أبيو سكف ترؾ لو المنزؿ جده الذي كانو يعيشوف فيو قرر أف يتزوج،حيت قاؿ قمت لأمي أف تبحث 
لقيتمؾ عروسة شابة : "عف شريكة تناسبني وبعدىا بأسبوع قالت أمي أنيا وجدت بنت جميمة حيث قالت

فرح وقاؿ الحمد لله رضا والديف مرت خطوبتو أشير وتزوجيا وبعدىا بمرور عاـ عمى زواجو بدأ ". وبذراعيا
العمؿ مع أحد عصابة مخدرات انقمبت حياتو كميا بدأ يسير ويعاشر فتيات ويتعاطى مخدرات،  يقوؿ كنت 
أحب زوجتي لكف كنت أعامميا بقسوة لأنني جميع غرائزي كانت مشبعة في الملاىي مع عدة فتيات ومزيد 

وبعدىا كاف لما يدخؿ بيتو ، عمى كؿ مشروبات والحبوب التي يتعاطاىا وفي يوـ قاـ بطرد زوجتو لبيت أىميا
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وملابسو متسخة، ىناؾ عرؼ قيمتيا وندـ كثير عمى كؿ أفعالو وخاصة إىماؿ أطفالو الاثنيف،   يجد ما يأكؿ
 .حيث يقوؿ حتى أبنائي قصرت فييـ، يقوؿ أحس بنفسو أنو لست أبا مثاليا لأنو ظمـ زوجتو وأبنائو

تطبيق الاختبار لرائز القمق لسبيمبرجر -6
قياس القبمي  - أ

 الاختبار الخاص بحالة القمؽ 
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لحالة القمؽ لمحالة الثانية  (21)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
   X أشعر باليدوء  1
   X أشعر بالأماف  2
 X   أشعر بالتوتر  3
  X  أشعر بالأسؼ  4
  X  أشعر بالاطمئناف  5
  X  أشعر بالاضطراب  6
   X أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
   X أشعر بالراحة   8
 X   أشعر بالقمؽ  9
   X أشعر بالسرور  10
   X أشعر بثقة النفس  11
 X   أشعر بالنرفزة  12
  X  أشعر بالثوراف  13
 X   أشعر بتوتر زائد  14
   X أشعر بالاسترخاء  15
    Xأشعر بالرضا  16
 X   أشعر بالضيؽ  17
  X   (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
    Xأشعر بالسعادة العميقة  19
   X أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 64المجموع 
  مستوى قمق شديدمستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لحالة القمؽ لمحالة الثانية  (22)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

   X أشعر باليدوء  1
   X أشعر بالأماف  2
  X  أشعر بالتوتر  3
    Xأشعر بالأسؼ  4
  X  أشعر بالاطمئناف  5
   X أشعر بالاضطراب  6
  X  أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
  X  أشعر بالراحة   8
 X   أشعر بالقمؽ  9
   X أشعر بالسرور  10
   X أشعر بثقة النفس  11
 X   أشعر بالنرفزة  12
  X  أشعر بالثوراف  13
 X   أشعر بتوتر زائد  14
   X أشعر بالاسترخاء  15
    Xأشعر بالرضا  16
  X  أشعر بالضيؽ  17
    X (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
    Xأشعر بالسعادة العميقة  19
    Xأشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 62المجموع 
مستوى قمق شديد مستوى القمق 
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 الاختبار الخاص بسمة القمق 
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لسمة القمؽ لمحالة الثانية  (23)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
   X أشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب  5

عمييا 
  X  

   X أشعر بالراحة  6
    Xأنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع  8

التغمب عمييا 
  X  

 X   أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
    Xأنا سعيد  10
  X  أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
   X أشعر بالأماف  13
  X  أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
  X  أشعر بالحزف  15
    X. أشعر بالرضا 16
  X  تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف أبعدىا عف  18

ذىني 
   X 

    Xأنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب عندما أكر  20

كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
   X 

 63المجموع 
مستوى قمق شديد مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لسمة القمؽ لمحالة الثانية  (24)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

    Xأشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
  X  أتعب بسرعة  2
 X   أشعر بالممؿ إلى البكاء  3
 X   أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب  5

عمييا 
  X  

   X أشعر بالراحة  6
    Xأنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع  8

التغمب عمييا 
  X  

 X   أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
    Xأنا سعيد  10
 X   أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
    Xينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
   X أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
  X  أشعر بالحزف  15
    X. أشعر بالرضا 16
 X   تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف أبعدىا عف  18

ذىني 
   X 

    Xأنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب عندما أكر  20

كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
   X 

 66المجموع 
مستوى قمق شديد مستوى القمق 

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ مقياس القمؽ أظيرت ارتفاع في القمؽ والدي 
 الزوجيف أف مما يدؿ عمى 66 إلى 62تمثؿ في مستوى قمؽ شديد دو درجة مرتفعة مف 

 .يعانوف مف قمؽ
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:  تحميل المقابلات-7
أنيا نرفزية جدا وتفقد  (ج.ا) بعد استخداـ المنيج العيادي وتطبيؽ أدواتو عمى الحالتيف تبيف لنا أف الحالة

السيطرة عندىا قمؽ لدرجة أنيا لا تتحكـ في الكلاـ الذي تقولو، تبيف أنيا عاشت مشاكؿ وظروؼ صعبة 
مع زوجيا ومعاناة كثيرة وكاف واضحا في عمى مشاكؿ عينيا عندما تتحدث تفتح عينييا حتى احمرار عف 

يبدو أنيا كانت غير راضية عف عيشتيا معو " عيشت الذؿ معاه: "زوجيا وكيؼ كاف يعامميا كما قالت
تبيف أف لدييا تدني وفشؿ الوضع النفسي مف حزف شديد والتوتر " يظبرالصبر : "الكف صبرت وفي قولو

. والخوؼ مف المجيوؿ عمى المصير علاقتيا الزوجية وأبنائيا وبالتالي ارتفاع درجة القمؽ
وكما أف الحالة كانت لا تتوقع مف زوجيا أف يتغير صدميا بتغيره جدري بدأ يعمؿ كؿ محرمات وىي لا 

". كاف ديرني كي خدما عايشا عيشة الذؿ معاه: "ييتـ بيا حيث صرحت
تبدو أنيا كانت ترى نفسيا أف بدوف قيمة وليس ليا دور ميـ في الحياة وذلؾ بسبب زوجيا الذي كاف لا 

. يقدرىا وييتـ بيا أبدا
ويبد أف ليس لدييا دعـ عائمي بسبب حجـ صغير لسكف والدييا وزيادة أف أخوىا وزوجتو يسكوف معيـ 

. والسبب الرئيسي ىو حزف أب عند سمتعو بأنيا خرجت لوحدىا جعؿ أباىا يرفض طلاقيا
 .كما أوضح مف خلاؿ أف الحالة شديدة الاكتئاب والقمؽ شديد

: مسار تطور الحالتين من خلال برنامج إرشادي المعرفي السموكي-8

:  إخضاع الحالة لبرنامج الإرشاد المعرفي السموكي- 8-1

 دقيقة في محكمة بني صاؼ في قاعة انتظار لمكتب 60 إلى 50كانت تتراوح مدتيا بيف :  الجمسة ثالثة
: قمنا بطرح بعض الأسئمة عمى الحالتيف . وكيؿ جميورية وذلؾ لعدـ توفير مكتب مخصص

  ؟ماىي أكثر المواقؼ مقمقة بالنسبة لكـ: س

ماىي الأشياء أو المواقؼ التي تشعروف فييا بدرجة متوسطة مف القمؽ؟ :س

ماىي المواقؼ التي يكوف فييا القمؽ شيء عادي أو بسيطا؟ :س

ومف أجوبة الحالتيف عمى الأسئمة قمنا بتدويف أكثر المواقؼ إثارة إلى اقميا وعرضيا عمى الحالتيف تدريجيا 
.  مف المواقؼ الأقؿ إثارة إلى اكتر إثارة لموصوؿ إلى المثير الحقيقي
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ثـ قمنا عرض أجوبة الزوج عمى الزوجة وعكس مف اجؿ توضيح لكؿ منيما مواقؼ التي تقمؽ الطرؼ الأخر  

: وكذالؾ قمنا التوضيح كيفية التصرؼ بحكمة وبيدوء عند المواقؼ المقمقة

 .التفكير بحكمة لممواقؼ وتصرؼ بيدوء وعقلانية  -
إشغاؿ النفس عند الغضب بيواية مثلا كالرسـ أو الخياطة أو القراءة مثؿ قراءة القراف يساىـ بشكؿ كبير  -

 . في تيدئة النفس
ممارسة الرياضة تساعد عمى تحسيف المزاج وتخمص مف الأفكار التي تشغؿ الدىف وبالتالي زيادة في  -

.  الوعي

يمكف التدرب عمى تخيؿ المشاىد التي ونظرا لعدـ وجود مكاف للاسترخاء وتخيؿ قمنا بتقديـ فكرة عمى ذلؾ 
، مثؿ تخيؿ أكثر مكاف يفضمو الشخص، حيث يعزز ذلؾ  تبعث الطمأنينة والاسترخاء لفترة محددة خلاؿ اليوـ

 اليدوء والسكينة في النفس

التدريب عمى تخيؿ المشاىد التي تبعث الطمأنينة والاسترخاء لفترة محددة خلاؿ اليوـ ، مثؿ تخيؿ أكثر  -
 مكاف يفضمو الشخص ، حيث يعزز ذلؾ اليدوء والسكينة في النفس 

التنفيس العميؽ يساعد عمى تخمص مف مشاعر القمؽ والتغيرات العاطفية والمزاجية ، لذا ينصح  -
بتخصيص بعض الوقت عند الاستيقاظ صباحا لممارسة تماريف التنفيس العميؽ البسيطة لزيادة اليدوء 

والتركيز خلاؿ اليوـ     

 : تحسيف ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وميارات التفاوض وكيفية حؿ مشاكميـ: الجمسة الرابعة

 .بقد كاف الحالتيف مرتبكتيف ويبدو عمييـ القمؽ والخوؼ مف مصيرىـ ومستقبميـ الزواجي -
. وكاف اليدؼ مف ىذه الجمسة التي قمف بتحديدىا مف أجؿ تحسيف مياراتيـ وتعميميـ كيفية حؿ مشاكميـ -
 .التأكيد الدائـ عمى أنكما في سفينة واحدة، أىدافكما واحدة ومصمحتكما واحدة -
 .التعبير عف المشاعر الايجابية، مما قد يوقؼ دائرة الخلاؼ ويقمؿ مف المشاعر السمبية -
 .وضع كؿ طرؼ نفسو مكاف الطرؼ الآخر -
 .فيـ احتياجات بعضكـ بحيث يسعى كؿ واحد منكما إلى إشباع الحاجيات الطرؼ الآخر -
 .اختيار وقت مناسب لمتواصؿ -
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 .تأجيؿ التواصؿ إذا كاف أحد الزوجيف متعبا بدنيا أو نفسيا أو منفصلا -
إضافة إلى شرح لكؿ مف الزوج والزوجة كيفية التوصؿ مع بعضيـ قمنا بتوضيح ليـ بعض الطرؽ التي  -

. تساعد في حؿ خلافات الزوجية بيدوء سواء الزوج أو الزوجة
عدـ التحدث بصوت مرتفع، فالصوت العالي يجعؿ المشكمة تتفاقـ وعندىا يتحوؿ النقاش إلى شجار،  -

 .وربما يكوف الخلاؼ متغير في البداية ولا يتطمب الوصوؿ ليذا الحد
في وقت حؿ مشكمة لا يجب ذكر كؿ خلافات القديمة طالما أغمقت صفحة قديمة يجب التركيز عمى  -

 .الحاضر
 .عدـ إطالة حؿ المشكؿ يجب تحديد موعد لمنقاش وحؿ ىذا المشكؿ -
الوعي بأثر الخلاؼ وشدة وطئو عمى الطرفيف مثؿ اختلاؼ المرأة مع زوجيا يسبب ليا كثيرا مف الارتباؾ  -

 .والقمؽ والإزعاج وخاصة إذا كانت ذات طبيعة حساسة
يجب عمى الزوج والزوجة أف يقبؿ الطرؼ آخر، ويكوف ذلؾ مف خلاؿ محاولة فيـ تصرفاتيـ والدافع مف  -

 .ورائيا
 .ينبغي عمى كؿ مف الزوجيف أف يشعر الآخر بأنو ممتف لو عمى كؿ شيء يفعمو مف أجمو -
يتطمب حؿ المشاكؿ الزوجية أف يمتمؾ كلا الزوجيف المسامحة الكافية والأماف الذيف يمكناف مف التعبير  -

 .عف المشاعر المتعمقة بالطرؼ الآخر
 .يحتاج الأزواج لتيسير طريقة حياتيـ سوية التركيز عمى الحؿ لا عمى المشكمة -

وكاف تجاوب لكلا مف الزوجيف إلى ىذه الطرؽ بشكؿ جيد ولكف القمؽ والتوتر صاحبيما في كؿ ىذه 
الجمسات لأف المشاكؿ التي مروا بيا جعميـ غير كؿ الاستقرار النفسي والصراعات والمشاحنات الدائمة مع 

. بعضيـ جعمت القمؽ يقتحـ ىدوءىـ

: الجمسة الخامسة

: تدريب عمى تحديد الأفكار غير منطقية واللاعقلانية وتعديميا لموصوؿ إلى نتيجة ايجابية

 في محكمة بني صاؼ في أخذ مكاتب المحكمة بعدما قبؿ أحد موظفيف ىناؾ ولكف 45كانت مدتيا  -
 .شرط ىو البقاء داخؿ مكتبة مف أجؿ اطمئناف عمى أمف مكتبو
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كاف حاليف متوتريف لسبب وجود الموظؼ لا يستطيعوف إصغاء براحتيـ وعمى الرغـ مف ذلؾ تمت الجمسة  -
بنجاح وكاف اليدؼ منيا ىو تحديد الأفكار غير منطقية واللاعقلانية وكيفية تعديميا لموصوؿ إلى نتيجة 
ايجابية وكذلؾ العمؿ عمى تغيير نمط التفكير غير المنطقي إلى نمط التفكير المنطقي والواقعي والسموؾ 

 . الناضج والعممي
التدرب عمى الملاحظة وتحدي الأفكار اللاعقلانية والتي تكوف سمبية ومضمة، وتظير في وقت الخلافات  -

أي محاولة : "مما يؤذي إلى سموكيات سمبية نحو الآخر مف الأفكار الشائعة غير منطقية مثؿ قوؿ الزوجة
 ".سأقوـ بيا لتحسيف العلاقة سيقابميا زوجي بالرفض

يجب مواجية الأمر عمى كؿ مف الزوجيف مواجية ىذه الأفكار مباشرة وعدـ الاعتماد عمى الحالة  -
 .العاطفية

تغيير الأفكار بطريقة أكثر ايجابية وتركيز عمى الجوانب الايجابية في حياة سوؼ تخسر الأفكار  -
 .اللاعقلانية قوتيا

 .التفكير في التواصؿ الايجابي -
الحرص عمى أف تكوف التوقعات مف الشريؾ واقعية ومنطقية وذلؾ مف خلاؿ فيـ شخصية الطرؼ الآخر  -

 .والاختلاؼ كؿ منكما مف طبيعتو
 .مناقشة الموضوعية التي تنقؿ لكلا الزوجيف وجية نظر شريؾ الآخر سواء الزوج أو الزوجة -
 .تقبؿ النقد والاعتراؼ بالخطأ والاعتذار عنو -

. كانت عصبية جدا (ح.إ)ىذه الخطوات والطرؽ حققت مف تخفيؼ مف القمؽ وعصبية خاصة الحالة 

: جمسة السادسة

 دقيقة تـ فييا تسجيؿ ملاحظات أثر البرنامج الإرشادي ومع تقديـ بعض الإرشادات النفسية 20دامت 
  .والتوجييات لمزوجيف معا مع العمـ أف كؿ جمسات كانت فردية كؿ عمى حدى
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القياس البعدي - 8-2

 : نتائج اختبار مقياس حالة القمق - أ
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لحالة القمؽ لمحالة الثانية  (25)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
  X  أشعر باليدوء  1
  X  أشعر بالأماف  2
   X أشعر بالتوتر  3
    Xأشعر بالأسؼ  4
  X  أشعر بالاطمئناف  5
    Xأشعر بالاضطراب  6
   X أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
 X   أشعر بالراحة   8
   X أشعر بالقمؽ  9
 X   أشعر بالسرور  10
  X  أشعر بثقة النفس  11
   X أشعر بالنرفزة  12
    Xأشعر بالثوراف  13
   X أشعر بتوتر زائد  14
  X  أشعر بالاسترخاء  15
  X  أشعر بالرضا  16
    Xأشعر بالضيؽ  17
   X  (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
  X  أشعر بالسعادة العميقة  19
  X  أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 34المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 

 
 
 
 
 



الدراسة الأساسية: الفصؿ السابع  
 

 

108 
 

( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لحالة القمؽ لمحالة الثانية  (26)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

   X أشعر باليدوء  1
    Xأشعر بالأماف  2
    Xأشعر بالتوتر  3
   X أشعر بالأسؼ  4
   X أشعر بالاطمئناف  5
  X  أشعر بالاضطراب  6
  X  أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
    Xأشعر بالراحة   8
   X أشعر بالقمؽ  9
 X   أشعر بالسرور  10
   X أشعر بثقة النفس  11
   X أشعر بالنرفزة  12
  X  أشعر بالثوراف  13
   X أشعر بتوتر زائد  14
   X أشعر بالاسترخاء  15
  X  أشعر بالرضا  16
   X أشعر بالضيؽ  17
   X  (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
  X  أشعر بالسعادة العميقة  19
   X أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 37المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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 مقياس سمة القمق  - ب
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لسمة القمؽ لمحالة الثانية  (27)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
  X  أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
  X  أتعب بسرعة  2
   X أشعر بالممؿ إلى البكاء  3
    Xأتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب  5

عمييا 
 X   

    Xأشعر بالراحة  6
   X أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع  8

التغمب عمييا 
  X  

   X أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
  X  أنا سعيد  10
 X   أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
   X أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
 X   أشعر بالحزف  15
 X   . أشعر بالرضا 16
   X تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف أبعدىا عف  18

ذىني 
 X   

  X  أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب عندما أكر  20

كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
  X  

 35المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لسمة القمؽ لمحالة الثانية  (28)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
  X  أتعب بسرعة  2
    Xأشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع  5

التغمب عمييا 
 X   

  X  أشعر بالراحة  6
  X  أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا  8

أستطيع التغمب عمييا 
 X   

   X أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
  X  أنا سعيد  10
   X أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
  X  أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
   X أشعر بالحزف  15
  X  . أشعر بالرضا 16
   X تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف  18

أبعدىا عف ذىني 
 X   

  X  أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب  20

عندما أكر كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
 X   

 42المجموع 
قمق فوق المتوسط                      مستوى القمق 
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مف خلاؿ تطبيؽ اختبار لسبيمبرجر لمقمؽ الذي تـ تطبيقو عمى الحالتيف بعد تطبيؽ برنامج الإرشادي ، تبيف 
مف خلاؿ نتائجو انخفاض ممحوظ في مستوى القمؽ بعدما كاف في السابؽ مرتفع أي قمؽ شديد حيث بمغ 

 . مما دؿ عمى أف الحالتيف استجابوا لمبرنامج وأصبح كؿ واحد منيما خالي مف القمؽ الزائد66الى 62مف

 :ممخص عام لممقابلات-9

   مف خلاؿ إجراء مقابلات عيادية إرشادية وتطبيؽ مقياس القمؽ القبمي والبعدي لكلا الزوجيف لاحظ ىذا 
ظير الأعراض القمؽ والتوتر خاصة في جمسات الأولى والثانية، حيث تبيف أف الزوجة كانت مضغوطة جدا، 
حباطات متراكمة مع زوجيا جعميا تدخؿ في اكتئاب حاد وقمؽ شديد مما عؿ  يبدو أنيا عاشت صراعات وا 

منيا فتاة نرفزية ومتعصبة جدا الحد ما تقوؿ الكلاـ بدوف غرضيا وجدت الزوجة صعوبة في تأقمـ مع 
وضعيا الحالي لأنيا انصدمت مف نغير زوجيا اتجاىيا مع العالـ أنيا كانت لا تحبو في أوؿ زواجيا تزوجنو 

، والذي "متخدتش قرار نيشاف في زواجي: "لأنيا كانت متعصبة نفسيا ومرىقة حيث صرحت الحالة بقوليا
. اتضح أف الحالة أحبت زوجيا إلا بعد زواجيما بفترة

لا تبكي ولو في لحظة رغـ اكتئابيا وقمقيا وحزنيا الذي تعاني منو يبدو أنيا قوية  (ح.إ)وتبيف أف الحاؿ 
وجريئة لدييا ثقة بالنفس، لقد كانت الحالة متجاوبة معنا في كؿ جمسات ومتعاونة خاصة في الجمسة الثالثة 

كاف ىادئ يستوعب الكلاـ ويجيب بجممة مفيدة ومرتبة، يبدو  (خ.ط)لأنيا تريد رجوع إلى زوجيا بينما الحالة 
أنو كاف خائفا قميلا ومتوتر والأفكار السمبية تدور في رأسو عمى زوجتو والندـ اتضح عمى وجيو حيث صرح 
أنو سيتغير ويرجع كما كاف مف قبؿ أو أحسف مف ذلؾ وأف يبتعد عمى شرب الكحوؿ وما شبو ذلؾ، تبيف أنو 

. منعب نفسيا مف شدة التفكير بمصير مستقبمو الزواجي
وفي جمسات الأخيرة الرابعة والخامسة والسادسة بدأ اطمئناف والراحة النفسية لكؿ مف الزوج والزوجة ومع 

العمـ أننا قابمناىـ بعد جمسة صمح مباشرة التي يقوـ بيا القاضي في شؤوف الأسرة كانت مفيدة جدا بالنسبة لنا 
كباحثيف حيث أف الحالتيف استجابا لمجمسات بسيولة وبعد تطبيؽ مقياس القمؽ لسبيمبرجر مرت أخرى، تبيف 

. أف القمؽ انخفض ويمكف القوؿ أف البرنامج الإرشادي لعب دورا ميما في تخفيؼ مف القمؽ لكلا الزوجيف
: النتائج المتوصل إلييا

 .الزوجاف يحباف بعضيما البعض‌- أ
 .قبوؿ كؿ منيما بشروط آخر‌- ب
. لا يرد أي أحد منيما إىماؿ أطفاليـ‌- ت



الدراسة الأساسية: الفصؿ السابع  
 

 

112 
 

 الثالثة تيندراسة الحال
البيانات الأولية -1

 الثالثة تيفيوضح بيانات الأولية لمحاؿ (29)جدوؿ رقـ 
الزوجة الزوج البيانات الأولية 

 (ع. ج) (ب. س)الاسـ 
أنثى ذكر الجنس 
سنة 43سنة 47        السف 

جامعية جامعي مستوى التعميمي 
معممة ابتدائية موظؼ بمدية المينة 

متزوجة متزوج الحالة المدنية 
جيدة جيدة الحالة الاقتصادية 
 7 5عدد أفراد الأسرة 
 5 2عدد الإخوة 

 1 2رتبة في العائمة 
 0 0عدد الأطفاؿ 
سنة 12سنة 12مدة الزواج 

جدول المقابلات -2
يوضح ممخص المقابلات الحالة الثالثة  (30)جدوؿ رقـ 

اليدف من المقابمة مدة المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة رقم الجمسة 
قامة  دقيقة 20مكتب  10/03/2222 01 التعرؼ عمى الحالتيف وجمع المعمومات وبيانات أولية  وا 

علاقة ارشادية وخمؽ جو يسود الثقة بيف الباحثة والحالتيف 
استكماؿ جمع المعمومات عف التاريخ النفسي والاجتماعي  دقيقة 50محكمة  14/03/2222 02

لمحالتيف وتوضيح بعض المفاىيـ القمؽ وتطبيؽ مقياس القبمي 
لمقمؽ 

تدريب عمى تقنية الارسترخاء والتخيؿ وتطبيؽ بعض التقنيات  دقيقة 45مكتب  21/03/2222 03
الاخرى 

تحسيف ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وتحسيف ميارات التفاوض  دقيقة 40المحكمة  28/03/2222 04
وتعمـ كؿ مف الزوجيف وحؿ مشكلاتيـ 

تدريب عمى تحديد الأفكار غير المنطقية واللاعقلانية وتعديميا  دقيقة 60المحكمة  11/042222 05
لوصوؿ إلى نتيجة إيجابية 

تسجيؿ ملاحظات اثر برنامج الارشادي وتطبيؽ مقياس البعدي  دقيقة 20    مكتب  28/04/2222 06
لمقمؽ 
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اختبار فحص الييئة العقمية -3

يوضح نتائج اختبار فحص الييئة العقمية لمحالة الثالثة  (31)جدوؿ رقـ 

الزوجة الزوج  
 . قوي البنية -البنية المنفولوجية 

 .طويؿ قامة -
 .بشرة سمراء -
عينيف بنيتاف  -

 .طويمة قامة -
 .سمراء البشرة -
 .عينيف سودواف -
. صحة جيدة -

. لباس عادي ونظيؼ، ىنداـ مرتبلباس نظيؼ، وىنداـ مرتب ىندام -المباس
يأس وحزف حزف وكآبة ملامح الوجو 
. حنونة وعاطفيةقمؽ وتوتر المزاج والعاطفة 

قوية تتذكر أدؽ التفاصيؿ قوية يتذكر أدؽ التفاصيؿ  الذاكرة 
عادي عادي، لا بأس الفيم 
مشتت مستقر الانتباه 
سميمة سميمة المغة 

لديو القدرة عمى مواجية المشاكؿ الاستعدادات 
الزوجية  

لدييا القدرة عمى مواجية المشاكؿ الزوجية 

ليس لدييا أي مرض تعاني منو لا يعاني مف أي مرض السوابق المرضية 
 

 : التاريخ النفسي والاجتماعي لزوجة -4

سنة متزوجة تعيش في مدينة بني صاؼ، كانت تعيش مع والدييا وأخواتيا 43تبمغ مف العمر  (ع. ج)الحالة 
. الأربعة، وتعيش حاليا في بيتيا لوحدىا بسبب افتراؽ عمى زوجيا

تقوؿ العممية أنيا عاشت طفولتيا مدلمة وفي حياة الرفاىية مف قبؿ والدييا، حيث قالت أنيا كانت تسافر 
معيـ مف أجؿ النزىات إلى البمداف العربية مثؿ تونس وتركيا، وكاف كؿ الاىتماـ والدييا ليا لأنيا كانت 

أنيت دراستيا وتخرجت " كنت نقرا غايا مكانش لي يدييالي: "الأكبر، كانت متوفقة في الدراسة ودليؿ قوليا
بشاىدة ماستر آداب وكاف والدىا يقوـ باحتفاؿ كمما نجحت في طور ابتدائي، المتوسط والثانوي وحتى التخرج 
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وكاف ىذا مف أجؿ تشجيعيا، كاف أبييا ىو سندىا في الحياة، وبعد ذلؾ وجدت عمؿ ىناؾ تعرفت عمى شاب 
 9الذي ىو الآف زوجيا كاف مف نفس المنطقة التي تسكف فييا تقدـ لخطبتيا قبمت، وبعدىا تقوؿ الحالة مرت 
أشير عمى خطبتي تزوجت بو وكانت فرحة لا توصؼ، كاف كؿ شيء عمى ما يراـ، نعملاف معا ويتقاسمو 

.  سنوات مف الزواج بدأ القمؽ ينتاب كؿ واحد منيـ لعدـ أنجاب الأطفاؿ5مصاريؼ البيت، ولكف بعد مرور 

قررت الذىاب إلى الطبيب وذىبت وأجريت كؿ الفحوصات الطبية وتبيف أف ليس لدييا أي مشكؿ، حاولت 
ذىب زوجيا " إذىب أنت لعؿ المشكؿ فيؾ: "إعادة الفحوصات عدة مرات، وبعدىا تقوؿ الحالة قمت لزوجي

إلى طبيب بدونيا وقاـ بفحوصات، وتبيف أف لو مشكؿ لا يستطيع الإنجاب، وخبأ الموضوع عنيا وبدأ 
، قالت صبرت معو عمى كؿ حاؿ، ويوـ "أنت فيؾ العيب عاقرة ومتولديش: "يمومنيا حيث قالت كاف يقوؿ لي

مف أياـ قامت بتنظيؼ المنزؿ كانت تمؾ ىي المفاجئة وجدتو مزؽ إسفنج فراش وأدخؿ فيو أوراؽ التحاليؿ لـ 
تعرفيـ مف قبؿ، ذىبت بيـ إلى طبيب لتحميميـ قاؿ زوجؾ لديو إعاقة داخمية لا يستطيع أف ينجب، انبيرت 
مف ىذا الخبر، ثـ رجعت إلى البيت ورجعت وثائؽ مكانيا ولـ تقوـ بردت أي فعؿ اتجاىو وبقيت عمى ىذا 

الحاؿ ومر زمف مف الوقت قالت أف زميمتيا حامؿ بزنا وعند ولادتيا تقوـ بتركو في المستشفى خوفا مف 
طرحت الفكرة عمى زوجيا لكف لا "  قمت في نفسي لماذا لا نأخذ الطفؿ نتكمؼ بو" أىميا،حيت قالت العميمة

وكؿ مرة تفتح الموضوع معو لكف لا يقبؿ بذلؾ وبدأ ييددنيا " أنا لا أدخؿ بيتي أبناء حراـ: "يقبؿ بؿ قاؿ
. بالزواج مرة ثانية

كاف حمميا وأمنيتيا وفرصتيا لأف أىؿ الطفؿ معروفيف لكف لـ يخالفيا الحظ وولدت وأخذتو طبيبة في 
 سنة ولـ يتغير شيء ومشاكؿ وممؿ تزداد 12مستشفى وتحطـ حمميا وحرمت مف الأمومة، مر عمى زواجيـ 

. يوـ بعد يوـ، وبعدىا قررت أف انفصاؿ

:  التاريخ النفسي والاجتماعي لزوج-5

 سنة كاف يعيش مع والديو وجدتو وأخواتو، كانت طفولتو سيئة حيث 47البالغ مف العمر  (ب. س)الحالة 
كاف يحب دراسة جدا ثابر حتى تخرج بشيادة ليسانس وبدأ " أبي كاف قاسيا معنا جدا وخاصة مع أمي: "قاؿ

العمؿ في البمدية كموظؼ، ىناؾ تعرؼ عمى فتاة كانت تأتي لمبمدية مف أجؿ وثائؽ العمؿ، قرر الزواج بيا، 
 سنة لـ يرزقيـ الله بالأطفاؿ مف 12وبعد مرور زمف تزوجو وكاف كؿ شيء عمى ما يراـ مر عمى زواجيـ 

أجؿ ىذا تركت زوجتو البيت، ولكف السبب الحقيقي ىو حسب قولو أنا لـ أقبؿ بتربية أطفاؿ وكنت أىددىا 
بالزواج وكاف غرضي أف تخاؼ فقط لا لأف تترؾ البيت لكف لا يستطيع تحمؿ مسؤولية طفؿ ليس ابنو لا 
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يحبؾ شيء ولا يدخؿ بيتو أطفاؿ،وفي قولو الله لـ يرزقف بذرية وأصبر عادي لا شيء يقمقني وزد عمى ذلؾ 
"  منجيبش بز نغبنو معاياcalmeوالفت : ""أنو تعود عمى اليدوء وخاصة أنو أكبر حيث صرح بكلامو أنو

. أحب زوجتي لكنيا تريد الأمر الذي لا أريده
تطبيق الاختبار لرائز القمق لسبيمبرجر -6
  قياس القبمي

 الاختبار الخاص بحالة القمؽ
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لحالة القمؽ لمحالة الثالثة  (32)جدوؿ رقـ 

 
الرقم 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات 

   X أشعر باليدوء  1
   X أشعر بالأماف  2
 X   أشعر بالتوتر  3
   X أشعر بالأسؼ  4
   X أشعر بالاطمئناف  5
  X  أشعر بالاضطراب  6
  X  أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
   X أشعر بالراحة   8
 X   أشعر بالقمؽ  9
   X أشعر بالسرور  10
  X  أشعر بثقة النفس  11
  X  أشعر بالنرفزة  12
  X  أشعر بالثوراف  13
 X   أشعر بتوتر زائد  14
   X أشعر بالاسترخاء  15
   X أشعر بالرضا  16
  X  أشعر بالضيؽ  17
 X    (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
   X أشعر بالسعادة العميقة  19
  X  أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 60 المجموع 
قمق شديد  مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لحالة القمؽ لمحالة الثالثة  (33)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

  X  أشعر باليدوء  1
  X  أشعر بالأماف  2
 X   أشعر بالتوتر  3
   X أشعر بالأسؼ  4
   X أشعر بالاطمئناف  5
  X  أشعر بالاضطراب  6
   X أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
    Xأشعر بالراحة   8
  X  أشعر بالقمؽ  9
    Xأشعر بالسرور  10
  X  أشعر بثقة النفس  11
 X   أشعر بالنرفزة  12
  X  أشعر بالثوراف  13
 X   أشعر بتوتر زائد  14
   X أشعر بالاسترخاء  15
   X أشعر بالرضا  16
  X  أشعر بالضيؽ  17
  X   (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
    Xأشعر بالسعادة العميقة  19
   X أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 60المجموع 
قمق شديد مستوى القمق 
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 الاختبار الخاص بسمة القمق 
(الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لحالة القمؽ لسمة الثالثة  (34)جدوؿ رقـ   

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
    Xأشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب  5

عمييا 
  X  

   X أشعر بالراحة  6
   X أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع  8

التغمب عمييا 
  X  

 X   أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
   X أنا سعيد  10
  X  أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
   X أشعر بالأماف  13
  X  أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
 X   أشعر بالحزف  15
 X   . أشعر بالرضا 16
    Xتجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف أبعدىا عف  18

ذىني 
   X 

   X أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب عندما أكر  20

كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
   X 

 63المجموع 
قمق شديد مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لسمة القمؽ لمحالة الثالثة  (35)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
    Xأشعر بالممؿ إلى البكاء  3
 X   أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع  5

التغمب عمييا 
  X  

   X أشعر بالراحة  6
    Xأنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا  8

أستطيع التغمب عمييا 
  X  

 X   أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
   X أنا سعيد  10
   X أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
    Xأشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
  X  أشعر بالحزف  15
    X. أشعر بالرضا 16
 X   تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف  18

أبعدىا عف ذىني 
  X  

   X أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب  20

عندما أكر كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
   X 

 61المجموع 
قمق شديد مستوى القمق 
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مف خلاؿ تطبيؽ مقياس القمؽ لسبيمبرجر قبمي اتضح أف الحالتيف يعاوف مف قمؽ شديد وما 
  درجة 71الى 60دؿ عمى ذلؾ نتائج المتحصؿ عمييا لكمى الزوجيف مف 

تحميل المقابلات -7
عمى الفحص النفسي، مف خلاؿ استخداـ أدوات المنيج العيادي  (ع. ج) (ب. س)بعد عرض الحالتيف 

 (حالة وسمة)فحص الييئة العقمية، مقياس القمؽ "مف الملاحظة العيادية والمقابمة العيادية والاختبار النفسي
ونجحوا في دراسة أحبو  (ب. س)أما الحالة  (ع. ج)تبيف أف الحالتيف عاشوا طفولة جيدة بالنسبة لمحالة 

بعضيـ وتزوجوا وقسموا مسؤلياتيـ إلا أـ المشكمة التي جعمتيـ يعانوف مف قمؽ وتوتر زخزؼ مف 
. المستقبؿ

تعاني مف حالة نفسية مضطربة نتيجة حرمانيا مف الأمومة وتفكيرىا الدائـ  (ع. ج)تبيف أف المفحوص 
للأطفاؿ جعميا منيا زوجتو مكتئبة وتبدئ نوعا مف التشاؤـ، وترى الحالة أف الصقـ أصبح عائقا في 

. حباتيا وعف أمميا المستقبمي فيي لا تتمنى سوى طفؿ يربيو لكي لا يمؿ وحدتيا
درؽ عميا وحصميا : " والذي يولد قمقيا ىو عدـ اختبار زوجيا أف العقـ مف عنده، حيث صرحت الحالة

". فيا
داخؿ دوامة قمؽ لا تعرؼ كي تخرج منيا وقد لوحظ عمى الحالة أنيا أرادت أف  (ع. ج)اتضح أف الحالة 

تتبنى طفلا كاف حمميا وأمنيتيا لكف زوجيا الذي لـ يقبؿ بيذا بحجة أنيـ أبنا حراـ أي مف الزنا، يبدو أنيا 
كانت تأمؿ في تربية ابف صديقتيا لأف أىمو معروفيف الطفؿ لا يجد صعوبة في أوراؽ ميلاده ومثؿ ىذا، 

وىنا لاحظنا حضور ميكانيزمات " حممي تحطـ: "فيذا كاف قصدىا لكف لا يحالفيا الحظ وكما تقوؿ
الدفاعية المتمثمة في البكاء، صبرىا وشجاعتيا وثقتيا بنفسيا كانت كميا قناع فقط لكف كانت لا تشعر 

. بالارتياح، تبكي كثيرا لدرجة أنيا لا تستطيع الكلاـ
أظيرت الحالة أنيا ". أنا كبرت كوف ولادي راىـ يقراو مشي حتى لدرؾ وأنا طامعا: "صرحت الحالة بقوليا

. بئست مف حاليا مف قوة تفكير السمبي عمى أنيا كثيرة التشاؤـ والحزف توحي بأنيا قمقة ومتوترة جدا
عاش طفولة قاسية مع والده الذي كاف يسيء إلييـ حيث عاش حرماف عاطفي مف  (ب. س)بينما الحالة 

طرؼ أبوه كاف يضرب أمو أمامو كاف متسمط حيث صرح الحالة أنو عاش حياة مريرة مف طرؼ أباه 
. وكاف يضربو ويطرده مف المنزؿ
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نغبنت بزاؼ كاف يضربني ويطردني مدار حقرني وقر ما : "عاش مع أبيو حياة صعبة حيث قاؿ
تبيف أنو لا يحب أباه ولا يحب  (ب. س)ومف كلاـ الحالة " منسمحميش، كنت حاسبو وحش مشي إنساف

. أف يذكر حتى اسمو
كما لاحظنا عمى الحالة أنو لا يبدو عميو أي خوؼ أو قمؽ مف عقمو بؿ مرتاح الباؿ لا عميو، يبدو أنو لا 

منجيبش بز ونغبنو : "يحب الأطفاؿ ولا يريد تبني طفؿ سواء مف ميتـ أو معروفيف أىمو يقوؿ في كلامو
يعني أنو تذكر طفولتو ولا يريد أف " منغبنيشش معايا: "يبدو أف طفولتو قاسية يدور في فكره يقوؿ" معايا

يسقطيا عمى طفؿ آخر بؿ بمعكس الذي مر عميو لا يرجعو عمى آخريف ويقوؿ أنو تعود عمى ىدوء وىذا 
جعمو سبب في تيدئة قمقو الذي لا يبرزه يقوؿ أنو لا أريد أف أتحمؿ مسؤولية طفؿ غير ابني يعني أنو قد 

 . اتخذ قراره ولف يتراجع عنو

: مسار تطور الحالتين من خلال برنامج إرشادي المعرفي السموكي-8

:  إخضاع الحالة لبرنامج الإرشاد المعرفي السموكي- 8-1

 دقيقة في محكمة نفس مشكؿ واجيناه في كؿ مرة لا يوجد مكاف مريح 45دامت ىذه الجمسة :  الجمسة التالثة
لا "لنا ولمحالتيف للأسؼ لا يوجد ولا تقبؿ أي أحد مف موظفي بإخلاء المكتب بحجة أسرار وأمانات المينة 

". أستطيع إخلاء مكتبي

:  وبعدما وجدنا مكاف لممقابمة قمنا بطرح بعض الأسئمة عمى الحالتيف 

  ؟ماىي أكثر المواقؼ مقمقة بالنسبة لكـ: س

ماىي الأشياء أو المواقؼ التي تشعروف فييا بدرجة متوسطة مف القمؽ؟ :س

ماىي المواقؼ التي يكوف فييا القمؽ شيء عادي أو بسيطا؟ :س

ومف أجوبة الحالتيف عمى الأسئمة قمنا بتدويف أكثر المواقؼ إثارة إلى اقميا وعرضيا عمى الحالتيف تدريجيا 
.  مف المواقؼ الأقؿ إثارة إلى اكتر إثارة لموصوؿ إلى المثير الحقيقي 

ثـ قمنا عرض أجوبة الزوج عمى الزوجة وعكس مف اجؿ توضيح لكؿ منيما مواقؼ التي تقمؽ الطرؼ الآخر  

: وكذالؾ قمنا التوضيح كيفية التصرؼ بحكمة وبيدوء عند المواقؼ المقمقة
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 . التفكير بحكمة لممواقؼ وتصرؼ بيدوء وعقلانية -
إشغاؿ النفس عند الغضب بيواية مثلا كالرسـ أو الخياطة أو القراءة مثؿ قراءة القراف يساىـ بشكؿ كبير  -

 . في تيدئة النفس
ممارسة الرياضة تساعد عمى تحسيف المزاج وتخمص مف الأفكار التي تشغؿ الدىف وبالتالي زيادة في  -

.  الوعي

يمكف التدرب عمى تخيؿ المشاىد التي ونظرا لعدـ وجود مكاف للاسترخاء وتخيؿ قمنا بتقديـ فكرة عمى ذلؾ 
، مثؿ تخيؿ أكثر مكاف يفضمو الشخص، حيث يعزز ذلؾ  تبعث الطمأنينة والاسترخاء لفترة محددة خلاؿ اليوـ

 .اليدوء والسكينة في النفس

التدريب عمى تخيؿ المشاىد التي تبعث الطمأنينة والاسترخاء لفترة محددة خلاؿ اليوـ ، مثؿ تخيؿ أكثر  -
 مكاف يفضمو الشخص ، حيث يعزز ذلؾ اليدوء والسكينة في النفس 

التنفيس العميؽ يساعد عمى تخمص مف مشاعر القمؽ والتغيرات العاطفية والمزاجية ، لذا ينصح  -
بتخصيص بعض الوقت عند الاستيقاظ صباحا لممارسة تماريف التنفيس العميؽ البسيطة لزيادة اليدوء 

.     والتركيز خلاؿ اليوـ

 دقيقة في المحكمة 40 دامت :الجمسة الرابعة

في ىذه الجمسة قمنا بتوضيح كيفية تحسيف ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وميارات التفاوض وكيفية حؿ 
: مشاكميـ وذكرنا ليـ بعض الطرؽ والحموؿ

 .التعبير عف المشاعر الايجابية مما قد يوقؼ دائرة الخلاؼ ويقمؿ مف المشاعر السمبية -
 .وضع كؿ طرؼ نفسو مكاف طرؼ الآخر -
 .اختيار وقت مناسب لمتواصؿ -
 .تأجيؿ التواصؿ إذا كاف أحد الزوجيف متعبا بدنيا أو نفسيا أو منفصؿ -
 .التفكير في التواصؿ الايجابي -

: وذكر كذلؾ بعض توجييات لمحؿ مشاكميـ وصراعاتيـ
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عدـ التحدث بصوت مرتفع، فالصوت العالي يجعؿ المشكمة تتفاقـ وعندما يتحوؿ النقاش إلى شجار وربما  -
 .يكوف الخلاؼ صغير في البداية ولا يتطمب الوصوؿ ليذا الحد

وفي الوقت حؿ المشكمة لا يجب ذكر كؿ الخلافات القديمة طالما أغمقت صفحة قديمة يجب التركيز  -
 .عمى الحاضر

 .عدـ إطالة حؿ المشكؿ يجب تحديد موعد لمنقاش وحؿ ىذا المشكؿ -
الوعي بأثر الخلاؼ وشدة وطئو عمى الطرفيف مثؿ اختلاؼ المرأة مع زوجيا يسبب ليا كثيرا مف الارتباؾ  -

 .والقمؽ والانزعاج وخاصة إذا كانت ذات طبيعة حساسة
يجب عمى كؿ واد منكما أف يقبؿ الطرؼ الآخر ويكوف ذلؾ خلاؿ محاولة فيـ تصرفاتيـ والدافع مف  -

 .ورائيـ
يتطمب حؿ المشاكؿ الزوجية أف يمتمؾ كؿ الزوجيف المسامحة الكافية والأماف المذاف يمكناف مف التعبير  -

 .عف المشاعر المتعمقة بالطرؼ الآخر
 .يتطمب كؿ منكما لتسير طريقة حياتيـ سوية التركيز عمى الحؿ لا عمى المشكمة -

: وقمنا بذكر ليـ كيفية التفاوض بينيـ مف أجؿ حؿ الصراعات وشرحنا ليـ مراحؿ التفاوض

ماذا تريد؟ حدد ىدفؾ ورتب أفكارؾ ومطالبؾ بشكؿ يضبط ما ىو جوىري لا تنازؿ عنو ما ىو : الأعداد -
. أقؿ في الأىمية يمكف التفاىـ بشأنو

اكتشاؼ وكشؼ اليدؼ مف التفاوض باستخداـ الأسئمة المفتوحة والسماع الجيد واليادئ لمطرؼ : التحاور -
. الآخر

. إذا حدث كذا فسنفعؿ كذا ويفضؿ دائما استخداـ كممة نحف لأف الأسرة كياف يجمع الطرفيف: العرض -
. تقديـ أشياء مقابؿ أخرى وتقديـ خلاؿ المشكلات وتسجيؿ ما تـ الوصوؿ إليو بشكؿ واضح: التساوـ -

وأخيرا لا ننسى أف الحب ليس دائـ كاملا وليس سمعة محددة تشترييا وبيعيا أنو شعور يمتد وينحسر حسبما 
تعاملاف بعضكما البعض فإذا تعممنا طرؽ جديدة لمتفاعؿ مع بعضكما تعود مشاعركـ المتدفقة وغالبا أقوى 

. مف ذي قبؿ

تـ الإقباؿ مف طرفيف الجمسة وقد تبيف عمى الحالتيف قد تخمصوا مف قمؽ وأقبموا عمى إتماـ إرشاد النفسي 
. وبرنامجو حتى ولو خارج المحكمة
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: الجمسة الخامسة

.  دقيقة60دامت 

قناع كؿ واحد منيما مف  فيما قمنا بتحدث مع حالتيف مع بعض قمنا بإتماـ برنامج في طريقتيـ الأخيرة وا 
. تخمص مف الأفكار غير العقلانية وغير المنطقية

التدرب عمى الملاحظة وتحدي الأفكار اللاعقلانية والتي تكوف سمبية ومظممة، وتظير في وقت الخلافات  -
أي محاولة : "مما يؤذي إلى سموكيات سمبية نحو الآخر مف الأفكار الشائعة غير منطقية مثؿ قوؿ الزوجة

 ".سأقوـ بيا لتحسيف العلاقة سيقابميا زوجي بالرفض
يجب مواجية الأمر عمى كؿ مف الزوجيف مواجية ىذه الأفكار مباشرة وعدـ الاعتماد عمى الحالة  -

 .العاطفية
تغيير الأفكار بطريقة أكثر ايجابية وتركيز عمى الجوانب الايجابية في حياة سوؼ تخسر الأفكار  -

 .اللاعقلانية قوتيا
 .التفكير في التواصؿ الايجابي -
الحرص عمى أف تكوف التوقعات مف الشريؾ واقعية ومنطقية وذلؾ مف خلاؿ فيـ شخصية الطرؼ الآخر  -

 .والاختلاؼ كؿ منكما مف طبيعتو
 .مناقشة الموضوعية التي تنقؿ لكلا الزوجيف وجية نظر شريؾ الآخر سواء الزوج أو الزوجة -
 .تقبؿ النقد والاعتراؼ بالخطأ والاعتذار عنو -

قد تخمص مف فطرة تبني وىذا  (ع. ج)كانت الجمسة جد ممتعة مع الحالتيف وكانت صريحة جدا لأف الحالة 
كاف بشكؿ مفاجئ لنا كباحثيف أو لزوجيا قررت تراجع في قوليا وأف تعيش مع زوجيا بشرط أف لا يسيء 

. بكلامو إلييا

: ومف جمسة السادسة

.  دقيقة فكانت آخر جمسة ليـ في محكمة وىي الجمسة الثالثة مف جمسات الصمح20كانت في محكمة دامت 

وفي ىذه الجمسة قمنا بملاحظات وعلاج مشاكميـ لمخروج بيدؼ ايجابي 
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القياس البعدي - 8-2

 : نتائج اختبار مقياس حالة القمق - أ
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لحالة القمؽ لمحالة الثالثة  (36)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
  X  أشعر باليدوء  1
 X   أشعر بالأماف  2
   X أشعر بالتوتر  3
    Xأشعر بالأسؼ  4
 X   أشعر بالاطمئناف  5
    Xأشعر بالاضطراب  6
   X أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
 X   أشعر بالراحة   8
   X أشعر بالقمؽ  9
  X  أشعر بالسرور  10
 X   أشعر بثقة النفس  11
   X أشعر بالنرفزة  12
   X أشعر بالثوراف  13
   X أشعر بتوتر زائد  14
 X   أشعر بالاسترخاء  15
 X   أشعر بالرضا  16
   X أشعر بالضيؽ  17
   X  (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
  X  أشعر بالسعادة العميقة  19
   X أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 32المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لحالة القمؽ لمحالة الثالثة  (37)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

  X  أشعر باليدوء  1
  X  أشعر بالأماف  2
   X أشعر بالتوتر  3
    Xأشعر بالأسؼ  4
  X  أشعر بالاطمئناف  5
   X أشعر بالاضطراب  6
   X أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
  X  أشعر بالراحة   8
   X أشعر بالقمؽ  9
  X  أشعر بالسرور  10
 X   أشعر بثقة النفس  11
   X أشعر بالنرفزة  12
   X أشعر بالثوراف  13
   X أشعر بتوتر زائد  14
  X  أشعر بالاسترخاء  15
  X  أشعر بالرضا  16
   X أشعر بالضيؽ  17
   X  (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
  X  أشعر بالسعادة العميقة  19
   X أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 38المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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 مقياس سمة القمق -ب
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لسمة القمؽ لمحالة الثالثة  (38)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
    Xأشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب  5

عمييا 
 X   

  X  أشعر بالراحة  6
   X أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع  8

التغمب عمييا 
 X   

   X أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
  X  أنا سعيد  10
    Xأميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
  X  أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
   X أشعر بالحزف  15
  X  . أشعر بالرضا 16
   X تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف أبعدىا عف  18

ذىني 
X    

  X  أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب عندما أكر  20

كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
 X   

 39المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 

 
 
 



الدراسة الأساسية: الفصؿ السابع  
 

 

127 
 

( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لسمة القمؽ لمحالة الأولى  (39)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
    Xأشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع  5

التغمب عمييا 
 X   

  X  أشعر بالراحة  6
  X  أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا  8

أستطيع التغمب عمييا 
 X   

   X أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
  X  أنا سعيد  10
   X أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
  X  أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
   X أشعر بالحزف  15
  X  . أشعر بالرضا 16
   X تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف  18

أبعدىا عف ذىني 
 X   

  X  أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب  20

عندما أكر كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
 X   

 41المجموع 
قمق فوق المتوسط مستوى القمق 
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مف خلاؿ تطبيؽ اختبار لسبيمبرجر لمقمؽ الذي تـ تطبيقو عمى الحالتيف بعد تطبيؽ برنامج الإرشادي  -
، تبيف مف خلاؿ نتائجو انخفاض ممحوظ في مستوى القمؽ بعدما كاف في السابؽ مرتفع أي قمؽ شديد 

 مما دؿ عمى أف الحالتيف استجابوا لمبرنامج وأصبح كؿ واحد منيما خالي 38الى 36حيث بمغ مف 
 مف القمؽ الزائد

: ممخص عام لممقابلات-9

يعيش استقرار  (ب. س)مف خلاؿ نتائج المقابلات وتطبيؽ برنامج الإرشادي عمى الحالتيف تبيف أف الحالة 
، كما أنو لا يبالي بو، وبالتالي القمؽ لا يؤثر عميو، يعيش حياة طبيعية، لديو ثقة (العقـ)نفسي ومتقبؿ لمحالتو 

بالنفس رغـ أنو عاش طفولة سيئة إلا أنو يواجو صعوبات الحياة كميا لكنو لا يريد أف يتحمؿ مسؤولية أطفاؿ 
وتبيف أنو خائؼ أف ييمميـ أو يظمميـ ولا يرغب تربية طفؿ فيو يتمنى أف يعيش حياة سعيدة مع زوجتو فقط 

". الميـ نعيش ىاني أنا ومرتي: "دليؿ قولو

تبيف أنيا تعيش حياة قمقة ومضطربة نتيجة تفكيرىا الدائـ بالأطفاؿ وخوفيا مف كبر  (ع. ج)وفي حيف الحالة 
عاشت حرماف أمومي وىذا زاد في حدة أو شدة قمقيا لوحظ عمى الحالة أنيا تحب . سنيا لا يوجد مف يساندىا

الأطفاؿ كثير حيث عمقت أخياليا في ابف صديقتيا وىذا الأمر كاف أمنيتيا لكف لـ يتحقؽ لرفض زوجيا ليذه 
حباط رأسيا وعض شفتيا السفمية كميا  الفكرة مما جعميا تكتئب وتبدي ملامح الحزف عمى وجييا وبكاء وا 

لا أريد أطفاؿ بؿ أريد : "أعراض مؤذية إلى قمؽ ولكف في الجمسة الخامسة كاف تغير جذري لمحالة إذ تقوؿ
: تفاجئ زوجيا مف كلاميا ولكف الذي لوحظ عمى الحالة أنيا قالت ذلؾ مف يأسيا ودليؿ في قوليا" راحة الباؿ

بمعنى أنيا لا تستطيع مقاومة ومواجيتو لذلؾ استسممت وتركت فكرة التبني " شبغي ندير نعيش لواقع نتاعي"
لكف لـ نفيـ منو شيئا لكف قد يكوف بعدما يرجع زوجتو قد ". لياـ جايا: "ومف ىنا فرح الزوج وقاؿ في كلامو

. يقتنع بفكرة التبني وىذا كا فيما مف قولو لا لـ يقؿ بعدىا شيء
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: دراسة الحالة الرابعة
البيانات الأولية -1

يوضح بيانات الأولية لمحالة الرابعة  (40)جدوؿ رقـ 
الزوجة الزوج البيانات الأولية 

 (ش. ح) (س. ـ)الاسـ 
أنثى ذكر الجنس 
 سنة 22 سنة 28السف 

الثانية ثانوي الثالثة متوسط مستوى التعميمي 
ماكثة في البيت تاجر المينة 

متزوجة متزوج الحالة المدنية 
متوسطة جيدة الحالة الاقتصادية 
 5 4عدد أفراد الأسرة 
 5 1عدد الإخوة 

 3 2رتبة في العائمة 
 0 0عدد الأطفاؿ 
سنتيف سنتيف مدة الزواج 

جدول المقابلات -2
يوضح ممخص المقابلات الحالة الرابعة  (41)جدوؿ رقـ 

اليدف من المقابمة مدة المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة رقم الجمسة 
التعرؼ عمى الحالتيف وجمع المعمومات وبيانات أولية واقامة  دقيقة 15المحكمة   03/2022/ 17 01

علاقة ارشادية وخمؽ جو يسود الثقة بيف الباحثة والحالتيف 
استكماؿ جمع المعمومات عف التاريخ النفسي والاجتماعي  دقيقة 60  المحكمة  24/03/2022 02

لمحالتيف وتوضيح بعض المفاىيـ القمؽ وتطبيؽ مقياس القمؽ 
القبمي  

تدريب عمى تقنية الارسترخاء والتخيؿ وتطبيؽ بعض التقنيات  دقيقة 50محكمة  27/03/2022 03
اخرى 

تحسيف ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وتحسيف ميارات  دقيقة 60المحكمة  07/04/2022 04
التفاوض وتعمـ كؿ مف الزوجيف وحؿ مشكلاتيـ 

تدريب عمى تحديد الأفكار غير المنطقية واللاعقلانية وتعديميا  دقيقة 45المحكمة  25/04/2022 05
لوصوؿ إلى نتيجة إيجابية 

مكتب  28/04/2022 06
المحامي 

تسجيؿ ملاحظات اتر برنامج الارشادي وتطبيؽ  دقيقة 20
 اختبار القمؽ البعدي
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اختبار فحص الييئة العقمية -3

يوضح نتائج اختبار فحص الييئة العقمية لمحالة الرابعة  (42)جدوؿ رقـ 

الزوجة الزوج  
 . قوي البنية -البنية المنفولوجية 

 .متوسط قامة -
 
 

 .قصيرة قامة -
 .بيضاء البشرة -
 .عينيف زرقوتيف -
. ضعيفة البنية -

. لباس عادي ونظيؼ، ىنداـ مرتبلباس نظيؼ، وىنداـ مرتب ىندام -المباس
. كآبة وحزف ويأسملامح الحزف  ملامح الوجو 
. غضب وقمؽ وتوتر وعاطفية حنونةغضب وتوتر المزاج والعاطفة 

قوية تتذكر أدؽ التفاصيؿ قوية يتذكر أدؽ التفاصيؿ  الذاكرة 
عادي عادي، لا بأس الفيم 
مشتت مستقر الانتباه 
سميمة سميمة المغة 

لديو القدرة عمى مواجية المشاكؿ الاستعدادات 
الزوجية  

لدييا القدرة عمى مواجية المشاكؿ الزوجية 

ليس لدييا أي مرض تعاني منو لا يعاني مف أي مرض السوابق المرضية 
:  التاريخ النفسي والاجتماعي لزوجة-4

سنة متزوجة تعيش مع عائمتيا متكونة مف الأب والأـ وأختيا وأخوىا 22البالغة مف العمر  (ش. ح)الحالة 
في جو عائمي مستقر، عاشت طفولتيا عادي، كانت دراستيا جيدة في الابتدائي والمتوسط ولكف في الثانوي 

نتائج متوسطة بسبب ىو أني تعرفت عمى شاب كاف لديو متجر لبيع الملابس أماـ الثانوية شغمنيا عف 
دراستيا، بقيت معو سنة ونصؼ وجاء لخطبتيا، كانت أمو سعيدة جدا، فرحت ليذا لأف أمو أحبتيا ودامت 

 أشير فقط وبعدىا تزوجت قاـ بحفؿ زفاؼ فاخـ فرحت كثيرا حيت قالت  قمت لأختي إنو غني لا 5خطبتيا 
أحتاج لأي شيء ، وشير بعد الزواج قاؿ لي سأذىب لتركيا لجمب سمع الملابس مف ىناؾ قالت لو لا بأس 

 يوما رجع ويقي عمى ىذا الحاؿ فترة يذىب ويرجع، بدأ الشؾ ينتابيا قالت لأختو 15ىذا عممؾ وذىب وبعد 
اندىشت مف ىذا الموقؼ عندما " دايمف ىاكا خطر ىنا خطر لييو "(خ. ـ)دائما عمى ىذا الحاؿ قالت  (ح.ـ)
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فتحت ىاتفو مف أجؿ مكالمة أميا وجدتو في أحد مواقع التواصؿ الاجتماعي يتحدث مع فتاة تأكدت مف 
الموضوع الذي كانت تشؾ فيو أنو متزوج مف فتاة في الترؾ لـ يخبرىا بيا وتحدثت معو قاؿ إنني أحبيا ولا 

 يوما ذىبت إلى بيت أىمي مثؿ سائر الأياـ 20أستطيع أف أفارقيا، زعمت كثيرا مف ىذا الحاؿ، وبعد مرور 
لـ يحسسيا بأي شيء مكثت في بيت " بلاؾ تحتاجي حاجة تشرييا: " دينار قاؿ ليا في قولياا2000 ىاأعطا

كممتو في الياتؼ لـ يرد " قمت في نفسي ما الذي يجري؟ " أىميا أسبوعا ولـ يرف ىاتفيا ولو مرة حيث قالت،
عمى مكمماتيا ثـ كممت أمو قاؿ ذىب إلى تركيا لجمب السمع كالعادة وىي لا تعمـ أنيا تعمـ بزواجو وبعد 

، اندىشت وقالت إنو يمزح "ىذا حد مكتوب لي بيناتنا: " في الياتؼ قاؿ فيياSMSشير رسؿ إلييا رسالة 
معي قالت لأبييا ماذا يحدث ذىب لوالديو لمتحدث معيـ كيؼ ولماذا لـ يفيـ أباىا شيئا وبعدىا قالت أقبؿ 

زوجتو الأخرى لا مشكمة بشرط ألا ييمميا فرحت أمو وقالت لو أف يقوـ بارجاعيا لكف لـ يقبؿ بيذا ،لـ تفيـ 
وأرسؿ ليا دعوة الطلاؽ لـ تتقبميا وتريد الرجوع إلى " معرفتش علاه مراىش باغني نولي عنده: "ودليؿ قوليا
. بيتيا وزوجيا

:  التاريخ النفسي والاجتماعي لزوج-5

 سنة يعيش في مدينة بني صافي مع والدي وأختو عاش طفولتو مدلؿ 28البالغ مف العمر  (س. ـ)الحالة 
"  مكنتش باغي نقرا ندير مشاكؿ بزاؼ باه نخرج منيا"مف قبؿ والده، كانت دراستو ضعيفة، حيث صرح بقولو 

والذي كاف لديو محلات فخمة في كؿ مف ولاية تممساف، عيف تموشنت، ووىراف، وسيدي بمعباس ودليؿ قولو 
، صرح العميؿ أنو بدأ العمؿ مع أباه في التجارة حيت قاؿ مع الوقت بدأ يترؾ لي "دراىـ بزاؼ شندير بالقرايا"

أبي كؿ مسؤوليات، بدأت أسافر إلى بمداف أخرى مثؿ تركيا وسوريا والمغرب لجمب سمع وىناؾ تعرفت عمى 
فتاة مف تركيا تزوجيا وأنجبت لو طفميف توأميف، كاف مرة في تركيا ومرة في الجزائر، مف أجؿ عممو وزوجتو 

وكاف كمما دخؿ البيت تقوؿ لو أمو يجب عميؾ أف تتزوج وتتركيا معي لمساعدتي في أعماؿ المنزؿ 
وفي أحد الأياـ " كؿ يوـ نفس سيناريو يدور"وترافقني، كاف لا أقبؿ لكف كؿ يوـ يسمع ىذا الكلاـ وفي قولو 

كاف في محمو وكانت فتاة كؿ مرة تشتري مف المحؿ الذي يعمؿ بو أبيرتو بجماليا،قاؿ لماذا لا أتعرؼ عمييا 
طمب منيا ذلؾ وأغواىا بالماؿ قبمت ذلؾ وبعد زمف مر عمى علاقتو بيا عرضيا عمى أمو فرحت كثيرا، 

 أشير فقط تزوج بيا  وفتاة لا تعمـ أنو متزوج، وبعد فترة مف زواجو اشتاؽ لبناتو 5ذىبت لخطبتيا، وبعد 
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، بقي عمى ىذا الحاؿ كؿ مرة يذىب ويرجع حتى عممت " سأذىب مف أجؿ سمع " وأميـ ذىب وقاؿ ليا
. زوجتو الثانية بذلؾ، لكف كاف ذنب أمو التي أجبرتو عمى الزواج وكانت زوجتو الثانية ىي ضحيتيا

 قاؿ لزوجتو سنذىب إلى بيت أىمؾ بدوف أي شؾ قبمت ، أخذىا لكف كاف ينوي أف لا 2021وفي أواخر 
يرجعيا سوؼ يطمقيا لا يستطيع العيش معيا لأنو لا أحبيا ويشعر أننو سيتعبيا معو وىي لا ذنب ليا، وىي 

. لـ تحس بشيء متأممة أف يرجعيا

وىو لا يجيب، حتى أرسؿ ليا دعوة " SMS"وبعد مرور زمف بدأت تكممو في ىاتؼ وترسؿ إليو رسائؿ 
.  الطلاؽ
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تطبيق الاختبار لرائز القمق لسبيمبرجر -6
  القياس القبمي
 الاختبار الخاص بحالة القمؽ‌- أ

(الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لحالة القمؽ لمحالة الرابعة  (43)جدوؿ رقـ   
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

   X أشعر باليدوء  1
   X أشعر بالأماف  2
 X   أشعر بالتوتر  3
   X أشعر بالأسؼ  4
   X أشعر بالاطمئناف  5
   X أشعر بالاضطراب  6
  X  أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
   X أشعر بالراحة   8
 X   أشعر بالقمؽ  9
   X أشعر بالسرور  10
 X   أشعر بثقة النفس  11
 X   أشعر بالنرفزة  12
 X   أشعر بالثوراف  13
 X   أشعر بتوتر زائد  14
   X أشعر بالاسترخاء  15
   X أشعر بالرضا  16
  X  أشعر بالضيؽ  17
  X   (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
    Xأشعر بالسعادة العميقة  19
   X أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 61  المجموع 
قمق شديد  مستوى القمق 
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(الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لحالة القمؽ لمحالة الرابعة  (44)جدوؿ رقـ   
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

   X أشعر باليدوء  1
   X أشعر بالأماف  2
 X   أشعر بالتوتر  3
  X  أشعر بالأسؼ  4
  X  أشعر بالاطمئناف  5
   X أشعر بالاضطراب  6
 X   أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
   X أشعر بالراحة   8
 X   أشعر بالقمؽ  9
   X أشعر بالسرور  10
 X   أشعر بثقة النفس  11
 X   أشعر بالنرفزة  12
 X   أشعر بالثوراف  13
 X   أشعر بتوتر زائد  14
  X  أشعر بالاسترخاء  15
    Xأشعر بالرضا  16
   X أشعر بالضيؽ  17
  X   (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
    Xأشعر بالسعادة العميقة  19
    Xأشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 61المجموع 
قمق شديد  مستوى القمق 

‌

‌

‌

‌
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 الاختبار الخاص بسمة القلق-‌ب
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لسمة القمؽ لمحالة الرابعة  (45)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
   X أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
   X أشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع  5

التغمب عمييا 
  X  

   X أشعر بالراحة  6
  X  أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا  8

أستطيع التغمب عمييا 
   X 

 X   أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
    Xأنا سعيد  10
  X  أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
   X أشعر بالأماف  13
  X  أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
 X   أشعر بالحزف  15
   X . أشعر بالرضا 16
 X   تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف  18

أبعدىا عف ذىني 
  X  

    Xأنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب  20

عندما أكر كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
   X 

 62المجموع 
قمق شديد  مستوى القمق 
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(الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس القبمي لسمة القمؽ لمحالة الرابعة  ( 46)جدوؿ رقـ   
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

    Xأشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
 X   أتعب بسرعة  2
   X أشعر بالممؿ إلى البكاء  3
   X أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع  5

التغمب عمييا 
 X   

  X  أشعر بالراحة  6
   X أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا  8

أستطيع التغمب عمييا 
 X   

 X   أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
   X أنا سعيد  10
   X أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
   X ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
  X  أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
 X   أشعر بالحزف  15
    X. أشعر بالرضا 16
 X   تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف  18

أبعدىا عف ذىني 
   X 

   X أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب  20

عندما أكر كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
   X 

 61المجموع 
قمق شديد  مستوى القمق 
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مف خلاؿ تطبيؽ مقياس قمؽ في حالة وسمة و مف  نتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف الحالتيف يعاني مف 
. قمؽ شديد

 :تحميل المقابلات -7
: لوحظ أف (ـ و ش)مف خلاؿ الملاحظة العيادية والمقابمة العيادية عمى الحالتيف 

تبدو الحالة في البداية مقابمة قمقة وكاف لدييا نوع مف الحزف والاكتئاب، قمؽ واضحا في ملامح : الزوجة
تضحؾ عمى أشياء " ىـ يبكي وىـ يضحؾ: "وجييا وطريقة تكمميا، تتكمـ تارة وتارة أخرى تضحؾ وفي قوليا

تافية وتخفض رأسيا عند كلاـ تبدو أنيا خجولة جدا، تمعب برجميا كثيرا عند سكوتيا وعندما تتكمـ تقؼ ىذه 
. الحركة، تستجيب عمى حسب الأسئمة لا تتدخؿ بكلاميا

قد أجرينا معيا عدة مقابلات أثر تواجدىا في المحكمة بسبب رفع زوجيا لطلاؽ ىذا ما زاد قمقيا حيث 
تبدو أنيا تحب زوجيا وتريد الرجوع إليو واتضح في الرسائؿ " متوقعتياش منو: "صرحت الحالة في قوليا

رساؿ أىميا إليو ىذا دليؿ عمى حبيا لزوجيا رغـ أنو يحب فتاة أخرى ولديو أبناء وىي مقتنعة  والمكالمات وا 
، كما لوحظ أف الفتاة خائفة جدا وقمقة مف "مرنيش باغيا نطمؽ: "بفكرة الرجوع إليو والتي صرحت بو في قوليا

مستقبؿ حياتيا الزوجية التي لا تعرؼ أف تستمر أـ تنقطع تقوؿ أف خيبة الأمؿ دائما تلاقيني لأنيا تفكر 
دائما في رجوع إلى زوجيا الذي لا يقبؿ أف يرجعيا، لا تستطيع التكيؼ مع واقعيا معاش كما أف لمحالة 

أفكار ووساوس لنظرة الآخريف إلييا عمى أنيا مطمقة رغـ أنيا أبقتو سرا لكف خبر تسرب عف طريؽ زوجة 
مكنتش باغيا نيدر نقوؿ جيت ضيفا لدارنا، غي مت خويا : "أخوىا التي أفشت سرىا ىذا ما جا في تريحيا

، لوحظ عمييا أنيا خائفة مف كلاـ الناس كثيرا، لعدـ نجاح زوجيا وخوؼ "حكات لدارىـ عمييا لخبر انتشر
كما أف لمحالة " يبقاو يديروني فالمشي مميح كؿ ما ندخؿ أي دار"مف كممة مطمقة وقد صرحت الحالة بقوليا 

أحاسيس ومشاعر حزينة لا تشعر بالرضا عف نفسيا ولا بأماف ولا استقرار نفسي، تبدو أف الأفكار السمبية 
التافية تدور في رأسيا دائما مما يجعميا لا تستطيع مواجية أي مف الأزمات والصعوبات مما أدى إلى عدـ 

. قدرتيا عمى إيجاد حموؿ لمشكمتيا
كما تـ تأكد مف نتائج المقياس القمؽ السابؽ لسبيميرجر الخاص بحالة القمؽ والسمة، حيث بمغ مستوى القمؽ 

 درجة، وىذا يعني أنيا تعاني مف قمؽ شديد ويزيد قمقيا خاصة بمشكلاتيا 61 درجة، وسمة القمؽ 61حالة 
. الزوجية
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:  الزوج
لديو نوع مف التوتر مف مشكمتو وخاصة ما يتعمؽ بالمحاكـ حيث صرح في قولو  (س.ـ) تبيف أف الحالة 

ومف خلاؿ سرد الحالة لحياتو تبيف أنو عاش طفولة جيدة خاصة مع والده الذي " مانبغيش تجرجير تع شارع"
. صاحبو وجعؿ كؿ المسؤولية في عاتقو

دي " لوحظ عمى الحالة أنو يحب زوجتو التي تعيش في تركيا وبناتو لكف أمو أجبرتو عمى الزواج عمى قولو 
" وبعد فترة تزوج لكف ىذا الزواج مصمحة فقط، وكانت زوجتو ضحية كما قاؿ". بنت بلاؾ تفيمؾ وتفيمني

وتبيف أنو يحبيا ولـ يحبيا، لكف يتحدث عف جماليا بكثرة فيو منبير بو لأنو زوجتو " زوجتي ضحية تع ما
جميمة جدا فقط ىذا ىو الذي أحبو في زوجتو، لكف ىذا نصنع بالجماؿ كذلؾ تحدث عف أدبيا وحشمتيا 

يعني أف الزوج كاف مجبرا عمى الزواج منيا لأنو كاف يمدحيا بالخير وبكؿ ايجابياتيا وخاصة أدبيا وتربيتيا، 
يعني أنو غير حاقد عمييا، ولا يسئ بكلامو عمييا، لكف " حشامة وتع تربية وأخلاؽ"يقوؿ في تصريحو أنيا 

. الحب الذي ىو أساس الأسرة لا يوجد بينيـ، بؿ مف طرؼ واحد فقط
بعد أف قراءنا عمييما  (س.ـ)و (ح.ش)قمنا بتطبيؽ مقياس لسبيميرجر  بعد المقابمة مباشرة مع الحالتيف 

تعميمة المقياس، كما شرحنا ليـ شرح مباشرا في الإجابة عف بنود وقد بدؤوا مباشرة بمقياس القمؽ ثـ مباشرة 
. بمقياس سمة القمؽ

توصمنا إلى النتائج الخاصة  (ح.ش)لسبيميرجر لمقمؽ كحالة وسمة عمى الحالة  وقد تـ التأكد مف نتائج مقياس
حيث بمغ مستوى القمؽ كحالة لديو  (س.ـ) درجة، ومف نتائج الحالة 61 درجة وسمة القمؽ 61بحالة قمؽ 

 درجة وىذا ما دؿ عمى أف الحالتيف يعاني كؿ منيما مف قمؽ شديد ويدؿ عمى 62 درجة، وسمة القمؽ 61
 .أنيما يمراني بفترات صعبة جدا

:  مسار تطور الحالتين من خلال برنامج إرشادي المعرفي السموكي -8

:  إخضاع الحالة لبرنامج الإرشاد المعرفي السموكي- 8-1

نفس مشكؿ واجيناه في كؿ 27/03/2222  دقيقة في محكمة بتاريخ 50دامت ىذه الجمسة : الجمسة التالثة
 .مرة لا يوجد مكاف مريح لنا ولمحالتيف للأسؼ 

:  وبعدما وجدنا مكاف لممقابمة قمنا بطرح بعض الأسئمة عمى الحالتيف 

  ؟ماىي أكثر المواقؼ مقمقة بالنسبة لكـ: س
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ماىي الأشياء أو المواقؼ التي تشعروف فييا بدرجة متوسطة مف القمؽ؟ :س

ماىي المواقؼ التي يكوف فييا القمؽ شيء عادي أو بسيطا؟ :س

ومف أجوبة الحالتيف عمى الأسئمة قمنا بتدويف أكثر المواقؼ إثارة إلى اقميا وعرضيا عمى الحالتيف تدريجيا 
.  مف المواقؼ الأقؿ إثارة إلى اكتر إثارة لموصوؿ إلى المثير الحقيقي 

ثـ قمنا عرض أجوبة الزوج عمى الزوجة وعكس مف اجؿ توضيح لكؿ منيما مواقؼ التي تقمؽ الطرؼ الاخر  

: وكذالؾ قمنا التوضيح كيفية التصرؼ بحكمة وبيدوء عند المواقؼ المقمقة 

التفكير بحكمة لممواقؼ وتصرؼ بيدوء وعقلانية   _

إشغاؿ النفس عند الغضب بيواية مثلا كالرسـ أو الخياطة أو القراءة مثؿ قراءة القراف يساىـ بشكؿ كبير  _
في تيدئة النفس  

ممارسة الرياضة تساعد عمى تحسيف المزاج وتخمص مف الافكار التي تشغؿ الدىف وبالتالي زيادة في  _
الوعي  

يمكف التدرب عمى تخيؿ المشاىد التي ونظرا لعدـ وجود مكاف للاسترخاء وتخيؿ قمنا بتقديـ فكرة عمى ذلؾ 
، مثؿ تخيؿ أكثر مكاف يفضمو الشخص، حيث يعزز ذلؾ  تبعث الطمأنينة والاسترخاء لفترة محددة خلاؿ اليوـ

 اليدوء والسكينة في النفس

التدريب عمى تخيؿ المشاىد التي تبعث الطمأنينة والاسترخاء لفترة محددة خلاؿ اليوـ ، مثؿ تخيؿ أكثر  _
مكاف يفضمو الشخص ، حيث يعزز ذلؾ اليدوء والسكينة في النفس  

التنفيس العميؽ يساعد عمى تخمص مف مشاعر القمؽ والتغيرات العاطفية والمزاجية ، لذا ينصح  _
بتخصيص بعض الوقت عند الاستيقاظ صباحا لممارسة تماريف التنفيس العميؽ البسيطة لزيادة اليدوء 

والتركيز خلاؿ اليوـ     

. تحديد اىداؼ الجمسة المقبمة 
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 :الجمسة الرابعة

 كانت صعبة جدا لا يوجد أي مكتب 07/04/2222 دقيقة في محكمة بني صاؼ بتاريخ 60كانت مدتيا 
خالي اضطررنا أف نقوـ بيا في غرفة انتظار وكاف اليدؼ منيا ىو الوصوؿ إلى ىدفنا وىو تعميميـ كيفية 

 .التواصؿ و حؿ مشاكميـ

 وبعدما قمنا بتحديد أىداؼ في الجمسة الثالثة التي تقوـ عمييا ىذه الجمسات ومف ىنا يمكف أف نتبع بعض 
 :الطرؽ لنصؿ إلى ىدؼ إيجابي

. كيفية تحسيف ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وميارات التفاوض وكيفية حؿ مشاكميـ

:  وذكرنا مراحؿ التفاوض وشرحنا ليـ أولا

ماذا تريد؟ حدد ىدفؾ ورتب أفكارؾ ومطالبؾ بشكؿ يضبط ما ىو جوىري لا تنازؿ عنو ما ىو أقؿ : الأعداد
. في الأىمية يمكف التفاىـ بشأنو

اكتشاؼ وكشؼ اليدؼ مف التفاوض باستخداـ الأسئمة المفتوحة والسماع الجيد واليادئ لمطرؼ : التحاور
. الآخر

. إذا حدث كذا فسنفعؿ كذا ويفضؿ دائما استخداـ كممة نحف لأف الأسرة كياف يجمع الطرفيف: العرض

. تقديـ أشياء مقابؿ أخرى وتقديـ خلاؿ المشكلات وتسجيؿ ما تـ الوصوؿ إليو بشكؿ واضح: التساوـ

. كما شرحنا ليـ كيفية تحسيف مياراتيـ في التواصؿ وحؿ مشكلاتيـ بطريقة صحيحة

. التأكيد الدائـ عمى أنكما في سفينة واحدة، أىدافكما واحدة ومصمحتكـ واحدة -
 .التعبير عف المشاعر الايجابية مما قد يوقؼ دائرة الخلاؼ ويقمؿ مف المشاعر السمبية -
 .وضع كؿ طرؼ نفسو مكاف طرؼ الآخر -
 .فيـ احتياجات بعضكـ بحيث يسعى كؿ واحد منكما إلى إشباع الحاجيات الطرؼ الثاني -
 .اختيار وقت مناسب لمتواصؿ -
 .تأجيؿ التواصؿ إذا كاف أحد الزوجيف متعبا بدنيا أو نفسيا أو منفعؿ -
 .التفكير في التواصؿ الايجابي -
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 : إضافة إلى ذلؾ قد شرحنا لزوجيف عف كيفية حؿ مشاكميـ بإعطاء ليـ بعض النقاط الميمة

عدـ التحدث بصوت مرتفع، فالصوت العالي يجعؿ المشكمة تتفاقـ وعندما يتحوؿ النقاش إلى شجار وربما  -
 .يكوف الخلاؼ صغير في البداية ولا يتطمب الوصوؿ ليذا الحد

وفي الوقت حؿ المشكمة لا يجب ذكر كؿ الخلافات القديمة طالما أغمقت صفحة قديمة يجب التركيز  -
 .عمى الحاضر

 .عدـ ايطالة حؿ المشكؿ يجب تحديد موعد لمنقاش وحؿ ىذا المشكؿ -
الوعي بأثر الخلاؼ وشدة وطئو عمى الطرفيف مثؿ اختلاؼ المرأة مع زوجيا يسبب ليا كثيرا مف الارتباؾ  -

 .والقمؽ والانزعاج وخاصة إذا كانت ذات طبيعة حساسة
يجب عمى الزوج والزوجة أف يقبؿ الطرؼ الآخر ويكوف ذلؾ خلاؿ محاولة فيـ تصرفاتيـ والدافع مف  -

 .ورائيـ
 .ينبغي عمى كؿ مف الزوجيف أف يشعر الآخر بأنو ممف لو عمى كؿ شيء يفعمو مف أجمو -
يتطمب حؿ المشاكؿ الزوجية أف يمتمؾ كؿ الزوجيف المسامحة الكافية والأماف المذاف يمكناف مف التعبير  -

 .عف المشاعر المتعمقة بالطرؼ الآخر
 .يحتاج الأزواج لتسير طريقة حياتيـ سوية التركيز عمى الحؿ لا عمى المشكمة -
كاف التجاوب مف طرؼ واحد مف الحالتيف الذي أخافنا ىو عدـ إكماؿ الجمسات لكف تراجع قبؿ الجمسة  -

.  موالية

 :الجمسة الخامسة

 دقيقة في كراسي الانتظار وذلؾ لعدـ وجود مكاف مريح أو 45تمت ىذه الجمسة في المحكمة أيضا، دامت 
 25/04/2222مكتب مخصص لـ يأخذوا الحالتيف راحتيـ عمى أتـ الحاؿ تمت بتاريخ 

 والتي تـ فييا تدريب الحالتيف عمى تحديد لأفكار غير المنطقية واللاعقلانية وتعديميا لموصوؿ إلى نتيجة 
: إيجابية

: وىنا قمنا بتقديـ وصفة مف طرؽ لتخمص مف أفكار اللاعقلانية والغير المنطقية
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التدرب عمى الملاحظة وتحدي الأفكار اللاعقلانية والتي تكوف سمبية ومظممة، وتظير في وقت الخلافات  -
أي محاولة : "مما يؤذي إلى سموكيات سمبية نحو الآخر مف الأفكار الشائعة غير منطقية مثؿ قوؿ الزوجة

 ".سأقوـ بيا لتحسيف العلاقة سيقابميا زوجي بالرفض
يجب مواجية الأمر عمى كؿ مف الزوجيف مواجية ىذه الأفكار مباشرة وعدـ الاعتماد عمى الحالة  -

 .العاطفية
تغيير الأفكار بطريقة أكثر ايجابية وتركيز عمى الجوانب الايجابية في حياة سوؼ تخسر الأفكار  -

 .اللاعقلانية قوتيا
الحرص عمى أف تكوف التوقعات مف الشريؾ واقعية ومنطقية وذلؾ مف خلاؿ فيـ شخصية الطرؼ الآخر  -

 .والاختلاؼ كؿ منكما مف طبيعتو
 .مناقشة الموضوعية التي تنقؿ لكلا الزوجيف وجية نظر شريؾ الآخر سواء الزوج أو الزوجة -
 .تقبؿ النقد والاعتراؼ بالخطأ والاعتذار عنو -
وأخيرا لا ننسى أف الحب ليس دائـ كاملا وليس سمعة محددة تشترييا وبيعيا أنو شعور يمتد وينحسر  -

حسبما تعاملاف بعضكما البعض فإذا تعممنا طرؽ جديدة لمتفاعؿ مع بعضكما تعود مشاعركـ المتدفقة 
 .وغالبا أقوى مف ذي قبؿ

كانت الجمسة نوعا ما مريحة بؿ لـ يأخذوا راحتيـ والأكثر انزعاجا ىو الفوضى والكلاـ مشتت مف كؿ طرؼ 
لا يوجد  (ح.ش)بينما الطرؼ الآخر  (س.ـ)قد وجدنا صعوبة كبيرة، ومع ذلؾ يوجد بعض التحسنات لطرؼ 

. معيا أي مشكؿ بؿ كانت متفيمة جدا

: جمسة السادسة

حيث جمعت كؿ الزوجيف عند مكتب محامي بمساعدة أـ الزوج بإقناعو 28/04/2222 دقيقة 20دامت 
. بالحضور، ثـ تقديـ بعض الإرشادات وتوجييات لمزوجيف مف أجؿ عدـ فؾ الرابطة الزوجية
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 : نتائج اختبار مقياس القمق - أ
( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لحالة القمؽ لمحالة الرابعة  (47)جدوؿ رقـ 

دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 
  X  أشعر باليدوء  1
  X  أشعر بالأماف  2
   X أشعر بالتوتر  3
    Xأشعر بالأسؼ  4
  X  أشعر بالاطمئناف  5
    Xأشعر بالاضطراب  6
   X أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
 X   أشعر بالراحة   8
   X أشعر بالقمؽ  9
  X  أشعر بالسرور  10
 X   أشعر بثقة النفس  11
   X أشعر بالنرفزة  12
   X أشعر بالثوراف  13
   X أشعر بتوتر زائد  14
 X   أشعر بالاسترخاء  15
 X   أشعر بالرضا  16
   X أشعر بالضيؽ  17
   X  (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
  X  أشعر بالسعادة العميقة  19
  X  أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 33المجموع 
قمق طبيعي  مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لحالة القمؽ لمحالة الأولى  (48)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

   X أشعر باليدوء  1
  X  أشعر بالأماف  2
   X أشعر بالتوتر  3
    Xأشعر بالأسؼ  4
  X  أشعر بالاطمئناف  5
   X أشعر بالاضطراب  6
   X أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
  X  أشعر بالراحة   8
   X أشعر بالقمؽ  9
  X  أشعر بالسرور  10
  X  أشعر بثقة النفس  11
   X أشعر بالنرفزة  12
   X أشعر بالثوراف  13
   X أشعر بتوتر زائد  14
  X  أشعر بالاسترخاء  15
  X  أشعر بالرضا  16
   X أشعر بالضيؽ  17
   X  (لدرجة الغمياف)أشعر بأني مستشارا جدا  18
   X أشعر بالسعادة العميقة  19
  X  أشعر أنني أدخؿ السرور عمى الآخريف  20

 41المجموع 
فوق المتوسط مستوى القمق 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ‌مقٌاس‌سمة‌القلق-‌ب

( الزوج)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لسمة القمؽ لمحالة الرابعة  (49)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

  X  أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
    Xأشعر بالممؿ إلى البكاء  3
    Xأتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
   X أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب عمييا  5
 X   أشعر بالراحة  6
  X  أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع التغمب  8

عمييا 
 X   

   X أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
  X  أنا سعيد  10
   X أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
    Xينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
  X  أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
   X أشعر بالحزف  15
  X  . أشعر بالرضا 16
   X تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
    Xتؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف أبعدىا عف ذىني  18
  X  أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب عندما أكر كثيرا في  20

اىتمامي وميولي الحالية 
X    

 34المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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( الزوجة)يوضح تطبيؽ نتائج المقياس البعدي لسمة القمؽ لمحالة الرابعة  (50)جدوؿ رقـ 
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

  X  أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
   X أتعب بسرعة  2
    Xأشعر بالممؿ إلى البكاء  3
    Xأتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع  5

التغمب عمييا 
 X   

  X  أشعر بالراحة  6
 X   أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا  8

أستطيع التغمب عمييا 
 X   

   X أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
  X  أنا سعيد  10
   X أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
    Xينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
  X  أشعر بالأماف  13
   X أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
   X أشعر بالحزف  15
  X  . أشعر بالرضا 16
   X تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف  18

أبعدىا عف ذىني 
 X   

 X   أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب  20

عندما أكر كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
 X   

 35المجموع 
قمق طبيعي مستوى القمق 
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مف خلاؿ تطبيؽ اختبار لسبيمبرجر لمقمؽ الذي تـ تطبيقو عمى الحالتيف بعد تطبيؽ برنامج الإرشادي  -
، تبيف مف خلاؿ نتائجو انخفاض ممحوظ في مستوى القمؽ بعدما كاف في السابؽ مرتفع أي قمؽ شديد 

 مما دؿ عمى أف الحالتيف استجابوا لمبرنامج وأصبح كؿ واحد منيما خالي 62الى 61حيث بمغ مف
مف القمؽ الزائد 

: ممخص عام لممقابلات-9
مف خلاؿ إجراء مقابلات العيادية وتطبيؽ برنامج الإرشادي قد تبيف عمى الحالتيف ظيور بعض الأعراض 

مثؿ الاكتئاب والقمؽ والتوتر والخوؼ وانزعاج خاصة في الجمسة الثالثة، كانت الزوجة متعاونة جدا ومتفيمة، 
لكف الخوؼ والتوتر مف انفصاليا مف زوجيا أثر عمييا وكانت تجوؿ في ذىنيا أفكار سمبية التي تجعؿ مف 

ارتفاع القمؽ يزداد وكيؼ سيكوف مصيرىا طلاؽ أـ الرجوع ىو سؤاؿ حيرىا وبقي في ذىنيا ينتابيا طوؿ 
. وقتيا

 انصدمتكانت تتأمؿ عند الرجوع إلى ذكرياتيا الطفولية وكيؼ عرفت زوجيا وكيؼ خطبيا وتزوجوا وكيؼ 
. عندما تركيا ،أفكار وتصورات سعيدة ولكف تفسدىا أفكار ذكريات مؤلمة

لوحظ عمى أنو كاف متعصب وقميؿ الكلاـ لا يستوعب الحديث بسرعة، يبدو أنو لا  (س. ـ)بينما الحالة 
يحب زوجتو ومف أجؿ أمو عاشرىا لكف لـ يستطيع لأف يكمؿ حياتو معيا، ولكف في الجمسة الخامسة اقتنع 
بفكرة زوجيف وحاوؿ التحدث معيا لموصوؿ إلى حؿ وفي جمسة الأخيرة كاف تغير في الأفكار متدرج في كؿ 
جمسة إرشادية، بما أف الزوجة كانت تريد الرجوع تقبمت جميع شروطو بينما الزوج كاف مرددا، تبيف أنو لا 
يحبيا أبدا بؿ سيرجعيا مف أجؿ أمو التي تريدىا، وىذا ما لا يبشر بالخير لأنو يمكف أف يرفضيا في أي 
: وقت أو ييمميا حتى تمؿ ىي وحدىا وتطمب الطلاؽ وىذا الشيء الذي لـ يريد الوصوؿ إليو ودليؿ قولو

". مرانيش باغي نظمميا ولا نغبنيا معايا"
: النتائج المتوصل إلييا

 .الزوجة تحب زوجيا وتريد الرجوع إليو -
 .أـ الزوج تحب الزوجة وتريد إرجاعيا لإبنيا -
 .الزوج لا يحب زوجتو -

: والحمول المقترحة
. إرجاع الزوجة ماداما ىي تحبو وأـ زوجيا  تحبيا بشرط عدـ إىماليا
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. عرض نتائج البحث- أولا
 حوصمة الدراسة -1

بعدما قمنا بدراسة الاستطلاعية في محكمة بني صاؼ قد تـ إجراء عدة مقابلات العيادية مع العديد مف 
 حالة مختمفة السف والجنس التي لدييـ دعوة الطلاؽ مف شريؾ مف أجؿ الطلاؽ ولكف 20الحالات أكثر مف 

حسب العوامؿ والأسباب التي أدت إلى الطلاؽ يمكف منو أف يكوف فرج لبعض والبعض حسرة لذلؾ تتـ 
. الدراسة مع أربعة حالات فقط التي تتوافؽ مع دراستنا وىذا راجع لتقبميـ مف فكرة تراجع عف الطلاؽ

سوؼ نتطرؽ في ىذا الجانب إلى مناقشة النتائج التي توصمنا ليا مف خلاؿ دراستنا التي تمثؿ ىدفيا 
الرئيسي في معرفة دور الإرشاد النفسي في التخفيؼ مف القمؽ  لدى الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ، وتطبيؽ 

. برنامج إرشادي مف أجؿ التراجع عف الطلاؽ

: وقد تضمنت دراستنا جانبيف نظري تطبيقي

الذي مكننا مف التعرؼ عمى الإرشاد النفسي ومناىجو وأىدافو، أسس ومبادئ وكذلؾ القمؽ : فالجانب النظري
. النفسي والتعرؼ عمى الطلاؽ، وكاف بمثابة تمييد لمدراسة الميدانية

فقد تمكنا مف خلالو مف إجراء عدة مقبلات عيادية مع عدة حالات عف طريؽ استخداـ : أما الجانب التطبيقي
 4الأدوات العيادية، وتمكنا مف تطبيؽ برنامج إرشادي عمى الحالات مقبميف عمى الطلاؽ وبعد تطبيقية عمى 

 دقيقة، ثـ عرض نتائج 60 إلى 25 جمسات إرشادية المتراوحة مدتيا مف 6التي تناولت " الزوجيف"حالات 
المقياس القبمي والبعدي لمقمؽ مع عرض موجز لمحالات 
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( دراسة الحالات)يبيف حوصمة الدراسة الأساسية  (51)جدوؿ رقـ 

الحالة الجنس السن الحالة 
الاقتصادية 

قياس بعدي تقدم الحالات قياس قبمي عرض عام لمحالة 

سبب الانفصاؿ جيدة ذكر  37خميؿ 
مشاكؿ تتعمؽ بالعائمة 

ككؿ 

 68في حالة قمؽ 
 71وفي سمة قمؽ 

انخفاض القمؽ 
والتخمص مف 
الأفكار السمبية 

 في حالة 36
قمؽ وسمت 

 38قمؽ 
 جيدة أنثى 27مريـ 

 
سبب الانفصاؿ 

مشاكؿ تتعمؽ بالعائمة 
 ككؿ

 62في حالة قمؽ 
  60و سمة قمؽ 

انخفاض القمؽ 
والتخمص مف 
 الأفكار السمبية

في حالة قمؽ 
وسمتو 36
36 

طاىر 
 

حسنة ذكر  33
 

الانحراؼ وعدـ تحمؿ 
المسؤولية 

في حالة قمؽ 
 63وسمة قمؽ64

انخفاض القمؽ 
والتخمص مف 
 الأفكار السمبية

في خالة قمؽ 
 وفي سمة 34
 35قمؽ 

الانحراؼ وعدـ تحمؿ حسنة أنثى  26ابتساـ 
المسؤولية 

انخفاض القمؽ 
والتخمص مف 
الأفكار السمبية 

في حالة قمؽ 
 وفي سمة 62
 66قمؽ 

في حالة 
 وفي 37قمؽ

 42سمة قمؽ
انخفاض القمؽ سبب الانفصاؿ العقـ جيدة ذكر  47سمير  

والتخمص مف 
الأفكار السمبية 

في حالة قمؽ 
وفي سمة 60
 63قمؽ

 حمة 32في
قمؽ وفي سمة 

 39قمؽ
انخفاض القمؽ سبب الانفصاؿ العقـ جيدة أنثى  43جميمة 

والتخمص مف 
الأفكار السمبية 

 60في حالة قمؽ
وفي سمة 

 61قمؽ

في حمة 
 وفي 38قمؽ

 41سمة قمؽ
سبب الانفصاؿ ممتازة ذكر  28محمد  

الزوجة الثانية 
انخفاض القمؽ 
والتخمص مف 
الأفكار السمبية 

في حالة قمؽ 
 وفي سمة 61
 62قمؽ 

في حالة قمؽ 
وسمة قمؽ 33
35 

سبب الانفصاؿ حسنة أنثى  22شيماء 
الزوجة الثانية 

انخفاض القمؽ 
والتخمص مف 
الأفكار السمبية 

في حالة قمؽ 
وسمة قمؽ 61
61 

في حالة قمؽ 
وسمة قمؽ 41
35 

 حالات تتراوح أعمارىـ 8يمخص الجدوؿ المقابلات العيادية ، وتطبيؽ برنامج الإرشادي عمى 
.  ونتائج مقياس القمؽ القبمي والبعدي 22-47مابيف 

وقد تبيف مف نتائج الدراسة انخفاض ممحوظ عمى كؿ الحالات و أف الإرشاد النفسي لو أثر 
رشاد الزوجيف   . كبير في التوجيو وا 
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 مناقشة فرضيات الدراسة -2

: كانت فرضيات الدراسة عمى النحو التالي

: الفرضية العامة

 يمعب الإرشاد النفسي دورا في التخفيؼ مف القمؽ لدى الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ. 

 :الفرضية الجزئية الأولى 

 يعاني الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ مف القمؽ. 

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الحالات الثمانية والتي وضحيا مقياس لسبيمبرجر في حالة وسمة 
قمؽ اِتضح ىناؾ القمؽ ممحوظ وذو مستوى مرتفع نتيجة لخوؼ الزوجيف مف المستقبؿ حياتيـ، وتحققت 

 حالات، فالحالتيف أولى الزوج والزوجة لدييـ قمؽ شديد حيث تمثؿ في درجة القمؽ 8ىذه الفرضية لدى
 لكلا الزوجيف بمعنى أف مستوى قمؽ مرتفع جدا، وىدا راجع أي أسباب 62/71في حالتو وسمتو مابيف 

الطلاؽ ، أما الحالتيف الثانية كذلؾ الزوج والزوجة لدييـ قمؽ في مستواىا الشديد حيث يمثؿ مف درجة 
 بالتالي يعاني كؿ واحد مف ىما مف قمؽ شديد والحالة الثالثة تحصؿ الزوجيف عمى 66 إلى درجة 62

 بمعنى أف القمؽ في درجاتو مرتفعة وعمى حسب مقياس لسبيمبرجر فإنو قمؽ شديد، بينما  60/63درجة
 ويمكف 62 إلى 61الحالة الرابعة فإف الزوجيف يعانوف مف قمؽ وتحصؿ كؿ واحد منيما عمى درجة 

 تفسير ىده النتائج عمى حسب مقياس السابؽ تمثؿ مستوى قمؽ شديد 

     ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف ىذا المقياس يمكننا القوؿ أف الزوجيف مقبميف عمى طلاؽ يعانوف 
" يعاني الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ مف القمؽ" مف قمؽ شديد وبالتالي تحقؽ الفرضية التي تمثمت في 

 : الفرضية الجزئية الثانية 

 يمكف للإرشاد النفسي أف يساعد الزوجيف عمى عدـ فؾ الرابطة الزوجية. 
 حالات تبيف أنيـ استقروا نفسيا وعصبيا ، وانخفاض ممحوظ 8مف خلاؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادي عمى 

لمقمؽ الذي كاف يصاحبيـ طيمة فترة الانفصاؿ وتبيف ذلؾ مف خلاؿ تراجعيـ عمى فكرة الطلاؽ مف اجؿ 
لـ شمؿ العائمة واستقرارىا ومف أجؿ أطفاليـ المذيف كانوا ضحية لأحدىـ ، واتضح أف الحالات كاف لدييـ 
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نقص بالثقة بالنفس والقمؽ التوتر مما جعميـ في حالة يأس وخوؼ مف المستقبؿ ومصيرىـ ومصير 
أبنائيـ وبالتالي عدـ القدرة عمى حؿ مشاكميـ وصعوبات وأزمات الأسرية وتحمؿ المسؤولية لذلؾ قد أسيـ 

إرشاد النفسي  في تحسيف علاقة بيف الزوجيف وساىـ بشكؿ كبير في تصحيح أفكارىـ السمبية توضيح 
كيفية استبداؿ نقاط الضعؼ بنقاط القوة و قد اتضح دور الإرشاد النفسي في تحقيؽ اليدؼ المراد 

الوصوؿ اليو ىو مساعدتيـ عمى عدـ فؾ الرابطة الزوجية وساىـ بشكؿ واسع في تخيؼ مف القمؽ لدى 
يمكف "الزوجيف، مما أظير نتائج ايجابية ،ومف ىنا يمكف القوؿ  باف الفرضية الجزئية الثانية المتمثمة في 

قد تحققت وما دؿ عمى ذلؾ عودت " للإرشاد النفسي أف يساعد الزوجيف عمى عدـ فؾ الرابطة الزوجية
.   الزوجيف إلى مسيرتيـ الزوجية 

ومف ىنا نقوؿ أف الفرضية العامة التي تمثمت في يمعب الإرشاد النفسي دورا في التخفيؼ مف القمؽ لدى 
الزوجيف المقبميف عمى الطلاؽ تحققت  وىدا ما اتضح في نتائج مقياس القمؽ لكؿ الحالات الثمانية 

إلى 62/71 انخفاض ممحوظ في الدرجة الكمية لمقياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي فقد انخفض مف 
 وأما الحالة الثالثة كاف 42/34 انخفض إلى 62/66 لمحالتيف الأولى وبنسبة لمحالتيف الثانية كاف 36/38

 إلى 63/61 مف  وآخر حالتيف تمثؿ قمؽ في القياس القبمي32/34 وانخفض إلى 60/63قياس قبمي 
 وعميو ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف الإرشاد النفسي لو دور فعاؿ في التخفيؼ  34/41

القمؽ ورمي الأفكار السمبية وىضـ الانفعالات المزعجة فالإرشاد النفسي يساعد الزوجيف عمى تحقيؽ 
.  توازنيـ النفسي والجسمي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

‌
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الخاتمة : ثانيا

    ولقد كاف ىذا البحث إحدى المواضيع اليامة التي تمس الزوجيف وبالأخص الزوجيف مقبميف عمى 
الطلاؽ، فيو مف أكثر المشاكؿ اِنتشارا في وقتنا الحالي الذي ييدد اِستقرار المجتمع ككؿ، وينتج عنو العديد 
مف الآثار السمبية التي تمثؿ في تفكؾ الأسرة وضياع الأطفاؿ، اِنتشار العداوة، ظيور السموكيات سمبية عمى 
الأطفاؿ ونفورىـ مف الزواج مستقبلا، بالإضافة إلى الاضطرابات النفسية التي تصؿ إلى الانحرافات سموكية، 
والقمؽ يصاحب كؿ مف الزوجيف ونجده عندىـ بنسب عالية ليذا اِرتأينا إلى ىذا البحث الذي يدور حوؿ دور 

. الإرشاد النفسي في التخفيؼ مف القمؽ الزوجيف مقبميف عمى الطلاؽ

ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف ىذا المقياس يمكننا القوؿ أف برنامج الإرشادي ساىـ بشكؿ كبير في 
. تخفيض مف القمؽ لدى الحالات أو ىذا ما أكده مقياس لبعدي مما لوحظ تطور بشكؿ إيجابي لدييـ

  يمكف القوؿ أف البرنامج الإرشادي قد حقؽ نتائج جيدة في إرشاد الحالات المقبميف عمى طلاؽ سواء الزوج 
أـ الزوجة، ودليؿ في النتائج المتحصؿ عمييا وجود تطورات إيجابية وقد ساىـ بشكؿ كبير في تحقيؽ أىداؼ 

. التي كاف المراد الوصوؿ إلييا مف بداية عممية الإرشادية

وفي أخير نستنتج أف الإرشاد النفسي ضروري في حياة الإنساف وفي الوقت الحالي وذلؾ بسبب ازدياد 
. الحاجة إليو لأنو ييدؼ مف الوقاية لأفراد مف وقوع في الاضطرابات النفسية والانحرافات السموكية
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 توصيات واقتراحات: ثالثا
في ضوء النتائج المتحصؿ عمييا مف ىذه الدراسة يمكف تقديـ بعض الاقتراحات والتوصيات والتي قد تفيد في 

:  مجاؿ ىذه الدراسة

 إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ الاضطرابات الأسر ودراسة مشاكميا. 
 إجراء دراسات حوؿ الإرشاد ودوره في الواقع المعاش. 
 أخصائييف ومرشديف برامج التي تحد مف ظاىرة الطلاؽتكويف . 
 تسميط الضوء أكثر لممرشديف النفسانييف مف تكفؿ بمثؿ ىذه الحالات. 
 تأسيس مراكز متخصصة للإرشاد تتضمف عمى مؤىميف لتكويف أخصائييف مرشديف. 
 تأسيس برامج قبؿ الزواج مف قبؿ مرشديف وأخصائييف نفسانييف لتقديـ إرشادات ونصائح. 
  تأسيس مراكز للإرشاد الأسري لتقديـ مساعدة الزوجيف 
  إدماج مختصيف مرشديف في المحاكـ في المساىـ في تقديـ المساعدة القاضي في جمسات صمح
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 قائمة المصادر والمراجع
I. المصادر 

 القرآن‌الكرٌم
II. المراجع 

المراجع بالمغة العربية 
شكالياتو في قانون الأسرة الجزائري. (2017)إبتساـ، المحاثفي - . (شيادة ماجستر)الطلاق وا 

. مسيمة. جامعة محمد بوضياؼ
دار التعميـ . التفكك الأسري الأسباب والمشكلات و طرق علاجيا. (2004)إبراىيـ جابر، سيد -

. ليبيا. الجامعي
. عالـ الكتب الحديث. (1ط)الإرشاد النفسي والتوجيو الميني. (2014)أبو حماد، ناصر الديف -

.  الأردف. عماف
 الإرشاد النفسي والاجتماعي. (2001)عبد المجيد،طاش . أبو عبادة صالح، عبد الله ينازي  -

. السعودية.  الرياض. مكتبة العبيكاف لمنشر والتوزيع. (1ط)
شرح حدود إبن عرفة الموسوم اليداية . (1993).أبي عبد الله محمد، الأنصاري ،الرماع -

. لبناف. بيروت. دار العرب الإسلامي. (1ط)الكافية الشافية لبيان حقائق إبن عرفة الوافية
. مكتبة السنة لمنشر و التوزيع. (1ط) نظام الطلاق في الإسلام. (2021)أحمد محمد، شاكر -

. مصر. القاىرة
مجمة . الصدق البنائي لمقياس القمق كسة والقمق كحالة. (2015)احمد، قواسمية، راتب جمانة -

. (6).4.الدولية التربوية المتخصصة 
. مصر. القاىرة. مكتبة أنجو المصرية. (8ط)الطب النفسي المعاصر. (1988)أحمد،عكاشة -
رسالة )أحكام التفويض في الطلاق في فقو إسلامي. (2009)أسماء عبد الله، طباسي -

. جامعة الإسلامية بغزة. (ماجستر
برنامج إرشادي معرفي سموكي مقترح لتخفيف ضغط نفسي لدى . (2019)،عجاجيأسماء -

. جامعة عنابة. (25).2. والاجتماعيةالإنسانيةمجمة تواصؿ في العموـ .  التوحدأطفال أميات
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واقع الإعلام التربوي في مؤسسات التعميم الثانوي بالجزائر من . (2005)إسماعيؿ، الأعور -
. جامعة ورقمة. (شيادة ماجستر) منظور مستشاري التوجيو المدرسي والميني والتلاميذ

كمية . (65)مجمة جيؿ العموـ الانسانية والاجتماعية. نظرية الذات لكارل روجرز. أشريؼ، مزور -
مغرب . العموـ الانسانية والاجتماعية  فاس

 .محاضرات خاصة بطلاب الإرشاد النفسي. إلياـ خميؿ، أمينة شاوي -
الأسباب والآثار النفسية  والاجتماعية لحالات طلاقيا . (2009)أماؿ عبد الله، زيف العابديف -

. جامعة العماف العربية. (رسالة ماجستر ) الزواجالأولىقبل الدخول وسنة 
مجمة  (1ط)الطلاق الالكتروني بين الشرع و القانون. (2014)امنة محمود، شيف الخطاب -

. (9).جامعة عراقية. العموـ الاسلامية
دار . (1ط)الطلاق العاطفي وعلاقتو بفاعمية الذات لدى الأسر. (2012)أنوار مجيد، ىادي -

. لبناف. النيضة العربية
. مكتبة أنجو المصرية. (1ط) التعمم نظريات و تطبيقات. (2012)أنورمحمد ، الشرقاوي -
. ) شيادة ماستر (قمق الموت لدى الراشد المصاب بالسرطان. (2013-2012)آية، قواجمية -

. جامعة بسكرة
مجمة جامعة دمشؽ . لمتغيرات الاجتماعية والثقافية لظاىرة الطلاقا. (2010)أيمف، شبوؿ -

. (4+3).26.دراسة أنتروبولوجية في بمد غزة
. (رسالة ماجستر) إجراءات الدعوى في الطلاق التعسفي (2009). بسما حسيف ،لافي إبراىيـ -

. أردف. جامعة آؿ البيت. القضاء الشرعي
شيادة ) لممطمقينالاجتماعيتأثير الطلاق عمى التوافق . (2010-2009)توفيؽ ،برغوتي -

.  جامعة محمد خيضر بسكرةوالاجتماعيةفي العموـ الإنسانية  (الماجستر
شيادة )الزواج والطلاق عبر وسائل الإتصال الحديثة بين القانون والفقو. جحلاب، فضيمة -

. جمفة. جامعة رياف عاشور. (ماجستر
جامعة . (رسالة ماجستر)فك العصمة الزوجية بإرادة المنفردة لمزوج. (2013)جماؿ، سي سيمي -

. وىراف
. جامعة بويرة. (شيادة ليسانس)دروس العلاج ذو المنحى الإنساني. (2020)جميمة، سيدر -
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قصص . "أطفال الطلاق. (2017)ترجمة عبد المطيؼ محمد خميفة . جوف ىارفي، مارؾ فايف -
. مركز جامعة القاىرة لمغات و الترجمة. "عن الحرمان و محاولة التعايش

التدابير الشرعية لمحد من الطلاق في فقو . (2001)حاتـ، حامد سميماف خضر، البيناوي -
إسلامي وقانون الأحوال الشخصية المعمول بو في محاكم الشرعية الفمسطينية في 

. فمسطيف. جامعة نجاح الوطنية. (رسالة ماجستر)القدس
مدى فعالية برنامج إرشادي نفسي لمتخفيف . (2008)الحاجة،علاء الديف إبراىيـ ،يوسؼ نجمة -

. في الإرشاد النفسي  (رسالة ماجيستر)  عند طلاب المرحمة الثانويةالاكتئابمن أعراض 
. جامعة إسلامية غزة

موجية . مطبوعة الدعم البيداغوجي في مقياس عمم النفس المرضي. (2016)حافزي، زىية -
. 2جامعة سطيؼ. لطمبة السنة التانية عمة النفس كمية العموـ الانسانية والاجتماعية

عالـ . (3ط) نظرية الذات. التوجيو والإرشاد النفسي. (1977)حامد عبد السلاـ، الزىراف  -
. مصر. القاىرة. الكتب

. الأبعاد التربوية لأحكام الزواج والطلاق في ضوء الكتاب و السنة.(2001)حسف بدح، مجدي -
. بكمية التربية جامعة الإسلامية بغزة (رسالة ماجيستر)
 النفسية والجسمية ومشكلات التفاعل الاجتماعي الآثار. (2009)الحسيف محمد، عبد المنعـ -

. مصر (2). 8.مجمة دراسات عربية في عمـ النفس.  عمى الطلاقالرتبة
.  القمق لدى المراىقات المسعفات. شريط سيام. (2017)حلاسي، فاطمة الزىراف، فايدي ىالة -

. قالمة. 1945 ماي 8جامعة  . (شيادة ليسانس)
دار . (1ط)ميارات التوجيو والإرشاد في مجال المدرسي .(2014)حمدي، عبد الله عبد العظيـ -

. مجد لمنشر و التوزيع 
ملامح النظرية السموكية في ظل مناىج تعميمية أنشطة المغة . (2016-2015)حمزة ،راوية -

في الآداب والمغة  (شيادة ماجستر) العربية في الطور الأول من مرحمة الإبتدائية في الجزائر
. العربية جامعة محمد خيضر بسكرة 

التدابير الشرعية لمحد من الطلاق في فقو . (2001)خاتـ محمد سميماف خضر،البيناوي -
الإسلامي وقانون الأحوال الشخصية المعمول بو في محاكم الشرعية الفمسطينية في 

. فمسطيف. جامعة النجاح الوطنية. (رسالة ماجستر)القدس
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. (1ط)نظرة في عمم الإجتماع لأسرى مكتبة السقري. (2007)الخطيب سموى، عبد الحميد -
. السعودية. الرياض

. جامعة محمد خيضر. (رسالة ماجستر)صورة الذات لدى أبناء الطلاق. (2015)خيرة ،أوبزير -
. بسكرة

. (شيادة ماستر) النفسي عمى المراىقتأثيرهو (الطلاق)الأسريالتفكك . (2014)خيرة، بف غانـ -
. مستغانـ. جامعة إبف باديس

مرض القمق سمسمة كتب ثقافية شيرية يصدرىا . ترجمة عزت، شعلاف. (1988)دافيد شيياف -
. الكويت. المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآداب

. مصر. دار السنا لمنشر و التوزيع. (1ط)أصوؿ المعب النفسي. الدباغ، فخري -
. الأبناء فييا عمى حماية الأسرة الطلاق والتطميق واتر قانون أحكام. (2017)دبيح، ىشاـ -

. بسكرة. جامعة محمد خيضر. (9).1. الباحث لمدراسات القانونية و السياسيةالأستاذمجمة 
أسباب وآثار الطلاق عمى المرآة المطمقة المنفصمة لدى . (2010)ديمة ، شوكت كرادشة -

. جامعة الأردف. (رسالة ماجستير )الطوائف المسيحية في الأردن
فعالية برنامج إرشاد جماعي لتحسين مستوى التوافق . (2014)راشد مانع ،راشد العجمي -

رسالة ) لدى أبناء الأسرة المطمقة  في مرحمة متوسطةوالاجتماعيالنفسي والإرشاد النفسي 
 (ماجستر

علاقة طلاق الوالدين ببعض المتغيرات الصحة النفسية . (2007)راشد مانع، راشد العجمي -
جامعة عماف العربية . (رسالة ماجستر)لدى أبنائيم في مرحمة المتوسطة في دولة الكويت

. لمدراسات العميا
أسباب الطلاق والحمول المقترحة لمعالجتيا من وجية نظر المطمقين والمطمقات . (دت )ربابعة -

. (162).مجمة كمسة التربية أزىر. والقضاة الشرعيين في الأردن
دعوى التعويض عن الطلاق التعسفي في الفقو . (2009)رسمية، عبد الفتاح موسى،الدوس -

 .الأردنيةالجامعة . (رسالة ماجستر)الإسلامي
تربية الخاصة لمموىوبين والمعوقين وسبل رعايتيم اؿ. (20014)الرعبي، أحمد محمد -

رشادىم  . سوريا. دمشؽ. دار الفكر لمنشر والتوزيع. (2ط)وا 
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دار الفكر لمنشر . (1ط) الصحة النفسية السيكولوجية الشخصية. (2010)الرفاعي، نعيـ -
.  سوريا. والتوزيع

. دار العربية لشعا لمنشر والتوزيع. (2ط) نظريات التعمم و التعميم. (1981)رمضاف، قدافي -
تصال ماستر . (2020)ريـ، بوش - ممخصات الأعمال التطبيقية لوحدة منيجية عموم لإعلام وا 

2. 
مجمة .  والقانونالإسلاميةزواج الصغار في الشريعة . (2018)الزبير لمعتوؽ ،الطيراوي كماؿ -

المركز الجامعي سي الحواس . معيد الحقوؽ والعموـ الاقتصادية. الدراسات القانونية والاقتصادية
. (2)بريكة

دار . (1ط) لأمراض العصابية والذىنية والإضطرابات السموكية.(1984)الزراد، فيصؿ خير -
. لبناف. بيروت. القمـ لمنشر

نحرافات السموكية. سعيد، جلاؿ - دار . (1ط) الصحة العقمية بالأمراض النفسية والعقمية وا 
.  القاىرة. قبمت

القمق والإستجابة المناعية  الإكتئابية لدى المصابين بالقصور الكموي المزمن . سميماف، زواوي -
.  بويرة .أولحاج جامعة العقيد أكمي أمحد. والخاضعين لمييمودياليز

شيادة )الطلاق وأثره في ظيور الشخصية التجنبية لدى المرأة المطمقة. (2016)سمية، سعودي -
. سعيدة. جامعة الدكتور مولاي الطاىرLMP). ماستر نظاـ 

دار عالـ . (31ط) الطلاق بين إباحة والصبر والخطر والغذر. (2012)سناء محمد، سميماف -
. الكتب

. مركز سكندرية لمكتاب الأزارطة. (1ط). الوجيو والإرشاد النفسي. (2000)سيير، كامؿ أحمد -
. الإسكندرية. مصر

 .ترجمة الدكتور محمد عثماف نجاتي. (4ط)الكف والعرض والقمق. (1989)سيجموند، فرويد -
. دار النشر لمنشر والتوزيع

مجمة . مقارنة.  الطلاق بالوسائل الحديثة دراسة فقييأحكام. (2019)السيد لولو الفار، صفاء -
. (35).6.جامعة الازىر 

مركز الجامعي . بحوث إلكترونية. مناىج الصحة النفسية. (2017)شاوي إيماف، بولحية حميمة -
. عيف تموشنت. بمحاج بوشعيب
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التنبيو الأبرار بأحكام الخمع والطلاق . (2003)الشيخ عمي أحمد، عبد الطاؿ، الطيطاوي -
. دار الكتب العممية. (1ط) والظيار

. (1ط) الإشراف في الإرشاد النفسي التربوي أسس والنظريات. (2010)صالح حسف، الدىري -
.  دار الأغصاف العممي لمنشر والتوزيع

مطبوعة لطمبة السنة .  النفسي والتربويللإرشاد التوجيو إلىمدخل ، (2018)صالح عتوتو -
. 2سطيؼ . جامعة محمد لميف دباغيف. الثانية مسار عموـ التربية

. مصر. قاىرة. الطلاق ليس الحل. (1992)عادؿ، صادؽ -
. مصر. دار أخبار اليوـ لمنشر والتوزيع. (1ط) الطلاق ليس حل. (2007)عادؿ، صادؽ -
شعاع . الناشر. فكرة وحيزة عن فحص الحالة العقمية الحاضرة. (2007)عبد الرحماف، إبراىيـ -

.  مغرب. رباط. لمنشر و العموـ
. مصر. مكتبة أنجو المصرية القاىرة.(1ط) القمق قيود من وىم.(2002)عبد الشار، إبراىيـ  -
. مصر. (4ط)عمم النفس إكمينيكي في ميدان الطب النفسي. (2008)عبد الشار، إبراىيـ  -

. مكتب أنجو مصرية. القاىرة
مجمة الباحث . أثار الاجتماعية لمطلاق عمى الأسرة في المجتمع. (دت)عبد الفتاح، عبد الرحيـ -

.  (7) 4. لمعموـ الرياضية والاجتماعية
مشكمة الطلاق وكيف يتعامل . دليل الإرشاد الأسري. (2010)عبد الله بف ناصر، السدحاف -

. مكتبة ممؾ الفيد الوطنية. (4ط)معيا المرشد الأسري
مشكمة الطلاق العاطفي وكيف . دليل الإرشاد الأسري. (2013)عبد الله بف ناصر، السدحاف -

. مكتبة الممؾ الفيد. (6ط)يتعامل معيا المرشد الأسري
دار . (1ط) أساسيات الإرشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق. (2009)عبد الله، زفيزع -

. أردف. عماف. ألياؼ العممية لمنشر والتوزيع
إصدار المجمس الأعمى .(24ط)الزواج والطلاق في جميع الأديان. (1966)عبد الله، مراغي -

.  لمشؤوف الإسلامية
 مجمة . النفسي تطوره مفيومو وتميزهالإرشاد. (1986)عبد الله،محمود سميماف -

. جامعة الكويت. (34 ) .7. حوليات الاداب والعموـ الاجتماعية.الكترونية
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. دار الرشاد. (1ط)دراسة فقيية مقارنة. الخمع دواء ما لا دواء لو. (2003)عبمة، الكحلاوي -
. مصر. القاىرة

القمق والإكتئاب لدى عينة من المطمقات وغير . (2002)عدلية، حسف الطاىر، التونسي -
. سعودية. جامعة مممكة العربية الإسلامية . (رسالة الماجستر).مطمقات في مدينة مكة مكرمة 

. الأردف. عماف. دار الثقافة . (1ط) تمريض الصحة النفسية. (2004)العزة سعيد الحسني  -
 الإرشاد النفسي الإتجاه معاصر الإدارة السموك الإنساني. (2014)عمي ناسو، صالح سعيد -

. الأردف.عماف . دار غيدا لمنشر و التوزيع. (1ط)
مجمة .  الفنيللإبداعالنظرية الجشطالنية ورؤيتيا . (2019)عمي، مصابيح -

. جامعة لخضر الوادي، الجزائر.(11).4.الباحث
 اللاعقلانية لدى طمبة المرحمة بالأفكار وعلاقتو الاجتماعيالقمق . (2013)عمي،حجازي -

.  غزةالإسلاميةالجامعة . (رسالة ماجستر) بالمدارس الحكومية في محافظات غزةالإعدادية
. فمسطيف

دارة الضغوط النفسية. (2008)فاروؽ ،السيد عثماف - القاىرة .دار الفكر العربي . (1ط) القمق وا 
. مصر.
دار مكتبة لمنشر . (1ط) الإرشاد النفسي والتربوي. (2014)فاطمة، عبد الرحيـ النوايسة -

.  والتوزيع
الكتب العربية لمنشر والتوزيع . (1ط) الطلاق يبدأ من الفراش. (2021)فاطمة، مصطفى -

. الإلكتروني
 النفسية لدى الأمراض إلى سوء التوافق الزوجي في تكوين الميل اثر. (2014)فطيمة، ونوغي -

. بسكرة. جامعة محمد خيضر .(شيادة ماجستر) .)  MMP12 )المراة من خلال تطبيق اختبار
. مكتبة الرشد الناشروف. (1ط)دراسة الحالة في عمم النفس. (2016)فكري لطيؼ، متوليلا -
دار الصفاء . (1ط) مبادئ التوجيو والإرشاد النفسي. (1999)كاممة الفرخ، عبد الجابر يتيـ -

.  عماف. لمنشر والتوزيع
جامعة  .الأعمال الموزعة عمى الطمبة. الفحص والتشخيص أساليب . (2021)كشرو، حفيزة -

. بميدة
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 (1ط)العلاقة الزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعمم النفس. (1995)كماؿ إبراىيـ، موسي -
. كويت. دار القمـ والنشر والتوزيع.
دار الأغصاف العممي . (1ط) نظريات الإرشاد والعلاج النفسي. (2015)كماؿ يوسؼ، بلاف -

.  الأردف. عماف. لمنشر والتوزيع
لمنشر . 108.دار كتاب العربية. ترجمة ىؿ أماف الديف. الذعرالقمق ونوبات .. كواـ، مكنزي -

. والتوزيع مدينة الممؾ عبد العزيز لمعموـ والتقنية
جامعة . (شيادة ماستر) والروائز النفسية التربويةلاختباراتبناء وتكييف . (2021)لحوؿ، فايزة -

خميس مميانة . الجيلالي بونعامة
.  (دد).تقنيات البحث الخاصة في عمم النفس الإجتماعي. (دت). مأموف، ظربيو -
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 1الممحق رقم 
  القمق لسبيمرجر مقياس

:  البيانات الشخصية
 ( )أنثى  ( )ذكر : الجنس

اختبار حالة القمق  -1-1
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

    أشعر باليدوء  1
    أشعر بالأماف  2
    أشعر بالتوتر  3
    أشعر بالأسؼ  4
    أشعر بالاطمئناف  5
    أشعر بالاضطراب  6
    أشعر لِاحتماؿ وقوع كارثة  7
    أشعر بالراحة   8
    أشعر بالقمؽ  9
    أشعر بالسرور  10
    أشعر بثقة النفس  11
    أشعر بالنرفزة  12
    أشعر بالثوراف  13
    أشعر بتوتر زائد  14
    أشعر بالاسترخاء  15
    أشعر بالرضا  16
    أشعر بالضيؽ  17
لدرجة )أشعر بأني مستشارا جدا  18

 (الغمياف
    

    أشعر بالسعادة العميقة  19
أشعر أنني أدخؿ السرور عمى  20

الآخريف 
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اختبار سمة القمق  -1-2
دائما غالبا  أحيانا مطمقا العبارات الرقم 

    أشعر أنني أخؿ السرور عمى الآخريف  1
    أتعب بسرعة  2
    أشعر بالممؿ إلى البكاء  3
    أتمنى لو كنت سعيدا مثمما يبدو الآخريف  4
أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع التغمب  5

عمييا 
    

    أشعر بالراحة  6
    أنا ىادئ الأعصاب   7
أشعر بأف المصاعب تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع  8

التغمب عمييا 
    

    أشعر أنني أقمؽ بسرعة   9
    أنا سعيد  10
    أميؿ إلى تصعيب الأمور  11
    ينقصني الشعور بالثقة في النفس  12
    أشعر بالأماف  13
    أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات  14
    أشعر بالحزف  15
    . أشعر بالرضا 16
    تجوؿ بذىني بعض الأفكار التافية وتضايقني  17
تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة لا أستطيع أف أبعدىا عف  18

ذىني 
    

    أنا شخص مستقر  19
أصبح في حالة مف التوتر والاضطراب عندما أكر  20

كثيرا في اىتمامي وميولي الحالية 
    

 


